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INTRODUCCION

El presente trabajo es una investigacion documental que tiene la intencionalidad de

favorecer el desarrollo psicomotriz del nifio.

En el Centro Comunitario “Mi Casita”, se identificd la problematica, a consecuencia de
la poca actividad fisica, la prevalencia en actividades sedentarias, la falta de autonomia

en los alumnos ha generado un inadecuado desarrollo de sus habilidades motrices.

Lo que implica que durante la investigacion se aborden los diferentes conceptos,
autores, teorias y los diferentes procesos de desarrollo del nifio tanto en

psicomotricidad fina y gruesa.

En este trabajo se implementa el juego, como una estrategia para mejorar las
capacidades motrices, que favorezcan el desarrollo de los nifios y las nifias; y que

también impactan las capacidades cognitivas.

Todo proceso de desarrollo requiere de un proceso de practica; en consecuencia, la
investigacion busca proporcionar los elementos tedricos para que se facilite este

proceso.

Para ello se consultara diferentes fuentes, libros, documentales, revistas cientificas,
investigaciones y fuentes electronicas todo lo relacionado con las capacidades

motrices gruesas y finas, y el juego como desarrollador de estas capacidades.



Para la elaboracion de la propuesta también es necesario tener un fundamento teérico
en este caso se tomara la teoria de tres autores que clasifican al juego, poniendo
especial énfasis en lo que dicen del juego en la etapa Preescolar, esto va a contribuir
a mejorar la practica diaria de las docentes dentro de la Escuela, pero principalmente

a los nifios los llevara a mejorar sus aprendizajes.

Este trabajo estd conformado por tres capitulos. El Capitulo 1, contiene el andlisis y
descripcion del contexto situacional geografico; asi como las circunstancias que
operan en él y que de alguna manera afectan en el proceso de desarrollo. En el
contexto educativo se describen las condiciones tanto fisicas como materiales en las

cuales se presenta la problemética de la Escuela.

En el Capitulo 2, se presentan los teodricos que se van a analizar, como aparato critico-
metodoldgico. Se analizan distintas posturas referentes al tema de estudio. Para la
mejor comprension sobre la psicomotricidad, la importancia que tiene en el desarrollo
del nifio y todos los elementos que intervienen para que el alumno explote todas sus

capacidades, fisicas, sociales e intelectuales.

En el Capitulo 3, se presenta una propuesta como soluciébn a la probleméatica
identificada, que incluye la realizacién de juegos que estimulen el desarrollo de la

psicomotricidad gruesay fina.

Finalmente se incluye las conclusiones, la bibliografia y las referencias de internet

consultadas.



TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

Durante la Etapa Preescolar los alumnos poseen ciertas caracteristicas de desarrollo,
fisico, intelectual, social, entre otras. Es observable y un tema de interés para los
tedricos del desarrollo humano y que estan enfocados en la Educacion Infantil, el juego
como una condicion que esta presente se da de manera natural y es un elemento
importante que contribuye al desarrollo del alumno en todos los ambitos.

Es decir, el juego es una herramienta Gtil para los docentes de Nivel Preescolar pues
es mediante este que pueden promover la adquisicion de diversos aprendizajes, sera
importante reconocer las caracteristicas que guardan cada una de las etapas o
caracteristicas de desarrollo de los alumnos para de ahi partir a planear las actividades
gue sean utiles.

Esta a investigacion documental desarrollara los principios tedricos que sustentan el
juego como una estrategia didactica y son una condicién necesaria para el desarrollo

de la psicomotricidad de los alumnos en edad infantil.

La psicomotricidad se clasifica en gruesa y fina; ambas son importantes para el
desarrollo del individuo, se encuentran intimamente ligadas y para la investigacion sera
necesario hablar de ambas, pues son la base para un adecuado desarrollo social,

emocional, fisico y cognitivo.

Pero ¢,como el juego, posibilita el desarrollo de la psicomotricidad?, tanto la motricidad

como el juego en los nifios de edad Preescolar estan ligados con el movimiento, los



juegos que se implemente durante esta etapa de desarrollo seran enfocados en que
los alumnos vayan adquiriendo habilidades de coordinaciébn que van primero en
dominar las partes del cuerpo cercanas al sistema nervioso y por ultimo las
extremidades, por ejemplo, primero tendran que tener actividades que desarrollen las

habilidades con las manos y las piernas para después hacerlo con los dedos.

Como consecuencia, en los nifios Preescolares las actividades que se desarrollen
deberan en primer lugar estimular las habilidades motrices basicas, como es corren,
saltar, trepar, gatear, reptar entre otras, con los brazos coordinar movimiento, lanzar,
atrapar, para después dar paso a funciones mas precisas de la coordinacién fina, con

juegos de moldeo, rasgado, ensamble, boleado y tomar el lapiz y dibujar o trazar.

Los juegos en esta primera Etapa Educativa también irdn cambiando conforme el
alumno transita de grado o bien el nivel desarrollo motor que presente, acompafados
de caracteristicas de desarrollo intelectual y social, por ejemplo, en primer grado los
juegos deberan ser mas individuales y simbélicos pues su interaccién social aun es en
paralelo, conforme este crece desarrollara mayor interaccién con sus comparieros lo
gue estimulara la comunicacion y la necesidad de hacer un plan para desarrollar el

juego, entonces se podran organizar juegos cooperativos con reglas y roles.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacién
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

En esta investigacion documental se demostrard mediante bases teéricas la
importancia del juego para el desarrollo de la motricidad de los alumnos de Nivel

Preescolar.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contienen

los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Durante el primer afio de vida los nifios desarrollan sus capacidades motrices pues
van de una dependencia total para la supervivencia a adquirir de manera paulatina
independencia de movimientos. Ya para los dos afios han logrado cierto grado de
desarrollo psicomotriz, esto es habilidades motrices basicas como la marcha, el gateo,

la mayoria comen solos o pueden tomar los cubiertos, incluso hay los que pueden



correr con un grado de estabilidad; sin embargo, existen diversas situaciones que

generan que este desarrollo no se continue de manera eficiente.

En casa los alumnos practican actividades sedentarias asociadas a pasar gran parte
de su tiempo sentados u observando y que implican poca estimulaciéon para continuar

su desarrollo fisico.

En el Centro Comunitario “Mi Casita”, los nifios y nifias que cursan el Segundo grado
Preescolar tienen entre 4 y 5 afios de edad; presentan dificultad para ejecutar
movimientos de motricidad gruesa, como es el gateo, reptar, correr, saltar, entre otros,
y de igual manera en movimientos que demandan la motricidad fina, que representan
mas precisidon como hacer distintos trazos y al jugar con materiales, al tomar objetos

con pulgar en indice, conocido como pinza.

Se observa en actividades especificas como: el juego en espacios abiertos, donde se
solicita que corran, hagan ciertos recorridos, ejecuten movimientos, o los copien, en el
interior del aula al ensartar materiales, armado con bloques pequefios, pintar con

acuarelas, en lo que se refiere a actividades enfocadas en lo curricular.

En situaciones cotidianas se les dificulta, quitarse o colocarse el calzado, requieren
apoyo para abrochar-desabrochar poner-quitar el suéter, para poder hacerse cargo de
sus pertenencias, abrir y cerrar la mochila, lapiceras, entre otras, esto impacta en la

autonomia, en su autoestima y en la pérdida de tiempo durante la Jornada Escolar.

Dentro de la Escuela se identificd que las docentes no llevan a cabo, estrategias que

ayuden para la psicomotricidad y que contribuyan al desarrollo integral de los nifios y



las nifias, por ello seguiran teniendo las mismas necesidades y llevaran a un deficiente

desarrollo de las capacidades.

Las capacidades psicomotoras ayudan al desarrollo y dominio corporal en conjunto
con una apropiada conexion neuronal, para lograr coordinacion, rapidez, precision y

fuerza muscular.

Al no implementar actividades que ejerciten el desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa
y Fina se puede desencadenar lesiones cerebrales, disfunciones en maduracion del
sistema nervioso, enfermedades neuromusculares y otras, todo ello tendra un impacto
en los aprendizajes significativos que puede desarrollar el alumno en su estancia de

Educacion Preescolar.

Otras de las consecuencias de no tener las oportunidades adecuadas de desarrollar
la Psicomotricidad se veran reflejadas mas tarde al tratar de hacer trazos en cuadernos
y libros, al emplear tijeras, usar colores e iniciar el proceso de escritura y por

consecuencia en las diversas actividades escolares que deban realizar.

Los alumnos y alumnas como resultado de los factores que influyen en la probleméatica
muestran poco interés por participar en actividades y por lograr autonomia, debido a
gue mencionan que en casa les hacen las cosas y esperan que dentro de la Escuela
la docente sea quien lo haga, otra situacion observable es que al hacer actividad fisica

o bien durante juegos sufren accidentes.



1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL EN LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.1l. Ubicacion de la Entidad o Alcaldia en el contexto nacional

El Centro Comunitario “Mi Casita” se encuentra en la Alcaldia de Coyoacan, CDMX,
esta Ultima es la Capital de México. EI nombre oficial del pais es Estados Unidos
Mexicanos su extension territorial es de 1,964,375 Kilometros cuadrados?, sus
fronteras al Norte son Estados Unidos de América, al Sur Guatemala y Belice, posee

una poblacién aproximada de 112,336,538 de habitantes?.

Distrito Federal
llustracion 1 - Mapa de la Republica Mexicana.®

El pais es diverso en sus relieves y variedades topograficas por ello tiene riqgueza en

recursos naturales, en flora y fauna, ademas tienes costas con el Pacifico y con el

! https://fembamex.sre.gob.mx/nigeria/index.php/es/mexico-informacion (Consultado 15/05/22)

2 https://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/telesec/curso2/htmlb/ sec_77.html (Consultado 10/05/2022)
3 http://www.elnuevoheraldo.com/noticias/mexico/declaran-a-distrito-federal-estado-n-
mero/article_f205ba42-bfa0-11e5-9def-dbf2e4a2d3d2.html (Consultado 10/02/20)


https://embamex.sre.gob.mx/nigeria/index.php/es/mexico-informacion
http://www.elnuevoheraldo.com/noticias/mexico/declaran-a-distrito-federal-estado-n-mero/article_f205ba42-bfa0-11e5-9def-dbf2e4a2d3d2.html
http://www.elnuevoheraldo.com/noticias/mexico/declaran-a-distrito-federal-estado-n-mero/article_f205ba42-bfa0-11e5-9def-dbf2e4a2d3d2.html

Golfo de México, todo ello tiene un impacto en las actividades sociales y econémicas

gue se dan en el pais.

La CDMX, tiene una superficie aproximadamente 1,500 Kilémetros Cuadrados, lo que
representa el 1%* del territorio del pais, esta dividida en 16 Alcaldias en las cuales
habitan aproximadamente 9,209,944 de habitantes®, segun datos del INEGI de 2020.
Limita al Norte, Occidente y Oriente con el Estado de México, y al Sur con el Estado
de Morelos®, su territorio comprende lo que fueron, Lagos de Texcoco, Chalco y
Xochimilco, cuya altitud promedio es de 2,250 MSNM. La méxima elevacion aparece

en la cima del Volcan Ajusco, en la Alcaldia de Tlalpan, a 3,952 MSNM.”

Ciudad de México
Dwvisidn delegacional

X " & Alcaldia
: = Coyoacan

llustracion 2- Ubicacion de la Alcaldia Coyoacan.®

4 https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/ (Consultado 11/12/20)
Shttps://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/default.aspx?tema=me&e=0
(Consultado 11/12/20)

¢ Ciudad de México - CDMX - capital de México (paratodomexico.com) (consultado 10/02/20)

7 https://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/index.html (Consultado
30/03/19)

8 https://www.meicodesconocido.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico.html (consultado10/02/20)


https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/
https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/default.aspx?tema=me&e=0
https://paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/index.html
https://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/index.html
https://www.meicodesconocido.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico.html

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

Se estima que los primeros habitantes de la localidad se establecieron hace
aproximadamente 25 siglos®, en lo que ahora se conoce como Copilco, y que
correspondia a la orilla Sur de la Laguna de Texcoco, el suelo donde se asentaron era
fértil y comprendian el pie de la Sierra del Ajusco. Posteriormente aparecieron nuevos
grupos migratorios de origen nahuatl, uno de ellos, fue el de los Tepanecas, se instald
en terrenos del Seforio de Azcapotzalco se extendieron a Coyoacan, y al alcanzar
gran desarrollo, se convirtié en Sefiorio. Como otros grupos que habitaban el Valle de

México pasaron a ser tributarios de los Mexicas de Tenochtitlan.

Para 1521, Hernan Cortés junto con sus capitanes hizo prisionero Cuauhtémoc, al que
atormentaron para que le revelara el sitio donde habia ocultado el tesoro de los

Mexicas mismo que nunca fue encontrado.®

Durante el periodo de la Conquista y posterior a la caida de Tenochtitlan Hernan Cortés
establecié el Primer Ayuntamiento del Altiplano, denominacion que se le dio a la

Ciudad recibiendo asi el nombre de Capital de la Nueva Esparfia en 1529.!

% https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-
la-ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-coyoacan -ciudad-de-mexico (Consultado 15/08/22)
10 https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-
la-ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-coyoacan -ciudad-de-mexico (Consultado 15/08/22)
1 https://www.mexicodesconocido.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico.html (Consultado 15/08/22)
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A partir del Siglo XVII el lugar se llen6 de diversas empresas dedicadas a los hilos,
tejidos, obrajes, asi como ranchos y fincas que pertenecieron a conquistadores como

Pedro de Alvarado, Diego de Ordaz y el mismo Cortés.

En los afios de la Revolucion Mexicana el lugar fue escenario de paso de los
carrancistas y zapatistas, en los afios inmediatos a la culminacién de este movimiento
armado se crearon el parqué de los Viveros y las Escuelas de Pintura al Aire Libre, en

afnos 1917 y 1923.

El Centro de la Alcaldia funcion6 durante varios afilos como hogar de intelectuales y
artistas como Frida Kahlo, Trotsky por mencionar algunos, fue testigo de reuniones de
intelectuales de ideologia Revolucionaria y socialista que, en 1934, fueron
responsables de un episodio denominado “Jornada Camisas Rojas” donde al salir
feligreses de la iglesia del Centro de Coyoacéan los asesinaron al grito de jViva la

Revolucion!

Para mediados del Siglo XXI se construye Cuidad Universitaria que alberga a la
UNAM, que habia estado en el Centro Histoérico y para 1990 el Centro de la Alcaldia
se decreta como Zona Tipica y Tradicional por la UNESCO, para el 2000 el INAH

estima en 278 inmuebles con valor Histdricos.?

En la Colonia Ajusco lugar donde se ubica el Centro Comunitario de la problematica,
se establecieron pobladores en los afios 70°s al igual que otras Colonia aledafias como

son San Ursula y Santo Domingo son consecuencia de invasiones.

12 https://www.mexicodesconocido.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico.html (Consultado 15/08/22)
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b) Orografia
La mayor parte de la Alcaldia se encuentra a una altura de 2,240 MSNM, con ligeras
variaciones que llegan hasta 2,250 MSNM, la parte mas elevada se encuentra en el

Cerro de Zacatepelt.

En su suelo se pueden observar rocas volcanicas que provienen de la erupcién del
Volcan Xitle, se encuentra predominantemente en las Colonias de Santo Domingo,

Ajusco y el Pueblo de Santa Ursula.

Dos tipos de suelo componen la mayor parte de esta demarcacion: el de origen
volcanico y el de Zonas Lacustres, que proviene de los lagos que se encontraban
ubicados en esta Zona. Sin Embargo, las cualidades de estos suelos han sido

transformadas significativamente por el hombre.13

c) Medios de comunicacion

En la Alcaldia de Coyoacan, existen varios medios de comunicacion que mantienen

comunicada a la comunidad.
Como son:

Teléfonos de México (TELMEX) en su modalidad telefonia fija, telefonia Mavil con
diversas empresas como TELCEL, UNEFON, ATT, Movistar entre otros, Telégrafos,
Oficinas de Correos, Radio AM-FM en radiodifusoras como Televisa Radio e IMER; la

Television abierta y de paga como: Cablevision, AXTEL, SKY e 1ZZ]. Otros medios

13 http:/iwww.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09003a.html (Consultado
20/12/19)
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presentes son: Internet Infinitum; periddico REFORMA, revistas, fax, redes sociales y

fibra Optica, la UNAM es un recinto importante donde se hace investigacion y publica

diversos textos de divulgacion cientifica. Estos medios de comunicacién son los mas

destacados que se encuentran en la demarcacion.

d) Vias de comunicacién

La Alcaldia de Coyoacan esta comunicada por importantes vialidades importantes por

nombrar algunas, Miguel Angel de Quevedo, Avenida Universidad, Avenida Division

del Norte, Avenida Rio Churubusco, Eje 10 Sur, Insurgentes Sur, Calzada de Tlalpan.

En la localidad hay el transporte colectivo, de las lineas azul, Taxquefia y General

Anaya, de la linea verde, Universidad, Copilco, Miguel Angel de Quevedo, tren ligero

con las estaciones, Ciudad Jardin, Las Torres, La Virgen y Xotepingo.
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llustracion 3 — Mapa de las Vias de Comunicacion de la Colonia Ajusco.?®

14 Investigado por la tesista a partir del mapa de la Colonia.
Bhttps://google.com.mx/maps/place/Ajusco,+Ciudad+de+México,+CDMX/@19.3191802,99.1617966, 1

5z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce0039439b1e21:0x5d231645701d427e!8m2!3d19.3215486!4d-

99.1608372 (consultado 10/02/20)
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Cuenta también en estaciones terminales como Ciudad Universitaria y Taxquefa con
importantes paraderos y en esta ultima Terminal la central de autobuses del Sur,

derivado de estas diversas rutas de transporte.

e) Referente Geografico

De los elementos que componen este apartado, los que tienen un impacto en la
cotidianidad de la vida de los alumnos son los medios de comunicacion
especificamente las tecnologias haciendo mayor énfasis en el uso de internet y
dispositivos electrénicos que son los materiales que se emplean a menudo para
“entretener” a los nifos y ello tiene un impacto directo en el desarrollo de las diversas

habilidades motrices tanto finas o gruesas.

Ademas, en la mayor parte de la poblacién los padres trabajan, las jornadas laborales
son extensas y otro componente que se destaca son las vias de comunicacion que no
afectan a la llegada de los alumnos, pero si al traslado de los padres de familia a los
centros de trabajo, pues las vialidades en la CDMX presentan carga vehicular, ello

representa mayor tiempo en los traslados de un punto a otro.

Como consecuencia el horario laboral mas el tiempo que el padre tarda en llegar al a
su destino provoca que paseen nulo o escaso tiempo con los alumnos, dediquen

tiempo para llevarlos a parques, o actividades que promuevan su desarrollo motriz.

Los alumnos permanecen al salir de la Escuela al cuidado en su mayoria de abuelos,
tios y hasta conocidos permanecen en lugares cerrados, practicando mas actividades
sedentarias que actividades fisicas y haciendo uso de las diversas tecnologias de

informacion como, ver televisidn, usar tablet, celulares o videos juegos.
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Los problemas o dificultades que se pueden observar derivado de estas actividades
son en motricidad gruesa poca coordinacion al ejecutar movimientos vy
desplazamientos, por ejemplo, subir y bajar escaleras, correr, gatear, saltar en un pie
0 en ambos, al lazar algun objeto con direccionalidad o lanzar y atrapar, patear etc. en
motricidad fina se puede observar que los al tomar el lapiz, crayola, pincel u objetos
les cuesta hacerlo con pinza, al ejecutar un movimiento que implique habilidad 6culo

manual son bruscos, salen de los trazo y hasta rompen materiales.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

Las caracteristicas de las viviendas se pueden considerar indicativos de niveles de
bienestar de la poblaciéon que habita dicha demarcacion, en la Alcaldia de Coyoacan
tienen dos principales denominaciones que son multifamiliares y unifamiliares,

teniendo prevalencia estas ultimas.

De manera especifica en la Colonia Ajusco, lugar donde se encuentra la problematica
la casa en la que habitan los alumnos son unifamiliares que hacen referencia a que en
ese predio se comparte con personas de la misma familia, sin embargo como
consecuencia de la cercania que presenta con la UNAM y otras escuelas de Nivel
Medio Superior y Superior es un lugar donde a menudo estas viviendas también son
ocupadas por estudiantes o personas que realizan una actividad productiva derivada

de cumplir con demandas de esta poblacién.
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Las viviendas en este lugar presentan un problema de hacinamiento que segun datos

del INEGI se estima que es un total del18%1° de toda la Alcaldia.

En datos que expone el INEGI de 2010, concluye que aproximadamente 191,517/
viviendas particulares y por promedio hay 3.2 habitantes, el 18% de las viviendas en
la Alcaldia presentan niveles de hacinamiento. Respecto de los servicios el 99.3%
disponen de agua potable, el 99.7%de energia eléctrica, mas del 97.4% de drenaje,

igualmente casi la totalidad del as viviendas disponen de escusado con un 95%.8

b) Empleo
En cuanto a la tasa de Participacion Econémica (PE) de la poblacion en la Alcaldia, se
aprecia que en hombres corresponde a 66.90%, mientras que en mujeres es de

45.01%, lo que representa un total de 55.07% de la poblacion.

Estas cifras reflejan que la Participacion Econdémica (PE) en la Alcaldia de Coyoacan
es mayor que en la Ciudad de México (56.01%) y a nivel nacional (50.26%). De manera
particular, en la Alcaldia destaca la mayor participacion de los hombres con 66.90%

en comparacion con las mujeres (45.51%)°.

16 http://lwww.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
(Consultado 04/08/2022)

17 https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09#collapse-Indicadores (Consultado
10/08/2022)

18 http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
(Consultado 04/08/2022)

19 http:/iwww.cij.gob.mx/ebco2018-2024/9440/9440CSD.html (Consultado 18/02/20)
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c) Cultura
Coyoacan es un espacio con diversas expresiones culturales, heredadas de

tradiciones que reflejan su historia, creencias, gastronomia entre otras.

Ofrece diversas oportunidades a los visitantes de conocer estas caracteristicas
mediante visitas a museos, iglesias, capillas, jardines, viejas “haciendas” y paseos en

tianguis y mercados tradicionales.

Se llevan a cabo actividades culturales derivadas de las fiestas patronales, fechas
importantes de celebraciones tradicionales como son dia de reyes, la candelaria,
representaciones de Semana Santa, dia de muertos y de la Virgen de Guadalupe, de
las mas importantes, también se celebran ferias con motivo de muestras
gastrondémicas que dan cuenta de la alimentacion de la demarcacion pero que se

encuentran en todo el pais.

Un ejemplo es la feria del tamal, llevada a cabo para conmemorar y enmarcar las
fiestas de la candelaria, cabe sefialar que también es en esta demarcacion donde se
encuentra el barrio de la Candelaria, lugar en el que se celebra con especial

entusiasmo dicha festividad, ya que es la principal fiesta de dicho batrrio.

d) Religion predominante
La religibn mas popular es la catdlica, de la poblacién corresponde al 89.3%. Sin
embargo, en la zona de Coyoacan y aledafias hay un importante nimero de

congregaciones protestantes evangélicas corresponde al 8.0 % y biblicas diferentes a
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evangélicas corresponden al 2.5% de la poblacion. El 2% restante corresponde a la

poblacion sin religion.20

e) Educacién

Segun censos de INEGI la Educacion en la demarcacion presento un avance, pues
fue de un 11.9% de nifios que no asistian a la escuela a un 2% en los afios de 1980
al1990, respecto a la Educacion Media Superior también incremento de un 20% a 27.7
% estos indicadores de la Alcaldia fueron los mayores respecto a las demas de la

CDMX.2!

De los indicadores que contabilizan la poblacién inscrita en Escuelas Publicas y
Privadas Coyoacan representa el 7.11%, el mayor porcentaje de ésta se encuentran
en Educacion Béasica. De un total de 616 escuelas que se encuentran en la

demarcacion, representan a nivel CDMX el 7.16%.22

f) Ambiente Socioecondmico

La Escuela “Mi Casita” es un Centro Comunitario que tiene como finalidad brindar un
servicio a la comunidad, dando una calidad Educativa, al alcance de la poblacién que
se encuentra en dificultades econémicas, busca desarrollar conciencia en cada uno de
sus integrantes y pretende que se vera reflejado en las siguientes generaciones y en

la sociedad en a la que atiende el Colegio.

20 https://www.inegi.org.mx/temas/religion/ (Consultado 18/02/20).

2 http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan[1].pdf (Consultado
19/05/20).

22 www.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/.../Delegaciones/Coyoacan/CoyPro01 (Consultado 18/02/20).
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De los incisos anteriores que contemplan las condiciones socioeconomicas de la
poblacién que se atiende en esta Escuela de Nivel Inicial y Preescolar tienen mayor
impacto, el tipo de vivienda de la Colonia donde se ubica, pues en algunos caos
presenta niveles de hacinamiento, pues las casas particulares unifamiliares son
compartidas, con personas de la misma familia o bien en su interior estan adaptadas

como departamentos.

Lo anterior tiene influencia en las actividades que desarrollan los alumnos al salir de la
jornada Escolar pues debido al poco espacio al que disponen los cuidadores a su cargo
prefieren mantenerlos viendo TV, YouTube. Las horas que los padres estan en el
trabajo son mayores a las que el alumno permanece en la Escuela esto hace que haya
poca o nula interaccién, por lo tanto, tampoco los apoyan a adquirir autonomia en las

diversas areas de desarrollo de los nifios.

La Colonia es considera como insegura, debido a diversos delitos como robos a casa
habitacién, a transeunte, locales etc., esto es otro de los factores que influye a nivel
familiar para desarrollar actividades extras a la escuela o bien acudir con los alumnos

a espacios publicos.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela

EL Centro Comunitario “Mi Casita” esta ubicado en Calle Mayas Mz. 102 Lt.6, Colonia
Ajusco, Alcaldia de Coyoacan, C.P 04300, Ciudad de México. El clima es templado
hamedo con lluvias en verano, presenta una temperatura media anual que oscila de

9°C a 14°C.7
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Mapa de la ubicacion del Centro Comunitario Juntos Por la Nifiez “Mi Casita”?3

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Privada

El Centro Comunitario “Mi Casita” es una institucion que se sostiene de cuotas de
corresponsabilidad, es decir que parte de sus ingresos proviene los padres de familia,
se trabaja como Escuela Privada. Con las aportaciones que realizan los padres de

familia se restauran areas para mejora de la Escuelay cubrir el sueldo de las docentes.

c) Aspectos materiales de la institucion

El Centro Comunitario “Mi Casita” esté casi la totalidad compuesta por concreto salvo
el techo del aula que se encuentra al fondo, cuenta con un aula por cada grado Escolar,
direccion y cocina, éstas estan distribuidas en un pequefio edificio de dos plantas y un
aula en el segundo patio, que es la que esta techada con lamina. Ademas de dos patios

un delantero y trasero que ésta equipados con diversos juegos adecuados para los

Zhttps://www.google.com/maps/place/MI+CASITA+A.C./@19.3280491,99.1590126,18z/data=!4m14!1
m7!3m6!1s0x85ce0025a78570bb:0xd219c5fdb33e85e0!2sCentro+de+Educacion!8m?2!3d19.3288804!
4d99.1590471!165%2Fg%2F1ptwq9_jl'3m5!1s0x85ce01e9983144cd:0xda9flcd3b9a32888!8m2!3d19.
328625214d-99.1588977!165%2Fg%2F11fj9c_5hn (Consultado 15/11/19).
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nifos, es decir, que estan a su altura, diseflados para ser manipulados por

Preescolares con material (plastico) adecuado que previene accidentes.

d) Croquis de las instalaciones materiales

Plano del Centro Comunitario “Mi Casita’24
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24 Croquis proporcionado el Directivo del plantel.
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e) La organizacién Escolar de la Institucion

La Institucidon cuenta con diferentes puestos que a continuacion se describen Directora
la cual brinda atencion a los padres de familia, Coordinadora que revisa planeaciones,
juntas de Consejo Técnico y apoya a las Docentes que lo requieren, Docentes de
Maternal A, By C que se encargan de organizar festivales (15 de septiembre, navidad,
dia del nifio, 10 de mayo, dia del padre, fin de ciclo), Docentes de Preescolar 1 Ay B
se encargan de organizar eventos civicos como las efemérides, Preescolar 2 Ay B las
Docentes organizan el taller de Escuela para Padres, Preescolar 3 Ay B las Docentes
organizan los simulacros de sismos, incendios y fuga de gas, y organiza las actividades
al cuidado del ambiente. Cocinera se encarga de preparar alimentos para los nifios;
Intendencia, persona de limpieza que mantiene las instalaciones limpias para el uso

de los todos los espacios del plantel.

f) Incluir el organigrama de la Institucion

Directora

Coordinadora
Pedagdgica
/ \
Preescolar 32
Maternal Preescolar 12 Preescolar 29
AByC AyB. AyB '
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

El grupo de Segundo grado de Preescolar esta conformado por nueve alumnos, cinco
nifias y cuatro nifios con edades de entre 4 y 5 afios aproximadamente, de ellos cinco
es el primer afio que asisten a la Escuela, lo que tiene un impacto en su desarrollo de

actividades diarias.

Segun el tipo de aprendizaje el 44% son visuales, el 33% son auditivos y el resto son
kinestésicos. En cuanto a sus habilidades de lenguaje y comunicacion poseen un
lenguaje que es entendible para compaferos y docentes, expresan ideas y muestran
curiosidad por el lenguaje escrito, en pensamiento mateméatico en un 22% tienen un
desempefio sobresaliente y en la misma proporcidn requiere apoyo mientras que el
resto muestran un avance satisfactorio, en exploracion y comprension del mundo
natural y social, el 33% tiene un desempefio sobresaliente, el 55% sus conocimientos
estan muy influenciados por lo que observan en aparatos electrénicos y el 12%
restante requiere apoyo pues sus “temores” incluyen en su capacidad de experimentar

con situaciones para conocer el medio que lo rodea.

Respecto a las areas de desarrollo personal el 66% se encuentra en proceso de
adquirir los aprendizajes relacionados a la ejecucién de movimientos, 12% requiere
apoyo y el restante es satisfactorio, para educacidén socioemocional los porcentajes
son similares resaltando que el 12% tiene una necesidad mayor de desarrollo de
autonomia y concepto de si mismo, pero en general es necesario desarrollar el
concepto de si mismo, expresar emociones y adquirir emociones asi como confianza

ante situaciones nuevas o desconocidas.
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h) Describir las relaciones e interacciones de la institucion con los
Padres de Familia

Todos los integrantes de esta Escuela se involucrados y comprometidos por el
bienestar de los alumnos para una mejor Educacion. Al inicio del Ciclo Escolar se
realiza la junta informativa, donde los padres de familia conocen mas a detalle a la
titular de grupo, su forma de trabajo. Posteriormente se realizan las juntas de manera
trimestral para rendimiento de cuentas donde se observan los avances, rezago
Educativo o alguna barrera de aprendizaje. De manera individual se realiza alguna cita
con los padres de los alumnos que presenten alguna barrera, para establecer acuerdos
y actividades a trabajar de manera conjunta para ayudar y ver resultados con el

alumno.

Como manera de seguridad también se realizan simulacros cada quince dias, tomando
en cuenta los sismos, incendios, fuga de gas o algun problema que se presente a los
alrededores del centro comunitario. En caso de que se presente alguna emergencia
los nifios evacuan sin mayor problema dirigiéndose a la zona de seguridad respetando
indicaciones y protocolo de seguridad. Todo el personal participa en los simulacros
respetando protocolo para salvaguardar la vida de alumnos y personal, pero también

se pide apoyo en los simulacros a padres de familia.

El centro “Mi casita” se distingue por excelente relacion que existe entre el personal
directivo, las docentes, los padres de familia y los alumnos. Existe un clima cordial y

de respeto.

24



i) Describir las relaciones e interacciones de la escuela con la
comunidad

En el centro comunitario “Mi Casita” fue fundado desde hace 20 afios, En eventos la
Policia apoya cerrando la calle con una patrulla, resguardan la entrada y salida de los
nifios. Existe un vinculo de afecto y respeto con los vecinos apoyando al centro en
emergencias como simulacros o evacuaciones, estos apoyan a cerrar las calles con la

intencidn de proteger a los alumnos.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructura en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cudl es la estrategia didactica para desarrollar la psicomotricidad en alumnos
de 4 a 5 afios, de 2° de Preescolar, en el Centro Comunitario “Mi Casita” de la

Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México?

1.4. HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos-practicos que den

respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
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construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativo.

Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La estrategia didactica para desarrollar la psicomotricidad en alumnos de 4 a5
afios, de 2° de Preescolar, en el Centro Comunitario. “Mi casita” de la Alcaldia

Coyoacan, de la Ciudad de México, es el juego.

1.5 LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termino de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Fundamentar y establecer el juego como una estrategia didactica, para
desarrollar la psicomotricidad en alumnos de 4 a5 afios, de 2° de Preescolar, en
el Centro Comunitario “Mi Casita” de la Alcaldia Coyoacan, de la Ciudad de

México.
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1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES
e Disefar y desarrollar la investigacion Documental.
e Construir el Marco Tedrico que avale la propuesta.

e Realizar una propuesta de solucién ala problematica identificada.

1.6 LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugan con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a interpretar

en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliogréaficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacién: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato critico que avale la base del analisis que
dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento, en

este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis.

2.1. EL APARATO CRITICO CONC}EPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. El juego

El juego es una actividad que permite a los nifios y nifias construir un mundo donde se
desarrollan todas sus capacidades. Se considera una actividad ladica; ya que, el
alumno siente satisfaccion al realizarla, es divertida y mediante esté, puede adquirir

conocimientos, expresarlos, entender y hablar sobre lo que percibe de la realidad.



Es observable que el juego esta presente en la infancia, que tiene una fuerte influencia
durante los afios de Educacion Preescolar, es a través de éste que el nifio hace un
vinculo con su entorno, construye todos sus movimientos y como consecuencia

adquiere un vocabulario para nombrar al mundo que lo rodea.

Desde edades tempranas aparece el juego manifestandose por medio de movimientos

y la manipulacion de objetos, esto permite la interaccién con el mundo exterior.

El PEP 2011 dice que el juego que tiene multiples manifestaciones y
funciones, ya que es una forma de actividad que permite a los nifios la
expresion de energia y de su necesidad de movimiento, al adquirir formas
complejas que propician el desarrollo de competencias. En la edad
preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autor reguladoras por las multiples situaciones de

interaccién con otros nifios y los adultos.?®

En la Escuela donde se detecto la problemética, existe una tendencia de los nifios al
juego, sin embargo, por ser una Escuela particular y por indicaciones del directivo, el
trabajo que se desarrolla es en cuadernos y libros, durante estas actividades los nifios
tienden a mantener poca atencion en estas situaciones, manifiestan frustracion,
aburrimiento o piden ayuda para hacerlas, dicen estar cansados, contrario a los

momentos en donde se produce juego libre o guiado.

%5 SEP. Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora Preescolar. México, 2011. P4g.21.
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Dependiendo el Grado Escolar que curse el alumno, sus juegos tienden a manifestar
ciertas caracteristicas como consecuencia de su maduracion, mas adelante en este

texto se sustenta tedricamente esta afirmacion.

Las docentes de “Mi Casita” se han percatado de que los juegos en los alumnos sufren
modificaciones segun su edad y tienen relacion con su desarrollo intelectual, los que
han experimentado mayor estimulacion fisica, es decir, que hacen otras actividades
como natacién o van al futbol fuera de la escuela, sufren menos accidentes y en
general muestran mayor confianza al desarrollar actividades fisicas. El juego es una

accion que los alumnos practican de manera cotidiana y que se puede definir:

Juego» es un término que se refiere tanto auna forma general de comportarse
y sentir como a una serie de actividades concretas claramente delimitadas. El
juego se mueve en el mundo de la fantasia, quien juega vive en una realidad
MA&s 0 menos magica y, por consiguiente, mas o menos relacionada con lo
cotidiano.?®

Entre los autores que estudian el desarrollo infantil, el juego es una condicién
necesaria y medio por el cual se aprende. Como tiene diversas funciones, los juegos
pueden ser clasificados segun lo que busca promover, por ejemplo, juegos fisicos,
intelectuales, para socializar, etapas de desarrollo, la edad, las caracteristicas del

juego en si e incluso como modificadores de conducta, es decir, pueden emplearse

26 Gerardo Martinez Criado. El juego y el desarrollo infantil. Barcelona, Octaedro, 2012. Pag. 15.
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como una terapia que modifique la cognicion y conducta, entre otras tantas

clasificaciones.

Para hacer mas explicita la afirmacion anterior se abordaran tres autores que hablan

del juego y se daré una breve introduccion a su teoria respecto al tema.

TIPOS DE JUEGO

Jean Piaget?’ Lev Vygotsky?® Henri Wallon?®
Clasifica el juego en 4 El juego sucede Clasifica el juego en etapas
en 2 etapas funcionales

e Juego o sensoriomotor de e De 0 a 3 e Primera etapa 0 a 2 afios
0 a 2 afos. afnos. (lactante).

e Juego simbdlico de 2 a 6 e De 3 a6 e Segunda etapa 2 a 4/5
afnos. afnos. afos(preescolar).

e Juego reglado posterior a e Tercera etapa 4 a 5 afos en
6 afos. adelante (escolar).

e Juego de Construccion a
partir de 1 afo.

Para Jean Piaget el juego y la manera en como este se manifiesta, tiene relacion con
las estructuras mentales y por lo tanto con el estadio de desarrollo en el que el nifio se

encuentre.

Clasifica a los juegos en cuatro tipos de los cuales tres estan asociados a las etapas
de desarrollo; el primero es el “juego de ejercicio 0 sensoriomotor que prevalece de los
0 a los 2 afios™° se trata de juegos individuales, donde prevalece el desarrollo de la

motricidad y desarrolla el conocimiento de su entorno.

27 Milagros Damian Diaz y Rocié Tron Alvarez. Los tipos de juego que eligen los nifios de primaria
superior. 14, (4), México, Revista electronica de Psicologia Iztacala, 2011. Pag. 196.

28 Elena Bodrova y Deborah J. Leong. Herramientas de la mente. El aprendizaje en la infancia desde
la perspectiva de Vygotsky. México, Pearson Prentice Hall, 2004. P4g. 129.

2 Ana Fass. Psicologia del desarrollo de la nifiez. Segunda ed., Argentina, 2018. Pag. 327-330.

30 Milagros Damian Diaz y Rocié Tron Alvarez. Los tipos de juego que eligen los nifios de primaria
superior. Op. Cit. P4g. 196.
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Posterior a esta aparece “el juego simbdlico entre los 2 a 6 afios™! donde se
desarrollan capacidades de percepcion de la realidad, que son integradas al yo,
mediante experiencias, otro suceso importante es la adquisicion de la capacidad de
evocar cosas que no estan presentes, pero que ya conocen, sucede -la abstraccion-

es en esta etapa en que los juegos son primordiales para el aprendizaje.

Como “tercera etapa esta el juego reglado posterior a los 6 afios™? aqui la socializacion
prevalece y con ella, la necesidad de establecer juegos que tengan normas, lo que

permitira el éxito del desarrollo de éste.

El cuarto tipo de juego se denomina de “construccion” en este caso no se asocia a una
edad sino a la interaccion que el individuo tiene con los objetos, “aparece a partir del
primer afio de vida y se desarrolla de manera paralela a los deméas”3. Como su nombre
lo indica, se refiere a las construcciones que los nifios hacen con objetos, por ejemplo,

con bloques, o bien, cosas que hay en su realidad.

Los anteriores renglones confirman que en el Jardin de Nifios “Mi Casita”, el cambio
gue las docentes perciben en los juegos es el siguiente; en su Primero de Preescolar
se observa una acentuada tendencia a el juego en lo individual, durante el juego no
comparten y es escaso el dialogo. Para el Segundo de Preescolar se comienza a ver
la interaccién entre pares, asi como, el intercambio de ideas de un juego simbdlico y

en el Tercer Grado su nivel de interaccion aumenta, logrando de esta manera que

31 |bid. Pag. 197.

32 |bid. Pag. 198-99.
Bhttps://www.macmillaneducation.es/wpcontent/uploads/2018/10/juego_infantil_libroalumno_unidadl
muestra.pdf. P4g.16.
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establezcan un plan en comun para desarrollar el juego e inicia por ello la necesidad

de establecer reglas.

Lev Vygotski considera que “el juego no es el rasgo predominante de la infancia, sino
un factor basico en el desarrollo asevera que el mayor control del que es capaz el nifio
se produce en el juego”™?, funge tanto como motor de aprendizaje, como modelador

de la conducta.

Mientras el nifio juega sera capaz de poner en practica sus habilidades, explorar
nuevas e ir adquiriendo mas, por lo tanto, incrementara su desarrollo cognitivo y los

juegos se vuelven espacios de Zonas de Desarrollo Préximo.

Para éste autor el juego es clasificado en dos etapas o fases, en la primera fase
prevalecen las actividades de manipulacion o “instrumentales los nifios exploran las
propiedades de los objetos y aprenden a usarlos convencionalmente; hay juego
cuando comienzan a usar los objetos cotidianos en situaciones imaginarias3®”, la
segunda fase ocurre en los nifios preescolares, se caracteriza por la dramatizacion
donde ademas de manipulacion de objetos, los dota de funciones simbdlicas, es decir,

les asigna roles y crea situaciones imaginarias, “cuenta una historia”.

Vygotsky resalta que el juego, permite que el nifio adquiera los aprendizajes, los
objetos toman importancia y nombre en funcién de las caracteristicas de su sociedad,

es decir, el simbolo que representan tiene que ver con las concepciones de la sociedad

34 Milagros Damian Diaz y Roci6 Tron Alvarez. Los tipos de juego que eligen los nifios de primaria
superior. Op. Cit. Pag. 192.

% Elena Bodrova y Deborah J. Leong. Herramientas de la mente. El aprendizaje en la infancia desde
la perspectiva de Vygotsky. Op. Cit. Pag. 129.
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en que se encuentra, es asi, como el juego tiene la capacidad de desarrollar
aprendizajes, en “Mi casita” se han presentado diversas oportunidades para
experimentar la posibilidad que ofrece el juego, en especifico durante las sesiones
para desarrollar las habilidades motrices, los alumnos al practicar ejercicios basicos y
observar a otros comparfieros que logran unos de mayor complejidad se han

interesado, en hacer lo que logra el otro.

Henri Wallon, este teérico denomina al juego como “un ejercicio libre”® asi como su
nombre lo indica su principal caracteristica es la libertad y espontaneidad, pues al estar
orientado a la consecucién de algun conocimiento pierde su cualidad primordial,

establece que es previo a la integracion de la realidad.

Clasifica el juego en tres etapas, en la primera sitla a los lactantes de entre 0 y 2 afios,
en ella hay dos subtipos “funcionales que tienen la caracteristica de ser individuales
donde el nifio inicia manipulando su cuerpo®”” para continuar con objetos, el otro tipo

es de “adquisicién que se basan en observacion e imitacion3®”.

La segunda etapa Preescolar de 2 a 4/5 afios esta “los juegos de ficciéon o imitacién
donde los nifios avanzan a un juego en interaccidn con otros y plantean situaciones en
los juegos donde hacen simulaciones”, ocurren entre los 2 a 3 afios y” juegos de
fabricacién que son posteriores a los de ficcion y ocurren a los 4 afios3?” tiene la

caracteristica de que los nifios disfrutan crear nuevos objetos. Y finalmente aparece

3% Ana Fass. Psicologia del desarrollo de la nifiez. Op. Cit. Pag. 327.
37 |bid. PAg. 328-329.

38 |bid. Pag. 329-330.

39 jdem.
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“el juego reglado después de los 5 afios denominada escolar*®”, durante esta etapa la
socializacion da paso a que los juegos sean grupales y por lo tanto se hace necesario
el establecimiento de reglas, pero esto trae consigo la desaparicion de lo que el autor
considera el juego nato, aparece la competencia y deja de ser placentero ademas de

que estara orientado a un fin.

Segun la teoria de Henri Wallon; los alumnos de la Escuela se encuentran en la etapa
de juegos de ficcién o imitacidn; asi como de fabricacion, por ello, su interés es jugar
con material y aunque se encuentren en una mesa o espacio en comun, pocos hacen
un plan en conjunto para construir algo, cada quien tiene una idea y lo desarrolla, al
plantear actividades en conjunto surgen diferencias o bien se desarrolla, pero de

manera breve, su atencién, aln no se centra en el juego en conjunto.

Segun lo que el docente quiera lograr, serd el tipo de juego que debera elegir para
obtener los resultados esperados, reconocer la teoria permite que se hagan mejores
elecciones, a la hora de organizar juegos, por ejemplo, los nifios de Primer Grado de
Preescolar, podran practicar mejor los juegos de ejercicio y puede empezar con el
juego simbdlico, los nifios de Segundo Grado que son los que corresponden a la
problematica tendran mayores posibilidades de practicar ambos juegos, centrados en
el juego simbdlico pues su pensamiento estard mas enfocado en dar funciones a
objetos y evocar situaciones mediante el pensamiento, por ultimo los nifios de Tercer
Grado de Preescolar que ya estdn mas cercanos a los 6 afios tendrdn mejor

predisposicién para poner en practica juegos reglados que favorezcan y den respuesta

% |pid. Pag. 330.

35



a su necesidad de socializar con los otros, podran ponerse de acuerdo en roles, el plan

a sequir, los objetos a usar, etc.

2.1.2. Desarrollo Motor

El concepto de desarrollo motor es relevante en esta Investigacion Documental debido
a que se identifica que el inadecuado desarrollo de las capacidades motoras de los
alumnos son un factor que interviene de manera cotidiana en el desarrollo de sus

actividades dentro y fuera de la Escuela.

Dentro de ella tiene un mayor impacto, producen diversas problematicas que impactan
en los aprendizajes; la investigacion sobre este concepto permitira reconocer los
factores que influyen en la adquisicion de las habilidades motoras y el desarrollo de la

psicomotricidad.

En cuanto a definicién se encontro lo siguiente, “se puede denominar desarrollo motor
a la capacidad del individuo para desplazarse y controlar sus movimientos*!” este
término se amplia a “todo el conjunto de cambios que se producen en el individuo a lo
largo de su vida y que ocurre a causa de tres procesos: maduracion motora,

crecimiento y aprendizaje.*?”

4 Judith L. Meece._Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio de Educadores. México, Mc
Graw Hill, 2001. P&g. 69.

42Diego Fernando Bolafios. Desarrollo motor, movimiento e interaccién. Colombia, editorial Kinesis,
2010. Pag. 35.
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El desarrollo motor es un proceso que experimentan los seres humanos a lo largo de
su vida, tiene ciertas pautas y caracteristicas, conforme va incrementando su edad las

funciones no son las mismas que al inicio.

En el proceso de maduracion, existen principios generales, por los cuales se puede

describir como sucede.

Principio del orden Principio de las diferencias Principio céfalo-caudal
individuales
La maduracion ocurre como un Aunque todos los individuos Habla de como ocurre la
proceso ordenado, donde la edad no = experimentan los mismos pasos maduracion del sistema
interviene. Silo asemejamos a pasos | estos tienen variaciones de ritmo  nervioso en donde el

son una serie de pasos en donde uno | y velocidad. primer lugar ocurre en la
no puede ocurrir sin otro. cabeza y luego a los pies.
Principio préximo distal Principio general o especifico Principio de periodo
critico

Las funciones motrices maduran de La duracidén ocurre en grupos de Son los periodos donde el
manera mas pronta a la zona mausculos para después hacerlo organismo esta mas
cercana al tronco que en los de manera individual. sensible a presencia de
extremos. ciertos estimulos.

Este proceso ocurre en el sistema nervioso y en el sistema muscular, como se observa
en la tabla, el control de los movimientos ocurre en los musculos y extremidades mas
cercanas al torso, mientras que los mas alejados son los ultimos en consolidarse, es
por ello, que podemos observar cémo los nifios primero logran actividades de
motricidad gruesa, como son el sostener la cabeza, sentarse, gatear, y después ocurre
tomar objetos, primero con toda la mano, sin precision, para posteriormente tomar
objetos mas pequefios y dirigirlos; por ejemplo: sujetar una cuchara para comer. Este

sustento tedrico, da la pauta a considerar, que algunas de las habilidades de los

%3 |pid. Pag. 39 y 40.
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alumnos del Centro Educativo donde se identificd la problematica, requieren apoyo

para su desarrollo, pues los alumnos aun toman la cuchara con toda la mano, al utilizar

materiales como pinzas de ropa, muestran dificultad al tomarlas y emplean el pufio

completo; experimentan frustracion al tratar de hacer actividades como ensartar, sacar

sus materiales de la lapicera, guardar los libros y cuadernos en la mochila, tomar y

cerrar la mochila, entre otras mas.

El crecimiento consiste en el aumento de niumero y tamafio de las células de un tejido,

un érgano o un ser vivo, a diferencia del proceso de maduracion que supone un cambio

en la funcion.

Principios de crecimiento 44

De progresion y
amortiguamiento
El crecimiento es mas rapido
en edad temprana conforme
esta se incrementa este se
hace més lento.

Principio de antagonismo

Entre la forma del cuerpo y
las masas del mismo, esto es
a la masa del cuerpo (peso)
las proporciones corporales
se difuminan y se tiende a

De disociacién

Las partes del
cuerpo no
crecen de la
misma manera o
ritmo.

Principio de
gradientes

Existe mayor
grado de
aproximacion al
tamafio adulto
en las partes

De variacion de
ritmo
Existen etapas
de crecimiento

rapido y lento.

Principio de
alcance

Si  por alguna
situacion el
crecimiento  se
detiene en un
periodo no muy

De la alternancia

El crecimiento de estatura y
grosor no siempre va junto, de 2
a 4 afos anchura, de 5 a 7 de
longitud, de 8 a 10 de anchura,
de 11 a 15 preferentemente de
estatura y de 16 a 19 ultimo
incremento de anchura.
Principio de periodo critico

Periodo de tiempo donde de
tiempo es especialmente
sensible a la presencia de ciertos
factores ambientales a partir de
lo cual se da o se detiene el

formar menos definidas y | distales que en | largo puede | crecimiento.
redondas. las proximales. recuperar el
equilibrio.

44 |pid. Pag. 42-43.
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El crecimiento depende de una serie de factores, étnicos, herencia y genero entre
otros, existe relacion entre el peso, estatura, desarrollo de extremidades en la

ejecucion de las actividades motrices.

En este caso es importante considerar que, los individuos tienen una carga genética
gue impacta en su desarrollo en el momento del nacimiento y al trascurrir del tiempo
el desarrollo de su aprendizaje se vera profundamente influenciado por su ambiente
cultural y estimulos a los que sea expuesto, cabe destacar que no solo sera el

aprendizaje de lo motor sino de manera general.

Un aprendizaje se considera, un cambio relativamente estable y duradero del
comportamiento. En cuanto a lo motriz se define como “cambio relativamente estable
gue ocurre en el individuo y que le permite realizar movimientos apropiados para la

consecucion de un objetivo”.4°

Esto ultimo se evidencia en la Escuela de la Problematica, son pocos los alumnos que
acuden arealizar alguna actividad complementaria fuera de la escuela como: natacién,
futbol, karate, caminar en el camellon de Av. Aztecas donde hay juegos, los alumnos
que si lo hacen, tienen desarrolladas sus capacidades motrices, se les dificulta menos,
ejecutar ejercicios, desarrollar actividades que generan autonomia, hacerse cargo de

sus pertenencias e incluso se ven mas confiados ante situaciones nuevas.

El aprendizaje relacionado con lo motor esta ligado a la practica y repeticion de

ejercicios, no solo de manera rutinaria sino poniendo énfasis en el logro de su

45 |pid. Pag. 49.
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ejecucion, tampoco se trata de movimientos furtivos o casuales, llevan un grado de
conciencia al ser ejecutados para posteriormente ser internalizados y formar parte de
aprendizajes logrados. Se debe tomar en cuenta tres principios del aprendizaje motor
qgue son refuerzo, retencién y transferencia, estos son similares al proceso de
aprendizaje en los individuos, primero se da un estimulo donde conoce, luego se
practica hasta que finalmente se asimila con aprendizajes previos y se logra un grado

de autonomia para practicarlos.

Sin embargo, durante las actividades diarias en el grupo de Segundo de Preescolar el
tiempo destinado al logro de aprendizajes relacionados con el desarrollo motor, se ve
afectado por pérdidas de tiempo, como son: quitarse el suéter, guardarlo, destapar el
agua para hidratarse, como antes se hizo mencion los alumnos tienen dificultad de
hacer estas cosas porque reciben ayuda en casa y cuando acuden a la escuela esto

les produce frustracion, enojo e incluso dicen que la docente debe hacer las cosas.

El movimiento es otro componente importante del desarrollo motor, es un instrumento
de la relacion con el mundo exterior, el nifio desarrolla su cuerpo a través del
movimiento. “Siguiendo a Piaget, el pensamiento infantil no debe desligarse del
comportamiento motor motivado por la manipulacion del objeto, este comportamiento

debe ser vivido realmente y de ser representado mentalmente46”.

Por medio de movimientos innatos, ocurre las primeras experiencias del nifio con el
medio que lo rodea, al inicio seran poco precisos y poco a poco el nifio se ira dando

cuenta de que puede controlarlos, direccionarlos, interaccionar con los objetos de su

% |pid. Pag. 29.
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alrededor, por ejemplo; al tomar una sonaja se percatara que al agitarla produce un
sonido, con el tiempo y las diversas experiencias vividas producird una actividad
intelectual mas compleja que supone poner en practica su capacidad de abstraccion y

razonamiento.

El movimiento se puede estudiar en tres dimensiones biopsicosocial, y se
identifica en dos maneras (biol6gico) como una actividad adaptativa
(consecuencia de una interaccion y paulatino conocimiento del individuo y el
medio) y como una actividad exploratoria no especifica (debido a su

necesidad de movimiento esto lo lleva a explorar).47

La representacion del mundo esta en funcién de las experiencias que los alumnos
hayan tenido, para el caso de la investigacion denotan ser pocas, pues los adultos que
fungen como cuidadores de los nifios de “Mi Casita” a menudo les dan mas apoyo del
que necesitan, con la intencion de “ayudar” a que no se ensucien, no se tarden, se
enojen, etc. terminan haciendo por los alumnos, lo que ellos tendrian que hacer solos.
Todos los conceptos antes descritos en este apartado resultan fundamentales para
entender los procesos que ocurren en el desarrollo motor de un individuo desde su
momento de nacimiento, con ellos las docentes de “Mi casita” podran sustentar
tedricamente la evidencia de una problematica en el desarrollo de los alumnos y
solicitar apoyo por parte de los Padres de Familia y de especialistas en caso de ser

necesario.

47 |pid. Pag. 114.
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2.1.3. Desarrollo Cognitivo

De acuerdo con la investigacion documental se encontro que, “el desarrollo cognitivo
se centra, en el periodo que va desde el nacimiento hasta la adolescencia, por ser el
intervalo donde los cambios mas sustanciales, tanto desde el punto de vista
cuantitativo como cualitativo*®”. Entre los docentes del Preescolar de “Mi casita” es una
necesidad conocer como se desarrolla la cognicion, ello contribuye al trabajo diario
gue se fomenta, esto permitira que hagan mejores elecciones a la hora de planear las
actividades, asi como, de reconocer que los alumnos tendran mayor disposicion a
ciertos juegos, que permitan estimular al alumno, dando oportunidad de plantear
situaciones que les sean interesantes y con esto llevarlos a un adecuado desarrollo

cognitivo propiciando un mejor aprendizaje.

El tedrico Jean Piaget desarrollo la teoria del desarrollo cognitivo donde establece, que
inicia en el nacimiento; su progreso es el resultado de la combinacion de experiencias
con el medio ambiente y la maduracion biolégica. Realizo una clasificacion en 4
estadios por los cuales plantea que el individuo pasa y comprende desde el nacimiento
hasta los 12 afios ya que considera que después de esta edad ya se logro cierto
desarrollo intelectual con el cual se es capaz de desarrollar demas conocimientos, a

continuacion, se muestran en una tabla los 4 Estadios y sus caracteristicas.

48 Francisco Gutiérrez Martinez. Teorias de desarrollo cognitivo. Espafia, Mac Graw Hill, 2005. Pag. 7.
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Etapas De Desarrollo Cognitivo*®

Estadio de la

De 0 a 2 afios. Durante este los logros mas relevantes son la aparicion del

inteligencia lenguaje y la concepcion del mundo separado de si mismo.
sensorio-motriz
Estadio o Aproximadamente de los 2 a los 7 afios. Las caracteristicas son la construccion
Periodo Pre intelectual, ahora su razonamiento es parcial, intuitivo y concreto, sélo se da a
operacional partir de lo que ve, inicia su vida escolar y el paso del egocentrismo a la
cooperacion y de un pensamiento preconceptual al inicio del periodo a un
razonamiento légico al casi concluir.
Periodo o De 7 a 11 afios aproximadamente. En esta etapa son capaces de pensar de

estadio de las
operaciones

manera l6gica, ya posee cierta capacidad de abstraccion, lo que les permite
hacer inferencias logicas, aunque su pensamiento ya no esta tan ligado a las

concretas acciones por las representaciones mentales que ya ha adquirido en la etapa
anterior si necesita que la representacion del problema que se le invita a resolver
esta ligada a una situacién vivida.

Periodo o De los 11 afios en adelante.

estadio de las
operaciones

Ya poseen la capacidad de abstraer, su pensamiento es légico y a diferencia de
los estadios anteriores ya no requiere de una situacion vivida.

formales

Algunas caracteristicas relevantes por resaltar de cada etapa descrita en el cuadro
anterior son para la etapa sensorio-motriz, tres fases: los reflejos, la organizacion de
las percepciones costumbre y la fase propia inteligencia practica o sensorio-motriz
‘tiene como herramientas las percepciones y los movimientos organizados en

esquemas de accion”° un ejemplo es cuando el nifio lanza repetidas veces un objeto.

Una accion al ser repetitiva y generalizada se vuelve un concepto sensorio-motriz,
debido a estas acciones repetitivas va construyendo poco a poco el sentido de
permanencia de los objetos, es entonces que con las acciones y la resistencia de estos

comienza el entendimiento de que el mundo es cada vez menos una extension del yo.

4 Adriana Serulnikov, Rodrigo Suarez. Jean Piaget para principiantes. Buenos Aires Argentina. Era
Naciente, 2001. P4g.133-164.
%0 |bid. P4g.128.
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“Entonces el nifio en esta etapa conoce el mundo a través de las acciones que tiene

sobre los objetos, pero no mas alla, y aun no puede explicar sus acciones®L.”

El Estadio Preoperacional corresponde al Preescolar en México, tiene dos etapas la
preconceptual que experimenta entre los dos y cuatro afos, el pensamiento esta entre
lo sensoriomotor y la adquisicion del concepto, éstos aun estdn completos, el
razonamiento solo se percibe de manera parcial, pues mezcla elementos de un
concepto y de otro, la etapa Intuitiva de los cuatro a los siete afios, el pensamiento
esta dominado por percepciones inmediatas, sus esquemas contintan dependiendo
de sus experiencias personales y su percepcion, por ello, los esquemas son
prelégicos. Reconocer estas premisas permiten a los docentes identificar el nivel de
desarrollo con el que cuenta el alumno y también establece actividades que estén

acorde a sus edades.

Aparece la representacion simbolica donde los nifios son capaces de
representar un objeto que no esta por un simbolo, usando sus conocimientos
adquiridos en el periodo sensoriomotriz, es capaz de usar las experiencias
repetitivas con objetos alos que les da atributos que no tiene y los emplea en
representacion simbélica. Al inicio del lenguaje y la representacion simbélica
los nifos emplean el lenguaje para sefialar objetos o individuos que tienen
caracteristicas comunes por ejemplo un perro, puede estar representado por
un animal que tiene cuatro patas lo mismo puede ser un 0so que un gato, sirve
ademas para reforzar lo que estan haciendo, entonces que el lenguaje va a
transitar de solo estar ligado a la accién al ir mencionando, reforzara lo que
se hace a ir construyendo imagenes en la mente que evocaran acciones,

objetos, situaciones que no estaran presentes. 52

51 bid. P4g.138.
52 |hid. Pag. 146.
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Para concluir la descripcion de este periodo o estadio se puede decir que otra de sus
caracteristicas es la edad de los ¢ por qué?, donde el nifio indaga la causa y el fin de

las cosas.

Los nifios de la Escuela “Mi Casita”, se encuentran en la etapa de desarrollo
Preoperacional, los docentes reconocen la necesidad que tiene la poblaciéon para
mejorar las habilidades que poseen. Los alumnos muestran curiosidad, las
experiencias que reciben en casa los llevan a sentirse inhibidos en situaciones nuevas,
como manifestar desagrado, cuando se les ofrece la oportunidad de experimentar con
nuevos materiales, incluso, hay quienes, argumentan que no pueden hacer ciertas
cosas porque se ensucian, mencionan gue se van a enojar en casa, que sus madres

les dicen que pidan ayuda para que no “tengan accidentes”.

Los otros dos estadios, aunque ya no pertenecen al periodo de interés de la
investigacion se incluyen pues son parte de la teoria de los 4 Estadios de Desarrollo,
para el periodo o estadio de las operaciones concretas de los 7 a 11 afos, ya pueden
distinguir la conservacién de sustancia, peso, la reversibilidad, puede hacer subgrupos
y con ello llegar a la clasificacion. Periodo o estadio de las operaciones formales de
los 11 afios en adelante, Jean Piaget, sefala que “puede ser solo enunciados

hipotéticos y a partir de ellos pueden hacer inferencias”.%3

En esta investigacion también se incluye el concepto de percepcion, como un

componente que esta involucrado en las experiencias sensoriales, que inicia un

53 |bid. Pag. 9.
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registré6 de éstas y por lo tanto conforme las vaya experimentando sera capaz de

interpretar la realidad.

En la infancia algunas de las fases por las que atraviesa el nifio son las siguientes:

Etapa del cuerpo vivido. Hasta los tres afios hay una percepcion y
comportamiento global. Se fundamenta en una nocién sensoriomotora del
cuerpo, que actla en un espacio practico en el que se desenvuelve gracias a
la organizacion progresiva de la accion del nifio sobre el mundo exterior.
Etapa de discriminacién perceptiva. De los cuatro a los siete afios hay un
desarrollo progresivo de la orientacion, y al final de este periodo el nifio es
capaz de dirigir su atencién sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno
de los segmentos corporales. Se fundamenta en una nocién preoperatoria del
cuerpo, condicionada ala percepcidn, que se encuadraen el espacio centrado
aun sobre el cuerpo.

Etapa del cuerpo representado. De los siete a los once afios. Se fundamenta
en una nocidn operatoria del cuerpo, que se encuadra bien en el espacio
objetivo representado, bien en el espacio euclidiano®

Al igual que en los estadios de desarrollo cognitivo la percepcion concluye o llega a su
maximo, alrededor de los 12 afios en donde la comprension del mundo por medio de

los estimulos sensoriales ha logrado su desarrollo.

En este apartado de desarrollo cognitivo es necesario incluir parte de la teoria de Jean
Piaget que hace referencia a las caracteristicas del pensamiento durante el estadio
preoperacional ya que son de gran utilidad para los especialistas de la Educacién que

se enfocan en este periodo de desarrollo del nifio, pues permiten entender y definir

54 Ménica Bernardo de Quirés Aragon. Psicomotricidad. Guia de Evaluacion e intervencién. Madrid,
Ediciones Piramide, 2012. Pag. 82.
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como se interviene en su proceso de adquisicion de conocimientos en los diversos

ambitos de su vida diaria.

En “Mi Casita” las docentes reconocen algunas caracteristicas, sin embargo, no a

profundidad pues en su mayoria se encuentran cursando la licenciatura, es por ello,

que en ocasiones confunden probleméticas que tienen al implementar actividades con

dificultades de los alumnos, ignorando que algunos de estos obstaculos son resultado

de una etapa de desarrollo del alumno.

CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO PREOPERACIONALS®

TRANSDUCTIVO: El razonamiento es con preconceptos, se refiere a la capacidad del nifio de unir las
cosas y hacer una hipotesis, de hacer comparaciones por ello se conoce como
razonamiento analdgico.

ESTATICA: Tiene tendencia a fijarse en las configuraciones perceptivas mas que en las
trasformaciones.

CENTRACION Tendencia a fijarse solo en algunos aspectos de la situacién, provocando una

deformacion en el juicio o razonamiento.

YUXTAPOSICION Y
SINCRETISMO

Se refiere a reunir todas las cosa sin juntarlas, el nifio explica que suceden las cosas en
la relaciéon causa-efecto, el sincretismo tendencia espontanea de los nifios a percibir
globalmente, encontrado analogias entre objetos y suceso sin que haya habido un
andlisis previo, en la yuxtaposicion no hay relacién entre las diversas partes del todo,
en el sincretismo se da una visién global en que todas las cosa se relacionan con todas
las demés.

EGOCENTRISMO

Es una forma de conocer la realidad, se refiere a la tendencia a tomar al propio punto
de vista como Unico, sin tener la capacidad de observar el del otro. El nifio tiene la
creencia entonces que todas las demas personas comparten el mismo punto de vista 'y
los pensamientos que el posee son los Unicos posibles, una manera de poder observar
una manifestacion de esta caracteristica es a través del lenguaje cuando el nifio habla
de si mismo no le interesa realmente ser escuchado por un interlocutor, el hace una
especie de monologo y no esta interesado en que lo escuchen o le respondan.

FENOMENISMO

Tendencia a establecer un lazo causal entre fendmenos que son vistos como préximos
por los nifios ejemplo las montafias son donde vive el agua.

IRREVERSIBILIDAD

Una cognicion es capaz de proseguir un cierto camino en un sentido (ejecutar una serie
de razonamientos) y luego hacerlo en sentido inverso para encontrar el punto de partida.
Las cogniciones preoperatorias en la medida que dependen de las accionesy la realidad
concreta carecen de movilidad propia de los actos mentales reversibles.

REALISMO
MAGICO:

Tendencia a atribuir existencia sustancial a hechos o productos psicologicos
(pensamientos, suefios, cuentos, etc.) es decir los considera reales con existencia
propia.

ARTIFICIALISMO

Las cosas son consideradas como el producto de la fabricacion y a voluntad humanas.

FINALISMO

Cada cosa tiene una funcién y una finalidad que justifican su existencia.

ANIMISMO

Es la tendencia a concebir las cosas como si estuvieran vivas, y en un principio esta
vivo todo aquello que tenga una actividad Gtil para el ser humano, que mas tarde se le
atribuye a todo lo que pueda moverse.

55 Adriana Serulnikov, Rodrigo Suarez. Jean Piaget para principiantes. Op. Cit. Pag. 147-151.
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Los nifios del Centro Escolar de la presente investigacion desarrollan su capacidad de
razonar y estructurar la mente a partir de preconceptos que van de lo general a lo
particular, la tabla demuestra las caracteristicas de pensamiento del nifio de Segundo
de Preescolary con ello, se sostienen los procesos que los nifos de “Mi Casita” pueden
favorecer, esta informacion apoya al desarrollo de habilidades que contribuyen al
desarrollo de los aprendizajes. Por medio de la descripcion de las actividades los
docentes pueden tener mas clara la manera en cdmo se parte de conocimientos
“basicos” a otros mas complejos, siempre con ayuda del lenguaje ya que este es un
elemento muy importante que acompafa el desarrollo intelectual pero que ademas

ayuda a nombrar las acciones de los nifios, sobre los objetos.

2.1.4. Educacion Estética en la Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), tiene una visidn humanista que busca trascender
paradigmas Educativos anteriores, concibe como fragmentados los niveles de
Educacion y de vision individualista, ahora la propuesta de la NEM es que la
comunidad tome un papel primordial donde las diversas instituciones funcionen como
posibilitadores de aprendizaje. Los alumnos ademas de adquirir conocimientos que
contribuyan a su desarrollo, tomen conciencia y sean capaces de llevar estos

conocimientos a su comunidad para transformar su realidad.

Entonces en la NEM la comunidad toma un papel fundamental en donde es a partir de
ella que se organizan los diversos componentes, pretende desarrollar durante su vida
académica, comprendida en un transito de 23 afos, que va desde la Educacion Inicial

hasta la Superior.
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Para el plan y programa de estudio de NEM publicado en 2022 los contenidos se
organizan en cuatro Campos Formativos y en Ejes Articuladores que tiene la
posibilidad de ser integrales y articular los conocimientos de cualquiera de los cuatro

campos.

Para la Nueva Escuela Mexicana el Campo de Formacion que esta ligado con el
desarrollo motor se denomina De lo Humano y lo Comunitario. “Este campo formativo
entrelaza saberes que provienen de la reflexion sobre la identidad personal, las
caracteristicas y los cuidados que requiere el cuerpo humano, la existencia de
sociedades diversas y el didlogo como la mejor manera de resolver los conflictos

sociales.”®

Con ello se podria argumentar tedricamente a los Padres de Familia y principales
cuidadores del Centro Educativo, que el programa de Educacion contiene y resalta que
los alumnos desde edades tempranas pueden adquirir diversas habilidades que
posteriormente generan en los alumnos autonomia, autoestima y la capacidad de ir

generando aprendizajes mas complejos.

Es decir, para que el tema de investigacion se relacione con el cuidado del cuerpo en
donde el desarrollo fisico se adquiere mediante la actividad fisica, adecuada
alimentacion y realizacion de actividades que favorezcan la psicomotricidad se influyen

en éste.

56 SEP. Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. México, Direccion
General de Desarrollo Curricular, 2022. Pag. 135.
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El trabajo que se promueve con las nifias y nifios en edad preescolar se dirige
a que reconozcan que son parte de una familia con costumbres, tradiciones,
habitos, saberes y formas de organizacion particular que les da identidad y en
la que aprenden a identificar sus caracteristicas y capacidades fisicas,
intelectuales y sensoriales, lo que facilitard que construyan con facilidad
relaciones de convivencia, didlogo, amistad, colaboracién y empatia con
distintas personas y en distintos contextos o situaciones en las que aprenden
a respetar las diferencias, a identificarse como seres sociales, a valorar la
diversidad, a reconocer sus derechos y a interactuar y sentirse parte de un

colectivo.>’

Otro de los aportes importantes, para “Mi Casita” es el desarrollo de la capacidad de
sentirse seguros, respecto a nuevos conocimientos y los relacionen consigo mismos,
situacion en donde incide su contexto fuera de la Escuela, pues no les permiten valerse

por si mismos e intervienen al realizar acciones que ellos ya son capaces de hacer.

Por ello en el aula las docentes se enfocan, en que los alumnos practiquen diversas
acciones, de las cuales ellos ya pueden ser responsables, como el cuidado de si
mismos (vestirse, desvestirse, lavarse las manos, dientes, ponerse zapatos entre
otros), de sus pertenencias (cuidado de mochila, loncheras, lapiceras, cuadernos, de
su uniforme, etc.), esto causa interferencia en otras actividades, no se puede dar paso
a situaciones que desarrollen otras habilidades contempladas en el Programa de

Educacion Preescolar.

Como antes se argumento, este campo guarda especial relacién con la problematica
identificada, conocimiento y justificacion de como debe ser el desarrollo fisico de los

alumnos, esté contenido en la progresiéon de los aprendizajes. Y en el sentido de que

57 SEP. Campos Formativos en la Educacion Preescolar Programa Analitico. México, diciembre 23,
2021. Pag. 54.
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la adquisicion de conocimientos y dominio de su cuerpo generara mayor confianza en

si mismos.

El favorecer que los nifios tengan experiencias de conocer cosas nuevas, interactien
con el entorno y con las personas en €él, son elementos importantes para la adquisicion
de conocimientos. En este sentido es lo que mas interesa a esta Investigacion
Documental pues la tesista considera que la falta de estos estimulos produce en los
alumnos, resistencia a continuar descubriendo nuevos conocimientos, no solo eso,
también tiene impacto en otros ambitos de la vida de los alumnos, siendo el desarrollo
de la motricidad el que mas dificultades presentan, provocando retrasos en las
actividades, falta de conclusién en ellas o interrupciones y por ende los aprendizajes

no se cumplen.

Uno de los principales propédsitos de este Campo Formativo es la de promover
acciones que fomenten el bienestar y la salud, lo que esta intimamente ligado al
desarrollo motriz pues un nifio mal alimentado tanto en exceso como en deficiencia
evidencia la falta de control de su cuerpo, por ejemplo, se ve al hacer actividades de

motricidad basica, como correr, gatear, lanzar etc.

El eje articulador de Educacion Estética que a menudo este asociado a las Bellas
Artes, en la visién de la NEM es mucho mas integral pues ademas de considerar los
elementos de Expresion y Apreciacion Artistica toma en cuenta que esta puede

desarrollar la sensibilidad, las experiencias y las habilidades fisicas.
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Cuando hablamos de educacion estética no proponemos el estudio de la
disciplina filos6fica que asi se denomina, sino el acercamiento a un conjunto
de procesos que se pueden poner en juego en larelacién con diversos objetos
y sucesos. Entre ellos cabe destacar la ampliacion de la percepcion, el
desarrollo de la sensorialidad, el desarrollo y regulacion emocional, el
sentimiento de pertenencia, la empatia, la posibilidad de cooperar y afrontar
conflictos, y la capacidad de disentir a partir del ejercicio del juicio critico.%®

Como se expone en los renglones anteriores la Educacién Estética no solo se limita a
las Bellas Artes, sino que ademéas comprende una diversidad de procesos que como
resultado tendran el desarrollo de la capacidad de pensar de manera critica siendo los

individuos los encargados de tomar las mejores decisiones a partir de su conocimiento.

El campo de la estéticapresentaalas y los docentes estrategias de ensefianza
y aprendizaje, herramientas didacticas y ejemplos diversos que pueden
ilustrar y propiciar aprendizajes significativos al abordar los contenidos
especificos de los cuatro campos formativos. Considera, asimismo, los
avances cientificos en el campo de las neurociencias, sociologia, pedagogia,
historia, etcétera, los cuales han demostrado que la estética genera lazos
profundos de cohesién social, potenciando el desarrollo cognitivo, critico,

emocional y que tiene incidencia en la formacién de la conducta ética.>®

Aunqgue en planes y programas anteriores se podia encontrar de manera mas explicita
la descripcion del desarrollo motor, como un aspecto o bien como un organizador
curricular, este programa 2022 tiene una vision mas integradora que favorece a través
de los ejes articuladores y plantea que la educacion por medio de contenidos se

desarrolle de una manera mas integral, incluyendo el aspecto emocional ligado con las

58 |bid. Marco Curricular y Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. Op. Cit. 120.
% [dem.
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artes, la posibilidad del entendimiento de éstas por medio de experiencias estéticas de

apreciacion y ejecutando en las actividades artisticas como la danza.

2.1.5. El Desarrollo de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es el concepto que hace referencia a dos nociones del individuo de
la psique y la motricidad por lo tanto es relevante al conectar mente y actividad motora,
se relacionan dando como resultado la conciencia de si mismo, el conocimiento del

exterior y la comprension de este mediante las experiencias vividas con el cuerpo.

Durante la edad Preescolar el nifio transita sus primeros afios de vida y por lo tanto
estos estan llenos de primeras experiencias que son necesarias tanto conocer, repetir
y posteriormente integrar a su desarrollo de conciencia, lo que da como resultado una

actividad cognitiva constante.

La psicomotricidad tiene impacto en el desarrollo cognitivo, en el fisico y social, de ahi
la necesidad de que los nifios tengan la oportunidad de moverse constantemente,
explorar su entorno en un ambiente seguro, desarrollar relaciones con sus pares, pero
sobre todo al moverse, manipular e interactuar con su entorno regular sus emociones,
adquiriendo autoestima positiva, autonomia, autorregulacion basada en el

conocimiento de si.

El concepto de psicomotricidad concentra elementos de interés de la Educacion
Preescolar entendiendo el desarrollo de los individuos de manera integral, es decir, no
solo observando lo fisico, biolégico, la salud, el crecimiento, la inteligencia, etc., si no,

gue contiene los elementos que intervienen en un desarrollo general.
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El término «psicomotricidad» puede desdoblarse en dos (psico-motricidad).
Si se atiende solamente a la motricidad, ésta concierne a la ejecucion del
movimiento y esta ligada a mecanismos localizables en el cerebro y en el
sistema nervioso. Sin embargo, la palabra «psicomotricidad» comprende a la
persona en su globalidad, y no Gnicamente en su dimensidn orgénica, implica
aspectos motores y psiquicos, entendiendo estos Ultimos en sus vertientes
cognitiva y emocional, y tiene en cuenta que la persona esta dentro de la
sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay que contemplar

también los factores sociales.®°

La psicomotricidad percibe al individuo de manera integral, “es vista desde la
interaccidon entre el conocimiento del objeto, la percepcién de las emociones y las
funciones motrices, capacidad de moverse, expresarse y relacionarse en el contexto
social desde su propio cuerpo y el de los deméas”?! Para su definicién se retoma al
tedrico Jean Piaget, el cual a partir del estudio de la psicogénesis, afirma que el nifio
emplea su inteligencia para aprender del mundo que lo rodea y clasificé “en tres las
estructuras: inteligencia sensoriomotora, representativa y formal.”®? Mediante estas
clasificaciones describe en estadios como se da la relacion entre el nifio (desde su
nacimiento hasta los 12 afios aproximadamente) y el mundo que lo rodea, de como la
experiencia, asi como el contacto con el mundo (interaccién de cuerpo con objetos y

otros individuos) van modificando los niveles intelectuales.

6 Monica Bernardo de Quirds Aragon. Psicomotricidad. Guia de Evaluacion e intervencién. Op. Cit.
Pég.20.

®1 Lenin Mendieta Toledo, et. al. Psicomotricidad infantil. Ecuador, CIDE Editorial, 2003. P4ag. 31.

62 |bid. Pag. 30.
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ELEMENTOS QUE COMPONEN LA PSICOMOTRICIDAD®?

La respiracion Esquema Coordinacion Control postural La funcién ténica
corporal motriz

Es innata y se | Eslaimagende | Es el control | Se encarga de la | Tension que ejerce

clasifica en toracica 'y | si mismo arménico del tono | correcta posicion y la | el masculo frente a

abdominal

muscular

adecuada forma de
ejecutar los movimientos

estimulos

La coordinacion

La coordinacion

Lateralidad

Orientacion

dinamica general

6culo manual

temporo-espacial

Principio de la
actividad
especifica

El musculo realiza
tres acciones
excéntricas, estaticas

Es la relacion de
los musculos del
0jo con los de la

Es el predominio
funcional de uno
de los lados del

Su cuerpo en

Para saber dénde esta
relacion
con una situacion, objeto

Se sustenta en las
acciones generales
que se dan por

y concéntrica, mano. cuerpo sobre el | uotras personas. micro acciones
otro. especificas.
Principios generales de Principio de Principio de secuencia | Principio del progreso
desarrollo motriz individualizacion del y continuidad global
desarrollo

Es continuo, que va desde la
concepcion, hasta la
madurez, que este varia de
un niflo a otro y que tiene
ciertos principios.

El desarrollo es un
proceso secuencial por
el que todas |las
personas pasamos, éste
no se presenta de forma
homogénea en todos los
seres humanos.

principio universal en el
desarrollo de los seres
vivos, la adquisicion de
una habilidad genera el
logro de una proxima
habilidad que tendra
mayores exigencias.

El desarrollo psicomotor
en sus diferentes areas,
se van desarrollando
globalmente, pero en cada
nifio la velocidad de este
desarrollo sera individual.

En cuanto al desarrollo de la psicomotricidad, se debe considerar que los individuos

es sus primeros afios, experimentan cambios en todos los @mbitos de su desarrollo.

Es por eso que en “el primer afio el crecimiento es acelerado, para el segundo es

estable y posteriormente se va alentando hasta la pubertad”®?, se aprecian cambios en

la modificacion de peso y talla si son cambios fisicos y en el interior experimentan

fuertes transformaciones.

63 |pid. P4g. 33 -39.
64 |bid. Pag. 22.
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Desarrollo psicomotor

0 -1 afos

El neonato: Presenta reflejos automaticos y movimientos inconscientes y reflejos. Sus reacciones son
arcaicas frente a estimulos dolorosos, luminosos, fuertes y ruidos. Casi para el afio de edad:, se
mantiene y gira su cuerpo, inicia el gateo y puede llegar a bipedestacién con apoyo, el agarre o prension
es mas fuerte y duradero, mejora su agudeza visual y la fusién de imagenes de cada ojo en una sola
imagen, imita ruidos, dice silabas.

1 a2 anos

Deambula con apoyo; la posicidn de bipedestaciéon mas estable; domina la prensién pulgar indice al
sujetar objetos y los lanza, reconoce a las personas de su entorno mas cercanas a él; empieza a formar
palabras y obedece a 6rdenes simples. Al afio y medio, ya camina solo y con cargas en sus manos;
puede empujar objetos y trasladarlos; manipular cuadernos pasando las hojas para ver dibujos; domina
diez o quince palabras diciendo frases simples; obedece érdenes y tiene sentido de posesion.

2 a 3 afnos

Puede correr y jugar (sin tener nocién del peligro); coge el lapiz, cuaderno (pretende escribir); imita
gestos y reconoce lugares, su lenguaje es casi claro (se entiende casi todo lo que habla); empieza a
pedir (cosas, comida, biberdn); controla sus esfinteres durante el dia.

3 a4 afnos

Puede hacer un dibujo, la marcha suele ser controlada en su velocidad; se puede detener y puede hacer
el agarre y prension con mucha fuerza; la lateralidad puede iniciarse con notoriedad; inhibe movimientos
involuntarios y desarrollara la disociacién corporal; salta con los pies juntos, copia circulos; en el
lenguaje utiliza palabras plurales y algunos tiempos; es autnomo al comer; se mantiene en un solo pie
en posicién de bipedestacién y camina de puntillas; puede patear balones; pregunta y repregunta sobre
lo mismo; discrimina colores, figuras y las puede colorear, cuenta nimeros, canta; puede vestirse y
lavarse.

4 a5 afos

Tiene equilibrio y ritmo, escribe letras, dibuja y pinta, recorta con tijeras, su lenguaje es casi correcto;
ayuda en las labores (juegos de imitacion, ayuda en barrer, lavar, etc.); tiene amigos determinados.

5 a6 anos

La maduracién de su cerebro es casi completa; su vision estereoscopica es casi completa lo que le
permite valorar el relieve de los objetos; est4 capacitado para la etapa de aprendizaje escolar.

En “Mi Casita” los alumnos han tenido diversas actividades para experimentar con su
medio ambiente. Como se presenta en la tabla, para la edad de 4 a 5 afios los nifios
de Segundo de Preescolar tendrian que tener su desarrollo psicomotor definido, sin
embargo, distintas experiencias han limitado el movimiento y manipulacién, con ello,
han impactado en el desenvolvimiento de la autonomia, como a nivel intelectual. Se

observa la falta de control emocional y confianza para las nuevas experiencias.
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Es necesario resaltar que el desarrollo de la psicomotricidad esta intimamente ligado
con el desarrollo integral del alumno y que las diversas circunstancias que rodean, las
experiencias diarias de éstos tendran un impacto en el avance de las inteligencias de
estos. Algunas de las habilidades que se progresan al trabajar la psicomotricidad son
la atencion, lenguaje, la percepcion y la capacidad de pensar y actuar en torno a la

percepcion.

Los componentes del desarrollo motor, sus pautas de desarrollo y caracteristicas

explican las cualidades de la psicomotricidad gruesay fina.

A continuacion, se describird de manera breve cada una de ellas.

2.1.5.1. Psicomotricidad gruesa

Este concepto se atribuye a todas las capacidades que el individuo logra de manera
global, como son el control de su cuerpo, postura, movimiento de extremidades brazos
y piernas, como ya se ha argumentado anteriormente estas capacidades son las
primeras en aparecer y poderse consolidar, son necesarias para posteriormente tener

un buen desarrollo de habilidades que requieran mayor precision.

“Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del cuerpo
brazos, piernas y de los muisculos grandes”®® mientras que las “habilidades motoras
finas son pequefios movimientos corporales necesarios para armar un rompecabezas,

dibujar o usar tijeras”®

65 Ibid. P4g.70.
6 |pid. P4g.71.
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Los alumnos del Preescolar de la problemética ya poseen habilidades motrices
basicas, al ejecutar ejercicios se observa como se les dificulta coordinar la ejecucion,
cuando involucra obstaculos o la interaccion de su cuerpo con un objeto, en ocasiones
los docentes omiten ciertos juegos que impliquen lo antes descrito con la intencion de
evitar accidentas y si se va al aula en actividades que demandan la coordinacién fina

se observa mayor dificultad, incluso para tomar los materiales.

El desarrollo de las areas sensoriales y motoras de la corteza cerebral permite
una mejor coordinacidn entre lo que los nifios quieren y lo que pueden hacer.
Los preescolares hacen grandes progresos en las habilidades motoras
gruesas, como correr, saltar, que involucran musculos largos. Gracias a sus
huesos y musculos son mas fuertes y aque su capacidad pulmonar es mayor,

pueden correr, saltar y trepar mas lejos y mas ré\pido.67

En el Preescolar las destrezas que los nifios alcancen seran resultado tanto de la
genética como de la oportunidad de poner en practica diversos ejercicios que

estimulen sus musculos largos.

Es importante destacar que en la psicomotricidad gruesa hay dos componentes el
dominio corporal estatico que hace referencia a como el individuo integra e interioriza
su propio esquema corporal y el dominio corporal dinamico que es la capacidad de
controlar varias partes del cuerpo mientras estdn en movimiento. En el Centro
Educativo al subir un desnivel, hay algunos alumnos que tropiezan, algunos no logran

saltar en ambos pies, al correr se llegan a caer tropezando con sus mismos pies,

67 Diane Papalea, Et. Al._ Desarrollo Humano. Un decima ed., México, Mac Graw Gill, 2010. Pag. 220.
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dificultando ciertas actividades al aire libre. Por lo tanto, en la psicomotricidad gruesa
es importante tanto el control del cuerpo cuando se requiere “reposo” como en

movimiento pues ambos contribuyen al desarrollo de la percepcion corporal.

2.1.5.2. Psicomotricidad fina

Sera importante que los nifios en el Nivel Preescolar tengan la oportunidad de realizar
estas actividades de motricidad gruesa ya que como hemos visto en las paginas
anteriores es necesario y l6gico que dominen sus extremidades mas cercanas al dorso
y sus musculos largos aunque no es necesario que las dominen para después hacer
actividades de motricidad fina si es necesario que las pongan en practica y tengan
cierto grado de logro al ejecutar para que al realizar actividades de motricidad fina que
demandan el uso de extremidades como los dedos (pinza) y coordinacién 6culo

manual y otras habilidades que demanden mayor precision.

Las habilidades motoras finas como abotonar camisas dibujar implican
coordinacion del ojo la mano y los musculos pequefios. La mejora de esas
habilidades permite al nifio asumir mayor responsabilidad en su cuidado
personal. A medida que desarrollan las habilidades motoras, los preescolares
combinan de manera continua habilidades que ya poseen con la que estan
adquiriendo para producir capacidades mas complejas. Dichas

combinaciones de habilidades se conocen como sistema de accién.®8

Las habilidades finas son uno de los indicadores de la problematica identificada, como
consecuencia de que los alumnos tienen poco estimulo en el medio donde se

desarrollan; pues al estar al cuidado de otras personas y pasar poco tiempo con sus

6 |hid. Pag. 221.
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padres las actividades que practican son sedentarias, lo que dificulta que desarrollen
tanto sus habilidades motrices gruesas como las finas, teniendo impacto en el cuidado
de si mismos, sus pertenecias, sujetar el tirador del cierre es una habilidad que pocos
alumnos tienen, retrasando actividades, por esperar que guarden sus pertenencias o

lapices y lograr autonomia al realizar actividades de rutina.

En la psicomotricidad fina intervienen otras mas especificas como la coordinacion
Oculo-manual, la fonética entendida como la coordinacion de los 6rganos que
intervienen en el logro del lenguaje y con ello la capacidad de moverse para hacer

gestos con cara y cuerpo (lenguaje corporal).

2.1.6. El juego una estrategia para la psicomotricidad

Para poder explicar como funciona el juego como una estrategia resulta necesario en
primer lugar definir ¢(Qué es una estrategia? A lo cual se puede responder de la

siguiente manera.

La estrategia se puede considerar como un plan donde todas las acciones que se

prevean estaran encaminadas a lograr un objetivo.

El juego es uno de los aspectos que se encuentra presente en la etapa infantil, por
medio de éste los nifios pueden aprender sin esfuerzo, sin pasar tanto tiempo sentados
0 memorizando algo, por el contrario, permitiendo y adaptandose a las caracteristicas
del nifio Preescolar, esta es mejor manera de organizar los diversos contenidos que
los docentes deseen que el alumno adquiera, asi permite que el nifio pueda desarrollar
todas sus capacidades fisicas, psicolégicas, de desarrollo personal y social, es

mediante éste que el nifio aprendera a regularse a si mismo y al relacionarse con los

60



demas, contribuira a la regulacion de emociones y generara autoestima mediante la

experimentacion de satisfaccion derivada de la practica de diversos juegos.

Entonces el juego como estrategia es la manera como los docentes haran disefios
pertinentes que favorezcan la adquisicion, desarrollo y consolidacion de habilidades

motrices, que tendrén un impacto en otros &mbitos de desarrollo de los individuos.

El juego debe estar presente en todas las actividades que los alumnos tengan durante
la jornada escolar esto favorecera que la adquisicion de los aprendizajes sea
placentera se sientan motivados por poner en practica las sugerencias que se les da,
se involucren y experimentan satisfaccion, con ello, tengan ganas de volver a practicar

las actividades sugeridas.

Se ha demostrado que la actividad fisica tiene una relacion con el desarrollo cognitivo
infantil, el movimiento es un posibilitador del conocimiento del cuerpo al estar en
interaccién con el mundo que lo rodea lo que impulsa su desarrollo cognitivo y es el
juego el medio por el cual el docente conducird al alumno a estar en movimiento,
interactuando con su entorno y con otros pares, desarrollando la percepcion, creando

conceptos y en general dando significado al mundo interno y externo.

Como se ha hecho mencién anteriormente los alumnos de “Mi Casita” tienen pocas
oportunidades de actividad fisica, tanto en la escuela como en el hogar, siendo en este
ultimo de donde tienen experiencias que impactan en el dia a dia en la escuela, pues
muestran poca disposicion a juegos (guiados), piensan que algunas actividades son
inseguras, aseguran no poder hacerlas al grado de llegar a llorar, o bien quieren tener

acceso a tecnologias que en casa tienen. En la escuela se hace énfasis por parte de
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la directora, argumentando que es una necesidad que manifiestan los Padres de

Familia, que se debe dar mas peso a el trabajo en libros y cuadernos.

Como resultado de esta investigacion las docentes de la Escuela de la problemética
tendran las bases tedricas que sustenten la necesidad de destinar mas tiempo a juegos
de actividad fisica, que a los cuadernos y libros asi como solicitar los apoyos
pertinentes a los padres de familia o cuidadores demostrando que los alumnos ya
tienen la capacidad de lograr ciertas habilidades como correr y hacer cambio de
velocidad, saltar en ambos pies, abrochar y desabrochar, poner y quitar suéter, meter
sus pertenencias, sacarlas, abrir y cerrar su mochila, tomar los cubiertos

correctamente etc.

Se argumento con anterioridad que la psicomotricidad es necesaria para el desarrollo
integral de los individuos y para efectos de esta investigacion se tratara de distinguir
entre los juegos que permitan el desarrollo de ambas psicomotricidades tanto fina
como gruesa, por ello también las estrategias de juego que se implementen y se
describiran méas adelante en el capitulo tres estaran enfocadas en desarrollar ambas,
cabe desatacar que estas no son excluyentes pues como la definicién lo indica la
psicomotricidad busca el desarrollo global del individuo, o sea buscara desarrollar los

aspectos afectivos, sociales, motores y cognitivos.

Los juegos que propicien la psicomotricidad gruesa estaran enfocados al desarrollo de
percepcion del cuerpo, del entorno, asi como de la relacidn que existe de estos,

mientras que los juegos de psicomotricidad fina contribuiran a desarrollar habilidades
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gue requieran control y precision al ejecutar movimientos; pueden incluir dominar un

objeto o herramienta, o bien apoyarse del lenguaje oral y corporal.

También es necesario considerar que cuando se estimula la psicomotricidad gruesa
es mas idoneo que las actividades se realicen en espacios amplios donde el alumno
tenga la posibilidad de hacer diversos movimientos que favorezcan el uso de pies y
brazos, es decir, que pueda hacer juegos que impliquen, correr, saltar, esquivar
obstaculos, lanzar, atrapa, desplazarse de diversas formas, jugar individual y
grupalmente, orientarse espacialmente y cuando se enfoque en psicomotricidad fina
podran llevarse a cabo en espacios mas pequefios que impliquen usar la mano, la
coordinacion 6culo manual, que impliquen un reto al usar la pinza, ensamblar, moldear,
ensarta etc., de igual manera estas actividades deberan aprovechar la multiplicidad de
juegos que existen para conducir a la adquisicion de los aprendizajes y desarrollo de

la psicomotricidad.

Otro factor que es necesario tomar en cuenta es la etapa de desarrollo en la que se
encuentra el nifio, las caracteristicas por las que va transitando van cambiando del
momento en que inicia su vida en Preescolar y cuando concluye, la teoria antes
abordada permite que los docentes sepan que los nifios experimentan cambios y
necesidades, por lo tanto, estas se reflejan en los juegos que pueden ser mas idoneos

para lograr el desarrollo.

Se debe considerar que casi de manera general los juegos simbdlicos en esta etapa
dan buenos resultados. Al usar la capacidad que tienen los nifios en esta edad de dar

significado a objetos para desarrollar diversos juegos, ampliara sus capacidades para
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socializar, se podra observar los cambios que vaya presentando segun su maduracion
gue va de un juego completamente egocéntrico, donde la interaccion con los demas
es nula a poder organizar juegos que impliquen diversos grados de interaccion con

uno o mas comparieros.

2.2. ¢(Es importante relacionar la teoria con el desarrollo de la
practica educativa diaria en tu centro escolar?

Si, resulta importante establecer esta relacidon entre la teoria y la practica debido a que
ésta es el sustento de la toma de decisiones dentro del aula, es la manera mas clara
y coherente en el que se puede organizar las planeaciones, toma de decisiones sobre
las adecuaciones e incluso se sustentara las solicitudes de acompafiamiento de otros
profesionales del desarrollo del individuo como médicos, psicologos, psiquiatras entre

otros.

Ademas, permite a los docentes reconocer la etapa en la que se encuentra el alumno
y que acciones debera tomar para que este logre el desarrollo de sus habilidades y se
vuelva un alumno competente, posibilita que la Educacién que se imparta sea de

calidad y que le sea util al alumno para el resto de su vida cotidiana y escolar.

Reconocer las cualidades que tienen la poblacion que se atiende clarifica la toma de
decisiones que estén en funcién de lo que se busca promover, reconocer que los
alumnos tienen ciertas caracteristicas permite que los docentes reconozcan las cosas
gue pertenecen a los ritmos de desarrollo y cuales se salen de lo comun y con ello
diferenciar lo que es una problematica de una cualidad nata del desarrollo de los

alumnos.
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Dentro del Jardin de nifios “Mi Casita” las docentes y directivo enfocan mas su trabajo
a actividades académicas que son poco idoneas, pues dejan de lado el papel que tiene
el juego en el desarrollo de los aprendizajes, considerandolo como una pérdida de
tiempo, cabe destacar que los juegos a menudo son libres y los guiados solo ocurren
cuando estan en clase de Educacion Fisica pues dentro del aula, asi como fuera

intervienen situaciones de regulacion emocional, integracion y autonomia.

2.3. ¢ Los docentes del centro de trabajo al cual se pertenece, llevan
a cabo su practica educativa en el aula, bajo conceptos teéricos

Durante las sesiones de CTE, las docente a la par con la Directora de “Mi Casita” han
identificado de manera constante las dificultades que experimentan la mayoria de los
alumnos desde el Preescolar uno al tres, sin embargo a pesar de las propuestas que
se han puesto en marcha para tratar de atenderlas, no han tenido el resultado
esperado como consecuencia de desconocimiento de las teorias, ya que se trabaja
MAs por inercia que por conciencia, reconocer que mediante éstas se pueden plantear
mejores propuestas de actividades que no solo vayan encaminadas a trabajar en

cuaderno o entregar actividades de técnicas plasticas.

Si en el centro educativo se reconociera la importancia de la teoria en préactica se
reflejaria en el reconocimiento de las necesidades de los alumnos donde el movimiento

y juegos son mejores que estar sentados “poniendo atencion”.

Los docentes como el directivo no cuentan con una formacion profesional, enfocada a
los nifios de Preescolar o de Nivel Inicial pues la mayoria de las docentes tiene perfiles

técnicos, o bien carreras que podrian considerarse afines por pertenecer a ciencias
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sociales pero no Educativas, de igual manera sucede con el Directivo, como
consecuencia de las caracteristicas del Centro Comunitario la capacitacion para el
personal estd mas enfocada a los aspectos asistenciales, de rutinas higiénico,
dietéticas y poco enfocado al conocimiento tedrico del desarrollo de los Preescolares,
es por ello, que la Directora y otros docentes asi como los Padres de Familia
consideran que es mas importante que los alumnos aprendan a leer y escribir,
reconocer los numeros y escribirlos, incluso “sumar y restar” sin tomar en cuenta los
aspectos necesarios que permitirian que este proceso no fuera “complicado” y poco
placentero para los alumnos, si las docentes orientaran sus actividades, respondiendo
a las necesidades y cualidades de su poblacién podrian conducir y desarrollar los
aprendizaje de manera divertida, usando el juego como el principal medio que posibilita

la adquisicion de los aprendizajes.

El que las docentes tuvieran un pensamiento critico sustentado por la Teoria, haria de
su practica docente una mejor y practica planeacion. Sustentada bajo actividades de

juegos que estén acorde al grado escolar y las necesidades que presente el grupo.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller “Jugando para la Autonomia”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Es una necesidad que los docentes de “Mi Casita” han detectado en generaciones
recientes en donde los alumnos cada vez poseen menos habilidades como son
coordinacién 6culo-mano, coordinacién motriz; desarrollo psicomotor como: equilibrio
y ritmo, escribir letras, dibujar y pintar, recorta con tijeras, saltar en dos pies, cachar,
ayuda en las labores; se observa que son algunas de las destrezas que los nifios de

entre 4 a 5 afos deben tener.

En la problemética identificada se puede ver que los alumnos han tenido diversas
maneras para experimentar con su medio ambiente, sin embargo, estas experiencias
han limitado el movimiento, asi como la manipulacion de distintos objetos; con ello han
impactado en el desarrollo de la autonomia, en general a nivel intelectual; se observa
también que se ha provocado la falta de control emocional y confianza para las nuevas
experiencias. Entonces por tal motivo es necesario dar atencion a las necesidades que

se presentan.



Para lo cual se disefié un Taller “Jugando para la Autonomia” el cual consiste en 20
sesiones de juegos con psicomotricidad gruesa y fina, estas tienen una duracion que

va de 15 a 20 minutos, con una duracion de cinco meses.

3.3. ¢ A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA?

La propuesta esta disefiada para favorecer en primer lugar a los alumnos que son el
centro del acto educativo, con ello lograr que mejoren tanto su aprendizaje como su

desarrollo psicomotriz.

El Taller favorece en segundo lugar a los docentes de “Mi Casita” se ven beneficiados
con esta propuesta como un medio de practicar actividades cortas y atractivas para

los nifios que al mismo tiempo estén logrando aprendizajes motrices.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

La implementacién del Taller “Jugando para la Autonomia” fue planteada a la directora
del plantel. La institucion esta de acuerdo con su desarrollo y aplicacién, ya que el
equipo de trabajo llego como consenso, se llevara a cabo en los salones o bien en el
patio, segun lo indique la actividad. El horario de 12:40 a 13:05 hrs. Aproximadamente,
cada miércoles (una vez a la semana). Los materiales requeridos para cada sesion se

especifican en cada actividad.

3.5. LA PROPUESTA

Consiste en 20 sesiones didacticas, de juegos que tienen actividades de

psicomotricidad gruesa y fina. Acordes a las necesidades del Centro Educativo “Mi
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Casita” que les permitan integrar a los nifios a todas sus actividades en la escuela

como en casa.

3.5.1. Titulo de la propuesta

Taller “Jugando para la Autonomia”

3.5.2. EL Objetivo General

Que los alumnos del Centro Comunitario “Mi Casita” de la Alcaldia Coyoacan
desarrollen sus habilidades fisicas mediane actividades de psicomotricidad gruesa y
fina. De esta manera se impacta en las actividades que desarrollan dentro de la

Escuela, con ello logren un desarrollo integral.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta “Jugando para la Autonomia” estd planteada para llevarse a cabo
aproximadamente durante 5 meses, en sesiones de 15 a 20 minutos unas veces por
semana en los horarios donde se desarrollan las actividades extraescolares. Es decir,
los miércoles en un horario de 12:40 a 1:05 aproximadamente. Para favorecer las

capacidades que permitan el desarrollo social, emocional y de integracién.

Se busca que los docentes tengan la oportunidad de implementar la propuesta durante
mas de un trimestre y con ello den cuenta de la importancia de la teoria en la practica
y la necesidad de tenerla siempre en cuenta para tener mejores resultados en lo que

se busca promover.
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3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

El desarrollo motor, con actividades que favorezcan la psicomotricidad.

Habilidades
motrices basicas
Psicomotricidad
Gruesa

Movimiento

Percepcion

Psicomoticidad
Fina
Coordinacion
oculo-manual

3.5.4. Caracteristicas del disefo: Si son sesiones de clases o
maodulos de trabajo.

El disefio consta de 20 sesiones, con la finalidad de que se ejecuten una vez a la
semana y que al concluir el Taller hayan tenido la oportunidad de practicar como
minimo 5 veces. Se plantea el desarrollo del Taller durante 5 meses aproximadamente
en sesiones de 15 a 30 minutos, durante los horarios que se establecen para

actividades extracurriculares como educacion fisica los miércoles de 12:40 a 13:05 hrs,
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ademas se pretende que estas una vez que tengan cierta practica puedan ser

incorporadas brevemente a las pausas activas.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Tema
1.- El recolector Entre 20 a 25 | Desarrollarda la velocidad de Psicomotricidad
minutos reaccion y la orientacioén. gruesa

Inicio: Se les explicara en que consiste el juego, donde tendran que recoger la mayor cantidad de pelotitas en
un lapso de tiempo.

Desarrollo: por el patio se colocaran 50 pelotitas de hojas de papel reciclables, en donde el o los participantes
trataran de recolectar las pelotitas que se encuentran dispersas, de esta manera favoreciendo el desplazamiento
y la coordinacién gruesa. Se les indicara que a la sefial inicial y nuevamente con la misma sefial concluye el
tiempo.

Una variante puede ser que las pelotitas, corcholatas u otro material se pinten de distintos colores de acuerdo a
las preferencias de los participantes y que se recolecte solamente uno o mas colores que se designe
previamente.

Cierre: sentados formando un circulo se les cuestionard, ¢como se sintieron? Y en caso de que sea agradable
se aumentara el nivel de dificultad conforme transcurran las sesiones.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesion Tema
2.- El Chirrionero. 20 a 25 minutos Desarrollo de la percepcion Psicomotricidad
espacial gruesa

Inicio: Se colocan todos los participantes en fila menos uno que sera el Chirrionero que se pondra en el otro
extremo del lugar donde se llevara a cabo el juego.

Desarrollo: Los integrantes de la fila preguntaran “Chirrionero, Chirrionero”, ;qué hora es?,

la 1, las 2 o las 3. El Chirrionero contestara a cada pregunta 1, 2 o 3 y avanzaran el nimero de pasos de acuerdo
a la respuesta dada para alcanzar al participante que decida.

VARIACIONES: mandar otro tipo de desplazamientos (pasos de gigantes, de enanos, saltos de ranas, pinguinos,
gallo-gallina-pollito, gateo, etc.)

Cierre: se les cuestionara si les gusto la actividad, como se sintieron y qué habilidades creen qué estén
desarrollando.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Tema
3.- A que no encestas De 20 a 25 | Desarrollarda y mejorara las Psicomotricidad
minutos habilidades fisica-motriz. Gruesa

Inicio: se les explicara que el juego consiste en tratar de meter una pelota a una “cancha” que estara hecha de
un palo de escoba en donde este tendra pegado una botella de plastico recortado en la parte superior e inferior
simulando una canasta de baloncesto.

Desarrollo: se le pedira a cada jugador que lance desde una distancia de 2 metros aproximadamente unas
pelotitas de papel para tratar de encestar la mayor cantidad, segin se vaya observando sus habilidades se
modificara el nivel de dificultad.

Cierre: se motivard a que reconozcan las cosas que pudieron hacer durante el ejercicio y se indicara que cada
vez gue se vea que ya lo logran mejor se aumenta la dificultad.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Que propicia

4.- A que no la atrapas 15 a 20 minutos Mejorara las  habilidades Psicomotricidad
motrices basicas de lanzar y gruesa
atrapar.

Inicio: se le dara a cada participante una coladera de plastico y una pelotita.

Desarrollo: el jugador lanzara la pelotita hacia arriba y tratara de atraparla con la coladera y si es posible lanzara
la pelota hacia la pared y tratara de atraparla, cada vez que lo logre tendra un valor de 10 puntos.

Si no se cuenta con coladera en casa se puede utilizar la boquilla de una botella de plastico.

Cierre: se les pedira que comenten ¢qué se hizo en la sesion, si les gusto?
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N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Que propicia

5.- Mis almohadas 15 a 20 minutos Mejorara las  habilidades Psicomotricidad
motrices béasicas: correr, gruesa
saltar, driblar, gatear.

Inicio: se organizara al grupo formados en una fila y se colocaran 5 almohadas con una distancia de un metro
aproximadamente, para solicitar que las pasen haciendo zig-zag.

Desarrollo: formados en fila esperaran su turno de salir segun se indique corriendo a toda velocidad, lento,
caminando, pero cuidando que pasen las almohadas en zig-zag

Cierre: segun se observe el progreso de sus desplazamientos se solicitard que se aumente el nivel de dificultad
0 que pongan mayor empefio en la ejecucion del ejercicio.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propdsito de la Sesion Que propicia

6.- Come pelotas de papel | 20 a 25 minutos Desarrollara la coordinacion | Psicomotricidad fina
6culo manual (ojo-mano) y
precision

Inicio: se les explicard que jugaran al comer pelotas, tendrén que lanzar la mayor cantidad de estas tratando de
encestarlas o que entren en la boca del animalito.

Desarrollo: la actividad consiste en lanzar pelotitas en él come pelotas, el cual estara a una distancia 1.5 metros
aprox. Como variantes lanzar las pelotitas de papel de diversas maneras: de espaldas, utilizando solo la mano
izquierda, lanzando por entre sus piernas, etc.

Cierre: se buscard que entre ellos reconozcan sus capacidades y ala docente pondra especial cuidado en
reconocer las capacidades y avances de cada uno de los alumnos.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesion Que propicia

7.- Que no caiga 25 a 30 minutos Favoreceréa la psicomotricidad | Psicomotricidad fina
de los estudiantes a través de
lainteraccién con un objeto.

Inicio: se les explicara en que consiste el juego, donde se les dara un globo que no deberan dejar caer.
Desarrollo: a la sefial iniciaran a lanzar la pelota, globo hacia arriba sin dejarlo caer. Se modificara el nivel de
dificultad conforme transcurran las sesiones y se observe un avance en sus habilidades motrices.

1.- Golpear con todas las partes del cuerpo.

2.- Golpear solo con las manos.

3.- Golpear solo con los muslos.

4.-Golpear solo con los pies.

5.- Golpear solo con la cabeza.

6.- En pareja.

Cierre: se buscara motivarlos mediante reconocer las veces que lo hicieron bien y sus avances.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Tema

8.- Hockey sobre piso. 20 a 25 minutos Favorecera del desarrollo | Psicomotricidad fina
motor a través de las | coordinacién 6culo-
habilidades motrices basicas manual
de lanzamiento y recepcion.

Inicio: se les explicara en que consiste el juego dividiendo al grupo en dos equipos y colocando dos porterias,
poniendo especial énfasis en que reconozcan quienes pertenecen al equipo a que porteria tendran que anotar.
Desarrollo: se juega con los participantes uno en cada cancha que impedira que el contrario logre anotar en su
porteria, mediante un sorteo de azar se elige quien inicia lanzando un platillo (frisbee) (se puede construir con
carton, utilizar una chancla u otro material que se pueda lanzar), gana quien consiga mas anotaciones.

Cierre: se les hara énfasis en sus habilidades de coordinar la mano con la visién y tratar de anotar.
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N° Actividad y Sesién Tiempo Propdsito de la Sesion Tema

9.- Balero ecoldgico 20 a 25 minutos Desarrollara la coordinacién | Psicomotricidad fina
6culo manual (0ojo — mano) y | coordinacién 6culo-
precision. manual

Inicio: se le asignara a cada uno de los alumnos un balero realizado con material reciclado y se dara la indicacion
de que deberan practicar el tratar de con lanzamientos lograr que la tapa cubra el embudo de la botella.
Desarrollo: la actividad consistira en insertar la tapa dentro de la botella, se debera insertar 10 veces antes de
un minuto. También se puede realizar la actividad en parejas o con mas participantes buscando quien logre
insertar mas veces la tapa en 1 minuto.

Cierre: se hablara de la importancia de mantener la atencién durante el juego y motivara a que lo sigan
practicando con la intencién de mejorar su coordinacién 6culo-manual.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Tema

10.- boliche 20 a 25 minutos Mejorara las habilidades Psicomotricidad
motrices basicas de gruesa
lanzamientos

Inicio: se explicard que cada uno tendra un turno donde podran pasar a lanzar una pelota con la intencién de
derribar el mayor nimero de pinos.

Desarrollo: se le solicita a cada participante que lance una pelota hacia las cajas de leche vacias que estaran
colocadas en forma de pinos de boliche (triangular) a una distancia aproximada de 4 metros; cada caja tendra
un valor numérico que debera ir sumando, cuando los tire.

Cierre: sentados en circulo se les cuestionara como la pasaron durante la actividad y si les gustan estas sesiones.

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién tema

11.- El paseo en tapa 25 a 30 minutos Controlara a través de su | Psicomotricidad fina
motricidad fina realizando
movimientos precisos que le
permitan llevar el implemento
a la meta comparando con los
de sus compafieros.

Inicio: se les explica en que consiste el juego donde se marcara un recorrido con indicaciones y se dara una
tapita a cada uno de ellos.

Desarrollo: por medio de un sorteo se obtiene el turno de inicio. Cada participante coloca una tapa en la linea
de salida (preferentemente de diferente color o marcadas para poder identificarlas) inicia la carrera quien obtuvo
el nimero uno golpeando la tapa con uno de sus dedos para que este avance por el camino y asi lo realizan
todos los participantes.

Si la tapa sale del camino tendra que iniciar la carrera nuevamente.

Cierre: Después de participar todos, se les reunira en circulo, para comentar como se sintieron y a quien le costo
trabajo que avanzara su ficha y ¢ Qué haria para mejorar?

N° Actividad y Sesién Tiempo Propésito de la Sesién Tema
12.-Cruzando el rio. 15 a 20 minutos Clasificara los conocimientos Psicomotricidad
motrices previos aplicando los gruesa

correctos para la resolucién
del problema motor que se
presente y apoyara a los
demas participantes
respetando sus turnos.

Inicio: Se realizan un nimero considerado de dibujos de pies y manos (se pueden imprimir o calcar), los cuales
se distribuiran dentro del espacio que se considere como el lago.

Desarrollo: Los participantes de acuerdo a su turno previamente establecido realizaran el recorrido tocando con
las partes de su cuerpo que marque el recorrido. Realizarlo en el menor tiempo posible. Realizarlo en parejas.
Cierre: Se pide a todos apoyo para recoger el material, respetando turnos.
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N° actividad y | Tiempo Propdsito de la sesion Tema
sesion

13.- Conejo | 15 a 20 minutos Aplicara el conocimiento | Psicomotricidad gruesa
Saltarin de los diferentes saltos
para resolver problema
motriz que se le presente
integrando nuevos
conocimientos a su
bagaje motor

Inicio: Se indicara que jugaremos al conejo saltarin, de manera breve se explica acompafiado de acciones en
gue consiste el juego y se pide que pongan especial atencién a los movimientos, si no le sale a la primera
continden intentando, lo importante es la practica del ejercicio no llegar primero o hacerlo rapido.

Desarrollo: Se coloca un camino con las siluetas de los pies en diferentes direcciones, los participantes deberan
recorrer saltando y cayendo dentro de las marcas de los pies de manera correcta, en caso de fallar inicia el
siguiente participante. Se puede también realizar en parejas sin soltarse de las manos.

Cierre: Sentados en circulo intercambiar ideas de como se sintieron que deben mejorar y siempre resaltar lo
bueno de las sesiones y el esfuerzo que hacen los alumnos por ejecutar mejor los ejercicios.

N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion
14.- Hacia mi | 15a 20 minutos Aplicara sus conocimientos de | Psicomotricidad gruesa
objeto favorito. diferentes maneras para
desplazarse.

Inicio: Se explicara brevemente en que consiste el juego y de manera previa se les habra solicitado un objeto o

juguete que ellos prefieran.

Desarrollo: Se colocara un objeto en particular, hacia el que tiene que llegar saltando, caminando, de lado, hacia
atras.

Cierre: Se dara oportunidad de intercambiar opiniones acerca de como se sintieron, que les gusto, de que otras
maneras quisieran ir por el objeto con la finalidad de continuar favoreciendo los desplazamientos.

N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion
15.- Saltar, jalar, | 15 a 20 minutos Utilizaran diferentes | Psicomotricidad gruesa
desplazar. movimientos, como
saltar, correr, gatear,
reptar.

Inicio: Se les explicara de manera breve en que consiste el juego.
Desarrollo: Con gis traza dos circulos en el suelo separados a una distancia de 10 a 12 pasos. Dentro de uno de
los circulos coloca diferentes objetos que no se rompan. Coloca uno de los objetos entre tus piernas y
transpértalos en el juego; inventen otras maneras de transportar los objetos, siempre y cuando no sean peligrosos.
Cierre: Se reconoce los avances de cada uno de ellos y se les sefiala en que deberan poner mayor esfuerzo

para ejecutar los ejercicios.
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N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion

16.- jCasi topos! 15 a 20 minutos Resolver situaciones al gatear y | Psicomotricidad gruesa
reptar. Controlando sus
movimientos.

Inicio: Se necesita estambre para hacer como telarafia, por la cual nos indica donde van los tineles. Se explica
brevemente que el juego consiste en desplazar objetos de un punto a otros, sin salir de las lineas de estambre
como si fueran tuneles y se solicitara que estén atentos a las indicaciones que se den.

Desarrollo: Se organizan 2 equipos y se les solicita trasladar de un lugar a otro, el objeto que se les dé puede
ser, gateando o reptando, buscando soluciones para transportarlo sin que se les caiga.

Cierre: Se cuestiona como se sintieron y de que otras maneras pueden hacer el gjercicio.

N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion
17.- Cacha la | 15a20 minutos | Aplicarasus mejores movimientos | Psicomotricidad gruesa
pelota. para lanzar y cachar.

Inicio: Se explica en que consiste el juego, donde deberan estar atentos a atrapar la pelota.

Desarrollo: Se le proporcionara una pelota a cada uno, la lanzaran e intentaran cacharla. Resolviendo situaciones
en las que combinen movimientos como girar, saltar y rebotar, entre otros. Primero se lanzard bajo y se ira
lanzando la pelota con més fuerza, hasta que pueda atraparla con las dos manos.

Cierre: Se hara énfasis en la necesidad de ejecutar bien los ejercicios, se sefialara que deberan mejorar en la

ejecucion de los ejercicios sugeridos.

N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion
18.- De ida vy | 15a20 minutos Utilizaran distintas | Psicomotricidad gruesa
vuelta. habilidades motrices al
desplazarse.

Inicio: Se explica que el juego consiste en identificar un nimero con una cantidad y la accion motriz consiste en
hacer un recorrido, acompafnado de la explicacién se hara la accién que se espera que el alumno haga durante
el recorrido.
Desarrollo: Se les dara una imagen con una figura con puntos (del 1 al 10) a unir con una linea, tomando en
cuenta las siguientes indicaciones:

* Coloca tu objeto lejos del libro, regresa a él gateando y une los primeros dos puntos.

+ Se vuelve a colocar el objeto lejos, regresa, pero ahora saltando y une los siguientes dos puntos.
Contintia haciendo el mismo recorrido, pero corriendo, girando, caminando, rodando, entre otras habilidades
motrices, hasta que termines de unir todos los puntos y completa el dibujo.
Cierre: Como en otras sesiones se busca en el cierre conocer y motivar a los alumnos para continuar con la
ejecucion de los ejercicios, buscando que los alumnos se sientan con la disposicion de volveros a realizar.
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N° actividad vy Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion

19.- ZANCOS 20 a 25 minutos | Aplicara diferentes maneras para | Psicomotricidad gruesa
desplazarse, al mismo tiempo que
mantiene el equilibrio

Inicio: Se explicara que la actividad consiste en caminar sobre zancos que de manera previa se ha solicitado a
los Padres de Familia que apoyaran a hacerlos.

Desarrollo: Se busca un lugar libre de obstaculos para evitar accidentes. Camina sobre los zancos y recorre una
distancia determinada de ida y vuelta. Trata de utilizar distintos movimientos, por ejemplo, caminar de lado,
agachado, entre otros. Usa tu creatividad y realiza otros movimientos.

Cierre: Se reconocera el gran esfuerzo y reto que representa esta actividad, se motivara para que sigan
ejecutando.

N° actividad y Tiempo Propésito de la sesién Tema
sesion
20.- Tela magica 20 a 25 minutos | Utilizarén el equilibrioy asu vez se | Psicomotricidad fina
propondréan distintos movimientos
para realizar las actividades.

Inicio: Se les indica en que consiste el juego donde tendran que usar una tela para lanzar un objeto y tratar de
darle direccién, se hard énfasis en que se pongan de acuerdo con el compafero para tratar de hacer el
lanzamiento al mismo tiempo.

Desarrollo: Todos los participantes la sujetaran de un lado y otros de la otra orilla. Coloquen una pelota sobre la
tela para lanzarla lo mas alto que se pueda; mientras cae, y sin soltar la tela, traten de que caiga en el centro sin
gue se caiga.

Cierre: Compartiremos experiencias y opiniones sobre co6mo mejorar.

3.5.5. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Lo que se requiere para aplicar la propuesta presentada es la autorizacion de la
directora de la Institucion, personal de apoyo, los materiales propios para cada sesion
y demas requeridos, asi como la disposicién de espacios adecuados y horarios para

su implementacién.

Materiales por sesion

1. 50 hojas de papel o periédico, corcholatas o cualquier material que cumpla con la misma funcién.

2. Ninguno.

materiales gue cumplan con las mismas funciones.

3. 5 hojas de papel, una escoba, un gis para realizar las lineas de tiro, una botella de plastico recortada o

Una coladera de plastico de cocina, pelota de esponja o materiales que cumplan con las mismas funciones.

4.
5. 5 almohadas o materiales que cumplan con las mismas funciones.
6

gue cumpla la misma funcion.

1 garrafa de agua 5 litros (vacia), material para decorar a gusto, bolitas de papel o cualquier otro material

7. Globo, bolsas de plastico, pelotas de vinil o cualguier otro material que cumpla la misma funcién.

material gue cumpla la misma funcion.

8. platillo volador (frisbee), chancla disco de cartén, platos de plastico, tapas de garrafén o cualquier otro

etiqueta), 20 cm de estambre, 1 tapa de refresco.

9. Mitad de una botella de refresco (utilizaremos la parte de la boquilla del refresco hasta donde empieza la
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10. 10 cajas de leche vacias, una pelota de vinil y un gis o cinta para delimitar el area de lanzamiento.

11. Gises, taparroscas o cualquier otro material que cumpla la misma funcién.

12. Hojas con impresiones o dibujos de pies y manos, gis o pintura para dibujarlas en el piso o cualquier otro

material gue cumpla la misma funcion.

13. Hojas con impresiones de pies y manos, gis o pintura para dibujarlas en el piso cualquiera de los dos.

14. Objetos que hay en su entorno que sean de su interés.

15. Gis o algo para marcar en el suelo.

16. Objetos ligeros que puedan transportar.

17. Pelotas.

18. Lapiz de color, hoja de imagen con puntos del 1 al 10. Bloques para ir por ellos.

19. Dos botes de leche de metal pequefios. Limpios y secos, con una cuerda cada uno a la altura de la cintura

del nifio.

20. Tela, pelota.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Instrumento de Evaluacion.

Nombre de la Institucion: “Mi Casita” Rubrica

Nombre del alumno o alumna

Indicador de logro

Elementos a evaluar

Sobresaliente

Suficiente

Insuficiente

Comentario
observacion

Interés en la actividad

Se Mantuvo participativo
y atento a la actividad

Se involucro y recibié un
poco de apoyo para
mantenerse atento a la
actividad

Se involucro poco o
mostro poco interés (se
dificulto trascender su
“inseguridad para
realizar la actividad)

Cumplimiento de los
objetivos

Siguié la actividad de
principio a fin y mejoro la
ejecucion de los
ejercicios

Debido a la dificultad que

le representa la actividad

recibi6 ayuda, pero trato
de hacerlo.

Debido a la dificultad
que le representa la a
actividad se negé o casi
no participo en la
actividad.

realiza
forma

En  general
locomocion de
segura

Ejecuta todos los
ejercicios propuestos se
nota una mejoria con su

ejecucién y hasta

propone nuevas
ejecuciones de estos.

Participa en las
actividades, pero al
ejecutar ejercicios
dificiles ocasionalmente
pide apoyo o titubea.

Requiero apoyo en la
ejecucion de casi lo
totalidad de los
ejercicios.

Ejecuta los movimientos
segln lo propuesto

En los ejercicios que
requieren control y
precision se desempefio
bien, con seguridad y
mejorando en cada
ejecucion.

Participa, pero aun
requiere apoyo en la
ejecucion o al sentirse
capaz de realizarlo.

Se mostros indices o
poco interesado ya que
fue complicado para el

ejecutar lo que se le

solicitaba.

Logro de propésito de la
sesion.

Fue capaz de mejorar la
psicomotricidad gruesa o
fina segun sea el caso,
adquirido autonomia y
con ello se mejor¢ el
desempefio escolar.

Tuvo un avance en sus
navidades motrices,
pero aun debe favorecer
la ejecucion de los
ejercicios.

Tuvo poco desarrollo de
las habilidades motoras y
con ello se observa poco
avance en su autonomia
y seguridad para hacer
cosas nuevas.




3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera que, al concluir la propuesta, disefiada como un Taller, los alumnos hayan
logrado un mejor desarrollo psicomotor al realizar las actividades de Psicomotricidad,
disminuyendo los incidentes por falta de coordinaciéon y en las actividades de
coordinacion fina sean capaces de hacer acciones de cuidado personal por si mismos
como vestirse y desvestirse sin apoyo, abrir y cerrar cierres, tomar con mejor precision

los materiales, durante las actividades escolares.
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CONCLUSIONES

Como consecuencia de esta investigacion documental se da sustento tedrico, las
herramientas bésicas de conocimientos a las docentes y personal directivo de “Mi
Casita” y también al personal interesado en la Educacion, sobre la importancia que

tiene el juego en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios en Edad Preescolar.

Los juegos responden de manera idonea a las necesidades que los individuos tienen
durante la edad de 3 a 6 afios aproximadamente, permiten el movimiento que es una
de las cualidades a esta edad, que es casi imposible que estén sentados por largos
periodos, son con juegos planteados de diversas maneras que se responde a esta

cualidad.

Se posibilita la exploraciéon del mundo que los rodea acompafiando siempre del
lenguaje, que nombra lo que esta experimentado, asi como todo lo que esta a su
alrededor, los movimientos que ejecuta y las acciones que tiene sobre los objetos
daran cuenta del alcance que tiene su cuerpo, desarrollando con ello su esquema
corporal conociendo hasta donde puede llegar y que cosas seran las que sea capaz

de realizar.

Los juegos de psicomotricidad gruesa y fina permiten que los alumnos tengan un
desarrollo integral de sus capacidades pues ejercitan su cuerpo, fomentan las
experiencias de este generando en los alumnos la percepcion de si mismo,
desarrollando autoestima pues se hacen consientes como funciona su cuerpo durante

alguna accion como es correr, saltar, gatear, al hacerlo en conjunto con otros
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comparfieros y como pueden actuar cuando hay objetos funcionado como obstaculos

o herramientas para lograr algo.

La autonomia se desarrolla al sentirse confiados, pues tienen la capacidad de hacer
cada vez mas cosas por si mismos, cuando ejecutan los movimientos en coordinacion
con otros que pueden ser adultos o pares van nombrando el mundo, adquieren
significados y desarrollan conceptos, dan con ello la estimulacion necesaria para el

desarrollo intelectual.

Durante los juegos desarrollan diversas habilidades de interaccion donde también
pueden regular su conducta, celebra acuerdos con otros compaferos y aplican su
capacidad de realizar un juego simbdlico que les permite adquirir cada vez mejor un

desarrollo intelectual y cognitivo.

La visién de la Nueva Escuela Mexicana demuestra esta cualidad de ser mas integral
pues consideran los aprendizajes relacionados con la psicomotricidad en un panorama
global donde incluye lo interpersonal, el cuidado de si mismos en lo humano, pero
considera a todas las demas instituciones formales y no formales en lo comunitario y

su impacto en el desarrollo del individuo, asi como sus influencias.

Finalmente, el taller desarrollado en el capitulo 3 demostré con acciones que el tiempo
destinado al juego, no es tiempo perdido sino el mejor tiempo invertido en el desarrollo
de los diversos aprendizajes, dando al nifio la posibilidad de aprender de manera

divertida y explotando todas sus habilidades de la que es capaz.
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Durante el transcurso de cada una de las actividades se va notando la manera en
como cada uno de ellos, adquiere confianza, disposicion y sobre todo va adquiriendo
las habilidades necesarias que denoten los avances en la psicomotricidad gruesa y
fina, finalmente los resultados se experimentan en las rutinas diarias que tienen un
menor tiempo de perdida y se puede optimizar los tiempos dedicados a la adquisicion

de aprendizajes.
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