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INTRODUCCION

El presente documento se reaLí26 en base a una de las opcio-

nes de titulaci6n que ofrece la Universidad Pedag6gica Nacional.

Adeinás, pensando en que puede ser de gran utilidad Para 1os posi

bles lectores, que tengan 1a oportunidad de tenerLo en sus manos

y se interesen en 1as'actividades de 1a expresi6n artfstica en

e1 nivel preescolar. Es un material diseñado para que todas Las

personas que de alguna manera intervienen en e1 proceso educati-

vor obtengan eLementos sugerentes para enriquecer su trabajo en-

el auLa.

Este trabajo se organiza en cuatro capftulos.

En el primer capftulo se Presenta e1 planteamiento del Pro -

b1ema, señalando algunos subtemas que se derivan de éste, táles-

como: los antecedentes, donde se da a conocer una sembLanza his

t6rica de1 arte general; 1a definición de1 problema que consiste

en una breve explicación de su gran importancia en e1 quehacer

educativo; 1a deLimitación del problema también se exPone, donde

manifestamos e1 aLcance de 1a investigaci6n, asf como 1os facto-

res que intervienen en é1, y mediante que actividades.

La justificaci6n, es donde tratamos de mencionar los motivos

de la elección de La investigaci6n y su real impcrtancia en nues

tra práctica docente; y 1os objetivos que se muestran como Punto

culminante de este capftulo.



2

Siguiendo con e1 orden de1 trabajo, se da a conocer e1 segun

do capftulor gu€ se refiere a1 marco tedrico conceptual en el

cual se exponen diversas conceptualízaciones en relaci6n a dos

aspectos relevantes del desarrollo de 1a personaLidad del. niño

que son 1a creativiCad y 1as actividades artfsticas que se 11e -

van a cabo en e1 niveL preescolar. De taLes aspectos, se deri -

van algunos factores importantes partiendo siempre de un conceP-

to general para después cornplementarlo con otros elementos que

de alguna forma se relacionan con el contenido del problema.

Después de la recopiLación de datos, a través de la investi-

gación documental se considera de vital importancia dar a cono -

cer 1os medios, materiales y recursos didácticos con 1os que con

tamos para La aplicaci6n de 1as distintas actividades artfsticas

en nuestra práctica docente de nivel preescolar. Todo ésto suce

de en e1 tercer capítulo.

Posteriormente se presenta e1 cuarto capítu1o, donde se da a

conocer las diversas concLusiones a 1as que se 11egó después de-

analizar 1os conceptos y métodos empleados, además t'le las suge -

rencias que son dirigidas a cada uno de 1os factores, que de aI-

guna manera, tienen 1a oportunidad de intervenir en e1 proceso

educativo de1 niño en edad preescolar. Todo ésto con 1a finali-

dad de eLevar la calidad en e1 proceso eúucativo.

Finalmente consideramos importante e1 apoyo de algunos ane -

xos para complementar nuestra investigación.



CAPIT1JLO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEI"IA

A. Antecedentes

Cada una de 1as manifestaciones artfsticas se refiere a 1as-

mrlltiples formas de exPresión de1 hombre (corporal, sonora, p1ás

tica, etc.) y c6mo e1 ser humano las ejercita utilizando diver -

SOs medios, cOmo son: Los instrumentOs musicales, algupas herra

mientas, e1 Cuerpo, 1a v>z, etc., Por 1o tanto, €s necesariO COm

prender qué es el arte.

Los seres humanos tenemos mú1tip1es necesidades, aLgunas de-

eLlas sOn vitaLes, como respirar, alimentarnos' vestirnos, etc.-

E1 satisfacer estas necesidades nos permite sobrevivir, Proteger

nos de1 medio ambiente y organizarnos en sociedades.

Hay otro iipo de necesidades cuya satisfacción nos ayuda a

mejorar 1a convivencia con 1os demás hombres y eLevar nuestras

condiciones de vida. El ser humano necesita expresarse y comuni

carse. Esto no s61o se puede lograr con e1 1-enguaje oral y es -

crito, sino a través de Las manifestaciones artísticas, Ya que

podemos expresarnos mediante formas, colores, sonidos y movimien

tos. Por e1Lo decimos que e1 arte es un fenómeno social. Es

uno de Los medios de comunicaci6n de los hombres entre sf.
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Cuando e1 hombre siente 1a necesidad de expresar un sentimien

to o aLguna idea, bajo 1a influencia de la realidad circundante

se dice que desarrolla una actividad artísti.ca y asf transmite

dicha idea o sentimiento a 1os demás.

E1 arte comunica estos sentimientos y pensamientos mediante

Lfneas, Colores, sonidos, movimientos e imágenes expresadas con

palabras o formas.

El arte está presente en todo 1o que hacemos para agrandar

nuestros sentidos. Comrin a todas 1as obras de arte es 1o que l1a

mamos forma, palabra sencilLa y breve que tiene un significado

famiLiar universal.

La palabra "forma" también se utiliz¿. en relación cón e1 ar -

te. Asimismo usamos e1 verbo ''fo.*"i' cuando decimos, 'fo.*.rno, un
I I (t

equipo, formamos una sociedad, etc., entonces damos a 1a palabra-

" foarn".' ,r, senticlo de organización, por 1o que 1a forma de una for

ma de arte es 1a organizaci6n, es decir, la forma que ha t.omado.-

No importa que se trate de un edificior €statua, cuadro o poema;-

esa forma es 1a forma de una obra de arte.

Cuando la obra de arte toma o adopta su forma podemos darnos-

cuenta de que esa forma se La dio una persona determinada a La

que llamamos artista.
Un artista no es s61o e1 individuo que pinta cuadros, sino

también quien compone música, poesía; igualmente 1o es, e1 que ha

ce muebles o el que hace zapatos y vestidos; todos son personas

que dan forma a algo. Existe una gran variedad de tipos y grados

en que los hombres pueden dedicarse a dar forma a a1go, por 1o
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que quienes realizan esta actividad se l:rn dividido en dos grag-

des grupos: artistas y artesanos. A1 artista se 1e considera

socialmente como un trabajador de una calidad suPerior, a la de1

artesano debido seguramente a que este ú1timo no busca trascen -

der su oficio manual y se identifica más con 1as actividades pro

pias y tradicionales de su región. E1 artista busca 1a profesio

nalizaci6n de su trabajo.

La forma en 1a expresi6n artística es 1a determinaci6n, dis-

tribución y organizaci6n de 1os elementos que percibimos a1 aPre

ciar una obra de arte.

Las mejores obras de arte son las que poseen 1a mejor forma,

desde nuestro punto Ce vista y por supuesto con las que brindan-

a nuestros sentidos e1 mayor Pl.acer.

Clasificar e1 arte es una tarea muy compleja, Ya que no exig

te un punto de vista común que satisfaga a 1a mayorla. Tradicio

nalmente se ha lLamado be11as artes a 1a pintura, e§cultura, At-

quitectura, teatro, danza, música, literatura y recientemente se

ha incorporado 1a cinematograffa.

Nosotros apreciamos las diferentes manifestaciones artfsti -

cas a través de nuestros sentidos; éste es un criterio que nos

ha permitido cLasificar e1 arte en tres Srupos: artes visuaLes,

artes auclitivas y artes mixtas (audiovisuales ) , mostrándose cle

La siguiente manera. (ver página 6)

Es necesario saber apreciar e1 arte, los órganos de Los sen-

tidos desempeñan un papel muy importante a1 apreciar una obra; -

a1 estar frénte a una pintura ponemos en juego nuestra capacidad
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visual; con 1a música, nuestra capacidad auditiva, y en La danza

utilizamos ambas capacidades.

Por todo 1o anterior, consideramos importante abordar e1 prg-

sente tema pues 1as actividades de expresión artística son un es

pacio que se contempla en e1 plan de estudios de1 nivel preesco-

Lar corno medio que contribuye a la formaci6n integral de ta per-

sonalidad, donde se favorece 1a autoestima, tas posibilidades de

comunicación y expresi6n, e1 desarrollo creativo, 1a emoci6n, e1

gusto y e1 juicio crítico de1 alunno para e1 art,e, relacionando-

y apoyando sus aprendizajes con el resto cle Las actividades que-

se Llevan a cabo en eL mencionado nive1.

B. Definici6n del problema

El Jardln de Niños es un lugar adecuado para que e1 docente-

pueda acrecentar las experiencias de 1os niños, propiciar inter-

cambios con sus compañeros y adultos; es e1 espacio donde 1as

formas de representaci6n que han ido construyendo en sus expe

riencias familiares se amplían y diversifican, accediendo a nue-

vas formas de expresión, dotando a su comunicaci6n de contenidos

cada vez más complejos impregnados de sus conocimientos, senti -

mientos, vivencias, etc.

E1 niño por 1o tanto, que logra integrar armoniosamente los-

aspectos intelectuales con los afectivos puede adaptarse mejor

al mundo que 1o rodea. A1 entrar en contacto con diferentes si-

tuaciones de La vidar €s flexible para acomodarse a e11as y acti



B

vo para transformarla. Esto 1e permite ser un niño feliz.

A través del arte se tiende un "puente" entre 1os sentimien-

tos y 1os conocimientos. Transformando, por ejemplo, pintura y-

par-,eL en una imagen, est á transformando 1os ob jeLos del mundo, -

el conocimienio que tiene sobre e11os y además sus sentimientos-

y experiencias acerc'a de 1as mismas.

Es por ésto, gue en este documento queremos hablar del. desa-

rrolLo artlstico del niño preescolar y por 1o que formulamos e1-

tema. La creatividacl y la expresi6n artistica en e1 niño de

edad preescolar como apoyo para elevar 1a calidad de la educa

ci6n.

C. De L imi tac ión de 1 Prob lerna

La presente situaci6n problemática surgió a1 cuestionar nues

tra propia prá.ctica docent,e ya que anteriormente realizábamos -

actividades dirigidas, donde 1os niños acataban e1 procedimiento

de 1as mismas. Pues e1 Programa anterior de Preescolar era un

modelo de Las actividades a realLzar, llevando a cabo reuniones-

peda96gicas mensualmente en 1as que se i.-'s proponf an una serie -

de trabajos y materiales que podíamos ernplear segrSn 1a unidad de

trabajo.

ActuaLmente nos apoyamos en e1 programa de educaci6n preesco

lar de1 pl.an noventa y dos, e1 cual invita a\ docente a prornover

1a participaci6n, creatividad y flexibilidad del niño en 1a rea-

lizaci6n del proyecto establecido por e1 grupo basándonos en 1as
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experiencias y vivencias del niño en

dianamente a través de su realidad.

A partir de ese momento surgieron

y cuestionamiontos para 1a aplicación

tos.

1as crrales interactúa coti-

De esta reflexi6n que tuvimos, llegamos

zat 1as actividades de expresión artlstica y

niño preescolar.

nosotras diversas dudas

1os nuevos 1 ineamien

a1 acuerdo de anali-

1a creatividad de1-

en

rle

D. Justificación

Consideramos que 1os Jardines de Niños Estatales Profra

Francisca Enrfquez Delgado y Procopio Moreno Martltez, ubicados-

en 1a ciudad de A11ende, Coahuila., pertenecientes a 1a Zona Es-

colar 1501, y todos 1os demás plantel.es deI mismo nivel, son 1u-

gares adecuados para que podamos acrecentar 1as experiencias de-

1os niños, propiciando intercambios con sus cornpañeros y adul

tos; siendo e1 espacio donde 1as formas de representaci6n que

han ido construyendo en sus experi.encia. familiares se acrecen -
tan y diversifícan, accediendo a nuevas formas cle expresión, do-

tando a su comunicaci6n de contenldos cada vez más complejos im-

pregnados de sus conocimientos, sentimientos, vivencias, etc.

Se considera pues, muy importante e1 desarrollo de 1a creati
vidad y expresi6n artística de1 niño preescolar. Sin embargo, -
se ha podido constatar qLre muchos niños carecen de aptitudes -

cr€ativas y'artísticas, 1o que conlleva a serias dificultades en
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su posterior desarrollo ante l.a comunidad en que vive, concretán-

dose únicamente a imitar 1as ideas de 1os demás'

gtro de los motivos importantes para 1a implementación de es-

te trabajo consiste en aprovechar esta edad en 1a que el niño es-

tá 1.leno de iroaginación en e1 lengua je, e1 juego dramático, 1a in

terpretaci6n musical y 1os medios art,ísticos.

Además, á1 analízar alguno de sus t.rabajos artfsticos nos ayu

da a comprender de que manera e1 desarrollo y 1a edad de1 niño, -

afectan su participación fina1. Las Pt.,pas de1 crecimiento se

aprecian en los dibujos que hace y ésto ayuda a1 docente a guiar-

aL niño en el aprendízaje. Los conceptos y 1os medios artfsti

cos.

gtro de 1os motivos por 1os que abordamos esta investigaci6n-

es el tratar de dejar un antecedente para que sirva a una investi

gación participativa, a futuras Seneraciones que se int,eresen por

esLa probLemática.

y e1 motivo más significativo para nosotras fueron 1os conoci

mient.os adquiridos en 1a presente investigación, pues nos permi -

tió ampLiar e1 campo de conocimientos emanados de 1a presente in-

vestigación, adquiriendo otro tipo de ar:tividades y e1 interés

por darles a los niños un mejor desenvolvimiento Para 1a aplica -

ción de Las mismas, rompiendo con e1 conformismo que a veces tene

mos.
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E. Objetivos

En e1 presente documento se exponen una serie de objetivos,-

ubicados en diferentes niveles de participación tanto institucio

nai como personal, siendo 1os siguientes:

Obtener mejor panorámica de 1as vivencias y creatividad de

1os niños para un mejor desenvolvimiento en nuestra práctica do-

cente.

Conocer te6ricamente a través de 7a investigaci6n documen-

tal 1os aspectos más relevantes de1 niño en edad preescolar, to-

mando en cuenta sus dimensiones de desarrollo afectivo, socialr-

ffsico e intelectual.

Seña1ar y 1levar a la práctica 1as diversas actividades de

expresión artística para fomentar e1 desarrol 1o de 1a creativi -

dad en sus distintas manifestaciones, tanto artística como accio

nesr de La vida cot id iana.

Contribuir en e1 desarrol 1o gradual de 1as capacidades y

habilidades psicomotoras, cognoscitivas y afectivas del" niño en-

edad preescolar.

Facilitar nuestra labor rlocente y alentar 1a participaci6n

activa de Los padres de familia en apoyo de 1a educaci6n inte
graL de sus hijos.

Fomentar eL riesarrollo de 1a capacidad de crear, conseguir

que 1a herramienta sea un aliado en el proceso de creaci6n; que-

el niño conozca la materia con 1a que trabaja mediante 1a inves-

tigación de .sus posibilidades.
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EstabLecer que 1a expresión artlstica curnpla con 1as expec

tativas de comunicación, expresión y creatividad, para que 1os

participantes estén motivados y tengan interés en su organiza

ci6n y reaLízaci6n.

Concientizar a1 lector sobre 1a importancia que existe a1-

da.r a1 niño 1a oportunidad de expresarse libremente y facilitar-

le e1 tiempor €spacio y material necesario.

Establecer di ferenc ias ent-re e 1 proceso de actividades de-

expresión creadora de1 anterior programa con 1a forma de aplica-

ci6n de éstas en e1 programa vigente.



CAPlTULO II

I,IARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. La creatividad

La mayorfa de las personas de nuestra cultura pueden referir

§e a La creatividad a1 hablar en concreto de1 arte, de 1a cien -

cia, de comport-amientos 1úclicos, de determinaclas f ormas de ac

tuar individuales y colectivas, de cuentos, fábrr1as, representa-

ciones dramáticas, etc. Todas 6stas teniendo que \rer con 1a

creatividad.

Segrln Beaudot; "se acos turnbra a dar una 1i gaz6n entre crea -

ción y campo artístico, mientras que invención y descubrimiento-

están más ligados a1 campo cientffico y son esencialmente 1a mis

ma". (1)

E1 artista puede crear, sin preocuparse de 1as obras que 1o-

han precedido; el cientlfico no puede dejar de conocer y tener -

en cuenta el tra.ba jo de sus antecesores.

E1 artista crea a partir de su mundo interior; e1 cientffico

crea a partir de 1os conocimientos de otros que han hecho suyos.

( 1 ) SUBSECRETARIA I)lrl EDI]CAC T ON I]AS T CA . DI RTCCTON DE EDUCACIOl\]
i.,rár-'-t-iq-q@PREESCOLAR. Antología.

de1 nivel preescolar.
Apoyo a I a

p. lTSf
14óxico, Talleres Grafomagna, t993,
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E1 artista manifiesta por medi.os nuevos un contenido comrln a

todos Los hombres; el hombre de ciencia comunica por medios comu

nes un. contentdo nuevo e inédito.

Lo característico de 7a actividad creat.iva es 1a armonla de-

todas 1as capacidades de 1a persona qlle están irnplicadas no es

suficiente; por consiguiente 1os elementos que juegan un papel -

fundamental en 1a creatividad son: los conocimientos y los sen-

timientos.

Toda 1a evolución reposa en cierta manera en 1as adquisicio-

nes previas, también a nivel de 1os conocimientos, eLlos posibi-
litan la capacidad <le imaginar determinadas funciones y de anti-
cipar ciertos resul"tados, a partir de 1os j.nstrumentos disponi -
bLes o de sus elementos componente§.

Estas capacidades son 1as que permitirán encontrar, efl algu-

nos casosr soluciones nuevas a 1os problemas que e1 sujeto tiene

planteados.

La motivación, corio rasBo característico de 1a actividad hg-

manar Do depende s61o de tendencias prinarias como en 1os anima-

l-es, sino de otras fuentes de interés no rnenos importantes: ac-

titudes hacia el entorno, hacia 1a tarea, etc.

1 Concepto de creatividad

trLa creatividad es aqucl proccso (luc: t.ienc por resultado una

obla personaL, aceptado como úti1 o satisfactoria por un grupo
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social en un momento cualquiera de1 tiempor" (Z)

La creatividad es un proceso eminentemente formativo que re-

vi*te una trascendental importancia educativa; taz6n por 1a cuaL

debe fomentarse en e1 niño desde 1os primeros años de su vida.

En 1a creatividad se encuent-ra irnplicada 1a personalidad en-

un sentido g1oba1: carácter, inteligencia, conocimientos, per -

cepción y motivación.

Actitudes, aptitucles y conocimierltos esLán en 1a base del

comportamiento creativo que puede nanifestarse en cualquier cam-

po de actuación de1 ser humano.

2. Creatividad Y comunicación

Comunicaci6n es un proceso ffsico que abarca e1 espacio y e1

tiernpo, basa<i.r en 1a transmisi6n de un mensaje entre dos o más

individuos, sistemas u organismos.

Los canales esenciales en 1a comunicación humana, son 1a vi-

si6n y 1a auCici6n o 1a prolongación de estos sentidos.

Toda acción social encuentra actualment.e su correspondiente-

comunicaci6n de una u otra forma. La sociedad humana se basa en

1a comunicaci6n.

La importancia de 1a comunicación es muy patente. E1 honlbre

no puede vivir en total aislamiento; clepende de sus relaciones

con los demás.

ffies
neral Básica.

fl¿rría.et.a 1. La croat-iviclad en 1a Educaci6n Ge

I'ladr id;-EAl-M arova, S. A I 980, p. 12..,
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Existen muchos gestos y acciones espontáneas, inconscientes,

no ritualizados, que comunican muchas cosas. En ocasiones una

persona puede contradecir con sus gestos 1o que dice con§ciente-

merrte con sus palabras. Las mismas palabras pueden comunicar

significados totalmente opuestos según e1 tono con que se 1as

Pronuncien.

La única finalidarJ de 1a comunicación no es transmitir infor

maci6n, sino analízat 1o que 1a Sente t'.11,a de dar y de conse

guir en sus interacciones sociales.

Ilo Limitar 1a comunicaci6n a códigos verbales, es conclici6n-

indispensabLe para que e1 individuo se manifieste con creativi -

dad. Debe usarse as imi.smo, 1a expres ión corporal siernpre tratan

do de que La comunicación no sea unidireccional: profesor-a1um-

Dor padre-hijo, etc.

Para que e1 niño pueda desarrollar un potencial creativo de-

be dominar Las técnicas de expresi6n y comunicaci6n ya que La

creatividad t.iene en sus rSltimos niveles, que convertirse en a1-

go, un producto comunicable. Si no trasciende del propio indivi

duo La creaci6n no es completa.

La informacidn que con Ia conunicación se transmite es un ma

terial necesario para Qu€, una vez posefda, pueda suPerarse crea

tivamente. Por 1o tant.o, es considerable analizar 1a función di

ferente guér para 1a creatividad, cumple 1a recepción de imagen-

o sonido en 1a comunicaci6n.
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3 Seres creat ivos

En 1a creatividad se ha pretendido aislar 1os rasgos intelec

tu.rles y de personalidad comunes a unos seres considerados crea-

tivos 1o cual permite diferenciar entre seres con capacidades -

creadoras y seres sin est.as capacidades; sin embargo, t&1 aproxi

mación es menos vá1ida cuanto menos es la edad de1 sujeto. En

1a infancia, las diferencias aludidas no se dan de forma clara

debido, probablemente, a que e1 factor ambiental juega un papel-

importante en 1a aparición y mantenimiento de conductas creat.i -

vas. En la actualidad, la postura que mantiene que 1a creativi-

dad no es una caracterfstica hurnana deterrninada por 1a herencia-

es mayoritaria.

C1ásicamente, 1"as aptitudes o capacidades deL ser humano de-

noiriinadas creativas o artfsticas se han considerado determinadas

por factores hereditarios.

Naturalmente, e1 hecho de que 1os personajes famosos que se-

ha1len emparentados no significa sino una conLrastación de que

ciertos ambientes socio-culturales ptreden facilitar determinadas

realizaciones y en absoluto que 1as mismas vengan determinadas

por factores hereditarios.

Cuando se habla de comportamiento creativo se refiere a cual

quier individuo más que a un ,u¡* ro ext raord inario y rinico.

Parece consecuente pensar que 1os niños poseen esta capaci -

dad en un giado cleterminado, sabemos que 1a infancia otorga de -

terninadas Caracterfsticas que no son só1o en eI plano cuantita-
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tivo. La mente y 1a personalidad infantil son cualitativamente-

distintos de 1os de1 adulto. Esta diferencia debería ser tenida

en cuenta a 1a hora de hablar de creatividad en 1a infancia. El

ni'§o sabe y conoce, comprende y se expresa de f orma particular y

ésto es importante pues determina sus realizaciones creativas.

E1 niño 1o que desea es inforrnarse, conocer, comprender, pa-

ra acomodarse a1 mundo y asimilar sus aportaciones. Desea que

se 1e faciLiten oportunidades y que 1o dejen desenvoLverse solo-

con los demás, con 1os de su edad, y con 1os que 1leva su mismo-

paso.

E1 educador debe conocer cuá1es son 1as necesidades fundamen

tales de sus niños y saber aceptar f,ácilrnente 1a inmadurez nor -

ma1, Las infantilidades y 1a falta de 1ógica. De esta forma po.-

drá ayudarlo a desenvolverse con más seguridad.

a. La actividad creadora es una neces idad biológica

E1 niño es por naturaLeza creador. Biológicamente 1a activi

dad deL adulto es de mantenimiento, mientras que la de1 niño es-

de desarroLlo, siempre volcada en 1a const-rucción de sf mismo. -

Precisamente por esta necesidacl vital de crecer 1a actividad

creadora deL niño adquiere toda su dimensi6n biológica.

Si eL niño es creador y 1e gusta inventar, es sencillamente-

porque La actividad ereadora es Lrn¿r neces idacl biológica cuya sa-

tisfacción es completamente necesaria para e1 óptimo desarrollo-

del. ser humano en crecimiento.
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b. E1 niño es por naturaleza imitador

La imitaci6n es 1a única forma de actividad que durante si -

glls se ha reconocido como propia de1 niño.

E1 niño se adapta a1 mundo de forma progresiva y conlinúa

por medio de1 juego, de 1os dos mecanismos inseparables de 1a

asimilación de 1os datos de 1o real y de 1a acomodación de su yo

interior a las condiciones objetivas de1 mundo exterior. Está

comrlnmente admitido que eL gran factor de esta aclaptación a1 mun

do es La imitaci6n.

E1 niño está dispuesto a absorber, a repetir, a reproducir y

a asimilar e1 comportamiento rle 1os aclultos sin que 1e cueste e1

meoor esfuerzo.

La necesidad de imitaci6n será, antes que nada, una necesi -

daci de identificarse con eL adulto en 1o que éste tiene de eje[-

plar y de deseable. El niño quiere tener modelos c1ué imitar y

a1 identificarse con e11os tiene e1 sentimiento cle superarse y

crecer. La irnitación tiende a 1a reproducción de1 modelo, a su-

idéntica reconstrucción; es e1 instrumento de 1a copia de 1o

rea1, y cuanto más fiel sea 1a copia, más conseguida estará 1a

educac i6n .

La imitación en el niño, sea cual sea e1 terreno en que se

desarrolla, es siempre una interpret.ación personal, una capta

ci6n más o menos consciente, más o menos intencional de 1os e1e-

mentos de 1a realidad exterior y Lrna nueva esLructuración de

esos elemenios por medio de 1a construcción de relaciones origi-
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nales.

c. E1 niño debe expresarse

E1 niño a través de 1os jueg,os de expresión (gesto, palabra,

dibujo, etc.), se convierte en un verdadero creador. Expresarse

es hacerse Lransparente a los o jos rle los demás.

En la educación es fundamental que todo 1o que pertenece a1-

mundo interior de1 niño debt-. poder exteriotízarse, transferirse,

para que La creación imaginativa salga fuera y también para que-

pueda iluminar y renovar. La expresi6n creadora es la meta nece

saria de 1a acci6n de 1a creatividarl.

Hay que conceder a 1a expresión creadora del niño una impor-

tancia primordial. Los juegos de expresi6n favorecen eL doble

trabajo de asimilaci6n y de acomodación aL mundo satisfaciendo

su r¡ecesidad Je transf erir su mundo int-erior hacia 1os demás, pa

f8r a su vez, recibir nuevos elementos.

Para que eL niño se exprese de forma espontánea deberá: es-

tar motivado, encontrar un clima de conlunicación abierto y ser

1 ibre .

4, El. ambiente social y 1a creatividarl

Se 1e designa

de la creatividad

Por 1o tanto,

gran importancia a1 arnbiente en el desarrollo-

infantil.

se puede disti.ng,uir entre un ambiente SeneraL-
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sociocultural y un ambiente particular situacional. Ambos am -

bientes son de gran importancia para e1 desarrollo de1 niño.

EL adulto tiene evidentes pos ibi I idades Y , a part ir de 1a

p1-asticidad de1 entorno, ejerce nr<¡dificaciones utilízando su po

tencia ffsica, intelecLual, econórnica, etc.

E1 niño, riertamente, tambi6n posee capacidad para 1a modi-

ficaci6n de su ambiente; sin embargo, só1o se hará efectiva si-

Las restricciones que impone e1 adulto 1o permiten. E1 niño ne

cesita cle un ambiente fLexible para sus realLzaciones creati

vas y¡ por 1o general, se encuentra rode¿do de condicionamien -

t,os impuestos por e1 adulto que convierten en muy restrictivo

su medio inmediato o situacional. La incidencia de 1a ambienta

ci6n impuesta por e1 adulto es directa cuando a1 niño no se 1e-

facilita 1a experimentación, no se 1e'proporcionan ocasiones y-

objetos para que dé rienda suelta a su curiosidad y a sus posi-

bi1idades de exploraci6n, posiblemente porque e1 adulto tiene

excesivamente en cuenta e1 "va1or" tle1 objeto y su funcionamien

to especffico; pero e1 adulto también incide negativament,e de

una forma más direct,a y visible mediante sus intervenciones

Por consiguiente, 1a valoración de 1as producciones infantiles-

por parte de1 adulto no tienen nada qLle ver con 1a forma de pen

sar de1 niño. E1 adulto, en ocasiones hace valoraciones a par-

tir de interpretaciones err6neas.

Algunos autores af irman qLle el. ni ño dibu ja sus primeras f i-

guras a partir de ciertas regul¿rridades est.óticas; (so1es, ca -

sas, etc. );. 1" composición de su dibujr: o pinLura inicialmente-
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derivados de 1a conjunción de ciertas forr¡as no tiene un signifi
:cacio preciso ni preLende tenerlo. E1 aclulto anIe estas produc -

CiOnesr splica sus esquemas interpretativos y ve "e1 solr'en 1as

formas organizadas no figurativas juzgando 1a calidad de 1a Prg-

ducci6n en tanto se ajusta más o menos a "su realidad", a partir

de 1o cual e1 niño debe cambiar 1o qu.j .':drianros 1lamar su forma

natural de explorar 1as posibilidades estéticas de sus trazos.

Ta1 cambio se produce por 1a necesidad de ser valorado personal-

mente y sus producciones reconociclas por e1 adulto.

Sin embargo, e1. niño, BUiado por su instinto nalural y por

sus necesidades de brlsqueda y exploración, presenta a menudo com

portamientos relacionados con e1 proceso de creación. E1 niño

tiene una gran capacidad de abs traer.se de 1 arnbiente en su proce-

so de búsqueda de conocimiento y de ejercitación de1 mismo. An-

te muchos de estos comportamientos e1 adulto reacciona de forma-

inadecuada, debido a1 desconocimiento de 1a importancia que su

conducta tiene para eL desarrollo de 1a creatividad.

En efecto, el niño que pregunta continuamente, que adernás

plantea cuestiones de evidente dificultad, desconocidas o embara

zosas para e1 adulto, que pretende desmontar sus caros juguetes-

e incLuso Los ut,ensilios de1 hogar o 1as cosas de sus padres,

etc., será l6gicamente censurado.

Por supuesto que no se trata tle que e1 niño haga todo 1o que

qulera. Se trata de lograr postLlras intermedias.

ALgunos aspectos del comportamiento infantil relacionados

con eL procéso de activiclad creadora y que presentan dificultq -
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des de aceptación por parte de1 adulto son: incertidumbre, inde

pendencia, imaginación, pensamiento divergente, tendencias regre

sivas en 1a evolución inte1ect,ua1, exploración e investigación

de objetos, curiosidad, etc.

Pl.anteada asl 1a negativiclad g1oba1 de1 ambiente, evidencia-

da por 1as actitudes de1 aciulto, nos pregLlnLamos ¿qué hacer?, te

niendo en cuenta que no es conveniente.lejar al niño en liber

tad total. E1 niño ha de acostumbrarse a un rneclio que impone

ciertas restricciones. Algunas de e11as provienen de 1os mismos

objetos mientras que otras emanan de 1as normas de relación so -

ciaL.

Factores que intervienen en e1 desarrollo de 1a creativi

dacl de1 niño

a. Padres y maestro

Los personajes más directamente responsables de 1a prepara -

ción deL ambiente que rodea a1 niño son los padres y e1 maestro.

En la medida que es importante e1 medio situacional, estos dos -

personajes son responsables de 1os resultados que se produzcan

a nivet de promoción de actividades creativas. Ahora bien, é1

aná1isis de sus actuaciones concretas no debe aislarse del marco

general en que se producen.

En efecto, padre y maestro son 1as cabezas visibles de una

estruCtura.amplia y compleja qlle condUCe, en cierta manera, §u

f1: f] y lJ .)t.rü é d t¡

5
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comportamiento como individuos. La socrrdad canalíza 1os compor

tamientos individuales mediante formas de opinión que llevadas

a1 extremo y entendidas de forma rlgida se convierten en condi -
cionantes responsables de 1a obstaculización e incluso e1 paro

de1 proceso natural de desarrollo psicológico. Algunos de estos

condicionantes son:

La cul.tura orientada a nLrestros seme jentes. Se tiene una-

cL¡ra inclinación a actuar según norma.s derivadas de comporta

mientos comunes. Segrin La f recuencia con que se haLJ.en presen -
tes en eL grupo. Los niños desde muy pequeños, notan la impor -
tancia de esta conformaci6n a 1os demás. I-a persona con ideas

insóLitas es e1 blanco de 1as crfticas del grupo.

- Las sanciones contra e1 cuestionar y e1 explorar. Se tien
de a sancionar la expLoración y tas ganas de saber. A 1as pre -
guntas deI niño se 1e responde frecuentemente con un arin eres

muy pequeño para entenderLo, no siempre porque sea asl, sino 1o-

que es más grave, por una clara intención de dejarlo reducido

a la posici6n que pensamos 1e corresponde. T-a mejor virtud de1-

peüueño €sr para e1 adulto, 1a obediencia y su misión esencial

cumplir Las obligaciones que se le imponen. Se ignora que e1 ni
ño no es un ser pasivo y falto de iniciativas vá1idas.

La dicotonnfa juego-trabajo. Esta dicotomía es impuesta a1

niño desde sus primeros años, incluso antes de que pueda compren

der diferenciaciones abstractas. Esta distinción está en 1a ba-

se de que 1as escuelas no ofrez.can nrás oportunidades de aprender

de forma creativa. Se supone que el niño ha de disfrutar con eL
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juegor gu€ durante estos perlodos debe despreocuparse y descansar

de laS tareas escOlares y se considera rdro que no sea asl.

Se supone, también qtle e1 trabajo no gusta a1 niño y que se

1e debe de vigilar para que realice cierLo tipo de aetividades.

Por otra parte, nos encontramos con que 1as actividades preferi -

das por 1os niños suelen molest,ar a1 maestro, que sigue plenamen-

te convencido de que 1a escuela representa e1 trabajo y no la di-

versi6n. Estas son formas de opinión social que se aplican con

excesiva rigidez en 1a educación. Sin embargo, todos estamos de'-

acuerdo en que ciertas formas de individualismo son importantesr-

que e1 punto de vista propio es valioso, que 1a divergencia de

pensamiento posibilita soluciones alternativas a problemas de

diffcil solución, que 1a manipulación libre de 1os objetos es in-

dispensable para comprender 1a realidad en que nos movemos, que

1a curiosidad está en 1a base rle plantearse problernas.

Las condiciones sociales det-errninan, en cierLa manera, 1as

conductas <1e 1os individuos. Tales condicionantes no deben ob

servarse de forma rlgida, si así fuera e1 determinismo es total -

y La norma serla perjudicial. Una norma social no puede ser de -

terminante en cualqrrier momenLo; 1as normas sociales pueden modi-

ficarse a partir de 1os comportamientos individuales. En 1a es -

cueLa el margen de maniobra es suficientetnente amplio para que

1as normas y valores sociales presenles en los objetivos escola -

res, se logren mediante actividades muy diferentes cuyo plantea -

miento dependerá, en ú1timo térrnino, de 1a forrna de actuar del m4

estro. '
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Es posible, pues,

mediante 1a actuación

cicnes e1 desarrollo

permanecer clentro de 1a norma y potenciar

de comportanientos creativos en e1 niño.

b. La escuela

Instituci6n que se hace cargo de1 niño desde 1os tres o cua

tro años, hasta determinado t.iernpo.

Es posible que durante 1a estancia en 1a escuela se pierda

cierta capacidad o cierta actitud frente a 1as cosas que influirf

an en La creatividad innata. Se dispone de algunos datos empfri-

cos sobre 1a evoluci6n de 1a creatividad en 1os escolares que

constatan que 1as actividades creadoras tienden a clesarrollarse

des'le e1 ingreso en guardería hasta el tercer ¡¡rado, a partir de-

esta edad se dan aumentos y descensos; sin embargo, algunos niños

aparentemente sacrifican su creatividad hacia e1 cuarto grado y

ya no se recuperan jamás. La situación e.s preocupante, principal

mente porque se ha poclido observar, en nues Iras escuelas, impor -

tantes similitudes en 1a forma de funcionar.

La escuela como institución social, se plantea fines que dg -

penden de La elase de valores dominantes y para lograr sus objeti
vos parece necesario algrin tipo rle presión sobre 1os niños. Es -
tas presiones, sin embargo, ño pueden corresponder a determinados

prejuicios y¡ por consiguiente, 1a coerción -muy select,iva-, ten-

drla sentido en determinaclos ca.sos r por o jemplo, cuando se trata-

de conseguir cl clima de respeto y orden que posibilite el desa

concreta de1 adulto en determinadas situa
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rrolLo de 1as actividades. En este contextor s€ evitan 1as agre

siones entre compañeros, se recrimina a quien se dedica a moles-

tar a los demás o a provocar desorden; en cualquier casor ño es-

tát: tan claras otras presiones corno los silencios absolutos, 1as

formas de sentarse o 1os deberes.

B. La expresi6n artfstica

En los primeros meses de vida, e1 niño expresa sus sensacio-

nes de hambre, incomodidad, alegría a 1a persona que 1o cuida, a

través de1 f.i.anto, 1a risa. A1 ampliar su marco de relaciones -
su psiquismo se va haciendo más complejo y requiere de nuevas

formas de manifestaci6n y expresión de sLls estados de ánimo, de-

seos, ideas y conocimientos; a través de1 lenguaje y 1a represen

taeión gráfica, p1ásticar ousical y corporal.

E1 conten;.do de l"as exper iene ias de I os niños t iene una es -
trecha reLación con 1as formas de representaci6n y expresión del

enüorno que 1e roclea, la manera en que se cornunica a través de

gestos, pá1abras, p1áticas, aetitueles corporales, cantos, etc.r-
constituyen una expresi6n que reJ)resenta ull contenido de comuni-

caci6n social.

Las formas de comunicación social tienen un carácter simbó1i

co con una carga convencional. Iin ocasione.s, se trata de repre-
sentaciones naturaLes como 1a sonrisa de un bebé cuando indica

satisfacci6n o tranquilidad.
Los jue§os y actividades corresponCientes a este aspecto per
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miten que eL niño pueda expresar, inventar y crear en general;

elaborar sus ideas y volcar sus irnprrLsos en e1 uso y transforma-

ción creativa de 1os materiales y técnicas que pertenecen a Los-

diutintos campos de1 art.e. Es éste uno de 1os espacios más Pr9-

pios y personales de1 niño, que comparte con otros niños y con

eL docente en e1 trabajo colectivo.

Las diferentes formas de expresión artística incluyen La ex-

presi6n gestual y corporal, e1 lenguaje verbal, 1a expresión

p1ástica en sus diversas modalidades (pintura, dibujo, modelado),

la expresi6n dramática y 1a musical, a través de mú1tiples expe-

riencias que promueven e1 desarrollo de sus capacidades y 1a po-

sibilidad de mejorar su forma de comunicaci6n, contenidos cultu-

rales de su medio, que 1e 11egarán tarnbién exlrresaclos a través -

de diversas formas de representación como son música y bailables

de su regi6n, tradiciones, leyendas y artesanlas de su comuni -

dad.

1 Concepto

La expresi6n es una forma de comunicación fundamental para

eL desarrolLo de1 ser humano, Ya que a través cle el1a es posibLe

expresar 1os diferentes estados de ánimor ásf como entender 1o

expresado por otras personas. A1 hablar de expresión se hace re

ferencia a las relaciones que establecen 1as personas con e1 me-

dio que le rodea, de ahí que rnientras rnás variadas y ricas sean-

1as relaciones, mayores serán 1as posi.biliclades de comunicación-
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y expresi6n personal' así como el acceso a 10

personas.

expresado por otras

Por 1o tanto, 1a expresi6n artística se define como e1 medio-

de comunicaci6n que el educancto debe crear y desarrcllar, Para ex

presar en forma sensible sus sentimientos, ayudándo1e a encontrar

La verdad, pureza, persistencia, convicción de 1as propias ideas-

y voluntad Creadora, que §ean cap¿rces rle procurar 1a dignidad y

el orden de cualquier ser humano.

A1 satisfacer Las necesidades de 1a apreciación y producci6n-

del arte en e1 ser humano, el arte contribuye a una vida más pro-

funda y democrática, de libertad, colaborando asf a 1a realiza

ci6n de los objetivos generales de 1a educaci6n y favoreciendo la

concepci6n de1 arte como manera de vivir.

E1 arte está logrando gradualmente un lugar en 1a educación,-

comparable con e1 que ocupa en 1a vida, con una filosoffa de la

educaci6n suficientemente amplia y 1ibera1, en algunos aspectos -

del arte que contribuyen más a una rnadurez estética individual y-

soc ia1 .

2. E1 desarrollo de1 sentimiento estético

Se considera 1a educación como e1 cultivo de los medios de ex

presión que facilitan 1a adaptación a situaciones nuevas dentro

de un medio social. En e1 niño e.sta atlo.ttisición está ligada a1

cultivo del sentimiento estáEico. Só1o mediante 1a alegría fnti-

ma que produce una emoción estética, podrá alcanzar la compren
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sión de esos valores.
pero aL misrno tiempo só1o sentirá emoción estética si encon-

tramos un ritmo o equiLibrio entre 1a asimilación y 1a acomoda -

ción, €tr su proceso integral de adaptación. Ese riLmo está L1e-

no de desajus Les determinados por l as supremac ias temporales de-

un proceso sobre otro, procesos que marcan 1os niveles de creci-

miento. Lentamente, e1 pequeño írá suPerando etapas que 1e con-

ducirán definitivamente hacia e1 equilibrio. Existe una semejan

za entre e1 artista y e1 niño, entre e1 art-e y e1 juego, 9ü€ se-

puede aprovechar para cultivar el sentimiento estético. de 1os

alumnos. "Tando e1 arte como e1 juego, tienen una finalidad sin

fin, es decir, son actividades que se despliegan por sf mismas".

(3)

EL arte y e1 juego exigen para su práctica una entrega to

tal. Descartan e1 futuro y e1 pasado, só1o viven e1 Presente. -

El artista y e1 niño se evaden de 1a realidad viviendo sus fun -'

ciones plenamente. Se despreocupan de1 asPecto práctico o utili

tario.
No es que e1 arte y e1 juego sean identificables; el. artista

persigue 1a creaci6n de una obra be11a '.' perdurable; tiene idea-

de La armonla y del ritmo, elementos que e1 niño aún no posee y-

trata de adquirir en sus procesos evolutivos. La. educación ar -

t,fstica de1 niño contribuye a su integración armónica, Pues pone

e1 acento en eL potencial creador t1e1 ser humano. Una educaci6n

T¡I cestrtio cBRRTAN, cristina i.
Educaci6n Preescolar. l'1é t«:rlos

Ma. de1
ICCNICAS

Carnren Flores Zapa itrv

ce ona, c, i
0r an),zac i6n. Ila
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artlstica bien encauzada desde 1os prirneros años, conseguirá 1a-

formación de personalidades con capacidad creadora, iniciativa,-

recursos para desarrollarse en e1 nledio que 1e toque actuar.

a. La creación

0rientar 1as posibilidades j-nfantiles hacia La creación no

es tarea fáci1 y necesita ductilidad, sensibilidad y comprensi6n

por parte deL docente.

E1 niño desde pequeño real iza experiencias creadoras de todo

tipo; 1os balbuceos, golpeteo y rnovimientos de manos, las dife -

rentes posibilidades que saca de un juguete puesto a sú alcance;

a1 arrullarse para dormir, 1os primeros intentos de dibujo, et.c.

Esta potencia creadora que hay en todo niñor €s 1a que cabe aPro

vechar. Los resulLados dependerán de los estfmulos empleados.

E1 niño tiene sus propios intereses y necesidades que varían

segrln Las circunstancias, qLre es preciso respelar para adaptarse

a1 momento creador de1 alumno. Los niños pueden ser estimulados

en grupo, pero eso no impide que cada niño elija libremente la

forma de expresarse, evitando 1a uniforrnidad y permitiendo que

actúe La facultad creadora de cada niño. Si se observa que en

determinada actividad (pintura, ritmo, expresión corporal, etc. )

e1 niño repite siempre e1 mismo juego, se muesLra incapaz de

adapt,arse a nuevas situaciones, habrá que buscar una motivación-

acert,ada para ayudarle.

A medida que e1 niño crece va haci.éndose más sensible y en
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sus actividades creadoras trá descubriendo nuevas posibilidades-

en sada estfrnulo.

No debemos imponer normas; e1 niño tiene su propia forma de-

expresi6n. Tampoco mostrar preferencia i)or e1 trabajo de un sg-

1o niño, oi incitar a que otros 1e imiten, para no hacer eomPren

der a Los menos dotaclos sus lirnitaciones.

Es verdad qtle la imitacidn es un factor import-ante en el

aprend ízaje: e1 Lenguaje, en sus primeras r¡anifestaciones, es

exclusivamente imitación. Los primeros Sestos y motivaciones -

son una reproducci6n más o rnenos acertada de los de su madre.

Por tanto, €1 niño antes de crear debe imitar, porque necesita

tener elementos que después ha de r:ti1ízat en su ereación.

E1 docente debe planificar para que 1os niños descubran, a

cada mornento, nuevas posibilidades en e1 campo de 1a creatividad

artf sticar oD todas Las ciiferentes manif estac j.ones.

b. E1 juego y e1 arte

Et juego es 1a expresión más elevaCa del rlesarrolLo humano

en e1 niño, só1o e1 juego constitr-rye I a expresión libre de 1o

que contiene el aLma de1 Pequeño.

E1 juego ejercita sus factrltades ffsi.cas e intelectuales y

aL mismo tiempo pl,antea problemas rJe c«rnductas que implican adap

tación social. E1 juego sirve para fijar 1as funciones recién

adqrriri<las y estimul-a e1 crecimiento orgánico y de1 sistema ner-

vioso
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E1 maravilloso poder creador de1 niño 1e permite encerrarse-

en e1 mundo ideal de1 juego y vivir en é1 por medio de su imagi-

nación. Et poder de evasión de1 juego es tln elemento eficaz pa-

ra ser aprovechado en 1a educación artística Ce1 párvu1o.

3. El.ementos de 1a expresi6n artística

El Jardfn de Niños es un lugar adecuado para que e1 docente-

pueda acrecentar 1as experiencias de los niños, propiciar inter-

cambios con sus compañeros y aCultos, es e1 espacio clonde 1as

formas de representaci6n que ha ido construyendo en sus experien

cias familiares se amplían y cliversifican accediendo a nuevas

formas de expresi6n, dotando a su cornunicación de contenidos ca-

da vez más complejos impregnados de sus conocimientos, sentimien

tos, vivencias, etc.
. E1 docente, 81 pro'pic iar en l"os niños d iversas f ormas de re-

presentación favorece no únicamente su expresión, sino que en e1

intercambio y confrontaci6n de sus ideas con otros, reafirma, aE

plfa y modifica 1o expresado.

a, I"1r3s ica

La música es e1 arte cle combinar 1os sonidos y silencios de-

La voz humana. cle instrumentos, snnidos onomatopeyicos y objetos

en generaL; de acuerdo con 1a intenci.ón clel autor y e1 destino

particular que 1e da a la resultante.
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La música tiene va1or, a partir de 1os efect.os o reacciones-

que produce en 1os seres vivos. En 1a Edad l4edia y el Renaci

miento se concedla crédito absoluto a1 poder curativo de la mr3si

ca en el campo nervioso y mental. En 1as fábricas rnodernas,

aumenta el esfuerzo y 1a resistencia a1 cansancio. Influye tam-

bién en Las emociones ajenas a1 arte, corno en el caso de los can

tos e himnos patri6ticos que enardecen a1 ser humano provocando-

el amor a la patria.
por 1o anteriorr €s necesario puntuall-zar las posibilidades-

de empleo de los elementos musicales que maneja el docente prees

col.ar, tomando en cuenta que 1os estfmulos sonoros producen dife

rentes efectos en e1 niño.

Por regla general, se considera que 1a música y los sonidos-

musicales con poco volurnen y más bien lentos producen efectos

tranquilizantes y relajantes. Por e1 contrario, 1a música y so-

nidos en general, aunque no sean musicales, cuando son estruendo

sos y peor aún, rápidos o constantes, pueden alterar al ser huma

no e incLusive producir lesiones audiLivas y nerviosas; por 1o

tanto, habrán de seleccionarse sonidos musicales y composiciones

guer si bien se utilicen como estímulantes, sean e1 rango positi

vo.

De preferencia, se utilizan trozos o fragnnentos de música

culta, puesto que los mensajes y objetivos de 1os grandes músi -

cos de todo ti-empo, han sido 1os más nobles y elevados, precisa-

mente por e1 grado cultural que alcan z,aron en st.ls épocas respec-

tivas. Sin'embargo, para lograr efecIos tranquilizantes en 1os-
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niños, basta que cierren los ojos y esettchen e1 sonido de un Pla

til.lo de metai o de un triángu1o, percutido suavemente, dejando-

que e1 sonido vaya extingrriéndose, mientras se mueve e1 instru -

mento por arriba y Por ar¡bos lados de la cabeza de cada niño

Cuando haya disminuido e1 volumen o sonori<1ad, se hace escuchar-

nuevamente pero sin violencia.

En relaei6n eon 1a mrlsica, tenemos como recursos didácticos-

para introducir a.L niño en este arte, 1a.s cualiclades del sonido.

E1 elemento principal de 1a ¡núsica es e1 sonido, sin éL, ésta no

existirfa; de ahf se deriva 1a importancia de1 estudio y la prác

tica de estas cualidades que son: velocidad, aLtura, intensidad,

duraci6n, timhre y ritmo. Estas cr-taliriades tienen un Punto de

partida, que -.rarf a de persona. a person¿r, por e jemplo, se conside

ra 1a velocidacl; la velocidad lenta de un niño resulta más ráp!-

da que 1a velocidad lenta de un adul"to. La altura considerada

más grave en 1a voz de un niño, resulta más aguda que la altura-

más grave de un adulto; ésto es más nott^io en relación con una-

voz adulta masculina.

EL objetivo de 1a rnrlsica en preescolar es [)or una parte, Pro

porcionar estlxnulos sonoros, relajantes o activantes y despertar

su imaginaci6n durante 1as actividades libres. Por otro Lado, -

es l-a comprensi6n de 1os parámetros de1 sonido a través de l.a

práctica para que se conviertan en rnedios expresivos de1 niño.

Desde e1 punto de vista forrnativo, 1a rnrisica tiene actualmen

te un alto valor ya que a través de e1la el rriño estructura un

sentido estético, desarrolla su inraginación, siente y reproduce-
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e1 ritmo, desarrolla nociones temporales, expresa sentimientos,-

etc.

Además de su condición de arte, 1a música es un medio para

1a sociaLizaci6n ya que con frecuencia se usa para orientar 1a

sensibilidad colectiva, pu€s sin duda alguna 1a conjunción de vo

ces y sonidos cootribuye a 1a formación Ce sentimientos de co

laborac ión.

En e1 Jardln de Niños, se favorece 1a sensibilidad de1 alum-

no para que conozca y guste de 1a música proporcionándole un re-

pertorio de posibilidades para que satisfaga su necesidad de ex-

presión emocionaL.

b. Danza

La datza es tan vieja corno 1a edad de1 hombre, es muy proba-

ble que e1 hombre haya sentido siempre 1a necesidad de moverse

rf tmicamente. En 1os al.bores de 1a humaniCad, 1a danza tenf a un

contenido mágico; se danzaba para participar en 1as fuerzas so -
brenaturales, e influir sobre los dioses que gobiernan 1a natura

leza.

Por eso se dice que en los orígenes de 1a danzar s€ remontan

1as épocas más lejanas de 1a historia. Cada pueblo ha reservado

un importante capftulo de su vida a1 baile y la danza, donde és-

ta .§e presenta como un rasgo pr ivat ivo de t hombre. Por e jemplo,

de 1a danza espontánea y desordenada surgieron, poco a pocor fro-

vimientos rftmicos marcados por e1 canto y por primitivos instru
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mentos musicaLes; se trataba de una especie de danza para todos.

A veces tenfa un carácter dramático, 1os danzantes rePresentaban

diferentes animales o esPíritus.

Pero e1 baile y la danza no son ip,uales en todos 1os pafses;

aún dentro de cada pueblo, cada regi6n y cada comarca, represen-

tan un repertorio muy nutrido de una coreograffa muy antigua.

Estas diferencias son e1 resultado, no só1o de1 carácter nacio -

nal de cada puebLo, sino también e1 efecto de numerosos agente§-

exteriores; como e1 c1ima, 1as costumbres y e1 ambjente.

Con e1 tiempo desapareci6 e1 miedo a 1o sobrenatural, La dan

za cambi§ de carácter, dejó de ser mágica para convertirse en ri

tuaL, 81 servicio de la re1igi6n. Posteriormente la daiza §e

transform6 en una diversión popular, en ia que podía Participar-

todo e1 mundo. De estas danzas poptl1are.s, que en cada pafs toma

ron su se11o muy particular, surgió la danz.a como forma artfstl-

ca.

Por tanto, S€ afirma que la danza es el arte de organizar

nuestros movimientos con 1a música, en una profunda comunicaci6n

que no requiere de palabras. Se trata de armonizar todas 1as

energfas de nuestro ser, no só1o con 1as notas de un beL1o ttozo

musical, sino de 1legar a una vibración profunda y armoniosa con

nuestra propia vida. EL aprendi-zaje de 1a danza es una forma de

dar soltura al cuerPo humano.

La utilidad de1 aprendizaje escolar de 1a danzar s€ ha seña-

Lado desde muchos puntos cle vista. Estas ventajas se pueden re-

ducir a cuatro puntos:
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- La danza, más que ningrln otro tipo de educación puede signi

ficar para los escolares, un factor dc fornación y equilibrio dei

sistema nervioso.

- La danzar €s un factor imporLante de la educación artlsti

c8. La danza es e1 arte deL movimiento.

La danza, constituye una forma de cXpr€sión. El movimiento

rftmico, gué es La esencia de la danza, viene a ser un importante

modo de expresi6n de1 sentimiento y de 1as ideas.

La danza, €s un factor que colabora en e1 desarrollo de la-
salud corporal. Desarrolla sus actividades por medio del ritmo y

sus movimientos se ejecutan desde una mayor libertad personal.

En e1 nivel preescolar, 1a d¿tnza necesita una percepci6n espg

cio-temporal que se puede empezar a inlroducir por medio de los

juegos de expresi6n corporal acompañados de algún material auxi -
liar; cintas, pel.otas, aros, cintas e1ásticas, pañue1os, globosr-

bastones, cuerdas, etc.

La danza puede ser iniciada por 1a maestra y segrln su perso -
nal aptitud puede real.izar algunas otras con 1os niños, pero siem

pre teniendo en cuenta que e1 proceso de1 desarrollo motriz del

niño está en plena evoluci6n, debe ser realtzada con verdadero co

nocimiento del momento en que cada niño se encuentra.

Los niños pequeños se mueven espontáneamente con la música,

sin embargo, las intromisiones de los adultos a1 mostrar un recha

zo (, un interés exagerado coarta 1a forma natural de expresión.

De ta1 manera que a los cuatro o cinco años, muchos de el1os es -
tán ya demas.iado inhibidos para que puedan rnoverse libremente con
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la rnúsica; hasta 1a adolescencia cuando e1 nrichacho ya no expre-

sará su rnanera de sentir una melodía sino que se esforzará por

copiar e1 baile de moda. (ver Anexo No. t)

c. Artes escénicas

Las artes escénicas, incluyen una serie de tareas que mues -

tran acciones organizadas y que se realízan con e1 fin de repre-

sentar algrln aspecto de 1a vida. Son acciones integradas en un-

todo, mediante una relación de armonfa y orden entre La expre

si6n oral y corporat en un tienpo y un espacio.

En e1 Jardln de Niños, 1as artes escénicas responden en gran

medida a La necesidad de expresión, creatividad y pensamiento

simb6lico de l-os educandos mediante 1a representaci6n de cual"

quier situaci6n de la vida cotidjana y de su entorno social y na

tural, sea ésta, propuesta por 1os niños o por el docente.

La imaginacidn de Los niños les permite crear a su alrededor

un mundo de fantasfas que tienen Dara e11os grandes ca.rgas de

realidad, a ésto se debe 1a posibilidad de que 1a ficción sea a1

go real. Este tipo de actividades favorece 1a expresión de dis-

tinr:as formas ayudándoles a descubrirse a sf misn¡o.

Para que Las artes escénicas cumplan con las expectativas de

comunicaci6n, expresión y creatividad, es necesario que 1os par-

ticipantes estén motivados y tengan interés en su organizaci6n y

reaLizaci6n. De esta manera, e1 docente a través de 1a observa-

ci6n de 1os niños podrá aclentrarsc con mayor profundirlad en 1o
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que 1Os alumnos conoCen, piensan y sie¡lten ant,e estas situacio

nes que se están desarrolLando y representando.

E1 niño trene una Sran capacidad para poder vivir la fic

ci6n. Desde que es bebá, el niño entra en uIl mtrndo mágico, es -

trena su posibilidad de drama tíz.ar .

EI juego es teatro y en 1os originales de1 teatro se encuen-

tra la primera pasión Lridica Ce1 hombre. E1 juego e§Pontáneo

del niño adopta formas teatrales que pueden ser fnuy complejas. -

Cuando juega a 1os mayores y se viste eon los trajes cle su pa

dre, imitando slts gestos y conversaciones, e1 niño dramatíza si-

tuaciones reales' que en ese momento é1 vive.

Otras veces, e1 juego es absolutamente libre y é1 niño crea-

1on personajes sin necesiclad cle referencias previas cle tipos a

quien imitar.
E1 educador preescolar ptrede uttlizar esta rica fuente de

energfa para estimul-at la imaginaci6n y reforzar e1 poder crea -

dor de1 niño. Asimismo, puede canalizar hacia netas concretas

(e1 aprendiza je de al.guna nueva creativiciad ) 1a f áci1 disposi

ci6n imitadora deL niño.

La expresidn corporaL de cada niño tiende a exPresar corPo -

ralmente su manera de ser. En su cuerpo y en slls actitudes eor-

poraLesr s€ ref1eja su carácter.

La expresi6n corporal puerle constituir pues, Por sf misma, -

un arte dramático mediante e1 cual e1 niño sal e rle sf mismor s€-

libera de tensiones internas, crt: a tror r:tecJ j.o cle $'u f antasf a, to-
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davla libre y sin trabas. Los ejercicios de expresión corporal-

tienen una finalidad flsica y una creat ividad. Los movimientos-

obiigan al niño a una disciplina, a un cont.rol cuidadoso para no

quedarse corto o pararse en su expresión corporal.

Existen dist,intos tipos de dramatización. La dramatización-

puede ser espontánea o dirigida.

En la dramatizaci6n espontánea, e1 niño por sf mismo y libre

mente, juega a imitar 1o que ve: a rnamás, a tiendas, a vaqueros.

En todos estos juegos hay un comienzo cle expresión teatral.

En 1a dramatización dirigida, otra persona inicia e1 juego

dramático, impuLsa a Los niños a seguir1e y 1os niños juegan a

real. ízat una serie de movimientos, por ejemplo: gaLopar como e1

cabaL1O, andar como e1 oso, saltar como 1a rana, planchar, na

dar, remar, barrer, etc .

Los juegos de expresi6n corporal se desarrollan en diversas-

etapas.

En primer Lugar, 1os ejercicios que se hagan con Los niños -

irán encaminados a estimuLar 1a expresión corporaL, serán juegos

de expresi6n corporal para ir controlando e1 gest.o y dominando

Los movimientos de todo el cuerpo en función de 1o que se qrriere

expresar. Entran aquf 1os :

Juegos de relajación: inflar, desinflar, e1 muñeco de tra

po, eL perezoso, €1 Sato dormi1ón, etc.

Juegos de respiraci6n: el niño cansado de

le','anta una pesa, cuerpos de cristal (tensos), de

dos )

correr, el que-

(rtacigoma
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Juegos de equilibrio: caminar con e1 brazo extendiclo y un

objeto en la palma de la mano, sentarse y levantarse sin ayuda

de las manos, fingir que se sienta en una si11a dura, fingir que

se sienta en un si1l"ón blando.

Ejercicios de flexibiLidad: remar, e1 prisionero (hacien-

do esfuerzos para soLtarse 1as ataduras).

En la segunda parte, e1 niño tiene que controlar e1 gesto

corÍ,ora1 para expresar sentimientos, tiene que comprender pslqui

camente a1 personaje que va a interpretar.

En esta etapa se pasa desde 1as sen.saciones, hasta 1as emo -

ciones. Estas sensaciones y emociones se plasman en 1a interpre

taci6n de un personaje.

Esta etapa se caracteríza por e1 mismo drama. Por ejemplo:-

eI niño alegre mimetíza su alegría dando saltos, Birando sobre

sf mismo.

En 1a tercera etapa se desarrolla 1a representaci6n formal -
de una historia que puede estar ya inventada o que puede inven

tarse sobre La rnarcha por 1os niños.

Deben utilizarse historias cortas que e1 niño comprenda por-

que tratan tem¿s que están dentro de su experiencia. E1 niño

tiene una gran capacidad de identificación con 1a historia y con

los personajes y puede vivir las partes más brillantes de una

obra sin necesidad de seguir el hilo total de el1a que puede ha-

cerse en forma cle narraci6n por 1a misma maestra.

Aquf, el niño, yá entrenado en la expresión corporal en e1

gestor étr eL. mimo, dramaLíza sin dificultad La historia. Es e1-
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momento de introducir 1a palabra pero sjn descuidar 1a Sran fuer

za e importancia que en la dramatización tiene e1 cuerpo.

AL llevar a cabo el teatro de tfteres, rnuchos niños se sien-

ten tlmidos y avergonzados ante 1a idea de representar. Para és

tos, especiaLmente, e1 teatro de tfteres prrede ser un medio cle

sobreponerse y adquirir soltura en 1a dramatizaci6n. 0cuLto, de

trás rlel muñeco, €1 niño se expresa de a1gr3n r':odo a trav6s de

los movimientos que a él 1e cuesta trabajo haeer.

d. Artes gráficas y P1ásticas

Las artes gráficas y p1ásticas son formas de expresi6n y co-

municaci6n que se caracterizan por e1 uso de diversos materiales

a través de diferentes técnicas como e1 dibujo, La pintura y la-

escul tura.

l,lecliante 1a util :-zací6n de estas técnicas en 1as institucio-

nes de preescoLar, e1 educando refl.eja su creatividad, su desa -

rroLlo inteLectuaL y emocional, asf corno 1a percepción que tiene

del. mundo circundante.

Por otro iado, e1 adulto cuenta con elernentos para conocer -

1o, comprenderlo y adentrarse en Los sentinientos y ernociones -

qrre manif iesta.
E1 niño en esta etapa necesita diferenLe nedio de expresi6n-

y e1 movimiento y el grafismo son una bucna oportuni<lad, Ya que-

al reproducir imágenes concretas, tas pasa por e1 nivel de §u

imap,inaci6n, impr j-miendo ideas, experienci.as y conocimientos aún
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no condicionados por el medio en que se mueven.

A1 experimentar con diversos rnateriales, se ejerce tanto una-

actividad motriz como una sensorial. E1 niño piensa y transforma

sus pensamientos en actos, proBresivarnenIe adquiere una mayor ha-

biLidad en La ejecuci6n de sus tareas.

Por tanto, debemos considerar que para ecluear creativamenLe

aL hombre, hay que comenzar por 1a infancia, y hacer que utilicen

1as diferentes técnicas de estas actividades. Por 1o que se debe

procurar que se den Las siguientes etapas:

Manipulaci6n y experimentación

En es¿a etapa e1 niño manipula y experimenta diferentes mate-

riales hasta famiLiarizarse con e11os y desctrbrir sus ca'ract,erfs-

ticas (texturar r€sistencia, temperaLura, olor y peso).

Son acciones comunes de esr-a etapa: amasar, mezclar, emba

durnarser sBLpicar, manchar, hacer 1íneas, rasgar, arrugar, pa1 -

Psfr bOtar, etc.

No existen formas definidas, rliseño o contenidos narrativos:-

implica únicamente manipulaci6n.

- Formas o diseño casual

Durante esta fase, e1 niño que explora diferentes materiaLes-

verá un contorno o una forma en e1 rnaterial que 1e sugerirá a1go.

Ejemplo: quizá 1os dos palos que clava uno contra otro le sugeri

rá un avi6n; el ciLindro de barro o plastilina qrle hace rodar con

La mano será una vfbora.

Diseño intencional o representativo

En esta.fase, el niño ha decidido que cle ahora en adelante
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elaborará sus temas; por tanto, 1os dibujará, pintará o modelará.

Cuando termina su obra, la mayoría de 1os niños explican 1o-

que simbolízan sus figuras.

La pintura, escul tura y grabado en su f o rrira pura o combinada

son Las que integran las artes gráf.icas.

Se entiende por pintura e1 arte de rÉpresentar por medio de-

formas y colores, imágenes de 1a realidad o de 1a imaginación

con intenci6n expresiva y comunicativa.

EL dibujo, e1 coLor, la composición, 1a 1ínea y 1a forma son

algunos de 1os elementos que intervienen en 1a pintura.

Es una de Las formas más antiSuas Ce expresión en 1a histo -

ria deL hombre. Nace fundamentalrnente de 1a necesidad de perpe-

tuau un concepto en imagen y sobre todo pará conlunicarse con sus

semejantes.

La escultura es una de las artes p1ásticas que crea formas

corp6reas y está orientada, especialmente, a1 sentido de1 tacto.

Sus formas fundamentalmente son: 1a ese'rtLura, 1a arquitectura-

y el relieve.
Según eL material y 1a técnica, exist.e diferencia entre: mo

delado en arci11a, cera o plastilina o e1 labrado en piedra, már

moL, granito, etc.

E1 grabado consiste en 1a transferencia de imágenes de una

superficie a otra, por medio de 1a presi.ón.

EL grabado ha contribrrido a registrar 1os conocimientos de 1a

humanidad a través de1 tiempo v a generalizar 1a cultura median-

te Los librob, litograffas, periódicos, etc.
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En e1 Jardfn de Niños es f recuent.e Llti1ízat las actividades-

gráfico-p1ásticas con diversas adecuaciones, con e1 fin de obte-

ner e1 mayor beneficio posible, a partir de 1os recursos materia

Les de cada región.

A continuación se describen 1as adecuaciones y modalidades -

de l-as actividades gráf ico-P1ásticas en el^ Jardln de Niños '

E1 dibujo en Ias primeras manifestaciones 8ráficas no es c1a

ro el lfmite entre el dibujo y 1a pintura, puesto que los niños-

desde sus primeros años comienzan a realizar dibujos como mues -

tfas pictóricas y éstas atravesarán diferenLes etapas que nos

muestran 1a evoluci6n de1 Pensar¡iento infanriL.

Los niños, antes de ingresar a 1a eseuela comienzan'a exPre-

sarse a través de trazos y dibujos que realizan con sus dedos so

bre 1a arena, pavimento o con a1¡1Ún ol¡jeto. Cacla vez que el' ni-

ño marque eL piso Para trazar dibujos, Sarabatos o slmbolos, for

ma representaciones del mundo ta1 como 1o V€ I con el- propdsito

de autoexpresarse.

Los niños que han tenido contacto ternprano y permisivo con

e1 elemento de dibujo unido a positivas experiencias corporales,

tales como 1a presencia afectuosa de sus paclres, e1 reconocimien

to de sus necesidades, 1a ausencia de traumas corporaLes, opera-

CiOnes, Castigos, etC., son 1os que muestran mejor clesarrollo

deL dibujo.

La pintura. Es una de 1as tareas más dífíci1es para 1a edq-

cadora; es procurar 1os carninos, socialmcnte acePtables, en 1os-

cuales los niños pueden usar su capaciclad creadora y donde se
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les estimule a hacerLo.

Es aquf donde la actividad de la pintura, ofrece una buena

respuesta si se planea debi<larnente y tomando en cuenta algunas

cons iderac ione s .

Mediante 1a observación e1 niño aprende que las cosas pueden

alejarse o acercarse y ésto 1o dernuestra a través de sus grafis-

mos en LO que las deStrezas son frecuenciaLes: cada una es de

pendiente de Las anteriores.

Es por ésto que a1 inicio de1 cicl.o escolar 1a educadora, in

dependientemente del grado de madurez de sus alurnnos, ha de ini-

ciar las actividades de pintura con ejercicios de dactilopintu -

ra; ésto Les permitítá encontrar en contacto directo con mate

rial fluido, dándo1e oport.unidad de actuar librernente en direc -

ciones. Para ésto, deben utilizar superficies de diferentes ta-

maños. En e1 caso de1 papel deberá procurarse que sea fuera";-

de tormato grander gue 1es permita 1a mayor amplitud en sus movi

mientos y fLexibili<lad en su trabajo.

Es necesario que se vaya introduciendo e1 uso de crayones -

gruesos ya que son más resistentes y fáci1 de manipular por ma -

nos pequeñas.

Lo importante será brindar e1 rnáximo de oportunidades para

desarrolLar e1 pensamiento creador.

Por r11timo, €s importante recordar que 1a pintura nos permi-

te una descarga de las emociones y sent,irnientos que están repri-

midos.

EL collage. En la institución preescolar se le da engrudo
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para que realice actividades de pegado; este material 1e permite

experir¡entar sensaciones que satisfacen rus necesidades intuiti-

vas, de manipular elementos p1ásticos.

A1 principio, mientras se familLarLza con é1, debe permitlr-

sele que 1o maneje a su modo.

A través de1 rasgado, pedago o recortado, fundamentalmente

se 11ega a La eLaboración de co11age. En esLe aspecto es necesa

rio respetar y promover que los niños elaboren sus diseños y dis

tribuci6n de los elementos en 1a superficie.

En esta actividad se pueden utilizar toda clase de sobran

tes: recortes de tela, madera, cart6n, etc., 1o que permite

aprovechar Los hallazgos de 1os niños y darl"e L¡tilidad a los ma-

teriales que son trafdos a1 au1a.

I"lodelado. Una de 1as necesidades propias de 1a edad Preesco

lar es 1a de sentir, tocar, oler; en suma, la de experimentar

con materiales blandos que permitan ejercitar e1 dominio muscu -

tar a través del modelado para experj.rnentar 1a tridimensionaLi

dad.

Esta actividad no solamente proporciotta a1 niño p1-acer sino-

que favorecerá eL sentido de 1a proporción, cantidad y medida, -

asl como la visualización. La diferencia que hay entre medir in

gredientes s6Lidos y llquidos aurnenta su conciencia de 1a dife

rencias de textura y consistencia.

Siempre que se le present.e a1. niño un nuevo material es nece

sario que é1 entre en contacto a través de 1a manipulacidn li

bre. Poco a poco esta exploración trá «Jando paso a 1a creación.
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e. Literatura

Se Le define como eL arte en e1 que se emplea 1a palabra co-

mo instrumento, también es e1 conjunto de 1a producci6n Litera -

ria. de una naci6n, una época o un géncro.

El acercaiiiiento a 1a literatura perrnite a1 alurnno apreciar

1as expresiones artfsticas, transmitídas a través de 1os textos-

y 1a tradición ora1, desarrollando 1a capacidad intelectual asf-

como e1 uso y disfrute estético de 1a palabra.

La iniciaci6n de los niños en e1 gusto por la Literatura de-

be hacerse desde rnuy pequeños. Iin e1 .Iardin cle Niños se cuenta-

con elementos literarios como: rirnas, acl ivinanzas, leyendas t -

cuentos, poesfa, entre otros, que favorece e1 desarrollo de su

lenguaje y el inicio al gusto por la lectura.

El papel del docente tiene imporlancia, ya que sus sugeren -

cias, ideas y opiniones sobre tas diferentes obras infLuirán pg-

ra que e1 niñl tenga,ln mayor acercamiento a la literatura, en

este aspecto e1 ambiente familiar suele en ocasiones prestar po-

ca atenci6n.

Para realízar una selecci6n de obras literarias adecuadas a1

desarrollo de1 preescoLar, é1 docente de¡,e tomar en cuenta Las

caracterf sticas de1 pensamiento de'! ¡tiño, su edad, e1 nivel so -

cio-cultural en e1 que está inmerso, así como sus necesidades e-

intereses. Los el.ementos literarios ya mencionados se describen

de La siguiente manera:

Poesfa.. Las poesfas contribuyen en lj,ran rredida al desenvol-
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vimiento de aptitudes y a 1a metodización de 1os mecanismos psl-

quicos que contribuyen a 1a elaboración de imágenes que generan-

y amplfan la potencialidad individual.

Las poeslas infantiles están seleccionadas de acuerdo a 1a

temática, personajes, ambiente y estilo. Generalmente 1a argu -

mentaci6n de una poesía para 1os niños de tres a siete años se

basa en cortas escenas y aventuras que Lraducen personificacio -

nes de animales, vivificaciones de objetos, plantas, flores y

costumbres dentro de un marco de fantasla moderna, rodeado siern-

pre de eLementos extrafdos deI medio actual.

Cuento. Propicia una relación entre e1 mundo real y el ima-

ginario. Ayuda a comprender e1 propio a t.ravés de una forma 1i-

teraria que encierra una acción significativa a1 compartir una

misma vivencia eL autor, €1 lector y e1 oyente. E1 cuento favo-

recr:la creatividad espontánea y libre dentro de un mundo irnagi-

nativo, eu€ pone en juego 1a afectividad y sensibilidad entre

1as imágenes interiores y 1as vivencias.

Todos los niños han escuchado cuentos que van haciendo un há

bito en su pensamienLo; sienten la necesidad de esos relatos que

enriquecen sus conocil'¡ientos y ponen en rnarcha su incipiente y

la rica imaginaci6n. Poco a poco, irán gustando asimismo de ser

ellbs los propios narradores, aunque sus narraciones serán po

bres en ideas pero vivida.s de rlna manera extraordinaria en cuan-

to a La expresi6n corporal.

La estructura de1 cuent.o y su contenido son análogos a 1a vi

sión que tiehe el niño y la explicación que se de a sf mismo de-
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1o que ocurre a su alrededor.

Los personajes de un cuent,o son simples, y con atributos bien

diferenciados, no hay matices; son fuerLes o débiles; ricos o po-

bres; hermosos o feos; buenos o malos; 1a acción es siempre inte-

resánte para e1 niño y hay situaciones ernocionantes que 1o conmo-

cionan. EL niño se recrea en un nundo subjetivo que é1 represen-

tá, y en e1 que va añadiendo todos 1os in¡¡redientes que desea.

Contrariamente a Lo que mucha gente cree, el niño disfruta mu

cho más escuchando un cuento que viéndoIo representado en e1 tea-

tro, e1 cine o 1a televisión. A1 escuchar e1 cuento, e1 niño tie

ne 1a posibilidad de representarse imaginativar¡ente 1os aconteci-

mientos narrados tal como desea; en cambio, 1a escena o Ia panta-

11a le impiden que desarrolle su imaginación y brindan a1 niño un

mundo realr v€rdaclero para 1os sentidos, P€ro en e1 que ya no pue

de discernir entre 1o interpretado por 1os actores y 1o rea1.

Rima. Consiste en la igualdad o seme janza de sonido en el fi

na1 de los versos, a partir de la ú1tima sí1aba acentuada.

En eL niño preescolar se le presentan en forma breve y con pa

labras sencillasr €o relación a festividades nacionales y tradi -

cionales, por ejempLo: calaveras e1 dl¿ Ce muertos, en festejos-

navideños, etc.

Adivinanzas. Este elernento se refiere a1 descubrimiento a

través de conjeturas de alguna cosa oculta o ignorada. En e1 Jar

df n de Niños se util ízan mucho segrin las ac t ividades que se desa-

rro11en.

Fábulas.' Es la narraci6n breve de una acción alegórica, cg -



52

yos personajes son, Por 1o común, seres irracionales, suelen ser

1O, además, 1as personas y las cosas inaninradas, como un hacha o

su mango. E1 ap6logo encierra, sin actitud, una verdad de carác

ter prácticor uo principio general, r¡ora1 o literario que se deg

prende de1 caso particular que refiere. Las fábulas tienen e1

mérito de reflejar 1a vida rea1. El Precepto contenido en e1

apó1ogo se 1l.ama moraLeja; puede colocarse a1 principio o a1 f!-

naL, a veces se infiere de la acci6n misma.

Con respecto a los caracteres, se asignan a 1os animaLes cua

f.idades y acciones que guardan analogfa con sus instintos o con-

atributos que se les puede aplicar. Por ejemplo: e1 1eón será-

siempre valiertte.
E1.esti1o de 1a narraci6n debe ser fáci1 y senci11o.

Leyenda. Es una expresión literaria primi¿iva originada en-

la tradici6n oral y en la que hechos verdaderos coexisten con

otros fabulosos.

Las leyendas nacen de 1a necesidad de 1o maravilloso que

siente el hombre y tienen larga vida.

La leyenda constituye intentos explicativos del mundo y de

1a vidar €ñ su multipliciclad inquietante y diversa, a través de-

La imaginaci6n y 1a fantasfa.

El niñor €o situación equivalente o la de la infancia de La-

humenidad, po:. su actitud interrogante frente a cuento Lo rodea-

y por su necesidad cle suplir con la imaginación 1o que e1 pensa-

miento no 1e permite todavía, ha de encontrar en tales creacio -

nes motivos'que satisfagan su curiosidad y que 1o acompañen y
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f. Artes visuales

Las artes visuales hacen referencia a1 uso educativo que se-

brinda a La tecnologfa. En 1os últimos años 1a importancia de

1os medios audiovisuales se han nultiplicado en todos 1os campos

de la actividad humana.

En e1 campo educativo se entiende por medios audiovisuales -

1os recursos didácticos que estimulan la atenci6n de1 alumno a

través de 1a vista, el ofdo o ambos, con el prop6sito de acceder

a ciertos aprendizajes.

Dentro de éstos se incluyetr 1áminas, libros, revistas, Pro -

yecciones, videos, eine, t€levisión, ap¿Iratos de sonido. Inde -

pendientemente de1 material que se use, se requiere la constante

intervenci6n de1 docente para dar explicaciones verbales o para-

cuestionar a 1os niños acerca de 1os contenidos que están abor -

dando.

Entre 1os medios audiovisuales, ocupan un lugar preponderan-

te eL cine y La televisidn, Porque 11egan nasivamente a los es -

pectadores y su influencia afectiva y rnoral es directa hacia

e1Los. Cine y televisi6n pueden ser un valioso auxiliar educati

vor si se utilízan en forma adecuada y e1 docente funge como

coordinador y orientador entre 1o que están observando l"os alum-

nos en 1a pantalLa y 1os conceptos e ideas que se generan a pa!-

orienten en ese primer conocimiento de 1a realidad de ta1 modo

tan apremiante solicita su atenci6n.
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tir de 1as imágenes.

La utilización de estos medios debe conclucir a una mejor com

prensión y utilización de ellos como arte representativo de1 mLln

do actuaL, debe encamj.narse a que 1os niños adopten una actitud-

adecuada mediante e1 aná1isis y crítica rg 1os elemenLos que in-

tegran 1as imágenes y Los mensajes para 1Legar: a apreciar 1os va

lores esenciaLmente formati.vos.

Los meCios visuales proyectaCos tienen e su favor e1 fenóme-

no de la localización, es decir, solicitar 1a vista hacia deter-

minado punto, 1o qlle favorece La atenci6n tan cliffcil de lograr-

con niños pequeños.

4, Actitud de 1a educ¿6lora.11 1;,rs act-j,vidades artísticas

Toda educaclora debe tener presente que e1 desarrollo infan -

til es un proceso que se logra a través cJel j.ntercambio o expg -

riencias que e1 niño tiene con su meCio ambiente; por 1o que es-

importante favorecer las activiCacies de expresión creaclora vigi-

l"andO que esfas evolucionen, es rieeir, qtle los niños se intere -

sen en el. proceso y e1 vator educativo de cada uno, nás que en

eL resultado finaL. Es de su responsabj.lidacl que e1 rnaterial

vaya en COnstante cambiO, de tal rianera qtle se establezca une

prr:gresión directa entre madurez, interés y c¿rpacidad de expre -

sión.

Es importante destacar que en los años preescol.ares l-o funda

mental no e§ e1 dominio de técnicas, sino 1os aprendizajes y ex-
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per'iencias que 1a actividad misma 1es proporciona.

Para lograr e1 r¡ayor provecho para realizar estas activida -

des, es necesarir: que 1a edtrcadora es tabl ezca un ambiente cor

ctial y agradable, en e1 cua1, y como resultado de 1a p1-aneación,

eL ambiente se organice por 1a espontanpidarl que clemuestren 1os-

niños. Es conveniente, más qrre en ninguna otra actividad recor-

dar que eL buen educador no tiene necesidad de demostrar su po -

der. Los niños necesitan no só1o cle libe¡:tad sino también tener

eL apoyo de una autoridad Liberal. I,¿ autoridacJ liberal (no f a1

ta de autOridacl) es La que Permallentemente se esfuerza por 1o

grar el desenvolvimiento personal de1 niño, ha de acercarse a ca

da uno y hacer comentarios en 1a forna más positiva, ya que 1a

crltica y e1 elogio prreden obtener 1a actividaC de1 Bru[)o o alen

tar 1a uniformidad. No es recomendable preguntar a 1os niños -

¿qué has hecho? o ¿qué es ésto?, ya que e1 niño prrdo haber dis -

frutado de1 proceso de creaci6n sin tener ninghn fin deterrninado

en mente. Cuando posea suficiente hebilidacl para utiLízar Los

materiales, creará por pro¡:ia voluntad con una meta en rnente.

Toda exigencia de que ident,ifique su creaci6n coloca al niño en-

un dilema. Le aplicará un nonbre riue puede no tener ninguna re-

1aci6n con 1a obra; simplenente 1e s¡rr,isf acerá. Si f recuenternen

te se comenta ante cada trabajo qlle es lindo o precioso, los ni-

ños comenzarán a actuar Con cautela ya que están seguros de que-

no todo es t indo y qr¡e srts cornentarios son superf ic:iales y care-

cen de valor.
Siempre.es mejor ser honesto y hacer cornentarios sobre 1a

r-¡::9lY1
.! (á " : !

{i2i s C {
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textura, color o 1a forma de trabajo.

C. Desarrollo de1 niño preescolar

El niño preescolar es un ser en desarrollo que presenta carac

terfsticas ffsicas, psicológicas y sociales propias; su personali
dad se encuentra en proceso de construcci6n; posee una historia
individual y social, producto de 1as relaciones que establece con

su familia y miembros de 1a comunidad en que vive, por 1o que un-

niño: es un ser único, t,iene formas propias de aprender y expre-

sarse, piensa y siente de forma particular y gusta de conocer y

descubrir el mundo que le rodea.

E1 niño es una unidad biopsicosocial, constituida por distig-
tos aspectos que presentan diferentes grados de desarrollo, de

acuerdo con sus características ffsicas, psicoiógicas, iatelec
tuales y de su interacción con el medio ambiente.

En el programa de educación preescolar plan noventa y dos, se

distinguen cuatro dimensiones del desarrollo que son: afectivar-
social, intelectual y física, 1as cuales han sido presentadas de-

esta manera con fines explicativos; y aún cuando 1as dimensiones-

se exponen en e1 Programa en forr¡a separada, e1 desarrollo es un-

proceso integral.
Se puede definir a 1a dimensión, corno 1a extensión comprendi-

da por un asPecto de desarrollor €o la cual se explicitan los as-
pectos de 1a personalidad deI sujeto.



1. Dimensiones de1 desarrollo

a. Dimensión afectiva

Esta dimcnsi6n está referida a 1as relaciones tle afecto

se dan entre el niño, sus padres, hermanos y familiares con

nes establece sus primeras formas de relación, más adelante

amplfa su mundo a1 ingresar a preescolar e interactuar con

niños, docentes y adultos de su conrunidad.

La afectividad en eL niño preescolar implica emociones,

saciones y sentímientos; su autoconcepto y autoestima están
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que-

se

otros

sen-

qu ie

ed

terminadas por 1a calidad de 1as relacionos que establece con

Las personas que constituyen su medio social.

Los aspectos de desarrollo que están contenidos en esta di -
mensi6n son:

Identidad personal. Se construye a partir del conocimien-

to que el- niño tiene de sí mismo, de su aspecto flsico, de sus

capacidades y e1 descubrimiento de 1o que puede hacer, crear y

expresar; asf como aquello que lo hace semejante y diferente a

los demás a partir de sus relaciones ccr: 1os otros.

Cooperaci6n y participaci6n. Se refiere a 1a posibilidad-
de intercambios de ideas, habilicJades y esfuerzo.s para lograr

una meta en común. Paulatinamente e1 niño preescolar descubre

la alegrla y satisfacci6n de trabajar conjuntamente, 1o que gra-

dualmente 1o 11evará a 1a descentración, y 1e permite tomar en

cuenta los puntos de vista de los otros.
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Expresión de afecto. Se refiere a 1a manifestaci6n de sen

timientos y estados de ánimo de1 niño, tates como: alegrfa, mie

do, cariño, rechazo, agrado, Ce-sagrado, deseo y f antas f a entre

otros. Posteriormente, 11egará a ident: ficar estas expresiones-

en otros niños y adultos.

- Autonomla. significa ser gobernado por uno mismo, bastán-

dose a sf mismo en la medida de sus posibilidades.

b. Dimensión social

Esta dimensi6n se refiere a 1a transmisión, adquisici6n y

acrecentamiento de la cultura de1 grupo a1 que se pertenece, a

través de las interrelaciones con 1os distintos integrantes de1-

mismo, gué permiten a1 individuo convertirse en un rniembro acti-
vo de su grupo.

En Las interrel-aciones con 1as personas, s€ produce e1

aprendizaje de val.ores y prácticas aprobadas por 1a sociedad t -
asl como La adquisici6n y consolidació¡r de hábit.os encaminados

a La preservaci6n de La salud física y mental.

Estos aprendizajes se obtienen por medio de vivencias, cuan-

do se observa el comportamiento ajeno y cuando se participa e in
ter¿ctúa con 1os demás en los diversos encuentros sociales.

Durante et proceso cle sociaLízación, gracias a ra interac
ci6n con Los otros, e1 niño aprende norrnas, hábitos, habilidades
y actitudes para convivir y formar parte de1 grupo a1 que perte-

nece. .
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Después de que e1 niño adquiere 1a i-dent idad personal, a1 es

tar inmerso en 1a cuLtura de su localidad, región y pafs, vá 1o-

grando construir La identidad cu1tura1, eraci.as a1 conocimiento-

y apropiación de 1a riqueza de cosLumbres y tradiciones de cada-

estado de 1a RepúbLica, de cada regi6n y de cada comunÍdad, a la
cuaL se pertenece, en donde existen Civersas manifestaciones cul"

turales como: lengua, bai1e, música, comida, vestimenta, artesa

nfas, juegos y jrrguetes tradicionales.
En e1 nivel preescolar, se propicia en e1 niño e1 conocimien

to y aprecio por Los símboLos patrios y por 1os momentos signifi
cativos de 1a historia 1oca1, regional y nacional.

Los aspectos de desarrollo que contiene esta dimensi6n son:

Pertenenc ia al. grupo

Se construye a partir de 1a relación de1 individuo con 1os

miembros de su grupo, por medio de 1a interacción, las oportuni-
dades de cooperar, 1a práctica de normas de convivencia y 1a

aceptación dentro de1 grupo, 1e permiten sentirse parte de é1.

Costumbres y tradiciones familiares y de 1a comunidad

Se refiere a Las prácticas que cada pueblo ha ido elaborando

en su devenir histdrico y que se expresan en mú1tiples formas

de'rtro de1 hogar y 1a cornunidad: bail"es, cantos, comida, f ies -
tas popuLares, tradiciones rel igiosas .

- VaLores nacionales

Se refiere a1 fortalecirliento y preservación de 1os valores-

éticos, fil6sofos y educativos, que cohesionan e identifican a

1os mexicanos, a partir de1 conocimiento de 1a historia de nues-



tro pals y de sus

1es y culturales,

ricos nacionales.

características económicas, polfticas,

así como 1a apreciaci6n de 1os símbolos
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c. Dimensión intelectual

La constlucci6n de conocimiento en el niño, s€ da a través -
de 1as actividades que realíza con 1os objetos, ya sea concretos,

afectivos y sociales, que constítuyen su medio natural y social.

La interacci6n deL niño con 1os objetos, personas, fen6menos y

situaciones de su entorno 1e permiten descubrir cualidades y pro

piedades ffsicas de los objetos que en un segunCo momento puede-

representar con slmbolos, e1 lenguaje en sus diversas manifesta-

ciones, e1 juego y e1 dibujo, serán 1as herramientas para expre-

sar 1a adquisición de nociones y concepLos.

E1 conocimiento que e1 niño adquiere, parte siempre de apren

dizajes anteriores, de 1as experiencias previas que ha tenido

y cle su compctencia conceptual para disimular nuevas informacic-

nes.

Por 1o tanto, e1 aprendízaje es un proceso continuo clonde ca

da adquisici6n tiene su base en esquemas anteriores, y a 1a vez,

sirve de sustento a conocimientos futul:s.

La construcción de1 conocimiento está vinculada a 1a psicomo

tricidad, a1 lenguaje, a 1a afectividaci y sociabilidad de1 niño,

1o que permite resolver pequeños problemas de acuerdo a su edad.

Los aspectos del desarrollo que constituye esta dimensión
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son:

Función simbó1ica

Esta funci6n consiste en 1a posibilidad de representar obje -

tOs, aCOntecimienLOs, perSollas, etc., en auseneia de e11os. EstA

capdcidad reiiresentat iva se manif iesta en d i f erentí-rs exPresiones-

de su conducta que implica la evocación de un objeto.

- Construcción de relaciones 1ógicas

Es eL proceso a través de1 ctral a nivel intelectu.ql se esta

blecen Las relaciones que faci l itan e1 acceso e. representaciones-

objetivas, ordenadas y coordinadas con 1a real.idad de1 niño, 1o

que 1e permitirá La construcci6n progresiva rle estructtrras 1ógico

matemáticas básicas y de 1a Len¡1ua oral y escrita. Las nociones-

matemáticas con: clasificación, seriación y conservación de1 nfi-

mero. EL lengrraje oraL es un aspecto 11e 1a funci6n sirnb6lica, e1

l.enguaje responde a 1a necesida<1 de eomunicación; e1 niño utiliza

gradualmente oal.abras que representan cosas y acontecimientos

ausentes. Por medio del l"engua je se prreden organizat y desarro -

11ar e1 pensamiento y comunicarlo a 1os demás, también permite

expresar sentimientos y emociones. La arlquisici6n de1 lenguaje

oral"r f,o se da por simple imitación de inágenes y palabras, ha

buscado reguLaridades coherentes, ha puesto a prueba anticipacio-

nes creando su propia gramática y tornando selectivarnente 1a infor

maci6n que 1e !rrincla el meclio. E1 lcrnp,uaje escrj.to es 1a repre -

sentaci6n gráfica de1 lenguaje oral; para 1a reconstrucci.ón de1

sistema de escritura e1 niño elabora hipótesis, 1as ensaya, 1as

p6ne a prueüa y comete errOres, ya qtle para exi;,1.icarse 1o que es-
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escribir, pasa por cli.stintas etapas, 1as cuales son: presilábi-

c8r si1ábica, transición si1ábico-a1fabética y a1 fabética.

Creat ivid ad

Es la forma nueva y original de resolver problemas y situa -

cicnes que se presentan, asf como expresar en tln estilo perso

na1, las impresiones sobre eL medio natural y social.

d. Dinensión fí s ica

A través de1 movimiento de su cuerpo, e1 niño va adquiriendo

nuevas experiencias que Ie perniten tener un mayor donninio y con

troL sobre sf mismo y descubre Las posibilidades cle desplazamien

to con 1o cual paulatinanente, va irr tegranclo e1 esquema corpo

ra1, también estructura l.a orientación espacial al. rltilizat 5Ll

cuerpo como punto de referencia y relacionar 1os objetos con é1-

mi smo .

En La realizacióri de actividades diarias del hogar y Jardfn-

de Niños, €1 niño va estableciendo relaciones de tiempo, de

acuerdo con 1a duración y sucesión de los cuentos y suceso§ de

su vida cotidiana.

Los aspectos de1 desarrollo que conscituyen esta dimensi6n

son:

Es

imagen

Integraci6n de1 esquema corPoral

1a capacidad que tiene e1 ind ividtro paIá estruCturar una-

interior (afectiva e intelectual ) de sf mismo.
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ReLaciones espaciales

Es la capacidad que desarrolla e1 niño Para ubicarse en e1

espacio, los objetos y personas con referencia a sí mismo y Los-

demás.

ReLaciones temporales

Es la capacidad que desarrolla el niño para ubicar hechos en

una sucesión cle tiempo; paulatinamente diferenciará 1a duración,

orden y sucesión de acontecimientos, que favorecerán 1a noción

temporal.



CAPITULO III

I'IETODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTlCOS

A. La metodoLogla en preescolar

La rnetodoLogfa en preescolar, traduce 1os principios genera-

1es de1 programa en respuestas operativa.s para La práctica educa

tiva. Estas respuestas constituyen linearnientos para e1 hacer -

docenter las formas de trabajo de 1os niños y e1 ambiente educa-

tivo con su conjunto.

Por 1o tantor l-as orientaciones metodol6gicas no están limi-

tadas a un solo apartado de1 programa, sino que constituyen 1as-

diversas Lfneas que le otorgan senlido y coherencia a sus distin

tos componentes: e1 proyecto, los bloques de juegos y activida-

des, 1a organización de1 espacio y e1 tiempo de 1a planeaci6n.

Por consiguiente, todo trabajo escolar se plantea empírica

o teóricamente como una forma de organizaci6n y realizaci6n de1-

mismo, acorde con una idea impLlcita o expLfcita de 1o que quere

mos lograr con nuestros niños.

A¡1n en las concepciones más simples se sabe que 1os niños -

tienen que real ízar ciert,as act,ividades en 1a consecuci6n de los

objetivos que manejamos en nuestro programa. Estas actividades-

Las organizamos alrededor de a1gr3n elemento: centros de interés,
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rutinas, áreas, proyectos, congruencias Por e1 método por e1 que

se haya optado.

Trabajar por proyectos permite colocar a 1os niños en otro

lugar al que tradicionalmente se les da en e1 proceso educativo;

es decir, implica reconocer que pueden tener una participación

inteligente y rica en significados propios, en todos 1os momen -

tos de La real.izaci6n de un proyecto, y que en esa participaci6n

se pone a prueba su potenciaL de desarrollo.

Este método fundamenta eL trabajo colectivo, sin que se

pierdan 1as posibilidades de expresi6n y realización individua

les.

Su organízací6¡ y desarrollo depen<len de 1as interacciones -

entre los niños y el docente Para tomar decisiones de las que

todos se sienten parte. Es así que e1 proceso de definici6n de-

un proyecto se apoya en las exPeriencias significativas y de in-

terés para 1os niños, entretejiéndose 1os de 1a vida pasada, a

las que se van predicíendo en e1 presente. (Ver Anexo No. 2)

A1 ir reaLizando e1 proyecto, desde su inicio hasta su culmi

naci6nr s€ organiza una amplia variedad de juegos y actividades-

a través de los cuaLes se pueden favorecer e1 logro de los obje-

t ivos .

En estos juegos y actividades los niños pueden razonar t -

crear, expresarse en distintos lenguajes, preguntar y preguntar-

se; probar, r€inventar las cosas y 1os espacios haciendo de todo

aquel proceso una meta cornún. Proceso que da 1a posibilidad t -

también, a riqufsimos intercambios o interacciones con 1os de
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ofros niños y adultos; que posibilita distintas expresiones de 1a

actividad infantil, como e1 juego; que proPicia una gama muy ag -

plia de oportunidaCes para interactuar con diversos aspectos de

su mundo, todas estas experiencias serán frente a representacio -

nes mediante la variedad de espacios y materiales que intervienen

durante e1 desarrollo de un proyecto.

1. La relaci6n de1 docente con los niños y padres de familia

EL aprendízaje y desarrollo de1 niño depende de 1as experien-

cias que tiene en su medio ambiente. En el Jardín de Niños,

creamos un ambiente favorable a1 establecer normas r vBlores socia

Les y vfnculos afectivos para Los niños.

E1 programa vigente se fundamen[a en e1 prop6sito de favore -

cer e1 desarrollo de1 niño, considerando sus caracterlsticas en

este perfodo de vida. Por 1o tanto, proponemos que e1 niño reali

ce actividades que 1e resulten interesantes, que disfrute con

ellas, eüe tenga 1as mayores experiencias de relaci6n con otros

niños (que hablen en¿re e1Los, que jueguen, gu€ exploren distin -

tos espacios, que pongan en juego su iniciativa, ) estableciendo

cierta disciplina dependiendo de 1a actividad que tea\íza, Esto-

significa que existe un constante movimiento de niños en e1 aula;

un movimiento que responde a las necesiclades de las actividades y

del proyecto en general. Por ejemplo cuando los niños realizan

a1gr1n trabajo tienen libertad de moverse de un lugar a otro.

Las nornas que ponemos en juego en nuestra práctica docente
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tienen que ver, fundamentalmente, con e1 respeto a1 trabajo de

otros, con 1a no interferencia, con impedir que §e lastimen ffsi

camente cuando haya situaciones de mucha agresividad, Pero no

con impedirles realízar con libertad aquello que necesitan ha

cer. También tiene que ver con La necesidad de respetar ciertas

regias de orden y limpieza para con e11os mismos y los otros,

asl como Los materiales y e1 aula y con e1 reconocimiento de al-

gunos Lfmites de tiempo, sin que éstos se conviertan en una dic-

tadura que interrumpa arbitrariamente su trabajo. Fijar normas-

convenientes para todos dota a 1os niños de un marco estrr-lctura-

dor, sin que por e11o se sientan rePrimidos y agobiados.

Ot,ro aspecto esenciaL de nuestra relación con los niños tie-

ne que ver con sus propias expresiones y comentarios mientras

Los niños reaLízan sus juegos y actividades Y, tarnbién, en rela-

ci6n con 1os resultados de 1os misrnos, es decir, cómo los hicie-

ron y c6mo les qued6. En este aspecto tratamos de entender, res

petar y reconacer las ideas de 1os niños puestas €I¡ sus traba

jos, hayan queclado como hayan quedado, arln cuando sean 1o opues-

to a 1o que nos hubiese gustado. Asimismo, apreciamos 1a creati

vidacl que 1os niños expresan a1 realizar formas y expresiones di

versas como un sentido personat, propio )' original.

Cuando estamos convencidas de1 va1or que tiene 1o que el ni-

ño hacer s€ Lo transmitimos a los padres de familia logrando, de

esta manera, una mayor re1aci6n, e involucrándolos en 1a dinámi-

ca cle 1os proyectos desarrollados.

También.escuchamos 1o que 1os padres dicen, 1o que esperan
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y piensan de su niño; qué piensan y esperan de la escuela y del-
propio docente. Todo ésto nos ayuda a evaluar los aspectos de1-

desarrollo de1 niño.

De La misma forma es importante establecer una mayor comuni-

caci6n y confianza con los padres de familia, por 1o que los ci-
t¿ruos algunas veces para hablar sobre cuestiones de saludr r€

creaciones y deportes, formas de tomar parte en Los proyectos es

tablecidos por los propios niños. Gracias a ésto, hernos logrado

mayor eficiencia en e1 desarrollo de 1as actividades planteadas.

En general, como docentes, propiciamos un clima de confianza

y afecto entre escuela, niños y padres de famil.ia y nos converti

mos en un constante interlocutor entre e11os.

2. Creatividad y Libre expresi6n de 1os niños

El respeto aL juego libre y espontáneo de1 niño

da planeaci6n de actividades, nos permiten concretar

tica educativa dos principios básicos de1 programa:

y la libre expresi6n de 1os niños.

v una adecua

en la prác-

creatividad

El juego libre y espontáneo es e1 más importante para el ni-
ño. Por juego libre se entiende un juego que e1 mismo niño o e1

grupo deciden realízarr gue no se 1es impone. La libre elección

abarca todos los aspectos, por ejemplo; a qué van a jugar, con

qué van a jugar, cómo se desarrollará e1 juego, etc.

E1 juego libre no es solamente el que se da durante el re

creo, sin bien e1 recreo puede ser un espacio para e11o, también
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hay otros momentos en que destinamos tiempo para tal fin.

Es asf como el tiempo durante e1 cual el niño está en el Jar

dín comprenda; actividades rutinarias, trabajo en cada Proyecto-

y juegos libres. Las actividades rutinarias (música, educaci6n-

ffqica)r podrán ser parte de 1os proyectos y de esta manera ad -

quirirán mayor sentido.

Los trabajos de cada proyecto, en cambío, son formas de ju -

gar que responden a cierta intencionalidad y organizací6n en las

que estamos inmersas en e1 quehacer docente. Sugiriéndole a los

niños cierta actividad, Por ejernplo; pintar, hacer música, etc',

señalándose La ubicaci6n de la r¡isma en e1 proyecto. Pero siem-

pre dejamos a los niños en libertad de elegir, para inventar for

mas y colores, para platicar con sus cornpañeros sobre ésto, sin-

proponer modelos ni copias. De esta manera cada actividad se

convierte en una creaci6n de1 propio niño o de1 Srupor f€spon

diondo a su lógica y no a la 1ógica del adulto.

3. Organizaci6n y coordinaci6n del' trabajo grupal

Como ya hemos señalado en e1 proceso de su desarrollo el ni-

ño va construyendo una identidad personal a t.ravés <le sus rela -

ciones y diferencias con 1os otros, paulatinamente írá diferen -

ciándose de 1os der¡ás en un proceso de individualizaci6n progre-

siva a través de identificaciones sucesivas con persona§ a 1as

que admira, quiere e imita.

EL niño., que hasta e 1 momento ha vivido en su f ar¡i 1ia los
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primeros reconocimientos y afectos, brSsquedas de identificaci6n-
y lugar con respecto a Los miembros, al 11egar a preescol.ar en -
frenLará una situación social y afectiva diferente, con 1o cual-

amplíará un mundo de relaciones y experiencias.

Ahora aprende a compart,ir con otros niños esa relación privi

legiada que tenfa con 1os adultos en su familia. A su vez el

nuevo grupo cle iguales 1e permitirá otros aprendizajes, y entre-

los más importantes: reconocerse corno individuo y conformar una

imagen de sf mismo al tiempo que desarrolla sentimientos de per-

tenencia e identificación con e1 grupo.

En efecto, el niño aprende mucho a través de su rel"aci6n con

Los otros niños, 1o cual desmiente la creencia de que en esta

etapa s61o puede jugar y estar consigo mismo y con los adultos.-
La interrelaci6n que establece con sus corlpañeros a1 real ízar

una actividad comrln, y e1 papel que le corresponda en esa dinámi

ca de interrelaciones, te enseñará cómo comportarse en distintas
sit'uaciones.

A1 tener un proyecto común 1e permitirá aprender actitudes -
de cooperaci6n y ayuda, 8sf como asimilar las reglas de conviven

cia, esperar su turno, escuchar a 1os otros, etc.

Con base en estas consideraciones, como educadoras podemos -
organízar a los niños para que trabajen en grupo tota1, en equi-
pos o individualmente.
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a. Actividades de1 grupo total

Nosotros podremos reunir en diferentes momentos de1 dfa a1

grupo total al contar cuentos, en los momentos de planeaci6n y

evaluación del proyecto, para realízar juegos tradicionales y

oi.ros.

b. Actividades por equipos

Como docentes orientamos 1a formación de 1os equipos, perrni-

tiendo que Los propios niños escojan con quien trabajar, definan

c6mo hacer actividades y dónde 1es gustarfa reaLizarlas.

c. Actividades individuales

Como docentes faciLitamos 1a realización de actividades indi

viduales necesarias para ciertos aspectos de1 proyecto o gue,

sinrplemente, respondan a 1os deseos de 1os niños.

B. La función de 1os espacios, materiales y e1 tiempo

Es fundamental que pongamos en juego uu criterio flexible pa

ra determinar 1a organi zací6n de los nnat,eriales, espacios y e1

tiempo, su uso y sus funciones, durante 1a realización de tas ac

tividades.

Esta flexibilidad es esencial ya que durante 1os juegos y ac
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tividades, serán Las necesidades de los niños de1 proyecto las

que van a transformar e1 uso y e1 significado de los materiales.

Los espacios y e1 tiempo en función de La realidad que viven

en los juegos.

Esta transformación va a depender de todo un proceso de razo

namientos individuales y grupales, que 1levan a decidir qué ha -

cer con eLlos o en ellos.
Desde este pllnto de vista no cabe 1a idea de que cada mate -

riaL, espacio o tiempo se usen rfgidanente con un criterio y sen

tido determinado de antemano. El énfasis no debe estar puest,o

en 1a organizacidn rnisma, ni en la aparjencia externa, ni en 1os

materiales por sf mismos, tampoco en el. cumplimiento de un hora-

rio estricto; por e1 contrario, deben mirarse con tal posibili -
dad de ser transformados, que sirvan como un reto permanente a

la reflexidn y razonamiento de los niños dando cabida a libre ex

presi6n, se conviertan en un instrumento flexible para su creati
vidadr €o un soporte a la relaci6n entre eLlo y La riqueza de su

juego simbó1ico.

Desde el punto de vista de 1a organización del espacio al in
terior de1 aula, e1 programa de educación preescolar propone 1a-

organizaci6n por áreas; ésta debe entenderse como una cierta de-
limitaci6n o diferenciación espaciaL, creada con 1o que se tiene
a 1a mano, definida por 1os espacios de1 au1a, o simplemente sim

b6licar €s clecir, donde niños y docentes reconocemos que ese rr]
8ar és, o puede ser, para realizat ciertas actividades. En la
organización'de Las áreas y los materiales recae e1 carácter fle



73

xible y móvil antes mencionado, é1 cual va a estar determinado

po,:la diversidad de usos y sentidos que las decisiones de niños

y dc,centes vayan creando en función de 1os juegos y actividacles-
de cada proyecto.

1. Organizaci6n de1 espacio

Ante todo, €1 espacio y su organizaci6n debe permitir en 1os

niños un disfrute de1 movimiento y uso de objetos y construirse-
en un espacio común a todos que invite a actuar, experimentar,

crear, investigar, descubrir, interactuar con sus compañeros,

aprender y enseñar entre e11os mismos.

La organización cleL espacio tiene como ohjetivo especial

propiciar la interacci6n de1 niño con sus compañeros y con 1os

objetos.

¿Cómo pensar e1 espacio y su organización para brindar a los

niños 1a posibilidad de ser creativos?, ¿para que tengan retos a

sus razonamientos?, ¿para que puedan s€r autónomos?, ¿para que

puedan jugar, divertirse y relacionarse de diferentes maneras

con sus compañeros? , ¿pata que puedan conocer otros aspectos de1

mundo en que viven?.

No podemos respon<ier a estas preguntas con f6rmulas o rece -
tas o con una programación rfgida ya que sería una gran contra -
dicción con todo 1o que hernos manifestado. Además, hay muchas

variantes de grupo a grupo, de sa16n a sa1ón, de Jardfn a Jardín,

cuyas diferencias hacen pensar de manera distinta 1as formas de-
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organizar e1 espacio y 1os nateriales; sin embargo, los concep -
tos y criterios que se han venido exponiendo son igualmente vá1i

dcs.

Con respecto a1 espacio interior es reconlendable dar una

cierta estabilidad a algunos espacios del interior deI au1a, don

de se encuentran organizados 1os objetos o materiales más util.i-
za.dos o de mayor importancia en e1 clueiracer cotidiano de los ni-
ños, 1os cuales por supuesto, pueden variar o enriquecerse.

Estos espacios son 1os que hernos identificado co¡no áre¿rs.

Para decidir qué áreas se organizan, podrfan ser considera -
das algunas cle 1as que se mencionan en e1 proSrama, como son:

bibliotecar flátttraLeza, dramatización y expresión gráf.ico-p1ásti

ca.

Cabe seña1ar que cada educadora puede inventar ot,ras, segrSn-

1as necesidades y manifestaciones que Eenga e1 grupo.

Cuando se habla de cierta estabiliciad queremos decir que las

áreas pueden crearse, quedarse y quitarse con tanta freeuencia
y Por tanto tiempo como e1 grupo 1o decida, pueden utilízarse
como están para realizat actividacles o juegos relacionados con

e1 proyecto. Pue<Ien quitarse por uno o varios días para reali -
zar otras actividades y volver a organizarlas a1 terminar éstas.

Por 1o anterior significa que 1a organización no será rfgida
ni estereotipadar €s r!ecir, no siempre 1o mismo, ni determina

1os probl.ernas y actividades, tarnpoco es caótica, ya que sigtre 1a

Lógica de las necesidades de1. trabajo y puede volver a un orden-

original si'asl 1o deciden. Lo sistemático está dado por 1a fLe
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xibilidad para las transformaciones.

Con respecto a1 espacio exterior. Para los distintos momen-

tos de 1a realizaci6n de actividades, es indispensable conside -
rar el espacio exterior al sa1ón y a1 Jardfn de Niños, ya que

son también espaeios en donde se generan experiencias de los ni-

ños para enriquecer sus relaciones con otros ámbitos; sociaLes -
o culturales. Resulta muy conveniente citar e1 párrafo siguien-

te que aclara la idea que propone e1 programa de educación prees

colar con respecto a 1a utilización de1 espacio.

E1 trabajo
1a. Está
bos, en e1
contac tos ,
vivencia y

educativo puede estar dentro y fuera
en 1os pasi11os, €ñ 1a coeina, en 1os
comedor, en todo e1 complejo y rico
relaciones y experiencias que abarca
1a vida en 1a escuela. (4)

de1
1 ava

mundo de
1a con-

au-

Está también fuera de 1a escuela en eI ambiente vital de1 -

niño ese depósito prioritario de experiencias, ese libro abierto
para leer, página por página, ese museo didáctico excepcional -
como L1ama Frabboni a1 ambiente, a1 territorio que rodea a 1a

escuela. Est,á en la familia y fuera de e11a, €ñ e1 mundo social
y culturaL del niño.

2. Materiales y mobiliario

La utilizaci6n de Ios materiales y e1 mobiliario esLán en ge

ffi, Mercedes. Espacios, materiales y__lieppo en 1a
educ ac i6n infantil. 3 ed.
ción y Cie;rcia. pp. 9-10.

MeArft; Ed. Ministerio de Educa



neraL , asoc iados coil

Por 1o que her¡os

guientes criterios.

e1 aprovecharniento de1

considerado importante
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espacio.

dar a conocer los si

a. Varie<1ad

Los materiales deben estar relacionaclos en función de 1os

aprendizajes que se qrrieren obtener en 1os niños y en su inte

rés; y no en e1 gusto o preferencia de nosotras como educadoras.

Cambiar o introducir nuevos materiales de acuerdo aI desarro

1Lo de1 proyecto, evita 1a monotonfa en 1a realización de 1as

actividades.

Enriquecer 1os materiales en e1 r-ranscurso de1 ciclo escolar

con 1a participación de niños, padres y maestros en su elabora

ción, adquisición y mantenimiento.

b. Organi zaciín

Los materiales deben estar

e11os quienes dispongan de 1os

den.

a1 alcance de los niños y ser

rnismos, sin esperar a que se 1os-

Es conveniente que exista un cierto orden decidido por

senso grupal, para poder ubicar 1os materiales con cierta
dad, tomarlos y devoLverlos a1 ter¡rinar de usarlos.

coq -

facili
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c. Uso

Cada uno de 1os materiales puede ser utilizado en tantas for

mas como 1a fantasía y 1os significados que 1os niños le den en-

sus juegos, 1o deterr¡ine. Esto puede ocurrir en forma indivi -

duaL o colectiva.
Serán también 1as necesidades de cada ac t,ividarl Las que

transformen el uso de 1os materiaLes.

d. Obtenc ión

i De fabricaci6n casera

Es el material

elaborar, como por

racterízaciones de

no comprado y que padres y maestros pueden

ejemplo: vestidos de muñecos, SeopLanos, ca-

disfraces, juegos de mesa, etc.

ii De reuso

Se obtiene en forma

gran importancia por 1a

en múlt,iples usos.

gratuita, son reutilizables y tienen

variada función que pueden representar

iii De intercambio y préstamo

Todo e1'material recopilado existente en e1 Jarclín de ltliños-



79

puede brindar distintas posibilidades en e1 intercambio entre

los diferentes grados y gruPos.

No debemos olvidar que 1os niños preescolares piensan sobre-

objetos concretos y que 1os materiales deben ser concebidos para

tener un uso flexible, versáti1, susceptible de sufrir 1as trans

formaciones y desplazamíentos que 1os niños determinan.

Los
dade
var i
Lao
seme
seme
conc
t ivi

niños pueden encontrar diariamente muchas P9sibi1l-
s de aprend i.za je que estén presentes en taz6n de 1a
edad da materiales de cada cateSoría de dotación.
portunidad de1 uso de ver variaciones.y-de ha11ar-janzas entre diversas formas de materiales y equipo
jantes, abren posibilidades para 1a elaboración de-
áptos para e1 clesarrollo de dest rezas y de 1a crea-
dad. (5)

La distribuci6n de 1as mesas se realiza con base a1 proyecto

o ar:tividades que se efectrlen; 1as si11as o t-apetes cambian de

lugar dependiendo de las actividades que 1os niños realicen; los

estantes, repisas, etc., deberán usarse para colocar 1Os materia

Les didácticos en forma ordenada, atractiva y de fáci1 acceso a-

1os niños.

Cabe señaLar que para e1 diseño y construcción de mobiliario

participan: niños, padres de familia y maestros; ut.ilizando hua

ca1es, tablas, alacenas, r€pisas, cajas de cart.6n, P1ástico, mg-

dera, etc.

@4. y J.H
ño y organización.

. Suina. E1 ambiente ,te apren
Madrid, E
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En sfntesis, en cualquier trabajo

a ciertas transformac iones , a través

cursos utiliza<los. (Ver Anexo lrlo. 3 )

educativo se 11ega

de 1as actividades y
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de hecho

1os re-

3 . Organ i zac ión de 1 t ier¡Po

La organi zací6n de1 tiempo en e1 Jardln de lliños es distinta-

a La cle otros niveles educativos. En e1 propio clesarrollo de las

actividades, con'to clocentes requerimos de mayor f Lexibilidad y po-

sibilidades de adecuaci6n de acuerdo con los niños y e1 tipo de

actividarles que se desarroLla. La drrraci6n y ritmo de 1as activi

dades tienen que estar en relaci.6n di recta con 1as necesida.des de

los niños.

E1 tiempo de una jornada de trabajo 1a organizamos para in

cl"trir juegos y actividades relativos a1 proyecto, a las activida-

des de rutina, asf corno tiernpo de juegos y actividades I'ibres.

En algunos Jardines de Niños, eL horario de las actívidades -

de rutina está sornetido a la organización Seneral de1 plantel (re

creo, ritmos, cantos y juegos, educación ffsica, etc.); Por esta-

raz6n distribuimos e1 tiernpo para 1as artividades de nuestro gru-

po tomando en cuenta 1os horarios previamente asignados.

En 1.a práctica cle juegos y activirlades, aprovecltamos 1as ma -

ñanas y e1 inter6s <lc 1os niños, evitancJo interrtrpciones a causa-

de las rutinas.
A1 ser inevitables, advertimos a 1os niños sobre e1 tiempo

deL que disponen y les anticipamos verbalrnente 1as activiclades
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que siguen, para retornar la misrna actividad en e1 momento oportu

no.

También organizar¡os e1 horario grupal designando un tiempo im

portante de 1a mañana a 1os juegos y actividades de1 proyecto, a-

fin de que éste no pierda su interés y su continuidad en el trans

curso de varios días.

Además, el tiempo en el Jardín de Niños es un elemento por

trabajar. Es decir, es importante e1 diá1ogo que tenemos con 1os

niños, a través de preguntas, taLes comoi ¿a d6nde iremos prime-

ro; a ritmos, cantos y juegos o a recreo?, ¿qu6 haremos a1 regre-

sar de1 recreo?, ¿podremos terminar 1a activiclad antes de ir a1

patio?. Por 1o que incorporamos algunos dibujos y gráficas para-

marcar actividades ya realizadas y 1as que faltan por hacer.

C. Las actividades cle 1a expresi6n artÍstica

Los juegos y actividacles correspondientes a 1a expresi6n ar -
tística permiten que e1 niño pueda expresar, inventar y crear en-

general; elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en e1 uso y 1a-

transformación creativa rle Los material"es y t.écnicas que pertene-

cen a 1os <tistintos campos de1 arte. Es éste uno de 1.os espacios

más propios y personales de1 niño, gu€ comparte con otros niños,-
y cou nosotros 1os docentes en e1 trabajo colecLivo. A1 asistir-
a festivales artísticos, eventos musicales y obras de teatro e1

niño vive experiencias culturales y artísticas que 1o constituyen

como un ser sensible a La bel1eza, a1 conocimiento y la compren -
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si6n del mundo.

Como docentes promovemos que 1os niños inventan sus propias-

figuras, movimientos, ritmos, cuentos, guiones y escenograffas;-

procuramos fomentar 1a creación en e1 campo literario, tratando-

de que 1os niños compartan sus producciones.

Prestamos atención a 1o que es diferente en cada niño yt so-

bre todor Bl placer que a e11os les provoca, reconociendo 1o que

ésto significa desde e1 punto de vista de su identidad. Trata -
mos de acercar a 1os niños, a distintas manifesLaciones de1 arte

y La cultura; conciertos de mrlsica, danza, videos, pelfculas, ex

posiciones de pint,ura, etc. , brindando 1a posibilidad de comenta

rlos y recrearlos de distintas formas.

PROPOSITOS EDUCATIVOS JUEGOS Y ACTIVIDADES

MUSICA Y DANZA

Expresar,
través de

invontar y erear a
1a música.

- Marcar ritmos con palmas y
pies.
Invent,ar tonadas y canc iones .

Producir sonidos con diferen-
tes partes de1 cuerpo.
Reproducir sonidos con 1a voz

- Inventar juegos y movimientos
corporales asociados con rit-
mos tr;,.: Sicales.

Entonar ronclas inf antiles,
cantos populares y tradiciona
1es.
l,lover partes de su cuerpo de-
acuerdo con e1 ritmo cle 1a mú
sica
Participar en bailables pro -
pios de su comuniCad.

Participar y disfrutar
canto, la danza y de 1a
terpretación rnusical.

de1
in -
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Producir diferentes ritmos-
con diversos instrumentos
musicales.

ARTIS ESCENICAS Y
ARTES VISUALES

Presentar y disfrutar acti-
vidades teatrales.

Participar en actividades
de dramatización, rePresen-
tanto en forma original di-
versos personajes de cuen -
tos inventados por é1 mismo.

- Inventar cuent.os y bai 1ab1es .

- Escuchar diversas piezas musi-
cales y descubrir cualidades -
sonoras.

Maniputar, elaborar y exPlorar
diferentes instrumentos musica
1es eomo: triángu1os, sona :
jas, cascabeles, maracas, c1a-
ves, etc.
Acompañar melodfas con diver
sos Ínstrumentos musicales.-
Inventar ritmos y juegos con
diferentes instrumentos musica
1es.
Partieipar en orquestas infan-
ti 1es .

Asistir a conciertos para ni -
ños .

Part.icipar en escenificaciones
de cuento.s.
DramaLízar vivencias cot,idia -
nas.
Elaborar muñecos guiño1es, ma-
rionü:as, digitalés y de vari-
11a, para 1a-representaci6n Te
cuentos, rimas, cantos, etc.
Participar en dramatizaciones-
de cuentos, cantos, rimas ¡ '
etc. , elaborando escenograffas
y caracterizaciones con diver-
sos tipos de papel y pintura§,
trozos de te1a, etc.
Inventar un guión, cuento o
historia para 1a dramat iza
c ión.

- Asistir a obras de teatro in
fantil.

- Presenciar funciones de tea
tro, guiño1, sombras, tfte;es,
muñecos digitales, etc.



Aprovechar los medios
visuales que existen e
comunidad que 1es perm
tener experiencias art
cas y culturales.
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Tomar fotograffas de temas de
su interés como pueden ser:
plantas, flores, animales,
etc.
Hacer álbumes de fotografÍas,
postales, recortes de revis -
tas, etc.
Preparar p1áticas y exposicio
nes utilizando apoyos ár áf.i :
cos como fotograflas y tarje-
tas postales"
Hacer carteles como material-
de apoyo en confereneias o na
rraeiones de cuentos.
Asistir a exposiciones de fo-
tograffas.

- l'1ode1ar diferentes figuras -
con plastilina, barro, arcí
11a,-masi11a y papel machél

- Inventar juegos con arena y
barro.

- Dibu j ar y real ízar t-r azos en-
arena o tierra ut.il-izando va-
ras, palitos, etc.

- Realizar dibujos con diferen-
tes materialei como crayolaE,
gises de colores, acuarelas, -
plumones, engrudo y pegament,o
de colores.

- Decorar piedras de diferentes
formas con pintura vinflica.

- Elaborar trabajos util izando-
técnico de co1 1age, €sgrafia-
do, decolorado cle papel china
con c 1oro, dibujo dactilar, -
vit.ra1, entre otros.
HaceI pintura mural con hue
11as da sus manos y ocasioñal
mente utilizando sus pies

- Elaborar periódicos rnurales.
- Realízar frisos con diferen

tes materiales.
Elaborar adornos para e1 sa
16n con diferentei técnica§ y
materiales.

- Realízat cuadros decorativos:
utilizando retazos de te1a, -

audio
n su-
iten-
ísti-

ARTES GRAFICAS Y PLASTICAS

Expresar en forma gráfica y
p1ástiea ideas, efectos, ex
periencias y conocimientos,
utilizando diversas técrri -
cas gráfico-p1ásticas coño-
un medio para desarrollar
su creatividad.



estambres, listones, papel
lustrina, arnárica, china,
1ofán, semi 1 1as, usando se
11os de hul.e.
Confeccionar diferentes fi
ras para hacer móvi1es uti

ce-

gu-
1i-
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en

ta
con

co

zando 1a técnica papirofle
xia.
Elaborar mosaicos con diferen
tes meteriales.
Hacer dibujos utilízando 1a
técnica de1 cepillo de dien -
tes con pintura vinflica t -
etc.
Real ízar dibu
1a técnica de
ga o popote,
1 ica r €nBrudo
colores.

os utilizando
gotero, jerin-

on pintura vinf
y pegamento de-

j
1

ReaL ízar
d iversos

construcciones con
materiales.

Hacer construcciones con nate
rial: hrreco y macizo, cajasl
botes, envases de 1eche, pie-
dras, etc., y diversos mate--
riales.
Elaborar paquetes para repre-
sentar e1 campo, 1a ciudad, -
1a granja, con diferentes rna-
teriales.

LITERATURA

Inventar sencillos cuentos-
e historietas.

- Jugar a inventar cuentos
cadena.

- Narrar euentos sencillos.
- Decir rimas y juegos digi

les que pueda representar
muñeuvs d igi tales .

Jugar a decir adivinanzas y
trabalenguas propios de su
munidad o de otros lrrgares.

- Narrar leyendas.
- Participar en diá1ogo entre

1os niños.
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Diferenciar esti 1os
rios como 1a prosa y
so.

- Escuchar 1a lectura de 1a poe
sía infantil, leyendas, arru-
11o*q y fábu1as.
Participar en poesías cora
les.

- Escuchar 1a 1ec tura cle obras-
infantiles escritas en prosa.

litera-
e1 vEr

D. Técnicas artfsticas en preescolar

En e1 presente documento, hemos con.siderado que para educar

creativamente al hombre, hay que comenzar por 1a infancia y ha-

cer que utiLicen 1as diferentes técnicas artfsticas.

1. Mrlsica

8. Respiraci6n

Se indica a 1os niños que tomen aire por la narí2, cuando

el docente levanta su mano con la palma hacia arriba; al bajar-

1a, con La palma hacia e1 piso comienzan a cant.ar todos. Esta-

acción de la mano, da oportunidad de tomar aire suficiente para

iniciar e1 canto simultáneamente sin tener que contar en voz a1

ta; uno, dos, tres. E1 ejercicio de respiración se dirige con-

La acci6n de l"a mano de1 docente ya descrita, s61o que en lugar

de cantarr s€ expulsa e1 aire tanto por 1a boca como por la na-

rí2.



Hay maestros y niños que cantan

es necesario mantener una expresión

que f l-uya la voz l ibremen te .

b. Relajamiento de 1os músculos faciales

B9

con e1 ceño fruncido, cuando

relajada y tranquila para

defectos sim

1ta de madura

os niños dicen

c. Dicci6n

Esta es 1a oportunidad para corregir algunos

ples de pronunciaci6n como 1os que origina la fa

ci6n y de modelos adecuarlos, por e jemplo: algun

comistes en i.ugar de comiste.

d. Entonación

Es cuando 1os músculos tienen 1a fucrza o resistencia adecua

dos para emitir y sostener una o varias notas o sonidos afinados

a determinada altura.
Para fortalecer 1os mrlscul.os de 1a garganta que entra en ac-

ci6n a1 cantar, s€ procura que e1 aire salga tanto por 1a boca

como por la nariz, ya que el paladar puede cerrar e1 conducto

que va hacia La nariz, y ésta funciona como resonador o amplifi-

cactor de1 sonido que se emite, dificultando así 1a producción o-

emisión de la voz. La mejor práctica es; pedir a los niños que-

entonen La melodla con su boca cerrada, bajando 1a mandfbula pa-

ra que e1 hueco adentro de 1a boca, se haga grande y utilizando-



1a letra m, así, el. sonido saldrá por 1a naríz'

Durante la práctica de1 canto, s€ propicia en e1 niño su de-

sarrollo en varios sentidos, como son: emocional y afectivo

A1 hacer ejercicios de respiración, atendemos su salud flsica y-

mental. Se le da también 1a oportunidad de descubrir 1as posibi

litades de su garganta como órgano de fonaci6n, para que sea un-

medio expresivo de Los acont.ecimientos importantes en su vida. -

(ver Anexo No. 4)

2. Danza

Es necesaiio tomar en cuenta e1 tiPo de 1oca1

1o menos 1as siguientes

90

de una actividad-
que influyen con-

que se va a

caracterlsti

Es importante 9u€, Para un buen desarrollo

de danza, s€ tomen en cuenta diversos asPectos

siderablemente para lograr mejores resultados'

a. Característica de1 1oca1

util i"zar y que tenga Por

cas:

En primer término e1 loca1 Cebe tener 1a suficiente ventiLa-

ci6n, para evitar atentar en contra de Ia saltrd de los niños.

Como segundo término, tener en cLlenta 1a forma de éste (cir-

cuLar, cuadrado, rectangular) para hacer e1 tipo de formación de

Los aLumnos y además contar con espacio suficiente para cual

quier movimiento.



Por ú1timo,

ta actividad en

es necesario raanifesLar que

el patio o en 1a cancha del

1os elementos naturales no

de Los alumnos.
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si se desarroLla es-

Jardín de Niños, hay

molesten ni distrai-que

gan

procurar que

1a atención

b. La formaci6n

La formaci6n de un gruPo, Para una

acuerdo con 1a cantidad de alumnos con

sea en clrculos, colurnnas o 1f neas.

clase de danza estará de-

que se va a trabajar, ya-

C. Ejercicios de calentamiento

Es importante iniciar con ejercicios de calentamiento para

1a preparaci6n y elast,icidad de 1os r¡úscu1os. Estos e jercicios-

po<lrán tener e1 siguiente orden:

PrimerO. Con ritmo de marcha caminando en forma natural y

caminando sobre 1as puntas y talones.

Segundo. Con ritmo de marcha caminando con extensión de las

piernas, sobre 1as puntas y talones.

Tercero. ReaLízat movimientos corporales cle pies, brazos, -

tronco, rodi11a. (Ver Anexo No. 5)

Es importante que e1 maestro tenga proyecciones, fotograffas

con e1 fin de enseñar más concretamente e1 vestuario de Los dife

rentes tipos de bailables que se vayan a aplicar, para motivar a

Los niños a'participar en forma activa. (Ver Anexo No. 6)
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3. Artes escénicas

La realízací6n de estas actividades surgen de1 interés de1

niño.

a. Dramatizaci6n espontánea

Estos juegos implican una cierta direcci6n en 1a medida en

que 1a educadora o 1os mismos niños a1 presentarse tlna determina

da actividad o acontecimiento, simulan hechos, fen6menos, obje -

tos, etc., gU€ pasen a ser significativos en ese momento. (Ver-

Anexo No. 7)

Algunos ejemplos de estas dramatizaciones son:

AL estar realizando alguna actividad en e1 aula o durante un

paseo, Pof ejemplo, podrán representar en ese momento, hechos,

acr:iones o expresiones de otras personas, movimientos y expresio

nes de fen§menos naturales, de 1os animales, movimientos o soni-

dos de Los medios de transporte.

La expresi6n corporal juega en estos casos y en 1as activida

des musicaLes un importante paPel como medio de expresión. l'lu -

chas canciones propias del Jardln de Niños sugieren acciones, m9

vimientos, pantomimas, etc., 9Ue e1 nifio realiza espontáneamen -

te.
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b. Escenificación planificada

La preparación de una dramatizaci6n implica ciertas decisio-

nes que serán tomadas por e1 grupo conjuntarnente con la educado-

ta. Los pasos que en térnninos generales han de seguirse son:

Una decisión acerca de si se escenificará un cuento o histo-

ria para todo eI grupo o si se hará una por cada equipo.

En ambos casos inventar o elegir un cuent,o que t, ipi f iquen a-

cada personaje (pueden diseñar1.os, confeccionarlos o elegirLos

simplemente de ropa y objetos usados).

Proporcionar alguna forma de escenografla si 1o consideran

necesario.

Un cierto grado de ensayo sin memorización de papeles para

no restar espontaneidad a 1a representación.

Representación frente a otro grupo de niños o padres cle fam!

Lia si el grupo asl 1o ha decidido.

La educadora deberá mantener una actitud de respeto y só1o

intervenir cuando 1os niños 1o soliciten. A1 observar que un ni

fro se interese pero no participa, puede sugerlrsele que asuma

un personaje, que use a1grln objeto como títere o alguna careta

que Le permita hablar sin ser vistor áDimándo1e asf a superar su

timi.dez y hab'!ar frent.e al grupo. (Ver Anexo No. 8)

Las representaciones pueden enriquecerse con 1a util ízación-

de tfteres, deL teatro de sombras y, en general, incorporando

distint,as técnicas teatral.es conocidas por 1a eclucadora y otras-

creadas por.ella y los niños. (ver Anexu No. 9)



c. Tfteres de varilla

Son figuras planas de papel o tela gruesa y pegadas en un

1o delgado que requieren de un manejo s.'ci11o ya que el niño

puede mover el títere de acuerdo con la acción de1 relato, o

gando simplemente con é1. Los niños pueden participar en su

borac i6n.

d. Tfteres de guante o manopla

con o sln
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divis ión para-

niño real i-zar

p a

ju-

eIa

Pueden elaborarse con tela o pape1,

e1 dedo pulgar. Los títeres cle gttante

nnovimientos s imples de br azo y mano.

permi ten a1

e. Tfteres de mano

Es una variante de1 anterior pero más compleja en su manejo-

ya que para manipularlos se requiere rle una coordinaci6n más pre

cisa; la cabeza del tft.ere es sostenida por e1 lado índice y me-

dio y e1 meñique y el pulgar sirven para dotar de movimiento a

las manos de1 muñeco.

f Tfteres de dedal

Se pueden fabricar

cortados sobre cledales

pegando dibujos de rostros

o hacer 1os de te 1a. Es tos

o figuras

pequeño s

re -
títe-
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res se colocan en

coordinado en sus

1os dedos, 1o que 1e permite un movimiento

derlos a1 manipular 1o.

g. Tfteres de sombra

La educadora cuelga una sábana delante de una ventana por

donde entra el so1 o coloca detrás de elLa un foco, los niños

ponen algunos tlteres detrás de ta1 modo que se proyecte su som-

bra sobre la sábana. Esta actividad ofrece amplias variaciones-

ye que no solamente se pueden usar títeres, sino cuaLquier obje-

to que el niño elija.

4. Artes gráfíco-pLásticas

d. Plastilina

Es una arcilla que no se endurece y a los niños rnuy pequeños

1es resulta muy diffcil manipularla. Puede tenerse a mano para-

aqueLlos que son capaces de usarla. Una desventaja consiste en-

que los niños no pueden 1levárse1a a casa, Porque para mantener-

La blanda es necesario añadirle vaselina blanca. Con este agre-

gado, puede usárse1e rePetidamente. (Ver Anexo No" 10)
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b. Aserrín y engrudo de hartna

Esta mezcla tiene una textura áspera, no debe comprimfrsele-

mucho a1 modelar porque no se secará adecuadamenle. E1 secamien

to puede acelerarse colocando e1 prodLlcto en un horno suave has-

ta que se evapore el agua.

c. Papel maché

Corte papel de diario en trozos pequeños y agregue agua ca -

liente. Cuando e1 papel esté completamente hrJmedo, €xPrfmaLo pa

ra quitarle e1 exceso de agua y añáda1e engrudo de harina para

que La mezcla forme una arcilla moldeable.

Con esta preparaci6n, cuando se endurece, se obtienen obje -

tos irrompibles. Si a1 moldearlo se 1e comprime demasiado Pue -

den salirle hongos. Para evitarlo, hacer un agujero en la base-

deL objeto moldeado. Esta permite 1a circulaci6n del aire, 1o

que acelera el secado.

d. Arcilla de harina y sa1

Mezcle dos tazas de harina con tres cuartos de Laza de sa1.-

Añada agua COrl colorante Para alimentos, y los niñc,s pueden ama-

sar esta preparaci6n y recortar formas. También se puede mode -

Lar dándoLe distintas configuraciones.



€. Arcilla de maizena

Prepare una pasta de maizena disolviendo

Liente. Deje enfriar 1a maízena hasta que

Añada témpera de color que desee y deje que

hasta que pueda usárse1e para modelar.

SC
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maizena en agua ca

espese ligeramente.

f Pinturas

La variaci6n en las pinturas estimula a

tar y crear pinturas. Además de 1a témpera

1a maizena se espese-

1os niños a exper rmen

1, pueden1fqrrida usua

emplearse La§ siguientes:

Témpera en polvo

A veces, agrada a los niños emPlear témpera en polvo sin el

agregado de agua. Para pintar, se humedece e1 pincel en un reci-

piente con agua y recogen un poco de po1vo. La témpera, en canti

dades muy pequeñas, puede colocarse en platillos de aluminio. Es

ta es una buena manera de conservar 1a pintura. Si se tiene cu!-

dado de humedecer muy ligeramenle e1 pincel, 1a pintura resultará

mucho más vfvida que cuanclo se emplea témpera lfquida.

Rod i t 1os

Si la témpera se prepara con agua dándo1e una eonsistencia 1i

ger,lmente esDcsa, se pondrá sobre e1 papel med iantr: un rodillo im

provisado.

Rodillo

Se toma.un tubo grande de cartón o un rodil.lo de amasar' se
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apLica sobre e11os 1a pintura y ltrego se 1o hace ro<1ar sobre e1-

papeL. Otro procedimiento consisLe en salpicar 1a pintura sobre

e1 papeL y pasar luego sobre e1 rodi11o.

Dac t i lopintura

EL niño no s61o pinta con los dedos sino que se convierte en

parte de su creaci6n. La dactilopintura es un material artfsti-

co en el cuaL el cuerpo de1 niño está en directo contacto con e1

medio.

La mesa sobre 1a cual se efectuará la dactilopintura tiene

que ser preparada de antemano. Para e11o hay que recubrirla con

paí,e1 periódico, asegurándolo con cinLa adhesiva, Para que 1os

movimientos de1 niño no 1o desprendan de 1a mesa.

EL trozo de papel. que se usa para pintar con los dedos tiene

que ser de buen t,amaño para satisfacer 1a necesidad que tiene e1

niño de hacer trazos Largos y anchos.

Algunas veces, se hace que dos o tres niños trabajen en Pin-

turas diferentes y luego colocarlas una sobre 1a otra con la par

'te pintada en cont.act,o. De esta manera 1a pintura pasa de una a

otra hoja y se obtiene un efecto de profundidad, formando un bo-

nito cuadro. (ver Anexo No. 11)

g. CoLLage

Realizat un collage puede ser una experiencia satisfactoria.

Cualquier clase de disposición, de rnaterial y de Papel forman ha

bitualmente'un cuadro inLeresante. No es necesario representar-
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nada en concreto, s61o se trata de disponer 1os maLeriales. E1-

cartón es una buena base Para aplicar los materiales.

Los materiales para 1os co11ages, flo conviene que sean dema-

siados para que e1 niño no se desorient= a1 tener que optar en -

tre eLlos; a1-gunos materiales pueden ser: botones, cuentas, cin

tas, hilazas, trozos de papel de aluminio, conchas, fideos peque

ños, pedacería cle madera, plumas, sa1, limpiapipas, servilletas-

de papeL, cáscaras de nuez, etc.

Se tiene en la mesa, junto con 1os materiales de collage,

1os siguientes elementos: tapas de cajas, cajas pequeñas, cajas

de cigarros, trozos de polietileno, recipientes p1ásticos y bote

11as p1ásticas. (Ver Anexo No. LZ)

h. Crayones

Los crayones son un medio artfsLico con eL cuaL están fami -

f.iarizados Los niños. I"luchos niños pref ieren emplear este medio

por la seguridad que sienten cuando están sentados en la mesa. -

Otros niños Los prefieren porque su uso, es más sencillo; no hay

que limpiar La mesa, l.avar pinceles, basta con poner 1os cra.yo -
nes en su caja.

Las diferentes clases de crayones son de cera y crayolas.

Los de cera ofrecen menos resistencia y se emplea sobre papel o-

teLa. Si se retira todo e1 papel de 1os crayones, e1 niño puede

usar 1os lados de1 crayón, además de 1a punta. Los crayones de-

tamaño grande son preferibles a 1os pequeños y delgados, y brin-
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dan al

quirir
niño La posibilidad de empr,rñar con firmeza e1 eray6n y

más dominio.

ad

i. Salpicado

Se le pide al niño que haga su propio dibujo cortando e1 pá-

pe1 que utiliza como plantilLa y dándole 1a forma que desee. Es

te dibujo se coloca sobre una hoja de papel y se recrrbre con una

pantalla para salpicado. Con un cepillo adecuado se frota Loda-

1a pantalla para formar un perfil de1 dibujo sobre e1 pape1.

Cuando se retira e1 dibujo, aparece e1 perfil.

5. Literatura

A1 escuchar a 1a educadora, 1eer, canfar o presentar un

to, eL niño adquiere una base para 1a 1ectura, que le será

sa cuando en primer grado debe aprender a 1eer.

a. Cómo presentar e1 libro

A1 leer un libro, la
ve". 1as f iguras.

Para e11o se mantiene

educadora se deja que los niños puedan-

cuen

valio

1as figuras en dirección

bro de costado, o ya se

Anexo No. t3)

e1 libro a 1a

a 1os niños.

altura del pecho,

Para éstor s€ 1ee

cuento de memoria.

con

e1 1i

conoce bien e1 (ver-



Si se utilízan figuras para presentar e1

son visibles en todo momento, y no basta que

una mirada rápida. Las figuras tienen valor

pueden examinarlas y observar 1as relaciones

y I as figuras.
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cuento a los niños,

1os niños 1es echen

só1o si 1os niños -

entre 1as palabras-

b. Cómo leer

Se 1ee lentamente y se pronuncia cada palabra con mucha c1q-

ridad para que Los niños escuchen 1as palabras correctamente y

sin que se produzcan enLaces entre e11as. El valor que tiene

ésto para 1os niños es 1a constitución de un vocabulario median-

te 1a pronunciación adecuada y 1a introducción de palabras nue -
vas.

c. Posiei6n de 1os niños

Al leerr generalmente nos sentamos en una si11a baja que nos

permite mantener e1 Libro a nivel de los ojos de 1os niños. Si-

se coloca e1 libro demasiado a1to, 1os niños ven 1a página en

vez de mirar las figuras, provocando un¿ visión distorsionada de

la figura y una idea o concepto incorrectos. Cuando eI libro

está colocado en 1a posici6n adecuada, 1os niños tienen una vi -
si6n cLara y exacta de 1o que se 1ee y pueden comprender más cla

ramente e1 reLato.
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d. Tono de voz

Se 1ee siempre con expresi6n cambianclo 1a vaz, para adecuarse

a 1os sentimientos expresados en e1 cuertto, leyendo con mayor -
rapidez cuando e1 texto indica una acción rápida, empleando una-

voz más baja.:uando e1 relato indica ul1a clemora o ritmo más 1en-

to de La acci6n, leyendo con acento de alegría o de tristeza

cuando eL relato exige ernociones de este tipo. De esta manerár-

1os niños experimentan e1 papel que cumple 1a expresión a1 1eer.

e. Conceptualización

De vez en cuando se 1es señala algunos objetos representados

en 1a figura para atraer la atenci6n de 1os niños hacia el signi

ficado de 1as palabras de1 relato. Esto consti.tuye a esclarecer

Los conceptos o 1a narraci6n.

f. Manipulación de 1os libros

Ante todor s€ le muestra a1 niño e1 respeto que se tiene ha-

cia los libros, €o La manera conlo se t-r.,'an 1as páginas a1 mani-

puLar1o. Dar vueltas 1as hojas con cuidadr:. No doblar las pági

nas. No mojar eI dedo para dar vuelta 1as páginas. De est,a ma-

nera Los niños compren<len eL amor que se siente hacia los libros
y ademásr s€ 1es inculca e1 cuidado a1 manipularlos. Los niños-

aprenden que Los libros tienen que .ser bien tratados. (Ver Ane-
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xo No. 14)

6. Artes visuaLes

a. Murales

E1 término mural significa una expresi6n artfstica á cargo de

una o más personas que emplean el mismo medio artístico o una va-

riedad de e11os, basándose en experiencias, ideas o imaginación.

A veces e1 mural es plasmado por un.l hoja en blanco de papel-

colocado en la pared de algrSn 1ugar. Uno de los niños hace a1gr3n

dibujo espontáneamente, luego se 1e sugiere que 1o coloque sobre-

1a gran hoja de papel. Una vez iniciado el mura1, los otros ni -

ños desearán participar en su confecci6n.

E1 intento de tos niños será aún mayor si se 1e coloca cosas-

extras cerca de1 mura1, como: a1goclón, encaje, aserrín, cintasr-

variLlas o materiales que susciten nuevas ideas o que contribuyan

a desarrol.lar 1as ideas ya iniciadas.

Los mejores murales son aquellos en 1os cuales 1os niños ha -

cen dibujos o pinturas para pegarlos sobre 1a hoja en blanco de

pape1. Este procedimiento brinda a 1os niños 1a libertacl de e1e-

gir La imagen que desean añadir a 1a producción. También se les-

brinda La oportuniclad de elegir entre exhibir su dibujo o 1levá{-

selo a su casa. (Ver Anexo No. 15)
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b. E1 televisor

Para hacer un aparato de televisión para e1 au1a. Se toma

una caja grande, s€ corta una ventana en frente y se deja e1 dor

so descubierto. Empleando títeres o fiSuras de paPeL colocado

en .¡ariL1as, s€ pueden manipular 1os personajes mientras se cuen

ta o lee la historia. Este televisor pasa a ser part.e de 1os ma

teriales de juego empLeados por los niños y se puede guardar cer

ca de é1 o col.gar de é1 una selección de cuent.os. Se colocan

1as figuras de cada cuento en un sobre de papel de color con una

figura en el frente de1 sobre que sirve para individualizar e1

cuento. (Ver Anexo No. 16)

E. EvaLuaci6n de Las actividades aplicadas

En eL transcurso de nuestra investigación nos pudimos dar

cuenta de los logros y dificuLtades que obtuvimos durante las ac^

tividades propuestas, analizando 1os elemento.s de La realid.ad y-

permitiéndonos conocer 1as caracterfsticas de Los niños y de1

contexto sociocultural en donde se desenvuelve.

Dentro de los logros que obtuvimos podemos mencionar 1os si-

guientes:

Los niños, a1 estar en contacto con diversos materiales,

pudieron crear, experinnentar, manipular y expresar su sentimien-

to estético.

Durante estas actividades e1 niño desarrol16 su autonomla-
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y gracias a e11o se reafirm6 su personalidad clentro de1 Brupo.

Las diversas técnicas de expresión y representaci6n que

realí26, Lo 1levó a transformar los rnateriales y 1as distintas -

maneras de inventar juegos y actividades.

- Además de compartir experiencias con sus conpañeros tuvo

La oportunidad de interactuar con otros mienrbros de La comuni -

dad.

Durante las actividades 1os niños ampliaron sus conocimien

tos a través de sus propia.s observaciones, Las cuaLes se clesarro

lLaron considerándose 1os aspectos más sobresalientes.

0tro de los logros fue e1 ambiente favorable que se le pro

porciond a1 niño mediante 1as áreas de trabajo ya que pudo exPre

sar a través deL juego, sus ideas y afectos, asf eomo aumentar

su seguridad y confianza.

Las dificul¿acles con 1as que nos enrrentamos durante e1 desa

rrol.lo cle 1os juegos y actividades fueron:

* Falta de informaci6n para 1a real ización cle ciertas activi

dades.

* Falta de recursos didácticos para e1 apoyo de nuestra prág

tica educativa, tates como algunos instrumentos musical"es, fo11e

tos, estampaS, cuentos, rnaterial ¡r1áslico, rlisfraees, máscaras,-

eLc.

* Fal.ta de espacio dentro de1 aula para e1 enriquecimiento

de 1as áreas del. trabajo que maneja e1 pro€irame de educación pre

escolar vigente.
* FaLta. de recursos económicos por parle de los padres de fa
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milia que pertenecen a nuestro sector edtrcativo; es por ésto, gu€

no están en posibilidades de asistir a 1os eventos artlsticos que

promueven 1as autoridades de nuestra comunidad.

* Falta de centros culturales con 1os que debería contar nues

tra eomunidad; por ejemplo: museos, teatros, bibliotecas infanti

1es, casa de cuLtura, etc.

Finalmente cabe seña1ar 1as experiencias que obtuvimos en e1-

transcurso de 1as actividades aplicadas cle gran trascendencia en-

cuanto a'I.. enriquecimiento de conocimientos, ideas, sugerencias

que estuvieron presentes en nuestro quehacer docente.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUCEREi\CIAS

A. Conclusiones

Esta investigación tiene gran significado, conforme 1a fui -

mos elaborando y conjunt,amente apLicando donde realizamos nues -

tra labor docente y educativar oos pudimos dar cuenta de 1as fa-

l"las y logros alcanzados durante 1a misma, buscando a 1a vez, po

sibles alternativas de trabajo con e1 fin de mejorar nuestra

práctica docenEe.

En base a las informaciones obtenidas de 1as diversas fuen -

tes de investigación se det.erminan 1as siguientes conclusiones.

En primer lugar cabe recordar que consideramos diferentes -
grados de creatividad, pues como toda caracterlstica psicológi -

cár ésta no es idéntica en todas 1as personas. Es por ésto que-

nos parece indispensable tener en cuenta simultáneamente e1 suje

to creador, €1 objet,o creador y e1 proceso de acci6n.

En 1a educación es innportante que todo Lo que pertenece a1

mundo de1 niñr debe manifestarse y transmitirse, pára que la

creación imaginativa salga fuera y tanbién para que pueda ilumi-

nar y renovar. La expresi6n creadora es la meta necesaria de la

acción de La creatividad.
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E1 principal objetivo de1 arte de1 niño €s, pues, desarrollar

su poder creador y que éste 1e influya a través de tocla su vida.-

No se trata de hacer hombres y mujeres artistas. Se trata de ha-

cer hombres y mujeres con iniciativa creadora en 1as futuras pro-

fesiones que elijan. Y para cumplir e1 objetivo Propuesto La

principal norma a seguir en una cLaso de arte infantiL es el res-

peto a La libre expresidn del niño y el estfmulo de su capacidad-

creadora.

A través de1 arte se tiende un puente enlre 1os sentimientos-

y los conocimientos. 'Iransformando por ejemplo pintura y papeL -

eri una imagen; está transf ormando 1os ob jet.os del mundo, €1 cono-

cimiento que tiene sobre ellos y además sus sentimientos y exPe -

riencias acerca de 1os mismos.

Las artes ptásticas, ayudan a1 niño a expresar sus sentimien-

tos y emociones y a sent ir que é 1 puede trans f orrnar eL r.runclo.

La expresión corporal es 1a comuilicación de enociones, senti-

mientos y pensarnientos a Ltavés de1 cLterpo. Es e1 Len¿¡uaje a1

igua.L que e1 habla, 1a escritura y e1 rtibrr jo.

En La actividad teat-ra1, e1 clrerpo expr€rs¿'l los sentj"r'lientos

y pensamientos que uno crr: e t iene un [)ersona je y en 1a clanza ] os-

pensannientos y sentirnie¡rtos ql1e inspira 1a música; sin embar6o,

a iravés de Los tres medios e1 nifio se expresa. Asimisrnoe apren-

de a conocerse y manife.starse pues Lotlas implj.can creaci6n per§o-

na1. Es su manera particular dc" enLender y sentir ese Personaje,

esa mtlsica, esa experiencia.

Estas attividades son cle incaLculable valor para e1 niño si
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se le permite aprovechar su espontaneidad y no se Ies restringe-

a copiar o imitar creaciones ajenas.

El aprenderá a conocerse a sí misrno; conocer su cuerpo, sus-

posibilidades de expresión y movimientos, sus sentimientos y emo-

ciones, pues debe anaLi.zar qué es 1o que siente, qué quiere de -

cir y c6mo quiere decirl.o. A querer y valorar su cuerpo; a no

sentirse avergonzado por é1 y ésto mismo 1e ayudará a establecer

una mejor relaci6n con 1os demás.

E1 desarrolLo deL niño preescolar introduce caracterlsticas-

físicas, sociales, afectivas e intelectuales propias y apoyadas-

en diversos aspectos, 1os ctrales dependen Ce 1a interacci6n que-

éste tiene con su f ami 1ia, prof esor y niembros de j,a comunidad. -

Construyendo finalmente 1a personalidad propia que adquiere como

ser único.

La metodoLogfa general de nuestra práctica docente se encuen

tra estructurada por distintos procesos, tales como e1 proyecto,

1os bloques de juegos y actividades, 1a organización de1 esPa

cio y eL tiempo de 1a planeaci6n de actividades.

Las áreas de trabajo se conciben como una propuesta de orga-

nizaci6n de los espacios, e1 mobilíario y 1os materiales para

crear alrededor de1 niño un ambiente dc a[)rendizaje con e1 que

sienta libertad de elegir y tomar 1os materiales, decidir y aco-

mod¡rr1os de acuerdo a sus necesidades, asl corno im.rginar y 1Le "

var a cabo diferentes actividades.

El espacio y el tiennpo en e1 Jardfn de lliños se enlaza con

la acci6n educativa, permitiendo e1 funcionamiento de 1as activi
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dades. Esta rmplica reflexión, renovación y ajustes continuos -
en 1a tarea de1 docente.

E1 exceso de materiales puede desviar o distraer a1 niño de-

su actividad creadora. Sin embargo, es necesario que é1 dispon-

ga de 1os materiales necesarios para estirnular su creación artís
tlca. Si bien, 1a educaci6n de los materiales depende de la
edad y habilidad del niño.

FinaLmente, es necesario manifestar que e1 presente documen-

to tiene gran valor para nosotras, pu€s es slmbolo de nuestro es

fuerzo, trabajo y dedicaci6n que tuvimos para su elaboraci6n y

que hoy presentamos ante ustedes.

Esperando que pueda servir de apoyo a futuras teneraciones -
y aporte elementos para reorientar 1a comprensión teórico-prácti
ca de1 trabajo docente como una práctica social y educativa.

B. Sugerencias

A continuación se dan a conocer diversas sugerencias, 1as

cuales son dirigidas a todas 1as personas que de alguna manera

contribuyen en e1 desarrollo de 1a creatividad y expresi6n artls
tica en eL niño.

A 1a Secretarfa de Educación Púb1ica

Que otorgue apoyos didácticos y documentales para e1 enrique

cimiento de1 desarroLlo de 1as actividades de 1a expresi6n artls
tica en eL nivel preescolar, tomanclo en cuenta 1a región en 1a

que se encuehtra establecida cada institución educativa.
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A 1a educadora

Apreciar 1a creatividad que 1os niños hayan desplegado a1

realízat formas y expresiones diversas como un sentido personal,

propio y original.

Promoverque1osniñosinventensuspropiasfiguras,movi

mientos, ritmos, cuentos, guiones y escenograffas.

Procurar fomentar 1a creaci6n en e1 campo lit,erario, tratan-

do de que 1os niños compartan sus producciones.

Permitir que e1 niño pueda expresar, inventar y crear en 8e-

neraL; elaborando sus ideas y volcando sus impulsos en e1 uso y-

transformaci6n creativa de los materiales y técnicas que pertene

cen a los distintos campos de1 arte.

Posibilitar la expresión de 1os niños a través de movimien -

tos Libres, propiciando e1 desarroLl.o de actividades, que impLi-

quen t,odo tipo de movirnientos, que trabajen y jueguen en distin-

tos lugares y posiciones que desarrollen actividades artfsticas-

de expresi6n corporal. y 8estua1.

Tratar de desarroLlar actividades que requieran de materia -

1es interesantes, variados y con cualidades diversas Para ser ma

nipulados, transformados y utilizados en distintas creaciones.

Propiciar actividades y reflexiones interesantes durante 1as

dinámicas con e1 fin de cuestionar 1os razonamientos de1 niño so

bre 1o que hace.

Aprovechar el interés espontáneo de los niños en cualquier -

oportunidad de La vida cotidiana para que la creatividad y 1a ex

presi6n arttstica tenga sentido para e11os.
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Recordar que para e1 niño en e1 proceso de creación, todo es-

importante, Ya que 7a educad ra debe cuidar de no decidir Por

ellos cuando se trate de exP ner o desechar un trabajo consultan-

do siempre con e1 niño, resP tando sus ideas, 1o que aYudará que-

cada uno tenga confíanza en

é1.

t.rabajo i'sentirse orgulloso de



GLOSARIO

Aná1ogo s :
----Proporcionado, seme jante .

Apélesq i

Caótico:

Censurac ión :

-ffiffii6n, 
criticar, función mental que obstaculiza

nifestaci6n natural cte 1os deseos o imágenes, haciendo
ésLos se presenten disf razados simb6li.camente.

Fábu 1 a o cuento simb6lico que encierra una enseñanza mora1.

Pe r tenec iente o relativo a1 caos. lluy confuso o desordenado.

la ma -
que

Cohe s ión :

--star unido. Acción y efecto de reunirse 1as cosas entre sf .

Consenso:
----ffintimiento general o unánime.

Constatac i6n :

---Iñcffief ec to de comprobar un hecho, establecer su veraci
dad.

Dieotomfa:
Divisí6n de un tall-o o de una rarna. Método de clasif icaci6n-
en que 1as divisiones y subdivisiones só1o t,ier;en dos partes.
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Discernir:
Separar, distinguir una cosa de otr "i.

Diversente:

-TncTinarse, 
dirigirse. rrse

de otras, dos o más 1íneas o

Propiedad que en
especialmente l.os
ra formar alambre
dad depende de la

Diversificada:

-Diterso, 
hacer diversa una cosa de otra.

Ductibilidad:

apartando progresivamente una
superficies.

mayor o meno r ¡,,rado t ienen c ier tos cuerpos ,

rnet,ales, para ser larninados, estirados Pa-
o hi1o, ñoldeados o f ormados. La cluctili-
resistencia de1 material a 1a tensión.

Estético:----ETáTivo a la belleza.

Geoplg¡1qsj
E lemen t o
escena en

compositivo que entra en 1a formación de alguna
una pe1lcu1a.

Inc idenc ia :

- 

que sobreviene en e1 curso de un asunto y tiene con é1 al
guna conexión.

Inédito:----ffiito
que no

Inhibido:

publicado. Se
le va a publicar

resiva inconsciente
es impide entrar en

dice de1 autor a
1o que escribe.

qu ien se juzgano
se

Acci6n re
vos, que
en actos.

sobre 1os impulsos instinti
1a conciencia y manifestarse

p
1
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Ins6lito:-nlo común, ni ordinario; desacostumbrado, f recuent,e,
dinario, anormal.

extraor-

Mat ices :

Color proporcionadamente mezclado o acostumbrados con otros-
en una pintura.

Metod izaci6n:
Poner orden y método a una cosa.

Onomatopévicosj
de L sonido deImi tac i6n

signa. E
designa.

Permisivo:

-ffiir.cosa, sin

l rnismo vocablo
cosa en e1 vocablo con
imita e1 sonido de 1a

una
que

que
cosa

se de
que-

Que inclu
prec ep tua r

v
1

e 1a facultad o licencia de hacer una
a,

PLas t ic idad :

Ca1 idad e
de formac i on

p1ástico. Capacidad de un material
es p1ásticas, y no e1ásticas, antes

para sufrir
de su rotura.

Precepto:
Réffi de un arte o facultad.

Restrictivo:
Se dice de 1o que tiene virtud o fuerza para reprimir.
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Niños bailando al ritno de la música.
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Conversación para elegir un proyecto.
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Elaboración de1 friso.
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I-faclres de f amilia ayudando a. acomodar mobiliario.
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Area de naturaleza.

II
\

ü¡
a¡tTI
l't

I

Niños jr.rgando en e1 área de natura1r,z,a.
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Area de biblioteca.
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Niños jugando en e1 área de bihl i.oteea.
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Area de dramatízací6n.
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Niños entonando villancicos con instrumentos musicates.
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I

Niños formando un círcu1o (preparación).

Niño.s realízando ejercicios de calentamiento.
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l{otivación con trajes regionales.
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Dramat ízaci6n.
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l,lotivación con títeres.
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ffi

Niños elaborando un teatrino.

Niños ju¿ando con títeres.
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Niños moldeando plasti l i na.
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Niños traha jando con rti f erentes p j.

Traba-jo terminado por erlrri¡ro.
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t{iños eligiendo material .
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t{iños e laborando e1 co11age.
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Colocación adecuarla del 1i l
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I

)laniprl¡ciírn a(l('cr¡rla tl,.' Ior, 1 ilrr-os.
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Elaboración de un rnurat.

#r,
Nt, ,

1i

l

\/

Lrl

u
'/

{
:
I

I

/7 t

t'

v

I

I
I

1d'' \/-Y1- -\

z.rr-d,\-''



A N E X O 

1 6 



I52

t

Uso del televisor.
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