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P ROL O G O ,

Me embarga una agradable sorpresa: Haber concluido la ca-
rrera de "LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA" y presentar ante -
ustedss, integrantes de mi H, Jurado, este sencillo trabajo, -
con el Gnico fin de abordar uno de los aspectos casi olvidados
porgque es de suma importancia y sin embargo se le ha dejado en

segundo o tercer temmino.

Mi propbsito, es tratar de auxiliar a mis compafieros maes
tros, para el logro de mejores objetivos, despertadndo del le-

targo en que se encuentra sumida tan importante actividad,

He integrado los capitulos, contienen la experiencia que-
obtuve a través de la investigacién documental y la de campo -
realizada en las escuelas primarias de los Sauces, Chapa y Pa-
chivia, al aplicar encuestas a los maestros y a otros compafie-

ros de diferentes planteles que me brindaron su opinién,.

Este trabajo ademas contiene gran parte de mis ideas, su-
gerenclas y conclusiones acerca del juego en lag Instituciones

que he msncionado,

La escuela, e€s el factor nfmero uno para que el nifio jue-
gue, Juegue y Juegue; como sabemos, los nifios maduran en pro -

porcién diferente y en distinto tiempo.

81 abordé este tema, es porque mi aficién, pasién y carie

fio por el Juego y los deportes es muy grande.

Quiero probar o disprobar, si la falta de juego en los ni

flog observades, ocasiona defomacienes en su personalidad y si



repercutirdn en su vida adulta,

No pretendo dar a mis compafieros masstros de grupo una tg
oria para ensefiar al nifio a jugar, solo sugerencias para condu
cirlo a jugar mejor.

En todas las sscuelas primarias que he tenide la brillan-
te oportunidad de prestar mis serviclos, mi pasién ha sido el-
juego.

Porque los juegos son la parte mis alegre, hasta en la an
sefianza,y por su alto valor recreativo y educativo que encis --
rran.

Todos los nifios practican diferentes juegos, demasiado f4
ciles, para éllos proporcionan una satisfaccibén immediata, lo-
que a nosotros toca, s6lo es saber conducirlos, observarlos, -

para poder estimular o refrenar sus inclinaciones.

El juego pemmite un desarrollo muy plausible de las apti=-
tudes y funciones mentales infantiles y da lugar a verdaderas-
creaciones que son de gran valor educativo en la integracién -

de la PERSONALIDAD del educando,

"El juego es el grado m4s elevado del desarrollo del nifo"



I NTRODU U CCTION,
P RO B L EMA

JCUAIES SON LOS PROBLEMAS QUE OCASIONA EL DEFICIT DE JUE=-

GO EN ALGUNOS NIKOS DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE LAS POBLACIO-
NES DE TELOLOAPAN, 10S SAUCES, CHAPA Y PACHIVIA?

HE I PO TE S TI 6 :

El déficit ds juego, produce en algunos nifios de las ey -

cuclas primarias de Teloloapan, Los Bauces, Chapa y Pachivia,-

deformaciones en su Interés Ladrico, Atencibén, Memoria, Imagi-

nacién, Personalidad y Caricter.

1.

2,

3e

L.

De

0O BJ ETTI VO 8:

ComprendeT que el Juego es la base del desarrollo fisico y-

mental del nifno.

Entender que cuando el nifio juega, no pierde el tiempoj; si-

no que gana en sxperiencias.

Baber qus los juegos educativos en la infancia responden a=-
los intereses lfdricos y a la educacién de las sensopercep-
ciones,

Todo maestro debe tomar en cuenta los intereses lidricos --
del nifio y ser capaz de introducirlo a cada paso del juego.
Baber que &l nifio antes de prepararlc para ser sabio, hay -

que enseilarlo a ser hombre fusrte y sano,



]
CAPITULO PRIMERO

GENERALIDADES SOBRE EL JUEGO,
I. ANTECEDENTES Y DEFINICIONES DEL JUEGO INFANTIL,

El hombre es el Gnico ser pensante que tiene la capacidad
de imaginarse una realidad muy grande "EL JUEGO™; al que se =
considera como una actividad independiente y peculiar,

Muchas veces estamos a punto de negar algo de la existen-
cia, podemos decir que no hay derecho, ni belleza, tal vez no-
exista la verdad ni el espiritu, pero no podemos negar la pre-

sencia del juego.

Nosotros estamos hechos de materia, el juego por lo conmsj
guiente es materla, al conocerlo, nos permite conocer el espi-
ritu que domina nuestra voluntad,

81 pensamos en los animales, nos damos cuenta que jusgan,
por consiguienter son algo mis que objetos mecdnicos (esterevti
pados), porque aunque juegan no se dan cuenta, nosotros si nos
damos cuenta, somos algo mds que seres de razén,

El juego s8 nos presenta como una cualidad en la forma de
vivir, su objetivo es llevamos a la convivencia social,

Para el nifio que asiste a la escuela primaria todo se le~
presenta en foma de juego, porque para él, lo que juega le -~
significa algo,

E1l juego dentro de la capacidad del nifio, posee la foma-
lddrica ( de ludus = juego) en su aspecto mis puro,

Hace tiempo, Platén encontraba bastante relacién entre el

41904
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juego y la accidn sacra, inclusive las cosag sagradas las in -
clufa en la categoria del juego, sin que lo gagrado no tuviera
nunca demérito, sino muy al contrario, porque este concepto se
eleva a 1o més alto del espiritu,

Al reflexionar nos damos cuenta que el caricter del juegq
se oculta en la esencia de la existencia humana, o0 sea la for-
macién del mundo, por eso el mundo se considera como un juego,

Nuestra alma posee disposiciones favorables que solo som-
posibilidades del jugar, aunqué sea cualquler cosa,

A, ORIGENES DEL JUEGO, BIOLOGICA Y TEMPORAIMENTE,

Puedo afimar que el juego se considera mds viejo que la-
cultura y que los animales no esperaron & que hubiera un home-
bre para ensefiarles a jugar, ellos juegan al igual que los ni=-
fios y nosotros,

Cuando el nifio juega por un verdadero impulso, nos da la=
idea que 1o hace por exceso de ensergfas, las cuales quiere deg
cargar por medio de alghln juego.

Siempre observamos en las escuelasy, que el juego es consu
mido por los nifiosy pero con un fin determinado; el juego es -
una realidad que comprende tanto al mundo de los animales como
al del hombre,

B, GENERALIDADES Y DEFINICIONES DEL JUEGO,

"El mundo es el juego de la vida" (1)

De ahi, comprendo que el juego es un instinto que impulsa

a todos los animales para que por medio de los ejercicios re -
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queridos por su especle logren su desarrollo muscular a través
de la evolucidn,

Todos nos trazamos una meta: llegar a la vida fommal, a -
la vida adulta, para lograrla necesitamos jugar desde la infap
ciae.

El Juego tiene una funcién muy importante, desarrollar --
las tendencias que por algin tiempo descansan en los individuos
cuando las necesidades no las requieren,

Las generaciones pasadas nos legaron actividades de ruti-
na, son los juegos que afin persisten en el nifio.

La realidad que nos circunda es un jusgo para que el nifio
la jJuegue con gusto en torno de los adultose.

Los nifios desde que nacen comienzan é realizar un trabajo
que es el de jugar, para poder darse cuenta de su caricter y -
poder desarrollarlo con perseverancia y sentido de ensrgfa ac-
tiva.

"El Juego pemmite un desarrollo muy plausible de las aptj
tudes mentales infantiles y da lugar a verdaderas creaciones -
que son de gran valor educativo en la integracién de la perso~
nalidad del educando, (2)

En las escuelas de las Comunidades de Chapa, los Sauces,-
y actualmente en Pachivia, me he dado ¢usnta que 1o fundamen-~=-
tal en los nifios, es el juego; porque lo tienen como una nsce=
sidad para lograr sus movimientos, acrecentar sus intereses y-

equilibrar sus estados de 4nimo.
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Me permit{ aconsejar a mis alumnos de las escuslas mencio
nadas que nunca jusguen por ganar dinero o por obtener algln -
premio, el juego es libre, y como tal, deben jugar simplemente
por jugar para satlsfacer necesidades internas, propias de su-
edad,

Estos nifios hacen del Juego ocupacién en su tiempo libre.

Los juegos son una combinacién de competenciag fisicas y-
mentales que se practican como diversifn, tomando en cuenta re
glas que los rigen,

Los juegos organizados en foma simple, requieren un nfime
ro deé jugadores y reglamentos menos complicados, representan -
un papel muy importante en la experisncia del juego del nifio =
menor de edad, yo los sugeria para los grados de lo. a 4o, por
ser los mis populares,

En 50, y 60, pedf a los maestros de estas ecscuclas practi
caran juegos activos y de equipo.

Los juegos que en el aula se practican no son activos, pg
ro son divertidos y sirven para proporciomar oportunidades pa=
ra el descanso recreativo,

C. JUEGOS INFANTILES,

"La palabra juego etimolégicamente procede de la voz latie-
na (LOCUS 4 ACCION DE JUGAR)" (3)

$Qué entendemos por aceidn de jugar? Diversifn, si as en-
la escuela, a la hora de recreo, en actividades Artisticas, Fi

sicas, o bien podemos entender la aceidn de Jugar como e jerci-
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cio de recreacién que se sujete a determinadas reglas,

"Pipo fundamental de ocupacién del nifio normale" (W)

En la escuela al juego debemos darle la importancia que -
realmente merece en la infancia.

El nifio 1lega a la escuela con el fin de educarse, para =-
lograrlo, primerc necesitamos comprender el valor que el juego
representa para é1; debemos ver que motivacionss le impulsan a
Jugar, porque un nifio muchas veces que estd enfermo siente de-
seos de jugar; considero gue a un nifio no podemos educarlo sin
antes haber comprendido su mentalidad,

Debemos analizar la fisonomia del nifio enfrentidndolo por-
entero al rasgo natural del juecgo para ver cudl va a SET SU ==
forma de pensar y en que forma va a actuar. cuando sea adul to,

Entiendo que al nifio nunca hay que imponerle un juego, -=-
porque siempre estard impregnado de la naturalidad y espontang]
dad dc sus intercses.

A los nifios de la Escuela "AMADO NERVO" de Chapa traté de
imponerles cierto juego y no querian participar, tal vez por -
desconocerlo o por temor; tal vez por no estar de acuerdo a --
sus caracteristicas biopsiguicas o temperamentales.

Creo que 1o me jor hubiera sido, indicar a los nifios que =
organizaran un juego y que si algo estaba mal, lo tratarfamos-
de hacer mejor, con alguna sugerencia que les diera.

Bsta desconexién con el nifio, por identificacién con un =

determinado repertorio de juegos, es lo que llamarfamos "Imagi
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nar al nifio a través de una imegen del juego" (5)

Me he convencido plenamente que el nifio es el que genergl
mente proporciona el juego, es un integrante biolégico del ni
fio, m4s no es una adherencia que le impone el educador,

Los nifios juegan de diferente manera, los juegos que eli
gen son deteminados por. las tendencias individuales, pero -=
preferentemente domina la fuerza del medio en que viven, in -

fluyendo grandemente en su educacién,
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II. TEORIAS ACERCA DEL JUEGO.

A, EL JUEGO ES UN RECREO O ES UNA ACTIVIDAD GENUINA DEL -
NINO Y DE LOS ADULTOS.

A primera vista nos encontramos con la Teorfa de Clapare=~
de, tal vez la més antigua, la cual toma al juego como un des-
canso precisamentey 0 como uUn recreode

Bueno, pero si tomamos la palabra recreo como el acto de-
fomarse o crearse de nuevo, tendrfamos al juego como una repg
racibn, restitucién o regeneracién de las fuerzas fisicas y --
mentales fatigadas por la realizacién de algiin traba jo,.

Esta teoria no me satisface, porque puede ser verdadera -
solo en parte al decirnos que es una reparacién pero después -
de haber realizado un trabajo, esto solo cabrfa en el adulto,~-
mids que en el nifio,

Pues bien, ahora digo que la vida del nifio atendiendo a =
la obssrvacién de Schiller, parece que es un juego continuo,

Esta teoria tampoco nos sefiala el motivo por el que 10§ -
nifios juegan continuamente, desde el momento de levantarse, ya
sea con los calcetines, con la ropa o al ponerss el calzado y
alin todavia no estin cansados.

En segundo témmino se nos presenta la Teorfa de Spencer,
referente al EXCEDENTE IE ENERGIA, vamos a considerar aquf so-
lo como una comparacién a los animales, §stos juegan cuando se
sienten llenos de energfas, Por esta razén considero que cuan-

do los animales jusgan estidn gastando sus energfas sobrantes.
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Spencer nos sefiala que los juegos de los nifiosy por ejem=
plo el de mufiecas en las nifias y el de la guerra en los hombres
pueden ser una imitacién de las ocupaciones humanas,

Esta teorfa también encierra solo parte de vardad, porque
si un nifio juega a la pelota, al trapecio, a la ronda, etce,, -
hacen uso de los ejercicios corporales, por consiguiente tie =
nen gasto des energfas motrices que han acumulado inclusive du-
rante las horas de class, pero al mismo tiempo estdn reparando
las energfas psiquicas que han gastado en el tiempo destinado-
a esas horas de class,

81 nos damos cuenta lo que es &n realidad el juego para -
el nifio, tendremos que aceptar que es una serie de movimientos
y actos que se ejecutan para lograr un objetivo; mis que una -
simple explosién de fuerzas.

B. EL JUEGO ES UN RESURGIMIENTO DE TENDENCIAS ATAVICAS,

Aqui se nos presenta la tercera teorfa de Stanley Hall, -
referente al atavismo y nos sefiala cdémo el nifio realiza regre-
siones a actos que ejscutaron nuestros antepasados,

En todo momento tensmos presente el instinto de jugar por
que es un caso hereditario,

M4s tarde Hall 1legb a pensar que "El juego de una fun --
cién rudimentaria no tiene por objeto debilitarla y hacerla de
saparecer, sino que permite ejercer un influjo sobms &l desen-
volvimiento de otras funciones, como estfmulos" (6)

Ahora voy a hablar de la Teoria biologista Pro-juego.



13

Esta teorfa refiere al juego como un mero e jercicio prepa
ratorio especialmente para la vida seria, se fomuld en 1896 -
por Karl Groes,

De acuerdo con lo que anteriormente vimos de Spencer, en-
tiendo que el juego es una postimitacién de los actos gque 1l0s=

adultos realizan, o sea, m4s claro, ¢s una copia.

Nos damos cuenta que la Teorfa de Groos es lo contrario,=
porque el juego es una preimitacién,

Atendiendo a Groos, "El Juego es un preludio de la vida =
seria® (7)

Ia base de esta teorfa, redica en que el hombre y los anj]
males estdn dotados de infinidad de instintos, que en momento=
del nacimiento todavia no estidn desarrollados y es muy necesa-
rio lograr su desarrollo y la educacidn de estas aptitudes in-
natas,

La razén de los juegos de los sujetos jévenss es que cier
tos instintos de gran valla, se manifiestan en una época; pue=
den considerarse como presjercicios y como un entretenimiento-

de los instintos en cuestidn,

De esta teorfa tomamos las tres ideas principales:

ls L2 finalidad del juego descansa en desarrollar los iﬁg
tintos Gtiles para la vida,

2 Desarrollo de los 6rganos.

3. Los instintos se deben a la seleccién natural,

4, El animal no jusga porque es Joven, sino que es joven-
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para poder Jjugar.

Muchas veces nosoiTos como adultos que estamos Sanos y ==
descansados y nos sentimos bien contentos y alegres, sin nin -
gin motivo exterior aparente. No podemos permanecer tranquilos
queremos correr, saltar, cantar o bailar,

He observado que cuando un nifio se encuentra enfemo por-
algin padecimiento endémico o epidémico, que ha perdido las =~
fuerzas, tiene dessos de jugary; aunque con poco interés,

Quiero probar que el exceso de las fuerzas almacenadas es
una condicién para favorecer el jusgo.

C. OTRAS TEORIAS.

1, TEORIA DE LA ENERGIA SUPERFLUA,

En esta teorla nos dice Spencsr; que al juego hay que copg-
siderarlo como una descarga agradsble y sin finalidad de un ex
caso de energias; por eso vemos que los nifios juegan ¥ Juegan-
cualquier cosa 0 algln juguete aunque no represente ninguna f1
nalidad,

Por ejemplo, en la escuela un nific juega demasiado, incly
sive todo el dfa, no es recomendable, porque cuando ha libera-
do toda su energfa supérflua, puede llegar a cansarse jugando,

Bn variadas ocasiones notamos que si aiguna sesién de tra
bajo de detemminada drea del Programa la hacemos pesada, 10s =
nifios se faligan, aqul es donde necesitamos la presencia del =
Jusgo para que les ayude a restablecerse y reponer enlparﬂe -

sus energfas Pactadas,
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El nifio siempre pone basetante interés en el Juego pero en
forma cuantitativa no desaparece la fatiga, el juego en este =
caso solo le sirve como agente de equilibrio,

2, TEORIA DEL DESCANSO.

Lazarus y Steinthal, opinan en forma contraria a la ener-
gia supérflua y al juego lo toman como descanso, considerando-
que en la recreacibn solamente puede equilibrarse la fatiga =-
nerviosa de una parte del sistema que trabajé por otra que ha=
permanecido ¢n descanso,

3. TEORIA DEL EJERCICIO PREPARATORIO. K, Groos, sefiala co
mo ejemplo €l caso de un estudiante que despuds del esfusrzo -
mental que lo hace llegar a la fatiga, el juego obra como um -
descanso de la mente,

Groos, ha hecho observaciones y experimentos con animales
tales como gatos, perros, cabritos, monos, conejos, etCey y =-
concluye diciendo que "E1 juego es un ejercicio de preparacién
para la vida y cada especie desarrolla, mediante 81, algunas ~
virtudes especificas que lo ayudardn a substituir®,

Rafael Chaves dice: "El juego es una actividad 1G4drica =
que contribuye a preparar para ser y hacer en la vida conforms
un ideal"”

4, TEORIA DEL FLACER FUNCIONAL,

KARL BUHLER nos dice que sl juego nos brinda, especialmep
te cuando nifios, un placer funcional mds que apetitos ffsicos,

pero este placer funcional se motiva a travds de 1a oportuni -
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dad de un trabajo creador del pensamiento que se pone en sl --
Juego,
El juego es considerado como el lenguaje natural del nifio,
de ah! que se necesita poner en prictica nusstra experiencia -
para poder encontrar en esa expresién del nifio un diagnbstico-

y un tratamiento,

El diagn6stico en este caso podrfa representar el pasado;
el tratamiento el futuro y el presente estd dado en el nifio --

mismo porque siempre estd dispuesto a jugar.
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II1I. TIPOS BE JUEGOS,

Bh les Becuelas Primarias de Chapa, Los Eauces y Pacuivia
108 nifiog lograrom practicar log siguientes juegos:

1, IE EJERCICIO, que los meaestros adaptaron para hacgr -=
que los alumnos participaran en tablas gimndsticas,

2, ACTIVO8, que nos dleron la oportunidad de lograr, de =
parté de los alumnos gran actividad muscular, por ejemplo sale
tar, correr, etc,, todos participaron activamente y en cortc -
tiempo,

3+« DE OPCION, requieren gran actividad muscular solo quee-
no nos brindan la oportunidad de hacer que todos participen al
mismo tiempoe.

;, INACTIVOS, son los que mds se precticaron por ser danw
tro del aula; inclusive los alumnos intervenian afin sentados.-
o de¢ ple formando circuios, son divertidos y al nifio le dan la
oportunidad de descensar,

A, JUBGOS INSTINTIVOE Y JUEGOS SUPERIORES,

No existe una oposicién absoluta entre el jusgo y el tra=
bajo,

Tenemos en primer lugar el juego instintivo que es el mas
primitivo radicando preferentemente en 61 nifio pequefio; por -~
ser el que realiza un sinnfimero de actividades que ne 1o llg -
van a ningén fin conscientes

Una etapa superior, la encontramos en la actividad con £1

nes lGdricos; vemos en forma clara que el fin, es el Jjuego, 30
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lo que los medios para alcanzarlo no son lfidricos, sobre todo-
cuando hay que someter al nifio a ciertas reglas que debe se -~
guir,

Bs JUEGOS DE LOS AZTECAS,

En esta época habfa juegos propios para los nifios, desta=
cando las carreras que se dedicaban al Dios PAYNOLTON, por ¢s-
to se le denomina FAYNATOTOCA (FAYNA = ir de prisa, TOCE = co-
rrer) .

"Habfa juegos como el COCOPATOLLI (COCOYOC = agujerc. Fi-
TOLLI = Juego), se parecia al "hoyito, que tszl pueda ser su --
origen®,

"Las CHICHABADAS (CHICHINO = golpear, pegar.) muy pareci-
do a las canicasg"®,

YEl jusgo de MAPEPENAS (PEFENA = recoger. MAIT = mano)"

"El juego mds importante fue el TEO CUAUHPATLANGQUE que --
significa juego de voladores",

"otro juego importante y divertido fue el TLACTLI, o jue-
g0 de pslota que requierfa un amplio dominio" (8)

C. JUEGOS EN LA ESCUELA RURAL,

Para el nifio campesino el juego tiene mucha importanciay=-
en especial para lograr parte de su educacidn, ya que faltan -

los principales medios de comunicacién Yy centros de recreacidn
Los nifios de 1la Escuela de Chapa realizan varias activida
des, madar, cuidar su ganado, acarrear lefia y agua, etce., don-

de por el camino se distraen un poco, pero nada puede superar-
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la actividad del juego, aquellos nifios que juegan mucho, aun -
que sean humildes demuestran ser mds 4giles que los de mejor -
posicidn econdmica, sus movimientos precisos y a veces elegan-
tesy, su imaginacién se nota mis despierta y cuando se les pre-
gunta algo reaccionan en mejor forma; esto obedsce a su desa -
rrollo neuroe~muscular,

A continuacifén inserto una fotograffa donde un nifio reali

za la actividad de cuidar su ganado:

CUIDANDO GANADO,

El juego en los nifios resulta de un impulso incontenible-
a tal grado que los maestros no debemos descuidarlo,

He observado que los nifios podrian pasarss jugando todo -
el dfa sin aburrirse; porque el juego para sllos es un e Jerci-
cia por excelencia natural que le pemite en parte lograr beng
ficlos fisicos, bsiquicos y sociales; lo mds conveniente s sa
berlos: organizar y conducir de la meJjor manera para que por me
dio de su prdctica los educandos satisfagan sus verdaderas nee

cesidades al igual que sus intereses.
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Los nifios de primer grado se interesan méds por 1os juegos
imitativos porque ahi tienen su primer contacto con el movi ~-
miento ritmico, coordinado que les dard paso a sus goces paTa=
vivir siempre en alegria,

D. JUEGOS IMITATIVOS POSTURALES.

A los nifios debemos interesarlos pars que puedan imitar =
las posiciones de nosotros, siempre que se ensefie alglin juego-
debemos participar con ellos, de esta manera su cuerpo adopta=
r4 me jores posturas, cuando se encuentren de pid, sentados, -~
hincados, acostados o simplemente al caminar,

E., JUEGOS IMITATIVOS ESCENIFICADOS.

Por naturaleza nos damos cuenta que el nifioc es imaginati-
vo, por lo tanto conviene estimularlo para que pueda exXpresarm-
libremente y canalizar sus emociones por medio de sus movimiep
tos naturales para ejercitar en forma integral su cuerpo,

La comunidad de Chapa, es pintoresca, tiene alberca y vae
rias posas de agua, lo que me ayudé para que los nifios partici
paran en variados y divertidos juegos dentro dsl agua,

F, JUEGOS CON CANTO,

En todo momento hice destacar las rondas, coﬁsiderando -
que son las expresiones que mds han conservado la fuerza de la
tradicién dejada por los conquistadores hispanos que aunque cam
ligeras modificaciones han sido transmitidas de generacién gne
generacién, Ejemplo: "La viudita", "Hebritag de oro®, “EL.Milg

no", "La vibora de la Mar", etc.
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G. RI™OS BAILABLES,
Golpes, palmadas, sonidos, canto o mfisica, son .os juegcs
adecuados para el ritmo de crecimiento y desarrollo del nific =

sirviéndole para acondiciomar su cuerpo,

-

El baile se considera como una forma de arreglo de 1z éan
za que como maestros adaptamos a las condiciones y dastreza de

los ejecutadores seglin su edad,

4

a

EJECUTANDO UN BAILABIE,

Actualmente tenemos jusgos 1ibres, intuitivos, espontd --
neos y organizados,

El nifio por encima de toda su capacidad y de todo su ser,
tiene desde la primera infancia, el interés motor,

Cuando el nifio entra a su segunda y tercers infancia prag
tica juegos libres y organizados que aunque son algo complica=
dos tratamos de que sean variados,

Los nifios de todas partes, en su hogar, en la calle, en -

la escuela o en lugar donde ss encuentren ejecutan juegos 1i -
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bres, por ejemplo, Juegan con wx carrito, con canicasg, con ma=

tatena, con mufiec~ 4erdo a su sexo, et'c,

JUGANDO MATATENA.

Estos juegos son tan bonitos que adn perduran a través -
del tiempo y si ponemos cuidado vamos a observar cue tienen -
una época determinada en el afio para qus los nifios 10s ejecu~
ten, per tal razém les 1llamamos tradicionales,

Entre los nifios destacan aquellos juegos que a veess di-
rigimos o que ellos eligen, por tal razén son organizados de-
cierta manera,

Todos estos jusgos repressntan el valor mis grande para~-
nosotros porque nos ayudan a acrecentar la personalidad del -
nifio y le proporecionan una recreacidn sana y limpia; son los-

tradicionales libres y esponténeos, intuitivos y organizados.

41904
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IV, CLASIFICACION DE 1OS JUEGOS.

4. JUEGOS DE LAS FUNCIONES GENERALES,

1o, Juegos Sensoriales,- Son los que ponsn cn actividad -
los 6rganos de los sentidos,

He congtatado a través de mi experiencia qus 1los nifios de
los primeros grados, siempre estén en actividad y el placer -
mis grande e8 ejercitar sus sentidos, vemos que toean los mue-
bles, el plzarrén, la pusrta, la ropa, todo lo que les rodea;~
hacen ruido con la boca o las manos, prucban algurnas cosas de-
comer, &tic,

$QUE SON LOS JUEGOS SENSORIALES?

Precisamente los que el nifio necesita para €l desarrollo~
dc sus aptitudes sensoriales. |

Nos van a ser Gtiles para que el nifio aprenda a registrar
sus impresiones, clasificarlas, combinarlas y asoclarlas com «
otras,

He notado que estos juegos provocan su atencidn en forma=
voluntaria sobre las cualidades de los objetos.

Al nifio le fijamos una idea, una imagen viva, que lg per-

mite recordar en cualquier momento actos y cbjetos conocidos,

Las nocliones sensoriales de forma y color, no ss le pre =
sentan solas, desde fuera de su ambiente conocido, sino que «-
las va a encontrar asociadas a la realidad,

El poder en el nifio es muy grande para fijar voluntaria -

wente su atencidn en las diferentes cualidades sensorisles.
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Estos Juegos no solamente deben organizarse ni ensefiarse-
dentro del campo, sino en el mismo saldén de clases, arreglindo-
se en pequefios grupos y teniendo cuidado de ensefiar juegos nus-
VOSe

Finalmente digo, que las caracteristicas principales son~
desenvolver la atencidn voluntaria del nifio en fomma espontérnca

20, Juegos Motores,= Bon numerosos y variados; consisten-
en poner en actividad los mfiembros del nifio,

Por medio de ellos se desarrollan y fortifican 1os mfscu~
los y se opera la coordinacibén de los movimientos, que se tor-
nan mis precisos y seguros.

Considero las carreras, los saltos, el lanzamiento, juego
de pelota, etce

En esta clase, consideramos 1os movimientos del lengua je-
con frases dificiles de pronunciar, como los trabalenguass

Al nifio le permiten tener una conciencia clara de sus mo-
vimientos y de las sensaciones de que éstos son el punto de --
partida,

Nosotros podemog mantener el interés y la atencién de los
nifies presentdndoles juegos de conjunto, estimuldndolos por me
dio de la competencia,

8e subdividen en visuales-motores y auditivo-motores,

Los visuales-motores ocupan al nifio de un modo activo, fi
Jan su atencién, la mantienen por la multiplicidad de- excita -

ciones, desenvuelven su 1égica elemental, en la comprobacién -
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inmediata de los errones cometidos,

Los juegos visuales-motores exigen, del nifio ciertas re -
servas de adquisiciones elementales,

Resumiendo, estos juegos por lo general consisten en ha -
cer ir al nifio de un sitio a otro con los ojos vendados, cami=-
nar en direccién de un sonido producido por otro nifio o por un
instrumento cualquiera; reconocer a un nifio palpandolo con los
dedos de las manos, o en determinar el orfgen y naturaleza de=
un ruido. Ejemplo "La pipila ciega".

Juegos Psiquicos.~ Pueden ser intelectuales y efectivos.

En los primeros interviene la comparacién o el reconoci -
miento de fomas o nﬁmeros, por sjemplo en este caso es muy im

portante el juego de dominé y el de loteria.

7

SE PRACTICA JUEGO DE DOMINO,
Aqui puede intervenir la imaginacibn, la asociacién de i-
deas o el razonamiento, por ejemplo, las adivinanzas, rimas, =

el juego de damas chinas, espaficlas, el coyote, etc,
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A los nifios les gusta mucho la historia de bandidos, de -
tectives, porque para ellos las aventuras y las peripecias de-
los persorajes los emocionan y en parte despiertan su entusiag
mo o el miedo,

También hay algunos juegos que desarrollan la voluntad, -
como esos donde permanecen inméviles por algln tiempo, no pes-
tafiear, no reir, no hablar a pesar de las incitaciones,

Estos juegos son muy importantes para la vida adulta,

B. JUEGOS DE LAS FUNCIONES ESPECIALES.

los Juegos de lucha y de victoria.- Se encuentran en inti
ma relacibén con los instintos de conservacién del individuo,

Esta clase de juegos consiste en luchas corporales, boxeo,
Todo csto bien encauzado en el nifio ha de servir para su inte-
gral formacibn, en especial de su caricter,

20, Juegos de Caza.- Se incluyen los de persecucidén, el -
escondite, etcsy las excursiones para cazar maripos#s o pija -
ros, recoger nidos, frutas, flores, stc.

3o, Juegos Sociales.~ Se incluyen los juegos de camarade=-
ria, excursiones en comftn, las cabalgatas, cuadrog deportivos,
fomacién de campeonatos, etc, Juegos que en si, desarrollan -
los instintos sociales, como solidaridad, espiritu de grupo y-
sentimiento de comunidad,

Yo, Juegos familiares,- En estos juegos notamos el domi -
nio del instinto paternc y materno, o sea el nifio juega a la =-

actividad que desarrolla el padre; en ¢l caso de lasg nifiag a -
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los quehaceres de la madre, propios del hogar,

50. Juegos imitativos.- El nifio imita las actividades que
como dije antes, se dedican sus padres, la hacec de médico, si-
€l padre eso es; de maestro, si el padre esa profesién ejecrce;
de carpintero, si el padre trabaja en esa actividad y de campe
sino, si sus padres a esa labor se dedican,

C. JUEGOS ORGANIZADOS.

Son de tipo fundamental y ocupacién del nifio normal.

Como maestros nos proponemas alcanzar lo miximo de objet]
vos para lograr el cambio de conducta del alumnado, para ello-
debemos tener en cuenta las siguientes observaciones: no debe-
mos imponer un juego al azar, para esto, tomaremos en cuenta -
los intereses del nifio en determinada actividad y por consigui
ente observarlo al jugar, para poder busecarle esos juegos re -
creativos que hecesite.

S5i consideramos en el nifio como un lengua je natural al --
juego, podemos encontrar una expresién méds honda tanto en el =
diagnéstico, como en el tratamiento.

Para nosotros, los juegos organizados son un inapreeciable
valor educativo y un gran complemento para la educacién fisica
en general, permitiéndole a los nifios mayer destrecza, mobili-
dad, habilidad y soltura,

1, JUEGOS ORGANIZADOS PARA FRIMNERO Y SEGUNDO GRADO,

Bolos, carrera de relevos, carrcra de equilibrio, de obs-

ticulos, de embudos, de estafetas, papas, caza de animales, el
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ciego, el mar agitado, el cazador, ¢l gorrién y la abeja, ol-
gato y el ratén, el domador, el companero, el cangrejo, el a-
rriero, el ténel, luchadores y muchos més,

2. JUEGOS ORGANIZADOS FARA TERCERO Y CUARTO GRADO.

Balén numerado, blancos y negros, carrera del pafiuelo,y --
con obstdculos, de corcholatas, pelota final, el pato en la To
ca, tirar los palos, dos si, tres no, carrera de relevos, relg
vos de lanzadera, relevos de basructbol, etc,

3« JUSGOS ORGANIZADOS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO.

Balén al vuelo, el ténel, calles y avenidas, lucha con -
cablcy caballeros y caballos, saltar al palo, el cangrejo, dag
le lefiay el rodel, la esquina, caza en circulo, etc,

L+, RONDAS INFANTILES.,

"Rondas", son los juegos mds practicados por los nifios, -
con canto y evoluciones,

Generalmente los nifios al participar, se toman de la mano
¥y giran en derredor; poces veces son las que caminan en fila -
circular sin tomarse de las manos,

Nos damos cuenta, cbémo hay maestros que forman a sus alum
nos en filas para hacer una rueda grande, por dos razones: PRI
MZF4, porque tomados de' la mano exticnden 1los brazos y el cir-
culo se ensancha demasiado; SEGUNDA, porque sin tomarse de 1la
mano camlnan uno tras otro en rucda pero muy e spaciados,

Ia mGsica de las rondas es muy sencilla, & veces se for-

ma por un solo tema, que se canta y se baila alterhativaments,
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En otras ocasiones contiene un tema para el ecanto y otro-
diferente para las evoluciones.

El origen de las rondas es muy remoto, muchas segin sabg-
mos fueron practicadas desde la época colonial; otras fueron -
trafidas desde la intervencién francesa; en lo personal, me peX
mito considerar a las rondas como una reliquia, por tener. el -
sello de lo antigio,

Esfoy satisfecho porque en las Escuelas de Chapa, Los Sau
ces y Pachivia, los nifios amah las rondas, esta es su diver --
sién favorita,

-

v

EJECUTANDO UNA RONDA,
D. JUEGOS DE INTERPRETACION DE EXFRESIONES.
Aqui entran los juegos imitativos, hablaré de los "postu
rales" que practiqué en Chapa, con nifios de 50, y 6o0. gradosy-

los que al darles una orden-adoptaban determinadas posiciones-

corporalcse

Mi responsabilidad consistfa en vigilar, corregir y evi -
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tar que tomaran posturas incorrectas,

Estos alumnos de la Esce Prim. Federal "AMADC NERVO" de-
Chapa, que atendi por un corto tiempo lograron el hdbito de =
postura correcta,

1. JUEGOS DE IMITACION.

Son aquellos en los que mis alumnos pudieron imitar al -
vientoy a la lluvia, los trabajos, stc,

2, JUEGOS TRADICIONALES.

Hay muchos, el mds sencillo es el de las canicas y el --
que més les gusta a los nifios porque se inventan varias for -
mas de Jugarlas: "E1 hoyito", el cuadrito, el tridngulo, la =

media luna, el cocolito, los tres hoyitos, la ronda o rueda.

5

-
L d

-4

» :
JUGANDO CANICAS,
Tenemos también el trompo, juego tipico de los nifios en-
la época de invierno, noviembre a fines de febrero.

La rofia, Juego muy conocido para nifios y nifias, su orga-

nizacidn es sencilla; lo juegan en todo momento.
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La cuerda, bonito pasetiempo pare mifies y especialagnte -
para nifias; hay cuerdas de pléstico, pero como en estag coinu:u,
dades los nifios son demasiado pobres, utilizan una reate y jug
gan en forma individual o por parejas, "El reloj", el "mole",-
"El cartero", "la maquinite™, YEl abeeedario®, ete,

CUERDA INDIVIIUAL POR PAREJAS

2 N 7

BRINCANDO CUERDA “EI MOLE",
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Arrancar cebollas, que se puede practicar con nifios y ni-
flas o mixto; es muy elegido a la hora de recreo.

El balero, nuestros nifios lo juegan hasta con latitas va=
clas de chiles, cajas de cartén, ctce E1l balero consta de tres
partes: la cuerda, el mango y el cuerpo.

E1 papalote o cometa, no tlene edad ni sexo para practi -
carse, se elabora de papel china o polietileno de colorss.

El avién o bebeleche, juego muy popular en nuestro medio,
g6 jucga a mano sucia o limpia, aqui en Pachivia hay uno de cg

mento en color, los nifes lo jucgan todo el tiempo.

£

- Yy

JUEGO DE "EL 4VION"

El burro castigado, este simpatico juego puede ser practji
cado por tres, cuatro, ocho, diez nifios o mds, su mecanismo es
muy sencillo, todos los nifios se aprenden con facilidad los 16

versos que componen este juego,
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V. EL D!PORIE Y EL JUEGG.J'

1. GEVERALIDADES SOBRE BL DEPORTE -

Hace algin tiempo, aén recuerdo euando me inieiaha do ma-
estre on,1962, veia los nifies Jugar a_sus Juegos tipicas pe ro=
sia ningln objetiye para mi tal vez*para ellos era un deperte
por medio del cual querian latisfacer las necesiét&es que sen-
tian,

Creo gque ases formas de jugar eran incompletas, pues si -
se inclinaban por los juegos tradieionales, tal vez les era mo
nétono a falta de un repertorio y porque ne contaban con una -
preparacién sufieiente para las etapas sucesivas,

Fara que un nifio de organisme débil f{sica come psiquiea~
mente pueda practicar algdn deporte, debemos tensr cuidado de-
1la metodologia de su ensefianza, sigiiendo con sengillez toda =
explicacibén; ne es suficiente tampoco el reducir el tiempo dee
juego ni las dimensiones de los campos pargzquitarlegala carag
veristica excesivamente marcada de deporte.

2. HIBNRIA DE DEPORTES, _

Olimpia,.Ciudad griega situada al nereeste del peIOponelo
es donde se iniciaren les primeres juegos dedicados al Dice -
Zeus, alli por el afio 776, antes de Cristo.

Hércules fue sl que ;ngt;tuydqutos juegos para celebrare
su vieteria, tras de sojusgar la ciudad de Elis y matar ai Rey
Augeas,

Bl erveader d¢ log juegos olimpicos fue Pierre Coubertin -
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en 1888, Ahora estos Jjuegos se realizan cada cuatro afios,

A, GIMNASIA.

La gimnasia en la escuela primaria es de suma. importancia
para el desarrollo arménico del nifio, la mayor parte del pro -
grama de educacién fisica se desarrolla en su préctica,

En las Escuelas de Chapa, 10s Sauces y Pachivia hice uso-
de la gimnasia y con satisfaccién digoy que me sirvid de ense-
fianza para lograr algunos aspectos del ajuste motriz, percepti

vo y postural.

8 1

L 4

PARTICIPACION EN I& GIi{NASIA,

Me sirvid de calentamiento, antes de realizar cuaslquier =
otro ejercicio,

De acondicionamiento f{sico, para lograr una condicidn tf
sica aceptabley en sus factores fuerza, flexibilidad, veloci -
dad, resistenciag y habilidad,

1, DESARROLLO DEL EQUILIBRIO.

El equilibrio es la capacidad para asumir y sostener cual

R}



35

quier postura del cuerpo contra la ley de la gravedad,

.La conservacién del equilibrio se logra mediante un fino-
interjuego para sostener el cuerpo sobre una base.

2. DESARFOLLO DE LA FLEXIEILIDAD,

La flexibilidad es la habilidad para aumentar la exten --
sién de un movimiento en una articulacibén determinada, es ésta
una capacidad fisica de la que con frecuencia se olvidan los =
profesores y entrenadorss,

3. DESARTOLLO DE LA FUERZA,

La fuerza, es la habilidad para efectuar un trabajo, para
moverse contra o pera aguantar una resistencla; es uuy esenciw
al en atletismo,

%+, DESARROLLO DE LA AGILIDAD,

Agilidad, es 1a habilidad que el nifio tiene para moverse-
en el sspacio,

En la escuela primaria federal "AMADO NERVO" de la comuni
dad de Chapa, Gro., los nifios en su mayoria practican la nata-
cién, el basquetbol, el fGtbol y el volibol,

En la escuela Primaria "CUAUHTEMOC" de Los Sauces, Gro., =
86lo se practica el Basquetbol, poco el ffithol y casi nada el-
volibol,

B. BASQUETBOL,

Voy a resefiar, mi deporte favorito, EL BASQUE TBOL,

"E1l Basquetbol fué inventado por ¢l Dr, James Naismith en

1891 buscando un pasatiempo para los jévenes que no tenfan como
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divertirse durante la época de invierno" (9)

A este Dr., se le ocurrif poner en los extremos del gimna
glo colgados de las paredes, dos cestos usados para empacar --
manzanas, en los cuales después de ser disputados por dos ban=
dos compuestos por nueve hombres cada uno, debia ser introduci
do un balén de fitbol soceer,

Cuando la pelota era encestada por algin bando, tenia que
sar sacada del cesto por un individuo gue se dedicaba a eso.

El Jusgo fué un éxito desde que se lanzéd la primera pelo=-
ta al aire, los alumnos se intercsaron y les agradbd sse juego
en tal forma que pronto se¢ corridé la voz en todos los gimna ==
sios.

"Bl Dr. Kaigmith hadfa inventado el juego ideal bajo techo
hadiendo sido aceptado el basquetbol por todos los directores
de Educacibén Fisica del Colegio y Universidades" (10)

PRIMERA CANASTA UTILIZADA EN 1891,
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Cémo se tomé @1 nomhre de basguetbol.

"Un compafiero de elaseg Frank Maha se acercé al Dr, Nais.
mith para preguntarle que nombre se le pondria al nueve Jjuego.

Respondié que no lo habfa pensado, 1o quc interesaba era-
que se practicara y mas que todo se difundiera" (11)

En 1902, el Profr., Guillermo Spencer introduce el deporte
a México teniendo como sede la Ciudad de Puebla.

"En la ciudad de México s¢ hizo la definitiva introduc ==
ei6n el 3 de enero de 1904 por el sefior Wiliamson, mismo que -
trajo las primeras pelotas oficiales para el basquetbol" (12)

En 1936 se presenté el juego de basquetbol en las olimpig
das de Berlin.

En 1950, en Buenos Aires, se 1levé a cabo ¢l primer campe
onato mundial de basgustbol,

Vamos ahora a recordar un poquito de sus leyes: El bag --
quetbol e€s un juego, un deporte en el que intervisnsn cinco Ju
gadores por cada uno de los equipos que contienden; utilizan =
una pelota esférica de hule cubierta de cuero, material sinté-
tico o hule. )

Este deporte ocupa el primer lugar en nuestras esctuelas,

Todos nos damos cuenta que ol basquetbol se juega entre -
los jévenes especialmente de las comunidades rurales, por ser
el mis econfmico tanto en el equipo como en las inmstalaciones,

Necesita poco espacio, pues el terrenc por lo genemal tig

ne 1% metros de ancho por 28 de largo, es un recténgulo,
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CANCHA PARA BASQUETBOL DE LA CO-
MUNIDAD DE PACHIVIA, GRO,

El basquetbol, atiende al desarrollo armbénico de todo el-
cuerpo, intensifica la agudeza visnal, yo le puedo llamar gim-
nasia visual, aumenta la capacidad de reflejos, proporeciona --
flexibilidad y elegancia a los movimientos.

Cumplir al pie de la letra su estricta reglamentacién ayu
da a proteger de lesiones de incapacidad, garantiza la fluidez
y continuidad del juego a quines lo practican,

Uno de los mayores méritos del basquet, es que obliga a -
los jugadores a pensar en beneficio del equipo y no en forma -
egoista; conjunta las voluntades para conseguir un solo fin:el
tr{unfo, pero no un triunfo logrado por la violencia, ni por -
la fuerza, menos por el personalismo, sino un triunfo obtenido
por el conjunto de facultades y por el esfuerzp; aportacidén --
eficiente de cada uno de los jugadores en la medida de- sus po~
sibilidades,
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Los alumnos que siempre participaron en campsonatos, en-=
cuentros amistosos, tardes deportivas, etc., traté de conducir
los por el mejor camino, para comportarse con un verdgdero &6s-
piritu deportivo, dispuestos en cualquier momento de su vida a
los éxitos y fracasos; siempre les indiqué que como nifios, co-
mo J6venes y en su vida adulta los fracasos también los reci -
bieran con 4nimo ecudnime, nunca siendo victima ds la soberbia
en la victoria, ni de la desesperacién en sl revés de la fortu
na.

Mi gran pasibén, desde la adolescencia ha sido por el Bas-
quetbol, he comprobado que asi he formado parte de cunalquier -
conjunto social en el que como hombres valemos muy poco solos,
pero somos valiosos, aunque no indispensables, solamente nece-
sarios en dicho conjunto.

Dentro del terreno psiquico, el basquetbol exige del juga
dor seguridad, serenidad, astucia y agilidad mental; en las rg
laciones con el entrenador, compafieros y adversarios deportis
tasy se le pide compafierismo y respeto,

Toda esta belleza es el basguetbol, deporte de emocionas
donde vemos compafieros hermanos, donde tenemos un sano esparci
miento, los factores fundamentales que se conjugan en este de-
ports son:

1. E1 entrenador y su método.

2, Bl jJugador que desarrolla sus cualidades f{sicas y

3¢ El equipo de jugadores demostrando sus habilidades,
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nuestro medio per nifics y nifias ¢s ¢l Volibel y fue lMr, Wi ---
Iliams Morgan, Director Fisico de la Aseciacién Cristiana de =
jévencs de Holyoque, Massachussets, quién inventdé el Velibel -
ea 1895,

Ia casa Spaulding confecciond la primera pelota para el =
Juego de Volibol,

Bl gquipo se componia de nueve Jugadores.

En nuestros dfas cada equipo se compone de 6 Jugadores.

A

EQUIFO DE VOLIEOL FEMENIL,
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VI. JUBGOS Y EDUCACION FISICA,

Consideramos.al juego como un medio mis de la Educacién -
Fisica,

El motivo de su planeacidn en los programaés reside porque
deben utilizarse como medio de distracecibén y revalorizacidén del
tiempo 1libre para ir formando al futuro deportista.

Si sabemos utilizar el juego en la sesscuela, podremes enlg
zar al nifio poco a poco, con los juegos deportivos, a continug
e¢ién con los juegos y por Gltimo con los deportes.

El juego, considero due es la forma de caminar progresiva
mente hacia los deportes,

El jucgo es el medio mds estupendo para la Educacidn Fisi
ca; insuétituible hasta los 14 afios y complemento magnifico,

A, CLASIFICACION DE LOS JUEGOS DE EDUCACION FISICA,

Seglin Rafael Chaves son dc dos tipos:

a) Libres, los que ejecutan los nifios sin dirececidén ni vi
gilancia aparente, por las razones siguientes:

1l Como una concesidn después de una tabla gimnistica de=
mucho gasto nervioso,

2, Cuando el nifio estd muy fatigado mentalmentes.

3¢ Para estudiar al nifioc en sus reacciones morales,

Hh. Para ver cudles son sus inclinaciones lGdricas y asi -
ajustar mejor el plan de juegos.

b) Dirigidos, cuando su realizacién se hace bajo nuestra-

direceidn y guias
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Estos juegos persiguen finalidades mds concretas de tipo-
fisico, desarrollar cualidades de tipo técnico.

Seglin la intensidad, podemos aplicarlos en la cantidad y-
calidad de trabajos que los alumnos demanden,

Encontramos juegos:

a) De pequefia intensidad: imitacién, ejercicios recreati-
VoS,

b) De mediana intensidad: poca aplicacién.

¢) De gran inteamsidad: Gltimo paso preparatorio para en -
trar al deporte,

d) Deportivos: Los que introducen al nifio al deporte,

Seglin su funcién: |

1. Elongacién: Juegos que permiten al alumno estirarse -
por medio del movimiento y ejercicio,

2. Coordinaeidn: De traba jo muscular sinérgico, Destacan-
los juegos de equilibrio y destreza.

3. Velocidad: De rapidez, y de inmediata reaccién,

4, Plexibilidad: Utilizar juegos en 10s que sus movimien-
tos trabajen lo mds que sea posible,

5. Potencia: No es necesario someter al nifio a grandes eg
fuerzos, sino que su trabajo sea el de potencia,

B. SEGUN EL FIN DE APLICACION,

1, Pedagégicos: Los que practicamos con los nifios bien ==
aplicados,

2, Imaginativos: Predomina el cuento, la fébula, etc,

3. Utilitarios: Juegos aplicados a marchas, carreras,stc,
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CAPITULO SEGUNDO
I. LA PSICOILOGIA Y EL JUEGO INFANTIL.

A, VAIORES EDUCATIVOS DEL JUEGO.

Los juegos para el nifio tienen gran importancia fisioldgi-
ca y psicolébgica,

Algunos juegos sirven para el desarrollo de las funciones-~
generales, como los sentidos, los movimientos, los sentimientos
la atencibén, etc.; otros tienden a resolver funciones mis esen-
ciales, como la sociabilidad, la imitacién, la lucha, etc.

La funcidén mds grande del juego, es preparar al nifio para=-
que en lo futuro pueda actuar con eficacia,

El valor que el juego representa dentro del terreno ecduca-
tivo es muy grande porque el nifio juega y juega perdurablemente.

Por ejemplo un nifio en edad preescolar, su vida queda redy-
cida al puro juego. |

Para los pequefios, 1los juegos educativos mis recomsndables
son los que ponen en aceién los mGseulos, los sentidos y la imé
ginacién,

Fara los nifios que ya cursan el 3o. o 4o. grado, les debe-
mos ensefiar juegos que tiendan a desarrollar la memoria, la g =
teneibn, la inteligencia y los sentimientos estéticos.

B. LAS REGLAS DEL JUEGO Y SU CONSECUENCIA EN LA VIDA,

Como indiqué al principio,el juego sirve para el desarro -
llo de las funciones biolégicas y psioolbgicas, pero hay algo =

de mucha importancia, que fomenta el deserwolvimiento de 108 ==
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sentimientos sociales; asf 1o veuos cuando forman grupos y con
una pasién deemedida se entregan al juego y hasta establecen =
sus leyess

En la Escuela de Chapa, que directamente estuve convivien
do con los nifios, observé que efectivamente las leyes de deter
minado juego pussto en accién por éllos mismo, se acataban vo-
luntariamente y en ocasiones se molestaban cuando alguno de -
sus cempaficros las infringfa aunque en provecho propio,

- Considero, que estas veglas simples por cierto, son las =
que originan en el nifio el sentido de justicia, de equidad y -.
de respeto a la ley, en este caso a la LEY DEL JUEGO,

C. PAPEL DEL JUEGO PSIQUICA Y FISICAMENTE SOCIAL,

Al paso del tiempo, el nifio tiene que lograr una elocuen=-:
te expresidn y eficaz desarrollo de su personalidad, oportunie-
dad que se le pressntard por medio de los juegos.

51 el nifio presenta una buena salud mental siempre estard
latente su deseo de jugar.

"Segln Jurloek los cinco valores del juego son:

l. Contribuir al desarrollo muscular y eJercicio del cuer
PO,

2. Proporeionarle una oportunidad para la satisfaccibn «-
del deseo de contactos sociales.

3¢ Ticnen un valer educativo, porque el nifio adqulere con
ceptos sobre- colores, formas, tamafios y texturas de los obje -

tos y materiales quse usan en ellos,
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4, Cumplen un fin terapéutico al proporcionar canales pa—--
ra la descarga de tensiones emocionales.

5. Proporciona cierto moral, pues el nifio aprends a estimy
lar 1o que el grupo considera correcto o incorrecto, Naturalmen
te que lo Gltimo depende. de la naturaleza dsl jusgo y de aque « .
1los con quienes juega™ (1)

D, PARPA QUE SIRVE EL JUEGO AL NIfio.

El juego le sirve al nifio como entretenimiento porque asi-
descarga las energias sobrantes.

El juego 1le permite al nifio perfeccionar sus coordinacio -
nes neuromusculares, asf{ como las de las mancs y la vista.

Las actividadeg de juego estimulan el desarrollo gocial --
porqus el nifio tiepe la oportunidad de participar y cooperar en

esas actividades con los demds en el grupo.
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II. SIGNIFICADO DEL JUEGO PAR: EL NIRNO,

Fl juego del nifio no es ntilitario, muchas veces 1o veomos
que juega imitando a ser productory pues ni atn asi es utilita
rio. El nifio nunca hace algo que tenga utilidad. Ademds todc -
lo que realiza es gratuito, no se realiza con miras a un fin -
extrinseco, Todo 1o que el nifio realiza jugando, tiene una fi-
nalidad en si mismo: DIVERTIRSE,

En el nifio, jugar, se considera como una actividad volune
tarias Si lo vigilamos para darle alguna sugerencia leve, tra-
taremos que no se dé cuenta,

Un nifio es placentero cuando juega aungue en ocasiones se
haga dafio, en las escuelas constantemente vemos descalabradoz,
raspados, cortados, etc., todo por el placer de jugar,

El nifio tiene un temperamento y un caricter que siempre -
va a revelar en los patics de recreo, en los campos de depor -
tes por medio del juego. Este es el medic que nos permite cono
cerlos mejor y ellos nos tlenen mayor confianza.

Podemos observar si son timidos o decididos, honestos o =
tramposos, egoistas o altrufstas, delicados o brutales y desce
luego ver si les gusta obedecer o simplemente mandar,

El juego para los nifios es actividad siempre agradable;e
porque tiene caricter espontédneo y libre,

Un nifio encuentra en el juego una finalidad muy profunda
pero inconsciente; porque todo lo realizan jugando,

A. PAPEL DEL JUEGO DESDE EL NACIMIENTO,
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Bl juego obra sobre el sistema nervioso como un estimulan-
te del desarrollo y del creciniento,

En el momcnto del nacimiento los centros nerviosos se ha -
1lan en un estado de no poder funcionar porgue no han adquirido
su estructura definitivaj sobre todo el cerebro.

E1 juego estimula las fibras nerviosas y las ayuda parz ad
quirir funciones precisas.

Los centros visuales del cerebro afrscen un retraso en su-
desarmllo cuando no han recibido el estimulo todavia que es --
necesario,

B. PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLIO Y CRECIMIEETO PSICOIO-
GICo,

El juego es Gtil porque conserva los hdbitos nuecvamente ad
quiridos; funcién generalmente presentada en los adultos.

Muchas veces nos encontramos enojados y viendo a nuestros-
hijos o alumnos jugar, se nos quita un poco,

El nifio no elimina definitivamente su instinto de lucha, -
descarga momentdneamente y de manera inofensiva las tendencias
agraesivas,

El juego sirve de adorno para la vida, siendo algo que la-
complementa como funcién biolégica y por sl sentido que compren
dey por su significacidn, sus vinculos espirituales.

C. EL JUEGO ES CATARSIS,

"Carr, asigna al juego una accibén que 1lama "CATARTICA" y

seé reficre: a que al nacer, treemos de terminado némero de ins -
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tintos todavia vivos y pueden considerarse nocivos en 61 ests -
do actual de nuestra civilizacidn" (2)

La forma de jugar ds los niflos y los juegos elegidos, se -
determinan por las %tendencias individuales; aunque considero =-
que lo que mds influye es el medio en que viven.

Los juegos para el nifio representan un valor incalculable
pero depende de la forma en que se efectden, de las leyes que -
los rijan y de las emociones gue despierten por sus condiciones
de movimiento o por la forma de representacidn.

Un juego tendrd mayor o menor valor educativo segin sug --
condiciones psicolégicas, capaces de educar un cardcter, desa -
rrollar valores tanto morales como fisicog,

El mayor interés del nifio es el juego y como tiche ener --
gfas de sobra trata de gastarlas v en realidad no son desperdi-
cladas; porque el nifio cons:dera esta actividad en foma € spon-
tdnea y nosotros sabemos que e€s la base del proceso educativo -
en primer lugar cuando comienza a vivir,

Cuando el nifio juega, sabe que vive, piensa que ya e¢st4 en
el mundo d& la realidad, sients confianza en sf mismo Yy en los-
demd s.

Los juegos coordinados y dirigidos van a producir en el -~
nifio mdltiples movimientos clementales,

Determinado nfmero de juegos, "cuya aceidn catirtiea se ma
nifiests en una forma mis eclara, sobre todo en el momento de 1s

pubertad, dan escape de una manera inocente, a las exigencizg -
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del mis violento de los instintosy siendo una valvula de seguf
ridad y evitando asi a los jévenes catistrofes irreparables"(3)

El jusgo tiene un valor compensador que claramente se¢ pre
senta cuando el nifio trata de saciar apetitos demasiado apreo -
miantes.

6i el juego no fuera acompafiado de catarsis, ¢l instinto-
de lucha provocaria verdaderos conflictos,

"Bl cardcter propio de la actividad lddriea es la libre -
persescucién de fines ficticios" (k)

El nifio que juega se da cuenta de la funcidn que Crea,y ==
tiene conciencia de la ilusidn que 1o rodea.

"En 61 jugar reside 1la preemninencia del nifio, pero ¢l add
to también puede jugar; Nietzche dice: Es un error pensar Que-
el juego s6lo pertencce a la nifiez" (5)

Para los niiios segln nos damos cuenta, no existe diferen-
cla entre juego y realidad; los caracteres fundamentales de su
mundo, son los mismos del jucgo.

El nifio en forma evidente solo interega por el juego, asi
refleja su naturaleza interna y *“iene la oportunidad de no ser
indisciplinado,

D, EL JUEGO, LA CATARSIS Y LAS TENDENCIAS ANTISOCIALES,

Gross "refiere al juogo como ecstimulo para el crecimiente
de los 6rganos y del sistema nervioso",

Carr: "Es €l juego, ¢l que sirve en primer témino para -

mantener y conservar lag actividades nuevamente adquiridas, s
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ro tiene valor para los adultos",

También Carr, nos da la idea de que el juecgo desempefin -
una funcién muy importante, la proyeccién social, como en los
clubes gue se organizan en la escucla de baile, teatro, decla-
macién, ctc.y para desarrollar los sentimientos sociales.

Otra funcibn se refiere a la catdrtica, o sea la purifica
cién de cicrtos afectos, por medio de parlamentos artisticos o

actitudes violentas,
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III. EL JUEGO Y IA EDAD DEL Niffo.

Considero que es muy importante la deteminacidn de las -
edades porque as{ sabremos que la sdad cronolégica es agueilg-
que representa a un nifio desde su nacimiento tomando en conci-
deracidn su acta,

La Edad mental, es €l grado o nivel de desarrollo intelec
tual alcanzado por um nific en un momento dado de su vida ¥ que
a scmejanza de otros aspectos psfquicos o fisicos ds su perso--
nalidad, le hacen diferente de los demds,

Estas edades no siempre coincideny puede ser que un nifiow
de ocho aflos de edad ecronoldgica nos dé una edad mental de o=
sels o0 siectes

Lo que a mf me interesm, e¢s la edad de juego, picnso que
se determinarid tomando en cucnta la edad de algin grupe infan-
til eon el cudl el nifioc prefiere jugar.

En las escuclas que observé para elaborar cste trabajo, =
los nifios fisicamente débiles preferian Jugar con: nifios meno -
res tal vez por temor a los mds fuertes,

A, TIEMPO E IMAGINACION, 3 y 4 AKOS DE EDAD,

"El perfodo preescolar es una empresa imaginativa Y creg-
dora, un alegre jusgo" (6)

A los tres afios, 6l nifio tisne un predominio por el jusgo
imaginativo, o sea, 6l juego dramd tico, asf lo vemos que juega
a los carros, avionss, caballos, al trén; piensa ser un animal

para poder hablgr con los animalss, o un objeto de los mismos~
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que juega; las nifias destacan jugando a las mufiecas, a la comi
dita, etce

A 1rs cuatro afiog comienza a inventar juegos ds aventuras
seT un cowboy, un. hombre del espocio, un pirata o un conductor

El prasado de un nifio est4 muy relacionado consigo mismogy=
por esta razbn le interesé oir coesas relativas a cuando era ==
muy peqgueilos

Ademés nos damos cuenta que hay nifios que les gusta egcu=-
char acontecimientos que se refieran a él o a sus compaleros -
de juegoe.

B. INTERESES EDAD-JUEGO,

Los intereses en los juegos as{ como en otras actividades
recreativas cambian notablemente con la edad.

"En la escuela maternal, el nifio se dedica al juego soli=-
tario 6 rara ocasidn a juegos que son paralelos a la actividad
de otros nifios" (7)

En la efad preescolar, el nifio emplea sus destrezas en ag
tividades con amigos o animales imaginsriocs,

Antes que el nifio ingrese a la escuela, ya ha perfecclona
do bastante las destrezes motrices sencillas.

Durante los afios escolares, qus en realidad son losg que =~
me interesa conocer, desarrolla otras habilidades, por ejemplo
ya eserite, corre en bicicleta, baila, toca algin objeto imi -
tando al tambor,

Una de las actividades még corrientes del nifio, es Jugar-
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la pelota, correr, saltar, trepar a los drboles, salpicar agua
todo esto lo observé en Chapa, Los Sauces y Pachivia,

El corto tiempo que atendf{ los grupos de 50. y 6o, de Cha
pay los nifios me pedfan que los guiara en el ba squetbol, voli-
bol, fatbolly o en juegos de saldn como dominé, damas chinas, -
el coyote, damas espafiolasy etce; preferfan juegos mds compli-
cados y formales,

Las nifias destacan en la matatena o en el salto a la cuer
da, como lo expresé anteriormmente,

La competencia debe tomarsg como- un rasgo importantisimo-
en las actividades motrices,

Al comienzo de la pubertad ocurren cambios notables en =-
los intereses recreativoss

Ias nifias abandonan el juego con muieca s, prefieren la peg
lota; otras se van a trabajar a la fibrica de" ropa.

Los hombres comienzan la vide de pandilla, van a donde --
hay tocadiscos y dediean a sus amigas varias canciones; otros
por las tardes trabajan en la cortadora de mirmol en Pachivia,

Los sdbados y domingos se refinen para ir al centro & 1a
poblaeibén, observan diferentes Juegos de compafieritos de menor
0 mayor edad,

En la hermmosa comunidad de Chapa, hay albereca para meno=
T8 y mayores, por lo generel los nifios van a nadar los domine
€0s por ser el dia que tienen para descansar, _

4 continunacidn insesto 1a fotografia de la Alberca,
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ALBERCA DE CHAFA, GRO,

Los deportes y juegos de las nifias, son mas positivos y =
requieren menos energias.

Esto ocurre aunque sea el mismo jusgo, por ejemplo, el =-
basquetbol no lo juegan al igual que los hombres, El interés =
en los juegos de conjunto declina més tempranoc en la mujer que
en el hombre, debido a que madura primero.

Un nifio que asiste a la escuela primaria, demuestra mayor
imterés por construlr, dibujar, explorar, bailar, etc,

C. EL PROGRESO DE LA CONDUCTA,

Cuando el nifio llega a sus siete aifios se nota un cambio =
en sus actitudes sociales, le gusta formar parte de un grupo =
y participar en los Juegos de reglamento,

Como lo expresé en los juegos tradicionales, su gusto pre
ferentemente es por las ecanicas, supone un gran nimero de re -

glas variadag, que sefialan la manera de lanzar las canicas, el
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IV, ALGUNOS RASGOS DE LA FERSONALIDAD DEL NIKoO.

A. TA ATENCION DEL NINO,

Es una funcifén muy importante del espiritu; ademés es una
condicibn indispensable para el desarrollo de las actividades-
psiquicas superiores. X

Gracias a la atencién las "impresiones sensoriales se vuel
ven mds intensas y los rostros se graban mejor en la Nemorigy=
lo cual favorece la retentiva™ (8) Por esto, los recuerdos se
evocan con mds facilidad,

Cuando la Psicologia nos pide atender, es que debemos con
centrarnos hacia algoy

En el terreno pedagbgico, prestar atencién, quiere decir
traba jar mentalmente.

Cuando el nifio se inicia en la escuela primaria, su aten-
cibén es voluntaria,

Los nifios de la escuela primaria de Chapa generalmente ~--
presentan dificultad al atender una pluralidad e objetos, por
que su conciencia estéd ocupada por ideas y representaciones an
teriores. -

B. LA MEMORIA DEL NIfo,

Memoria, entendida a mi manera, es la capacidad que nos -
permite grabar y retener las impresiones recibidas, ya sean --
percepcionss O representaciones; y de incorporarlas a su gspi-
ritu en forma pasajera o permanente,

"La memoria se pone de manifiesto por la reproduceidn y -
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facilidad de repetir lo anteriomente aprendido® (9)

El nifio cuando ingresa a 1a Primaria, solo presenta cono=
cimientos que en forma espontinea ha adquirido ror medio del -
Juego, que le servirédn para desarrollar sus aptitudes latente s

C. L& IMAGINACION,

La imaginacién infantil pPresenta un cardcter concreto Y -
faltan por mucho tiempo las representaciones generales,

El desarrollo de 1a imaginacién depende del nfmero de re-
cuerdos adguiridos por la experiencia,

Una caracteristica muy especial de los nifios que asisten-
a la escuela primaria 88 que su Imaginacidn se confunde con 1la
fantasia,

D. IA PERSONALIDAD DEL NIfO,

El nifio adquiere la bersonalidad por medio de 1Ia educa --
cibn; arménicamente desarrolla sus aptitudes f{sicas, intelec-
tuales y morales,

La personalidad bresenta cuatro caracter{sticas principa-
les: INTELIGENCIA, VOLUNTAD, LIBERTAD y SENTIDO D=L DEBER,

la. INTELIGENCIA, es toda clase de fendmenas psiquicos -
que tienen por objeto el conocimiento,

2a, VOLUNTAD, es la facultad que Pogsee el nific de reglt -
Zar actos despuds de haber reflexionado sobre las posibiliga -
des y eonsecuenciasg,

3a. LIBERTAD, gs @t pode® que tiene un nifio ds determingr

8@ y resolver sus actog ¢on independencia de toda coaccidn o -
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imposicién interna o externa. Es la libertad interna de la vo-
luntad,.

4a, SENTIDO DEL DEBER, es realizar nuestros actos, en for
ma absoluta, sin reservay ni condicién alguna,

“"La personalidad es la organizacién Gnica de caracteristi-
cas que determinan la norma tipieca o recurrente de conducta en-
un ¥ndividuo™ (10)

Una personalidad infantil bien ajustada o adaptada a las -
condiciones del medio social en qus se desenvielve ¥y qlue se@ =-
permeable a las influencias positivas de los individuos y deg ==
los grupos con los que ha de alternar a diario, proporeionarf -
las mejores bases para obtener rendimientos éptimos en el aprep

dizaje escolar y extraescolar.
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V. INTERESES LUDICROS DEL NIffo,

A, LCTITUDES DEL NIfo.

El jusgo y la infancia se encuentran indisolublemente unl-
dose No hay infancia sim juego, ni juego sin infancia.

Los esposos Bthler consideran: "Que la caracterfstica gson
cial del Jjuego infantil no radica ni en el material ni en el ti
po de actividad, ni mucho menos en el resultado obtenido; sino=
en la ACTITUD conque subjetivamente se procede por parte del ni
fio durente aquél, |

Una misma tarea pusde ser o0 no ser motivo de juego. Este,~
desds el punto de vista subjetivo, s¢ caracteriza por la viven-
cia de un singular y especffico placer o goce; desde el punto =
de vista objetivo se define por la que ha sido denominada fomma
cién funcional™ (11)

B. TIPO DE JUEROS,

Hay juegos de creacién, de transformacién, de destruceién
y de transposicién de materiales; hay también los receptivos, -
en los cuales el placer lfidicro consiste en obtener ciertas im-
presiones o vivencias,

Para que el placer lGdicro se produzea necesita equilibrar
s8 la potencla y la resistencia.

Ya hemos visto que en los nifios de O a 3 aflos el primer ti
po de Jjusgos que podemos observar es el funcional, sin sujetar-
s8 a ningin propésito o regla, simplemente va a activar los dis

positivos motores de que dispone el lagtante, o sea, mover en -
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formg irregular y espontdnea todo cuanto tiene de movible; este
tipo 1Gdicro es de facil observacién en animales domésticos y -
s6¢ llama retozo,

Constituye el 1004 de¢ todas las actividades lddricas al fi
nal del primer sfio de vide,

Bn €l secgunde afio aparecc el denominade juego fietieio, en
sste juego €l placer del nifle es imitar a persenas y ohjetos —-
animados,

Casi al misme tiempo aparecen los Jueges rsceptives, donde
el nifio casi slempre c¢s un espectador mds que acter, contempla-
y comenta ldminas y dibujos.

Es fdcil comprender que este tipo de amctitud lédiem no 3l
canza prcdominio en el total de los jusges infantiles: es dema-
siado pasivo para mantensr gl interés en estas edades, a menos-
que un factor de invalidsz favorezca su predeminis,

A los tres afios, al nifio se le presenta un cuarto y més ip
teresante tipo de juego: el constructivo, en el cual aparsce --
por primera vez un propbsito crecador; ya piensa que tiene quec -
utilizar algo que le cueste trabajo.

Un nifio de esta edad va a rcalizar una actividad pero im -
puesta por otra persona, esta ec la razén que posiblemente ese-
nifio al terminar esa actividad que para 61 ya e€s un trabajo, -~
trate de buscar una paga, y2 sca en caricias, en frases laudatg
rias, en concesiones especiales.

En cambio cuando realiza alghn juego, no pide nada, ni le
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hacen caso muchas veces a pesar de que le haya dado traba jo,

Por ejemplo en la Escuela de Chapa, habia alumnos que cuan
do les indicaba salir a jugar, no lo hacian, se quedaban en el-
salén a realizar cualquier actividad, en una ocasién indiqué a-
cuatro nifios que tenfan que salir a jugar, observé que mi orden
interrunpid su actividad y salieron a imtegrarse con los demis,
pero por obligacién, no por volunmtad,

Cuando le imponemos deterw:inadas reglas y nommzs de conduc
ta al nifio, éste pilerde su libre espontaneidad, fuente de su -~
placer y adquisre clara nocidn de su dependencia de voluntades
y fuerzas ajenas, que se encuentran en ¢l medio que 1o rodea,

Es asi como el nifio se sumergird en su mwmdo personal de -
la imaginaeién, mdgico y de la fantasfa, para jugar en é1 y de-
sarrollard una actividad autista, que le servirid de consuelo =-
cuando la fatiga, el dolor o el fracaso lo alejen del plano del
trabajo, realizado en el mundo objetivo, sensprial, 1l6gico y -

real,
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V1. EL JUZGO Y EL TRABAJO EN EL NINO,

Considero al trabajo, como una actividad opnesta el juesgo,

En 12 escucla hay alegria en tres momentos durante el dia,
a la hora de l1llegada, a la hora de recreo y al salir; porgle en
esos tres momentos los nifios jucgan a cualquier cosa; cuando en
tran a las aules, comienza €l ftrabajo, en su casa, sigug ¢l tra
bajo, tal vez un poco més pesado, como lo indica su etimologia:
(Tripaliua = instrumento de tortura compuesto de tres palos)

Nos damos cuchta que solo el nifio juega y el adulto trabae
Ja; en lo personal difiero, porque a pecsar de tener 39 aflos de-
¢dad y ser Dirsctor de Escuela Primaria, me incorporo a veces =
con mis compafieros maestros, €n ocasiones con los jévenes de la
comunidad y casi siempre con los alumnos a jugar basquethol, vo
1iboly demas chinas, damas espafiolas, domind, ctc.

Solamente gque el juego en mi, obedece a motivos diferentes
de los nifioss Para mi Jjugar representa solo un descanso por tan
to trabajo que tengo que desempehar,

Jugar con los nifios todos los dfas me sirve para reponer -
mis fuerzas.

El juego tiene umna finalidad intrinseca., Es un fin sn si -
mismo, Carcce de una finalided externa, se basta a si mismo,

El trabajo al contrario, c¢s una cosa obligada,

La actividad l@drica ( de ludus, juego) no presenta un oa-
récter obligatorio, es una actividad completamente 1libre,

En el juego encontramos una finalidad inconsciente,
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Cuando un nifio se entrega por enterc al juego en forma in-
consclente rcaliza esa finalidad, sin ver que cumple un dGesignio.

Este designio, es desarrollar su cuerno y su espiritu & =-
fin de que se prepare para la vida seria del adulto,

En el juego intervienen todas las partes del cuerpo, com =~
movimientos variados sin producir fatiga. ~

L. JUEGO DEL NINO Y JUEGO DEL ADULTO,

Como ya quedb escrito, el juego en el adulto es solo un --
desfogue, una actividad compensadora, un derivativo que hace =
aquel para descansar por medio del cambio de actividad,

El juego del nifio es un desfogue que en caso de disponer -
de poco tiempo para ello se entrega a un juego bulliecioso y rui
doso,.

Muchos juegos lejos de ser desfogue, constituyen un gasto
de energfa nerviosa y fisica; por esta razén un nifio sano, casi
siempre esti cansado al finalizar el dia,

El juego del nifio es alegre porque pone en movimiento su -
personalidad,

El juego del adulto es una compensacidén a un desequilibrio
el que se considera también como una actividad de lujo. Un hom-
bre se puede pasar sin jugar el tiempo que quisera, el nifio no,

B. ¢(QUE PRETENDE BUSCAR EL NINO EN EL JUEGO?

lo, Una alegria por triunfar, porque le es indispensable -
para lograr un buen equilibrio, |

El nifio tiene que ir logrando victorias aungque parciales -
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para que sienta confianza y estimulo.

Un nifio nunca debe darse por vencido, cuando algo o todo-
le salga mal, porque se acostumbrari a no volver a intentarloe,
se¢ inhibirad de la actividad y de la lucha,.

Yo acostumbro estimular al nifio mds débil, al menos dota-
doy © bien al que en medio de su pobreza ha hecho un esfuerzo
para cumplir al igual que los demés,

20, E1 nifio basa sus actividades en dos momentos: el de -
se0 de aparecer. grande y el de igualarse con €l mayor a quien=-
toma como modslo.

30, E1 juego se presenta como una empresa en la que el ni
fio pone todas sus energias con el solo fin de sentar su perso-
nalidad por medio del *triunfos

Los juegos siempre nos dan la oportunidad de tener al ni-
fio en actividad competitiva.

El adulto busca buen ambiente y el triunfo en el deporte
0 en el arte.

C. LOS JUEGOS SEGUN LA EDAD,

1. SEIS 4 SIETE ANoOSs,

Los nifios estédn en el momento de duda, ya no admiran tan-
to a los padres, porque empiezan a descubrir en ellos algunos
defectos.,

Ya no hay imitacién exacta, ahora se prefieren los de imi
tacibn ficticia, Imitan a la miquina, al avién, ete., Esta imi-

tacibn se mezcla con la fantasfia y los suefios (hada, bruja,eta
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2. SIETE A& OCHO AROS,

En esta etapa el nifio descubre otra manera de triunfar: -
el trabajo., Aquf los nifios comienzan a imitar algo que no com-
prenden los mayores (1o que hace maméd en casa) hasta se comien
zan a reir de él. Pero no comprende esa burla hasta cierto pun
to inofensiva y carifiosa del mayor, encuentra refugio solo en-
1o imaginario.

Hay nifios que demuestran vigor, se dan cuenta que no es -
tén solos, pueden mandar sobre los mds pequefios, imponerles su
Juego, hacerse obedecer, inclusive hasta llegar a dominarlos =
fisicamente; el nifio descubre un tipo de juego colectivo descen
dente, por jugar con los mds pequeiios.

3, DE OCHO A NUEVE ANoS.

En esta etapa, pasa por una serie de altas y bajas alter
nadas de vanidad, ds expansidn y de abatimiento o sentimiento-
de inferioridad.

Al pasar a la fase de juego colectivo ascendente, solo es
un mirén que se conforma con aplaudir, Cuando quieres partici -
par con los mayores sin tener aptitudes, fracasa, se desespera
¥y vuelve: a los grupos de su edad,

4, DIEZ A ONCE ANOS,

El nifio comienza a dominmar su cuerpo, refrcna su juego, -
aprende a callarse y tensr en cuenta al vesino y retroceds an~
te €1 egocentrismo,

5. ONCE A DOCE ARos,
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La competencia, €l talento organizador, la autoridad y fuerza

corporal, le hacen director de juegos o jefe de campo.

El juego social se desarrolla en mejor forma,

6. DOCE A TRECE AfOS.

El nifio vive de nuevo un perfiodo de feliz equilibrio, de
poderfo gozoso y de euforia,

Cuando entra a los catorce el juego plerde su interds,

Surge también un perfodo negro de duda, de ahogo, de de-
s60s locos de poner en prictica proyectos mds ambiciosos.

Volverd otra vez como a los siete afios, a sumergirse en

el pais de los suefios.
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CAPITULO TERCERO,

I. CONSECUENCIAS FOR LA FALTA DE JUEGCO EN EL Nifio,

A, DESVIACIONES DEL JUEGO.

Hay escuslas donde algln nifio de pocas facultades, encua-
drado con otro de mds edad o mids dotados, no puede lograr me -
diante el jusgo la cantidad minima de victorias que necesitas~
o algln otro nifio que por influencias del medio ambiente tenga
que alcanzar este fin,

Estos nifios naturalmente desean siempre teiunfar Y s& me=-
ten a los grupos mis pequefios para lucirse con facilidad y atin
no setisfechos, siguen en desorden,

B, SU NUEVO COMFORTAMIENTO EN EL JUEGO.

51 el nifioc no puede competir con éxito en el juego, posi-
blemente serd el tipo que todo lo rompe, lo tire o destmuya --
con brutalidad,

Esto ocurre sntre los diez y catorce afios de edad, todo -
lo quiere arreglar a pufietazos, cuando no logran triunfar con-
habilidad mds tarde se- dedicari a romper los objetos de otros-
compafieros que é1 no sabe utilizar con tanto rendimiento,

C. CONSECUENCIAS PEDAGOGICAS,

Ante estos casos que ss presentan en nuestras escuslas, -
debemos intervenir, ver si esta conducta es originada por ese-
medio ambiente que le llava a sentirse inferior procuraremos,-
dentro de unas apariencias de legalidad, ponerle en situacién
que triunfe, puede ser la solucidén apropiada,
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La falta de juego ocasiona problemas a causa de que la mg
yorfa de padres y maestros reprimen a los nifios por su des‘ye; -
de jugar; muchas veces le cumplen a los nifios la amenaéa de ne
darles de comer por haber.estade jugando, o élglin otro castige.

Cuando alguno de mis alumnos se quedaba a jugar saiiendb--
de la escuela, lo iba a traer algdn familiar o sus propios pe=-
dres con una vara o cinturén pegédndole hasf:é lieéé‘i'i'a sﬁ casa,.

Este nifio ademas, lo mandaban a traer las vacas, 1953’.‘: -
cualquier trabajo que es propio de un adulto y no de un niﬁt?

Este nifio de seguro va a ser un'rruétfado, por la supre =
gibn de alguna de sus conduétaé; que al repercutlr en éu videe
adulta, deformard su personalidad. 3

- 8u estado emocional siempre estarf{ destrozado porque  skbe
que su padre, madre, 0 persona que le impuso el castigo lo hi-
20 en foma arbitraria, porque jugar, no es un pecado.

En las escuelas que he mencionado en este trabajo, encon-
tré- maestros que les decfan a sus alumnos: "Si no terminae ese
trabajo, no sales a recreo", jQué horriblel, privar a un nifio-
de”lo més preciado, la recreacidén de por lo menos treinte miny
tos, de esa actividad fisica o mental que realizard por propia
Iniciativa, con amplia libertad de satisfacer sus descos;

La falta de juego en el nific ocasiona regrssién a etapase-
enteriores, se vuelve frustredo,

81 perque 1a vida del nifio en edad escolar es probleméti-

ce, en mis diecinueve afios al servicio de la n:lx“iez, he notado~
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que en la escuela o en el hogar, nadie vive libre de dificulig
des.

Vemos a los nifios jugar, reir, bailar, divertirss, en com
pleto estado de saludj pero esto, no signifiea carencia de prQ
blemas,

La falta de juego también produce agresibén, o sez, que si
un nifio desea un juguete o un alimento; o los padres 0 el maes
tro no lo atienden cuando é1 les habla, se enojaréd mucho, tra-
tando de degcargar su cblera en alguna forma agresiva, dando -
como resultado la respuesta dominante a la frustracidn.

En la escuela de chapa por e jemplo, me gncontréd a una ni-
fia que cursaba el 50, grado, muy agresiva, rayando a colérica-
y desobediente, considero que tiene algln problema de- frustra-
cién; en su casa sus padres por lo regular no ls pemiten ju -
gar y en la escuela no lo hace porque segln dice no le gusta,

También le da verglienza. Tal vez sus tendencias sociales-
no se han desarrollado en sf{; quiz4 vayan aumentando con sq =~
edad sobre todo en el momento de la pubertad y tiene toda su =
importancia en el Juego de los adultos, habr§ rcgresifn a eta-
pas simples o desorganizadas de conducta.

Por todos los medios traté que dejara de enojarsc, Que mo
dificara su conducta a través del aprendizaje, pero no lo pude
lograr, ni estimuldndolag, ni buséando su acercamiento,

Tal vez pudo influir el corto tiempo que estuve-en la es-

cuela, pues solo fué del 15 de mayo al 16 de junio,
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D. FRUSTRACION.

1a frustra;idn es siempre un fendmeno dindmico; es decir-
nace en todo momento en que el nifio no puede lograr la satis =
faccibén de las necesidades.

8i nadie logra la satisfaccidén absoluta, todos estamos --
frustrados; aunque la absoluta satisfaccién no es posible ni -
deseable.

8i en la crianza de un nifio nos basamos en €l cmpefio de =
satisfacer todas las necesidades y urgencias, es peligroso co-
mo también lo-es, negarle las satisfacciones mis elementales,-
en este caso el juego.

En nueve escuelas que he recorrido a lo largo de mis 19 -
afios de servicios, he notado que en la infancia, al correr de-
la edad dorada de la escuela primaria, el nifio siempre trata de
formar parte de una fraternidad por medie del Juego, cosa que=-
muchas veces lo impiden padres y maestros, haciéndolo caer en-
la frustracién,

En este caso la frustracién, aparece en el momento en que
pretendemos que una conducta dirigida hacia una finalidad sea-
bloqueada, ess bloqueo podemos considerarlo como un conflicto-
que también se considera tépico por ser frecuente en la vida -
diaria para determinar gran parte  de nuestra conducta en la vi
da adulta,

La frustracién se origina en un nifio esencialmente cuando

se le obstaculiza su essncial necesidad de jugar,
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Es motivo de frustracién en un nifio carecer de Juguetes,-
objetos, Gtiles escolares, ropa, etc.

F, FUENTES SOCIALES DE LA FRUSTRACION,

La frustracidén causada por las fuentes sociales empieza -
desde el nacimiento,

El proceso de socializaeibén nos produce frustracibén, por-
¢ jemplo, cuando se reflnen a jugar, hay alguno que no es admi -
tido,

La rivalidad entre dos hermanos, es fuente social de frug
tracién,

La frustracién no se limita solo en la nifiez, porque si -
6l nific no goz6 en esta etapa a través del juego, en su vida =
adulta habré repercusiones,

G. FUENTES INTERNAS DE FRUSTRACION,

Considero que muchas veces la frustracibén obedece a facto
res internos que evitan satisfacer ciertos motivos, Por ejemplo
un nifio lisiado f{sicamente estard frustrado por no poder ju -
gar como los demés de su edad,

Las fuentes personales de la frustracién son la aparien -
cia fisica, de poca atraccibénj la inteligenciz no bien desarro
llada y la debilidad fisica, Ejemplo, un nifio que sale de la -
primaria de baja estatura sin llegar a la pubertad, puede ver-
se frustrado por escasa capacidad de participar a la altura de
los demés compaiieros.

Creo todos diferimes en forma gradual a la frustracién, -
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por ejemplo, una persona puede responder en forma agresiva ---
frente a la frustracién, tal vez otra no haga caso de-algo que
tuvo necesidad de poseerlo y no lo pudo lograr,

Ia frustracién tal vez nos presenta una amenaza dirscta =
al concepto qus tenemos de nosotros mismo, si en forma intensa
la sentimos, Ejemplo, un nifio que se considera buen jugador de
basquetbol, pero prdcticamente lo hace muy mal, la frustracién
es grave.

La frustracidn es comn en la vida diaria, al igual que =
lo son:los conflictos, solo que &stos pueden ser de menor im -
partancia porque se pusden resolver con facilidad.

Al mencionar la represién, puedo decir qus ea un mecanise
mo de defensa, apoyado en la teorfa de Frend, quien dice: "La

ansiecdad es una class de dolor que conduce a la represién y la

provoca',

H. REGRESION,

Cuando un nifio sabe que la agresién con que actda en for-
ma totalmente abierta es inaceptable, espera un castigo, posi-
blemente severo, sus instintos e impulsos agresivos se le han-
reprimido.

Esto sucede especialmente cuando el método de castigo que
los padrews empleal:on fue muy estricto para retirar ¢l efecto v
cuando el nifio hasta se giente inscguro en sus relaciones con-

los padres.

Es cuando el nifio no ha madurado en forma considerable a
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través del juego; regresx a etapas de conducta que corresponds
a una edad mds joven,

La regresifn considero es volver a un grado de desarrollo
anterior, que comprends respuestas menos maduras y grados m4 s-
bajos de aspiracién.

La Apatfa: O sea la tendencia a la indiferencia, a ser rg
trafdo a la falta de actividad por propia iniciativa o0 a la --
falta de atencién,

Un nifio que no le apetece jugar en deteminado momento y
mds cuando ¢s un juego inducido por alguna persona mayor, se=
le reprimcn esos impulsos agresivos,

Por € jemplo, un nifio inseguro que es castigado con gran -
severidad por su conducta agresiva puede hacerse apatico.

La Fantasia: Em un individuo bien ajustado proporciona --
una vdlbula de escape, de urgencia para sentimientos poderosos

que de otra manera no podrdian ser expresados,
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II. INVESTIGACION DE CANMFO,

En este trabajo hablé de los problemas que puede ocasio -
nar en el nifio 1a falta de juego; para esto elaboré un cuestig
nario y lo apliqué a compafieros profesores de escuslas tanto -
urbanas como rurales para darme cuenta especialmente por la dj
ferencia dsl medio donde funcionan,

Ia primera escuela a encuestar fué la Primaria "LAZARO --
CARDENAS" de la Ciudad de Teloloapan; es un medio urbano en =--
donde existen nueve escuelas primarias, 4 jardines de nifios, =
3 escuelas Becundarias, una escuela Preparatoria, el CECyT y -
la escuela Normal por CoopeTracién incorporada al Bistema Esta-
tatal,

Desgraciadamente en todas las primarias hay DEFICIT de =--
Juege, como 1o constatéd en esta Institucién que refiero, E1 Di
recter se enoja que jueguen y a la mayoria de maestros no les-
interesa el juego.

En 1la Ciudad de Teloloapan, hay los medios necesarios pa-
ra que los maestros mejoren los cambios de conducta en sus -~
alumnos; a sabiendas que el hogar es b4dsicamente el que va a -
proporcionar seguridad fisica y emocional a los pequefios.

También les brindan proteccién emocional de earifio y sna-
vidad para tratarlos porque de esto dependerd que no sufran --
desviaciones lamentables que repercutan en su formacién total.

51 los padres no atienden con tino este momento tam impor-

tante y en la escuela no hay continuidad, los nifios sufrirdn -
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en su vida adulta.

Los maestros disponen de todos los medios para la ense -
fianza de la educacibn fisica, la préctica de algin deporte y-
la ejercitacidn de algln juego de acuerdo a los intereses del
nifio. = e

La "LUZ Y PROGRESO" De la comunidad de El1 Calvario, don-
de se carece de todos log medios para el desarrcilo de tan im-
portantes actividades,

80lo puede haber convivencia de determminado nfmero de elg
mentos en constante interacecién y mutua comprensidn,

Pero si ¢l maestro es ingenioso va a buscar la forma de -
enseilar juegos, deportes y ejercicios con su indumentaria de =

uso cotidiano.

A

COMUNIDAD DE EL CALVARIO,GFO.
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Como vemos, esta comunidad, es un centro de poblacidén com
pacto ligado solo en la poca extensibén geogrifica, pero aisla-
do,

Fl finico medio de recreacién para la poblacién infantil -
es la escuela, donde los maestros tiehen qus con su habilidad-
saber encaunzar a los alumnos para que logren los mejores resul
tados por medio del juego.

La Patria Mexicana de Apatzingdn, Gro., Otro medio Rural=-
incomunicado, carente de lo indispensable para vivir mejor, El
Director es apdtico, antoritario, a sus alumnos los atemoriza,
les pegay, no los deja jugar y mucho menos les ensefia, 1los trae
ta como gente adulta, su capacidad no es suficiente para tra s

tar a infantes,

La "AMADO NERVO" de Chapa. Poblacién rural, pero bien or-
ganizados sus moradores, los nifios juegan de diferente manera-
y los padres no se enojan, pues hasta los sefiores juegan al ==
Basquetbol, organizan earreras de caballos, Jaripeos, ¢l camg
val, los apaches en las fiestas patrias; esto 1o refle jan sus-
hijos y cuando los invitamos a partieipar en algn Juego o de-
porte nunca se niegan y al temminar se van a bafiar por haber =
agua en abundancia,

La buena condicién fi{sica de un nifie ¢s bdsica para el ==
aprendizaje. 51 hace falta el juego en el nifio habri alteracio

nes en su salud y le provoearédn un desarrolls mental y emocio-
nal deficiente,
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EL FUEBLO DE CHAPA, GRO.
1a "CUAUHTEMOC" de Los Sacues, comunidad muy bonite, Unr-
banizada; la escuela cuenta con 16 maestros, hay un Jard{n de-
Nifios, 1la Secundaria Federal, La gente tiene bastante dinero -
porque la mayoria de hombres trebajan en Estados Unidos.
Egto hace que sean un poco aphticos y no les permiten a -
sus hijos jugar lidbremente; cuando traten de hacerlo los van a

tyeer a cinturonazos y los cesgtigan,

»

10S SAUCES, GRO,
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La "CRISTOBAL COLON" de Pachivia, un lugar montafioso, ===
del Municipio de Ixcateopan, la sscuela tieshe 16 maestros, hay
Jardin de Nifios, Secundaria Particular Inc., al Estado.

Los compafieros maestros de esta localidad son bastante ==
preparados, tienen amplio cPiterio y experiencia en la docen -
cia, al igual qus en Los Bauces.

Sus actitudes fueron muy benéficas, porque me brindaron -
opiniones y sugerencias por medio de 1la observacibén que reali-
Zan en su trabajo cotidiano en cuanto a la manera de jugar del

nifio y a la forma de participer,

) @

POBLACION DE PACHIVIA, GRO.

Cuando me presenté a las escuelas a pedir a los compafie-
ros esta ayuda, no se negaron, a excepcibén de un compafiero de
la Escuela de Chapa; todos aceptaron gustosos, especialmente-
cuando les dije que la encuesta no llevarfa su nombre, solo -

fve a servir como antecedente para graficar sus opiniones,
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la encboesta la tomaron como un verdadero medio de ayuda ~

para probar o disprobar mi hipbtesis.

APLICANDO LA ENCUESTA,

Los compafieros que laboran en estas escuelas, por medic =
de sus respuestas basadas en la realidad de sus eXperiencias =

me permitieron demostrar que el déficit de juego ocasiona pro-

blemas en todos los nifios que se les reprime el instinto de ju
gar,

Para quitarme esa duda me formuld esta Hipbtesis: EL DEFL
CIT DE JUEGO, PRODUCE EN AIGUNOS NINOS DE LAS ESCUELAS PRIMA./
RIAS DE CHAPA, 10S SAUCES Y PACHIVIA, DEFORMACIONES EN EL DESA
RROLLO DE SU INTERBS LUDRICO, ATENCION, MEMORIA, IMAGINACION,-
CARACTER Y PERSONALIDAD QUE REPERCUTIRAN EN SU VIDA ADULTA,

Después de aplicar a mis compafieros la encuesta, la grafi
qué y de acuerdo a los resultados, obtuve los siguientes datoss

La pregunta No. 1. "Qué le dirfa a un maestro, si le come:
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En la pregunta No. 5, que dice: Durante la ensefianza de--
juegos, iDetecté los nifios que no participan en todos?. a) No-
lo hice, contestd un 2%.~ b) No tuve tiempo, 6%.- c) Sf fueron
pocos, 55%.- d) no, porque unos les gusta y c~tros no.- 24%.- -
En Respucsta dbierta, 6%,

En la pregunta No., 6.~ Segin su experisncia, ;Cull es la-
causa mds general por la que algunos nifios no participan en --
ningn juego? a) Padres autoritarios, contesté un 20%.- b) No
conocer el juego, 32,6%.- c) Pobreza del hogar, 16%.- d) Méto-
dos inadecuados de ensefiar, un 22%, Respuesta Abisrta 14%.

Pregunta No, 7. Esos nifios que no participan en &l juego
¢Clmo se comportan generalmente en sus otras clases? Respuesta
a) De conducta y aprovechamiento normal, 8%.- b) dgresivos y -
de aprovechamiento deficiente, un 10%,~ ¢) Cumplen mejor que -
los nifios que participan en los juegos, 4%.- d) No goeiables -
pero normales en su aprovechamiento gscolar, 69%.- En Respues-
ta abierta, 8%,

Pregunta No. 8, Segfin su experiencia, §Cuil es ¢l mayor -
problema que ocasiona al nifio la falta de juego? Respusta a) -
dgresién permanente, un 4%.~ b) Frustracifn.- 8%,- ¢/ Insocia-
bilizaeién, 38.7%.- d) Insegurided de si mismo, un 42,8%, Res-~
puesta abierta, 8%.

Pregunta No. 9. gFiensa usted que la falta de jhego en el
nifioy, puede ocasiomar deformaciones en su personaliddd que po~

siblemente repercutan en su vida adulta®. a) Sf, puede ser to-
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ceessda su vida agresivo, contesté el 14%.- b) No, pucs el jug
go nada tiene que ver con su conducta, um 10%,- ¢) La frustra-
eién se¢ presenta en cada momento, no solo por la falta de jue-
go, 42.8%.- d) No, porque la personalidad la adquiere por me -
dio de la educacibn, un 24%.- Respuesta abierta, 12%,

De acuerdo con estos porcentajes, afirmo que la falta de-
juego en los nifios ocasiona muchos trastornos en toda su vida-

repercutiendo especialmente cuando sea grande,

(1) Whittaken,

(2} Sénchegz Hlidalgo, Efraln.~ Paicotogla Educativa,e Editonial iniversitaria
/ 9750- P uento RJ:CDQ
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CAFITULO CUARTO,
DIDACTICA DEL JUEGO

I. EL JURGO Y EL TEMPERAMENTO IEL NIfio,

Hay ninos de temperamento delicado que evitan los juegos
violentos,

En estos casos hay que cambiarles los compafieros de juego
y observar sus reacciones,

También debcmos observar si los nifios s¢ dedican a los ==
juegos correspondientes a su sexo,

Aspectos para detectar el tipo de juego adecuado al nifio,

Forma atenta: Tomando en cuenta la situacién propia de -~
los compeafieros sin exponerse a peligros,

Prudente: Sin dejarse llevar por los impulsos,

Brutal: Cuando prefiere juegos violentos.

Timida: Si teme exponerse a situaciones desagradables,

Decidida: Cuando toma decisiones rédpidas,

Auntoritaria: Cuando manda o d4 érdenes,

Obediente: Si obedece y ocupa puestos de subordinacién.

II EL MAESTRO Y EL JUEGO INFANTIL,

Para que el'juego nos reditfie los beneficios que de su -
prictica se derivan, es necesario una bucna direccibén; porque
el Jjuego en los niﬁos‘no se gobierna solo, ni la actitud de =
los mayores €s solo vigilar el orden.

1, DE CARACTER PERSOMNAL,

a) Debemos tener autoridad, sin ser eautoritario y sin que
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los niflos se den cuenta que los vigilamos, ni sentir nuestra -
presencia,

b) Seremos justos, no tener preferencia por nadie, ya que
el nifio e¢s apasionado por la justicia,

¢) Conoceremos a los nifios y de cada uno sus buemas cualj
dadesy, sus defectos y sus aficiones.

d) Hablarles con sencillez, en forma directa y clara,

e) Tomar a los nifios en serioc, sin reirse de 1o que digan
o hagan, Para é1los ¢l juego es algo muy serio,

f) Llamarles la atencidn y participar con ellos con entu-
siasmo,

g) Ser buen educador y conductor de los juegos y saber --
eliminarse uno, para dejar a todos la autonomia cue busean,

h) Alegre y entusiasta, porjue el juego es la actividad -
que mds despierta esa cualidad: LA ALEGRIA,

2., DE ORDEN TECNICO.

a/ En la ensefianza y ejecucién de los Jjuegos debemos ajug
tarnos a un orden 16gico y constante,

b) El juego debe ser interesante, debidamente selecciona-
do.

¢) Nuestra direceién debe ser oportuna,

d) Lograr que nadie se quede sin jugar,

e) Que nadie sea blanco de burlas,

A, TMPROVISACION DE JUEGCS SEGUN EL LOCAL,

Puede suceder que en alguna ccasidn se nos ocurra salir -
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al campo a2 una excursidén y sca necesario hacer uso decl jucgoj-
para €llo pondremos iniciativa para idcar Juegos que se adapten
a ess lugar.

Podomos prescntar fundamentalmente dos: monte y playa.

EN EL MONTE:

a) Lugar con muchas piedras,

Juego de tiro al blaneo.~ Finalidad: Destreza y aplica -=
cifn a los lanzamicntos, Oportunidad: Pocas veces pedemos ejexr
cltar a los nifios en esta clase de trabajo en las instalacio -
nes del colegio,

Bsfuerzo: Pequefia intensidad,

b) Lugar con muchos 4rboles,

Juego de relevos con trepa. Finalidad: Utilitario, poten-
cia y vclocidad, Bsfuerzo: Gran intensidad.~- Nlmero de jugado-
re8: Bquipos de seis.= Dispositive: Sefialar un nfmero detemmi-
nado de &rboles.

EN LA PLAYA,

Aquf se pueden utilizar muchos juegos de carreras, saltos,
agilidad, combinado con algo de natacién y otres con pelota fu-

era o0 dentro del agua,
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IIT, PASOS A SEGUIR EN LA ENSEEANZA DEL JUEGO,

l. Brevedad en nuecstras explicacionese

2, No irritarse y mostrar siempre buena voluntad,

3+ Ser un compafiero mds entre sllos.

4, Tratar de mantener siempre vivo el interés.

5. Ver la forma de obtener los mayores valores del juego.
6. No tratar de ser autoritario en ningén momento,

7. Insistir siempre por el juego limpio.

8. Cultivar el sentido del honor.

9. Fomentar el espiritu de grupo.
10, Demostrar siempre el mayor entusiasmo,
11, Que el juego esté de acuerdo al grupo de nifios,
12, E1 tiempo serd de acuerdo a la reacecién de los alumnos
13. Los juegos que se pongan, deben despertar interés.
4, Ver la forma de poner juegos donde intervengan easi to

dos los nifios,
15. Al temminar el primero, seguir otro que mis o menocs --
tenga el mismo tipo de formacién,

16. Se recomiecnda unos 3 juegos en veinte minutos,

A, PRINCIPIOS DIDACTICOS DE IOS JUEGOS.

Los factores principales son: hacerlos contf{nuos, vigoro-

808 y llenos de entusiasmo,
Bvitar la idea que los juegos son obligacién molesta,
Se debe evitar estrictamsnte 1la primera manifestacién de

indiseiplina, responsabilizando a los Jefes o lideres para el
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control del grupo..

Obligacidn de observar las reglas, para la umejor discipli
na,

B, METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS.

1. Colocar a los alumnos en la posicidn que se vaya a jue
gar,

2. Explicar el juego.

3¢ Demostrarlo,

4, Pedir que en la clase se hagan preguntas y dar las ex~-
plicaciones en caso necesario,

5 Principiar el juego.

6. Que los nifios sugieran el nombre del juego.

&1 poner el grupo en la posicibén que se va a jugar, debe=-
hacerse con rapidez, evitando las voces de mando.

Debemos aprender bien el juego antes de ensefiarlom para =
evitar errores y que decaiga el entusiasmo,

La explicacién debe ser breve, clara y concisa,

81 al inicisr el juego, se presentan fallas deben corregir
se@y en caso de no poder hacerlo, se suspenderd, se hardn las -
correcciones y se continuari nuevamente.

Cuando se va a iniciar un juego de competencia, debs te =
nerse la seguridad de que los contendientes tengan el mismo nfi-

mero de jugadores,

Tener presente el estfmulo para los alumnos ds cardctsr --
timido,
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C. TECNICA DE LA SELECCION DE LOS JULGOS.

Para seleccionar los jucgos dsben tenerse en cuenta:

Edad.

Sexo,

Material que se empleari.

Posicidn del juego.

Lugar donde va a desarrollarse,

El tipo de juegoe.

La actividad que se va a desarrollar,

El tipo atlético,

Los diversos sentidos,

Efecto siguico.

Edad escolar,

Obtener la atencién de todos los miembros del grupo,

Con los grupos supcriores hay que ordenar ATENCION.

Anunciar primero las instrucciones y luego el pombres del
Juego.

Arreglar los equipos en igualdad de fuerza vy habilidad.

No es correcto eliminar del juego a un participante pue-
de castigdrsele anotando un punto a su contrario y seguir ju-
gando,

D. IMPORTANCIA DEL MATERIAL DE JUEGO.

Debe ser sencillo, econdmico y fdcil de sustituirse,

El terreno se pucde modificar en sus dimensiones,

Los juegos deben planearse para contar con el ma te rial, -
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Iv CONCLUSIONES:

a) Somos educadores gencrales, pero al practicar el juego
debemos ser educadores particularese.

b) E1 juego debe transformarse en expresién de su interio
ridad,

c) En el juego, cada nifio impone tempranamente sus carace
teristicas etnico-sociales que ha heredado,

a) Tratér gue el juego y el deporte sea un auxilier impor
tante para cada una de las 4reag del programa.

f) Lograr la creacién mds eficiente de un nifio en su vida -~
futura.
g) Relacionar las actividades mentales y corpormles.

h) Considerar al nifio como objetivo prdctico del juego y
no como un receptdculo mévil,

1) Que el juego dentro de la educacidn fisica, sea instru
mento de acuerdo con las principales leyes pedagdgicas,

J) S8i el nifio demuestra una buena condicién fisica su --
aprendizaje serd favorable,

Las alteraclones en la salud del nifio provoean un desarrg
1lo mental y emocional deficiente,

k) Los jucgos libres que los nifios eligen para distraarse
nos dan la oportunidad de observar sus inclinaciones sin que =-
se dé cuenta.

1) El juego contribuye al desarrollo multilateral de losg-

nifios a través de las actividades fisicas y recreativas, coad-
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yuvando de esta manera a la formacidn de un hombre que sea ca-
paz des servir a la socicdad,

11) Crear una base de partida sélidad, para la préctica -
deportiva sistemética y para actividades competitivas posterig
TeS.

m) Crear hibitos de trabajo colectivo.

n) Desarrollar las fomas fundamentales y esenciales de -
la motricidad infantil: caminnr, correr, saltar, trepar, esca-
lar, empujar, lanzar, ctc., ¢ interrelacionarlas con el desa -
rrollo intelectual en la formacién del cardcter,

0) Fomar hdbitos de postura correcta, de higicne y de la
me jor utilizacibén del tiempo libre,

P) La frustracién se refiere al bloqueo o impedimento de-
la conducta dirigida hacia un determinado objetivo, dendo como
resultado un estado de perturbacidén interna conocido con el —-
nombre de ansiedad o tensidn psicolbgica.

q) Las fuentcs de la frustracidn las encontramos en el me=-
dio externo, ya sca en forma de un obstdculo o dentro del indi-
viduo en la forma de deficiencia,

r) Cuando un nifio no estéd socializado, hay anomalias en -
su conducta, sufre trastornos del cardcter,

's) Dehemos aprovechar en el juego la oportunidad que &€ste
nos brinda para conocer al nifio y poder aplicarle la tecrapbu-
tica que mejor convenga.

t) E1 hogar es 1la bese de seguridad para los pequefios,



SUGERENCIAS

1, amcer entender a los padres que deben mandar una notae
explicando el cardctar y la extensibn do las enfermedades de =
los niflos; de otro modo nos exponemos a dejar que el nifo trag
pase el 1fmite de la participzcidn sana.

2, Bnsefiar.a los nifios a jugar sin abrige ni sudteres.

3e Disponer €l jucgo al aire libre siempre que sea posi--
ble.

4, Los juegos con canto, las danzas populares, artes litg
rarias, pueden coordinarse de tal manera que tengan para los -
nifios un significado adicional.

5« Ofrecer especial ayuda y aliento a log nifics timidos,

6, Disponer que nifios o nifias de los grados intermedios
Jueguen a veces juntos y a veces separados,

7¢ Tener un silbsto y usarlo cuando sea nece sario,

8. En cualquier juego, debemos participar con los nifios,

9 81 un alumno es elegido para guiar el juego en nuestro
lugar, conviene que se sujete a los reglamentos,

10, Es necesario conocer su peso, estatura y obtener ¢1 --
Indice Totécieo,
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l.

3e
k.

Se

9.
10,

11.
12,

TERMINOLOGIA.,

ACTITUD,- f, Postura del cuerpo humano, especialmente cuan
do es determinada por los movimientos del 4nimo, 11 Dispo=

slcién de Animo de algfn modo manifestada.

APOCAMIENTO,~ Cortedad de 4nimo.- 1I fig, Abatimiento., --
(Falta o escacéds de talento, de valor, de instruccién).
AMEDRENTAR,- Atemorizar, infundir miedo,

ATAVICO.- adj, Relativo al atavismo,

ATAVISMO.- Fisiol. Tondencia de los seres vivos a regresar
a un tipo ascendiente, del cual se geparan las generacio -
nes intermedias, 1l m. Semejanza con los antepasados,
BLOQUEO,~Cortar todo género de comunicacién, interferir al
go en el juego.

BULLICIO,- Ruido y rumor que causa la mucha gsnte,
CATARSIS,~ Purgacién o evacuacibn, 11 Tratamiento de Freud
en las psiconeurosis,

CATASTROFE.- Suceso infaugto y extraordinario.

CONFLICTIO.- Lo m4s recio de un combate. 11 Punto en que -
aparece incierto el resultado de la pelea., 11 Combate y An
gustia del 4nimo, 11 Fig. Apuro, situacién de dificil sa -
lida,

CONTENIER,« Intr, Lidiar, pelear, batallar, 11 fig. Disputa,

DESFOGUE.~ Manifestar con vehemencia una pasién, un chubas-

CO¢



13,

1k,

15.

16,

17.

18,

19.

21,
22,

23

25,

ECUANIME,~ Igualdad y constancia de 4nimo, 11 Tmparciali =
dad serena del Jjuego.

EIONGACION,~ Med, Alargamiento accidental de un miembro o
de un norvio.

EUFORIA,- Capacidad para soportar el dolor y las enferme -
dadese. 11 Sensacifn de bienestar, resultado de una salud -

perfecta.

EVOCAR,~ Fig, Traer alguna cosa a la memoria o a la imagi-
nacidn,

FICTICIO,~ 4dj, Fingido, o fabuloso, 11 Convencional, apa-
rente.

FRUSTRACION.= Tr, Privar a uno de lo que esperaba, 1l De-
Jar sin efecto un propésito contra la intencidn del que =

queria reglizarlo,

G0Z050.,~ Movimiento dsl 4nimo que se complace en la pose=
sidn o esperanza de bienes o cosas halaguefias y apeteci -
blese.

INHIBICION.~ Prohibir, estorbar, 11 Suspender con caricter

transitoric una determinada funcidén del organismo.
INMINENIE,~ Que amenaza o que va a stuceder,
JURISPRUDENCIA,- Nomma de juicio supletoria de 1la leye.
OBICE.~ Obstdculo, impedimento, estorbo,

PALESTRA,- Sitio o lugar donde se lucha o lidia. 11 Sitio

o paraje pQblico en que se celebran ejercicios literarios,

PARLAMENTO.=~ Entre actores relacién larga. Razonamiento u
oracidn que se hacfa a un congreso o junta.



29.
30.
31.
32

37.

38,

PLAUSIBLE,- Digno o merecedor de aplauso, 1l Atendible.
PECULIAR,- 4dj. propioc o privativo de cada cosa,
PERSONALISMO,~ m, S4tira o agravio dirigidos a una perso-

na que se designa expresamente,

RECEPTIVO,- 44]j. que es capaz de recibir,

REFRENAR.~- Fig, Contener, reportar, reprimir o corregir,
REGRESION.~ Retrocesién o accidn de volver hacia atrds,
RETOZAR.- Intr. Saltar y brincar alegrementse~ 11 Travee
sear con desenvoltura personas de distinto sexo, 11 Moverxr
g6, excitarse impetuosamente algunas pasiones.

SACRA,- 4lgo sagrado,

SENSORI/iL.- &dj. perteneciente o relativo a la sensibili-
dad, 11 m. Centro comfin de todas las sensaciones,

SINERGICO,~ Cooperacién. 11 Concurgo activo y concertado
de varios 6rganos para realizar una funcién,

SOLIDARIDAD.- Responsabilidad. 11 Adhesién circunstancial

a la causa o a la empresa ds otros,

SUBJETIVO., Ad., Perteneciente o relativo al sujeto., 11 Rew
lativo a nuestro modo de pensar o de sentir y no al obje=

to en si mismo,

SUPERFLUO,~ No necesario., 11 Que esti de més.



