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Introduccién

El presente trabajo, consiste en una investigacion documental cuya intencion es
establecer Las Rondas Infantiles como estrategia pedagodgica para estimular la
coordinaciéon motora gruesa en los alumnos de Preescolar |, se realiza la investigacion
con el fin de que estimule el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, ya que en
esta etapa es de suma importancia desarrollar todo tipo de habilidades motrices,
cognitivas, afectivas y sociales.

Se ha notado desde la practica docente que los nifios y niflas muestran una falta de
control psicomotor, en donde los alumnos no tienen la habilidad para controlar su
cuerpo, haciendo énfasis en actividades que implican correr, saltar, brincar, reptar etc.
Lo cual hace que tengan dificultad para el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social,
es por eso por lo que en dicho trabajo se propone una alternativa para el desarrollo
psicomotor a partir de las rondas infantiles.

La presente tesina se estructura, en tres capitulos que a continuacion se describen.
En el primer capitulo se aborda los elementos Metodoldgicos y referenciales del
problema de investigacion, la justificacion del tema, los referentes de ubicacion
situacional de la problematica, de igual manera, contiene el planteamiento del
problema, la hipotesis, guia de trabajo de investigacion y el objetivo general, asi como

los objetivos particulares.



En el segundo capitulo se elabora las bases tedricas conceptuales del desarrollo motor
en el nifio preescolar, usando Las Rondas Infantiles como estrategia pedagogica para
estimular la coordinacion motora gruesa, Primordialmente ubicando la necesidad de
un buen desarrollo motor grueso, haciendo referencia en la coordinacion, esquema
corporal, equilibrio, lateralidad, ubicacién junto con la importancia de la relacion de la
teoria con el desarrollo de las capacidades motoras como la locomocion, coordinacion
general del cuerpo y su practica diaria escolar.

El tercer capitulo estd basado en la propuesta de solucién al problema que se
encuentra formada en gran parte por el desarrollo de las habilidades motoras como
fuerza, coordinacién, equilibrio, resistencia, velocidad, control de movimiento entre

otras.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS I\/IETODOL(')GIC,OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tema de investigacion que se realice,
establecer elementos de referencia contextual y metodolégica donde se ubica la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1y que contiene los

siguientes elementos.

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La siguiente investigacion busca estimular que en las actividades cotidianas de los
nifios desarrollen sus habilidades motoras gruesas, ya que cuentan con pocas
habilidades motoras como saltar, correr, jalar, trepar, girar, brincar, escalar, bailar,
entre otras, pues el movimiento y la exploraciébn son acciones esenciales para el
desarrollo del nifio ya que son las que le ayudaran a conocer su esquema corporal,
explorar su espacio, de igual manera, logrando un estimulo a sus actitudes

cognoscitivas, fisicas, afectivas y sociales.



Por ello, es importante una actividad motriz tempranamente ya que en los nifios de
edad preescolar les permite desarrollar la psicomotricidad gruesa y fina; también

adquieren un control corporal,

favorecera a su conducta, al proceso de maduracién, autonomia, asi como al

desarrollo de conexiones neuronales favoreciendo el aprendizaje.

La coordinacién motora gruesa juega un papel importante en el desarrollo del nifio ya
gue si no se cumple con este requisito puede afectar considerablemente, limitando al
nifio en su socializacidn con sus pares y con su aprendizaje, ademas, que el nifio se
vuelve inseguro para realizar cualquier actividad y por consecuencia que el nifio se

lleve consigo problemas emocionales, cognoscitivos, fisicos, afectivos y sociales.

La propuesta cumple un papel esencial en el nifio, ya que a través de las rondas
infantiles se pretende ayudar a la labor docente para llevar acabo un mejor trabajo con
los nifios a través de una adecuada estimulacién en la coordinacion motora gruesa y
al mismo tiempo activar su cerebro, lo que le permitira al nifio realizar movimientos
mas adecuados con el fin de que el nifio realice actividades cognitivas y socioafectivas

con mayor impacto.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO?

A.l. Ubicacion de la Alcaldia Coyoacan en el contexto nacional

La Alcaldia de Coyoacan es una de las 16 demarcaciones territoriales de la ciudad de
México y se encuentra en el centro geografico de la Ciudad de México. Su territorio
abarca 54.4 (km2) que corresponden al 3.6 % del territorio de la capital del pais y se

ubica al sureste de la cuenca de México. a una altura de 2,240 (msnm)

lustracion 1 - Mapa de la CDMX?

Campestre
- Churubuszo

\illa 5an Francisco
Copilco

El Alta . Prados de
COYOACAN coyoucan
Vergel de

Climpica + Coyoacin

lustracién 2 - Mapa Coyoacdn?

! Ubicacién de la Alcaldia Coyoacéan en el Contexto Nacional consultada. En:
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html (08-oct-2022)

2 Mapa CDMX Consultado en Mapa México. En:
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana (08-oct-2022).
3 Mapa de Coyoacan Consultado en Mapa México. En:
https://www.google.com/search?q=Mapa+de+Coyoacan&rlz (08-10-22).


https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana

A) ANALISIS HISTORICO, GEQGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.#

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad
La historia de Coyoacan se remonta al afio de 1332, afio en que a lo largo de una
franja de pedregal o por el Volcan Xitle, fueron asentandose varios nucleos de

poblacién. Entre ellos destacan Copilco, Los Reyes, y Xotepingo.

En 1430 aparecieron en el valle nuevos grupos migratorios de la gran familia ndhuatl.
En 1521 Hernan Cortés se instalé en Coyoacan. En 1550, se termina la construccion
de la Villa de Coyoacan por parte de la orden de los dominicos. En 1824, el congreso
constituyente establece la sede de los poderes de la nacion y se crea la Ciudad de
México y Coyoacan gqueda integrado al estado de México. En 1847, Coyoacan es el
escenario de la batalla de Churubusco. El 16 de septiembre de 1899, Coyoacan surge
como integrante del territorio de la Ciudad de México. A comienzos de los cincuenta
se edifica la Ciudad Universitaria, para dar cabida a la Universidad Nacional Autbnoma
de México. Entre 1960 y 1970 se inicio la formacion de las Colonias de los Pedregales
(Santo Domingo, Ajusco, y Santa Ursula). En 1972, el Centro de Coyoacan, por
decreto presidencial, alcanza la categoria de Zona Monumental Protegida. La
atmosfera del Centro de Coyoacan fue un gran atractivo para que varios artistas,

intelectuales y politicos, lo seleccionaran como su lugar de residencia.

4 Origenes y antecedentes histéricos de la localidad consultada en sitio de Alcaldia Coyoacan. En
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html (08-10-2022).



b) Hidrografia®

En lo referente a la hidrografia, dos son los rios que cruzan la demarcacion: el Rio
Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Alcaldia por el Sureste, cerca de
los Viveros de Coyoacan se le une el Rio Mixcoac (entubado), para juntos formar el

Rio Churubusco que sirve como limite natural con la Alcaldia Benito Juarez, al norte.

Nace en el Cerro La Palma, una zona de bosques que pertenece a la Sierra de las
Cruces, baja hacia el Parque Nacional de los Dinamos y atraviesa buena parte de la
Delegacion Magdalena Contreras ya en el Barrio de Chimalistac el Rio pasa entubado
entra a la Alcaldia Coyoacan sobre la calle Paseo del Rio. Al cruzar la calle Francisco
Sosa recupera su cauce abierto al correr paralelo a avenida Universidad y adentrarse
a los Viveros de Coyoacéan; al pasar debajo de la calle Madrid se une con el Rio
Mixcoac y ambos forman el Rio Churubusco, donde se vuelve a entubar

definitivamente.

v
A __\-”\,//\\'!
ey |
1

llustracion 3 Mapa de Hidrografia Coyoacdn®

> SEDATU. Actualizacién del Atlas de Riesgos Naturales de la Alcaldia Coyoacan. Secretaria de Desarrollo
Agraria, Territorial y Urbano. México, 2015. Pag.

® Mapa de Hidrografia consultado en Mapa México.
https://www.google.com/search?q=mapa+de+coyoacan+hidrografia (15-oct-2022).



c) Orografia’

La mayor parte de la Alcaldia se encuentra a una altura de 2,240 msnm con ligeras
variaciones en Ciudad Universitaria, San Francisco Culhuacan y Santa Ursula Coapa.
Su elevacién mas importante se ubica al extremo sur poniente de la Alcaldia, en el

Cerro de Zacatépetl a 2,420 msnm.

d) Medios de comunicacion®

Se hace referencia al proceso de comunicacion, es precisamente, informar, educando,
transmitiendo el entretenimiento, formar una opinién, ya que se observa en los
Coyoacanenses que: hay teléfono en casa, Servicio de cablevision, Celulares con
internet, Wi-Fi, lo cual ya se da este servicio en primarias y secundarias de los barrios
aledafos, lo cual cuentan con pantallas, DVD, radio, prensa, revistas, correos,

telégrafos y librerias.

e) Vias de comunicacion®

Los principales accesos de ingreso a la Alcaldia de Coyoacan son: Viveros, Melchor
Ocampo hacia Av. Francisco Sosa, Av. Miguel Angel de Quevedo con Felipe Carrillo
Puerto y Francisco Ortega, Av. Miguel Hidalgo, Calle puente Carranza, calle Tres
Cruces, Callején Belisario Dominguez. “El transporte entre Coyoacan y el resto de la
Ciudad de México es principalmente por medio de autobuses, microbuses o taxis y el

metro de la CDMX.

7 Orografia consultada. En: http://siglo.inafed.god.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html (15-oct-
2022).

8 Medios de Comunicacién Consultada. En: www: radioscoyoacan.blosgpot.mx (15-oct-2022).

% Vias de Comunicacién Consultada. En: http://Servicio de transporte electrénicos de CDMX (15-oct-22).



Algunas de estas rutas de autobuses o microbuses comunican a la Alcaldia de
Coyoacan con el Centro Histérico de la CDMX a través de la Calzada de Tlalpan, sin
olvidar el fabuloso servicio de la linea 3 del metro (Indios Verdes Universidad).
teniendo esta linea varios transbordos que dan hacia diferentes lugares de la Ciudad
de México con 21 estaciones, siendo la quinta estacion la que conecta a la alcaldia de
Coyoacan, La linea del metro Taxquefia con 24 estaciones, 4 lineas de trolebuses, 18

estaciones del tren ligero. También se cuenta con los Puma buses dentro de Ciudad

Universitaria, servicio para todos los trabajadores y Universitarios de la UNAM.

!‘i_
ClRCU!TO lNTERloR RiO CHURUBUSCO

llustracion 4 Vias de Comunicacion Coyoacdn®

10 Mapa vias de comunicacién Consultado. En:
https://www.google.com/search?q=mapa+de+coyoacan+vias+de+comunicacién (15-oct-22).



f) Sitios de interés cultural y turisticol!

En la Alcaldia de Coyoacan se disfruta de parques, jardines y campos recreativos
publicos, mercados de antojitos y artesanias. Posee el Centro Nacional de las artes,
destinado a la difusion e investigacion del arte y la cultura en México. Casas de Cultura
del gobierno, la Jesus Reyes Heroles, preciosa residencia ajardinada frente a la Plaza
de Santa Catarina, en la zona de los Pedregales esta la Casa Raul Anguiano con un

enorme mural del mismo pintor.

También posee importantes museos: el de las Intervenciones, en el Exconvento de
Churubusco, muestra las agresiones que nuestro pais ha sufrido a lo largo de su
historia, el mercado de artesanias de Coyoacan, el museo Nacional de Culturas
Populares, donde los tamales, el café, el arte huichol o los migrantes indigenas han
encontrado cobijo. También se encuentra el Museo de la Acuarela, Museo Anahuacalli,
el mas exotico quiza de los museos mexicanos, una pirdmide de lava negra con
arquitectura maya, teotihuacana y azteca, construido piedra por piedra por Diego

Rivera. La Casa Azul o Museo Frida Kahlo.

La Ciudad Universitaria es también un arcon de arte, desde su Estadio Olimpico
adornado con un mural escultopictérico de Rivera, otro de Siqueiros en la Rectoria, y
el edificio alucinante de la Biblioteca Central cubierto con un mural de mosaicos
realizado por Juan O’Gorman que representa las visiones del cosmos de Ptolomeo,

Copérnico y los antiguos mexicanos.

11 Sitios de interés cultural y turistico consultado. En: http://www.aboutespanol.com/coyoacan-el-barrio-
mas-bohemio-de-ciudad-de-mexico-1187374 (22-oct-2022).
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Coyoacan fundo en el Sur un parque, la Alameda del Sur, donde se instituyé un foro
en el cual cada sdbado la gente se junta para bailar. Y en los Culhuacanes esta el

zoolégico Los Coyotes, Unico con fauna local en toda la ciudad

g) ¢Como impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la problemética
gue se estudia?

Se encontrd que la vivienda de nifios y nifias de Preescolar al menos el 50% de esta
poblacién viven en departamentos y en casa habitacion, lo cual no tienen el suficiente
espacio para jugar, correr, brincar, saltar etc. (estar en movimiento). Y con la pandemia
esto se vio mucho mas afectado al ver la necesidad de quedarse en casa y no salir ni
por un momento a los parques de recreacion, alun mas se vio drasticamente afectada
la actividad fisica en los nifios, esto podria explicar el insuficiente desarrollo en las

destrezas motrices y cognitivas.

Con el regreso a clases presenciales se notd drasticamente la insuficiencia de

actividad fisica y por consecuencia poca destreza cognitiva.

Afectando también, que al regreso a trabajos tanto el padre como la madre de estos
alumnos trabajan hasta tarde, Por tal motivo estos padres no realizan ninguna
actividad fisica con su hijo ni dentro ni fuera de su hogar, lo que esto obstaculiza un

buen desarrollo de destrezas motrices y consecuencia cognitivas.

Por ello, se pretende fomentar en el alumno la estimulacion con todo tipo de

movimiento con ayuda de rondas infantiles para alcanzar en ellos una buena
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coordinacibn motora gruesa y por ende se logre multiplicar ciertas conexiones

neuronales.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA ALCALDIA COYOACAN

a) Vivienda?

En Coyoacan hay Viviendas con un solo cuarto (4.9% del total), viviendas con piso de
tierra (0.9%), viviendas que no disponen de agua entubada de la red publica (0.3%),
viviendas que no disponen de drenaje (0.2%), viviendas sin ningun bien (0.1%) y

viviendas que no disponen de energia eléctrica (0%).

b) Empleo?®?

En el segundo trimestre de 2022, la tasa de participacion laboral en Ciudad de México
fue 61.5%, lo que implic6 un aumento de 1.41 puntos porcentuales respecto al
trimestre anterior (60.1%). La tasa de desocupacion fue de 5.4% (259k personas), lo
gue implicé una disminucién de 0.45 puntos porcentuales respecto al trimestre anterior
(5.85% y gracias al turismo que hay en la Alcaldia de Coyoacan alrededor de 10 mil
unidades econdmicas en Coyoacan se dedican al comercio y a la prestacion de

servicios.

c) Deportel#
En la Alcaldia de Coyoacan posee una diversidad de lugares de esparcimiento tanto

privadas como publicas, cuenta con los deportivos: La fragata, Espartaco, José

12 CONEVAL. Informe Anual Sobre La Situacién de Pobreza y Rezago Social de la Alcaldia de Coyoacan.
Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social.

13 Empleo consultado. En: https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan#employment (22-oct-2022).
14 Deporte consultado. En: https://coyoacan.cdmx.gob.mx/docs/Deportivos.pdf (22-oct-2022).
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Gorostiza, J.J Clark Flores, Fco. J. Mujica, Culhuacanes, Huayamilpas, Emiliano
zapata. Con los gimnasios Coyoacan, Ajusco. Y las albercas Bicentenario,
Huayamilpas, Emiliano Zapata, la Aurora y El Copete, el parque de los viveros donde
los vecinos del lugar pueden ir a correr, caminar, trotar, cuenta con canchas de
basquetbol, juegos para recreacion de los nifios, aparatos para hacer ejercicio, dan
clases de yoga y zumba.

Coyoacan también cuenta con Ciudad Universitaria en donde esta abierto los
Domingos para que los lugarefios puedan ir a correr, caminar, andar en bicicleta, y
cuenta con canchas de futbol, basquetbol, aparatos de gimnasia, cuenta con alberca

olimpica y gimnasio para los alumnos de la UNAM.

d) Recreacion®®

Coyoacan cuenta con una belleza inigualable en su arquitectura, jardines y museos
siempre se ha considerado un lugar que atrae a familias, y una gran cantidad de
turistas, atraidos por sus innumerables museos como: Casa Azul — Museo Frida Kahlo,
Mercado de Artesanias Coyoacan, Parque Nacional Viveros de Coyoacan, Cineteca
Nacional, La mano Jardin, Los danzantes y lugares para disfrutar de un delicioso

helado o churros rellenos.

e) Culturat®
En la cultura de Coyoacan destacan el Museo Frida Kahlo, Museo Diego Rivera-

Anahuacalli, Museo de Ledn Trotsky, Museo Nacional de Culturas Populares vy el

15 Recreacién Consultado. En: https://foodandpleasure.com/ciudades-de-colores-en-mexico/ (29-oct-
2022).
16 Cultura Consultada. En: http://www.chilango.com/comida/Feria-del-tamal-en-Coyoacan (29-oct-2022).
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Museo de las Intervenciones. Sin olvidar el patrimonio de Ciudad Universitaria, con

murales de Diego Rivera, Juan O'Gorman y David Alfaro Siqueiros.

El Centro de Coyoacan, con su Jardin Centenario y su Plaza Hidalgo es un paseo casi
obligado. De igual manera, se cuenta con una festividad importante en el Centro de
Coyoacan, la Feria del Tamal: Es una buena opcién para disfrutar la celebracién del
dia de la Candelaria, con mas de 50 productos en donde encontraras tamales de

diferentes lugares de la Republica Mexicana.

También, se rescata una gran tradicibn mexicana, el dia de muertos del 1 al 3 de
noviembre, la Alcaldia de Coyoacén organiza la feria de chocolate y el pan de muerto

y el primer festival de catrinas donde se podra apreciar ofrendas monumentales.

Y bien, también se puede disfrutar el 15 de septiembre el grito de independencia en la

Alcaldia de Coyoacan, en donde se encuentra uno con diferentes platillos mexicanos.

f) Religién predominantel’
Al igual que el resto del pais, sigue siendo mayoria la gente de religion catdlica en la
Alcaldia de Coyoacan con el 65% en seguida la religion cristiana con el 20% testigos

de Jehova 10% y evangélicos 5%.

g) Educaciéon?®
Coyoacan alberga importantes planteles de ensefianza, como los servicios Publicos

de Nivel Superior, Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM). La Universidad

7 Religién Predominante consultado. En:
https://es.wikipedia.org/wiki/Coyoac%C3%A1n#:~:text=La%20religion/Amero (29-oct-2022).
18 Educacién Consultada. En: https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan#employmen (29-oct-22).
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Autonoma de México (UAM). Escuela Superior de Ingenieria Mecéanica y Eléctrica
(ESIME). En el 2010, la Alcaldia de Coyoacéan contaba con 257 escuelas preescolares
(7.5% del total de la entidad), 220 primarias (6.6% del total) y 102 Secundarias (7.2%
Ademas, la Alcaldia contaba con dos colegios de bachilleres, dos preparatorias, una
vocacional, siete escuelas de profesional técnico (7.4%) y 48 escuelas de formacion
para el trabajo (9.4%), La Alcaldia no contaba con ninguna primaria indigena.

El Centro Nacional de las Artes, las escuelas Nacional y Superior de Musica, y la de
Restauracion de obras de arte. Brotan escuelas y talleres de arte independiente, como:

La Casa del Teatro frente al Jardin de la Conchita, o el Centro de Arte Dramatico.

g) El ambiente SOCIOECONOMICO influye positiva o negativamente
en el desarrollo escolar de los alumnos de la Alcaldia Coyoacan.

Hoy en dia hay varios desafios que pueden afectar las destrezas motoras y por
consecuencia cognitivas en un nifio. Y una causa comun de las dificultades motoras
es primordialmente el poco espacio que hay en los hogares que se encuentran dentro
de la zona urbana de Coyoacan, por eso el nifio no tiene espacio para estar en
movimiento, lo cual, el nifio se encontrara frente a un televisor, videojuegos, tablet.
entre otros distractores. Lo que generara una deficiencia o discapacidad motriz tanto
en huesos, articulaciones, musculos e incluso una afectacion en el area del cerebro,
la cual impide la capacidad de movimientos lo cual afecta en distintas funciones como
la manipulacion, equilibrio, fuerza, desplazamiento, habla, primordialmente sus

capacidades cognitivas.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacidon de la escuela en la cual se establece la problematica,
incluyendo, el croquis del area geografica urbana o rural

El Centro Pedagdgico Andhuac con clave de Incorporacion, SEP 09PJN5874U se
encuentra ubicado en Av. Panamericana, Col. Pedregal de Carrasco en la Alcaldia de
Coyoacan, C.P 04700 Ubicada al sur de la Ciudad de México con vias de acceso por

Av. del IMAN, Av. Aztecas, Periférico, y su area geografica es Urbana.

=] Mercado Del Imat s
& .l
a9
S

Jardin de ninos “Profr.
Jesus Castro Agundez

Escuela Primaria
Panamericana

Centro Pedagégico
Anahuac

Bodyspahealth 9 B Y15

CDC Villa Panamer —119

Farmacia Similares

chtl 3]

llustracién 6 Mapa del Centro Pedagdgico Andhuact®

19 Mapa del Centro Pedagdgico Andhuac consultado En:
https://www.google.com.mx/maps/place/Centro+PedaggoégicoAlhuac/ (29-oct--2022).
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b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada

El Centro Pedagogico Anahuac es de sostenimiento privado, se encarga de brindar un
servicio de calidad desarrollando en los alumnos capacidades, habilidades, actitudes
y valores, con base en aprendizajes significativos, fortaleciendo las competencias en
nifas y nifos.

Mision: Ser una escuela comprometida en la educacion de la nifiez, con la finalidad
de que adquieran una educacion integral desarrollando en forma oOptima todos los
campos formativos del proceso cognitivo para que se resuelvan de manera exitosa los
problemas de la vida cotidiana.

Vision: La formacion de nifios y nifias criticos, responsables, participativos, con
actitudes positivas para enfrentar los retos de la vida social y familiar, conscientes de

los valores universales, autbnomos, seguros de si mismos y con bases cognitivas.?°

c) Aspecto material de la institucion

El Centro Pedagdgico Anahuac es una casa que se adecu0 para ser lo que hoy es un
preescolar, cuenta con tres pisos, planta baja, primer piso y segundo piso, que esta
hecha de concreto e interiores con divisiones de tabla roca, un salén para K I, otro para
K I, Y otro para K Il y otro para computacion, cada uno de los salones de clase cuenta
con diez mesas y dos sillas. También, cuenta con dos patios uno pequefio para
maternales y otro para preescolares que son utilizados como punto de reunién en caso

de sismos o simulacros.

20 Fyente: Direccidn Técnica del Centro Pedagdgico Andhuac.
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d) Croquis de las instalaciones materiales

Patio preescolar 3
Punto de =, -
reunian | I
.'—
— ]
Comsdar I — _
Bargs ”” sille |bodega barios
e —T
Computacion | Preescolar 1 e bano docentes
'{
Maternal cocina j — bodega
rd L
AyE I-" | | ||||| Preescolar 2
Direccién  bafio
! e
| || L:ldela | | rd
Maternal C - banos Primer piso sagundo piso
S
—
Recapyion
Punto ‘e
Administracion| reunion
o -
' ' Planta baja

llustracion 7. Croquis del Centro Pedagdgico Andhuac?!

e) La Organizacién Escolar de la Institucion (describir, cobmo esta
organizada la escuela)

El Centro Pedagbgico Anahuac esta organizado de la siguiente manera: cuenta con
un grupo de Preescolar I, un grupo de Preescolar Il un grupo de Preescolar Il dos

grupos de maternal a, b y ¢, en total son cinco grupos, y un salén de computacioén, los

21 Croquis elaborado por la tesista.
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demas espacios son la Direccion, oficina de administracién, comedor, dos bodegas de

material una de material de limpieza y la otra de papeleria, dos bafios para maternal

C, 4 bafnos para Preescolar | dos para nifios y dos para nifias, ocho bafios para

Preescolar 1 y Ill, cuatro para nifios y cuatro para nifias.

La organizacion de un Centro escolar infantil implica disciplina y trabajo en equipo que

garantice un buen funcionamiento, mejorar los sistemas de informacion interna y que

se involucre a todo el personal en la tarea educativa de los alumnos.

f) Organigrama General de la Institucion??

Apoyo en
direccion

ol |

Directora

L

Maternal ABy C

Contador

\

Administrativo

1

¥

Intendencia

Y

Mantenimiento

;

Y

\

Preescolar 3

\ J

Preescolar | Preescolar 2
l y
Inglés Psicdlogia

Educacion Fisica

llustracion 8 Organigrama del Centro Pedagdgico Andhuac.

22 Organigrama Elaborado por la tesista.

Danza
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g) Caracteristicas de la poblacidon escolar

Las caracteristicas de los nifilos y niflas del Centro Pedagodgico Anahuac, se ha
observado en el grupo de Preescolar | que hay algunos alumnos con sobre proteccion,
esto hace que les cueste trabajo seguir ciertas disciplinas e indicaciones y como
consecuencia obstaculiza la formacion integral del grupo.

Se cuenta con una poblacion de diecinueve alumnos, doce nifios y siete nifias, sin
embargo, se debe mencionar que algunos alumnos cuentan con familias integradas,
lo cual permite la participacion y colaboracion de algunos de ellos en las actividades

del colegio.

h) Descripcion de las relaciones e interacciones de lainstitucion con
los Padres de Familia

La relacion con los padres de familia es buena, amable y con respeto. Los padres de
familia cuando se trata de realizar algan evento la mayoria de los padres participan en
conjunto en cuanto a las actividades educativas, ya que, la mayoria de los padres

siempre asisten a las juntas informativas eventos, festividades o clases publicas.

Sin embargo, se cuenta con un porcentaje minimo de padres de familia que por el poco
tiempo que tienen para asistir a las juntas informativas, eventos o revisar y hacer tareas
con sus hijos, la informacion se envia a un grupo de WhatsApp de padres de familia

del Colegio para que todos los padres de familia estén informados.

i) Descripcion de las relaciones e interacciones de la escuela con la
comunidad.

El Colegio Pedagogico Anahuac no tiene relacion con la Comunidad, ya que el Colegio

se encuentra ubicada sobre una avenida, esto hace que a la hora de entrada y salida
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de los alumnos la avenida sea mas transitada y algunos padres por prisa se ponen en
las puertas de los vecinos y en doble fila y eso hace que los vecinos se molesten. Aun

pidiéndoles no realizar dichas acciones.

Ahora bien, cuando hay un evento en el Colegio se les pide reiteradamente a los
padres de familia respetar las entradas o paso de los vecinos para no molestarlos,

razon por la cual los padres se estacionan en algun lugar de la avenida.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructur6 en los términos que a

continuacion se establecen:

¢ Cudl es la estrategia pedagodgica capaz de estimular la coordinacion motora
gruesa en nifios de Preescolar | del Centro Pedagdgico “Anahuac” de la Alcaldia

Coyoacan en la CDMX?
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1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativa.

Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia pedagogica capaz de estimular la coordinacion motora gruesa en
nifos de Preescolar | del Centro Pedagégico “Anahuac” de la Alcaldia Coyoacéan

en la CDMX, son las rondas infantiles.

LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacidén escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o0 término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:
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1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Estimular la coordinacion motora gruesa en nifios de Preescolar | del Centro
Pedagodgico “Anahuac” de la Alcaldia Coyoacan en la CDMX a través de las

rondas infantiles.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES
e Disefiar y desarrollar una investigacion documental
e Recopilar la informacion bibliografica pertinente al tema
e Construir el marco tedrico que avale la propuesta

e Realizar una propuesta alternativa de solucion a la problemética identificada

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.
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La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisibn documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.

24



CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teéricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
andlisis:

2.1 EL APARATO CRiTICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. El juego

El juego es toda actividad que se realiza con uno o mas jugadores, generalmente para
divertirse, empleando su imaginacién o herramientas para crear una situacién con un
namero determinado de reglas, donde puede o no haber ganadores y perdedores con
el fin de proporcionar entretenimiento o diversion, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa, pues en la mayoria de los casos funcionan estimulando

habilidades practicas y psicoldgicas.?®

2 El Juego Consultado en Wikipedia. En: https://es.wikipedia.org/wiki/Juego (19-dic-2022).



Segun Vigotsky "El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del
desarrollo mental del nifio" Decimos que su teoria es constructivista porque a traves
del juego el nifio construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural.
Jugando con otros nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno

social natural"?4

Los seres humanos contamos con un gusto nato por el juego una forma de contacto
libre personal con el mundo exterior. El juego involucra la observacion, el pensamiento,
el andlisis de las situaciones, la creatividad para innovar, la interaccion con elementos
naturales y artificiales y con otras personas que pueden ser desde bebés hasta

adultos.?®

El juego, ademés, es una manera eficaz de atraer la atencion de los nifios pues se
relaciona con la diversion, al mismo tiempo que saca a flote nuevas habilidades, de
igual manera, genera interés por temas propuestos al igual que la integracion y
convivencia con los demas nifios jugadores y claro, con los docentes que dan las

instrucciones a seguir y a temas que el nifio desconoce.

2.1.1.1. Concepto y antecedentes
El juego considerado como una actividad vital con gran implicacion en el desarrollo
emocional y de gran importancia en el proceso de socializacion de todo ser humano,

especialmente durante la infancia, etapa en el que se desarrollan las capacidades

24 El juego Consultado en webs.ucm.es En: http://webs.ucm.es/BUCM/revcul /e-learning-innova/5 /art382
(19-dic-2022).

%5 El juego Consultado en Arquiparados En: Arquiparados.com/+1118-arquitectura- para nifios-aprender
jugando (19-dic-2022).
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fisicas y mentales contribuyentes en gran medida a adquirir y consolidar de una

manera creativa patrones de comportamiento, relacion y socializacion.

El juego también contribuye al desarrollo de las habilidades emocionales por medio de
juegos de personajes imaginarios. La autoestima también incrementa cuando los nifios
y las nifias logran metas por medio del juego, todo aquello que deseen, modificando la

realidad como a él le guste.

El juego es una estrategia importante para conducir al estudiante en el mundo del
conocimiento. Teniendo sus origenes en Grecia. Desde entonces se ha tomado como
una de las formas de aprendizaje mas adaptada a la edad, las necesidades, los
intereses y las expectativas de los nifios. También considerado como una actividad de
caracter universal comun en todas las razas, en todas las épocas y para todas las

condiciones de vida.

Segun Carmen Minerva Torres “El juego contribuye de manera privilegiada al
desarrollo Psicomotor. Movimientos, equilibrio, coordinacion de manos y pies.
Contribuye a que el nifio y nifia ejerciten sus musculos y a desarrollar la coordinacion

muscular” 26

Por su parte Henry Wallon menciona que:

“es necesario el desarrollo del nifio los aspectos motrices, afectivos y cognitivos para
un buen desarrollo de adquisicion de los sentimientos, la percepcion, el pensamiento

26 Carmen Minerva Torres. “El juego”: Una Estrategia Importante. Ed. Vol. 6, ndm. 19. Mérida Venezuela.
Educere. 2002. Pag. 289-291.
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y el lenguaje. Manifiesta la importancia de las emociones y el tono muscular.
Considera que son importantes para que se establezca una adecuada evolucion
psicoldgica del nifio”.?

Se puede entender, que la etapa infantil es una de las mas importantes para desarrollar
las diferentes capacidades del ser humano, el nifio y nifia podra potenciar capacidades
tanto fisicas, cognitivas, afectivas y sociales. Logrando potenciar de la misma manera
su autoestima, creatividad, concentracion, relajacion y por ende un adecuado manejo

de emociones.

Howard Gardner brinda aportaciones muy importantes acerca de la inteligencia, él
habla no sélo de una inteligencia sino de ocho inteligencias, tomando en cuenta que
cada persona es diferente desarrollando todas las inteligencias, pero algunas mas que

otras y por tanto se necesitan distintas propuestas metodologicas para aprender.

1. Inteligencia Linguistica. Es la habilidad de usar las palabras y el lenguaje para
estructurar y expresar las ideas.

2. Inteligencia Matematica. Es la habilidad de resolver problemas con la
aplicacion de la légica y el calculo.

3. Inteligencia Musical. Es la habilidad de escuchar, apreciar y producir ritmos y
melodias.

4. Inteligencia visual. Parte del razonamiento espacial, es la habilidad de

visualizar imagenes y crear disefios con formas, color y tamafio.

27 Conceptos y antecedentes Consultado en slideshare En:
https://es.slideshare.net/cristobalherrera92 /teoria-educativa-de-wallon (21-dic-2022).
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5. Inteligencia del Movimiento. Es la habilidad de usar y de controlar el cuerpo o
una parte de él.

6. Inteligencia interpersonal. Es la habilidad de entender las emociones y los
valores de otras personas.

7. Inteligencia Intrapersonal. Es la habilidad para desarrollar un conocimiento
profundo de uno mismo.

8. Inteligencia Naturalista. Es la habilidad de observar y estudiar los elementos

gue componen la naturaleza.®

De acuerdo a su metodologia de Howard Gardner se observa como los nifios, transitan
por un proceso distinto, sin embargo, sus estudios indican la importancia de la masica,
donde los nifios pueden buscar sonidos agradables, producir sonidos con el cuerpo,
con instrumentos, cantar canciones, inventar historias, contar cuentos con musica,

moverse con la masica, escucharla, dibujarla... en definitiva, divertirse aprendiendo.

Se observa cdmo la musica es un factor clave a partir de los primeros cinco afios de
vida, es una fuente importante para un buen desarrollo cognitivo en nifio y nifia. Por su
parte, el canto y el baile también se consideran un factor clave para continuar con su

crecimiento neuronal.

La musica es un factor importante en el desarrollo del ser humano, con ésta, se da
comienzo a una buena actividad en el cerebro de nifio y nifia, que en sinergia con el

juego puede ayudar a lograrlo.

28 Ibid. Pag. 29,30.

29



2.1.1.2. El juego y la masica.

El juego y la musica son una mezcla perfecta para que los nifios y nifias puedan
realizar juegos imaginarios, imitando movimientos, acciones o actividades... Jugando
los nifios se relajan y se olvidan de ajustar su accion o su verbalizacion a lo que la
situacion les requiere. Estos juegos inciden de forma decisiva en el desarrollo de la
capacidad representativa y mental. Esta es una de las formas concretas en las que se
despliega la funcion simbdlica, que fue considerada por Jean Piaget como el ingreso
de los nifios en el mundo de las ideas, en el mundo de la verdadera inteligencia

humana.

La inteligencia musical se desarrolla a medida que el individuo interactia con la
musica, vincula las acciones a su marco conceptual y las incorpora dentro de un marco
simbdlico; es importante que las experiencias musicales de la primera infancia

aprovechen el desarrollo natural del nifio.

Para que los nifios puedan jugar con la musica, es aconsejable una metodologia ludica
(considerar el juego como motor del proceso), activa (donde el nifio sea el sujeto de
sus aprendizajes), vivencial (que disfruten con las actividades musicales a partir de
aprendizajes significativos, no memoristicos), globalizadora (integradora),

personalizada y creativa.?®

Es importante destacar que los beneficios de la musica causan efectos importantes en

la facultad del pensamiento que le permite procesar la informacion al nifio y nifia para

%9 La musica en el juego Consultado en filomusica En: https://www.filomusica.com/filo22 /cristi.html (26-
dic-2022).
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poder expresarla de manera simbolica, de ahi su potencial para crear aprendizajes

significativos y brindar armonia entre el cuerpo, la mente, la emocion, y el espiritu.

También, la musica, por su naturaleza esta ligada a dominios del sistema simpatico,

como lo son el lenguaje, la memoria, y la coordinacion.

Como facilitadores de procesos creativos es un compromiso tomar conciencia de la

rigueza de la misica para sus multiples usos y recursos.*°

2.1.1.3. El canto y el baile en nifios de 3 a 4 afios

Las canciones (infantiles de preferencia) en los nifios benefician su desarrollo

También al memorizar estads canciones, mejora su capacidad de concentraciéon, su
expresion corporal, psicomotricidad, coordinacién y expresion gestual. Ademas, de

gue se vuelven nifios mas sensibles y sociables.

Cuando el nifio canta alguna cancion infantil de su agrado y la memoriza para cantarla,
el nifio esta desarrollando no solo la memoria si no la concentracion, atencién, mejora
su fluidez de expresion, mejora su lenguaje, mejora el estado de animo y aumenta su

autoestima.

Ahora bien, cuando el nifio y nifia bailan al ritmo de la cancién, es un muy buen ejercicio
cardiovascular, ayuda a sincronizar, coordinar y equilibrar mejor sus movimientos,

estimulando de esta manera su desarrollo muscular, potenciando su flexibilidad,

%0 Gilda Waisburd. El poder de la Musica en el Aprendizaje. México. Editorial Trillas. 2007. P4g. 26.
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coordinacion, concentracion y fomentando también al mismo tiempo la socializacién,

la diversion y la risa.3!

En la etapa infantil impulsar y llevar a una iniciativa ensefiandoles a cantar y bailar

traerda muchos de estos beneficios a su desarrollo integral del nifio y nifia.

2.1.1.4. Las rondas infantiles en el Preescolar®

Con las rondas los nifilos aprenden a relacionarse, a compartir, a fortalecer su
confianza y amor por el trabajo en el aula después de jugar, expresarse con su cuerpo,
memorizar, desarrollar destrezas, habilidades, valores y actitudes necesarios en su
crecimiento. La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiosa fuente de
apoyo para la adquisicion de conocimientos, no solo de tipo formativo sino del ambito
general de todo el habitat del individuo. Es un elemento de expresion ritmo-plastica
muy completa ya que permite la participacion del nifio en forma espontanea y va
mejorando su formacién integral como tal, ademas estimula el desarrollo social. Es un
instrumento de poderosas sugerencias para la convivencia y las normales relaciones
entre los nifios. Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada a las actividades
lidicas entre ellas las rondas; actividad social que desarrolla la creatividad,
imaginacion y contribuye a la solucion de problemas (adaptacién, ubicacion, respeto
al compafiero, manejo de espacio). La ronda no es una actividad solitaria sino

debidamente social y comunitaria, el nifio expresa mejor su “Yo” y se proyecta mas

31 El canto y el baile en nifios de 3 a 4 afios Consultado en Educacién en casa En:
https://educacionencasa.net/beneficios-de-cantar-y-bailar-en-los-ninos/ (26-dic-2022).

32 Las rondas Infantiles Consultado en Paula Pérez Uniojeda En:
http://paulaperezuniojeda.blogspot.com/2014 /04 /las-rondas-infantiles.html (28-dic-2022).

32



satisfactoriamente cuando hay otros nifios de su edad presentes. Cuando realiza una
ronda se debe tener presente el goce de la actividad por parte de sus participantes y
la creatividad que aflora en ellos. Con ella se logra que el nifio interiorice, utilice el
espacio y el tiempo, se exprese verbal y corporalmente, se manifestara un desarrollo
de su percepcidon motora, visual, auditiva y tactil contribuyendo asi con todas las areas

de forma integral.

La ronda como elemento ludico tiene en cuenta los movimientos naturales o
fundamentales, toda esta manifestacion de movimientos lleva una organizacion ritmica
gue es a la vez el impulso. En la ronda se va enriqueciendo con una serie de pautas
relacionadas, o bien, ese aporte intelectual que es el nuevo conocimiento que va a

enriquecer la actividad a realizarse.

Expresion Corporal. Las rondas permiten que los nifios conozcan su esguema
corporal, lo interioricen. Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una
media vuelta y una vuelta entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio,
coordinacion psicomotriz, ademas, al formar una ronda aprenden también a relacionar

su cuerpo con el espacio fisico, a ubicarse y aprenden a guardar una distancia.

Expresion Oral. Al cantar, reir y jugar en las rondas el nifio expresa de modo
espontaneo sus emociones, vivencias, sentimientos e ideas, a la vez que se familiariza

con los juegos y rondas tradicionales de su entorno.

Estructura de la Ronda Infantil. Su riqueza es infinita ya que se han transmitido de
generacion en generacién, por lo cual algunas presentan variaciones de acuerdo con

el pais donde se emplean. Son muy utilizadas como medio pedagdgico en los centros

33



educativos infantiles por su valor ludico, didactico y proporcionan ambientes
integradores. Otro factor que enriquece las rondas al quehacer pedagdgico es el hecho
gue se fomenta la confianza y la aceptacion de la docente dentro de la vida del nifio y
nifia.

Se realizan dandose los nifios y las nifias las manos y girando de izquierda a derecha.
Generalmente se coloca en el centro un nifilo que hace de solista mientras los

miembros de la ronda hacen de coro. En cuanto a su estructura, estas contienen por

lo general los siguientes elementos:

Canto
Pantomima
Danza
Recitado
Dialogo

- Son jugados por los nifios y las nifias por el placer de jugar. Son los mismos nifios y
nifias quienes deciden cuando, dénde y como se juegan.

-Responden a necesidades basicas de los nifios.

-Tienen reglas de facil comprension, memorizacion y acatamiento. Las reglas son
negociables.

- No requieren mucho material ni costoso.

-Son simples de compartir, practicables en cualquier momento y lugar.

Clasificacién de las Rondas Infantiles.

e Tradicionales o folkl6ricas
e Recreativas
e Educativas
Se puede decir que, a traveés de lo ya investigado, las rondas infantiles atrapan al nifio

y la nifia a un mundo de aprendizaje para la vida. Debido a que en la etapa infantil el
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crecimiento cognitivo es elevado y por consiguiente se llevaran a cabo conexiones
neuronales que permitiran al nifio y la nifia a llegar a un adecuado desarrollo

psicomotor.

El tema de la Psicomotricidad en las rondas infantiles es un factor clave para el buen
desarrollo integral del nifio y nifia, puesto que tiene procesos neurofisiolégicos que

confirman las conexiones y funciones del cerebro.

2.1.2. Psicomotricidad

La psicomotricidad es la ciencia del movimiento. Esta disciplina surge en una parte
de Europa a principios del Siglo 1X, cuando el neurdlogo Ernest Dupré a través de
sus trabajos observa algunos problemas psiquicos y motrices, causadas por el
descubrimiento en el desarrollo funcional y las llama como “debilidad motriz”, e
indica que entre mas se estudian los trastornos motrices en los psicoticos, todo
débil mental posee alteraciones psiquicas y motrices. A partir de esta concepcion,
en 1925, Henrry Wallon aportd su analisis en los estadios y trastornos del
desarrollo psicomotor y mental del nifio, se fundamentan en varias publicaciones
donde intenta mostrar la importancia del movimiento en el desarrollo psiquico del
nifio y nifia sosteniendo que la funcion ténica juega un rol relevante en el desarrollo
de las funciones motoras estimulandose funciones intelectuales y divide la vida
del ser humano en estadios. Sus estadios se convierten en el instrumento para
mediar la accion mental en donde el fin principal es el desarrollo motor y conseguir

un buen dominio y control del cuerpo.33

33 Ménica Bernaldo de Quirds Aragén. “Psicomotricidad”. Ed. Madrid. Editorial. Piramide 2012. Pag. 20-21
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Estadios de Henry Wallon

Estadio Impulsivo motriz | De 6 a 12 meses) en este momento se organiza el movimiento hacia

y emocional el exterior. Deseo de explorar.

Estadio Proyectivo De 2 a 3 afios ala motricidad se constituye en instrumento de accion
sobre su entorno en el cual se desenvuelve.

Estadio personalistico. De 3 a 4 afios su capacidad de movimiento se manifiesta como medio
de favorecer su desarrollo psicoldgico.

Estadio Pensamiento Hasta los 9 afios de vida, el nifio comienza a organizar sus

Categorial conocimientos y pensamientos. Su principal intencion es comprender

el mundo que le rodea.

Estadio de la pubertad y En la llegada de los 12 afios, los nifios comienzan a experimentar
la adolescencia. ciertas contradicciones entre lo que creen saber y aquello que
empiezan a observar por si mismos en su entorno. De nuevo, una de
las principales preocupaciones es la afirmacién del yo.

“La Psicomotricidad tiene como finalidad conseguir aprendizajes escolares excelentes,
regulando la conducta a través de la actividad corporal y a la vez beneficiando la

exploracién del propio cuerpo”.34

La psicomotricidad nos habla de dos componentes “Psico” y “Motor”. El término “Psico”
alude la actividad psiquica a la cognicion y a la afectividad. El término “Motor”

menciona la funcion motriz y se refleja en el movimiento.

Y bien, la Psicomotricidad hace alusion al lazo que existe entre cuerpo y mente, por
esta razoén la psicomotricidad es de suma importancia en el desarrollo del nifio y nifia

en la primera infancia.

La motricidad: Movimientos que realiza una persona el cual son un poco complejos

pero apoyados por el cerebro para una buena coordinacion de nuestro cuerpo

34La psicomotricidad Consultado en psicomotricidad En: http://www.psicomotricidad.com/la-
psicomotricidad/breve-historia-de-la-psicomotricidad (28-dic-2022).
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referencia. Para llegar a esta relacion interviene una entidad organico-neuro-légica que

se basa en tres sistemas.

1.- El sistema piramidal o sistema del movimiento voluntario, que permite la movilidad
de las distintas partes del cuerpo y se compone de haces de fibras nerviosas,

dirigiendose desde las circunvoluciones cerebrales a la médula espinal.

2.- El componente cortico-cerebral o sistema del cerebro, regulador de la armonia

del equilibrio interno del movimiento.

3.-Y el sistema extrapiramidal, que asume la motricidad automéatica o automatizada,
y es el conjunto de nucleos grises motores y de fibras nerviosas situadas en las

regiones subcorticales y subtalamicas del cerebro.

En esta entidad organica intervienen tanto la motricidad y el aparato locomotor como
todas las funciones perceptivo-sensoriomotores que influirAn directamente en el

desarrollo y en el grado de maduracion del sujeto.3®
La motricidad a su vez se divide en:

Motricidad gruesa; hace alusion a movimientos amplios, movimiento de cabeza,

brazos, piernas, tronco.

Motricidad fina: movimientos finos, precisos, con destreza; de dedos y mufiecas.

35 Antonio Escriba.” Psicomotricidad” Fundamentos Teéricos Aplicables en la Practica. Madrid. Editorial.
Gymnos. 1999. Pag. 14
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Segun para Castafier y Camerino las habilidades fundamentales de la motricidad
surgen de la combinacion de patrones de movimiento que introducen al trabajo, tanto

global como segmentario del cuerpo.
Siguiendo con estos autores ellos clasifican las habilidades como:
Habilidades motrices béasicas.

Habilidades Locomotrices: Es andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopear,
deslizarse, pararse, esquivar, caer, trepar, subir, bajar. Son toda la progresion de un
punto a otro del entorno que utilice como medio Unico, el movimiento corporal, total o

parcial.

Habilidades Manipulativas: Estas integran la parte motriz gruesa y fina del ser

humano, De igual manera les permite adquirir fuerza tomando y soltando objetos.

Habilidad Basica de equilibrio: Es la habilidad que permite mantener la estabilidad

y el equilibrio del cuerpo ante una situacion frente a la gravedad=®.

Esquema corporal: Es la representacion de nuestro cuerpo, de sus diferentes partes
y de sus posibilidades de accién y movimiento, Segun Ballesteros, gracias a él se tiene
la capacidad de ajustar la actividad motora al entorno, asi como a los propésitos y

necesidades.

El esquema corporal se desarrolla muy lentamente, a lo largo de un periodo que abarca

desde el nacimiento hasta la pubertad el cual supone conocer la imagen del propio

36 Marta Castafier Balcells &0leguer Camerino foguet. La educacién Fisica en la ensefianza primaria. Ed.
3ra. Barcelona Espaiia. Editorial INDE publicaciones. 1996. Pag. 127.
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cuerpo, saber que esta forma parte de la identidad, conocer las distintas posturas que
puede adoptar y las que no y poder anticipar las distintas posiciones y sus posibilidades

de movimiento?’.

El desarrollo del esquema corporal se ajusta a dos leyes psicofisiolégicas fundamentales:
Cefalocaudal (desde la cabeza hacia los pies) y proximo-distal (desde el eje central del cuerpo
hacia las extremidades). Supone que las bases principales del desarrollo motor se asentaran
sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran evolucionar hacia el desarrollo de la
motricidad fina.38

Movimiento: Es el cambio de posicion de un cuerpo u objeto en un tiempo
determinado. Todo movimiento depende del sistema de referencia desde el cual se le

observa.3°

“El nifio no nace sabiendo qué tipo de movimiento debe hacer para conseguir
manipular los objetos, para realizarlos o inhibirlos. Esto se adquiere a través de su
experiencia y el aprendizaje, siempre con el apoyo de maduracion nerviosa que lleva

una direccion cefalocaudal y préximo distal”.4°

Ahora bien, un ejemplo muy bueno seria cuando se comienza a mover el cuerpo al
bostezar o levantarse de la cama para cambiarse, desayunar e ir al colegio. Eso es

estar ya en movimiento.

37 Agustin Dosil Maceira. Desarrollo cognitivo, afectivo, lingiiistico y social. Madrid. Editorial. Udima. 2010.
Pag. 58

38 Consultado en desarrollar la motricidad gruesa En: www.eneso.es/blog/desarrollar-la.motricidad-
gruesa/ (29-dic-2022).

39 Movimiento Consultado En: https://concepto.de/movimiento/ (02- ene-2023).

40 Lina Rubio Sanchez & Carolina Zori Buitrago. La psicomotricidad en la escuela (de 0 a 16 afios). Madrid
Espafia. Editorial Dossat. 2008. Pag. 35
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Equilibrio: se refiere al control y mantenimiento de la postura del cuerpo, tanto en el
ambito estatico como en el ambito dindmico. Por tanto, es fundamental para el
desarrollo del control postural y de la locomocién, ya que es un claro indicador de la
buena salud neuroldgica, ya que depende del correcto funcionamiento e integracion
del sistema musculoesquelético, el control ocular y el sistema vestibular. De él

depende nuestra autonomia funcional e independencia motora.*

El equilibrio es necesario para poder realizar actos coordinados e intencionales del

cuerpo en el espacio.

Lateralidad: Se produce entre los 3 y los 6 afios el termino lateralidad se refiere a la
preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas del cuerpo humano, mano
0jo, oido y pie, y depende de la dominancia hemisférica, si la dominancia es izquierda
se presenta una dominancia lateral derecha, y viceversa. Se considera que un nifio
estd homogéneamente lateralizado si usa de forma consistente los elementos de un
determinado lado, sea este el derecho (diestro) o el izquierdo (zurdo). Cuando un

sujeto con una mano es tan bueno como con la otra es ambidiestro.*?

El adecuado desarrollo de la lateralidad es fundamental para un correcto aprendizaje de la
lectoescritura, la elaboracién del esquema corporal y la organizacion de las referencias
espaciales derecha-izquierda, cuanto mas usa un nifio una mano especifica para una tarea,
mas eficiente se vuelve el nifio en esa tarea, y después el movimiento se vuelve automatizado,
lo que libera al cerebro para poder centrarse en otras tareas cognitivas.*?

“1 Ibid. Pag. 60

42 Lateralidad Consultado en Apunte desarrollo motor En: https://bue.infd.edu.ar/sitio/wp-
content/uploads/2020/07 /APUNTE-DESARROLLO-MOTOR-LIBRO-1.pdf (02- ene-2023).

43 Lateralidad Consultado en centroterapiainfantil En:
https://www.centroterapiainfantilcreare.com/single-post/2018/01/24 /la-importancia-de-la-lateralidad-
en-nuestros-hijos (02-ene-2023).
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Al hablar de lateralidad es concretamente centrarse en el uso dominante de una mano

sobre otra, eso realizara un buen desarrollo cognitivo en el nifio y nifia.

Coordinacion: La coordinacion se puede definir como la capacidad para realizar
eficientemente los movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la
coordinacion es lo que nos permite mover de forma sincronizada todos los musculos
implicados en una accion para realizarla de la manera mas adaptada posible. Aunque
la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales frontales,

la principal estructura encargada de la coordinacion es el cerebelo.*

Por lo tanto, quiere decir que es importante conseguir el funcionamiento adecuado del
cuerpo y de su interrelacion consigo mismo y con el medio. Si no se tuviera
coordinacion, los gestos serian imprecisos, los movimientos torpes, unas acciones
anularian a otras, y los esfuerzos que se realizaran serian pequefios o igual si son

precisos serian enormes.

Es de suma importancia conocer el funcionamiento del cerebro para comprender mejor

el desarrollo fisico, cognitivo, social, sensorial en el nifio y nifia.

“La vision de las estrellas, el sabor del chocolate, el recuerdo de unas vacaciones, el
dolor al caerte y mucho mas... Todas estas experiencias son posibles gracias a una

parte de nuestro cuerpo que esta en nuestra cabeza llamada: EL CEREBROQ.™>

4 Coordinacién Consultado en cognifit En:
https://www.cognifit.com/mx/coordinacion#:~:text=La%20coordinacién (04-ene-2023).

4> El cerebro y los cinco sentidos, consultado en valoras. En
http://valoras.uc.cl/images/actualidad/Amanuta_-_Tu_cerebro_y_los_cinco_sentidos.pdf (08- ene.2023).
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El cerebro es parte del sistema nervioso, nos dice cOmo actuar y reaccionar ante la
informacion sensorial. Los nervios son como cables que envian sefiales eléctricas
hacia y desde el cerebro. Por ello, la importancia que tienen los sentidos en el proceso
de aprendizaje es algo que no se puede negar, al explorar su entorno usando sus cinco

sentidos*® como:

Vista: La vista es la ventana al mundo, es el sentido que se utiliza para percibir los
colores del entorno, reconocer las personas de alrededor, ver la forma y el tamafio de

los objetos y si estos estan lejos o por el contrario se encuentran cerca.

Olfato: Con el sentido del olfato se perciben los olores de cualquier cosa: alimentos,
flores y arboles, personas.... Este es un sentido que tiene una relacion muy estrecha
con el siguiente sentido “el gusto”, ambos trabajan juntos. A través del olfato se es

capaz de identificar el estado de conservacion de un alimento y su toxicidad.

Gusto: Es el sentido que permite reconocer los sabores de los alimentos, dulces,
salados, por medio de las papilas gustativas, estas son pequeios bultos situados en

la base de la lengua.

Audicion: El sentido del oido es el responsable de la audicién. Con él, se es capaz de
percibir los sonidos que, del entorno, también reconocer si un sonido es fuerte o débil,

quién o qué lo produce y si el emisor esta lejos o cerca.

46 El cerebro y los sentidos consultado en Neuro infantil Granada En:
https://neuroinfantilgranada.com/los-sentidos-en-el-aprendizaje/ (29-ene-2023).
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Tacto: La piel tiene numerosos tipos de receptores para recibir las sensaciones
tactiles, de presion, textura, calor o frio y de movimiento de los vellos de la piel. Este
sentido, es el sistema sensorial mas grande y tiene una funcion vital en el

comportamiento humano, tanto fisico como mental.

Los nifios y nifias aprenden a usar su cuerpo y almacenan estas valiosas experiencias

de aprendizaje en su cerebro.

Al usar todos los sentidos los nifios comprenderan y aprenderan mas sobre su mundo

gracias a las experiencias.

2.1.3. Constructivismo
El constructivismo surgié como una corriente epistemolédgica preocupada por discernir

los problemas de la adquisicion de los conocimientos.

“El rescate del sujeto cognitivo nos remite a la cuestién de la especial relacién que
existe entre sujeto y estimulo en toda posicién constructivista. En las posiciones
epistemoldgicas més clasicas dentro de la epistemologia, la relacion entre sujeto y
estimulo es una relacion absolutamente reactiva. O sea: él sujeto, mas que un

“sujeto” es un mero receptaculo de las influencias del medio”.4’

Acorde con el constructivismo, se cuenta con cuatro diferentes tendencias que se
encuentran dentro de la investigacién psicolégica y educativa. Y no se trata de
incorporar una simple moda pedagégica, sino que las transformaciones en los métodos

de ensefianza-aprendizaje que se estan llevando a cabo, estan fundamentadas en los

47 Ricardo Rosas Diaz. Piaget, Vigotski, Maturama: Constructivismo a tres voces. Buenos aires. Editorial
Aique. 2008. Pag. 9.
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aportes mas solidos de las Ciencias Psicopedagoégicas y Cognitivas, gracias a los

aportes de Jean Peaget, Lev Vigotski, David Ausbel, Y Jeronimo Bruner.

Piaget sefala el punto de partida de las concepciones constructivistas del aprendizaje
como “un proceso de construccion interno, activo e individual”. Para Piaget, conviene
recordarlo, el “mecanismo basico de adquisicion de conocimientos consiste en un
proceso en el que las nuevas informaciones se incorporan a los esquemas o
estructuras preexistentes en la mente de las personas, que se modifican y reorganizan
segun un mecanismo de asimilacion y acomodacién facilitado por la actividad del

alumno”.

Segun Vigotsky y la “Zona de Desarrollo Proximo” (ZDP). Este concepto es importante,
pues define la zona donde la accién del profesor, guia o tutor es de especial incidencia.
La teoria de Vigotsky concede al docente un papel esencial como “facilitador” del
desarrollo de estructuras mentales en el alumno, para que éste sea capaz de construir

aprendizajes cada vez mas complejos.

Ausubel acufia el concepto de “aprendizaje significativo” sobre el papel que
desempefian los conocimientos previos en la adquisicion de nueva informacién y
conocimientos Estima que aprender significa comprender y para ello, es condicion
indispensable tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre aquello que se le quiere
ensefar. Propone la necesidad de disefiar para la accion docente lo que llama

“organizadores previos”, una especie de puentes cognitivos 0 anclajes, a partir de los
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cuales los alumnos puedan establecer relaciones significativas con los nuevos

contenidos.*8

Por otro lado, Bruner menciona que la idea central de una construccién en el ser
humano es que adquiera los conocimientos por si mismo, a partir de sus ensefianzas
anteriores. En donde los estudiantes deben aprender por medio del descubrimiento
guiado que tiene lugar durante una exploracién motivada por la curiosidad. En donde
en lugar de explicar el problema el instructor debe motivar a los estudiantes a que ellos
mismos descubran relaciones entre conceptos y construyan proposiciones, es decir,
el aprendizaje por descubrimiento. El instructor y el estudiante deberan involucrarse

en un diadlogo activo, en el cual, el estudiante construya por si mismo el aprendizaje.

Dicho de otra manera, la teoria constructivista sostiene que los individuos pueden
desarrollar y potenciar su capacidad de cognicion por medio de procesos de
interaccion a través de diversas herramientas. Esto les permite desarrollar diferentes
maneras de solucionar problemas y, por lo tanto, replantear sus concepciones sobre
el conocimiento y sobre el mundo, donde la persona es agente activo y protagonico de

Su propio proceso de cognicion.

Cognitivo: El significado del término cognitivo esta relacionado con el proceso de
adquisiciéon de conocimiento (cognicién) mediante la informacion recibida por el

ambiente, el aprendizaje.*®

“8 Constructivismo Consultado en Redalyc En: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id (05-ene-2023).
49 Cognitivo Consultado en Google En: https://www.google.com/search?q=que+es+cognitivo&rlz=. (06-
ene-2023).
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La palabra cognitivo deriva del latin conoceré, que significa conocer. La cognicion
implica muchos factores como el pensamiento, el lenguaje, la percepcién, la memoria,
el razonamiento, la atencion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc.,

qgue forman parte del desarrollo intelectual y de la experiencia.

Desarrollo cognitivo. Como se ha mencionado anteriormente entre las teorias del
desarrollo cognitivo por mencionar alguno de los cuatro autores antes mencionados
destaca Jean Piaget, que le da un peso mas genético que ambiental al desarrollo,

subrayando cuatro estadios.

1.- Estadio sensoriomotor (de los 0 a los 2 afios). En esta etapa, el juego
caracteristico es el funcional y son acciones que los nifios realizan sobre su cuerpo o

sobre los objetos.

2.- Estadio preoperacional (de los 2 a los 6 afos). Esta etapa se caracteriza por el
juego simbdlico, el egocentrismo y el aprendizaje del lenguaje. También esta presente

el concepto de irreversibilidad.

3.- Estadio de operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios). En esta etapa, el nifio

ya utiliza operaciones logicas para resolver problemas.

4.- Estadio de operaciones formales (a partir de los 12 afios). En esta etapa, el nifio
adquiere la capacidad de usar funciones cognitivas abstractas y de resolver problemas

considerando diversas variables.>0

>0 Desarrollo Cognitivo Consultado en uv.es/ Piaget/estadio En:
https://www.uv.es/~marcor/Piaget/Estadios.html.Estadio%20Sensoriomotor,Estadios/operaciones/For
males (06-ene-2023).
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El estadio preoperacional abarca de los 2 a los 6 afios. El nifio dentro de este estadio,
ya se preocupa de las relaciones entre las cosas, aunque aun no las pueda resolver
de manera puramente conceptual y el sujeto operacional formal ya es capaz de

equilibrar sus estructuras cognitivas en ausencia practicamente absoluta de la accion.

El sujeto que erige el conocimiento cambia de manera sustancial en el paso de cada
etapa del desarrollo, esto es, en presencia de cuatro sujetos diferentes que construyen

cada uno una parte importante del edificio cognitivo.

Pensamiento: El pensamiento es la capacidad que tienen las personas de formar

ideas y representaciones de la realidad en su mente, relacionando unas con otras.

El pensamiento es la actividad y creacion de la mente; se dice de todo aquello que es
traido a la existencia mediante la actividad del intelecto. El término es comunmente
utilizado como forma genérica que define todos los productos que la mente puede
generar incluyendo las actividades racionales y reflexivas del intelecto o las
abstracciones de la imaginacion; todo aquello que sea de naturaleza mental es
considerado pensamiento, bien sean estos abstractos, racionales, creativos, artisticos,

etc.

Dicho de otra manera, el pensamiento implica una actividad global del sistema
cognitivo con intervencion de los mecanismos de memoria, atencion, procesos de
comprension, aprendizaje, procesamiento de la informacion, etc. Es una experiencia

interna e intersubjetiva.!

>1 Pensamiento Consultado en psiquiatria En; https://psiquiatria.com/glosario/pensamiento (07-ene-
2023).
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Memoria: Es sindbnimo de recordar una experiencia personal o memorizar informacion
nueva. Entonces puede venir como una sorpresa que la memoria humana juega un
papel central en el aprendizaje, la memoria es la etiqgueta que se utiliza para los
procesos cognitivos que son fundamentales para la vida y asi tener sentido de quienes
somos; la memoria cruza las fronteras de todo tipo de actividades. De igual forma,
existen diversos elementos en los sistemas de memoria para todo pensamiento y

aprendizaje®?.

“Sin memoria, el aprendizaje seria imposible. El acto de pensar no puede suceder sin
involucrarse el sistema de memoria de nuestro cerebro (sic), es decir, el proceso de

aprendizaje”.>3

2.1.4. Modelo Educativo
Un Modelo Educativo es la precision de las que se rige una institucion dedicada a la
formacién. Sirve de guia orientadora de todo el quehacer de la institucion: funcion

docente, investigativa, de extension y vinculacion.

En el caso del Programa de Estudios de Preescolar (PEP 2011). Los procesos de
desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter integral y dindAmico basado en la
interaccién de factores internos (biolégicos y psicoldgicos) y externos (sociales y
culturales); solo por razones de orden analitico o metodoldgico se distinguen campos

del desarrollo, ya que al participar en experiencias educativas, las nifias y los nifios

>2 Ken Pransky. La Memoria es el Aprendizaje: Estrategias de ensefianza para activar la memoria. México.
Editorial. Trillas. 2016. Pag. 26
>3 Ibid. Pag. 29
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ponen en practica un conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo y social,

cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si.

El PEP 2011, se organiza en seis campos formativos, denominados asi porque en sus

planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y el aprendizaje,

sino el papel relevante que tiene la intervencion docente para lograr que los tipos de

actividades en que participen las niflas y los nifios constituyan experiencias

educativas.>*

Cuenta con seis campos formativos:>®

Campos Formativos
Lenguaje y comunicacion

Pensamiento Matematico

Exploracién y Conocimiento del Mundo
Desarrollo fisico y Salud.

Desarrollo personal y social

Expresién y apreciacion artistica

54

Preescolar. México. 2011. Pag. 39
> Ibid. P4g. 40

Aspectos en que se organizan

Lenguaje oral.
Lenguaje escrito.

Ndmero.
Forma, espacio, medidas.

Mundo Natural.
Cultura y vida Social.

Coordinacion fuerza y equilibrio.
Promocién de la salud.

Identidad Personal.
Relaciones Interpersonales

Expresion apreciacién musical.
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

Expresion y apreciacion visual.
Expresion dramatica y apreciacion
teatral.

Secretaria de Educacién Publica. Programa de Estudios 2011: Guia para la Educadora. Educacién Bésica
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En el ultimo campo formativo “Expresion y apreciacion artistica” se destacan algunos

puntos importantes para el interés de la investigacion.

Este campo formativo esta orientado a potenciar en las nifias y los nifios la sensibilidad,
la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético y la
creatividad mediante experiencias que propicien la expresion personal a partir de
distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades necesarias para la
interpretacion y apreciacion de producciones artisticas. La expresion artistica tiene sus
raices en la necesidad de comunicar sentimientos y pensamientos que son
“traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje corporal, entre
otros medios. El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representacion de
diversos elementos presentes en la realidad o en la imaginacidén de quien realiza una
actividad creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes artisticos significa combinar
sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos, establecer
analogias, emplear metéforas, improvisar movimientos, recurrir a la imaginacion y a la
fantasia, etc. El desarrollo de estas capacidades puede propiciarse en las nifias y los
nifios desde edades tempranas. Conforme crecen y viven experiencias estimulantes,
se suman al canto de otros repitiendo las silabas finales o las palabras familiares,
cantan e inventan canciones, se mueven con soltura al escuchar musica, imitan
movimientos y sonidos de animales y objetos, representan situaciones reales o
imaginarias, y por medio del juego simbdlico se transforman en personajes o
transforman objetos, como cuando usan un palo como caballo. La mayor parte de las
nifas y los nifios comienza a cantar imitando a quien escucha hacerlo, repitiendo o

transformando fragmentos de tonadas conocidas. Hacia los tres o cuatro afios pueden
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distinguir si las frases son rapidas o lentas, si suben o bajan de intensidad, si incluyen
pausas largas o cortas. Aunque no consigan mantener exactamente una nota, pueden
dominar el texto y el ritmo de la cancién; gustan, ademas, de utilizar instrumentos para

acompaﬁ ar su canto.

La construccion de la imagen corporal en las nifias y los nifios se logra en un proceso
en el que van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse, desplazarse,
comunicarse con el cuerpo o para controlarlo —como en el juego de las estatuas. Estas
capacidades de control y autorregulacién se propician, sobre todo, mediante la

expresion corporal y el juego dramatico.

Desarrollan las habilidades perceptivas como resultado de lo que observan, escuchan,
palpan, bailan y expresan al pintar, cantar, bailar, dramatizar o mediante la pléstica, la

musica, la danza y el teatro.

Para el desarrollo de las competencias sefialadas en este campo formativo, es
indispensable abrir espacios especificos para las actividades de produccién y
apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y los nifios,
porque necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar musica de distintos géneros
y bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje, desarrollan la memoria, la atencion,
la escucha, la expresion corporal, y tienen mayores oportunidades para la interaccion

con los demas.

En el trabajo con las actividades artisticas, la educadora debe tomar en cuenta que

para las nifias y los nifios mas pequefios es fundamental tener multiples oportunidades
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para el juego libre, la manipulacion de objetos y texturas, la expresion y la exploracion

mediante el movimiento, porque éste es una necesidad que deben satisfacer.>®

Un aprendizaje clave, de acuerdo con el modelo de Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral, es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes
y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del

estudiante.>’

Los aprendizajes clave se han de formular en términos del dominio de un

conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor.

Se van construyendo se profundizan, amplian y enriquecen en la medida en que los
nifos viven experiencias variadas que desafian su inteligencia y denotan en ellos
procesos reflexivos y de interaccion que les permite alcanzar niveles cognitivos cada

vez mas complejos y asi construir verdaderamente los aprendizajes.

Este plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres

componentes curriculares.>®

Por eso, el Modelo Educativo Aprendizajes Clave cuenta con las Areas de Desarrollo
Personal y Social que contribuye a que los estudiantes logren una formacion integral

de manera conjunta con los Campos de Formacién Académica y los Ambitos de

*% Ibid. P4g. 79, 80.
57 yéase Coll, Cesar y Elena Martin, Vigencia del debate curricular. Aprendizajes Basicos, competencias y
estandares, México Secretaria de Educacién Publica, Serie Cuadernos de la reforma. 2006. Pag. 13

*8SEP. Aprendizajes Clave Para la Educacién Integral. México. Secretaria de Educacién Publica, 2017. Pag.
115
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Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se concentran los aprendizajes

clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y socioemocionales.

Ademas, los estudiantes aprenden otras formas de comunicarse, y a expresarse de
forma Unica, mediante el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, los
sonidos, las formas y el color; donde desarrollan un pensamiento artistico que les
permite integrar la sensibilidad estética con otras habilidades complejas de

pensamiento.>®

Se espera que en su transito por la educacion preescolar los nifios vivan experiencias

gue contribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje.

“En el nivel preescolar esta area de desarrollo ésta orientada a que los nifios
experimenten y aprecien manifestaciones artisticas que estimulen su curiosidad,
sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y creatividad, para

gue expresen lo que piensan y sienten a través de las artes como la danzay la mudsica.”

Las actividades relacionadas con la mdusica, el canto y el baile, favorecen la
comunicacion, la creacion tanto de vinculos afectivos como de confianza entre los
nifios y contribuyen a su conocimiento del mundo a partir de lo que observan, oyen e

imaginan.

Considerando que el desarrollo de las capacidades vinculadas a la expresion y

apreciacion artisticas puede propiciarse en los nifios desde edades tempranas, se

> Ibid. Pag. 276
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deben favorecer situaciones que impliquen la comunicacion de sentimientos y

pensamientos traducidos a través de la musica, imagen, palabra o lenguaje corporal.®®

Con las actividades artisticas se deben abrir multiples oportunidades para que los

nifnos:

e Escuchen mdusica y se muevan siguiendo el ritmo. La escucha sonora y
musical favorecera la atencion y la receptividad, en actividades que implican la
audiciéon y apreciacion.

e Descubran y mejoren gradualmente sus movimientos, desplazamientos,
comunicacién y control corporal.

e Participen en actividades de expresion corporal y de juego dramatico que les
demanda desplazarse, moverse, lograr posturas, saltar, hacer giros y controlar
sus movimientos; representar acciones que realizan las personas; bailar,

caminar al ritmo de la musica, movimientos, expresiones y posturas.®!

En cuanto a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), este es un proyecto educativo de
caracter integral y humanista. Su enfoque pedagdgico pretende realizar cambios
profundos en la educacion en México a partir de entender y atender las condiciones
de equidad, inclusividad, excelencia académica y mejora continua, partiendo de la

relacion del alumno con la comunidad a la que pertenece.

% Ibid. Pag. 282
®1 Ibid. Pag. 283
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Su propésito es brindar una educacion de excelencia, pero concentrandose en
combatir la desercion y el rezago educativo a partir de cuatro campos de formacion y

siete ejes pedagodgicos que regiran el proceso de aprendizaje.

Se considera que un campo formativo es una estructura que reconoce la diversidad de

parametros cognitivos.

Saberes y pensamiento cientifico
Etica, naturaleza y sociedades
De lo humano y lo comunitario
Lenguajes

rwnh P

Ejes articuladores:

Inclusion

Pensamiento critico

Interculturalidad critica

Igualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura
Artes y experiencias estéticas

NookrwdE

En la Nueva Escuela Mexicana, no es el alumno, sino la comunidad el centro del
aprendizaje. Se pasa del “Yo” al “Todos nosotros” en el marco de una educacion mas
diversa e inclusiva, donde las similitudes y diferencias entre los alumnos, docentes y
toda la comunidad educativa en general, son tomados en cuenta como parte del

proceso.
Rescatando uno de los ejes articuladores a saber:

Artes y experiencias estéticas, Este eje busca valorar la exploracion sensible del
mundo al reconocer y recuperar el valor formativo de las experiencias artisticas y

estéticas que se producen en las y los estudiantes en su relaciébn con las
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manifestaciones culturales, las producciones del arte y la naturaleza, asi como en el
reconocimiento de las artes como expresion, cultura, comunicacion y cognicion,
abriendo puentes con otras formas de conocimiento inalienables de la experiencia

humana.

Las artes como sistema cultural ofrecen a las y los estudiantes la posibilidad de crear
relaciones con el mundo que atienden a los aspectos reflexivos y afectivos; encontrar
otras formas de comunicacion; imaginar y preguntarse sobre lo que puede ser; abrir
nuevos mundos de pensamiento y sensibilidad con la finalidad de contribuir al
reconocimiento de nuestro “paisaje interior” y a una mejor relacioén con la comunidad

desde lo sensible, lo plural y el ejercicio del pensamiento critico.?

Es importante que en los primeros afios de vida los nifios y nifias abarquen diferentes
dimensiones del arte y la belleza natural para el desarrollo, por ejemplo: en la

produccion de la musica, la danza, el juego, la pintura, y la belleza natural.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA?

La combinacion de la teoria y la practica es importante para desarrollar un buen
aprendizaje en el ser humano ya que la teoria nos da la estructura del conocimiento,
pero si este conocimiento no va acompafado de la accién (actividad) no servira de

nada, es decir, no puede haber teoria cientifica sin una practica.

62 SEP. Plan de Estudios de Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria. México, Secretaria de Educacién
Publica, 2022. Pag. 131, 132.
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Practicamente se ve que comprender el aprendizaje en la practica pedagogica es

donde la teoria y la practica dan lugar al enriquecimiento mutuo.

Decia Leonardo Da Vinci: “Quien ama la practica sin la teoria es como el marinero que

se embarca sin timon ni brudjula y nunca sabe a dénde ir”.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Los docentes del Centro Pedagogico “Anahuac”, llevan a cabo la practica educativa
con conceptos tedricos, en un proceso de planificacion para su implementacién. Al
realizar lo planificado, se esta relacionando la teoria con la practica, que es la forma

sustancial de un proceso de aprendizaje.

Se considera que el docente comprometido en la formacién del alumno permitira

garantizar la construccion de conocimientos tomando la relacion teoria -practica.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1 Titulo de la propuesta

“Bailando y Cantando soy Feliz”

3.2 Justificacion para llevar a cabo la propuesta

Al realizar la presente investigacion, se pretende que el nifio y nifia del Preescolar |
desarrollen sus destrezas motrices, debido a que por medio de la observacion se
fortalezcan las mismas. Es importante el estimulo de su coordinacién motora gruesa
por medio de las Rondas Infantiles, con una serie de actividades fisicas, se pretende
proporcionar al nifio y nifia un buen manejo de sus destrezas motrices logrando a su

vez un buen desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social.

Por ello, se buscan actividades fisicas atractivas, dinAmicas y alegres que estimulen
al nifio y nifla a seguir aprendiendo y divirtiéndose, a la vez que logra minimizar el

problema motriz y logra un desarrollo integral.

3.3 ¢ A quiénes favorece la propuesta?

Esta propuesta esta dirigida a los nifios y nifias de Preescolar | del Centro Pedagogico
“Anahuac”, Ubicado en Av. Panamericana, Col. Pedregal de Carrasco en la Alcaldia
de Coyoacan. Se pretende estimular la Coordinacién Motora Gruesa por medio de las

Rondas Infantiles.



3.4 Los criterios especificos que avalan la implementacién de la
propuesta en la escuela o en la zona escolar

Para llevar a cabo la implementacién de la propuesta en la escuela, es necesario hacer
algunas gestiones para la realizacion de esta; dentro de las cuales se encuentra la
gestion con la direccion del plantel con la supervision de zona, asi como con los

docentes para generar los espacios horarios y materiales a utilizar.

3.5 La propuesta

La propuesta como Estrategia Pedagdgica para estimular la coordinacion motora
gruesa, se disefia con el contenido de 10 sesiones didacticas con un tiempo
aproximado de 30 minutos cada una, dos veces a la semana, estimulando la

coordinacién motora gruesa en nifios de Preescolar I.

3.5.1 Titulo de la propuesta

“Bailando y Cantando Soy Feliz”.

3.5.2 Objetivo general

Estimular a través de las rondas infantiles las habilidades motoras a partir de
actividades que le ayudaran a su coordinacion, equilibrio, resistencia, fuerza,
flexibilidad, y a su vez favoreceran sus movimientos de locomocién como son: correr,

trotar, retroceder, desplazarse, dar saltos pequefios, saltar sobre una pierna.

3.5.3 Alcance de la propuesta
Con esta propuesta se pretende que los alumnos de Preescolar | alcancen una mejor

coordinacién motora gruesa, ejecutando diferentes movimientos corporales con una
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mejor confianza en su coordinacion, fuerza, equilibrio y flexibilidad, favoreciendo al

mismo tiempo al desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas, afectivas y sociales.

3.5.4 Temas centrales que constituyen la propuesta
La intencion de implementar las sesiones didacticas como parte de esta propuesta, es
poder generar una agenda que permita estructurar los temas con horarios y fechas

establecidas para su aplicacion.

La metodologia bajo la cual se realizaran las actividades tiene la intencién de favorecer

la coordinacién motora gruesa; en este plano se define a las sesiones didacticas como:

“Una situacion didactica es una situacion de aprendizaje disefiada estratégicamente para potenciar el
desarrollo de ciertos conocimientos, habilidades y actitudes; creada de manera consciente por un
mediador para acompafar cierto proceso de desarrollo, que regularmente toma sentido a partir de la
necesidad de resolver un conflicto. Algunas caracteristicas cruciales para el impacto significativo de
éstas son: el ser conscientes, motivantes, contextualizadas, que atiendan a las necesidades, que
considere el nivel de desarrollo real y potencial de los participantes, destacando como un elemento

central la integracion de contenidos de las diferentes materias y el vinculo entre la escuela y la vida.”83

Para tal fin se muestra el orden de las sesiones didacticas que se implementaran,

mismas que se mencionan a continuacion.

1.- Rodeo vaquero. Es una actividad Musical divertida y educativa ya que les permite
desarrollar su motricidad gruesa, sensorial, imitando cada uno de los movimientos.

63 Rosa Isela Venegas. Diseflo de situaciones didacticas para promover el desarrollo de competencias
relacionadas con la gestion del conocimiento en Educacién Media Superior. San Luis Potosi, Congreso

Nacional de Investigacién Educativa, 2017. Pag. 2.
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2.- El baile del cuerpo. Bailar le ayudara a mover todo el cuerpo lo que lo llevara a
mejorar su condicion fisica, desarrollando su motricidad gruesa y cognitiva.

3.- Juguemos en el bosque. Este juego de ronda le ayudara al nifio y la nifia a fortalecer
memoria, musculos de piernas y brazos ya que permite la participacion activa de nifios
y nifias. Ademas de favorecer las relaciones sociales entre pares.

4.- Lento muy lento. Es una cancion que va con cambios repentinos, lo que le ayudara
al nifo y nifla a mejorar su concentraciéon, memoria, y enriqueciendo su desarrollo
fisico, cognitivo y de lenguaje.

5.- Chocolate molinillo. Este juego de ronda ayuda a los nifios y las nifias a desarrollar
su coordinacion motriz, su ritmo musical, su memoria auditiva y a socializar.

6.- La mané. Sin duda es una cancion divertida que ayuda al nifio y la nifia a potenciar
sus habilidades, intelectuales, auditivas, lingliistica, sensorial y motriz. Ademas, de
estimular la creatividad, la concentracion y la expresion de los nifios.

7.- EI monstruo de la laguna. Esta cancion es divertida, alegre para nifios y nifias les
ayuda a conocer otro ritmo de musica, a fortalecer su esquema corporal en sus
diferentes movimientos de su cuerpo con un ritmo nuevo para él.

8.- La ronda del abrazo. Ayuda a nifios y nifias a sentirse seguros, queridos, reducen
el estrés ya que esta comprobado que el abrazo contribuye positivamente al bienestar
y desarrollo del ser humano.

9.- A la vibora de la mar. Es una cancion divertida, alegre, que le ayuda a nifio y nifia
asentirse parte de un equipo a desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas afectivas
y sociales

10.- Amo atd. Ayuda a estimular la creatividad, la imaginacién, concentraciéon y la
expresion de los nifios también, enriqueciendo el conocimiento del cuerpo y el espacio,
activando su energia fisica su equilibrio y coordinacion.

A continuacién, se presenta el formato con la primera sesion que muestra los

requerimientos planificados para alcanzar el objetivo general de la propuesta:
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Nombre de la Institucién: Centro Pedagdgico Anahuac Grupo y Grado: Kl

Graciela Ramirez Romero

Nombre de la Docente

Sesion 1

Situacion Didactica: El baile del cuerpo.

Campo de Formacién y/o area de desarrollo: Arte.

Organizador curricular 1 Expresion Artistica. Organizador Curricular 2 Familiarizacion con los
elementos basicos de las artes.

Aprendizaje Esperado: Baila y se mueve con Transversalidad: Identifica sus posibilidades

musica variada, coordinando secuencias de expresivas y motrices en actividades que

movimientos y desplazamientos. implican organizacion espacio temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacién.

Actividades Permanentes: saludo, registro de fecha, registro asistencia, registro de clima, actividad
fisica, pausa activa, lunch, recreo, higiene personal.

Inicio Material Tiempo

e Se les pedira a los alumnos salir al patio en fila, formar un circulo y

tomar asiento en el piso. Bocina. 30 min.

Cuestionamiento al alumno del tema. Musica.

e (Saben que es una ronda? Patio.

e (Saben como se juega? Hojasy

e icuantas personas deben participar para jugar una ronda? colores.
Desarrollo

Se comenzard por escuchar la ronda “El baile del cuerpo”
https://www.bing.com/videos/search?q=el+baile+del+cuerpo+coreokids

Se le pedira al alumno vestirse de forma v para la representacion de esta
ronda.
e Laeducadora se pondra al centro del circulo en donde se movera
al ritmo de la musica para que los alumnos puedan verla.
e Ahora serd su turno de los alumnos.
e laescucharan, cantaran y bailaran al ritmo de la cancién, el nifo
imitara los movimientos que vaya escuchando en la ronda.

o Seles dard una breve explicacidon de la importancia que es mover
el cuerpo.

e Se dard un dialogo para que cada uno de los alumnos pueda
expresar lo que sintié al cantar, bailar y coordinar movimientos
con sus compafieros.

e Se les pedird dibujar una ronda, se les proporcionara hojas y
colores. Se llevara a cabo en el salén de clases.

Evaluacion: Por rubrica.
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3.5.5 Caracteristicas del disefio

La propuesta se realiza en 10 sesiones didacticas, como una propuesta pedagdgica
encauzada al desarrollo de aprendizajes significativos en nifio y la nifia, ya que como
docente es importante hacer que los alumnos alcancen dichos aprendizajes con la
calidad de una actividad que sea divertida, alegre, donde puedan llegar al alcance

deseado para un desarrollo integral que necesitara desarrollo integral.

Se realizaran sesiones didacticas debido a que estimulan varias areas de desarrollo

en los alumnos, tales como:

e Llevar a cabo cada una de las actividades para crear nuevas conexiones
neuronales, es de suma importancia, ya que sera la responsable de las
funciones cognitivas, como la atencién, la memoria, la creatividad, su
imaginacion, la concentracién, y su motricidad,

e Es necesario el desarrolla de la postura corporal ya que conlleva al nifio y nifia
a diferentes estructuras y sobre todo permite movimientos libres e
independientes.

e Esto los ayudara en gran medida a sentir mayor control sobre sus emociones,
sentimientos, pensamientos y sobrellevar problemas de su dia a dia.

e Estimula el lenguaje, gracias a la socializacion ya que forma la capacidad de
pensar en cOmo comunicarse con los demas.

e Mejora su ritmo musical gracias a los cambios bruscos y repentinos de una

cancion.
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3.5.6 ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Sera necesario llevar a cabo una reunién con la directora técnica del plantel y el
personal educativo del colegio para platicar sobre el trabajo que se realizara con el
grupo de Kinder uno, para que se pueda cumplir con cada una de las sesiones con

supervision de esta.

Se necesitara el patio del colegio en donde se pueda llevar con tranquilidad cada una
de las sesiones que se llevaran a cabo dos veces por semana con una duraciéon de

treinta minutos cada una.

Los materiales que se necesitaran para llevar a cabo las sesiones. Es una grabadora
0 bocina, internet o USB para la musica, hojas de papel blancas y colores, vestuario

de acuerdo con algunos juegos de ronda que se llevaran a cabo.

3.6 Mecanismos de evaluacion y seguimientos en el desarrollo de la
propuesta

Con base a la propuesta planteada se utilizard una rubrica para hacer la anotacion de

los avances, donde la docente llevara el registro de la implementacién de la propuesta.

La rubrica serd de ayuda para identificar las areas de oportunidad que cada alumno
muestra, el instrumento de evaluacion que a continuacion se presenta contiene los
aprendizajes esperados a desarrollar, asi como los pardmetros a tomar en cuenta
durante la aplicacién de la propuesta, se encuentra el nombre de cada alumno para

identificar el area de oportunidad que cada uno de los alumnos va identificando.

Nombre de la Institucion: Centro Pedagdgico Andhuac.
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GRACIELA RAMIREZ ROMERO
Nombre de la docente

Nombre del Alumno:

Grado y grupo:
@® 5 $%
Aprendizaje Esperado. . Observaciones
Logrado No logrado | En proceso

Baila y se mueve con musica
variada, coordinando secuencias
de movimientos y
desplazamientos.

Crea reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin musica,

individualmente y en
coordinacidn con otros.
Realiza movimientos de

locomocidn, manipulaciéon vy
estabilidad, por medio de juegos
Individuales y colectivos.
Identifica sus posibilidades
expresivas y  motrices en

actividades que implican
organizacién  espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y

coordinacion.
Comunica emociones mediante la
expresion corporal

Selecciona piezas musicales para
expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacion de
personajes, cantar, bailar y jugar.
Convive, juega y trabaja con
distintos compafieros

3.7 Resultados esperados con la implantaciéon de la propuesta.

Se espera obtener con la propuesta, que los alumnos del Centro Pedagdgico Anahuac
alcancen el objetivo de estimular la coordinacibn motora gruesa por medio de la

estrategia de Rondas Infantiles, ya que gracias a la investigacién sustentada en bases
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tedricas que hablan de la importancia de favorecer habilidades importantes para el

desarrollo integral del nifio y nifia a traves del juego.

Cabe puntualizar que se busca que el nifio y la nifia habra el puente a nuevas
conexiones neuronales que favorezcan un buen desarrollo motriz, asi como un
desarrollo de habilidades cognitivas y socioafectivas. Y que gracias a las actividades
gue se desarrollan de forma grupal, estas fortalezcan la regulacién de emociones, a
tener un lenguaje mas fluido, entendido, y a potenciar su autonomia, siempre dandole

valor a la construccion de valores como el respeto la tolerancia y la amistad.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

La implementacion de las rondas infantiles es una buena estrategia pedagogica
que ayuda a estimular la coordinacion motora gruesa en nifios y nifias de
acuerdo con su etapa.

El resultado de mejorar su motricidad gruesa permite realizar mejor las
funciones cotidianas de locomocién, ademas, se promueve el buen desarrollo
saludable del cerebro.

La capacidad de coordinar los movimientos junto con las capacidades del
equilibrio, flexibilidad, resistencia, velocidad, y fuerza nos ayudan a realizar los
movimientos del dia a dia.

El juego grupal, durante la primera etapa de vida de un preescolar, favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, afectivas y motoras como:
coordinacién, equilibrio, fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad.

El nifio y la nifla descubren su potencialidad que tiene en el cuerpo, lo cual lo
lleva a un adecuado desarrollo de su autonomia, confianza en si mismos, y una
buena autoestima.

Con las Rondas Infantiles se despierta el interés por realizar las actividades

fisicas fortaleciendo nuevas conexiones neuronales.
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La importancia del juego en nifios y las nifias es de suma importancia para
adquirir un aprendizaje significativo ya que es el factor clave para el desarrollo
de diferentes habilidades.

El estar cantando, bailando, jugando, segura un excelente desarrollo integral

del nifio y nifa.

68



BIBLIOGRAFIA

CASTANER Bacels, Marta & Camerino Foguet, Oleguer. La educacién Fisica en la

ensefianza primaria. Barcelona, Espafia. Ed. INDE publicaciones, 1996.

COLL, Véase Cesar & Elena Martin, Vigencia del debate curricular. Aprendizajes

Basicos, competencias vy estandares, México Secretaria de Educacion Publica, Serie

Cuadernos de la reforma. 2006.

CONEVAL. Informe Anual Sobre La Situaciobn de Pobreza y Rezago Social de la

Alcaldia de Coyoacan. México, Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social.

DELQUIROS ARAGON, Monica Bernaldo. Psicomotricidad. Madrid. Ed. Pirdmide

2012.

DOSIL, Maceira Agustin. Desarrollo cognitivo, afectivo, linguistico y social. Madrid. Ed.

Udima. 2010.

ESCRIBA Antonio. Psicomotricidad Fundamentos Teéricos Aplicables en la Practica.

Madrid. Ed. Gymnos. 1999.

PRANSKY, Ken. La Memoria es el Aprendizaje: Estrategias de ensefianza para activar

la memoria. México. Ed. Trillas. 2016.

ROSAS, Diaz Ricardo. Piaget, Vigotski, Maturama: Constructivismo a tres voces.

Buenos aires. Ed. Aique. 2008.

69



RUBIO, Sanchez lima& Carolina Zori Buitrago. La psicomotricidad en la escuela (de O

a 16 afnos). Madrid Espafa. Ed.Dossat. 2008.

SEDATU. Actualizacion del Atlas de Riesgos Naturales de la Alcaldia Coyoacan.

México, Secretaria de Desarrollo Agraria, Territorial y Urbano, 2015.

SEP. Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral. México. Secretaria de Educacion

Publica, 2017.

SEP. Plan de Estudios de Educacidén Preescolar, Primaria y Secundaria. México,

Secretaria de Educacion Publica, 2022.

SEP. Plan de Estudios de Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria. México,

Secretaria de Educacion Publica, 2022.

TORRES, Carmen Minerva. El juego: Una Estrategia Importante. Vol. 6, Num. 19.

Mérida, Venezuela. Educere. 2002.

VENEGAS, Rosa Isela. Disefio de situaciones didacticas para promover el desarrollo

de competencias relacionadas con la gestion del conocimiento en Educacion Media

Superior. San Luis Potosi, Congreso Nacional de Investigacion Educativa, 2017.

WAISBURD, Gilda. El poder de la Musica en el Aprendizaje. México. Ed. Trillas. 2007.

70



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ubicacion de la Alcaldia Coyoacan en el Contexto Nacional consultada. En:
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html

Mapa CDMX Consultado en Mapa México. En:
https://lwww.google.com/search?q=mapa+de+la+repulblica+mexicana
Mapa de Coyoacan Consultado en Mapa México. En:

https://www.google.com/search?q=Mapa+de+Coyoacan

Origenes y antecedentes histéricos de la localidad consultada en sitio de Alcaldia Coyoacan.

En:

http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html

Mapa de Hidrografia consultado en Mapa México. En:
https://lwww.google.com/search?q=mapa+de+coyoacan-+hidrografia

Orografia consultada. En:
http://siglo.inafed.god.mx/enciclopedia/delegaciones/09003a.html

Medios de Comunicacion Consultada. En:

www: radioscoyoacan.blosgpot.mx

Vias de Comunicacion Consultada. En:

http://Servicio de transporte electrénicos de CDMX

Mapa vias de comunicacion Consultado. En:
https://lwww.google.com/search?q=mapa+de+coyoacan+vias+de+comunicacion
Sitios de interés cultural y turistico consultado. En:
http://www.aboutespanol.com/coyoacan-el-barrio-mas-bohemio-de-ciudad-de-mexico
Empleo consultado. En:
https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan#employment

Grafica de empleo en Coyoacéan consulto En:

https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan#employment

71


https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana

Deporte consultado. En;

https://coyoacan.cdmx.gob.mx/docs/Deportivos.pdf

Recreacion Consultado. En:
https://foodandpleasure.com/ciudades-de-colores-en-mexico/

Cultura Consultada. En:
http://www.chilango.com/comida/Feria-del-tamal-en-Coyoacéan

Religién Predominante consultado. En:
https://es.wikipedia.org/wiki/Coyoac%C3%Aln#:.~:text=La%20religion/Amero.
Educacion Consultada. En:
https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan#employmen

Mapa del Centro Pedagdgico Anahuac consultado En:
https://lwww.google.com.mx/maps/place/Centro+PedaggogicoAlhuac/

El juego Consultado en webs.ucm.es En:
http://webs.ucm.es/BUCM/revcul/e-learning-innova/5/art382

El juego Consultado en Arquiparados En:
http://arquiparados.com/+1118-arquitectura- para nifios-aprender jugando
Conceptos y antecedentes Consultado en slideshare En:
https://es.slideshare.net/cristobalherrera92/teoria-educativa-de-wallon

La musica en el juego Consultado en filomusica En:
https://lwww.filomusica.com/filo22/cristi.html

El canto y el baile en nifios de 3 a 4 afios Consultado en Educacion en casa En:
https://educacionencasa.net/beneficios-de-cantar-y-bailar-en-los-ninos/

Las rondas Infantiles Consultado en Paula Pérez Uniojeda En:
http://paulaperezuniojeda.blogspot.com/2014/04/las-rondas-infantiles.htmi

La psicomotricidad Consultado en psicomotricidad En:
http://www.psicomotricidad.com/la-psicomotricidad/breve-historia-de-la-psicomotricidad

Consultado en desarrollar la motricidad gruesa En:

72



http://www.eneso.es/blog/desarrollar-la.motricidad-gruesa/

Movimiento Consultado En:

https://concepto.de/movimiento/

Lateralidad Consultado en Apunte desarrollo motor En:
https://isfd112-bue.infd.edu.ar/sitio/wp-content/uploads/2020/07/APUNTE-DESARROLLO-
MOTOR-LIBRO-1.pdf

Lateralidad Consultado en centro de terapia infantil En:
https://www.centroterapiainfantilcreare.com/single-post/2018/01/24/la-importancia-de-la-
lateralidad-en-nuestros-hijos

Coordinacion Consultado en cognifit En:
https://www.cognifit.com/mx/coordinacion#:~:text=La%Z20coordinacion

El cerebro y los cinco sentidos, consultado en valoras. En:
http://valoras.uc.cl/images/actualidad/Amanuta_tu_cerebro_y los_cinco_sentidos.pdf

El cerebro y los sentidos consultado en Neuro infantil Granada En:
https://neuroinfantilgranada.com/los-sentidos-en-el-aprendizaje/

Constructivismo Consultado en Redalyc En:

https://www.redalyc.org/articulo.oa?

Cognitivo Consultado en Google En:
https://www.google.com/search?q=que+es+cognitivo&riz=

Desarrollo Cognitivo Consultado en uv.es/ Piaget/estadio En:

https://www.uv.es/~marcor/Piaget/Estadios.html#:~:text=Estadio%20Sensoriomotor,Estadios/o

peraciones/Formales
Pensamiento Consultado en psiquiatria En:

https://psiquiatria.com/glosario/pensamiento

73



