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INTRODUCCION

Durante el tiempo en que he desarrollado mi trabajo docente en el
sistema educativo, me he percatado de que no le doy la importancia
necesaria al rescate del significado de los textos, preocupandome mas en
cuanto a que el nifio logre un buen descifrado de los mismos, teniendo que
lidiar con sujetos que no entienden las instrucciones de los textos, ni las de
los exdmenes que se les presenta. Si esto lo trasladamos a su realidad,
observamos que tampoco puede rescatar el significado de ordenes escritas,
instrucciones, cartas y folletos, entre otros.

Algunos investigadores han realizado trabajos en el campo de 1a lecto-
escritura, tal es el caso de la Dra, Margarita Gémez Palacio Mufioz (1987),
cuya labor en el campo de la educacién basica y concretamente en
educacién especial, ha revolucionado fa ensefianza de las anteriores, con el
fin de obtener mejores resultados en el trabajo del maestro.

Otros investigadores como Goodman (1982) y Smith (1 983) han
aportado conocimientos en cuanto a los procesos de ensefanza-aprendizaje
en [a lectura y la obtencién de significado, sin dejar de lado los trabajos sobre
metacognicién de Brown (1975) Flavell y Wellman (1977}, v en México de
Bertha (1 984), Rojas-Drummond (1988) y Pedn (1992}, también con aportes
significativos en este campo, todos ellos citados por Rizo (1995),

La lectura, es la actividad mediante la cual el individuo se apropia del
contenido de los textos a través de estrategias como: el muestreo, la

prediccién, anticipacién, inferencia, confirmacidn y autocorreccién. "Estas



estrategias se desarrollan y modifican durante Ia lectura” (Gémez Palacio,
1987: 17).

La escuel_a es quien debe proveer las situaciones més idéneas donde
el sujeto se apropie del significado de los textos, pero sucede que esto no se
lleva a cabo, debido quizd a una mala aplicacién o desconocimiento de la
metodologia adecuada, esto nos lleva a cuestionarnos; cémo estimular |a
comprension de textos en los alumnos de sexto grado.

Es necesario vislumbrar-los mecanismos mediante los cuales, el menor
Se apropia del contenido de Jos textos, creemos que la Pedagogia Operatoria
nos brinda la oportunidad de manejar estrategias adecuadas para que el nifio
acceda al rescate del significado. El hecho de buscar formas de intervencion
mediante las cuales puede hacer transitar aj menor, de un nivel de lectura
a ofro avanzado, es parte importante en mi trabajo docente, por elio
propongo los siguientes objetivos:

- Analizar mi realidad docente para conocer el origen de la problematica
que aqueja mi situacién y campo en relacién al rescate de significado de los
textos en los alumnos de éexto grado,

- Manejar los procesos mediante los cuales el alumno accede a la
comprension de la lectura.

- Interpretar el desarrollo como factor condicionante para ei
aprendizaje, procurando utilizar estrategias acordes a la etapa en que se
encuentra ubicado el nifio para facilitarle la adquisicion del significado de Ia
lectura.

La comunidad donde desarrollo mj trabajo, es La Panadera, ubicada en
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el municipio de Calvillo, en un contexto econdémico de tipo medio y bajo, ya
que algunas familias tienen negocios que les dan la oportunidad de vivir en
tanto desahogadas, mientras otras sélo obtienen salarjos minimos, en una
situacién de subsistencia, manejando una dindmica familiar en general mala,
origen de muchos problemas en la escuela, entre ellos el que el infante no
rescate el significado de los textos. En lo politico es una comunidad
medianamente politizada con oposicién al sistema imperante y partido
oficial. En esta comunidad todo mundo se conoce, por lo que puede decirse
que es altamente socializada; su nivel cultural es bajo, ya que en la mayoria
de los hogares no se cuenta con libros ni se adquiere regularmente el
periddico, los nifios dedican gran parte de su tiempo a ver |3 T.V. y esto
tomo sabemos no aporta gran cosa a su nivel cultural.

La escuela "Francisco Gonz4lez Bocanegra" -ubicada en la comunidad
citada anteriormente-, cuenta con seis grupos de primero a sexto, undirector
Y un trabajador manual, cada gru.po tiene su propio saldn, existen bafios con
agua corriente, éstos ubicados adecuadamente, una cancha de basquet bol
sin las medidas adecuadas, un patio civico, también muy pequefio, y pocas |
areas verdes, no tiene -sy espacio fisico- la posibilidad de construir mas
salones.

El grupo donde llevo 3 cabo mi trabajo es el de sexto grado cuyas
edades oscilan entre los diez Y catorce afios, en tota) treinta Y cinco nifos
de los cuales 16 son hombres y 19 Mmujeres, de entre ellos destacan un nifio
y dos nifas por su aprovechamiento, los nifios en general son inquietos,

llegando a veces a ser groseros pero toman en cuenta el trabajo que realizan



y las indicaciones del maéstro, son dedicados cuando se les toma en cuenta
para algun trabajo que impligue responsabilidad de su parte.

La poblacién Coopera con la escuela casj siempre de manera
econdmica y en general no se preocupa pdr el rendimiento escolar, pues
explican que si los nifios no estudian se van al "norte". Tenemos algunos
problemas de alcoholismo entre los padres y drogadiccién entre los jévenes,
€n cuanto a la prostitucién, parece que no existe,

Para fundamentar e| tema que elegi, realicé una Pequefia investigacién
de la Teoria Psicogenética de Jean Piaget y para complementar éste desde
Uun aspecto docente, también integramos Ia aplicacion de la Psicologia
Genética en la escuela, de Montserrat Moreno (1983}, en la cual se Mmaneja
el aprendizaje como desarrollo de Procesos, en los cuales el nifio obtiene la
posibilidad de acceder a niveles més altos en [a comprensioén de leer,

Continuamos con una exposicién de lo que es el proceso de la lectura,
comprendido éste como |a bdsqueda de informacién pertinente, asi como la
interpretacién vy el rescate de significado de cualquier texto, dentro de esta
explicaciéon hago una breve descripcién de |o que es la lectura, cémo es que
el nifio aprende 3 leer, aunque en primera instancia, debido al trabajo
docente, sélo adquiere la lectura como Una actividad visual o ung simple
decodificacién de sonidos.

Se desarrollan algunos de los factores que intervienen en la adquisicion
de la capacidad lectora. Para terminar con las conclusiones vy Ia bibliografia

consultada.

Sergio Velasco Velasco
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I. PSICOGENETICA Y EDUCACION

A- TEORIA PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET

Desde el punto de vista psicogenético, el aprendizéje se da basado en
un desarrollo general del organismo, bdasicamente el sistema nervioso y la
estructura para las funciones mentales, que se inicia desde |a embriogénesis.

Para que exista el aprendizaje, se requiere el desarrollo de operaciones
por parte del sujeto consistentes éstas en la manipulacién sobre e! obj’eto de
conocimiento con el fin de modificar, transformar, deshacer y rehacer éste,
observando la forma en que esta constituido. Debido g ésto, se habla de
acciones interiorizadas mediante las cuales el sujeto obtiene para si, la
esencia del objeto para asimilarlo, transformandose tanto el uno como el
otro. Ahora bien, las operaciones ¢omo acciones interiorizadas no se dan de
una manera aislada, teniendo que contar con la influencia del med‘io natural,
social, cultural y econémico que rodea a la persona, elementos que
coadyuvan a la adquisicién del conocimiento como factores externos.

Las estructuras operacionales son, segun Piaget, las responsables
bésicas del desarrollo del conocimiento,

La primer etapa es Ia sensorio-motriz en la cual "se desarrolla el
conocimiento préctico que constituye la subestructura de] conocimiento
representacional posterior" (Piaget, 1964 25).

Esto es, el nifio conoce su entorno tocandolo y probandolo, aunque no

lo ubique espacialmente, ni tenga todavia la suficiente madurez para buscar



tanto en la cantidad Como en la calidad Y estructura de| objeto de

Una vez alcanzado este nivel, el nifio realiza deducciones a partir del

conocimiento adquirido v tiene la oportunidad de generalizarlo.



Y cumpla su funcién, se requiere de |g Participacién de cuatro factores
principales que son: Ia Maduracién, la experiencia, la transmisién social y |a

equilibracién (Cfr, Piaget, 1964 21).

con el medio que lo rodea Y que le proporciona sensaciones, las cuales van
a servir de base para conocimientos y generalizaciones posteriores,
Mediante la transmisién social, lingdiistica y educativa el nifio conoce
cada uno de los objetos v cosas que lo rodean, que tienen un nombre, las
llega a identificar, formando asi sus esquemas de conocimiento para

relacionarse con e| medio mediante ésta practica, esto sj se éncuentra en el

Una vez realizado esto, el individuo tendera, en situaciones particulares

Y especfficas, a generalizar el conocimiento, entendido esto como |a



aplicacién de los procesos y productos cognocéntricos en situaciones
similares y atin en otras diferentes.

Dentro de lo que constituye mi tema de estudio, las etapas que maneja
Piaget en cuanto al desarrolio y éste como condicionante del aprendizaje, son
esenciales para la realizacion de mi trabajo en mi situacién Y campo, puesto
que me permite ubicar al nifio en dichas etapas y en base 3 esta ubicacién
planifica la ensefianza, pues un nifo No puede aprender ga leer, si con
anterioridad no cuenta con los elementos que dentro de sus esquemas le
indiquen que las graffas significan una ideg que se puede concretar, y no es
posible que el infante rescate el significado de los textos, ni se estimule a

la lectura si no ha asimilado y/o acomodado el objeto de estudio dentro de

SUs esguemas.

B- LA APLICACION DE LA PSICOLOGIA GENETICA EN LA ESCUELA

La educacién actual es Una practica alejada de Ig realidad, ya que no
conecta al individuo con el entorno en el que se desenvuelve , ademas el
conocimiento se le da ya hecho, elaborado por alguien que sabe més y en ef
cual el alumno participa pasivamente sin la oportunidad de construir los
conocimientos por sf mismo Y Con sus propios medios. Este plano es la parte
burocratica de la educacién, puesto que se da Gnicamente como tramite
para adquirir un certificado de conocimientos o algun diploma.

En otro plano, el conocimiento adquirido en |Ia escuela tradicionalista

algunas veces funciona indirectamente para solucionar los problemas de los
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individuos en su praxis social. Debido a esto, se dice que la educacién ests
escindida, bipolarizada.

"Esta escisién mental provocada por la educacién en el alumno,
también se da en la sociedad, ya que Ia ensefanza, con sus métodos,
contribuye a mantenerig” {(Moreno, 1983: 48).

La teorfa y la practica tienen diferente valor social, lo mismo sucede
con las ciencias, siendo la principal afectada, Ia pedagogia.

Mientras otras ciencias han evolucionado al ritmo febril de nuestro
mundo, la pedagogl’a se ha quedado estancada', utilizando métodos de hace
cincuenta afios.

La ensefianza en la escuela se imparte con la finalidad implicita de que
los conocimientos se adquieren para aplicarlos; en la solucién de problemas
de nuestra vida diaria, Pero que no se dan practicamente nunca. Existe una
gran autodesvalorizacién de |a propia capacidad de razonar, que lleva gl
individuo a confiar mas en Jo ajeno, a creer mas que a pensar, inhibiendo Ia
creatividad, la inventiva Y en sf ei desarrollo personal.

Por fortuna el individuo puede construir por su cuenta, sin utilizar
férmulas ni mecanismos dados, un razonamiento operativo que le ayuda a
resolver los problemas inmediatos que e plantea la practica, el sujeto
aprendo con, sin y a pesar de.

La escuela, tal v como la conocemos, con sus estrategias de
intervencién actuales, sélo desarrolla la capacidad del individuo en cuanto a
reproducir conocimientos prefabricados, ya elaborados y listos para su

digestion, lo cual y de acuerdo con lo estipulado por la Pedagogia



Operatoria, es un BITor, ya que se inhibe a| sujeto a que razone Y por ende
que no logre la equilibracién.

El'individuo, en el proceso de construccién de| conocimiento, tiene que
manejar forzosamente hipétesis erréneas, de las cuales obtendra las
experiencias necesarias para llegar al conocimiento, dandole asi Ig
oportunidad de que se enfrente g la realidad dentro de un conflicto
cognitivo, mediante el cual razona vy construye el conocimiento,
generalizandolo.

"La generalizacién, entendida como una reconstruccion metodolégica,
en nuevos contextos Operacionales, necesita para producirse, que el nifio
haya construido por sf mismo el conocimiento, de no ser asf, es evidente que
no podra generalizario” (Moreno, 1983: 59).

Para que exista verdadero conocimiento, se hace necesario partir de
lo que le interesa al atumno, asfl por ejemplo en la iectura, para que el nifio
se interese en ella Y pueda, ademaés, rescatar el significado de Ia misma,
debemos presentarle materiales que despierten su curiosidad, de tal manera

que lo introduzcan a la lectura,

haciendo, cuando se enfrentan a tareas que tienen alguna utilidad practica

Y cuando lo que aprenden puede relacionarse con Jo que conocen o con lo

que desean saber.
El maestro debe proveer las situaciones en las cuales el alumno tenga

que echar mano de log conocimientos buscando solucionar alguna

10
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problemética para que el nifio tenga interés y pueda relacionarlo con la
realidad,

De acuerdo con la Pedagogia Operatoria, al nifio se le deben proponer
situaciones o conflictos cognitivos de acuerdo a su desarrollo natural y
aprovechar aquellos que se presenten en la cotidianeidad del salén de clase,
el campo, el entorno, eté., Ya que por lo general es dificil que se den de

acuerdo a los temas que regularmente se tratan.
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[l. ESTRATEGIA PARA LA LECTURA
A- ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DE LA LECTURA

Habitualmente se considera a la lectura como un acto mecdénico en e
cual el lector pasa sus ojos sobre lo iImpreso, recibiendo y registrando un
flujo de imagenes perceptivo-visuales y traduciendo grafias en sonidos.

El nifio aprende a leer hablando, es decir, identifica las palabras
escritas asociandolas con los sonidos correspondientes (vocabios) mediante
la pronunciacién en voz alta. Al comenzar Ia primaria, tan grande es el
esfuerzo empleado para lograr esta relacién que casi no queda energia
disponible para |a comprension; por eso, el alumno que acaba de leer
correctamente ante syus companieros, a menudo no tiene la menor idea del
tema ni puede explicarlo, mientras los demas logran captarlo mejor. Como
técnica de aprendizaje resuita Gti] vocalizar todo lo que se lee, alin a costa
de la comprensién, Ig practica escolar de! descifrado, desligado de |a
busqueda del significado, hace de Ia lectura una simple decodificacién de
sonidos.

Esta concepcién deja de lado el propdsito fundamental de |5 lectura,
que es la reconstruccién del significado. De esta manera el acto de la lectura
se vuelve permanente, mecanico y carente de sentido.

Se olvida que la lectura No es solamente una actividad visual ni mucho
menos una simple decodificacion de sonidos. La lectura es una conducta

inteligente donde se coordinan diversas informaciones con el fin de obtener

12



significado.

diversas informaciones para rescatar el significado de |[o escrito.

Normalmente se aconseja a los alumnos que lean despacio, lo cyal siempre



escolar. La Mayoria de las Materias académicas POseen bastante légica, lo

cual permite |a aplicacién de métodos inteligentes basados en el

implicito en e| texto, ef conocimiento del tema 0 materia de que se trata y |a
informacién visyal Gue trata de losg signos impresos en el texto o lectura.
Goodman (1982) describe tres tipos de informacién utilizados por g

lector: grafofonética, sintactica Y seméntica.

Cuando pueden emplearse este tipo de informaciones se facilita

14
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enormemente la lectura de un texto Y Su comprensidn, ya que al emplear
menos informacién visual resulta més fluida.

Cuando todas estas informaciones estan disponibles simultdneamente,
el lector centrado en obtener significados, las usar conforme sea necesario
en la consecucién de sy propésito. Para ello debe desarrolflar una serie de
estrategias que le permitiran hacer predicciones y anticipaciones sin
necesidad de ver letra por letra.

Si un texto nos parece obscuro, tal vez se debe a que lo dividimos en
palabras, frases y parrafos sin Ver como se coherencian cada una de sus
partes en un todo global. Por fijarnos en cada hilo ignoramos la tela que
resulta de su combinacign.

De hecho ningtn componente  de ningln texto tiene sentido
individualmente, sino sélo dentro del todo al que pertenece, sélo al entender
el vinculo que cada parrafo tiene con el que precede y el que sucede dentro
del pensamiento continuo que los une, podré decirse que hemos captado el
mensaje.

Por eso antes de estudiar los detalles es preferible leer todo de corrido
y "a vuelo de péjaro”, otro repaso hard que las partes incomprensibles
adquieran nuevo sentido y asf encontrar en la lectura la llave para entender
muchas realidades v considerar a los libros como compafieros leales y
divertidos, interesantes y tan atractivos que el viaje a la libreria 0 a una
biblioteca se convierta en un paseo del que regresamos con més material de
lectura y un sinfin de nuevas ideas.

Todavia no se ha descubierto |a férmula que, después de aplicada dé

15



como resultado nifios lectores; dar con ella no resulta facil, ya que para
despertar una aficién hay que tomar en cuenta no solamente [a capacidad
de aprendizaje Y comprensidn del individuo, sino también su caricter,
sentimientos, emociones, gustos e intereses. En cambio si es factible buscar
estrategias para lograr estimular a los nifios a [a lectura.

Una estrategia se define como un ésquema amplio para obtener,
evaluar y utilizar informacién. Aplicado a la lectura se refiere a la serie de
habilidades empleadas por el lector para utilizar diversas informaciones
obtenidas en experiencias previas, con el fin de comprender el texto,
objetivo primordial de |a lectura.

Entre las estrategias utilizadas Goodman, (1982) por los lectores
encontramos: muestro, anticipacioén, inferencia, prediccisn Y autocorreccion.
Estas estrategias se desarrollan Y modifican durante |g lectura; a
continuacion se expiican:

Muestro. Consiste en seleccionar informacidn que constituye indices

Utiles, dejando de lado la informacién irrelevante por ejemplo: cuando el

para enterarse de su contenido. Se da cuenta de |a informacisén que trae, de
que trata el libro y en un momento dado de cudnto interés puede despertar
en él, ademés de si [ informacién contenida puede ayudarle 3 resolver
problemas de su cotidianeidad.

Prediccién. Pensar el final de una historia después de leido un parrafo

U oracién, indicar el contenido de un texto a partir de un titulo o de la



en cuenta desde Iuego Ia informacisn sintéctica (concordancia Y armonia

entre las palabras) Y también de manera importante |g informacion léxica

Inferencia. A partir de [o explicito anticipar lo implicito, es decir,
obtener las diversas Seécuencias de o expuesto en el texto, segtin el punto
de vista de gl lector, sus emociones, intereses, etc.

Confirmacién, Reafirmar Jag ideas ya leidas, observar si es vélida |a

resultare errénea, esta estrategia se da ctuando el nijfio modifica sys

17
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hipdtesis después de haber obtenido |a informacién correcta del texto, el nifio
entonces dird "ahf va Sofia, en el corral”, en vez de decir...., otra cosa.

El nifio hace uso de Ia informacién no visual, cuando pone en préctica,
al leer, los conocimientos que tiene acerca de el contenido dej texto, esto
le permitird de una mejor manera rescatar el contenido del mismo, pues
Pone en practica las estrategias antes Mmencionadas, |a reflexién
metalinglifstica, la conciencia linglistica,

Generalmente la capacidad de lectura que posee un nifio se evaltia bajo
los siguientes términos: af finalizar ta lectura de un texto; considerando como
una unidad seméntica de cualquier extensién que se caracteriza por tener
ciertas relaciones cohesivas, el nifio debe S€r capaz de contar lo que leyd,
lo que implica que haya comprendido Y entendido la mayor parte de Ia
informacién. Debe también aplicar sy capacidad para sintetizar y hacer uso
de su memoria Para narrar el contenido con |g mayor fidelidad posible.

El nifio debe pues aplicar multiples habilidades vy utilizar las estrategias
que le permiten recuperar el significado Y ¢on esto estimular su capacidad de
lectura y sy metacognicién.

En el transcurso de I3 lectura, el nifio va plantedndose “hipétesis” e
interpretaciones textuales susceptibles de nuevas formulaciones o ajustes,
sujetas a la propia informacién textual. Lo que el nifio hace en gl proceso de
la lectura es organizar y evaluar la informacién para que al final le sea posible

dar una interpretacién global del significado.



entendiendo como coherencig la estructura global y el estilo uniforme que Io
hacen funcionar como una idea.

La cohesién es el concepto seméntico que se refiere a las relaciones
de significado del texto Y no estructurales y gramaticales Y se da a través
de los siguientes recursos linglisticos: segun lo plantea Gémez Palacio
(1988):

Referencia. Personas, espacio, tiempo. Las obtiene el nifio al ir
desarrollando la lectura del texto, o del conocimiento previo de éste.

Sustitucién. Cambio de ftem, el nific cambia alguna referencia para
ubicaria correctamente.

Elipse. Se omite ol ftem, cuando e} nifio no hace referencia g la
persona, espacio o tiempo que aparece en el texto.

Cohesién léxica. Repeticién y sindnimos, el nifio hace uso de éstos en
su interpretacién del texto con el fin de acomodarlos 3 su lenguaje (Cfr.
Gémez Palacio, 1988:30),

Siguiendo ala misma autora, menciona que existen diferentes tipos de
cohesién:

Tipos de cohesion: endofora (interna), Y exofora (externa), la primera

precedente o anterior del texto; y catéfora: cuando el item presupuesto

aparece en alguna parte posterior del texto.

Anéfora es cuando el sujeto obtiene Ja informacién o item, por ejemplo

de la introduccién, prélogo o fndice.

Catéafora. Se da al conocer las conclusiones, restimenes o nexos, en

19



éstas partes de| texto se da éste tipo de informacién aj sujeto o éste |Ia

encuentra (Cfr. Gémez Palacio, 1988: 51).

Visual. La que se refiere a los signos graficos que aparecen en eg|
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Es importante que tanto el alumno como g padre de familia, conozcan
cada una de las categorias en que se encuentra el infante; esto con el fin de
estimular al nifio a avanzar a las posteriores, tratando de obtener con esto,
si no alumnos’ lectores, si con mayor voluntad de acercarse al materiaj
escrito.

l.as cinco categorfas de respuesta, de acuerdo a| rescate de la lectura,
S€ exponen a continuacién: (propuesta de referencias entre los textos).

- El nifio comienza realizando hipétesis extra textuales vy trata de ir
ajustando las Que van apareciendo en ¢l texto, sin embargo, tal informacién
no lo conduce a modificar lag hip6tesis iniciales, que sostiene hasta el final,

- El nifio comienza lanzando hipétesis extra textuales, pero en el
transcurso de I3 lectura va haciendo interpretaciones textuales. Dichag
interpretaciones, por lo general conducen a relaciones referenciales
erréneas, que el nifio no logra modificar Y que se sostienen a lo largo de la
interpretacion de| texto. Es como sj e primer error (una interpretacion
inadecuada de las relaciones) fuera conservado en el transcurso de toda la

lectura. Esto generalmente acarrea malas recuperaciones globales,



TT TV e we e vn YWY e

tipo de respuesta €ncontramos al nifo que puede establecer buenas

relaciones v como consecuencia una bueng recuperacién del significado

global (Cfr. Gémez Palacio, 1988: 51).

Es importante que el maestro cuente Con materiales que despierten el

interés del nifio, v que ademas sean factibles e que €l mismo pueda



libros sea agradable Y no impositivo.

Como docente debo manejar a la iectura en e salén de clases, como
una actividad necesaria para la resolucién de probleméticas que interesen al
menor, como pueden ser instrumentacién de juegos, planeacién de
actividades recreativas, lecturas comentadas e iniciarles la lectura de algun
material interesante con el fin de que busquen el libro y lo lean (actividad que
a mf en lo personal me ha dado muy buenos resultados), mostrarles indices
y graficas de material escrito,; entre otras.

Es necesario involucrar g los padres de familia Y conscientizarlos de Ia
importancia que tiene el que sus hijos se relacionen activamente con el
material escrito, como pueden ser revistas, folletos, cuentos ilustrados, etc.,
que le permitan adquirir el habito de | lectura y utilizar ésta CoOmo un medio
de relacién social,

Tomando en cuenta Jo anterior, queda a nosotros los maestros la tarea
de conocer y aplicar actividades de intervencisn que ayuden al alumno 3
apropiarse de herramientas tales como: velocidad, comprension,
concentracion, anélisis, interpretacién, memoria, estudio y aprendizaje, que
le proporcionan la base Para encontrar en la lectura un aliado que le permita
avanzar en la apropiacién del conocimiento v lo ayude a entender y formar

parte activa del mundo que lo rodea.
B- LA METACOGNICION

Algunas de las m4s recientes investigaciones en el campo de los
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alternativo, Que es la cognicién psicolégica, Consistente ésta en el
conocimiento de objetos o eventos psicolégicos tanto de si como de otros.

Para Wellman citado por Rizo {1995) se refiere a una "teoria de I3
mente” en la cual inciden cinco aspectos diferentes pero Que se conjugan

COmMo conocimientos, log cuales son seguin Rizo (1995):

actos mentales, todos los procesos mentales gon similares v estan



mismas formas de aprender, aunque con estilos diferentes.

Variables. Cualquier ejecucion mental ests influenciada por una serie
de factores y variables. Una teorfa de la mente debe incorporar gl
conocimiento acerca de la multitud de estas variables que influyen sobre
diferentes actos de Ia cognicién y de sus efectos especificos.

Monitoreo cognitivo. Se refiere a las habilidades para evaluar con
exactitud el estado de informacién dentro de NUEestro propio proceso
cognitivo, esto es, como se da cuenta el sujeto, por medio de |a informacién
que tiene, de qué aprende o se le dificulta hacerlo Y cuales son esas
dificultades, dénde residen Y por qué se dan (Cfr, Rizo, 1995: 4.3),

Para Flavell citado por Rizo {1995), |a metacognicién se divide en:

Conocimiento metacognitivo y experiencia metacognitiva. E| primero
se da en cuanto a conocimiento que el sujeto va obteniendo con el tiempo
Y que dé la oportunidad de predecir algunos aspectos de | mente humana,
incluyendo su psicologia, o cual le permite al sujeto saber qué cosas puede
entender mejor o peor que otras Yy qué facilidades o dificultades se presentan
en ese proceso.

Por su parte, la experiencia cognitiva se refiere 3 situaciones de tipo
afectivo o cognitivo en una situacién y campo de tipo intelectual, en Ia que
se valoran las posibilidades o dificultades en |a comprension o cuando éstg
esta a punto de darse.

Algunos problemas que tienen los nifios en |a resolucion de ejercicios
Y examenes, entre otros, se debe g la falta de rescate de| significado de los

textos, desde ests perspectiva se habla de buenos lectores que utilizan
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estrategias como por ejemplo, autocuestionamientos Y analisis de

informacion Previa al enfrentarse a algun texto que los hace ubjcarse en una

lectores- no |as usan.

La lectura para el aprendizaje involucra Cuatro variables que se
relacionan entre si, seguin lo plantea Rizo (1995) estas son:

La de texto. Que se refiere g |g estructura del mismo, la claridad, e
vocabulario, y los demas elementos inherentes 3 éste,

La tarea. O Sea, el fin implicito Y explicito de |5 lectura, que es
entender el texto,

La estrategia, Mediante Ig o |ag cuales, se busca Hegar al propdsito de
la lectura, en este caso, obtener sy significado.

La persona. Que incluye Jas habilidades, g conocimiento, los gustos,

intereses y diferencias.

Cuando éste obtiene |g habilidad Y edad necesariag (maduracién, segun
Piaget 1964) se da cuenta del efecto de |a estructura textys| y al
concientizarla maximiza sy aprendizaje e inclusive logra planearlo.

En la segunda variable, g Sujeto se conscientiza de log procesos vy
demandas de sy trabajo para adaptarlo a sus necesidades.

Enlatercer variable, que son las estrategias, el sujeto toma conciencia

de sus errores Para implementar log elementos con los cuales poder
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resolverlos,

En la cuarta variable, se define lo que conoce el sujeto de si mismo

en relacién al texto.

Ahora bien, los buenos y malos lectores se clasifican también como
buenos o malos solucionadores de problemas.

Al hacer un anélisis sobre las dificultades en el proceso de
comprension de la lectura para superarlo, tenemos que los buenos lectores
se dan cuenta cuando tienen problemas para entender el significado de los
textos, buscan el origen de los anteriores con el fin de solucionarlos y utilizan
varias soluciones. tratando de copscientizarse de que ya comprende el texto.
En contraposicién, los malos lectores o resolutores de problemas no intuyen
en donde se origina la mala comprensidn de los textos, por lo tanto no
utilizan estrategias adecuadas en la resolucion de sus problemas, de ahi gque
SON poco exitosos en su tarea: ahora bien, esto puede tener efectos
permanentes, dado lo cual el sujeto tendr problemas en su cotidianeidad Y
no sélo él, sino también el grupo al que pertenece.

Para aliviar la situacién anterior se han realizado estudios -aunque
pocos- en el campo de Ia metacognicién, especialmente en el extranjero, En
México, los trabajos en este campo han estado a cargo de Rojas-Drummond,
Bertha y Peén citados por Rizo (1995), durante éstos se ha demostrado que
a mayor desarrollo del infante es mejor su metacognicidn Y que ademas con
entretenimientos en esta area, los nifos logran mejores repertorios
metacognitivos y de aprendizaje.

En un primer estudio de Rojas-Drummond citada por Rizo (1995) se
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traté de determinar el patrén de desarrollo de nifios de 3° y 6° de primaria,
en cuanto a las estrategias generales para la comprensién y aprendizaje de
textos, estos nifios se encontraban en diferentes niveles de aprovechamiento
escolar.

En un segundo estudio se establecié un programa diseflado como
entrenamiento mediante el cual mejorar los repertorios y estrategias de los
nifios de bajo rendimiento, observandose que los nifios de grados superiores
desarrollaban mejor trabajo, cosa contraria en nifios de grados inferiores, por
lo cual se buscé adecuar tales estrategias a los grupos anteriores.

Ahora bien, Peén citado por Rizo {1995) parte de la funcionalidad de!
lenguaje con el fin de buscar estrategias de intervencién para mejorar el
rendimiento escolar, obteniendo que los nifios de bajo rendimiento logran
igualar a los de rendimiento medio, pero no a los de alto. El entrenamiento
en este estudio consistié en hacer que el infante se de cuenta de sus errores
y trate de buscar soluciones a los mismos mediante estrategias
proposicionales de coherencia local y global.

Los trabajos antes sefialados coinciden en que los problemas de
rescate en la lectura se deben a que no existen repertorios de estrategias de
aprendizaje de metacognicion.

Existe acuerdo en cuanto a que las dificultades que presentan los
lectores deficientes se deben principalmente a que los sujetos no conocen
y por lo tanto no manejan sus propios procesos cognitivos, ademdés de
carecer de estrategias para entender textos que requieren diferentes

demandas, asi como su estructura y falta de conocimiento previo de los
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mismos de lo cual inferir e contenido.

En resumen, se requiere que el sujeto tenga una participacién activa
de si mismo en el proceso de |a lectura, que desarrolle estrategias mediante
las cuales amplié y mejore sus repertorios Y metacognicién con el fin de gue
sea el quien planee y desarrolle [a obtencién de rescate de significado. En
este sentido, es de capital importancia la participacién del docente y el padre
de familia, en cuanto a permitirle v facilitarle al nifo el material escrito
necesario y la metodologia adecuada para que acceda a mejores niveles de
comprensidn y rescate de significado de los textos para gue la relacidon del
nifio con los libros sea de amigos y no impositiva, porque asf lo dice el

maestro y ni hablar hay que hacerlo.
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CONCLUSIONES

El maestro debe conocer su situacién y campo para poder disefiar
estrategias de intervencion adecuadas en el rescate del significado de los
textos, dando una participacién activa a sus alumnos, con el fin de que
mejoren su metacognicién y por ende su desarrollo escolar, repercutiendo
ésto en cuanto a que sea una educacién para la vida.

La escuela es quien debe proveer las situaciones més idéneas donde
el sujeto se apropie del significado de los textos, sin dejar de lado el medio
en que se desenvuelve el infante, para el cual se prepara.

El trabajo investigativo nos da la pauta a seguir en cuanto a cémo
podemos estimular la comprensién de textos en nuestros alumnos, buscando
las estrategias de intervencién adecuadas.

Aplicar la Pedagogfa Operatoria, dando oportunidad de que el alumno
construya el conocimiento interactuando con el objeto.

Las etapas en cuanto al desarrollo y éste como condicionante del
aprendizaje, son esenciales para la realizacién de nuestra labor, puesto que
nos permiten ubicar al nifio en dichas etapas v en base a esta ubicacién
planificar la ensefianza, pues un nifioc no puede aprender a leer si con
anterioridad no cuenta con elementos que dentro de sus esquemas, le
indiquen que las grafias significan una idea que se puede concretar, Y nNo es
posible rescatar el significado de los textos si el nifio no ha asimitlado y/o
acomodado el objeto de estudio dentro de sus esquemas.

El nifio en el proceso de construccién del conocimiento, tiene gue
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manejar forzosamente hipétesis erréneas, de las cuales obtendra la
experiencia necesaria para llegar al conocimiento, permitiéndole ésto, la
oportunidad de que se enfrente a la realidad dentro de un conflicto
cognitivo, mediante el cual razona v construye el conocimiento
generalizandolo.

Para que el nifio rescate el significado, debemos presentarle el material
de tal manera que despierte su curiosidad v lo introduzca a la lectura. Los
nifios aprenden a leer y rescatan el significado de los textos cuando tienen
un verdadero interés en lo que estan haciendo, cuando se enfrentan a tareas
que tienen alguna utilidad préctica que les permita solucionar problemas (por
ejemplo en matemaéticas) y cuando lo que aprenden puede relacionarse con
lo que conocen o lo que desean saber.

Se requiere que el sujeto tenga una participacién activa de sf mismo en
el proceso dela Iec.tura, que desarrolle estrategias mediante las cuales amplie
Yy maneje sus repertorios y metacognicién, con el fin de gue sea él guien

planee y desarrolle la obtencidn de rescate del significado en los textos.

24018
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