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DAME TU MANO NINO
EXTIENDELA SIN TEMOR
QUE YO TE GUIARE EN LA VIDA
CON FIRMEZA Y CON AMOR
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QUE DE MI PARTE ENCONTRARAS
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LA EDUCACION EN TU PATRIA
TE CONTEMPLA COMO UN SUENO
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ERES EL SER MAS TIERNO
Y POR ESO MANTENGO EN ALTO
EL ESPIRITU INVICTO
DE TODO MENTOR MEXICANO

A todos los ninos mexicanos.
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INTRODUCCION.

Al inicio de un curso escolar, cuando el maesito es designado para
atender lo que serd su nuevo grupo de alumnos, adguiere Ia
responsabilidad, gue como educadores aceptamos con agrado. Al mismo
tiempo se habren las incégnitas de comd planear y redlizar las estrategias
gue nos permitan conducir por buen camino el desarrollo integral del
educando por medio de nuevos aprendizajes.

Una posibilidad de poder liegar a ese objetivo, es la que propongo en este
trabgjo. " La expresidn corporal como motivadora del proceso ensefianza-
aprendizaje “.

Bl presente informe nos muestra en el primer capitulo las caracteristicas de
la alfernativa, en la cual expongo los rasgos que fomé en cuenta para la
realizacion de un diagndstico, datos indispensables que permiten saber el
punto de partida en esta empresa.

En el apartado, Qué es una escuela, hago un comentario sobre lo que
considero se vive dia a dia en nuestros centros educativos.

La historia de la escuela y descripcion de ia misma son datos gue permiten
entender las limitaciones espaciales que se tienen en la escuela primaria
* Miguel de Unamuno “.

Posteriormente hago una reflexion de la funcidn gue cumple la escuela
con el alumno.

Md&s adelante se encontrardn algunas entrevistas redlizadas a las madres
de familia.

El andlisis de lo que viene a ser un grupo, asi como las caracteristicas
generales e individuales del que protagonizo esta alfernativa; concluyen el

primer capitulo.



Al abrirse el segundo capitulo se encontraran los fundamentos legales
sobre los que se apoya la educacion en México.

En este capitulo se aborda la importancia que tiene el trabagjar la expresidon
corporal con los alumnos de educacion primaria, asi como [a aplicacion
de la aiternativa, tomando en cuenta las caracteristicas psicoldgicas de
los alumnos que integraban el grupo, se andliza la expresidn corporal con
el fin de convencer adl leclor de la presencia de ésta en las
manifestaciones del ser humano.

El capitulo tercero viene a ser la columna vertebral de la altermnativa, por
contener las estrategias aplicadas y la evaluacidn de las mismas.

Y para conciuir este frabdjo presento en el capitulo cuarto los avances
logrados por los alumnos y [os cambics que fueron necesarios regiizar.
Deseo que algun mentor intente aplicar esta alfernativa en su grupo, para
que experimente la dlegria que a mi me toco sentir, no sdlo por disfrutar las

estrategias, sino por el resultado que éstas arrojan.




I. HACE MUCHOS, MUCHOS ANOS
HABIA UNOS PEGUENGOS NINOS.

1.1.1 Caracteristica de la alternativa.

El C;Uehocer pedagdgico del educador frasciende mdas alld de la
conduccidn del nifo, en el proceso de adquisicidn de conceptos
sefialados en un contenido programdtico, puesto que lo guia hacia el
conocimiento de si mismo, del objeto vy de los seres que lo rodean.

El maestro debe buscar las estrategias adecuadas que permitan ese
desarrollo.

La expresién corporal, es una buena manera de acercarnos a esta
actividad, la caracteristica fundamental gue da singularidad a ésta, reside
en gue el insirumento para la expresidon de ese arte es el cuerpo humano.

Una forma de acercamos a la expresion corporal es a través de la
participacidn activa en la misma, propiciando el desarollo de Ia
sensibilidad de! pariicipante.

El ser humano desde que es tal, ha tenido la inquietud de expresar a fravés
de movimientos, sonidos y gestos todo aquello que piensa, sienfe o
deseq, y es gracias a ésfo que ha logrado el desarrollo de su capacidad
creativa, el nific por naturaleza tiene una gran capacidad de expresion, ya
que es expontdneo y sincero, esto debe ser trabagjado en el saldn de
clases como actividad disciplinaria en el aprovechamiento educativo.

Por esta razén consideré interesante la aplicacion de la expresion corporal

como motivador del proceso ensefianza-aprendizaje.



Para el disefio de la alternativa, evalué los siguientes aspectos:

Equilibrio.

Coordinacién motora gruesa.
Dominio espacial.
Sensibilidad.

Creafividad.

Participacidn individual.

Paiticipacién de conjunto.

Considerando que los nifios de 7 anos, estdn preparando las estructuras
del pensamiento légico, momento de transicion en el periodo operacional.
1 .

" En el periodo preoperatorio el nino aprende a fransformar las imdgenes

sstdticas en imdgenes activas y con ello a utilizar el lenguaje v los
diferentes aspectos de la funcién semidtica que subyacen en todas las
formas de comunicacion

Tomé en cuenia diversas opiniones de maestros de danza { UNAM, Ceniro
Nacional de las Arfes y Academia Mexicana de Danza ), debido a que
no existe una meiodologia especifica de exploracién y evaivacién que
permiia determinar el grado de desarrolio y madurez alcanzado por los
nifios en este amiito.

Este diagndstico o realicé con los alumnos de segundo grado { 20. * B * )

de la escuela primaria * Miguel de Unamuno .

1 El nifio y sus primeros Gfics en la escuela. Gémez Palacios Margarita. S.E.P. pp. 37
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Equilibrio.,

Cologué en el piso, lineas con masquintape de formas varadas
(horizontales, quebradas, espiral, mixta), invité a los alumnos para que
pasaran sobre ellas marchandoe, animandolos con la cancidn * La marcha

de las letras “.
Evadluacion.

Observé la frayectoria que siguieron los alumnos, tomando los siguientas

parédmetros:

MB Siguieron ias lineas sin salirse.

B Salian un poco de la linea, pero rectificaban rapidamente.
R Sesdlian de la linea y tardaban en rectificar.

M Salieron repetidamente de las lineas.

Variantes.

Hicleron el recomido de cojito, saltando con los pies juntos.

Coordinacién motora gruesd.

Pedi a los alumnos que en posicidn de pié, mantuvieran los pies juntos,
posteriormente adelantaran pie derecho y al regresarlo redlizar una
palmada, se aitemaran los pies, acompanando siempre el regreso con

una palmada.



Evaluacion.

Fra necssario tomar en cuenta el hecho de gue los alumnos alternaran
perfectamente sus pies { derecha, izquierda, derecha, izquierda } vy i

momento de juntar palmearan,

MB Coordinaban perfectamente el gjercicio.

B Enalgdn momento no palmeaban, pero alternaban pies
correctamente.

R Paimeaban cuando adelantaban pié.

M Repetian pie dercho o izquierdo y se les dificuliaba hacer

la palmada.

Variantes.

En lugar de palmada, solicité que chasquearan los dedos pulgar y medio

de ambas manos.

Dominio esbacial.

Coloqué papel periddico extendido en el piso del saldn, e invité a los
alumnos para que se acostaran en algin espacio [ el que ellos eligieran }.
cefraran sus ojos, cuando escucharan musica | el candn de Pachabel )
adoptaran la posicién mds cdémoda que encontraran, suspendi la musica
por un instante, al escucharla nuevamente cambiaran a ofra posicién y asf
sucesivamente. Solicité a los alumnos tomaran la posicidn que mas les
habia agradado y se pintd su silueta con plumdn negro.
6



Por ultimo  invité a los alumnos a que abrieran sus ojos y caminaran en
circulo alrededor de los periddicos y al escuchar de nuevo la misica

encontraran su silueta y se acomodaran en elia.
Evaluacién.

MB Encontro su silueta y se acomodd en ella.

B Encontrd su silueta, pero no se acomodd bién en ella.
R Enconird su silueta, pero cambid de posicién.

M  No enconird su silueta.

Sensiblliidad v Creaiividad.

Participacion individual v de conjunto.

Invité a los alumnos a que se acostaran en el piso, previamenie cubierto
con papel manila, cerrando los ojos y con una pieza musical instrumental
muy suave, les pedi que imaginaran que sen encontraban dentro de una
maravillosa burbuja, la cual podian explorar lentamente, tocande sus
paredes, tal vez de esta manera puedas descubrir de qué estd hecha Yy
cudl es su famafo, ahora imagina que la burbuja tiene un color. el que
mds te guste, es posible que el color que tiene la burbuja emita un olor, a
dulce, a flor, a fruta, cudl es el que percibes... . muy bién ahora trata de
imaginar que la burbuja tiene variados sonidos que te invitan a
reproducirios, intenta hacerlo, ahora piensa que el tamafo de la burbuja
se agranda y en ella puedes desplazarte, abre lentamente los ojos v

camina dentro de eliq, en todo el saldn.



Trata de observar a tus compafieros que se encuentran en ofras burbujas, si
en tu camino encuentras a algin companero al que te agradaria invitar a
tu burbuia, invitalo y muévanse en sila.

Bién a continuacién busca a varios compafieros y con sus burbujas hagan
una muy grande, métanse en ella vy vigjen al espacio...

Lentamente deshagan su burbuia y busquen un lugar en el saldon donde
acostarse, respira profundamente. Ahora quiero que vayas a tu lugar y
escribas en tu cuaderno cdémo era fu burbuja, qué color tenia, a qué olig,
de gué famanio era, si te sentias agusto en ella vy todo lo que quieras

escribir al respecto.

Evalucion sensibilidad.

MB Siguié comectamente las indicaciones.
B  Algunas actividades no las llevé a cabo.
R De momento suspendia la actividad.

M No participd en la actividad.

Evalucién creatividad.

MB Externd sus ideas en la descripcion y dibuid su burbuja.
B  Describid varios elementos de la actividad, pero no hizo el dibujo.
R Externd pocos elementos y no hizo el dibujo.

M No realizd la descripcion.



Evaluacién participacion individual.

MB Participd con entusiasme.
B Participd con poco entusiasmo.
R  Su pariicipacidn fue sin deseo.

M No participd.

Evaluacién participacién en conjunto.

MB Invité a un compafierc a su burbuja y participd con otros para
formar la burbuja grande.

B Sdlo participd en la burbuja grande o invitd a un compafiero a
su burbuja.

R Noinvitd a algin compafiero a su burbuja, pero participd para
formar la grande.

M No participd en ninguna burbuja.

De acuerdo a las actividades realizadas, pude observar que los alumnos,
se descontrolan cuando se aplica dlguna estrategia que sugiera a los
parficipantes sdlise de las estructuras cofidianas, como por ejempio
qcostarse en el piso, cerrar los ojos, etc. Sin embargo a medida que
entienden y sienten la actividad, su particioacién es casi natural, es decir,
realizan las actividades con entusiasmo y podriamos decir que el ambiente

se torna agradable y el tiempo se escapa sin sentirdo.

~o



Para el maestro es un tanto angustiante preparar el material y
acondicionar el aula para el efecto, sin embargo los mismos alumnos
brindan la ayuda necesaria en este aspecto, y finalmente las actividades

resultan de lo mds agradables e inferesantes y sobre todo benéficas para

todos los intfegrantes del grupo.
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CONCENTRACION DE RESULTADOS.
NO. ALUMNOS. A B
1.- |Carrasco Martinez Ismael. R MB
2.- [Casais Quintin Zaida Anaid. R
3.- |[Delgado Quintana Rosa Fernanda. B
4.- |Docior Mejia Clara Cecilia. MB B
5.- {Enriquez Ocampo Mario. R
6.- |Garcia Quintos Jonathan. R
7.- |Hernandez Jiménez Jorge Abraham.| B
8.- [Jiménez de la Cruz Victor Manuel. B
8.- {Loredo Rodriguez José Luis. R
10.- |Loza Castillo Martha Estefania. B

11.- |Mendoza Lopez Blanca Berenice.
12.- |[Meza Reyes Sonia.

13.- |Prado Pérez Luis Rodolfo.

14.- {Sanchez Calville Daniel.

15.- |Sumano Jaime Laura Mdnica.
16.- [Vézquez Mendoza Jonathan.

17.- |Velarde Silva Ana Sofia.

18.- |Aguilar Mendoza Erika Elizabeth.
19.- |Zarate Mar Alan’lsrael.

{20.- JRodriguez Torres Mbnica Rosalba.
21.- [Silva | 6pez Pamela Denise.
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A = Equilibrio.

B = Coordinacion

'C = Dominio Espacial.

CH = Sensibilidad.

D = Creatividad.

E = Participacion Individual.

F = Participacién en conjunto.
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1.1.2  Qué es una escuela primaria.

Una escuela primaria es el sitio al que asisten los ninos y nifas enfre 6 y 14
afios de edad, con la infensién de adquirr educacion, es decir confar con
los elementos necesarios para que desarrolien sus faculfades infelectuales,
morales y fisicas, perfeccionen los senfidos y adquieran hdabitos que
permitan mejorar su convivencia social.

Prioridades que autoridades educativas, maesiros y padres de familia,
tenemos como firme conviccidn al iniciar un curso escolar. A medida que
el tiempo transcurre la infraestructura de la politica educativa, viene a
repercutir gravemente en las escuelas primarias, creando caos y conflictos
incluso hasta en el mismo personal docente, no logramos asimilar gue el
estado estd induciéndonos inteligentemente a estd situacion.

El estado por supuesto que también es presa de ese fendmeno llamado
globalizacién econdémica, el cual es un estatus que durante décadas ha
ido tejiendo el sistema capitalista-imperialista, con Estados Unidos a Id
vanguardia con la intencién de poder dictar las condiciones de
negociacién e inferaccidn en los campos productivos, industricles,
empresariales y de comercio. Entendiendo que en casi fodo el proceso de
intercambio o irato, los paises desarroliados tanto econdmica, tecnoldgica
y militarmente, estédn en condiciones ventdjosas y cuentan con la
capacidad de mejores y/o mayores beneficios, como son: Ia obtencidén de
materia prima a bdjo costo, de mano de obra sumamente barata, a ia
que nho se otorgan garantias laborales, ni prestaciones significativas, y otras

situaciones graves, entre ellas la problemdtica de la contaminacion.
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En mi opinién la globalizacion es la falacia que pretende reconocer como
iguales a grupos humanos y paises que son desiguales.

Por lo anterior la globalizacidn no es un fendmeno generado de valores,
sino de injusticias y desequilibrios.

Genera una seudo cultura, ya que nubla las conciencios y afaca la
capacidad crilica de las masas, por medic de las empresas
transnacionales de enormes capitales, que moldean los gustos y aficiones
de la gente, produciendo estereotipos vacios de irascendencia vy
aufenticidad que marcan el objetivo de la gente en su proyecto de vida.
Se estdn perdiendo las cualidades humanas, ya que se sustituyen por
inecesarios objetos de consumo. Consideré necesario externar lo anterior
fin de entender que la escuela también es presa o protagonista de todos
los aconteceres socio-politicos de una nacién.

Los maestros conscientes del papel gue debemos asumir en la escuela
primaria, enfendemos que la educacién es un insfrumento de desarrollo,

promotor de la evolucién humana.

2
“ Bl ser humano es la naturaleza que toma conciencia de si misma *.

Cerfera es esta afirmacién y desearia que fuera la peculiaridad propia del
maesiro mexicano.

Muy a mi pesar en ias escuelas primarias de gobierno de nuestra Metrdpoli,
cada maesiro percibe una redlidad personal en cuestidn educativa, eso
genera un iniincado enorme de problemas y desorden conceptual,
manifesiando un estado de “ babelismo “ educativo, dando uso del mito
biblico de la confusidn de lenguas, para referrme a la gran incapacidad

de lograr acuerdos.
2 Memorias de un Revolucionaric. Sergues Victor. Ediciones " El cabadllitfo * pp. 43
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Sin embargo presiento que el magisterio mexicano puede lograr ciertos
niveles de conciencia asi como de acumulacién y uso de conocimientos
que pemitan al educando un progreso permanente a pesar de las
problemdticas a las que nos enfrenfomos cofidianamente y que
acontinuacion expongo.

Los inmuebles que son destinados a las escuelas piblicas dificimente
cumplen con las caracteristicas apropiadas para el efecto, como serfa, el
espacio, la aclstica y la iluminacién principalmente. Los muebles y
materiales con gque se cuenta no son lo anatémicamente recomendabiles,
por algo los alumnes prefieren incarse en ellos, o en el mejor de los casos
evitarlos. Esto es consecuencia del bajo presupuesto con el que se cuenta
en el sector educativo.

Otra dificultad latente es el bdjo salaric que percibimos los maestros,
situacidén que nos obliga a buscar ofra entrada econdmica y demeritar con
ésto la calidad educativa. Los padres de familia fambién sufren se
enfrentan a serios problemas, porque al ser la mayoria obreros ©
empleados con bajos salarios, buscan la oportunidad de trabajar horas
exiras o atender dos frabgjos, obligados por las circunstancias a descuidar

la atencidn y educaciédn de sus hijos.

14



1. 1. 3 Historia de la escuelq.

los datos que a confinuacidn expongo fueron tomados de diversos
trabajos archivados en la direccién de la escuela, ya que no existe ni en la
S.EF., ni en la Delegacion Cuauhtémoc datos que puedan ampliar esta
informacién.

El dia 17 de marzo de 1939 se abrieron por primera vez las puertas de la
escuela primaria * Miguel de Unamuno *, estaba situada en la calle de
Londres # 4 en la ciudad de México D. F., para ese entonces fungia como
iefe del Deparfamento de FEducacidn Primaria el C. Profr. Jorge
Casahonda, y como inspector de la zona e] C. Profr. Atendgenes Pérez v
Soto. Acudieron a estd escuela 250 aiumnos de ambos sexos repartidos en
7 grupos, aumentando después la inscripcidén en el afic de 1942,
logréndose formar 10 grupos.

El niffio Rolando Gémez fue el primer alumno inscrito en la escuela.

El personal que inaugurd los cursos en el primer afo de vida de la escuela
M-2-10-456 " Miguel de Unamuno * fue el siguiente:

1°*A*Y Juana Cuéliar.

1°“B* Maria Jardén.

2° Manuel Pintado de Hiiis.

3° Maria Luisa Sandoval. )
4° Carmen Garcia Gémez.

5° Antonieta Solérzano Vilchis.

6° Delia Palacios Palacios.

La C. Directora Estela Soni fue la fundadora de esta escuela, a la que

dirigié acerfadamente durante 13 afics, de 1939 a 1942.
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Fn el mes de marzo de 1942 la Profra. Soni hace enirega de la direccion
del plantel a la C. Profra. Esperanza Jasso, la cual se distinguid por su
disciplina en el frabdjo, para entonces se redlizaron cambios en la
ubicacién de la escuela. De Londres # 4 pasé a lucemna # 45 y
posteriormente a Berlin # 19, estos cambios se realizaron bajo la supervision
del Profr. Pedro Martinez del Valle.

De 1956 a 1965 la direccion fue ocupada por la C. Profra. Maria Teresa
Silva de Soto. En este tiempo la escuela adquirid un gran prestigio, debido
a los primeros lugares que se obtuvieron en diversos concursos de ia zona,
como por ejemplo: El de la Ruta Hidalgo, concurso en el que participaban
los alumnos mds destacados en conocimientos, hoy en dia este concurso
es conocido como “ La Olimpiada del conocimienio * .

De 1945 a 1969 el C. Profr. José Guadalupe Méndez Turrubiates ocupd la
direccién de la escuela.

Posteriormente la C. Profra. Maria Guadalupe Zazueta ocupd la direccidn,
siendo relevada por la Profra. Candelaria Figueroa Gdénzalez hasta el afo
de 1979, periodo en el gue la escuela pasd a ocupar el edificio ubicado en
la calle de Napoles # 67, colonia Judrez, donde se llevan a cabo
actuaimente las actividades educativas de este plantel.

La C. Profra. Maria del Socorro Kuri MontUfar se hizo cargo de la direccidn
de 1980 a 1983, después de .eﬂc ocupd durante un ano ese puesto el Profr.
Juan Rodriguez Acosia. Para el afio de 1985 a 1986 comrespondio el lugar a
la Profra. Ana Julia lbanez, siendo ésta sustituida por la Profra. Norma

Santiago Romero de 1987 a 1990.
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A partir de 1991 y hasta la fecha la C. Profra. Maria de Lourdes Ruiz Ramirez
se mantiene al frente de la direccién de la escuela, quien reaiizd las
gestiones necesarias a fin de que la escuela fuera incluida en el proyecto
de reconstruccién de escuela por parte de la S.E.P. , en coordinacién con
la Delegacién Cuauhtémoc.

La escuela fue remodelada durante los cursos escolares 1997-1998 y 1998~
1999, se demolié un anexo que presentaba peligro para la comunidad
escolar, fue sustituido por un mdédulo de 2 salones, sanitarios para ninos y
ninas respectivamente, con el proyecto de un primer nivel con fres salones

para el curso escolar 1999-2000.
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1.1.4 Descripcion de la escuela.

La escuela primaria “ Miguel de Unamuno “ 11 - 0322 - 048 - 07 - X - 026, al
iniciar la aplicacién de las estrategios que conllevaron a la realizacidon de
la propuesta * La expresion corporalen el 2°* B ", como motivadora del
proceso  ensefanza-aprendizaje, se enconfraba  en  las siguientes
condiciones fisicas: El frente estd constituido por una puerta de metal, de
dos hojos con una longitud de 2 m. y una altura de 220 m.
aproximadamente, tiene una Y% barda de concreto y en ella una cerca de
metal de lo alto de la puerta, todo este frente da a la calle de Napoles
ocupando el ndmero 67, se inicia con un patio de aproximadamente 200
metros cuadrados, al lado derecho de la entrada estd la vivienda de la
conserje, es un sdtano, que no cuenta con los servicios sanitarios, sus
paredes son himedas, y en las habitaciones entra poca luz del sol.
Siguiendo por ese mismo lado a mitad de patio se encuentran unos
escalones que nos permiten accesar al edificio principol, de enfrada esté
el lobby, un cuadrado con un piso de madera de aproximadamente 16
metros cuadrados y una altura de 3.20 m. , del lado derecho enconiramaos
la Direccién de la escuela, inmersa en un saldn de 9 metros cuadrados con
dos ventanales, enfrente de la Direccidn estd uno de los salones mas
amplios de la escuela con aproximadamente 15 metros cuadrados, éste
cuenta con 2 ventanales, una chimenea, % piso de madera y el resto de
mozaico. En seguida estd ia biblioteca, lugar sumamente esfrecho de 6
metros cuadrados, ahl mismo el sanifario de los maestros. Frenfe a la
biblioteca se encuenfra un saldn de ¢ mefros cuadrados

aproximadamente.
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En seguida encontramos las escaleras que nos llevan a la planta alta, del
lado derecho estd el sanitario de nifias, un saldn con dimensiones muy
pequenas, como todos los gue ahi se encuentran, siguiendo el recorido
enformade " L ", encontramos 4 salones en hilera para terminar fambién
en " L " con un saldén un poco mds amplio que los demds, pues éste
ademdas de ser mds grande, fiene una tferraza que es compartida con el
salén que estd ubicado al Criente.

Es importante sefalar que el pasillo en donde estd ubicada esta planta es
de 1.5 m. de ancho por 10 m. de largo.

Safiendo del edificio y siguiendo por el patic hay fres aulas prefabricadas,
con tablaroca y ofra que es e saldn que ocupamos y que estd al fondo
del patio, fiene una construccién de concreto, vigas de metal y techo de
l&minas de asbesto, con una drea de 16 metros cuadrados. Al frente de
estas aulas hay un mddulo de tres niveles que no se utiliza por ser riesgozo,
Ya que con los ferremotos y temblores se ha ido venciendo. Junio al
médulo estéan los bafios de los nifios, en seguida un par de escalera que
dan acceso a un saidn pequefio y descenso dl sétano, donde estd I
sistemna y la bodega de la escueia.

A groso modo ésta es la fotografia descriptiva de la escuela primaria, cabe
aclarar que en épocas pasadas era utilizada como casa habitacion,
posteriormente el inmueble fue rentado a la  SEP. y hace
aproximadamente 6 afios fue adquirido por la Secretaria como uno de sus

inmuebles, deciqréndolo Monumento Histdrico de la Nacidn.
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Como podemos imaginarmos con base en esta  descripcion, las
dimensiones de la escuela no son las adecuadas para albergar el nimero
de estudiantes que afio con afo solicitan su inscripcidn en la escuela
{ aproximadamente 280 alumnos ).

Las aulas son tan reducidas que el mobiliario queda practicamente junto,
incluso es necesario gue los alumnos se levanien de su asienfo y muevan
su banca para permitir el paso a sus companeros, en el patio a la hora de
recreo los alumnos se sientan en el piso formando grupos para charlar y
tomar sus alimentos, restringiendo los juegos propios de su edad como:
correr, brincar la reata, jugar burro 16, etc., sean presentado accidentes
originados por las practicas de estos juegos.

Esto frae como consecuencia que los alumnos no puedan tener un
desdarollo integral, razén por la cual decidi tomar la expresidn corporal

como motivadora del proceso ensefanza-aprendizaje.

Nota: Se anexan planos de la escuela.
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Personal Docente.

El personal de la escuela primaria “ Miguel de Unamuno * , se conforma de

la siguiente manera.

Puesto. Nombre. Antiguedad. Estudios maximos.
Jirectora. |Ma. De Lourdes Ruiz Ramirez. 35 afios. Lic. en Pedagogia.
secretaria. | Catalina Herndndez Aguilar. 19 anos. Normal Bdsica.

\diunto. |Heriberto Rodriguez Pérez. 1 afio. Lic. en Educacién Pimaria.
jor Al Fidencio Garcia Lopez 5 afos. Normal Basica.

fe“B™ Ma. Del Carmen Gomez Flores. | 20 afios. Normal Bdsica.

20 AN Blanca Y. Galindo Campos. ¢ anos. Normal Bésico.

2e0n B " Alma O. Torres Payan. 20 anos. 7° Semestre U. P. N.

JOmAN Isalas Becerra carmillo. 19 afios. Lic. En Artes Grdfica.

3er B Fernando Romero Gutiemez. 19 afnos. é° Semestre de Odontologia.
et Al Gerardo Ponce Quijas. 15 anos. Normal Basica.

porB™ Rosalia E. Rodriguez Reyes. 19 afos. Lic. en Matemdticas.
AT Ma. Anfonieta R. ledesma A. |29 afRos. Lic. en Leyes.

yenpe Ma. Concepcidén Salina A. 19 afos. Lic. en Historia.

P A Alejandra Meza Carriilo. 19 anos. Lic. en Literatura.

youBH Tomds Figueroa Cruz. 35 afos. Normmal Bdsica.

:duc. Fis. | Diego Espinosa 7 afos. Lic. En Educacidn Fisica.
rabajador | Arturo Santilldn Mendoza 20 afios. 3° de Secundaria.

~onserje | Catalina Hizabeth Tovilla H. 8 anos 2° semestre de Preparatoria.

21




1.1.5 Funcién que cumple.

La escuela primaria cumple con una labor socio-cultural importantisima en
la vida del infante.

Para la mayoria de los maestros el que los alumnos se inferesen por
descubrir y adguirir nuevos conocimientos, ast como disfrutar su estancia en
la escuela es primordial, quizd por esa razén nos involucramos tanto en las
vidas de los alumnos, fratando de escudrifiar la razdén por la que algin
alumno no logre los avances deseados, o el por qué denota fristeza o
agresividad, por qué presenta sefiales de desnutricion, por qué tantas
inasistencia a las clases, efc.

Como se ve en la escuela no sdlo se cubren los propdsitos estipulados en
los planes y programas, se sufre y se goza a la par del alumno, nos sentimos
impotentes cuande no podemos resolver los problemas de los alumnos, vy
nos revelamos ante la injusticia y la prepotencia que atente contra el
bienestar del educando.

Muy a nuestro pesar la escuela también es el lugar en donde los nifios
femen al maestro o al compafiero, en donde su vida iranscurre en una
mondtona agonia, probablemente seria el Uitimo lugar en que el nifio

quisiera estar.

3

“ La escuela es un lugar en que se aprueba o se suspende, en que
suceden cosas divertidas, se aprenden cosas nuevas y se adquieren
nuevas capacidades. Pero es también un sifio donde los alumnos se
sientan, escuchan, esperan, levantan la mano, se pasan papeles de mano
en mano, estan en filas y afilan sus lGpices .

3 Grupos en la escuela.  Anfologia Bdsica.  U.P.N. pp. 14
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En la escuela los alumnos desatan su imaginacion, conviven con
compaheros y amigos, opinan, externan aquelias dudas que no se afreven
a preguntar en casa, pintan sobre las paletas de los pupiires, bostezan y en
ocasiones hasta se duermen encima de su mesabanco.

Todo lo anterior serd recordado por el alumno en algdn momento de su
vida, probablemente como una emotfiva nostalgia, © quizd con un
desagradable sabor de boca, que afortunadamente quedd alrds, sea
cual fuere el sentimiento seguramente dejd huella en su vidaq, y puede que

hasta sea promotora de su superacion.

4
“ La escuela es la primera institucidn importante después de la familia, en

la que casi todos nosoiros estamos inmersos

4 Grupos en la escuela.  Antologia Basica. U.P.N. pp.28
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1. 1.6 Enfrevistas readlizadas a las madres de familia.

El objetivo de estas entrevisias fue el explorar si los alumnos tuvieron
alguna problemdtica fisico o mental que fimitara el desamolio de la
expresidn corporal.

Las cuestiones que se hicieron en [as enfrevistas giraron bdsicamente en la
situacion fisico-afectiva de la madre durante et embarazo, la alimentacién
bdsica del alumno y las actividades exiraciase que el alumno realiza.

Y fueron las siguientes preguntas.

1.- 2 { Nombre del alumno } , fue de embarazo de ? meses ¢

2.- 3 El parto fue natural o cesdrea 2

3.- 2 Durante el embarazo hubo ailguna complicacién 2

4.- 3 Durante el parto se generd alguna complicacion 2

5- 3 Cudl era su dieta alimenticia durante el embarazo ¢

6.- 3 Cudl era su situacion afectiva durante el embarazo 2

7- 3 Actudimente el alumno, vive con papd y mamaé 2

8- 3 Mencione algin menu, que el adlumno ingiera en la comida 2
9.- 2 Acostumbra a consumir refrescos y golosinas con frecuencia 2
10.- 3 Hl alumno realiza alguna actividad deportiva o cultural, fuera de la
escuela @

11.- & El dlumno externa con facilidad sus emociones o senfimientos 2

12- 3 Al alumno le gusta cantar y/o bailar 2
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Algunas entrevistas se extendieron mds de lo programado, ya que las
madres sintieron el momento iddneo para confiar algunas situaciones
conflictivas por las que atravesaban.

Fueron revelaciones capaces de sacudir hasta el ser mds insensible,
citaremos una en especial { &sto no fue gravado ).

Nombre de la alumna Ciara Cecilia Doctor Mejia, 7 afios de edad, es la
cuarta hija del matrimonio Mejia.

" La nina fue de parto normal sin complicaciones, pero maestra guisiera
comentarie una situacién gue desde hace mucho deseo hacer y hoy que
tengo esa oportunidad espero no quitarle el tiempo.

Hace algin tiempo, mi esposo vy yo teniamos la necesidad de frabqjar,
ademds de eso yo vendia productos de Avon, mis hijas { 3 ), se quedaban
con mi madre, guien me hacia el favor de cuiddrmelas, una tarde mi hija
la mayor, Claudia quien cursaba el 2° de secundaria y tenia 14 afios de
edad, le comentd a su abuelita que iba a cobrar un adeudo de Avdn de
una sefiora que ain me debia cierta cantidad, vy asi lo hizo, al observar mi
madre que el fliempo franscurmia y Claudia no regresaba me habld dl
frabajo informdandome de lo acontecido, alarmada llegué a la cdsa, mi
madre me puso al tanfo de todo y rdpidamente sali a buscaria, con la
sefiora, a lugares cercanos en donde probablemente habia ido, pero no
habia sefiales de ella. Desesperado le hablé a mi esposo, quien acudié a
la mayor brevedad a la casa, fuimos a buscarla a las delegaciones,
hospitales, etc. no pudimos dar con ella, esa noche fue la mas angustiosa
de mi vida, no tuvimos mds remedio que regresar a casa derrotados, a la

mafana siguiente como a eso de las 10:00 A. M., llegd Claudia.
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Ya no era la nifa alegre, carifiosa y tierna que conocia, ahora era callada,
hosca y hasta majadera, de inmediato solicitamos nos informara en dénde
habia estado durante la noche, no contestaba a nuestras preguntas, y si lo
hacia, su respuesta era por ahi.

Nos frasladamos a la delegacidn comespondiente y al hacer las
averiguaciones el resultado fue lo que tfemiamos, mi hija habia sido violada
{ la madre rompe en llanto ), después maesira a fuerza de estarla llevando
al psicologo, pudimos saber quién fue el rufian, un carpintero que
frabdjaba en un ftaller cercano A la casq, se levanté el acta
correspondiente y fue condenado a no se cuantos afos de prisidon, en
poco fiempo mi hija nos abandond, la buscamos por mar y tierra pero
nunca la enconiramos, después de tres anos, una noche se aparecid en
casq, ya se imaginard el gusto que nos did. Llevaba un embarazo de 8
meses, le pedimos que se quedara, @ lo cual accedid, con la condicién de
que no le preguntdramos quién era el padre. Asi se hizo y al mes nacié
Cecl, cuando llegd el momento de registrarla tr&dtamos mi esposo v yo de
abordar ef tfema con todo tiento, le diimos que la idea no era que se
sintiera presionada, pero que era necesario que a la nifia se le dieran sus
apellidos, nos pidid un poco ‘de tiempo, en una ocasidén llegd con un
muchacho al cual nos presentd como el papd de Cedl, lo aceptamos con
blenepldsito y la nifia se registrd, el joven nos solicité que nos queddramos
con la bebé mientras rentaba aungue sea un cuartifo v se la podian llevar,
pasaron las semanas y ninguno de los dos asistia a casa, un buen dia llegd
este muchacho, explicdndonos que él no era el padre de Cecl, que tenia
las intensiones de casarse con Claudia, pero que desgraciadamente el
comportamiento de ella no le permitia llegar al matrimonio, ya que le
gustaba andar con muchos hombres.
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Desde ese entonces no volvimos a saber de ella, hasta gue la nina tuvo
cuatro afios, se presentd una noche buena con un bebé en brazos, mds
bién dicho con un caddver, el bebé habia fallecido, y al no estar
registrado se nos complicd fodo el sepelio.

Después de ésto, se nos volvid a perder, fue hasta hace unos meses { la
nifia tiene 7 afos } que unos familiares que trabajan en el hospital Lopez
Mateos, nos informaron que estaba internada vy su estado era delicado,
acudimos a verla, lo cual le desagradd demasiado. Sin embargo nos
estamos haciendo cargo de ella maestra, ya que estd tofalmente invadida
de cdancer, ahora mismo estoy viendo la posibilidad de infernarla en una
clinica para cancerosos y sidosos, tos atienden muy bién, ojala pueda
logrario™

Esta pldtica fue verdaderamente estrujante. La abuela madre solicité a 1a
maestra revelara a Ceci el secreto de quién era su verdadera madre, ya
que la nifia al saber leer y escribir, preguntaba el por qué de la diferencia
de apellidos de sus hermanas.

La seficra Enedina logrd intermnar a su hija Claudia, en el centro de atencion
deseado.

Las entrevistas me permitieron saber que aungue la mayoria de los
alumnos han tenido un desarrolio hérmol, no son atendidos en la
realizacion de alguna actividad exiraclase que permita un ampilio
desarrollo fisico y de expresion corporal. Razdn por la cual observan
limitaciones en su coordinacidn y expresidn de sentimientos.

También enfendi que su alimentacion es deficiente.

Nota: En el pasade mes de diciembre, a principios de éste Claudia fue

sepultada por sus padres a la edad de 25 afios.
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Y en cuanto a la estrucutra familiar de 21 alumnos gue conforman el grupo
20 4 B ¥ 3 viven con sus abuelos, 12 viven con papd y mamg, 2 alumnos
tienen mamdas viudas y 4 con mamds solieras.

9 alumnos invierfen mds de una hora para frasiadarse al centro educativo,
12 no ven a sus mamas al salir de la escuela, sino hasta ia noche que llega
de su trabgijo.

Estos son algunos datos interesantes arrojados de las entrevista realizadas.
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B) QUE VIVIAN EN EL BOSQUE.
1.2.1 Qué es un grupo.

5
“ | grupo es, en términos de Sociolegia y de Psicosociologia, un conjunio

de personas

Un grupo esta compuesto por un determinado numero de personas, las
cuales comparten una ideologia, un conjunto de valores, creencias vy
normas que regulan su conducta, mantienen una relacion estrecha y lo
que le suceda a algin integrante, afecta o beneficia a todos los demds.
Los miembros del grupo realizan actividades comunes que permiten la
convivencia y la integracion, cada miembro desea ser aceptado en el
grupo y aceptar d los demds como elemenios imporfantes en la
constitucién de éste.

El nifioc como ente social participa cofidianamente en diversos grupos,
como el de su familia, sus amigos, la escuelq, su equipo de futbol, efc.. y en
algunos ofros no estructurados como los gue abordan el mismo fransporte,
en el que se desplaza a la escuela o cuando acude al cine a ver alguna
pelicula.

Uno de los grupos que llega a ser mas significativo para el infante, es el
escolar, porque convive mds de 20 hrs. a la semana con sus demds
integrantes, intercambian ideas, infereses, objetos y algo tan significativo
como es la amistad. De esta manera el grupo escolar puede llegar a ser
decisivo en Ia conducta del educando, porque si es aceptado y bien visto
por sus companeros, Ia estancia en él serd agradable, de olra manera, si
es rechazado, tomard una actitud de infroversidn o rebeldia.
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Genralmente en las escuelas primarias, los grupos son formados al libre
albedrio por los directores o maesiros, no se toman en cuenia las
caracteristicas o antecedentes de los alumnos.

Por ello crei necesario realizar actividades en las gue se pudiera despertar
el interés de los alumnos, tener un mismo objetivo y asi fomeniar la
inferrelacién grupal, y que mejor manera que elaborar esirategias que
permitieran su desarrollo Corporot y que a su vez pudieran frabgjarse en
eguipo. Esto generd una convivencia tan estrecha, que en este curso
escolar 1998-99, los integrantes del grupo mantienen un tfrato respefuoso y
armoénico, tienen un comportamiento estable, esté o no esté la maestra
con el grupo, de hecho son cafalogados como uno de los grupos mds
ordenados de la escuelq, son capaces de tomar la iniciativa para teer un
libro, representar una obra, estudiar algin tema, etc. trabajando siempre

en equipo.

5 Grupos en la escuela. Antologia Basica. U.P.N. pp ?
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1. 2.2 Caracteristicas del grupo.

El grupo 2° " B “ de la escuela primaria * Miguel de Unamuno “, se
caracterizd por tener miembros de ambos sexos, su edad fructua entre los
7y 8 anos de edad.

Son nifios que gustan del juego y de la actividad en equipo, participan en
equipos que son formados por ellos mismos de acuerdo a la afinidad que
mantinenen con sus compafnercs, cabe sefialar que los eguipos No
mantiene los mismos infegrantes, su vinculacion la presentan incluso en la
hora de recreo, hacen un gran circulo en el patio, sentdndose enfre 4y 6
elementos, compartiendo sus alimentos y platicando o jugando entre si.

Es un grupo en el que la mayoria respeta la parficipacion de cada
elemenio y en donde existen pocos conflictos grupales, mantienen
despierto el interés por conocer nuevas cosas, podria decir que es un
grupo muy unido.

Las caracteristicas individuales de los integranies de este grupo son:
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1. 2. 3 Caracteristicas individuales de los alumnos.

Ismael, es un nifio muy listo, pero bastante infrovertido, se le dificulta
participar en el grupo, con sus companeros enfabla sabrosas charlas y a
veces hasta discuciones.

Zaida, es pasiva, participa poco, comenta que teme hacerlo porgue en g
escuela que estaba anteriormente se burlaban de ella porque usa lentes,
le decian * ciega " vy ésto le dolia muchoe.

Rosa Fernandaq, s una chica bien portada, habla poco, pero cuando o
hace se expresa como un adulto, es ecudnime con sus compafieros, y s
muy inteligente, Rosy no conocié a su papd, fallecidé cuando era muy
pequefid.

Clara Cecilia, no habla mucho, sin embargo particioa activamente en el
grupo, s una nifd muy querida por sus companeros, €s muy creativa e
inteligente, Ceci vive con sus abuelos.

Mario, no fiene problemas en la adguisicion de conocimientos, pero en la
relacion con sus companeros , es un poco agresivo vy voluntarioso; se le
dificulta la participacidon en el grupo, él es el mds pequefio de dos hijos del
matrimonio que forman sus padres.

Jonathan Garcia, es un nifio listo de apariencia descuidada, fiene una
afeccidn en la piel, que llega a hacerle costras muy aparatosas incluso en
la carq, tiene un padrasiro muy agresivo con él, su mamd muestra poco

interés en el aprovechamiento del nifio.
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Jorge Abraham, es callado, tiene problemas en la adquisicidn de la lecto-
escrifura, no asi en matematicas, es noble de sentimientos, su mama
enviudo, porque su esposo se lanzd desde un 4° piso en estado de
intfoxicacion y de ebriedad, Jorgito tiene mds hermanos, cada uno de
diferente pdpc’:.

Victor Manuel, aungque se expresa con claridad, la presentacidon de sus
trabgjos dejo mucho que desear, participa con agrado en las actividades
grupailes, tiene problemas en la adquisicién de la lecto-escritura y aungue
viven con papd y mamd, no estd lo suficientemente atendido.

José Luis, es un nifio simpatiquisimo, bailador y platicén, desinhibido, lento
en la redlizacion de actividades individuales, es hijo Unico, sus padres son
de clproxiquomem‘e 45 afios de edad.

Martha Estefania, es una nifia lista, lenta en su frabgje y peleonera,
siempre tiene excusas para no realizar tareas y actividades individuales.
Blanca Berenice, tiene poco poder de retencion, mds bién es descuidada,
un poco menfirosa, sin embargo trata de llevarse bien con sus
companeros.

Sonia, diariamente llega tarde, porque vive en el Estado de México, llega
nerviosa a clase por sus retardos, es un tanto callada, pero goza de las
actividades que se redlizan en el salén, vive con sus abuelos.

Luis Rodolfc, es un bdilarin v cantador nato, le encanta introducisse en
toda conversacion, es listo, lento en la redlizacién de actividades
individuales.

Daniel, es un nific super inteligente, amistoso vy puicro, participa

excelentemente en las actividades grupales.
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Laura Mdnicq, es lista y creativa, sin embargo estd demasiado tensa, ya
gue su madre le exige ser siempre la primera en fterminar el frabaijo,
pensando que con esa actitud la nifia serd el primer lugar del grupo.
Jonathan Véazguez, es un nifo faltista, siempre tiene suefo y desgano,
duerme poco, y sus inasistencias repercuten en el bdjo rendimiento
educativo, sus papds viven separados, la sefora atiende una estética, su
papd es alcohdlico y sdlo convive con él los fines de semana.

Ana Sofia, es constante en sus empresas, sin ser fan inteligente obftiene
logros importantisimos, busca siempre la compafia de los mejores alumnos
del salén, sdlo tiene mamda, quien atiende frabgjos de limpieza en casas u
oficings.

Erka Elizabeth, es muy plaficadora y parficipafiva, pero lenta en sus
frabgjos, vive con su abuela.

Alan Ismael, al venir de una rancheria de Oaxaca, observa diferentes y
extrafias las actividades del grupo, se le dificulia su expresion y la
adquisicion de conocimientos, tiene poca participacion en las actividades
del grupo, sin embargo se estd adaptando rapidamente al mismo.

Mobnica Rosalba, es una nifia tiema y alegre, muy lista pero demasiado
platicona, tiene un cardcter fuerie.

Pamela Denise, tiene el don de la simpatia, ademds de ser lista vy

participativa.

En términos generales estas son las caracteristicas individuales de jos
alumnos que integran el grupo 2° “ B *, conocerlas facilita la comprensién
del maestro hacia los alumnos, entiende de mejor manera sus actifudes y
puede realizar una comparacién con base en los resuliados de los estudios

psicoldgicos que han hecho los experios en la materia que dicen:
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Il. A} EL REY SIEMPRE LES DECIA.

2. 1.1 Arficulo 3er Constitucional.

La educacidén. Por se un factor definitivo, en el desamolio cultural del
pueblo, ha sido considerada en el articulo 3° de nuesira Carta Magna,
diciendo textualmente lo siguiente:

Articulo 3°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacién preescolar,
primaria y secundaria. La educacidn primaria y secundaria son obligaforias.
La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar armdnicamente
todas las faculfades del ser humano y fomentard en él a la vez, el amor a
la Patia y la conciencia de lao solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia.

Diversos documenios oficiales, como : La lLey General de Educacion ,
Reglamento Interior de la secretaria de Educacidén Plblica. Programa de
desamrollo Educativo 1995 - 2000, etc. Han sido elaborados a fin de que el
arficulo 3° constitucional sea respetado y llevado a efecto.

Es realmenfe motivante y edificante el saber que se contempla una
educacion llena de espectativas y logros para los ninos mexicanos.

Sin embarge ya estando involucrados en el ambiente educativo, asalian
frecuentemente incognitas como las siguientes: 3 serd educacion, o que
se imparte en las escuelas 2 , cuando los programas educativos han
olvidado la relacién y calidés humana, si es verdad que estan cargados de
contenidos a cubrir, que quizd en ocaciones el alumno e incluso el mismo

maestro no entiende en que beneficiaran en la vida diaria al educando.
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Y dénde se sugiere algin contenido que permita contar con el espacio
para escuchar al alumno, si tuviera algin problema o le afectara algin
sentimiento, no, definitivamente no hay fiempo para eso, lo importante es
abordar los contenidos def programa; 3 ésto es armonia 2. Cémo se puede
fomentar el amor a la Patra, si estamos empecinados en que los alumnos
se queden como estatuas cuando la Bandera Nacional pasa por enfrente,
© qQue Interpreten el Himno Nacional, ain con los defectos de
pronunciacion y significado, sean frecuentes, se han alvidado que el amor
a la Pafria es mucho mds que eso. Es por ejempilo, sentir indignacidn ante
el desequilibrado reparto econdmico de nuestra Patrig, es también el amar
nuestros campos, nuesiras raices, nuesiro folkior, etc.
& Como se puede luchar conira la servidumbre vy el fanatismo 2, st en
México se dan constantes muesiras de ello, v una de ellas es la visita gue
realizé el papa Juan Pablo Il a la capital de México el pasado 22 de enero
de 1999.
5 Como puede ser ldica y mantenerse diena a cualguier doctirna
religiosa?, si constantemente los nifios que pertenecen a un grupo religioso,
como los Testigos de Jehovd, por ejemplo, son ubicados, sefialados Y a
veces dados de baja en instituciones escolares.
Me asalta una incdgnita, la educacién que imparte el Estado ses gratuitag,
es cierfo que el padre de familia no fiene que cubrir cuota alguna de
inscripcién { a menos de que sea voluntaria ) y que los libros de texto son
gratuitos, pero que caro paga el alumno con fraumas, limitaciones y
humiliaciones en su persona, algunas veces con sus compadieros v ofras
tantas por los maesiros que carecemos de conocimientos respecto af
comportamiento de los nifios y nos desespera el gue no hos hagan caso o
no se comporten conforme nuesiro reglamento.
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Es necesario gue mantengamos una actualizacidn constante, a fin de que
con nuestros actos respetemos y hagamos que se respeten los

documentos legales que apoyan el desarrollo de la educacidn en México.
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B} CONVIVIAN EN ARMONIA.
2. 2.1 Importancia de ia expresidn corporal en la escuela.

Los nifios siempre estdn dispuestos a expresarse corporaimente de manera
fresca v esponianea. Por ello es necesario que durante su educacion
cuenten con oportunidades para desarrollarse en este senfido.

La expresion corporal resulta un medio esencial de organizacidn, desarrollo
y afirmacién de la persondlidad infantil, ya que se basa en los sentidos, la
percepcion de la motricidad y la integracidn de las dreas fisicas, psiquicas
y sociales de cada individuo.

Por medio del juego el alumno desamrolia su expresion corporal, mediante
los juegos libres y los juegos educativos que operan con los medios de la
psicomofrocidad se puede llegar al desarrollo integral de la personalidad
del nifo. Esto también beneficia al alumno en cuanto al descubrimiento y
conciencia de si mismo, conocimiento de los ofros, la aceptacion vy
colaboracidén con los demd@s y el conocimiento de los objetos vy sus
diferentes relaciones. Si el nifo conoce su cuerpo, vehiculo o instrumento a
fravés del cual nos manifestamos, mediante el cual conocemos el mundo
y aprendemos la experiencia de la vida, tendréd un recurso bdsico para
acercarse dl sentimiento, emocién e intuicidn, lo cual facilitard el proceso
de ensenanza-aprendizaje en el alumno.

De acuerdo a la teoria Psicogenética de Jean Piaget, los nifics entre 7y 8
anos de edad se encuentran en el estadio de |as operaciones concretas,
donde su modo de pensar estd limitado a problemas concretos en los que
las cosas deben ser tocadas o saboreadas para que tengan légica vy

valfidez en el nifio.
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La expresidn corporal es una buena alternativa que nos permite ofrecerle
al nifio la posibilidad de manipular objetos con el fin de lograr un
aprendizaje.

La Pedagogia de Frdbel se fundamenta, en la actividad, su métfodo es
natural y activo, en razdn de que toma en cuenta la naturaleza infantil y su
expontaneidad, considerd que la actividad espontdnea del nifio seria la
principal protagonista de su educacién y de la formacidon de su
personalidad.

Marfa Montessori consideraba, que el niflo es inquieto y se encuentra en
una fase de intensa y continua fransformacion en lo corporal y en lo metal,
por lo cudl, es necesario permitile aprender a iravés de esa gran
necesidad de actividad con que cuenta. El movimiento ademds de influir
en el aspecto fisico, por medio del cuerpo, también influye positivamente
en el espiritu del nifio, es un factor esencial para la construccidn de fa
inteligencia, gue esid en relacidn directa con las experiencias obtenidas
del ambienie.

Por lo que, la expresion corporal es una hemramienta Ofil que el maestro
frenfe a grupo puede emplear como motivadora en la adquisicion de
conocimientos, creando un ambientfe activo y agradable, permitiendo la
parficipacién espontdnea det alumno, divirtiéndolo y haciéndolo un ser
participativo y exfrovertido, desarrollando fambién su imaginacién, y

evitando la monotonia de la educacion tradicional.
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C) PARA DISFRUTAR LA VIDA.

2.3.1 Aplicacién de la alternativa.

Ff grupo 2° “ B “ de la escuela primaria “ Miguel de Unamuno *, al inicio de
la aplicacién de la altemativa se enconfraba en el proceso de la
adquisicidon de la lecto-escritura.

Aungue el grupo habia estado a mi cargo en el curso anterior, se
presentaron diversos cambios de adscripcion, tanto emigrante como
inmigrante, ésto se debe a que la poblacion escolar es flotante, ya que el
centro educativo estd inmerso en una zona de oficinas, bancos,
comercios, etc., los padres inscriben a sus hijos en esta escuela por ser
aledana a su frabagjo.

Algunos alumnos habian llegado de pequenas poblaciones de varios
estados del interior de la republica y no estaban acostumbrados a trabajar
en equipo, ni a participar en representacionas, cantos y/o juegos.

Antes de poner en marcha la altemativa di a conocer el proyecto a la
supervisora , directora, maestros y padres de famifia, recibiéndose ésta con
benepldcito,porque no se habia reailizado antes una actividad semejante
en la escuelad.

La Directora en varias ocasiones observd algunas esirategias, al igual que
fres compahneras maestras interesadas en el proyecto { una de ellas
participd fiimando todas ias estrategias ).

A los padres de familia se les proyectd el video de las actividades
realizadas, y fueron pUblico de sus hijos en una representacién del cuento

" Blanca Nieves vy los siefe enanos .
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Expresaron en repetidas ocasiones su satisfaccion por el avance que
habian logrado los nifios, no sdlo en cuanto a la lecto-escritura y resolucion
de problemas matemdticos, sino fambién en su desarrolio fisico y la forma
de expresar con claridad sus ideas en forma oral comeo escrita.
El material con el que se efectuaron las esfrategias fue elaborado con
gran faclidad, fue muy econdmico, bdsicamente fue material de
desperdicio o alguno que ya se tenfa en existencia como: papel periddico,
papel de china, crepé, gises de colores, pelotas, etc.
La organizacién de las actividades estaban previstas para ser frabajadas
durante el periodo correspondiente del mes de febrero al mes de atboril, sin
embargo no se pudieron efectuar conforme a o planeado, debido a los
proyectos, concursos y cargas administrativas que no habia considerado.
Las situaciones que se presentaron durante la realizacion de las estrategias
fueron muy favorables, los alumnos esperaban con ansia €l momento de la
actividad, comentaban gue les agradaba participar en ellas, porgue eran
divertidas, los padres de familia platicaban al respecto con sus hijos y
extemaban su aceptacidn para que se redlizaran en la escuela estos
eventos.
la C. Directora siempre permitid la redlizacidn de la propuesta,
inferesandose en el resultado de las estrategias.
Al inicio de éstas me sentia nerviosa por el temor de que no resultaran
como se planearon, si observaba gue algin alumno se indisciplinaba me
molestaba, ha medida que avanzaba en esta empresa comprendia que
asi debia ser, tenia que observar hasta que grado se involucraban los
alumnos en ellas, que les agradaba, en gue no deseaban participar,
enfendi que esa supuesta indisciplina no era tal, mds bien era la manera
de proponer la forma en que deseaban participar.
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Se disfrutaron mucho las estrategias, hubo diversidn y aprendizaje, a
medida que el fiempo franscurria gozdbamos mds ia actividad.

Fue una actividod incomparable, no sdlo por la diversion que
experimentamos, sino por el impacto que tuvo en los alumnos en cuanto a
la adquisicion de conocimientos.

A continuaciéon expongo las estrategias que se trabgjaron en la propuesta
“ La expresion corporal como motivadora del proceso ensefdanza-
aprendizaje “ , tomando en cuenifa las edades y necesidades de los
alumnos del grupo 2° % B ¥, éstas pueden ser adaptadas, si asf se desea de

acuerdo al grupo gue se esté atendiendo.
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2. 3. 2 Caracteristicas def desarrollo psicolégico de los nifios de 7-8 afos.

Los nifios que cursan el segundo grado de educacion primaria, se
encueniran en una edad que fluctia entre los 7 y 8 afos de edad, se
hace necesario gque el maesiro conozca su desarrollo psicoldgico, a fin de
comprender el comportamiento del nifio ubicado en esa edad, esto no
guiere decir que forzosamente tengan que presentar estas caracteristicas,
sin embargo, diferentes estudios realizados a los seres humanos en edad
infantll son de gran ayuda y por ende de gran valia para el educador
interesado en comprender al nifio y el comportamiento que éste presenta.
De acuerdo a los estudios realizados por el gran psicélogo suizo, Jean
Piaget, los nifios entre los 7 y 8 afios de edad, se encuentran en el estadio
de las operaciones concrefas. Por lo fanto presentan las siguientes
caracteristicas.

En cuanto a lo social comienzan a hacer sus propias valoraciones morales,
razonan a cerca de lo comecto e incomrecto, estdn dejando airds las
consideraciones que hacian de la mentira, la cual pensaban que era algo

malo, una afirmacion falsa es una mentira.

&
* Si no es verdad, entonces es una mentira “.

6 Laformacién de valores en la escuela primaria.  Antologia Bésica.
U.P.N. pp.77
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Ahora comienzan a razonar sobre las acciones y sus efectos. Los nifos en
esta efapa valoran a los adultos, con un respeto hacia la autoridad.

En cuanto lo que a juego toca, comienzan a aceptar el significado que
tienen las reglas para que el juego se pueda desarrollar como debe ser.
Hay cooperacidn en los nifics; y entienden que las reglas se pueden
cambiar si fodos lo deciden, y se gjustan al acuerdo, es decir, foman en
cuenta la opinidn de ofras personas, ya que se hace necesario el acverdo
mutuo.

Gracias a estas investigaciones, me pude dar cuenta que los alumnos que
intfegraban el grupo 2° * B “ |, manfenian un pafrdn de conducta y
desarrollo psicoldgico normal, y que por lo tanto era posible la aplicacidn
de los estrategias sugeridas, que permitieran demostrar que la expresidn
corporal puede ser una buena forma para molivar el proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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2.3.3 La expresidn corporal.

Desde que el ser humano aparece sobre la Tiera, y sin la ventaja de
contar con un lengudje que les permitiera una comunicacion verbal, el
hombre se ve en la necesidad de utilizar su cuerpo { entre ofros medios },
para comunicarse, ya fuera por medio de sefias, movimientos, ésto le
permitia externar sus emociones y necesidades, con lo cual era capaz de
mantener una constante relacién con sus semejantes.
Los griegos v los romanos nos ensefiaron que ho puede haber mente sana
si no hay un cuerpo sano.
Los orientales afiman que el cuerpo es también sentimiento, emocién,
infuicién y espiritualidad, y que vale la pena intentar acercarse a él desde
la esencia del ser o desde sus distintos niveles de energia y la forma en que
ésta influye, a partir de disciplinas tales como la meditacién, el yoga vy el
Tai-Chi, enire ofras.
La expresidn corporal es en escencia, una manifestacidn de movimiento,
gue se proyecta en el tiempo y en el espacio a fravés del cuerpo, y nos
permite adguirr un lengudgje corporal propio. Es la expresidn corporal, un
englobe de la sensibilizacidn y conclentizacidn de nosoiros mismos
( posturas, actitudes, gestos y acciones cotidianas ), asi como ias
necesidades de expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar en la
sociedad en la cual vivimos.
La expresidn corporal se basa en el desarrollo de los sentidos de o
percepcidn, de la moiricidad y de la integracidn de las dreas fisicas,
psiquicas y sociales de cada individuo, es la combinacion de estimulos que
despierta el sentimiento de la utilizacion del intelecto y la volunfad
disponiendo del fiempo y el espacio.
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Sabemos que el cuerpo valiéndose de los cinco sentidos, recoge
informacidn, que ésta se recibe en el cerebro y alli es procesada de forma
distinta por cada uno de los hemisferios cerebrales. Estas formas diferentes
de procesar, es lo que cominmente llamamos experiencia, la cual es
utilizada, recombinada, reestructurada o transferida a distintas situaciones.
A tal experiencia, gue nace de la necesidad de la persona la llamamos
aprendizaje significativo, ya que modifica hdbitos y conductas.

El hemisferio cerebral izquierdo procesa la informacidn de manera
concreta, anaiitica y 16gica, y es a través de este proceso que realizamos
un fipo de aprendizaje: el cognitivo o infelectual. A través del henmisferio
cerebral derecho aprendemos intuitiva y percepiualmente aquello
relacionado con el espacio y huestro cuerpo dentro de &f; es decir, todo o
vinculado con las emociones y el afecto, la fantasia y la imaginacion.
Cada hemisferio fiene bagjo su conirol formas particulares de
comportamiento: en consecuencia el desarrollo de la salud, la estabilidad
emocional, el médximo potencial de la persona y su capacidad de
expresarse y comunicar creafivamente.

Fihalmente, en mi opinidn, considero, que el drea de expresion corporadl, es
una posibilidad constante para que el nific proyecte con su cuerpo una
serie de movimientos que no sdélo le daran la oportunidad de desarroliar su
capacidad fisica, sino que su creaiividad se va a manifestar en todos los
aspecios gque se fraten en el desarrolio de las clases, la imporfancia de la
expresidn corporal, estd en la aplicacion que se le de en todas las demds

asignaiuras.
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2. 3.4 Punto de vista de la educacion actual.

Mucho se ha hablado en los Ultimos afios sobre el constructivismo y la
pedagogia operatoria, tecnisismos que los profesores hemos adoptado en
nuestro vocabulario cotidiano. A raiz de la modernizacion educativa las
autoridades incluyeron en los planes y programas de educacion la
pedagogia operatoria como la metodologia pedagdgica idénea en el
fratamiento de los propdsitos educativos, pero en redlidad, quienes
conocemos la fundamentacidn y desarrolio de tal método, ni siquiera
entendemos de lo que nos estdn hablando, no recibimos alglin curso de
actualizacién sobre el tema, el maesfro por si mismo dificimente se
actualizard, ésto puede ser por falta de tiempo, presupuesto o por
negligencia.

Lo cierto es que hoy en dia, se siguen adoptando técnicas didacticas
utilizadas hace mds de veinte afocs, o lo que llamamos métodos
fradiciondles. Algunos meniores argumenfamos que se pierde mucho
fiempo y se genera la indisciplina con la metodologia modemna, vy
preferimos seguir siendo expositores y dictadoeres, y los alumnos siguen
siendo oidores pasivos e ireflexivos.

Nada en nuevo en educacidn, salvo lo gue se ha olvidado, hemos
olvidado que el objetfivo de la educacidn es crear seres pensantes, que
amen al conocimiento, que iransformen la Pairia en una sociedad viva,
eradicando la servidumbre, con un espiitu invicto. Mantengo viva la
utopia de que algin dia la educacidén en México, sea una de las

pricridades que el Estado mantenga latente en toda administracion.
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Sabedores de que la cultura frascenderd en el devenir de nuesiro pueblo,
siendo éste interesado en los aconteseres cofidianos y siempre deseoso de
elevar su conocimiento cientifico. Que la Secretfaria de Educaciéon Publica
sea dirigida por funcionarios honestos y dispuestos @ invertir su mayor
esfuerzo en aras del buen manejo de los fondos del presupuesto destinado
Q este sector.

Qe las instancias que estan mds allegadas a la poblacion escolar como:
Directores de direcciones, Jefes de sector, Supervisores y Directores de
escuela, hayan tenido su nombramiento gracias a su preparacion vy loable
labor realizada frente a grupo, que mantengan un frato humano, cordial vy
abierfo con maestros y alumnos de escuela, orientdndolos en aquellos
tropiesos que pudieran tener y reconociendo los logros alcanzados por los
maesiros.

Que los maestros de grupo con una constante preparacion sean
comprensibles con sus  alumnos, respetuoscs, motivadores  del
conocimiento que permita despertar en el educando el interés por la
investigacién, el autodidactismo, la practica constante de la democracia,
el desamollo de los valores universales, la préctica cotidiana de hdbitos
personales, que los laumnos mantengan una identfidad basada en nuestras
raices culturales, rechazando las influencias exteriores, que mantengan
una verdadera convivencia familiar por ser nifios deseadoes, atendidos por
sus padres, gozando de una alimentacidon balanceada, asi como
practicando un deporfe dirgido y teniendo ratos de esparcimienio y

recreacion.



Que los Planes y Programas educativos hayan sido elaborados por
maestros actualizados que atendieron grupos de todos los niveles, para
hacer de estos documentos buenos materiales de apoyo para el maesiro
de grupo: gue se permitan desarroliar los contenidos que sean requeridos
de acuerdo a las necesidades e intereses del grupo, que se abran las
posibilidades para realizar visitas a musecs vy sitios de interés cultural y
recreativo, sin los molestos y tardados framites administrativos.

Que las escuelas cuenten con profesionales como: PsicSlogos,
Orientadores, Médicos, etc. que atiendan a los alumnos que requieran de
su infervencién.

Et maestro por ser uno de los protagonistas de la educacion debe luchar
dia con dia para que se logren estos suefios, estoy segura que con nuestro

esfuerzo aunque se sienta que es minimo, tendremos grandes avances.
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INVENTANDO ZARAGATEOQS.

3.1.1 Estrategias utilizadas.

Objetivo General.

Probiemdatica.

La  expresion corporal como motivadora del proceso  ensefianza-

aprendizaje en el 2° de educacion primaria.

Propdsito General.
Estimular la sensibilidad y la percepcidn del nifio, mediante actividades en
las que descubra, explore y experimente las posibilidades expresivas de

materiales, movimientos y sonidos.

Nombre de la estrategia.

Los nifos globites.

Propdsito.,
Estimular la sensibilidad v la percepcidn del nifio.

Objetivo.
Tension-distension y confraccidn-expansidn de movimientos corporales.

[~
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La presente estrategia la desarrollé de la siguiente manera:

Dindmicas.

- Se colocaron los alumnos en cuclillas, procurando hacer con su cuerpo
una bolita { aparentando un globo pero desinflado ).

- La maestra marcd un pulso con un pandero { puede ser con algin
objeto }.

- Por cada pulso que se marcd, el alumno fue fomando la acfitud de un
globo que se infla-imprima tensién a su cuerpo.

- Se fueron desinflando como un globo que se nos escapa de las manocs, ©
que se revienta-producird relajamiento en su cuerpo.

- Se repetird la actividad variando el pulso y la forma de desinflarse.

Recursos.

Grupo 20. * B Y, pandereo.

Evaluacién.
Escala estimativa. Se observard si el alumno contrae y expande su cuerpo

manejando la fensidn y distensidn.

Tiempo.

2a. Semana de febrero, 15 minutos, 2 veces a la semana.

Asignatura: Educacion Artistica.
Eie temdtico: Danza y expresidn corporal.
Contenido: Exploracidn de conifrastes de movimientos { tensos, distensos,

confracciohes-expansiones )
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Estrategia. * Los nifios globifos
Propdsito. Estimular fa sensibilidad y la percepcién del nifio.

Objetivo. Tensidn, disfensidén y contraccidn - expansién de movimientos

corporales.

No. Alumnos. A B C D
1.- Carrasco Martinez ismael. Si Si Si Si
2.- Casais Quintin Zaida Anaid. Si Si Si Si
3.- Delgado Quintana Rosa Fernanda. Si Si Si Si
4.- Doctor Mejia Clara Cecllia. Si Si Si Si
5.- Enriquez Ocampo Mario. Si Si Si Si
b.- Garcia Quintos Jonathan. Si Si Si Si
7 .- Hemdndez Jiménez Jorge Abraham. Si Si Si Si
8.~ Jiménez de lag Cruz Victor Manuel. Si Si Si Si
9.- Loredo Rodriguez José Luis. Si Si Si Si
10~ |loza Castillo Martha Estefania. St St Si Si
i1.- |Mendoza Lépez Blanca Berenice. Si Si Si | Si
12-  |Meza Reyes Sonia. Si Si Si Si
13.-  |Prado Pérez Luis Rodolfo. Si Si Si Si
14- |S&nchez Calvillo Daniel. Si Si Si Si
15.-  |[Sumano Jaime Laura Monica. Si Si Si Si
16.- |Vézguez Mendora Jonathan. Si Si Si Si
17- |Velarde Siiva Ana Sofia. Si Si Si Si
18- [Aguilar Mendoza Erika Elizabeth. Si Si Si Si
19.- |Zarate Mar Alan Israel. Si Si Si Si
20.- |Rodriguez Torres Mdnica Rosalba. Si Si Si Si
21~ |Silva Lopez Pamela Denise. Si Si Si Si

Variables: A = Tensicn.
B = Distension.
C = Confraccion.
D = Expansion.

Valores: Si, No
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Estrategig. “ Los nifios globitos

Variables. Si No.
A = Tensidn. 100 % 0%
B = Distensidn. 100 % 0%
C = Contraccidn. 100 % 0%
D = Expansion. 100 % 0%
Evaluacion Final. 100 % 0%
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* Los ninos globitos “

Estrategia.
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Nombre de ld estrategia.

Los espejos imaginarios.

Propdsito.

Experimentar las posibilidades expresivas de movimientos

Objetivo. )

BExploracién del movimiento: gestos faciales Yy movimientos corporales qu

utilizan las articulaciones. “ Los espejos imaginarios ©
La presente estrategia se desarroliard de ia siguiente manera:
Dindmicas.

- Los alumnos se agrupardn en parsjas.

- Seindicard que el ejercicio se hard en silencio.

e

- Decldirdn entre ellos mismos quién serd &l espejo gue imitard

exactamente los gestos y movimientos, Jue su companero realice con una

parte o con todo su cuerpo.

- Posteriormente cambiardn de roles,

- Redlizardn el ejercicio cambiando de postura vy uliizande diferentes

planocs en el espacio, ya sea acostados, sentados, hincados, parados, etc.

Recurses.

Grupc 20. " B ¥,
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Evaluacion.

Se observard la parficipacion de los alumnos, desde el momento de
infegrarse en parejas, hasta el desarollo del gjercicio, tomando en cuenta
el rompimiento de inhibiciches relacionadas con la expresidon de
senfimienio y con el establecimiento de una comunicacidn a fravés del

contacto directo con otro ser humano.

Tiempo.
2a. Semana de febrero, 15 minutos, 2 veces a la semang.

Asignatura: Ciencias Naturales.
Eje temdtico: B cuerpo humano y su salud.

Contenido: Esfructura del cuerpo humano: piel, mUsculos v huesos.



Estrategia. * Los espejos imaginarios

Propdsito. Experimentar las posibilidades expresivas de movimientos.

Objetivo. Exploracién del movimiento: gestos faciales y movimientos
corporales que utilizan las arficulaciones.

No. Alumnos. A B C
1.- Carrasco Martinez ismael. B B B
2.- Casais Quintin Zgida Angid. B B B
3.- Delgado Quintana Rosa Fermnanda. B B B
4.- Doctor Mejia Clara Cecilia. B B B
5.- Enriquez Ocampo Mario. R R R
6.~ Garcia Quintos Jonathan. B R R
7. Herndndez Jiménez Jorge Abraham. B R R
8.- Jiménez de la Cruz Victor Manuel. B B B
9.~ Loredo Rodriguez José Luis. B B B
10.- Loza Castillo Martha Estefania. B R R
11.- Mendoza Lépez Blanca Berenice. B R R
12.- Mezd reves Sonid. B R R
13.- _ |Prado Pérez Luis Rodolfo. B B B

114- |Sé&nchez Calvillo Daniel. B B B
15.- Sumano Jaime Laura Ménica. B B B
16.- V&zguez Mendoza Jonathan. R R R
17.- Velarde Silva Ana Sofia. B B B
18.~ Aguilar Mendoza Erika Elizabeth. R B B
19.- Iarate Mar Alan lsrael. R R R
20~ Rodriguez Torres Mdnica Rosaiba. B B B
21.- Siiva Lépez Pamela Denise. B B B

Variables: A = Se infegrd con su pareja.

B = Propuso movimientos.
C = Los imito.

Valores: B,R, M
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Esirategia. “ Los espejos imaginarios *

Variables. B R M
A = Se infegrd con su pareja. 81 % 19% 0%
B = Propuso movimientos. 62 % 3B % 0%
C = Los imitd. 62 % 38 % 0%
Evaluacién Final. 683% | 31.6% 0%
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Nombre de la estrategia.

Moviende nuestre cuerpo.

Propdsito.
Estimular la sensibilidad v la percepcién de! nifio.

Obietivo.

Coordinacion entre sonido y movimienio corporal.

La presente estrategia se desarrollard de Ia siguiente manera:

Dindmicas.
- Se formard un circulo grande alrededor del salén Yy permanecerdn de
pie.
- La maestra comentard, que durante la realizacién del gjercicio marcard
un pulso ( rdpido o lento }, segln el case con un pandero y se indicard que
parte del cuerpo van a mover.
- Se iniciara el ejercicio diciendo: % Sacudan todos el cuerpo
enérgicamente *, ai mismo flempo se marcard un pulso rdpido con el
pandero y se invitard oraimente para que se muevan rdpido e
intensamente.
- Se continuard marcando un puiso lento, indicando gue se daislardn las
partes cel cuerpo; es decir, que moverdn sdlo una de ellas cadg VEZ.
- Empezaremcs por la cabeza, encontrardn de cudntas maneras puedan
moverla: en circule, para adelante, airds, un lado. el ofro, ete.
- En seguida moverdn los hombros, subiéndolos, bajGndolos, adelante,
airds, despacio, répido, alternados, efc.
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- Ahora moverdn los brazos: estirdndolos, dobidndolos, sacudiéndolos 1%
descubriendo de qué oiras maneras pueden moverlos.
- Se seguirdn marcando diferentes pulscs v expresardn lo gue pueden
hacer con el torso, ia espaldg, el estdmago, las plernas.
- Por ditimo se quedardn quietos Y lentamente tomarén aire por la nariz y

lo softaran por la boca.

Recursos.

CGrupe 20. “ B * v pandero.

Evaluacion.
Se registrard la participaciéon de |os alumnos v la hablidad que tengan

para mover cada parte de su cuerpo, desconectandola de las demds.

Tiempo.

3a semana de febrero, 20 minutfos, una vez a la' semana.
Asignaiura: Ciencias Naturales,

je temdtico: El cuerpe humane y su salud.

Contenido: Estructurg del Cuerpe humance: piel, misculos y huescs.
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Estrategia. * Moviendo nuesito cuerpo .
Propdsito. Estimular fa sensibilidad y la percepcion del nifo.

Objetivo, Coordinacién entre sonido y movimiento.

No. Alumnos.
1.- Carrasco Marfinez Ismael.
2.~ Casais Quintin Zaida Anaid.
3.- Delgado Quintana Rosa Fernanda.
4.- Doctor Mejia Clara Cecilia.
5.~ Enriquez Ocampo Mario.
6. Garcia Quintos Jonathan.
7- |Hemandez Jiménez lorge Abraham.
8.- Jiménez de la Cruz Victor Manuel.
9.- Loredo Rodriguez José Luis.

10~ {lLoza Castillo Martha Estefanic.

11- |Mendoza Lopez Blanca Berenice.

12- | Meza Reyes Sonia.

13- |Prado Pérez Luis Rodolfo.

14- |S&nchez Calvilio Daniei.

15- |Sumano laime Laura Ménica.

16~ |Vdazquez Mendoza Jonathan.

17- |Velarde Silva Ana Sofia.

18- | Aguilar Mendoza Erika Elizabeth.

19.- |Z&rate Mar Alan lsrael.

20.- |Rodriguez Tores Mdnica Rosalod.
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21~ |Siva Lépez Pamela Denise.

Variables: A = Mueve exclusivamente la parte del cuerpo gue se le
indica.
B = Sigue el movimiento con pulso lenfo.
C = Sigue el movimiento con pulso rapido.
D = Alterna pulso lento y rapido con movimiento.

Valores: 3, 2.1
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Estrategia. * Moviendo nuestro cuerpo

Variavies. 3 2 1
A = Mueve exclusvamente la parte del| 238% | 333% | 428%
cuerpo que se le indica.
B = Sigue el movimiento con pulso lento. BO0% | 47.6% 142 %
C = Sigue el movimiento con pulso rdpido. 333% | 523% | 142%
D = Allemna pulso lento y rapido con| 4.7 % 571% | 380%
movimiento.
Evaluacion Final. 2495% | 47.57 % | 27.30 %
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“ Moviendo nuestro cuerpo
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Nombre de g estrategia.

Inventando sonidos.

Propdsito.
Que el alumno experimente las posibilidades expresivas de movimientos y

sonidos.

Chigtivo.

Coordinacién enire sonido y movimiento corporal.
La presente estrategia se desarrollarg de la siguiente manera:

Dindmicas.
_ Se formard un circulo grande al rededor del saldn, permaneciendo
sentadcs.
- Se indicard gue durante el ejercicio tendrdn que producir diferentes
sonides bucales y guturales, de acuerde con las accionss que se irén
mencionando.
- Se iniciard el ejercicio pidiéndoles que exploren qué sonidos pueden
producir con la boca, por ejemplo:

- Mover los labios como si dieran un beso.

- Mover la lengua conira ef paladar.

- Mover los dientes unos conira ofros.

- Juntary separar los iabios.

- Hacer tfrompetillas.
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- Ahora reproduciran los sonidos con la garganita, gjempio:
- Toser.
- Bostezar.
- Reir.
- Hacer gargaras.
- Se pedird que externen algunos otros sonidos, con la boca o con la

garganta.

Recursos.

Grupo 20." B “*

Evaluacion,
Se interpretard una melodia con diferentes sonidos de la boca y de la

garganta.

3a. Sermana de febrero, 30 minutos, una vez a la semana.

Asignhatura: Educacion Artistica.

He tematico: Expresion y apreciacidn musicales.

altura )
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Estrategia. * Inventando sonidos *

Propdsito. Que experimente las posibilidades expresivas de movimientos

Objsetivo. Coordinacién entre sonido y movimiento corporal.

y sonidos.

No. Alumnos AlBIC|DI]J]E|F|GIH |
1~ | Carasco Martinez Ismael. | e | - | ) |~ |~
2~ | Casais Quintin Zaida Anaid. “| 2|l -] A= |7l =T
3- |Delgado Quintana Rosa Fernanda. S R B el I el Bl Rl
4- |Doctor Mejia Clara Cecllia. < e - B P =
5- |Enriguez Ocampo Mario. N et B I e e
6- | Garcia Quintos Jonafhan. Ll | ]~ 2|l /7|
> - |Hemdandez Jiménez Jorge Abraham. | # | = | e~ | =1 * |7 | — ~ il
8.~ |lJiménez de la Cruz Victor Manuel. |l A= | T T - |
9.- |Loredo Rodriguez José Luis. sl sl ~lr |7 ~——
10.- | Loza Castillo Martha Estefania. Y|l Al |l = sls i Rl
11.- | Mendoza Lépez Blanca Berenice. A | r e | R ] ~| ~ 1K
12.- | Meza Reyes Sonia. D I e el el Rl R
13.- | Prado Pérez Luis Rodolfo. - |7 - - - | e~
14.- |S&nchez Calvillo Daniel. P B e e P e el el
15.- |Sumano Jadime Laura Monica. R e - | T |
16.- | vézquez Mendoza Jonathan. i *| | = T | | |
17.- | Velarde Silva Ana Sofic. I R e I I R et e
18.- | Aguilar Mendoza Erika Elizabeth. 2l | 7=l A7 -
19.- | Zdrate Mar Alan Israel. ~ | * AR R | - |
20.- | Rodriguez Tomes Mdnica Rosalba. P g P e R e R P
21.- |Siiva Lopez Pamela Denise. “| N A s e A

Variables: A = Mueve los labios como si diera un beso.
B = Mueve la lengua contra el paladar.
C = Mueve los dientes unos conira ofros.

D = Junta y separa los labios.
E = Hace trompetillas.

F= Tose.
G = Bosteza.
H = Rie.

| = Hace gdrgaras.

Vdlores: Tache, paloma.
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Estratedia. * Inventando sonidos “

Variables. Paloma. Tache.
A = Mueve los labios como si diera un besc. 66.6 % 333 %
B = Mueve la lengua conira el paladar. 85.7 % 142 %
C = Mueve los dientes unos contra ofros. 100 % 0%
D = Junta y separa los labios. 100 % 0%
E = Hace trompetillas. 761 % 238 %
F = Tose. 95.2 % 4.7 %
G = Bosteza. 100 % 0%
H = Rie. 100 % 0%
| = Hace gdrgaras. 952 % 47 %
Evaluacidén Final. 90.97 % 8.96 %
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Estrategia. = Inventando sonidos *
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Propésito.
Desarrolle su coordinacidn motora gruesa.

Qbjetivo.

Improvisacidn de secuencias de movimientos { frabgjo con pelotas ).

La presente estrategia se desarrollard de la siguiente manera:

Dindmicas.

- Se repartirén pelotas medianas { una para cada nifio ).

Los alumnos hardn rebotar la pelota y Ia tomardn con las dos manos.

Cada vez que la boten diran su nombre.

Ahora la arrojardn hacia ariba muy altfo, durante varias veces.

Paseardn por el patio, cada nifio con su pelota, pueden llevarla en lo
mano, bajo el brazo, sobre la cabeza o de alguna ofra forma.

- Cuando escuche sonar el pandero una vez, se detendrd.

- Cuando escuche sonar el pandero dos veces, se paseard, llevando [a
pelota de una forma distinta, durante varias veces.

- Habrd un intercambio de pelotas enfre companeros y la llevardn a
paseqar.

- Inventardn un nombre para su pelota.

- Regresaremos al saldn de ciases y nos sentaremos en circulo.
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Recurses.

Grupe Z2¢. " B " v pelofas.

Evaluyacidn.

Pasara cada uno al cenfro y dird el nombre de su pelota, despidiéndose

de ella, por ejemplo: | Adios esferita .

Tiempo.
4a semana de febrers,30 minutos, una vez g la semana.

Asignatura: Educacion Fisica.
Eje temdatico: Desarollo perceptive-maoitriz.

Contenido: Manifestacidon de movimiento con uno y ofro lado del cuerpo.



Estrategia. “ A jugar con las pelotas “

Propdsito. Desarrolie su coordinacidn motora gruesa.

Objetivo. Improvisacidon de secuencias de movimientos.

No. Alumnos. A B C D E
].- Carrasco Mariinez Ismael. Si Si Si Si Si
2. Casais Quintin Zaida Anaid. Si Si Si Si Si
3.- Delgado Quintana Rosa Fernanda. No | No | §i Si Si
4. Doctor Mejia Clara Cecilia. Si Si Si Si Si
5.- Enriguez Ocampo Mario. Si Si Si Si Si
b.- Garcia Quintos Jonathan. Si No Si Si Si
/- Herndandez Jiménez Jorge Abraham. Si Si Si Si Si
8.- Jiménez de la Cruz Victor Manuel. Si Si Si Si Si
9.~ Loredo Rodriguez José Luis. Si Si Si Si Si
10.- lLoza Caslillo Martha Estefania. Si Si Si Si Si
11.- |Mendoza Lopez Blanca Berenice. Si Si Si Si Si
12.- |Meza Reyes Sonid. No Si Si Si Si
13.- | Prado Pérez Luis Rodolfo. Si No | Si Si Si
14.- |Sanchez Calvillo Daniel. Si Si Si Si Si
15.- _{Sumano Jaime Laura Ménica. No | No | Si i Si
16.- |Vdazauez Mendoza Jonathan. Si Si Si Si Si
17- {Velarde Silva Ana Sofia. Si Si Si Si Si
18.- | Aguilar Mendoza Erika Elizabeth. Sl Si Si Si Si
19.- | Z&rate Mar Alan lsrael. Si Si Si Si Si
20.- |Rodriguez Tores Monica Rosalba. Si No | Si Si Si
21.- |Siva Loépez Pamelag Denise. Si Si Si S Si

Varables: A = Coordina vota la pelota y la cacha.

B = Coordina cachar pelota y decir su nombre.

C = Coordina detenerse al escuchar una vez el silbato.
D = Continua al escuchar dos veces el silbato.

E = Puso nombre a su peloia.

Valores: Si, No
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Estrategia. * A jugar con las pelotas *

Variabies. Si. No.
A = Coordina vota la pelota y Ia cacha. 85.7 % 142 %
B = Coordina cachar la pelota y decir su 76.1 % 238 %
nompre.
C = Coordina detenerse ai escuchar una vez 100 % 0%
el silbato.
D = Confinua al escuchar dos veces el 100 % 0%
silbato.
E = Puso nombre a su pelota. 100 % 0%
Evaluacién Final. 9236 % 7.60 %
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Estrategia. * A jugar con las pelotas “

100.00%

74




Nombre de la estrgtegia.

Botemos como pelotos.

Propgsito,
Experimente expresivas de movimientos.

Obietivo.

Coordinacién del movimiento corporal: despiazamientos simples.
La presente estrategia se desarrollard de la siguiente manera:

Dindmicas.

- Se recordardn las actividades de la sesidon anterior.

- Se seguird practicando con la pelota; cuando el pandero diga “ alto ©
{ con un golpe ), pondrdn su pelota quieta en el piso, cuando se continde
{ dos golpes ), se botard la pelota contra la pared, la puerta, el techo, en
la cabeza, en el estomago.

- Guardaremos las pelotas en el costal y vamos a ser nosotros mismos Ia
pelota.

- Botamos, saltamos, rodamos como se nos anfoje; cuando el pandero
diga "alto”, nos quedaremos quielos boca abgjo..., miraremos bien el piso
3 de qué color ese, 3 esid frio g, 3 calienie 2, 3 es duro ¢.

- Lo recorrerd tocéndolo con el estdmago, las manos, los pies, la espalda,
las nalgas.

- Volveremos a ser pelotas y a salfar, botar, rodar.,...

u
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- Se hard la sefial de alfo; pondrdn las manos en la pared, 3 como es la
pared 2, recérela con las manos, con la espalda, con Id nariz,..., 3 hay sGlo
una 2, 3 son muchas 2, recdmrelas todas y comprueba si son iguales,
5 cOmMoson 2.

- Por dltimo volvamos a ser pelotas, botemos, salfemoes y rodemaos.

Recursocs.

Grupo 20. " B “, pelotas y panderc.

Evalugcion.
Redlizacién de un escrito, expresando si les gusid o no .la actividad, que

sentian al ser pelotas, como era el piso y como la pared, etc.

Tiempo.

Aa semana de febrero, 30 minutos, uha vez o ld semand.
Asignatura: Espanol.

Fie temdtico: Lengua escrifa.

Contenido: Lectura y redaccidn de oraciones y textos breves.
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Esitaiegia. " Botemos como pelotas “
Propésito. Experimentiar situaciones expresivas de movimientos.

Objetivo. Coordinaciéon del movimiento corporal: desplazmientos

simples.

No. Alumnos. A B C D
1.~ Carrasco Martinez Ismael. Si Si Si St
2.- Casais Quintin Zaida Anaid. S Si N Sl
3.~ Delgado Quintana Rosa Fernanda. Sl Sl Si Sl
4~ Doctor Meijia Clara Cecilia. Sl Si SI Sl
5.- Enriquez Ocampo Mario. Si Si Si Si
6.- Garcia Quintos Jonathan. S N Si Sl
7. Herndndez Jiménez Jorge Abraham. N S Si S
8.- Jiménez de ia Cruz Victor Manuel. Si Si M| St
Q.- Loredo Rodriguez José Luis. Si Si | Sl
10.- |loza Castille Martha Estefania. Sl Sl Sl Si
11.- [Mendoza Lopez Bianca Berenice. Sl Si Si Si
12.- | Meza Reyes Sonia. St St Sl Sl
13.- |Prado Pérez Luis Rodolfo. Sl Si NO Sl
14.- |Sanchez Calvillo Daniel. Si Si Sl Si
15.- |Sumano Jaime Laura Monica. Si M| M| Si
16- | Vézguez Mendoza Jonathan. Sl Sl Sl NO
1/7.- _|Velarde Silva Ana Scofia. St 3 Sl S
18- | Aguilar Mendoza Erika Elizabeth. S| S| St Sl
19~ (Zdrate Mar Alan lsrael. | Sl NO Si
20.- |Rodriguez Tomres Mdnica Rosalba. S SI Si Si
21.- [Silva Lopez Pamela Denise. Sl Sl Sl Sl

Variables: A =Entendid ia orden de altfo.
B = Entendid la orden de siga.
C = Asumib el rol de pelota.
D = Sensibilizd su cuerpo con los objetos.

Vaiores: Si, NO




Estrategia. * Botemos como peloias “

Variables.

Si. No.
A = Enfendid la orden de alto. 100 % 0%
B = Entendid la orden de siga. 100 % 0%
C = Asumid el rol de pelota. 90.4 % 2.5%
D = Sensibilizé su cuerpo con los objetes. 95.2% 4.7 %
Evaluacion Final. 96.4 % 3.5%
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Estrategia. “ Botemos como pelotas
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Nombre de ia estrategia.

Ruido y silencic.

Propdsito.
Descubra diferenfes posibilidades de sonidos.

Obietivo.

Identificacién de sonidos gue se pueden produci con objetos del entorno.

La presente estrategia se desarrollard de la siguiente manera:

Dindmicas.

- Se repartird suficiente papel peridédico a cada nifio { minimo dos hojas
grandes).

- E papel se esparcird por el salén.

- Escogerdn un pedazo de papel e intentarédn hacer con él sonidos
diferentes (arrugdandolo, pegdndole con una manoe, golpedndolo conira el
piso, alisdndolo, rasgdndolo, etc. )

- Se jugard al ruido y ai silencio; a una sehal hardn mucho ruido con el
papel, y a ofra sefiai se quedardn en silencio y prestaran atencién a ios
sonidos que haya fuera dei salén. { se repetird varias veces este gjercicio }.

- Se terminard de romper todo el periddico que queda..., cuando ya esté
roto, juntardn mucho periddico para cada quien, y cuando todos fengan
bastante se contard: © uno, dos y fres *, y empezard una “ fiesta de confeti
*, danzando vy lanzando el periddico por todo ef saldén { se acompaniard

con misica de samba ).
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- Se interrumpird la mUsica durante algunos segundos, queddndose guietos
en una posicién de equilibrio.

- Al escuchar nuevamente la misica continuard la fiesta.

- Ahora descansarén brevemente sobre el papel.

- Y se jugard al eco, la maestra realiza un sonido con el papel v los

alumnos lo imitan.

Recursos.

Grupo 20. * B ¥, papel periddico, grabadora, audio cassette.

Evaluacion.

Enumerardn los sonidos que escucharon fuera del saldn de clases.

Tiempo.

1a semana de marzo, 30 minutos, una vez a la semana.

Asignatura: Educacién Civica.
Fje temdtico: La famifia.

Contenido: Derechos de nifios y nifas { descansar, jugary divertirse )



Estrategig. * Ruido y silencio *

Propdsito. Descubre diferentes posibilidades de sonidos.

Objetivo. ideniificacidon de sonidos que se pueden producir con

objefos.

No. Alumnos. A | B C D E
].- Carrasco Martinez ismael. B B B B B
2.- Casais Quintin Zaida Anaid. B B B B B
3~ Delgado Quintanga Rosa Fernanda. B B B B B
4~ Doctor Mejia Clara Cecllia. B B B B B
5.- Enriguez Ocampo Mario. B R B B B
é- | Garcia Quintos Jonathan. _ B B B B B
7 .- Hermdandez Jiménez 