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INTRODUCCION

En nuestro trabajo docente cotidiano nos enfrentamos a diferentes tareas-

relacionadas con el proceso enseñanza-aptendizaje, tales como: comprender y-

aplicar nuevos programas, diseñar actividades acordes a nuestro grupo, aten

der al mismo tiempo a 1os alumnos, padres de familia, comisiones escolares;-

siempre buscando mantener en armonla el ambiente escolar, todo este enorme y

sublime quehacer se desarrolla en un contexto, que sirve de base al proceso-

educativo.

Pensamos que entre más agradable y confortable sea el medio ambiente --

que da marco a la enseñanza-aprendizaje, éste será más estimulante. Claro -

que sin la acción benefactora del hombre, esos lugares no podrían conservar*

en buen estado; por 1o que el presenEe trabajo está enfocado a 1a fornación -

de hábitos para el cuidado del medio ambiente escolar, en los alumnos de se

gundo grado de educaci6n primaria; pfetendemos propiciar una reorientación -

en los maestros para que estructuren en sus planes de trabajo docentes, acLi

vidades que fomenten 1os buenos hábitos.

Durante nuestra experiencia docente, observamos que en algunas escuelas

primarias, en ocasiones surgen problemas ambientales, 1os paEios se llenan -

de basura, como si se encontraran en el más pleno abandono, y aunque existen

excepciones, la mayoría se encuentran en deLerioro creciente.

Gran parte del problema se debe, a la falta de ética profesional y a la

poca importancia que le hemos dado los maestros al medio ambiente escolar --

donde trabajamos.

Por esto hemos revisado contenidos, analizando conceptos y perfilado me
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todologías para lograr fomentar hábitos de respeto e higiene a través de esta

investigación documental

En el primer capítulo se plantea la problemática, justificandola y deten

minando los objeEivos que se desean alcanzar. En el segundo y tercer capítu

1o se definen conceptos precisos sobre el ambiente escolar, los sujetos que-

interactúan, además de 1os referentes a la educación ambiental. Mencionando

la relación del hombre con su entorno, ubicando e1 contexto de relación a pql

tir de una visión congruente de 1o que constituye la naturaleza y e1 lugar -

del hombre en ésta. Se habla también de 1as causas posibles del deterioro -

de1 medio ambiente escolar y la necesidad que 1a docencia tiene de establecer

1íneas de acción para combatir la problemática.

Además, en eI tercer capítulo se mencionan una serie de sugerencias me

todológicas para lograr fomentar en 1os educandos, la adquisición de hábitos

para 1a conservación del ambiente escolar. Considerando que cada metodología

puede ser seleccionada por el docente, acorde a su experiencia, creatividad-

o a 1as necesidades que tenga en su plantel -educativo.

De hecho en esta investigación se marcan pautas flexibles para 1a orga-

nización de actividades que fomenten 1a educación ambiental, el análisi-s de-

programas educativos, la importancia de 1a acción docente y de la participa-

ción de 1os padres para la formación de buenos hábitos, e1 diagnóstico de --

las problemáticas del centro de trabajo, y la búsqueda colecEiva que facili-

te la solución de la misma.

Só1o perseguimos brindar a1 docente sugerencias que le serán útiles, in

vitando a todos los que se dedican a la educación o instrucción de niños a -

que diseñen otras, si 1o creen necesario. Consideramos que metodologías pa-

ra la enseñanza de hábitos hay muchas, y Que, cada profesional puede ir al -

al alcance de ellas; 1o importanEe es que logren una actitud participativa y
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la posibilidad de involucrarse

mejoramiento de1 ambiente Para

bienestar social.

con Ia comunidad

tratar de vivir

escolar en los trabajos del-

más dignamente, con salud y -



CAPITTII.,O I

PLANTEAI,IIENTO DEL PROBLEMA

A. AnEecedenEe

Una de las principales funciones que tiene el docenEe, sin lugar a duda

es Ia enseñanza de hábitos en sus alumnos. Por esto, sabemos que existe la-

necesidad de canalizar esos hábitos para un mejoramiento de1 medio que nos -

rodea, y en beneficio de nuestra propia vida.

Vivimos en un mundo que está cambiando constantemente en mayor o menor-

grado, y somos los maestros quienes debemos hacer comprender que los cambios

ocurren debido a 1a acción del hombre.

La materia de Ciencias Naturales, de hecho siempre ha retomado grandes-

temas y nunca ha relegado los objetivos de1 medio ambiente, sin embargo a1 -

observar e1 ambiente escolar de 1as primarias encontramos cierta indiferen--

cia por la conservación del plantel y sus áreas verdes-

En 1a actualidad, los medios de comunicación masiva informan continua--

mente sobre medidas para conservar el medio ambiente, pero se contradicen ro

tundamente implementando una sociedad consumista, Qu€ acumula día con día --

una gran canLidad de basura.

Algunos lugares por donde crüza e1 hombre, tienen como característica -

la falta de respeto hacia la naturaleza, así como el desinterés y el descui-

do que se tiene con nuestro medio ambiente.

Sabemos que las Ciencias Naturales, tienen como propósito: desarrollar-

1as capacidades y conocimientos que permiten al alumno comprendet, cada vez-
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mejor, e1 contexto que le rodea y actuar en forma construcEiva con é1. Debe

entender su comunidad en conjunto para saber que su lugar de estudios y re--

creo como es Ia escuela, está unida estrechamente a e1la.

Los programas de educación primaria proponen contenidos relacionados --

con el conocimiento del medio y su conservación' pero sabemos que al obser--

var cualquier ambiente escolar, nos encontramos con resultados poco satisfac

torios, porque e1 deterioro de 1os edifici-os, servicios, flora y fauna se --

dan en forma creciente.

En los programas anteriores e1 tratado del medio ambÍente se da de mane

ra general, en ellos sólo se menciona una serie de actividades que se rela--

cionan con oEros objetivos de: Español, Ciencias Sociales, Educación Artísti

ca entre otros, Que sí hay que reconocer que son de gran importancia en la -

educación del niño; pero también marcan contenidos muy amplios que no promue

ven la comprensión y el respeto de1 medio ambiente de una forma determinante

por tener central atención sobre el Español y 1as Matemáticas. Sin embargo,

en el programa emergente de reformulación de contenidos y materiales educati

vos, los planes de estudio de 1a edr¡cación básica inEegran de manera especí-

fica el conocimiento del medio, en un proceso que prepara al niño para parti

cipar en 1a construcci6n de relaciones apropiadas entre su comunidad, la so-

ciedad y el ambiente.

Se pretende en ellos, conducir al niño hacia 1a formación de nuevas ge-

neraciones más conscientes, mejor capacitados y eficaces en la perservación-

y eI cuidado del medio.

Teniendo este antecedente de la educación ambiental en la escuela prima

ria, se requiere realizar un diseño didáctico que promueva la formación de -

buenos hábitos, como alternativa para que 1os alumnos aprendan a conservar -

su escuela, y a su vezr 1os proyecten en su comunidad'
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B. Definición del Problema

Sabemos que uno de los problemas que enfrenta 1a civilización actual, -

es el creciente deterioro de1 medio ambiente. El panorama informativo nos -

muestra 1a insensatez deL hombre al destruir 1a naturaleza como: 1a degrada-

ción de1 aire, del suelo, e1 agua, la flora, la fauna, en consecuencia de --

1as actitudes negativas que reflejan casi todos 1os individuos en su vida --

diaria. Los niños de hoy, han ido perdiendo valores y principios, familiari

zandose con un medio deteriorado y contaminado, crecen imaginando que 1a na-

L¿raleza es así. Por el1o, 1os docentes debemos diseñar nuevas estrategias-

para conscientizar a los alumnos, sobre e1 papel tan importante que desempe-

ña la naturaleza en su vida.

Entendemos que el problema del ambiente concierne a todos los que inte-

gramos 1a sociedad, pero no es propiamenLe e1 objetivo plantear la problemá-

tica de la contaminación ambiental en esta investigación, sino exponer que -

en las escuelas de educación primaria se ha reflejado, al igual que en la so

ciedad en general, un descuido por e1 ambiente de trabajo; y proponer al mis

mo tiempo alternativas de solución.

Los medios de comunicación masiva han transformado muchas actitudes de-

Ia sociedad, por el1o el medio ambiente recibe algunas modificaciones debido

a la actividad humana; ante esto se exige una participación de los maestros,

padres de familia y alumnos en 1a convivencia racional y el cuidado de1 am--

biente. Por ello debemos cambiar positivamente los valores y las actitudes-

de todos 1os sujetos que participamos en el proceso educativo.

En el ambiente escolar, se observan también 1as consecuencias; los alum

nos de algunas escuelas han perdido el respeto por su institución: destrozau

la flora, rayan los muros, patean e1 mobiliario e imponen en sus actividades
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recreativas el descuido y e1 desorden de1 ambiente. De hecho la experiencia

que se tiene nos lleva a la formulación de 1as sj-guientes cuestiones:

áCuá1es son 1as causas de la destrucción de1 ambiente escolar? óCuáIes

son 1as medidas que nos ofrecen 1os planes de esrudio? iCuál es el papel de

la docencia en 1a educación ambiental? áCuáles son los recursos que debe em

plear e1 maestro para 1a adquisición de buenos hábitos, Qua ayuden a 1a con-

servación de1 medio ambiente? LCIáL sería la estrategia didáctica para 1o--

grar en los niños la participación constructiva?

C. Delimitación

Una gran cantidad de documenEos se han publicado sobre educación ambien

tal: muchos programas, diseños, propuestas para lograr 1a concientización so

bre e1 medio ambiente; pero nuestro trabajo de investigación pretende delimi

tarlo propiamente al ambiente escolar inmediato, QUe observamos en las escue

1as de 1a región Cinco Manantiales del Estado de Coahuila, especialmente en-

Nava, por ser ahí donde desarrollamos nuestra labor docente en forma cotidia

na; de hecho sabemos que es un tema'amplio, y Que jamás podremos ser exhaus-

tivos, pero intentamos esbozar una metodología prácLica que ayude a conscien

Eizar a los alumnos de segundo grado de educación primaria, sobre 1a impor--

tancia de practicar nuevos hábitos, gue le permitan conservar en buen estado

su plantel educativo.

Entendemos que muchos son los factores que dificultan la labor del do--

cente al respecto, porque la realidad actual nos bombardea desde todos los -

ángulos, dejándonos pocas posibilidades en 1a determinación de estrategias -

para enfrentar e1 problema; sin embargo, contemplando las causas y perfilando

objetivos específicos, podemos lograr una verdadera formación de hábitos en-

los alumnos que los conlleve a proteger su medio ambiente escolar.
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D. Justificación

gbservamos con mucha frecuencia el deterioro en 1os planteles educati--

vos: palabras obscenas y dibujos extraños pintados en puertas y paredes, ár-

boles destrozados, basura rodando en patios y salones; y todo esto basta pa-

ra enLender que en las escuelas no se practican los buenos hábitos que ayu--

dan a conservar una institución educat.iva en armonía con Ia naturaleza'

Por 1o anEerior, pensamos que urge conscientizarnos los maes¡ros y 1os-

educandos para que participemos en e1 saneamienLo del medio y adquiéramos há

bitos que nos sirvan para conservar nuestra escuela y 1o proyectemos a la --

comunidad.

En la actualidad, los planes de estudio contemplan la educación ambien-

tal, pero los maestros debemos posibilitar y generar prácticas sociales con-

cretas para enfrentar e1 problema.

Los docentes debemos perfilar estartegias específicas para 1a participa

ción social en la conservación de1 medio ambiente, en 1as que:1os alumnos -

formen o reformen sus hábitos y puedán ser verdaderos agentes potenciales de

cambio.

para lograr un completo desarrollo de la personalidad del niño se re---

quiere que comprenda la necesidad de mantener eI ambiente en forma agradable

con un verdadero principio de cooperación social que ayude a conservar su --

institución organizada y limpia, Que tenBa consecuencias positi-vas en la co-

munidad en general.

E. Objetivos

En nuestro trabajo de investigación, hemos determinado alcanzar 1os si-

guientes objetivos, con los que pretendemos crear, organizar y lograr la ar-
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monía entre la escuela y La naturaleza:

Conscientízar y educar a la comunidad escolar para e1 mejoramiento del-

medio ambiente.

Exponer y reflexionar sobre e1 descuido que se refleja en algunos am---

bientes escolares.

Refrendar continuamente la necesidad de separar adecuadamente 1a basura

para deshacernos de ella en forma apropiada y fomentar su reciclaje.

Ubicar 1as principales causas que originan 1a falta de conservación de1

ambiente escolar.

AnaLizar que recursos dj-dácticos se pueden utilizar' Para la enseñanza-

de los hábitos positivos y favorables al medio ambiente.

Proponer una estrategia didáctica en base al análisis de 1os contenidos

sobre educación ambiental, gue favorezca la formación de hábitos para 1a con

servación de1 medio ambiente escolar, en 1os alumnos de segundo grado de edu

cación primaria.



CAPITUI]O II

MARCO TEORICO @NCEPTUAL

Para poder anai .ízar 1a educación ambiental y promover la conservación -

del medio escolar, es necesario definir los componentes que integran este --

ú1timo, 1o que nos ayudará a comprender mejor la importancia de fomentar bue

nos hábitos en los alumnos, con el fin de que vivamos en armonla con nuestro

entorno. Debemos precisar que el medio ambiente de1 que hablaremos, se re--

fiere a1 contexto donde estudian y se recrean diariamente los alumnos y maes

tros en el que interactúan diversos elementos vivos e inanimados, originando

acontecimientos que producen influencias peculiares ya sea de temperatura' -

cali-dad de] aire y de los alimentos, características de1 agua entre otras.

Es necesario comprender que e1 medio ambiente escolar, constituye parte

de un ecosistema general donde 1os organismos vivos lnfluyen y actúan recl--

procamente con el medio físico que los rodea. Además hay que observar 1o --

que integra un plantel educativo, y encontraremos que los elementos que 1o -

componen son muchos y variados: mobiliario, árboles, utensilios, construccio

nes, planEas de jardín y malezas, herramientas, cambios climáticos, etc.,

así como aquellos de tipo subjetivo y 1o-" sujetos humanos. Es preciso enten

der que este ambiente escolar no se da de manera aislada, sino que forma par

Ee de uno más general, cuya utilización, depende en gran medida de 1os mode-

los ambientales que se dan en la comunidad.

Son muchos los investigadores que han establecido que los seres humanos

dependen de su medio ambiente para vivir y recrearse, donde el hombre es ---

quien tiene la capacidad de protegerse y organizarse contra las inclemencias
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de un medio hóstil, pero Eambién es é1, quien de manera inconsciente ha de--

mostrado un gran descuido en 1a protección de ese medio. A través de 1os --

años, esta irracionalidad ha llevado a formar malos hébitos en e1 cuidado --

de1 medio ambiente; esto no só1o se refleja en los bosques, en las ciudades-

industriales, sino que los niños reflejan esEas actitudes en su medio ambien

te escolar destruyendo algunos elementos que podrían servirle en sus activi-

dades educativas.

Debido a Ia infinidad de elementos naturales, artificiales y sociales -

que componen el medio ambiente escolar, a continuación se realizan algunas -

definiciones de aquellos que tienen mayor influencia'

A. El medio natural

El medio natural se refiere a 1o que se encuentra en 1a naturaleza' co-

mo:1os animalesr las plantas, los minerales, el clima, el agua, además del-

ser humano, entre otros. Dentro de un plantel educativo, el medio natural es

primordíal, según las relaciones que, se establezcan entre sus componentes' -

éstas servirán de base para Ia conservación de1 medio escolar. Aún y cuando

los seres humanos han determinado dos medios diferentes para vivir, e1 rural

y el urbano, e1 que nos interesa enfocar es este último porque es en é1 don-

de e1 ambiente escolar recibe mayor deterioro debido a la gran abundancia de

servicios colectivos y comerciales como: los medios de transporte, tiendasr-

construcciones, fábricas, etc. De hecho la mayor parte de las escuelas se -

ubican en es¡e ámbj-to y son en 1as que más se percibe e1 deterioro ambiental

Es muy importante mencionar que cuando hay un equilibrio de conductas -

respetuosas de 1a naturaleza en 1a población escolar, existe armonla entre -

los componentes de su ambiente. Y si no 1o hay, son 1os docentes quienes de

bemos organízar estrategias para lograr acciones de 1os niños hacia 1a con--
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servación de un buen ambiente natural, es por ello que se requiere que los -

maestros de 1a escuela primaria conozcamos los elementos que constituyen e in

fluyen en dicho ambiente.

1. Elementos de la naturaleza

Los elementos de Ia naturaleza comprenden a todos 1os organismos vivos,

ya sea plantas o anlmales en éstos últimos se incluye a1 hombre y se les con

sidera como facEores bióticos; encontramos aquellos elementos que carecen de

vida y se denominan factores abióticos como son: el suelo, el aire, el agua-

entre otros.

Aún y cuando el factor humano se manejará específicamente en los sujetos

del ambiente escolar, en este apartado hablaremos, sobre el papel que el hom

re desempeña en el medio natural en general.

Sabemos que 1os individuos modifican e1 medio, y para entender esta ---

transformación es necesario conocer 1os elementos de la naturaleza y las re-

laciones con el medio. Ya que después de la llegada masiva del hombre a lu-

gares silvestres para e1 esLablecimiento de 1a urbanidad, es deber de todos,

proteger, conservar y multiplicar dichos elementos.

a. Factores bióticos

Son los componentes con vida que existen dentro de un ecosistema, indis

pensable para mantener e1 equilibrio del mismo; entre e11os, el hombre, que-

se considera como parte de 1a fauna que compone e1 medio ambiente escolar. -

Aquí se expone en forma independiente, por ser el único entre los seres rrivos

que tiene la capacidad de razonar y expresar sus ideas mediante un lenguaje-

organizado; y desempeñar un papel muy imporEante dentro de la naturaleza,

aprovechando plenamente 1os recursos que le ofrece el medio que 1o rodea. -
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Esta apropiación por parEe del hombre de los recursos naturales, puede provo

car efectos positivos o negaEivos, así como la alteración de1 equilibrio am-

biental como resulcado de su propia actividad'

La relación hombre - ambiente se da a 1o largo de 1a historia; inicia -

con su integración a la naturaleza, tomando de e1la 1o necesario para alimen

tarse y vestirse, trasladlndose de un lugar a oEro, manteniendose el equili-

brio escológico sin alteraciones. El descubrimiento de la agricultura y la-

domesticación de animales originó e1 cambio de vida de nómadas a sedentarios

intensificando con el1o la explotaci-ón del medio natural sin constituir con-

esto un problema grave. El avance tecnológico y científico característico -

de las épocas recientes, trae como consecuencia, 1a invención de máquin¿S, -

1o que conlleva a una mayor explotación de los recursos naturales y un rápi-

do deterioro de 1os ecosistemas que en determinado momenEo repercute en la -

calidad de vida del propio ser humano.

EsLa siEuación afecta enormemente el desarrollo armónico dentro de una-

comunidad, reflejándose en el medio,escolar, Por 1o que es urgente, buscar -

alternativas de solución que se difundan y apliquen en 1os planteles educati

vos, con la organizacifin de maesLros, alumnos y padres de familia cuya fun--

ción se específica más adelante.

gtro fac¡or biótico que constituye e1 ambiente escolar ' y que también -

tiene gran importancia, es 1a f1ora,la cual comprende a todas las plantas,-

como:1os árboles, los arbustos, las hierbas, las flores y el pasto que se -

dan en el medio.

Aún y cuando nuestra comunidad se caracLeriza por la presencia de mato-

rrales y plantas comunes de las regiones áridas; encontramos árboles como: -

el encino, el noga1, el álamo. En nuestras escuelas existen algunas especies

como 1as que hemos mencionado; pero observamos que se 11enan de edificios y-
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pavimento, 1o que ocasiona que la flora, tan indispensable en un ambiente --

por el oxígeno y la sombra que proporciona sea cada vez menos. Los recursos

forestales limpian la atmósfera, protegen e1 suelo de 1a erosión, sirven co-

mo alimento Para 1os animales y brindan maEeriales de construcción' además -

ofrecen una gran belleza al paisaje, 1o que inspira protección y recreación'

Dentro de una comunidad escolarr la flora que se encuentre en e1la, de-

be ser protegida y conservada, igualmente incrementarla sembrando y cuidando

las plantas.

Los medios informativos nos mencionan que 1a explot'ación inadecuada de-

los bosques por 1a indust riaLización y la comercial ízací6n se han hecho cada

vez más latentes, sin embargo aún son abundantes y renovables; aunque esta -

problemática no es propia de nuestra región, existe la necesidad de una gran

campaña de reforestación que se incluya en todos los programas de educación'

acordes a las necesidades de cada comunidad '

En nuestra experiencia docente, en más de una ocasión hemos visto como-

1os niños desEruyen 1a flora de1 plantel educativo, destrozando árboles para
I

jugar o elaborar resorteras, en algünas ocasiones hasta 1es han encendido --

fuego de forma imprudencial. (ver fig. No.1). Por ello se requiere tomar -

medidas que ayuden a conservar y reforestar las áreas verdes de la escuela'

Entre los factores bióticos que conforman y ayudan a mantener el equili

brio del medio ambiente, se encuentra la fauna, término con e1 que se define

a la población de animales que viven y se desarrollan en un área determi¡ada'

En nuestra comunidad existen además de animales silvestres como: conejos' in

sectos, roedores, pájaros, coyotes, etc'; aquellos que el hombre ha domesti-

cado para provecho propio, éstos son de tipo vacuno, caprino, porcino y aví-

cola. En el medio escolar la fauna también se presenta; sin embargoeneste -

apartado nos referimos a la fauna nociva que comúnmente se desarrolla en al-
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Fig. 1 Destrucción de Ia Flora
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gunas escuelas. Se consideran de ese tipo a todos aquellos animales como:-

perros callejeros, artrópodos, roedores, microbios que en grupo pueden cau--

sar daños a la salud o a 1os bienes del hombre, en forma directa o indirecta

Sabemos que este tipo de fauna aparece, debido a la acumulación de basura y-

desechos en 1os jardines y patios. Es muy fácil imaginar que si en una es--

cuela no se tiene limpieza y mantenimiento del edificio, gran cantidad de es

pecies nocivas se desarrollarán ineviEablemente, dando una visión desagrada-

b1e a1 ambiente escolar; como sucede en algunas ocasiones en nuestras escue-

laS, donde a veces nos encontramos Con: roedorest moSCaS, mosquitOs' arañas'

cucarachas, gri1los, alacranes, asqueles, etc'

b. Factores abióticos

Son muchos los factores inanimados que determinan el medio ambiente' e-

influyen directamente en la forma de vida de los organismos que integran un-

ecosistema. Algunos de los más importantes son:

E1 agua que ocupa 1as tres cuartas partes de la superficie de la tierra

en e1 medio natural se manifiesta en díferenEes estados, desempeñando un pa-

pel muy importante en cada uno de ellos, para la vida de las planEas, 1os --

animales y de1 propio hombre. La encontramos formando mares, rlos ' lagos ' -

lagunas, manantiales, acequias' etc

Es un recurso indispensable, pues e_s la sustancia que limpia y regula -

la vida, modifica el clima y ayuda de forma determinante a todos los elemen-

tos de la naturaLeza. Su uso y consumo eS necesario para e1 ser humano y --

las diversas actividades agríco1as e industriales que éste reaLíza' asl como

en la higiene personal y la limp ieza de la comunidad; en 1a actualidad esta-

se abastece de agua a través de una amplia red de tubería cuya fuente priori

taria es de varios pozos de agua, pero no es potable por lo que debe purifi-
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carse mediante técnicas caseras o consumir agua envasada que haya sido some

tida a ese proceso. También se cuenta con usos o acequias que recorren la -

mayor parLe de la ciudad y por e11os fluye el agua que se utiliza en su ma-*

yor parte para Ia agricultura y 1a ganadería; para 1a alimentación es necesa

rio potabí].ízarla o purificarla; ya que entra en contacto con microorgarri-sros -

patógenos, con minerales; basuras y sustancias químicas' como resultado de -

los usos inadecuados del agua; por 1o que escasea y la que hay ' como ya men-

cionamos es de mala calidad, por 1o cual provoca problemas graves de sa1ud.

por todo esto, en la población escolar se debe contar con ciertos hábi-

tos para e1 buen suministro del agua como: buscar medidas para consumir y --

mantener e1 agua potabilizada, libre de gérmenes o de sustanci-as tóxicas; y-

1as acequias que en nuestra región son muy comunes y atraviezan 1os patios -

de algunas escuelas, tratar de conservarlas limpias de basura.

Sabemos que con el uso desmedido del agua, sobreviene en una población-

1a escasez de La misma, por esto 1os alumnos de una institución educativa de

ben saber valorar el agua, evitando su contaminación con basura, desechos, -

detergentes o el mal uso de el1a en juegos o fugas que se presenten en 1a es

cue1a.

La contaminación y desperdicio del agua la producimos Lodos a1 permitir

que se vierta en el1a susEancias tóxicas o desechos industriales o domésti--

cos y por la indiferencia que refeljamos con los elementos naturales-

En un plantel educativo los alumnos deben tener bebederos acordes a su-

estatura, con una buena tubería que canalice 1a potabilización, además de --

mantener limpias las acequias y 1o más importante será fomentar en 1a pobla-

ción escolar eI uso adecuado de1 agua' tanto en el consumo personal' como en

actividades cotidianas de aseo. (Ver Anexo A)

Es importante destacar que en 1os planteles educativos, el suelo es tam
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bién un factor abiótico de gran importancia, por ser 1a parte más firme de-

nuestro planeta, sírve de base a la naturaLeza' ya que Ia mayoría de la f1o-

ra se fortifica en é1, permitiendo que la fauna, incluyendo al hombre' haga-

de ambos su morada.

Es cierto que en 1a actualidad 1os patios de las escuelas están domina-

dos por Ias canchas deportivas, banquetas y que se cubrieron la mayor parte-

de1 terreno de cemento; pero en algunos aún podemos observar grandes exten--

siones de suelo con áreas verdes, Qu€ 1os alumnos' maestros y padres de fam!

lia deben aPrender a cuidar.

En 1as escuelas surgió algo antirntural, la nayoría de los patios se cubrieron total-

nente de csrpnto, no quedá espacio para tierra y jardines. Por 1o tanto se acabó e1-

juego de 1as can-lcasr'el tranpo, ttei tacónrr, etc., porque no hay tierra fi¡ne en don-

áe Lacerto. Se acabaron 1os tianpos en los ctrales uno retozaba en 1os pastos' porque

simplarente no tnY. (1)

El hombre usa el suelo en diferentes formas como: en actividades recrea

Eivas, lúdicas y forestales, en la ganaderla, en la agricultura o en 1a cons

trucción de ciudades. Algunas de estas actividades provocan la utilización-

inadecuada del mismo, Eeniendo como principales consecuencias: el cambio ---

drástico del paisaje natural por uno artificial, la contaminación de los sue

los fértiles, etc.

En los planteles educativos también sucede el mismo problema, Pof la ne

cesidad de crear nuevas aulas, más canchas, sanitarios, bodegas, etc.; se --

utiliza la mayor parte de nuestro suelo. Y los espacios de tierra y jardi--

nes que existen, en ocasiones son deteriorados por los alumnos' porque muy -

pocos entienden que el suelo debe cuidarse porque forma parte integral de 1a

naturaleza. Aunque una escuela no posea suelos abundantes, se requiere pro-

(1) Silva Flores, Fide1.
Abiertos, 1991 , P.13

n atio r escuela. México, Revista Caminos --
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tegerlos para evitar 1a conEaminación de1 ambiente escolar y favorecer e1 --

crecimiento de plantas que embellecen el plantel, dan sombra, frutos y oxíge

no

Sabemos que los factores abióticos no operan en forma aislada, sino que

inEeractúan afectando la vida de los distintos organismos, y esto 1o observa

mos claramente en e1 aire, porque es otro de 1os elementos naturales indis--

pensables para la vida, además en é1 se transmite el sonido y regula la tem-

peraLura de1 medio. A pesar de que es vital para el hombre, éste no ha toma

do conciencia de su importancia, creyendo que se purifica por sí solo Y Que,

1o que se incorpora a él no 1e afecta.

El aire se mueve en forma circular, por eso la atmósfera moviliza y lim

pia grandes cantidades de polvo, humo y partículas suspendidas en é1' arro--

jándolas a través de cerros, val1es y cañadas. Este proceso de purificación

natural de1 aire, es auxiliado por 1as 11uvias.

En 1as grandes ciudades, los problemas de contaminación de aire son ca-

da vez mayores ocasionados principalmente por los diversos medios de trans--

porte, las fábricas, etc.; que producen sustancias que perjudican a los se--

res vivos como son: 1os óxidos de nitrógeno y azufre, e1 monóxido de carbono

entre otras. Qtro de 1os contaminantes atmosféricos que causan trastornos -

en el ser humano es el ruido, cuyas principales fuentes son los autobuses' -

1as fábricas, el uso de maquinaria pesada en la construcción,1os automóvi--

1es, etc. ; que al rebasar el límite de decibeles que puede tolerar el hombre

provoca pérdida de la capacidad auditiva, alteración de1 estado de ánimo, --

angustia e irritabilidad.

Dentro de la comunidad escolar se observan diversps factores que alte--

ran la calidad de1 aire por el humo o e1 ruido que producen ' entre el1os, 1a

ubicación del edificio escolar cerca de carreteras muy transitadas, la quema
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de basura que se acumule, porque'no se cuenta con un buen servicio de reco--

lección de 1a misma; aunque estos problaras no son dqnasiados acenttrados, es preciso --

tratar de prevenirlos, conscimtizando a 1os alumnos de 1os daños que se producen

B. El medio artificial

E1 medio artificial se compone de todo 1o que nos rodea y se caracteri-

za porque e1 hombre 1o construye mediante Sus herramientas, sus destrezas y-

su industria. Dentro de é1 se incluyen edificios, carreteras, puentes, fá--

bricas, transportes, mobiliario entre muchos.

Todo el medio artificial es un reflejo de la acción humana y de 1a orga

nízaciin de su medio social. En é1 se determinan además muchas conductas, -

tradiciones, valores, principios, normas y usos. Sin embargo, gran parte de

este medio es hoy en día de gran i-mportancia para 1a continuidad y la seguri

dad de la sociedad. Y estriba en 1a educación fornar en los i¡dividuos un verdad*

ro respeto a las inslituciones, a 1os edificios. Nuestro medio ambienLe, co

mo sabemos esEá integrado por la naturaleza, las tecno-estructuras creadas -

por el hombre, e1 medio social y las relaciones constantes queseestablecenen-

tre el1os.

E1 hombre debe reconocer 1a uEilidad de esos nedios porque es e1 resultado-

de una henencia sociaultural, Que se ha dado a través de un proceso de adquisi-

ción gradual de conocimientos y perfeccionaniento tecnolfuico. Se deben respetar

los elementos que forman ese medio material como son: 1os muebles, las máqui

nas, las construcciones, 1os artefactos, etc; porque son parfe de nuestro patrimo--

nio que simplifica y hace más cómoda nuestra vida, pero éstos deben estar en

armonía con la naturaleza.

En algunas escuelas mucho de ese material ha sido descuidado y deterio-

rado por la población escolar, a1 igual que 1a destrucción de la naturaleza'
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se ha llegado a la indiferencia por el edificio escolar, de sus canchas de--

portivas y de1 mobiliario.

En esto estriba esta investigación documental, en formar en los alumnos

un sentido de responsabilidad, especialmente en su proceder con el medio

ambiente inmediato, con ét mismo y los otros seres vivos que 1o acompañan.

l. El edificio escolar

Se denomina así a1 local donde se realizan actividades educativas, por-

1o que debe ser algo más que una simple consErucción, debe ser una estancia-

que acoja a los alumnos de manera segura y familiar. Su instalación debe --

proporcionar 1o indispensable para desarrollar 1as interacciones entre 1as -

personas y materiales dentro del proceso de aprendízaje. Esto se manifiesta

claramente, al señalar que: ftEl medio material y espiritual que rodea a1 njiro

influye poderosamente en su educación, de ahí que el edificio escolar esté -

en buenas condicionesrr. (2) Es en é1 donde se están formando 1a personali--

dad, el caráct.er,los valores, los conocimientos y las experiencias de las -
.

nuevas generaciones.

El edificio escolar establece el espacio básico del entorno y organíza-

el acceso a los espacios externos y a 1os recursos. Debe proporcionar las -

condiciones básicas de luz, sonido, temperatura y la separación de los gru-

pos de aprendizaje.

La instalación de un edificio escolar, debe tener flexibilidad en las -

divisiones del espacio y en la entrada a las áreas interiores y exteriores.-

Los planteles se diseñan acordes a las necesidades de la educación.

Una escuela debe ofrecer cualidades como e1 co1or, la textura, la dota-

(2) Bata11a, Ma. Augustina. Higiene Escolar. México, Ed. Oasis, 1984, p.178
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ción de entradas y salidas, la ventilación y la armonía de los espacios de -

trabajo para lograr un verdadero ambiente de aprendizaje.

Podemos observar que los edificios escolares con mucha frecuencia reci-

ben destrozos, descuidos, manchaduras, rayaduras, provocadas por 1os alumos-

de la escuela. Esto se refleja en la neglingencia y desorden. Sabemos que-

muchas actitudes, destrezas e intereses de los niños son en contra de la con

servación de1 medio ambiente escolar; y estas acciones negativas, no se modi

fican durante e1 curso escolar, sino que perduran porque 1os niños pequeños-

imitan a los de grados superiores, 1o que provoca que 1as instalaciones ar--

quitectónicas sufran deterioros consEanEes.

Hay que saber que el entorno en una comunidad escolar es elemental para

el aprendízaje. Si un edificio se conserva colorido y limpio, ayudará muc--

cho en el proceso enseñanza-aprendizaje. [a escuela ha de ser be11a porque-

todo 1o asociado a la vida del hombre, debe ser bel1o. Es necesario desper

tar en los alumnos, el interés por mantener y mejorar el edificio escolar.

2. EL mobiliario

Se da este término a 1os muebles o elementos que se encuentran dentro -

del edificio escolar, ya Sean mesas, bancas, pupiEres, pizarrones' escrito--

rios, libreros, estantes, aparatos mecánicos y elécEricos, etc. Hay que se-

ñalar que e1 mobiliario es uno de los elementos que recibe más daño por par-

te de la población escolar, su uso consEante en el sa1ón de clases, hace que

los alumnos vean éstos con muy poco valor. Regularmente los encontramos as-

tillados, golpeados, marcados, rayados, quebrados y en ocasiones los lanzan-

con violencia, 1os arrastran o Eumban al jugar dentro de1 sa1ón.

Los alumnos han olvidado la utilidad que les brindan 1os muebles escola

res y 1a necesidad que se tiene de cuidar 1os pupitres, armarios y mesas de-
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trabajo; 10 que requiere reaLizar una constante e intensa campaña para eI --

cuidado del material de 1as escuelas.

Esta investigación pretende diseñar algunas actividades que habrán de -

proteger los espacios y 1as instalaciones para convertirlos en lugares de --

aprendizaje limpios, ordenados y acogedores. Un ejemplo podrla ser, insta--

lar ruedas a los estanEes para facilitar su desplazamiento en las activida--

des que así 1o requieran.

Las escuelas son lugares donde los niños asisten para aprender a vivir.

La adquisición de buenos hábitos ayudará a1 buen funcionamiento del edificio

escolar. La enseñanza no se puede concebir en un lugar deteriorado, insalu-

bre, mal ven¡ilado y con poca luz. Durante la edad escolar, 1os niños viven

un período de formación, por 1o tanto, podrán adquirir hábitos que ayuden al

buen funcionamiento y conservación del edificio escolar.

Resulta conveniente, crear un ambiente acogedor, saludable y propicio -

para el desarrollo armónico de las capacidades físicas, ómocionales e inte--

lectuales de los educandos.

C. El medio social

El medio ambiente social está integrado por todo aquello que es creado-

por el hombre, apoyado en su tecnología y conocimiento, teniendo como base -

1as relaciones interpersonales que sustentan 1a vida en sociedad entre 1os -

hombres como: normas, valores, costumbres; surgiendo así las instituciones -

de diferentes índoles con el fin ae organi zarlas y perpeEuarlos, ya sean de-

tipo político, económico, educativo entre otras.

Los seres humanos poseemos una característica gregaria natural' que nos

impulsa a vivir en sociedad con otros seres humanos compartiendo un espacio,

bienes naturales y fabricados; una serie de costumbres que caracterizan nues

,l'fl 9 fr {
\^J -.¡L i.d tr 'ii
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tra forma de vida y conforman nuestra cultura. Para mantener la superviven-

cia de cada sociedad y su culturar los hombres desde que nacemos, nos inicia

mos en un proceso de socialización dentro de la familia; que continúa en la-

escuela, institución clave para socializar a los alumnos, quienes serán los-

futuros ciudadanos que regirdn y otganízarán su vida en común.

El medio ambiente escolar dentro de 1a esfera social, está constituido-

en primer instancia como una institución que organiza y desempeña a través -

de la gente que la integra, roles y funciones previamente estructuradas y --

que obedecen normas para el cumplimiento de su función social primordial: la

socialización, esto, siguiendo un proceso de aprendizaje, en el que los maes

tros propiciamos actividades para lograr que 1os alumnos a Lravés de sus ex-

periencias de interacción con sus semejantes y e1 medio ambiente que le ro--

dea se integren apropiadamente a la vida en sociedad y además que asimilen y

fortalezcan conocimientos y conductas favorables, que sean proyectadas en su

actuar cotidiano mediante destrezas, actitudes o hábitos.

1. Los sujetos del anbiente escolar

Llamamos sujeLos del ambiente escolar a las personas que de forma direc

ta interactúan en un plantel educativo, donde sus actividades y actitudes --

tendrán gran importancia en la conservación de un buen edificio escolarr el-

el que se conviva en armonla con la naturaleza exisLente. A continuación se

rea!ízará una definición de cada uno de 1os elementos el contexto escolar, -

para entender el ro1 y la función que desempeñan.

a. Alumno

En 1a actualidad el alumno es el protagonista central de la educación,-

pues tiene una participación más activa dentro de Ia construcción de su pro-
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pio aprendizaje; é1 debe trabajar en situaciones y experiencias en las que -

tenga un interés propio y así lograr un aprendízaje significativo que pueda-

aplicar en su vida cotidiana.

Para llegar a realizar una verdadera promoción de la salud ambiental en

e1 contexto escolar debemos conocer las características de los niños con ---

quienes vamos a trabajar, en este caso nos enfocaremos a 1os niños que ingre

san al segundo grado de educación primaria, quienes tienen en su mayoría sie

te años de edad; ellos se encuentran al principio de1 período operatorio,

marcado por Jean Piaget, Que se caracteríza por la transformación sustancial

en el pensamiento, en el cual se vuelve lógico, operacional y reversible gra

cias a la superación del egocentrismo. Se denomina también período 1ógico -

concreto aludiendo, a que la adquisición del aprendizaje se logra a través -

de la observación y manipulación de los objeEos y elementos concretos.

El pensamiento se hace más analítico y podremos iniciar al niño en 1a -

adquisición de conceptos y hábitos que tendrán como base la realidad tangi--

b1e, porque la lógica de los niños, como ya hemos mencionado, está ligada a-

1o concreto.

Para comprender mejor e1 pensamiento de los alumnos, los maestros debe-

mos enLender que:

Los eleuentos fundanentales de1 pensamimto no son inágenes estáticas, copias de nnde

1os ex¡eriores, sino esqusras de actividades en cuya elaboración, e1 sujeto tcna par-
te activa e importante. (3)

Tomando en cuenta las características de1 pensamiento de los alumnosr -

e1 docente conducirá aL niño a intentar explicar los hechos y fenómenos bio-

lógicos que acontecen en é1 mismo y en su entorno.

(3) Hans, Aeb1i.
Buenos Aires,

Una didáctica fundada en 1a psicología de Jean Piaget.
Ed. Kapelusz, 1986, p.52
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'Entendemos que el desarrollo del niño es un proceso progresivo y cons--

Eante, en é1 no se pueden deEerminar con exactitud 1as etapas evolutivas, pe

ro de manera general se pueden reconocer sus características en su desarrollo

ya sea cognosciti-vo, socioafectivo o psicomotor; 1o cual será de gran ayuda-

para los docenEes quienes podremos adoptar medidas pedagógicas apropiadas a-

situaciones concreEas en 1a conservación del ambiente escolar.

Los alumnos que cursan el segundo grado requieren de experiencias que -

les permitan hacer y construir activamente el conocimienLo. Encuentran dife

rencias de 1o que pasa en el exteri-or con 1o que pasa en su interior ' Reco-

nocen perfectamente los seres vivos y 1os que no 1o están, la realidad se le

presenta de una manera más objetiva, 1o que permite una conciencia progresi-

va de sí mismo y de 1o que sucede a su alrededor '
. Se interesa por el origen o causa de los fenómenos y los hechos, además

distingue 1as cualidades de los elementos que 1o rodean.

Tiene necesidad de adquirir nuevos conocimientos, y requiere experimen-

tar en los diversos camposr Ya sea deportivo, cultural o social.

b. Maestro

El maestro en la escuela primaria es un ser humano que debe estar infor

mado y capacitado académicamente para sustentar la relevante tarea de influ-

ir educativamente sobre los demás, denEro o fuera de la escuela'

E1 profesor de primaria es de vital importancia para lograr un buen am-

biente escolar. Porque en realidad, é1 será quien organice las pautas que -

hay que seguir en una población escolar. De hecho, mucho se ha dicho de las

características que un maestro eficiente debe tener, Y an este apartado no -

pretendemos etiquetar 1as cualidades de1 mismo. Sin embargo, mencionaremos

que los maestros tienen la función principal de canaLízat acciones en sus --
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grupos para enfrentar 1os problemas que se presenten en la escuela.

Los maestros deben organizar su labor docente, sin caer en el dogmatis-

mo, entablando el diálogo dentro del grupo con e1 fin de evj-tar desorden y -

pérdida de tiempo. El maestro debe reflexionar, autocriticar su labor, comu

nicarse con los alumnos, dirigirlos, conducirlos' proponerles actividades --

donde manifiesten su creatividad y expresen sus ideas'

Aparte de intentar la formación de conductas positivas en sus alumnos -

mediante clases ordenadas y ricas en contenido; deben tomar en cuenta las si

tuaciones que interesan a los mismos. Tienen como principal función la de -

educar, en lo que debe ser humanamente comprensivos, evitar e1 auEoritari-§ID;

propiciando 1a libre dÍscusión-

El buen maestro es aquél que reconoce sus limitaciones y tiene actitu--

des de cooperación con sus alumnos, imponiéndose como meta la formación de -

individuos críticos y reflexivos.

Su actividad académj-ca no se reduce al dictado de clases, sino que se -

inmiscuye en las inquietudes y problemas de sus alumnos de manera positiva,-

para lograr una relación agradable y familiar dentro y fuera del salón de --

clases.

El maestro debe crear una atmósfera de confianza y libertad entre sus -

alumnos, así como estimular 1a participación y la creaEividad de todos. De-

hecho, e1 docente, está en constante actuaLízaciín y renovación pedagógica,-

y su acción profesional siempre apuntará hacia una concepción amplia y social

de la existencia.

El papel de1 naestro: más que el tradicional proceso @agógico de enseñarza-aprendi-

nje, la tarea de1 naestro es 1a de crear seres htrranos que entimdan la evoltrión -
Aei país y de 1a sociedad y contribuyan a su transfornación positiva. (4)

(4) SNTE-Varios. Díez Dara los maestros. México, Ed.Buena Tinta,1993, p'60
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En el marco de la educación primaria, e1 docente será el que oriente a-

los educandos en e1 aprendízaje valorativo de sí mismo como persona, y de --

1os elementos y fenómenos que comprenden y suceden en su medio ambiente esco

lar de tipo natural o social. En la medida en que el alumno construya apren

dizajes significativos favorables, con la asesoría oportuna de1 profesor; se

fomentará 1a conciencia del acLuar cotidiano y por 1o tanto 1a responsabili-

dad tanto individual como grupal de cuidar 1a calidad y armonía de nuestro -

medio ambiente natural, artificial y social, primero en eI contexto escolar '

que con el esfuerzo constante de todos 1os sujetos que 1o conforman, tras---

cienda del plantel educaEivo hacia 1a famj-lia y 1a comunidad.

c Personal administraEivo Y manual

Otros sujetos que intervienen en una institución educativa son e1 perso

na1 administrativo y manual, cuya labor es fundamental dentro de 1a comuni--

dad escolar. Todas las actividades que realicen dichos elemenEos, serán im-

portantes e influirán para lograr un ambiente escolar favorable.

El personal administrativo' es aquel que teal-íza funciones generalmente

dentro de una oficina; otganizando el proceso enseñanza-aprendizaje' su pa--

pe1 dentro de la conservación del medio ambiente escolar donde labora, con--

siste en planear actividades al respecto, además de observar diferentes acti

tudes como: mantener en orden su materia-l de trabajo, cuidar 1os úti1es o --

instrumentos que tenga a su cargo; si-n dejar de tomar 1a iniciativa en acti-

vidades que estime necesarias para mejorar los servicios o el medio ambiente

escolar.

Dar ejemplo de pulcritud y responsabilidad, así como lograr una estre--

cha relación con toda la población escolar y con 1a comunidad.

Para lograr un buen ambiente escolar, otro de 1os elementos principales'
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es sin lugar a duda, el trabajador manual, gue bien pueden ser: velador€s' -

conser-jes, jardineros o toda persona que realice actividades de limpieza y -

mantenimiento dentro de la escuela.

Aunque, el trabajador manual tiene una gran responsabilidad, el papel -

de cuidar la escuela corresponde a toda la población escolar; é1 realíza Las

tareas de limpieza, de mantenimiento y conservación que son necesarias para

el buen funcionamiento de 1as instalaciones de1 plantel; además de activida-

des inherentes a su cargo que le sean asignadas. Debe mantener en óptimas -

condiciones de aseo, limpieza y uso, 1as instalaciones' mobiliarios, sanita-

rios y equipo de la escuela; vigilar la conservación de los locales y maEe--

riales a su cargo, para notificar cualquier desperfecto o irregularidad que-

se advierta en 1os mismos-

El trabajador manual debe solicitar e1 material y los utensilios de ---

aseo que requiere para lograr un buen funcionamiento del plantel' Muy impor

tante será, que cuide los jardines regándolos, abonándolos y podándolos, pa-

ra mejorar el ornato de los mismos.

Algunas de estas actividades pueden ser integradas a los programas de -

educación, para que los alumnos 1as realicen y al mismo tiempo ayuden a mejo

rar el ambiente escolar.

d. Padres de familia

La familia, es quien 
"n"JOu 

las conduc¡as y normas morales que los indí

viduos deben observar en su vida diaria. Gran parte de 1o que el niño por -

primera vez aprende, 1o recibe del seno familiar; pero debemos reconocer que

la familia es un producto social que esEá influenciada por e1 medio en que -

se encuentra.

La familia es 1a base de una comunidad y consta de individuos que tienen-
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Lazos de parentesco muy estrechos. Es un grupo de personas que crecen y se-

desarrollan en características muy propias que conforman sus actitudes ante-

una sociedad, las relaciones entre los miembros afectarán su comportamiento-

con el medio ambiente que 1o rodea.

Esta institución es la que socializa a los individuos desde 1a infancia

hasta la edad adul¡a, e i-nclusive 1a vejez. Es la que transmite con afecto-

y en la intimidad: valores, normas, actitudes y pautas de comportamiento en-

la vida social y cultural. Los padres de familia, conductores de este ógano

social, son 1os que proporcionan una respuesLa a la necesidad de companía --

de1 ser humano; ellos organizan 1a unidad afectiva, económica y residencial-

de las personas.

En e1 aspecto educativo, la labor de los padres de familia se completa-

con la escuela; ésta ú1tima actúa como intermediaria entre 1a familia y 1a -

sociedad.

L.as relaciones familia-escuela son imprescindibles, por ellos deben es-

tar inspiradas en la confianza y sinceridad mutua; estableciendo una comuni-

cación constante; los padres no sólo deben acudir a la escuela cuando haya -

problemas en el aprendizaje o en la conducta de sus hijos, sino también para

manifestar su aPoyo y cooperación en cualquier actividad escolar.

Si existe estrecha relación entre docentes y padres de familia, las pos

turas acerca de la conservación del medio ambiente pueden formarse, Y es ---

aquí donde estriba la posibilidad de cambios en cuanto a actitudes' normas y

pautas de comportamiento' para lograr un verdadero equilibrio con 1a naÚ:6a1e¿a

Debemos determinar que 1a familia es un potencial indiscutible de cam--

bios en cuanto a 1os conductores de comportamiento de sus hijos, y que a tra

vés de su cooperación en los planes de trabajo de1 docente, realízarán gran-

des logros para solucionar las problemáticas educativas que se presenten'
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2. Ia socializaci-ón para la formación de hábitos en e1 alumno

La socialízaci|n es un proceso, en el cual un ser humano entra encontac

to con sus semejantes para convivir con ellos, a través de interacciones de-

rivadas de sus necesÍdades de atención, cariño, comunicación, educación y or

ganízací|n de 1a vida en común enmarcada en un contexto físico y social dete¡

minador gue asegura con este proceso la supervivencia de una sociedad a 1o -

largo del tiempo, de generación en generación.

La familia es el primer agente socializante de los niños, son los padres

1os encargados de cuidar y educar a sus hijos, las conductas y hábitos que -

aprendan en el seno del hogar serán e1 cimiento de su futura educación. Si-

los padres enseñan a los pequeños a cuidar y usar adecuadamente los bienes -

naturales y artificiales que le rodean en su casa' ellos tendrán bases fir--

mes para aprender a conservar y respetar los bienes que nos proporciona e1 -

medio ambiente natural, artificiai_ y social en el futuro, ampliando sr acción y

actitud posiEiva en la escuela y en la comunidad a la que pertenecemos.

Pero la realidad que se nos presenta a 1os educadores, es que muchas --

veces, nos toca iniciar 1a educación y 1o que es más difícil,1a reeducación

de 1os pequeños en cuanto a La práctica de hábitos primordiales que favorez-

can la preservación del medio ambiente. Por eso la función de1 maestro dentro

de la educación y la socializacíín de los niños es relevante' ya que todo --

aprendizaje, sea de conocimientos, actitudes, habilidades, hábitos, tendrán-

una trascendencia social.

En el prmeso de g:cia]ización el aprendizaje es sianpre un acto soc'ial , que se cun-
p1e anie la presencia real o simbólica de otros i¡dividuos. las respuestas están es-

Lructuradas án algún nedio ambiente de relaciones i¡tenpersornles. (5)

(s) UPN. Desarrollo del niño v aprendízaie escolar. México, D.F. l%7, p.lD
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E1 proceso de social.ízaciln de los alumnos de segundo grado de educa---

ci6n primaria, se ve favorecido con la desaparición del egocentrismo que 1os

caracteriza eo e1 primer grado; esto gracias a 1a nueva visión que logra el-

niño de ampliar su mundo cuando observa que existen más personas y elementos

y que é1, no es el centro alrededor del cual giran todas 1as acciones de los

demás individuos. Lo anterior nos permite a 1os maestros propiciar activida

des, donde 1os niños interactúen en e1 grupo y en la escuela para detectar y

comprender la problemática ambiental que se presenta en su medio ambiente es

colar, aprovechando que el niño de segundo grado está dispuesto a ampliar su

conocimiento del entorno social, artificial y natural para participar activa

mente en é1.

A continuación analízaremos algunos conceptos claves que nos permitirán

comprender mejor e1 proceso de sociaLizací'n de los alumnos.

a. Interacción social

En la interacción social entran e1 rtyott persona, en dimensión de su re-

lación cotidiana con los ttdemáStt, que Son otros Seres humanos y elementos vi

vos e inertes del ambiente; es un cara a cara en donde el otro influye en --

mis acciones y viceversa, ya sea, dentro de una situación breve o prolongada;

puede ser e1 encuentro con un amigo, 1a relación con nuestros padres y con -

el maestro. A diario en cada sa1ón de clases se establecen inumerables i¡ter

acciones entre alumnos y maestros' entre las que destaca el papel socializan

te de1 educador, a quien 1e toca preparar a los alumnos para que puedan con-

vivir con otras personas sujetándose a normas y patrones de conducta.

En e1 ámbito de 1a interacción escolar es donde cobra importancia 1as -

conductas y hábitos practicados por los alumnos y maestros' ya que nos influ

imos mutuamente a través de las acciones positivas o negativas expresadas co
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mo: el tírar basura en e1 patio, en e1 sa16n, o el mantenerlos limpios dese

chando la basüra en 1os lugares adecuados; el deterioro y el descuido de 1as

áreas verdes, o e1 cuidado y mejoramiento de ellas'

los alumnos deben ser orientados por los profesores para interactuar fa

vorablemente tanto con sus semejantes como con el medio ambiente natural y -

artiificial que 1e rodea, debe aprender a conducirse con respeto y respCIlsabi-

lidad, es necesario empezar a crear una conciencia ecológica desde pequertos pg

ra que pueda convivir en armonla consigo mismo y con los demás seres vivos -

que 1o acompañan, 1o que requiere una valorízaci6¡ especial hacia el medio -

ambiente, para 1o cual e1 maestro deberá: rrAyudar a 1os grupos sociales y a-

los individuos a adquirir una conciencia de y una sensibilidad hacia el am--

biente total y sus problemas asociados".(6)

E1 formar una conciencia ecológica requiere de una especial atención a-

los sistemas de valores sociales que enmarcan nuestra conducta dentro de una

sociedad específica, pues serán éstos los que den un enfoque particular a 1a

educación.

Esta orientación marca diferencias culturales' simplemente, a1 aprove--

char los recursos naturales del ambi-ente, ya que en una sociedad mexicana.es

normal consumir Carne de res, mientras en 1a India, el matar a una vaca está

vedado;1o que implica diferenEes costumbres y normas sociales que respetar'

pero sobre todo es necesario que todos los seres humanos valoren en cual ---

quier parte, Ios principios de armonía y coexistencia con 1a naturaLeza para

cuidar y aprovechar correctamente 1os bienes que e1la nos brinda.

(6) UNESCO_PNUMA.
1989, p .22

ie Educ ión Ambiental Vo1. 6, Santiago, Chile,
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b. Conducta social

Llamamos conducta a 1a forma de actuar o de pensar de1 ser humano, ---

quien como sujeto realiza un intercambio con el mundo exterior' Siguiendo -

1a psicología genética de Jean Piaget, la conducta social comprende:

... Tres tipos de conductas, nntrices, egocéntricas (con coerción exterir) y de coo-

peración, y a estos tres tipos de ccxnporiarnlento social, corresponden tres tipos de-

iegtas: ia-regla notrlz,, la regla deUi¿a a1 respeto unilateral y 1a regla debida a1-

respeto rmtuo. (7)

Como podemos observar estos tres tipos de conducta social se van presen

tando de acuerdo a 1a evolución genética lograda por e1 individuo; un bebé -

presentará esencialmente conductas motrices y conforme se van desarrollando'

al presentarse el período preoperatorio observamos conductas egocéntricas' -

en eI cual su interás de acción gira en sí mismo y partiendo de é1; la con--

ducta de cooperación se manifestará claramente en el período operatorio que-

es cuendo e1 niño de siete años se aleja de1 egocentrismo para empezar a to-

mar conciencia de los oLros seres humanos y del mundo a1 que pertenece'

Gran parte de la conducta humana es adquirida, ésta incluye a los inte-

reses y a las actitudes que nos predisponen a proceder de cierta manera anEe

los estímu1os de1 ambiente; los intereses son las cosas que al individuo 1e-

atraen o conciernen, casi siempre obran de manera positiva; las actitudes --

tienen un carácter de mayor generalidad y pueden ser positivas o negativas'

A través de 1a observación de la conducta social en nuestros alumnos,

podemos identificar que tipo de intereses y actitudes están practicando y --

nos servirán de base para planear que métodos, técnicas y rctividades seguir -

(l) UPN. Sistema de Educaci ón a Distancia l.E.B.
Piaget. México, 1985, P-479

Paq ue te del autor Jean
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para 1a formación de hábitos favorables a la conservación del medio ambiente

escolar .

c. Hábitos

Los hábitos son una disposición de conducta estable, resultado de la --

actuación cognitiva del hombre dentro de un contexto operativo sobre 1o que-

1e rodea, se le puede llamar también hábitos concientizados; es importante -

no confundirse con la habituación que es la repetición exacta' mecanizada e-

inevitable de respuestas aprendidas'

El niño es maravillosamente apEo para adquirir hábitos, ya que su orga-

nismo está en proceso de desarrollo y de formación, por 1o que es más sucep-

tible a1 cambio y capaz de aprender nuevos hábitos, 1o cual debe ser aprove-

chado adecuadamente tanto por los padres como por 1os maestros' ya que' tttl-

valor pedagógico de 1os hábitos es por tanto, incuestionable' porque susten-

tan, e1 proceso educaLivott'(8)

Dentro de la educación es indispensable promover 1a formación de hábi--

tos operativos derivados de una conc'iencia individual y colectiva para vivir

en armonía con el medio ambíente'

3. I-a concientizaciín de Ia población escolar

El deterioro del ambiente escolar tiene una relación directa con las --

conductas de los elementos que integran su población. Aunque las causas que

se mencionan en esta j-nvestigación no son las únicas en e1 deterioro ambien-

tal de una escuela, sí son los más significativos' Sabemos que 1os alumnos-

de un plantel están estrechamente relacionados a un medio social más amplio'

D c ionar io de 1as Cienc
, P'7

(B)
Santillana, 1

sdel Eclucac ron Tomo I. México, D.F. Ed.-
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y que 1a destrucción de su medio se debe principalmente a la falta de con---

ciencia sobre e1 valor de 1a naturaleza a que se encuentra sujeto.

Los niños a1 igual que algunos adultos desconocen que al satisfacer sus

necesidades, deterioran su medio ambiente a corto o a largo pLazo.

Un plantel educativo no debe ser constantemente resanado, pintado o ---

equipado, sino debe ser conservado y protegido gracias a los buenos hábitos-

formados en sus ocupantes. Así, todos debemos participar constructivamente-

para lograr en nuestro ambiente.

La falta de conciencia, entendiendo ésta como la desvalorizací6n de los

bienes naturales y artificiales que nos rodean, resulta de1 actuar diario en

e1 cual nos interesa solo satisfacer nuestras necesidades, sin reflexionar -

en el deterioro del entorno; no permite que entendamos que la escuela consti

tuye una unidad compleja donde el suelo, e1 agua, la f1ora, los edificios, -

el mobiliario están relacionados íntimamente con nuestra vida cotidiana, con

nuestro desarrollo y aprendizaje.

sólo respetando el medio al que pertenecemos podemos entender la necesi
i

dad de renovarlo, protegerlo y conservarlo. .Debemos implantar en la comuni-

dad escolar, que el deterioro ambiental se debe a la falEa de entendimiento-

y respeto a 1a naturaleza, asl como a 1as instituciones' Por 1o tanto, es -

importante en la -la propia comunidad escolar quien debe jugar el papel más

conservación de1 Plante1.

Es poco Io que se puede hacer de manera individual para resolver el pro

blema del ambiente, las posibles soluciones tienen que realizarse en forma -

g1obal y organizada. Hay que tener información específica de cómo funciona-

la naturaleza, así como de los bienes que nos proporciona, y sobre cuáles --

son las causas principales que deterioran 1a institución escolar. Por 1o --

que se deben planear 1íneas de acción para que todos 1os sujetos del ambien-
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¡e escolar participen en campañas para combatir el deteri-oro ambiental I a --

través de Ia formación de hábitos adecuados.

D. El problema de la contaminación en el ambiente escolar

Los docentes debemos reconocer las causas que producen la falta de hábi

tos en 1os alumnos para e1 cuidado del medio ambiente escolar, así como deli

mitar en forma específica los factores que influyen en el deterioro de los -

planteles educativos. De hecho se requiere combatir la problemática ambien-

tal dentro y fuera de la escuela como un principio básico para luchar contra

1a contaminación nacional y mundial. Es decir contra 1os cambios indesea---

bles en las características físicas, químicas o biológicas de nuestro ambien

te que nos afectan perjudicialmente y deterioran o agotan los recursos natu-

ra1es.

[,as principales causas son producEo de la sociedad moderna, de los esti

los de vida y de una gran falta de concientización de la población escolar,-

a 1a que ya nos referimos por constituir La raíz de1 problema de la contani¡a

c10n.

l. Sicuación geográfica

La situación geogr áfíca de un plantel educativo forma parte importante-

de su conservación y las actiLudes de sus pobladores. Suele recomendarse --

que 1a ubicación de un cenEro educativo se encuentre alejado de fábricas, --

aglomeraciones humanas como: cárceles, hospitales; así como establecerlos --

lejos de basureros, caballerizas, pantanos, etc. Debe buscarse un lugar lim

pio, con mucho aire y luz, además de contemplar toda 1a extensión de terreno

para que sea posible que cada alumno tenga suficiente espacio.

E1 lugar donde una escuela queda establecida es muy importante para 1o-
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grar un ambiente escolar favorable; los vecinos de 1a institución, asl como-

sus actitudes serán determinantes en la organización de la escuela. Los ma-

estros deben reorientar acciones para lograr que 1a escuela haga algo a1 res

pecto, en caso de que 1a situación geográf.ica sea adversa. Si una escuela -

se encuentra cerca de una industria o algún basurero municipal, promover cam

pañas de limpieza, de orden o proponer algún centro de reciclaje.

Hay que contemplar todos los elementos naturales (flora, fauna, c1ima,-

agua, e¡c.) y todos los factores artificiales (cafeterías, mercados, tiendas

etc. ) para c.omprender las características del ámbito geográfico con el fin -

de organi zar el cambio de acción y lograr una concientización en 1a pobla---

ción escolar.

La organi zací6n de ésta última y de 1os padres de familia será elemen--

tal para llegar a soluciones; también una constante vigilancia en el plantel

educati-vo, será primordial para mantener la limpieza y eL orden en el mismo'

2. Acumulación de basura

Muchos libros han mencionado, Que nuestra civilización se caracteriza -

por una gran canLidad de desechos o basuras. En un libro sobre educación am

biental se menciona que en e1 Distrito Federal diariamente se recogen rl*"d;

dor de 81000 toneladas de basura que se apilan o se amontonan en tiraderos a

cielo abierto.

podemos l1amar basura a todos los desechos que produce la actividad hu-

mana, ya sean papeles, bolsas, latas desperdicios, plásticos, etc. Pero la-

contaminación de un medio a veces se da con sustancias que no percibimos a -

simple vista, como detergentes, fertilizantes' pesticidas, gases, entre la -

infinidad de basura que e1 hombre produce en su vida cotidiana. Entendemos-

además por basura todos aquellos objetos de los cuales nos deshacemos de una
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manera inadecuada por considerarlos inútiles o inservibles. Ios desechos --

pueden ser sóIidos, líquidos y gaseosos.

En una escuela primaria la acumulación de basura también se produce de-

manera determinante por el ma1 hábito que tenemos de tirarla en forma inade-

cuada. los niños en su vida escolar a1 manejar alimentos, bebidas, juguetes

plásticos, libretas, golosinas, etc.; originan con sus envolturas, envases u

hojas de papel, gran cantidad de basura que dejan regada en los patios de la

escuela o dentro del salón, QUa paulaEinamente se acumula formando uno de --

los principales focos de contaminación. (Ver fig' No'2)

Los lugares que se observan con acumulación de basura dan un aspecto --

desagradable a simple vista, además que propician el desarrollo de gran can-

tidad de organismos nocivos para 1a salud humana como: hongos' moSCaS, bacte

rias y roedores; que también producen ma1 olor '

En la actualidadr la mayoría de las personas nos habituamos a observar-

la basura como si fuera parte de nuestro ambiente natural, a1 contemplarla -

en la mayor parte de 1os lugares que transitamos' sin reflexionar en los da-

ños que ocasiona al equilibrio ecológico.

si el ser humano es el que produce la basura en 1os lugares de recreo,-

de trabajo, el hogar y 1as escuelas, es é1 quien debe corregir su conducta -

inadecuada, interesandose en mantener limpio e1 medio que 1o rodea' Hay que

combatir nuestros malos hábitos, y deshacernos de manera adecuada de los ob-

jetos que ya no nos sirven, para evitar [u" "" acumule basura en nuesEras es

cuelas.

a. Consumismo

A principios del siglo XIX surgió un cambi-o que marcaría la sociedad de

manera rotunda. Este cambio se llamó: Revolución Industrial. Esta modifi-
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có la forma de producir 1os artículos: de la producción limitada, hecha a ma

oor se pasó a una gran producción hecha a máquina. Los talleres se convir--

tieron en grandes fábricas; todo esto originó e1 actual consumismo que impe-

ra en todas las sociedades contemporáneas. Y ha traído como consecuencia 1a

gran cantidad de desechos, porque esta industrialización transformó las cos-

tumbres, la economla, la política y hasta las formas culturales'

Todo empez| a producirse a gran escala por medio de 1a tecnologla, 1a -

cual se aceleró a pasos agigantados. Aparecieron productos sintéticos Para-

remplazar los productos de origen animal o vegetal como: telas, plásticos, -

tejidos, cremas' sabores, papeles, juguetes' etc' Y las formas de comer' --

vestir y de viajar, cambiaron paralelamente a la industria moderna; aparecie

ron las grandes tiendas que mostraron una gran variedad de artículos como: -

ropa, jugueEes, mueblesr libros, dulces, etc., y 1as personas aprendieron a-

consumirlo todo. En un libro que publicara un periodista norteamericano so-

bre la vida contemporánea nos señala:

podsnos ilustrar e1 hecho de que 1as relaciones hcrnbre<asa se hacen cada vez tá" tq
porales e)Hnilando 1a cultura que rode al niño que ccrercia con s-s-juguetes' Este
niño no tarda e¡r saber que sus juguetes no son, en nndo alguno, 1os únlcos objetos fi
sicos que entran y sa1en, a paso veLoz) de su joven vida. Pañales, biberones, senri-
l1etas de pape1, toa1las, botellas, todo se consure rápidanente en §I cas¿I desectÉndg

1o implacaü1enente. las palmritas de rmíz llegan envasadas en botes que son tirados-
despuL de su onpleo. Las espirncas están envasadas en bolsitas de p]ás¡1ss. las cq

midas se cuecen y sirven en bandejas que ya no se vuelven a utilizar.. (9)

podemos observar que este periodista nos da un ejemplo claro de todo 10

que ha logrado 1a industria. De los nuevos lineamientos que ha tenido la so

ciedad comercial. Bajo estas caracLerlsticas 1as áreas urbanas se rigen, y-

todos sus pobladores adquieren los hábitos de1 consumismo.

(9) Toffler, A1vin.
p.69

El shock de1 futuro. México, Ed. plaza - Janes, 1985,
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La industria mercantil trabaja poderosamente para lograr engranar a ca-

da uno de los habitantes en el consumo de artícu1os i-nnecesarios, a través -

de una desmesurada publicidad en 1os diversos medios de comunicación masiva-

(revistas, radio, televisión, carteles, cine). Ha llegado a 1a especialíza-

ción de propaganda, logrando una publicidad atractiva e infalible.

Todos estos fenómenos que se han enfatizado en la actualidad constitu--

yen nuestra sociedad de consumo. Y sin lugar a duda es una de las causas --

principales de 1a contaminación del ambiente. Porque, 1a industria enseña a

consumir, pero no enseña a conservar e1 medio donde se desarrolla.

Los niños también han aprendido a consumir enajenadamente, juguetes,

dulces, cuadernos, y no miden 1as consecuencias que ocasionan a la naturale-

za, con todo 1o que desechan. Muchas veces' nos hemos encontrado alumnos --

que compran fritos, dulces, refrescos o barajas y solo terminando e1 conteni

do, arrojan en cualquier lugar la basura. Han caído en las trampas de colec

cionar figuras, fichas, etc., a través de un Sran Consumo de fritos, dulces,

refrescos o juguetes. En las escuelas primarias se ha enfatizado mucho e1 -

desorden ecológico, debido aI consumismo-. La docencia reconoce que e1 ma1 -

estado de nuestro ambiente escolar se debe en gran medida a esta situación,-

por 1o que debemos canali zat l.as acciones que ayuden a proteger el medio es-

colar

En base a 1o anterior nuestra investigación pretende establecer activi-

dades positivas para que los docentes integren a su labor educati-va, objeti-

vos que ayuden a mejorar el medio ambiente escolar'

Dentro de nuestro medio ambiente existen diferentes recursos naturales-

que e1 hombre utiliza para satisfacer sus necesidades. Se clasifican en ---

b. Reciclaje
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tres grupos: renovablesr QU€ Se regeneran a sí mismOS, mientras Se den las -

condiciones adecuadas para su reproducción (poblaciones vegetales y anirales);

la siguiente clasificación es de 1os no renovables' porque no se pueden rege

nerar y pueden agotarse Si no se aprovechan con medida (los minerales' entre

e1los eI petróleo); la última clasificación es de reciclables, son aquellos-

que no son capaces de regenerarse a sl mismos pero que con el trabajo adecua

do de1 hombre, se someten a un procedimiento especial llamado rrreciclajett y-

se pueden volver a usar (suelo, agua, vidrio, metal, papel)'

Entendemos pues que mucha de 1a basura que generamos Se puede reciclar,

es decir, reutili zaf a través de un proceso adecuado los desechos y desperdi

cios volviéndolos a integrar a un ciclo natural, industrial o comercial, Pa-

ra darle un uso máximo. Este procedimiento es un reflejo de la preocupación

de más y más personas de la sociedad por consumir productos que no afecEen -

negativamente su ecosistema, y que sean producto de un proceso respectuoso -

del medio ambienEe.

Será pues necesario que empecemos a enseñar a nuestros alumnos a Sepa--

rar los desechos, dividiéndolos en o'rgánicos e inorgánicos, ya que siguen --

distintos tipos de reciclamiento. los orgánicos son de origen animal o vege

tal como: restos de comida, hojarascas, pasto de jardín, papel, excremento;-

con ellos se pueden elaborar fertilizantes para e1 crecimiento de nuevas ---

plantas. Los desechos inorgánicos son los que provienen de materiales indus

triales y sintéticos como: meEálicos, envases de vidrio, plásticos, eEc' Ee

tos materiales se reciclan a través de diferentes procesos que pueden ser 1a

fundición o el reuso.

Una vez separados adecuadamente los desechos' se procede a encaminarlos

a los centros de reciclamiento; en 1a actualidad hay poco, pero tal vez sea-

e1 momento de promoverlos en 1a localidad, Eenerando así una nueva fuen-



44

te de trabajo y sobre todo bienestar y respeto con la naturaleza que nos ro-

dea.

3. Uso inadecuado de 1os bienes naturales y artificiales

Qtro de los problemas que refleja 1a población escolar es eI uso inade-

cuado de los bienes naturales y arEificiales. Aunque en un apartado ante---

rior hemos mencionado el maltrato que se hace del medio natural y artificial

no está de más señalar que 1os alumnos tienen poco respeto por 1os árboles,-

los patios, el agua o los edificios. Fácil es comprobar que algunos niños -

rayan o destruyen con mucha frecuencia los muros, donde marcan nombres, figq

ras, manchas o chistes; y hacen 1o mismo con las mesas,los estantes y 1os --

úti1es escolares, 1os empujan, los rompen, 1os desclavan. Ver fig.t{o.3

La diversidad de actividades que realizan algunos educandos ofrecen una

gran oportunidad para el deterioro de su comunidad y sus campos de recrea---

ción. Sabemos que 1a conducta de los niños es determinanEe en el uso de los

bienes naturales y artificiales; entendemos que algunos niños de nivel prima

ria son exaltados, inquietos y Eienden a la acción desordenada; se interesan

por 1as actividades deportivas, los juegos y la exploración, entre otras. -

Cada una de estas caracterlsticas serán importantes en 1a formación de ciuda

danos ambientalmente educados.

Es relevante canalizar sus actitudes y conductas de manera posiEiva en-

el uso adecuado de todos los bienes que 1e rodean.

Los investigadores han señalado que el detrioro y la destrucción del me

dio ambiente en cualquier nivel (escuela, comunidad, región) surge como re--

sultado de las actividades que el hombre rea1_iza para satisfacer sus deman--

das básicas; aunque ésto en su mayoría se debe también al desinterés por 1as

leyes de la naturaleza, más que a 1a malevolencia de 1os individuos- Esta -
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observación nos sirve para entender la causa del maltrato de1 medio escolar-

por su población; ya que en nuestra experiencia docente observamos que cuan-

do un ni-ño raya una pared, destroza una planta, realmente 1o persigue un ---

afán de entretenimiento, gue bien puede reorganizarse en actividades positi-

vas.



CAPTTUI,O III

LA EDUCACION AT.IBIENTAL CCh{O ALTERT{ATIVA PARA LA CO}ISERVACION

DEL I-{EDIO AUBIENTE

Para enfrentar la problemática que concierne a 1a conservación de1 me--

dio ambiente escolar, es necesario apoyarnos en 1a educación ambiental; se -

hace necesario que directivos y maestros conozcamos e1 enfoque y la metodolo

gía que sustentan a esta materia y nos preparemos para poder propi-ciar en --

1as demás personas una verdadera preocupación por convivir favorablemente --

con la naturaleza, a través de la formación y aplicación de hábitos operati-

vos.

A. I^a educación ambiental

En años anLeriores, una educación ambiental con lineamientos precisos -

no se marcaba en los planes de estudio de la educación primaria, hasta en --

años recientes, en que la Secretaría de Educación Pública, estructuró un pro

grama nacional sobre educación ambiental, como respuesta a1 decreto presiden

cial que se publicó en el Diario Oficial en 1986; cuyo propósito fundamental

era e1 de esEablecer las normas para el aprovechamiento de los recursos natu

rales y la prevención y conErol.de la contaminación ambiental; convocando 1a

participación de los diferenLes sectores sociales en la solución de 1os pro-

blemas ambientales y facultando a los ciudadanos para denunciar a quien pro-

duzca desequilibrio ecológico o daños a1 ambiente.

En los últimos años se han ido reformulando 1os contenidos programáti--

cos sobre educación ambiental, constituyéndose como instrumentos para un ver
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dadero factor de cambio, gue pretende lograr en los educandos: actitudesr --

normas y pautas de comportamiento positivas. En estos contenidos enconLra--

mos objetivos sobre eI saneamiento ambiental, en é1 se determina la constan-

te contradicción entre el desarrollo técnico de la sociedad y los daños que-

dicho desarrollo causa al medio ambíente. En e1los se pretende, que los ---

alumnos logren criterios preventivos a1 respecto'

1. Concepto

La educación ambienEal, es un proceso, a través de1 cual el hombre asi-

mila los conceptos, interioríza las actitudes y forma hábitos que le dan fa-

cultades para modificar 1a conducta personal y colectiva, estableciendo una-

relación de interdependencia con su medio natural. En una publicación de la

UNESCg sobre educaci'ón ambiental se seña1a que: "medio ambiente es todo aque

11o que rodea al ser humano y comprende elementos naturales, artificiales y-

sociales; así como 1as interacciones de todos éstos entre sítt (l); esta nota

nos permite comprender que son muchos 1Os elementos que forman nuestro medio

y el respeto a los mismos será el resultado de una educación ambiental más -

completa.

Esta educación es un proceso.permanente de formación y aprendizaje en -

e1 que el individuo, en interacción con 1a sociedad donde vive, intenta con-

servar y mejorar e1 medio que 1o rodea. En última instancia es 1a formación

de una acEitud ética; que requiere reformar nuestro esquema de valores'

2. Fines y objetivos

La educación ambiental tiene como fines lograr que 1a población en gene

UNESCO_PNUMA.
Chi1e,19B9,

Glosario(1)
p.63

de términos sobre medio ambiente. Santiago,
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ral esté consciente y se interese por e1 medio ambiente y sus problemas; que

adquiera los conocimientos, habilidades, actitudes y motivaciones, para la -

formación de hábitos indi-spensables en la convivencia armónica con la natura

Leza, que faciliten la solución a los problemas actuales y 1a prevención a -

los nuevos.

Algunos de los objetivos que establece la educación ambiental son: to--

mar conciencia, mediante la reflexión de la problemática ambiental en sus di

ferentes niveles: escolar, loca1 y nacional. Adquirir conocimientos básicos

relacionados con el medio ambienEe y Sus problemas así como las causas y con

secuencias de 1os mismos. Desarrollar en 1as personas los valores y senti--

mientos de preocupación por el medio ambiente que generen actitudes y habili

dades positivas, reflejadas en la acción diaria de las mismas' Formar cj-uda

danos que participen activamente en Eodo trabajo que favotezca la resolución

de los problemas ambientales.

Su objetivo principal es formar habitantes que aprendan a recuperar el-

ambiente, para crear un mundo mejor.

3. Lineamientos metodológicos

La educación ambiental pretende propiciar un proceso de toma de concien

cia de cada individuo, QUe le permita descubrir 1as causas y los efectos de-

1os problemas ambientales que le rodea y- el papel que cada quien desempeña -

en el cuidado de 1as cosas existentes, con el propósito de que modifique sus

pautas de conducEa responsablemente' en su resolución. A continuación se --

marcan los lineamientos que susLentan 1a metodologla a seguir, la cual se se

ñala más adelante en esta investigación.

Este proceso se ha concebido en tres niveles que permiten seleccionar y

organizar las actividades más adecuadas, todas e11as en función de las carac
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terísticas propias de la poblaci-ón a las que van dirigidas. Los niveles son:

sensibili zací6n, reflexión y concientización'

E1 nivel de sensibilización proporciona información general sobre el --

problema ambiental, utilizando diversos medios que pueden ir desde el maEe--

rial impreso hasta reconocimientos de campo, pasando por pelícu1as, audiovi-

suales, entrevistas, debates, etc. Buscando motivar el interés sobre el cui

dado del medio ambiente, a Lravés del intercambio de conocimientos y experien-

cias entre 1os elemenEos que integran la comunidad escolar.

La reflexi$n es más compleja que el nivel anterior ' porque requiere la-

generación de cambios de actitudes; hace hincapié en la responsabilidad que-

cada quien tiene por conservar el medio que 1o rodea e iniciar cambios reales

en nuestro comPorLamiento.

El último nivel es el de concienLización que se refiere al compromi-so -

activo, a 1a parEi-cipación consciente y permanente que se manifiesta en la -

forma de vida comunit.aria, en una relación respetuosa y armónica con 1a natu

raLezar Que permite asumir con valor la defensa y la construcción de 1a cali

dad de vida.

Es importante señalar que en la actualidad, la mayor parEe de las accio

nes que se realizan en educación ambienEal, no logran superar e1 nivel de --
.asensaDIIIzacton, debido a1 compromiso de trabajo en la práctica que implican

los dos últimos niveles.

B. Análisis del programa de educación anbiental en la escuela primaria

La Secretaría de Educación Pública, imprimió en 1987, el programa nacio

nal de educaci$n ambiental con el propósito de sensibil-i,zar, capacitar y actu{

Lízar al magisterio mexicano. Este se estrucEura en una guía temática que -

pretende lograr la sensibilización en forma grupal e individual, primero en-
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los docentes y luego en los alumnos, sobre la interacción hombre-nattta1-eza-

que 1e permita orientarse anEe 1a problemática de1 ambiente.

Dicho programa se enfoca a la introducción de Ia educación y la salud -

ambiental, también propone unidades de aprendizaje con actividades que se --

pueden realízar en el nivel preescolar y primaria.

En é1 se det.ermina estudiar los aspectos generales básicos: como conceg

tos de ecología, la acción histórico social de1 hombre sobre 1a naturaleza,-

las causas de la contaminación ambiental, así como actividades y sugerencias

didácticas para el aprendizaje.

DenEro de 1a enseñanza-aprendizaje se pretende propiciar situaciones fa

vorables para que tanto 1os alumnos como el maestro participen en dicho pro-

ceso, logrando incorporar y manejar la i-nformación para investigar y actuar-

sobre la realidad de una manera directa. De esta forma el alumno tiene 1a -

posibilidad de una participación, dejando de ser concebido como objeto de en

señanza para convertj-rse en sujeto activo de su propio aprendizaje.

E1 programa expone una meEodología en la que involucra acciones que mo-

tivan a Eodos los participantes al estudio, a observar y comentar las situa-

ciones concretas del medio ambiente para adoptar posibles propuestas de

acción.

Tambi§n ofrece muchas acti-vidades de invesLigación, para realizarse en

el medio rural o urbano. Muchas de ellas son útiles para lograr en los nj'--

ños hábitos para la conservación de su entorno. Y los docentes pueden basar -

sus diseños didácticos en sus lineamientos metodológicos, hay que recordar -

que esta investigación preEende sugerir a los maestros de educaci6n básica,-

algunas actividades que ayuden a la formación de hábitos para mejorar el am-

biente escolar.

Se ha escrito mucha literatura sobre e1 medio ambiente, se han hecho mu
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chas campañas, se han mostrado diversos documentos en 1os medios irrformativos;-

pero ninguno de estos instrumentos servi-rán si los maestros no canalizan en-

la realidad 1as acciones de sus alumnos hacia el medio ambiente.

En el Anexo B, podemos observar 1a unidad de aprendízaje que este pro--

grama recomienda a los grupos de primero y segundo grados de educación prima

ria; en e11a se aprecia que los objetivos generales y particulares, conlle--

van una carga de actividades demasiado amplia en cuanto a 1os contenidos; --

además de que algunos son complejos para los alumnos de esos grados y no es-

tán regionalizados. Pensamos que por esta raz6n el programa no tuvo 1os re-

sultados deseados, pues alcanzí eI nivel de sensibilización' porque en la ma

yoría de los casos no tuvo la difusión adecuada entre 1a comunidad escolar.-

Además que respondía a 1os libros de texto integrados de primero y segundo,-

1os cuales han cambiado.

C. Los contenidos programáticos sobre el medio anbiente en el segundo grado

de educación primaria

fa modernizacíln educativa marcó grandes transformaciones en los progra

mas de educación básica, con el propósito de articular niveles y vincular --

procesos pedagógicos con los avances de la ciencia y la tecnologla, preten--

diendo elevar la calidad de la educación.

Se busca disminuir la carga curricular para dar énfasis a 1os contenidos -

prioritarios que sirvan al alumno en su vida cotidiana.

El ajuste a1 programa de la educación primaria constituye el primer es-

bozo en la reciente reforma educativa, dando a1 maesEro la libertad de crear

nuevos méEo.dos, Eécnicas y actividades en e1 proceso de enseñanza-aprendíza-

je.

Dentro de este programa, arln no se maneja la educación ambiental como -
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contenido temático que merezca una atención especial, sino que só1o menciona

algunos temas denEro de1 área de las Ciencias Naturales, Sociales y de la Sa

1ud, de una manera general

Con el afán de formar ciudadanos activos que interactúen con su entorno

de una manera posiEiva; la Secretaría de Educaci6n Pública después de consi-

derar eI pensamiento de las personas involucradas en 1a educación' elaboró -

los programas emergenEes de reformulación de contenidos y materiales educaEi

vos con e1 fin de organizar Los contenidos básicos que se implementaron en -

los siguientes años escolares.

Son pequeñas guías que sirvieron para e1 ciclo escolar 1992-1993, QU€ -

junto a Ios programas y 1os libros de texEo, se emplearon para entender 1a -

transición hacia el nuevo plan educativo. Estos documentos presenEan una in

formación sobre con¡enidos básicos que proponen actividades y reintegran ex-

periencias de la escuela primaria. Podemos observar que estas guías de tra-

bajo retoman que conforman los programas anteriores' Pero que se realizó un-

cambio en el orden, profundidad y alcance'

Encontramos en el1as algo muy importante en su restructuración, que las

áreas se deslindan en asignaturas, las Ciencias Naturales, por ejemplo; mar-

ca objeEivos y actividades especlficas de la salud y de1 medio ambiente'

Quizás porque encuentra prioritario que los alumnos logren realmenLe la pre-

servación del medio ambiente que nos rodea'

Muchas acLividades se refieren al cuidado del ambiente escolar y social

de su propia escuela. E1 esEudio de esta asignatura pretende lograr en 1os-

alumnos hábitos para que aprovechen y respeten los recursos. naturales ' arti-

ficiales y sociales de su entorno.

Durante el ciclo escolar lgg2-1993, se nos brindó 1a oportunidad de los

docentes para que utilizáramos, diseñáramos, enriqueciéramos y seleccionara-
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mos actividades que resolvieran 1as necesidades de nuestro grupo; que orien-

tarán 1a reorganización de 1os programas posteriores de educación primaria.

Apuntando hacia el tema de nuestra investigación, insistimos que 1os --

nuevos planes incluyen de forma específica, una enseñanza deL medio ambiente

1a cual pretende a través de1 conjunto de experiencias fundamentales, se con

duzca a la formación de nuevas generaciones, más conscientes, mejor capacita

das y eficaces en la preservación y cuidado del medio.

Se propone iniciar dicho estudio en los primeros grados de la escuela -

primaria en base a situaciones tangibles para 1os niños pequeños, mediante -

las cuales: se despierte el interés sobre el cuidado de la naturaleza, se --

comprenda la importancia de su colaboración para resolver 1os problemas comu

nes del ambienEe escolar y la comunidad próxima, y gue se adquieran nociones

y hábitos que formen una base firme para posteriores aprendizajes. Se inten

ta dar temas que se encuentren relacionados con su organismo' como el aguar-

el aire, La Llz solar, el suelo, eLc., de una manera sencilla y directa.

Basado en el desarrollo evoluEivo de 1os niños, el plan de estudio de1-

medio ambiente, va incorporando nuevos temas en los grados superiores.

Nos ofrece una serie de contenidos sobre el conocimiento del paisaje na

tural, artificial y social de su comunidad, para propiciar el estudio de la-

acción modificadora del hombre a través de su trabajo, asl como los usos y -

desechos de los recursos en las actividades productivas y una aproximación -

de los problemas y repercusiones de los agrupamientos humanos sobre la cali-

dad del ambiente; aspirando a que e1 educando egrese del segundo grado con -

nociones bien fincadas tales como: 1as causas del deterioro ambiental, corres-

ponsabilidad en 1a conservación del equili-brio ecológico, explotación racio-

na1 de los recursos naturales, etc. Los contenidos de segundo grado de edu-

cación primaria, se pueden apreciar en el Anexo C.
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Este plan de trabajo pretende que en 1os alumnos haya una toma de con--

ciencia para que incorpore una serie de habilidades y técnicas inducidas por

1a escuela, adquiriendo compromisos y emprendiendo acciones di-rectas en tor-

no de la enorme responsabilidad de todos, para contribuir, preservar y mejo-

rar las condiciones de vida.

Los planes de estudio de las Ciencias Naturales se basan en algunas de-

las lecciones de los libros de texto del alumno. Mencionandose un cambio de

libros en e1 año escolar 1994-1995 para utilizar el nuevo plan, en el que se

contemplan integradas 1as Ciencias Naturales y 1as Ciencias Sociales, bajo -

el rubro de Conocimiento del Medio en el primer ciclo.

Los contenidos manejados en la escuela primaria sobre el ambiente y su-

protección, tiene como finalidad que los niños perciban el ambiente y 1os re

cursos naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que son

externos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado.

En este plan se pretende que los niños identifiquen: las principales --

fuentes de conEaminación de1 ambiente, e1 abuso de 1os recursos naturales, -

la imporCancia que tienen sus conductas individuales y 1a organi zaciin de --

los grupos sociales en la protección del ambiente. Consideramos importante-

que los docentes seleccionen la mejor metodología, acorde a 1as necesidades-

de su plantel educativo y a los problemas que se presenten. De hecho esta -

propuesta pretende reorientar a los educadores para que integren a su labor-

docente actividades prácticas a través de las cuales 1a comunidad escolar 1o

gre mantener su ambiente limpio y agradable.

D. Metodología para la formación de hábitos en e1 alumno que propicien la --

conservación del ambiente escolar

A1 analizar 1os lineamientos que se mencionan en 1a educación ambiental

, . .i! r'.: ! 'r
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para la solución de los problemas ambientales, consideramos importante sensi

b1lizar a todos los sectores de 1a población escolar, através de1 proceso en

señanza-aprendizaje para lograr una parEicipación actj-va, reflexiva y conscien

te. En Ia actualidad nos damos cuenta que la educación nos enseña realmente

a convivir con 1a naturaleza, respetándola; en un estudio al respecto los in

vestigadores nos dicen que rractualmente, la educación no propici-a a 1os indi

viduos para un mejor manejo de sus vidas frente al medio ambiente en que vi-

ventt.(2) La cita anterior' nos da una idea clara de 1o que también sucede -

en 1a sociedad mexicana; por el1o se están restructurando 1os planes y pro--

gramas de 1a educación básica' Porque se considera importante 1a formación -

de ciudadanos más participativos y conscienEes de su interacción con e1 mun-

do que les rodea, a través de la educación ambiental;1o que impllca que los

maestros debemos implementar una meEodología más adecuada para 1a enseñanza-

de hábitos que beneficien al medio ambiente escolar' sin olvidarnos que ésta

deberá tener como base e1 método científico'

Las metodologías didácticas, deben tomar en cuenta las características-

de la escuela, de la población escolar y de 1os recursos disponibles para --

realízar los objetivos propuestos. Debemos reconocer que hay muchas estrate

gias aplicables a una escuela primaria, pero es e1 ingenio, la creatividad y

la inteligencia del maestro, 1o que determinará el método específico de ense

ñaoza. En esta investigación ofrecemos una serie de actividades que se pre-

tende sean útiles al profesor de primaria, especialmente a1 que atiende el -

segundo grado.

Sabemos que algunos métodos se auxilian de una gran cantidad de recur--

sos como: videos, televisión, cine, transporte, por 1o que es importante que

(2) UNESCO-PNUMA. Serie de Educación Ambiental. 0p.cit. p.20
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cada escuela se organice para que pueda aplicarlos en base a sus posibilida-

des.

La metodología que encontramos más apropiada para propiciar en el niño-

una verdadera transformación de sus valores, actitudes y hábiLos para mejo--

rar su convivencia con e1 medio ambiente; es 1a que se practica en las escue

las activas donde el principal objetivo es estimular e1 pensamiento reflexi-

vo de1 niño, quien participa activamente en la formación de su propio apren-

dizaje, mediante la manipulación de objetos concretos que faciliten la inEe-

gración armónica del niño con el medio que 1o rodea.

Se hace la aclaración, de que retomamos sólo algunos principios metodo-

lógicos de la escuela activa que se pueden acoplar a la conservación del me-

dio ambiente escolar. Sin seguir una línea específica de los diversos auto-

res que la proponen, só1o aquellos principios generales que la sustentan.

Cualquier metodología necesita el apoyo de los alumnos, maesEros, supe!

visores y hasLa de 1os padres de familia, para que resulte favorable al pro-

ceso enseñanza-aptendiza je

Los maestros pueden organizarse acorde a 1as necesidades del grado y --

grupo, reaLízando 1o siguiente:

- Discutir, en reuniones con sus compañeros docentes del centro de tra-

bajo, sobre los lineamientos que se van a seguir en un programa de acción --

ambiental.

- Formar equipos de ocho o díez ulrrno", en 1os que nombrará un 1íder o

jefe, a 1os que orientará para el trabajo en pequeños grupos para conocer y-

detectar las necesidades de1 ambienLe,para explorar la posibilidad de parti-

cipaci-ón y cooperación en el programa de acción ambiental.

- Organízar actividades entre padres, alumnos y profesores, que inclu--

yan enLrevistas, reuniones, compeLencias, concursos, exposiciones y juegos;-
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en e1 Anexo D, se muestran ejemplos de actividades que apoyarán la educa----

ción ambiental para los niños.

Se deben diseñar actividades muy específicas prácticas y sencillas so--

bre la acción ambiental, como la restauración de1 edificio, reforestación, -

medidas de higiene ambiental, etc., en común acuerdo alumnos y maestros.

Debe existir una supervisión constante por parte de 1os maesEros; mar*-

cando objetivos donde la población escolar reciba información actualizada so

bre la protección del medio ambÍente, por funcionarios de salud o ecologla.

1. Papel de1 maestro

Se ha dicho muchas veces que e1 papel del maestro no es sólo la transmi

sión de conocimientos y valores. Sino que debe fomentar el análisis, indu--

cir cambios, activar La búsqueda, motivar y facilitar experiencias, sucitan-

do 1a discusión y la crítica para generar nuevas hipótesis con sus alumnos.

Una buena función del maestro ofrece la oportunidad para persona1-izat -

Ias acciones en una situación determinada. Los niños a1 ser coordinados y -

dirigidos direcEamente por su maestro pueden lograr mucho más interés por --

1as situaciones. El propósito fundamenEal es formar ciudadanos instruídos -

sobre su ambiente, que no só1o adquieran conocimientos, habilidades y actitu

des necesarias en el salón de clase, sino que lleguen a tomar parte en e1 --

proceso de toma de decisiones convenientes para é1 y el medio que 1o rodea,-

a través de1 trabajo práctico que fortal-ezca la formación de buenos hábitos.

E1 profesor debe establecer un ambiente propicio dentro de su salón de-

clase, para que los alumnos expresen sus ideas y 1as analicen colectivamente

dando eI mismo valor a cada una de elIas, fomentando el respeto ante las di-

ferencias de opinión.

Debe estimular e1 trabajo en pequeños grupos. Promover que no se con--
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fronten las ideas opuestas y se elaboren preguntas para buscar nuevas infor-

maciones que permitan resolver conflictos. La búsqueda de información se ha

rá en libros de 1a locali-dad, con personas que trabajen en instituciones re-

lacionadas con los problemas del medio ambiente, entre otras fuentes.

El papel de1 maestro consiste en coordinar, incentivar y garantízar la-

continuidad del proceso para 1a protección del medio ambiente.

Debe crear un entorno agradable, incentivando el diseño y la realiza---

ción de actividades experimentales, QU€ aporten informaciones útiles a1 pro-

CESO.

El docente se transforma en un coordinador de 1as acciones de aprendiza

je, que aprovecha todos los elementos y factores que están presentes en el -

proceso, QUe propicia un ambiente favorable para eI trabajo, establece una -

comunicación adecuada y apoya la participación corresponsable de los educan-

dos, propone tareas para la reaLízación conjunta, asesora y sugiere criEe---

rios para evaluar los aprendizajes y advierte técnicamente 1a pertinencia de

repasar constanEemente los contenidos básicos.

2. Papel del alumno

El papel de1 alumno, se pretende que sea totalmente activo. Su partici

pación en la emisión de ideas y juicios 1o llevará a poder establecer compa-

raciones. Para esto, el alumno aL reaLizar dibujos, armar o construir mode-

los del medio ambiente puede comprendet ,"¡o, el entorno natural y artificial

auxiliándose para el1o con los recursos de su comunidad.

Muy importante será que los niños registren sus experiencias, observa--

ciones y consultas a través de texLosr libros, dibujos, esquemas, modelos en

plastilina, barro u oEros materiales así como Ia elaboración de periódicos -

murales.
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Los niños pueden reali-zar sus propias creaciones, escenificaciones o in

vestigaciones.

Los alumnos deben expresar sus ideas, sus opi-niones sj-n miedo, para ele

gir aquello que les interesa y les es úti1, esto supone un grado de libertad

mayor que el de un programa E.radicional, cuyos contenidos son muy rígidos. -

Que sea capaz de diferenciar cuando una actividad es posible y cuando no 1o-

es; aceptando sus errores para ser un individuo más autónomo, sin que esto -

coarte su participación activa dentro de 1a escuela y la sociedad.

Esta auEonomía y cooperación que se pretende lograr en el alumno, írá -

encaminada al respeto y armonía con su ambiente escolar cumpliendo con 1as -

normas que el1os mismos establezcan para favorecer una interacción positiva.

3. AcEividades que se sugieren pnra propiciar la formación de hábitos

A continuación enlistamos algunas actividades que pueden tealizar 1os -

alumnos de segundo grado para La formaci6n de buenos hábitos. De hecho es -

el maestro junto a sus alumnos, quienes deben determinar las acLividades que

crean más convenientes, esEo considerando la problemática que presenta su es

cue1a.

l. Elaborar un collage representando su escuela recortando figuras de -

personas, animales, plantas y objetos artificiales que la integran.

2. Realizar comentarios y dibujos sobre 1a importancia y la utilidad de

los ani-males, los vegetales y 1os objetos artificiales; en relación con las-

personas.

3. Diseñar campañas para el control de basura y el cuidado de las áreas

verdes, para realizarlas dentro y fuera de la escuela.

4.Organizar equipos para resanar, pintar y reparar e1 edificio escolar

y 1os mobiliarios.
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5. Realizar campañas par mantener limpios el mobiliario, los pisos, los

muros, 1os uEensilios, las ventanas, etc.

6. AnaLízar 1as diferentes formas de mejorar las condiciones higiénicas

del agua que se consume, reaLízando experimentos, como: hervirrfiltrar, etc.

para ponerlos en práctica en su hogar

7. Expresar ideas sobre como mejorar el ambiente a través de activida--

des artísticas con diferentes técnicas como moldeado y dtamaLízaciones.

8. Visitas a 1a comunidad para que observen directamente los problemas-

de contaminaci-ón que existen en algunos lugares.

9. Elaboración de carteles y materiales de apoyo para diversas campañas

sobre el cuidado del medio ambiente.

10. Organizar una evaluación diaria del control del medio escolar.

11. fntroducir a los niños en 1as actividades de reciclaje mediante la-

separación de 1a basura que se produce en el grupo.

12. Realizar Las campañas de reforestación y cultivo de plantas.

13. Seleccionar temas sobre el medio ambienEe como fauna nociva, la des

trucción de planLas, para realizar escenificaciones, funciones de teatro gui

ño1, dramat.izaciones, eLc., con el fin de sensibi-1-izar a 1as personas que in

tegran la comunidad escolar.

14. Realizar ün á1bum amplio, donde incluya elementos de1 medio natural

y artificial que necesitan protección como: árbo1es, plantas, edificios, ani

males, mobiliario, etc., para motivar la reflexi-ón.

15. Valorar la colaboración y parEicipación de los alumnos en 1a conser

vación y e1 mejoramiento de1 medio escolar, realizando 1o siguiente:

- Expresando oralmente sus experiencias acerca de la forma de conservar

y mejorar la escuela.

- Mencionando las actividades en las que haya participado para 1a con--
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servación del ambienEe, como cuidar o sembrar plantas, depositar la -

basura, etc.

- Analízando textos de sus libros o folleLos que se refieran al mejora-

miento del ambiente.

- Practicando los conocimientos adquiridos y registrando los resultados

16. Elaborar una lista con los diferentes materiales de desecho que cons-

tituyen 1a basura, para clasificarlos como se observa en la figura. (Ver --

fie. No.4)

17. Realizar ilustraciones sobre 1os logotipos, símbolos o conceptos --

que hablan de protección del medio ambiente.

papel cartón I ámi na

vidrio comida 1ástico

Fig.4Cuadroqueclasificalabasuradelsalóndeclaseparare
conocer sus características de desecho o reciclaje'

Es fundamental que los docentes realicen un período de indagación a sus

alumnos, para lograr una concienLízací'n o responsabj-lidad en este aspecto'-

Este sondeo puede realízat a través de dibujos o cuestionarios que ét mismo

puede diseñar, mismos que servirán como previos informes para lograr dis
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cusiones en el grupo y enconLrar fallas específicas que ayudarán a que los -

alumnos las reconozcan.

Un ejemplo de este cuestionamiento 1o ofrecemos a continuación:

El maestro leerá un texto haciendo alusión sobre un niño que requetía -

una rama para elaborar una resortera, por 1o tanto dest.rozó una planta para-

hacerla.

áQué hizo el niño?

aPor qué 1o hizo?

- óEra necesaria la destrucción de 1a planta?

- áQué se puede hacer a1 resPecto?

óLo harías alguna vez?

posEeriormenEe 1os niños discutirán este ejemplo de manera grupal. E1-

maestro puede, a1 final poner un ejercicio para lograr que e1 estudiante re-

vele algunas actitudes, creencias y actividades relacionadas con los diver--

sos aspecEos del contenido. Ejemplo:

En mi escuela, mis mejores amigos son. . '

- Yo nunca arranco flores, porque. . .

- A mi no me gusEa rayar paredes' porque...

- Para mejorar el medio ambienEe, yo harla" '

EsEe ejercicio ayudará a reflexionar al alumno, Y aL leer en el grupo'-

podrá hacerlo de manera anónima y propiciar la discusión.

Son muchos los cuesEionarios, ejercicios y juegos que pueden utilizarse

para reconocer 1as experiencias de los alumnos y e1 senEido de responsabili-

dad con que cuentan. Aunque estas actividades que proponemos no son las úni

cas o quizás las más importantes, si nos proporcionan las bases para lograr-

1a formación de hábitos constructivos que mantendrán nuestra escuela en un -

ambiente de aprendízaje agradable y efícaz.
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4. Los recursos didácticos

Entendemos como recursos didácticos, los materiales, medios o instrumen

tos que se utilizan para un determinado propósito. Mencionaremos en este --

apartado aquellos que los docentes pueden utilizar en la formación de buenos

hábitos para la conservación de1 medio ambiente.

Son muchos los recursos que e1 maestro puede emplear para fomentar 1a -

buena conducta:1os materiales impresos, auditivos, visuales y sobre todo el

manejo de los objetos concretos, ya sean naturales o artificiales. V€rFig.5

En su metodología el docente puede utilizar libros, revistas, transpa--

rencias, películas, discos, excursiones, maquetas, globos, cartones' plasti-

1ina, etc. Sin embargo, todos éstos debemos canalizarlos de forma adecuada.

Muy importante es mencionar que uno de 1os principales medios para la -

protección de1 medio son 1as campañas. Este recurso es uno de los que más -

motivación pueden tener con el medio ambiente. Estas se pueden realizat a -

través de peri-ódicos murales, visitas a calles o escuelas, pinturas, murales

etcétera.

Las campañas para lograr formar buenos hábitos deben ser constantes du-

rante todo e1 período escolar. Los maestros son 1os que se encargarán de --

instrumentar actividades acordes a las necesidades de su grupo.

Todos 1os recursos son úti1es a los maestros' pero de su iniciativa y -

creatividad dependerá 1a importancia que- tengan en sus enseñanzas. Otro me-

dio pueden ser los concursos entre Ios alumnos, sobre: dibujos' carteles'

textos, etc., con temas de1 medio ambiente, un ejemplo de este tipo 1o encon

tramos en el Anexo E, un programa que organí26 Ia Secretaría de Desarrollo -

Social, sobre una convocatoria para la formación de clubes en las escuelas -

primarias y secundarias, que tienen alcances en todo e1 Estado de Coahuila.



Material
¿i¿áctico

6s

natural

plantas

animales

agua

tierra
rocas, minerales, etc.

no proyectado

visual

proyectado

Artificial

audible

discos

cinEas

radio

no proyectado

arrlioryislal

proyectado

{

fotograflas
mapas

1áninas

pizarr6n
maquetas

carteles
textos iryess
cuadernos
papel

, etc

transparencias
pellculas mrtas

reresEifrEs
üeaEd guitu1

adio - lihc

Fogr€Es de T.V.

filrp süxf,im

video- Ukos

uidemsse

Fig. 5 Cuadro sinóptico sobre naterial didáctico
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Algunos recursos deben ser permanentes durante e1 período escolarrentre

e1los puede ser e1 registro diario que hagan los niños s<jbre la cantidad de-

basura que organicen, 1a elaboración de un rincón vivo, considerando las con

diciones del aula, los materiales que se disponBan como frascos, acuarios'

maderas, etc. Debe también propiciarse la formación de un huerto en el que-

los alumnos cultiven ya sea en macetas, almácigos o cajas de madera, Para te

ner contacto directo con la flora.

Uno de los recursos más importantes es e1 mapa ambiental, éste consiste

en realizar un croquis de 1a escuela donde se puede ilustrar con recortes o-

figuras, las caracterísEicas del plantel educativo. se puede utilizar va---

rios pliegos de papel grueso para Lrazar el dibujo' Para que e1 mapa sea de1

mayor tamaño posible. Este recurso puede adaptarse a1 desarrollo de los ni-

ños de segundo grado que pueden dibujar e1 salón de clases y eI contexto es-

colar. Ver fig. 6
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También se pueden utilizar las exposiciones donde se muestren diversos-

tipos de basuras, derivados de1 agua' variedad de flora y fauna, en el plan-

tel educativo; estas son de gran importancia para poner en contacto real al-

alumno con la naturaleza.

5. Repercusión en la comunidad

Cuando una población ha adquirido buenos hábitos para la conservación y

mejoramiento del medio ambiente escolar, esto tendrá una repercusión positi-

va en el medio exLraescolar. E1 cenEro educativo es la institución más im--

portante para lograr transformar una sociedad y 1os lugares donde ésta se es

tablece.

Resulta claro que las actividades de la educación deben Lener una estre

cha relación con 1as características de la comunidad ' como entrevistas con -

el personal de limpieza, encargados de los basureros municipales, autorida--

des municipales, entre otros. Aparte de realizar recorridos por 1a comuni--

dad para detectar los puntos donde se acumula basura, los rlos o acequias --

contaminados, los edificios deteriorados, etc'

Si los equipos encargados de la conservación del ambiente en las escue-

1as llegan a proyectar sus actividades y campañas a nivel comunidad' muchos-

de sus habitantes entenderán: que el medio' para continuar en armonla merece

nuestro resPeto.

Durante las conferencias o exposiciones con los padres de familia debe-

mos tratar estos temas, para que se enteren de los programas de salud ambien

ta1 y los pongan en práctica en sus hogares'

4
f
I



CAPIIULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

A1 terminar esta investigación documental, sobre la información de hábi

tos para e1 cuidado del medio ambiente escolar en los alumnos de segundo gra

do de educación primaria, se llegó a las siguientes conclusiones:

El deterioro de1 ambiente en algunas escuelas primarias se observa c1a-

ramente en 1a falta de áreas verdes que se han sustituído por cemento y por-

la presencia de díversas especies de fauna nociva como: ratones' moscas' cu-

carachas, etc., debido a la gran cantidad de basura que se acumula.

E1 juego de los niños en ocasiones resulta destructivo y peligroso pre-

sentando hábitos negativos para 1a fauna y 1a flora que existe en 1as escue-

las, por que no han aprendido a valorar la naturaleza'

No podemos tolerar que 1a educación de los alumnos se dé en un contexto

ambiental desagradable, originado por 1a misma acción de1 hombre que contami

na y desperdicia irresponsablemente: el agua, e1 suelo y e1 aire; y no con--

forme con esto destruye y maltrata las obras que Construye como 1o son: e1 -

edificio escolar, el mobiliario, 1os aparatos y 1os materiales escolares'

Los sujetos que intervenimos en una escuela: alumnos' maestros, adminis

trativos, trabajadores manuales y padres de familia somos 1os responsables -

de nuestras acciones, ya Sean positivas o negativas, para con el ambiente na

tural y artificial que nos rodea. En el plantel escolar se refleja 1a incon

ciencia y falta de respeto que manifestamos en nuestro quehacer cotidiano'

Observamos que hay una gran contradicción entre 1o que se rrdicerr y 10 -
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que se tthacett tanto en 1os maestros como en los padres de familia; y esto --

provoca confusión en 1os alumnos'

En Ia actualidad, en nuestra sociedad impera el consumismo y 1as escue-

las no se salvan de é1, Se nos ofrecen muchas Opciones para poder comprar pe

ro muy poca formación para cuidar nuestro ambiente escolar.

El deterioro, contaminación y descuido dentro de un edificio escolar --

existen y no debemos ignorarlo.

La educación ambiental no había recibido 1a atención merecida como alte!

nativa para prevenir y resolver los problemas concernientes a este tema; y -

que dentro de la formación del alumno resulta imperante concientizarlo para-

que desarrolle sus actitudes positivas que orienten su actuar diario' refle-

jando en buenos hábitos.

En la educación de los niños de segundo grado de educación primaria hay

un vacío, en cuanto a educación ambiental, porque no observan actitudes pos!

tivas hacia su medio natural y artificial; hecho que se desprende de que los

maestros nos dedicamos a impartir conocimientos sobre Español y Matemáticas-

preferentemente, relegando 1as demás áreas de estudio'

Los planes y programas se han modificado en los últimos años; en 1o que

concierne a educación ambiental podemos apuntar que en e1los se pretende or-

ganizar los contenidos que favor ezcan en los alumnos e1 conocimiento y cuida

do de su medio ambiente, también cabe señalar que éste es un programa emer--

gente que servirá de transición hacia .í nuuro plan de estudios para la pri-

maria, QUe se implementa en dos etapas; la primera en la que ya se trabajó -

en el año escolar lgg3-lgg4, para primero, tercero y quinto; la segunda em--

píeza en el año escolat I994-L995, para segundo' cuarto y sexto'

EI programa emergente nos ofrece guías de contenidos que nosotros los -

docentes hemos de tener como eje para planificar e implementar nuevas activi
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dades que pongan de manifiesto nuestra creatividad y nuestra necesidad por -

actualizarnos e i-nvestigar, todo esto, en beneficio de 1a educación'

El maestro Eiene pues a su cargo, 1a gran tarea no sólo de informat a -

los alumnos sino formarlos para que aprendan e1 valor de la naturaleza den--

tro de su vida cotidiana y puedan observar actitudes y hábitos en favor de -

su armonla en su medio ambiente escolar.

Los recursos y materiales didácticos const.ituyen un valioso apoyo en e1

proceso educativo, sobre todo para el conocimiento y cuidado del medio am---

biente escolar, del cual forman parte.

Nuestra experiencia nos l1evó a concluir que mucha culpabilidad se basa

en la indiferencia que 1a población escolar tiene ante los problemas ambien-

tales, y Que si no existe una responsabilidad profesional de los maestros, -

e1 ambiente se deteriorará aún más.

B. Sugerencias

para poder conservar y cuidar el medio ambienEe escolar, a continuación

señalamos algunas sugerencias que se consideran importantes no sólo para 1os

docentes sino para 1a población escolar en general '

Que los maestros nos informemos y actualicemos, para poder promover en-

los alumnos una conciencia ambiental, que formemos con el ejemplo y no sólo-

con la palabra. Para esto podemos acudir a las diferentes instituciones es-

pecializadas o relacionadas con la educación ambiental como 1o son: La Se--

cretarla de Desarrollo Social (SEDRS0L), e1 fnstituto de Servicios Educati--

vos del Estado de Coahuila (ISBEC), 1a Secretaría de Educación Pública en --

Coahuila (SEPC), entre otras que existan en cada comunidad.

Que el alumno a través de diferentes activiadades conozca, valore y par

ticipe activamente en beneficio de su medio ambiente.
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Que se organicen campañas de reforestación y conservación para que exis

Ean más plantas y áreas verdes en 1as escuelas '

Que se realicen trabajos grupales e individuales para evitar la propaga

ción de fauna nociva en e1 plantel educativo, a través de medidas adecuadas'

Que se inculque en los alumnos el valor y el respeto que merece la natu

raleza, como fuente de vida que es '

Que se traten de prevenir aquellas situaciones que pongan en peligro la

armonía ambiental, a través del conocimiento y de 1a vigilancia.

Que se enseñe a utílizar correctamente 1os bienes naturales y artificia

1es que se emplean en el trabajo cotidiano de las escuelas'

Que se establezca una comunicación constanLe entre maestros y padres de

familia para coordinarnos, evitando posibles confusiones o contradicciones -

en la práctica de medidas para la conservación del medio ambiente; invitar a

1os padres a participar en campañas, pláticas, jornadas de Erabajo, etc'

Que todos 1os sujetos que intervenimos en una escuela nos comprometamos

para trabajar en conjunto y lograr conservar la armonía entre 1os diversos -

elemenLos que componen el medio ambiente y que esta labor trascienda hacia -

1a comunidad.

Que nos involucremos decididamente 1os maestros' en la promoción de 1a-

educación ambiental para formar en los alumnos hábitos razonados que se mani

fiesten en su actuar diario.

Que 1a formación de 1os alumnos, in.luyu medidas para consumir 1o que -

verdaderamente necesita, evitando con e11o caer en e1 consumismo y Su secue-

la de desperdicios.

Que Ia escuela solicite a las autoridades correspondientes el apoyo en-

todas 1as actividades que se organicen con e1 fin de mejorar e1 medio ambien

t€, principalmente en la recolección de basura'
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Que 1os maestros enseñen a jugar sanamente a Ios niños en todas las ---

áreas del p1antel, compartiendo esfuerzos, competencias amistosas, para eS--

trechar los lazos entre maestro-alumno.

Que 1os alumnos adquieran hábítos mediante 1os cuales fortalezcan La na

turaleza como un verdadero principio de humanidad'

Que el presente trabajo sirva para ver las cosas desde otro punto de vis

te , y que todas aquellas personas que 1o lean puedan aplicarlo, en su vida -

diaria para mejorar el mundo en que vivimos.



Collage:
Técnica de trabajo manual donde se utilizan diversos materiales como pa

peles, telas, piÁturas, botones, etc; que se pegan sobre cualquier supet

ficie para ilustrar creativamente un tema'

Consumismo:

- Cr..d" usamos en forma exagerada algún objeto'

GTOSARIO

Acequia:
Zania entre la tierra constru ída por el hombre en lugares estratégicos,
para que corra el agua.

Almácigos:
--G.-."s con tierra buena, donde se siembran semillas que necesitan cui-

dado especial, para más tarde ser transplantados; por su fácil manejo -
se puedán manejar dentro de un plantel educativo'

Cañadas:

-E"pucio 

de tierra que se encuentra entre dos montañas, que ayuda en 1a-

*ouilirución de1 ai-re para puriflcarlo'

Decíbeles:

-- 
Un-i¿a¿ ¿e medida del sonido.

Diseñar:-Trna facultad del hombre para describir o esbozar creativamente accio
nes y elementos a realízar.

Enaienadamente:
Forma embelesada de adquírir productos, influenciada por a1gún medio de

comunicación.

Engranar:
Es un enlace que se hace para acopla-r al hombre con e1 hábito de consurp'

Gregaria:
Tendencia natural a agruParse, u acompañarse de otras Personas.

Malezas:
Abundancia de malas hierbas y de arbustos silvestres en los jardines o

espacios escolares que crecen rápidamente dando ma1 aspecto.
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l{egligencia:
D"=.rido o abandono que observa el hombre ante algunos elementos, natu-
rales y artificiales.

ReforesEación:
A-..i6-. d"1 hombre para la repoblación masiva de la vegetación'

Retroalimentación:
proceso eduEltivo que sirve para reafirmar los conocimientos adquiridos
anteriormente.

t
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¡CLIIDEMOS EL AGUAT

Para ahomar agua y usarla adecuadamente se pueden tomar las siguientes medidas.

r Lavar periódicamente tinacos y depósitos de agua potable, ya que éstos pueden contaminarse.
. Reparar fugas de tuberÍas, llaves y depósitos.
. Cambiar periódicamente los empaques de las llaves, sobre todo las de agua caliente.
. Instalar muebles de baño con depósitos de 6 litros.
. Instalar accesorios o regaderas que economicen el agua.
o Tomar baños de regadera más cortos.
r No utilizar el excusado como cesto de basura.
. Cerrar la llave después de mojar el cepillo de dientes, de enjabonarse las manos o la cara.
. Evitar enjuagar los trastos y algunos alimentos 'bajo el chorro de agua" y no usar detergente

para lavarlos. La abundante cantidad de jabón o detergentb no asegura la limpieza total pero
sí ocasiona gran desperdicio de agua.

. Aprovechar al máximo la capacidad de la lavadora.

. Utilizar el agua residual para otra primera lavada, para el inodoro, el riego de plantas o ei
lavado de pisos, coches o pasillos.

o Regar el jardín y las plantas con las cantidades adecuadas para el tipo de planta. Recordar no
regarlas cuando haga mucho calor pues ésta se evaporará rápidamente antes de ser
incorporada por las plantas.

. No permitir que los niños desperdicien el agua.
o' Almacenar el agua de lluüas para el riego de las plantas, para el inodoro o para el lavado del

auto.
. No utilizar el agua para barrer.

' 'Avisar a las autoridades correspondientes de su localidad, cuando haya fugas en el medidor, los
tubos, las uniones de la válvula de la toma domiciliaria o de las del exterior.

El agua es el elemeuto vital para todos los seres vivos y patrinonio
para las futuras generaciones.

I

I

". rd14

Adaptado del folleto "Vamo-s a aprovechar el agua".
Dirección General de Construcción y Operación Hidráulica. México, D.F.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE:

"ECOLOGIA,EDUCACIONAMBIENTALYSALUDAMBIENTAL',

PARA lo. y 2o. GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA



UNIDAD DE APRENDIZAJE.
AMBIENTAL
CION
PRIMARIA

OBJETIVOS GENERALES
L

MLJESTRAS EDUCAT'IVAS

AL TERMINO DE LA PRESENTE UNIDAD'

ALUMNO SERA CAPAZ DE:

eontribuir activamente al mantenimiento del equilibrio ecológico.

Reconocer el grado de contaminación del medio ambiente y el peligro que representa en la salud de

los habitantes de las grandes ciudades.

- c.omprender lo que es una inr¿ersión térmica, así como el peligro que representa para los habitantes

de las grandes ciudades

- Concluir que la forma de redrcir el problema de la contaminación del medio ambiente es mediante

la participación de los alumnos, adultos y de instituciones gubernamentales'

Emprender acciones que le permitan mejorar y conservar el medio ambiente'

Aplicar medidas para proteger su salud y la de su comunidad'

OBJETIVOSPARTICULARES. ELALUMNO.

ldentificará el medio que lo rodea destacando algunos elementos naturales del campo y la ciudad'

2. Reconocerá que los seres vivos tienen diferentes formas de adaptación al medio'

3. Establecerá comparaciones entre las características de algunas comunidades mexicanas. desta-

cando Ia influencia de la tecnología en las condiciones de vida.

4 Participará en acciones que tienden a conservar y mejorar el medio circundante'

5. ldentificará los elementos que contaminan el aire y el daño que se produce a la salud'

6. Participará en acciones tendientes a disminuir la coñtaminación del aire'

1. Describirá lo que es una inversión térmica y el peligro que representa pam los habitantesde las

grandes ciudades.

8. Reconocerá los elementos que contaminan el agua y el daño que se produce a la salud'
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9. Participará en acciones tendientes a disminuir la contaminación del agua.

10. Describirá la forma en que se contaminan los alimentos y el daño que se produce a la salud.

ll. Participará en acciones tendientes a disminuir la contaminación de los alimentos.

12. Criticará el mal manejo que se hace de la basura, así como el daño que provoca a la salud.

13. Participará en acciones tendientes a disminuir la contaminación por basura.

14. Determinará que el ruido también es un contaminante del medio ambiente que causa daños a la

salud.

15. Participará en acciones tendientes a disminuir la contaminación por ruido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES

81

t.t

1.2.

DESCRIBA LOS SERES VIVOS Y
NO VIVOS QUE LO RODEAN.

RECONOCERA ALCUNAS CA.
RACTERISTICAS FISICAS DE SU

LOCALI DA D.

Haga un recorrido alrededor de la
escuela, junto con sus compañeros,
guiado por el maestro.
Observe seres, objetos y fenómenos
naturales (la luz del sol, Ia sombra de

los objetos, la caída del agua, la lluvia,
el movimiento de las nubes, las plantas,
los animales, las hojas de los árboles,
etc.).
Describa las relaciones que observa
entre los seres vivos y no vivos, como
una dinámica de los ecosistemas.
Diga qué Ie llamó más la atención.
Dialogue acerca de las ilustraciones de

su libro (Libro de lo. págs. 26 y 27).

Recorra su localidad y registre las

características fisicas que advierte en

ella.
Colecte rocas y muestras de suelo y

llévelas a la escuela para clasificarlas de

acuerdo a su textura y consistencia.
Describa las construcciones, ríos.
montañas, plantas, animales, etc., de

su localidad.
Mencione algunos aspectos físicos de

las personas de su localidad.
Observe ilustraciones de otras comuni-
dades y comente en qué se parecen a su

localidad (Libro de lo. págs. 138 y
r39).

l.l.r

t.1.2

t.1.3

1.1.4

l.l .5

t.2.1.

1.2.2.

t.2.3

t.2.4.

1.2.5.

t76



2.1

2.2

DIS'TINGU IITA CAITAC I'IRISl'I-
CAS FISICAS EL MEDIO RI]IIAL
Y EL MEDIO URBANO.

COMPRENDERA QUE TANTO EN

EL CAMPO COMO EN LA ACTUA-

I-IDAD, EL HOMBRE TRANS-

FORMA LA NATURALEZA PARA

CONSERVARLA O PARA DES-
.TRU IRI.A.

1.2.6. Dibuje su locatidad y escriba el nombre 
82

correctamente.

2.1 .l . Diga si conoce otra localidad diferente

a la suYa.

2.1.2. Comente las características de ese

lugar Y mencione las diferencias Y

semejanzas con respecto al lugar donde

vive.
Observe las ilustraciones de su libro de

lo. páginas 250 a252 diga en qué se

parecen Y en qué son diferentes'

bescriba las copas naturales (vegeta-

les. animales, ríos' montañas, áreas

verdes); en qué lugar haY más o menos

áreas verdes' qué vehículos utilizan' el

tipo de construcción y dónde hay más

comercios.
Realice una pequeña dramatlzaclon

áon¿. simule ser ciudad' Establezca

diálogos.
Escriba enunciados relacionados col

el campo Y Ia ciudad.

Dibuje un lugar donde le gustaría vivir

2.1.3

2.1.4

2.t.5

2.1.6

2.1.7

2.2.1

2.2.2.

2.2.3

2.2.4

2.2.5

2.2.6

Lleve al salón de clases cosas naturales

(tierra, rocas, agua. plantas, ulqYn

insecto) para observarlas y describir-

las.

Diga si las cosas que observó se

encuentran en la naturaleza o son

hechas por el hombre.

Observe objeto's que se encuentren en

su salón (mesa' vestido' zapatos, hua-

raches, lápiz, cuaderno)' descríbalos y

diga si se encuentran en la naturaleza o

son hechos Por el hombre'
Mencione otros ejemPlos de cosas

naturales y cosas hechas por el hombre

(Libro de I o. Págs. 274 Y 275)'

Visualice enunciados con cosas natura-

Ies y cosas hechas por el hombre, en los

que aparezcan palabras cuyas primeras

tlUu"t coincidan con la letra que esté

manejando.
Trace en script, varias veces, las pala-

bras que identificó.
Reconozca y exprese de diferentes for-
mas productos elaborados por el hom-

bre: útiles o Perjudiciales. 
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DIFERENCIARA EN SU LOCALI-
DAD ALGUNAS FORMAS DE
ADAPTACION AL MEDIO.

Diga rrorttbt'es de diversos proclttctos

del cartrp«r ), la ciudad.
Cite los producttts del carttpo (l l'¡c son

transforrnados en [a ciudad.
Comente acerca de este proceso.
Diga si conoce alguna persona que con

su trabajo transforme la naturalez-a en

beneficio común.
Explique en qué consiste este trabajo.
Mencione otros procesos de transfor-
mación que conozca.
Comente que existen otros productos

no hechos por el hombre )/ que se

extraen de la tierra (oro, plata. hierro,
petróleo).
Diga lo que el hombre hace con esos

productos (petróleo-gasolina, hierro,
maquinaria, etc.).
Dibuje algún producto de extracción
que conoz-ca y los Productos que se

obtienen de é1.

Observe la pág. 302 de su libro Y

comente acerca de la adaptación de la
casa al medio.
Diga cómo es su casa Por dentro Y Por
fuera; mencionando los materiales de

construcción, cónro son las paredes, el

techo, el número dc ventanas, el piso,
las puertas y si es cómoda e higiénica.
Comente si en su casa hay elementos
extras para brindar protección (celo-

sías. portales. árboles, etc.).
Diga qué cambios observa en su casa,

al prod ucirse algunos fenómenos
como: lluvia, calor. frío.
Mencione cómo se puede proteger
mejor su casa de las condiciones del

medio.
Diga qué hace e[ hombre para adap-
tarse al medio.
Exprese las diferencias que existen
entre un lugar lrío y un lugar cálido,
observando las ilustraciones de su Iibro
en las páginas 326 y 327 .

Elabore dos dibujos de su comunidad.
uno que ilustre cuando hace calor y

otro cuando hace frío.

2.2.8

2.'.2.9

2.2.t4

2.2.15

2.2.16
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2.2.t0
2.2.n

2.3 2.3.t.

2.3.2.

2.3.3

2.3.4

2.3.5

2.3.6

2.t.7

2.3.8
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2.2.12.
2.2.t3.



2.4

3.1

RELACIONARA L-AS NECITSIDA-
DES BASICAS Dtr ALIMENl'A-
CION. CON LOS SAT'ISt-AC-fO-
RES QUE EXISTEN EN SU

LOCALIDAD. EN CUAN-I'O A ANI-
MAI-ES Y VEGETAI.-ES COM ES'I-I-
BLES.

DISTINGUIRA LAS CARAC I'E-
RISTICAS SOCIO G EOGRAFICAS
DE ALGUNAS COMUNIDADES
MEXICANAS, MAS CONOCIDAS
PARA EL.

Haga observaciones Y comentarlos

acerca de experiencias, que lo lleven a

detectar la necesidad de alimentarse y

cómo se resuelve en su localidad con

los medios de que dispone; utilizando
su libro de2o.. págs.350 Y 351:353 Y

354.
Comente con sus maestros y compañe-
ros qué animales o vegetales se aprove-

chan en su localidad para resolver la
necesidad de alimentos.
Pregunte a sus familiares Y amigos,

cuáles de los alimentos que anotó hay

en su localidad, y cuáles de ellos los

traen de otros lugares.

Juegue a representar un alimento Y

comente: De dónde viene, quién lo
trajo, en qué vino, qué ha hecho el

hombre para obtenerlo, etc.

Represente con material moldeable

algunos vegetales o animales que se

consumen para alimentación en su

localidad.

Observe las ilustraciones de su libro de

lo. págs. 346 y 347.

Dlg2. si las ilustraciones observadas le

recuerdan algún paisaje de su locali-
dad.
Identifique los elementos observados
como integrantes del paisaje.

Diga cómo es el paisaje, si hay monta-
ñas, llanos. ríos, lagos, mares, cons-

trucciones; si hay muchas Plantas o

pocas; si hay animales o no, Y cuáles

conoce.
Comente acerca de los elementos del
paisaje; cuáles Ie agradan y cuáles no.

Seleccione un paisaje y lo represente

utilizando materiales como: ramitas.
hojas secas de vegetales, arena, tierra.
semillas, mecate, etc.

Elabore un periódico mural con los

dibujos de sus compañeros.

2.4.1.

2.4.2

2.4.3

2.4.4

2.4.5
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3.1.l.

1.r.3

3.1 .4

3.r.5

3.1.6

3.1 .i
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3.2

3.3

3.4.

EXPRESARA ORALMLINT.E SUS
OBSERVACIONES ACERCA DE
ALGUNAS ACTIVIDADES QUE
REALIZAN LOS MIEMBROS DE
SU LOCALIDAD, EN BENEFICIO
COM UN.

DESCRIBIRA ALGUNAS CARAC-
TERISTICAS DEL MEDIO NATU-
RAL DE LA SIERRA Y LLANO.

EXPRESE EN FORMA ORAL O

ESCRITA LAS DIFERENCIAS Y
SEMEJANZAS ENTRE LAS ACTI-
VIDADES QUE REALIZAN LOS
HABITANTES DE T-A S!ERRA Y

EL LLANO.

Platique con sus compañeros )' maes-

tros sobre los trabajos que realizan las

personas de su localidad (L-ibro de 2o.

págs. 256 a 259).

Juegue a adivinar los trabajos que se

realizan en su localidad (Libro de 2o.

págs. 260 y 261).
Describa algunos productos elabora-
dos en su localidad, los materiales, las

herramientas y maquinarias quc se

emplean en su elaboraeión.
Comente sobre algunos productos de

su localidad, utilizando el diálogo
libre.
Personifique algún producto, y diga lo
que el hombre ha hecho con él Y cómo
quedó el lugar donde se encontraba
inicialmente.
Trace y recorra caminos para comuni-
car diferentes lugares, donde se elabo-
ren productos de interés en su

localidad.

Compare algunas características del

medio natural de la sierra y el llano
(Libro de 2o. págs. 278 a 283.).

Represente corporal y gráficamente

animales que habitan en el llano y en la

sierra.
Investigue cómo construve su escon-

dite, consigue su alimento, juega, se

defiende, descansa, los sonidos que

emite, etc.

Comente qué utiliza el hombre de este

animal.
Diga qué hace elhombre para proteger

a este animal.
Escriba un pequeño texto que iniciara:
"Si yo fue me gusta-
ría que el hombre..."
Presente al grupo y discuta su trabajo.
Exhiba su trabajo en el muro de su

salón.

Compare algunas actividades que

realizan los habitantes de la sierra con

otras que hacen los habitantes del llano
(Libro de 2o. págs. 298 a 301).

Comente con stls conrpañeros y maes-

tros las ilustraciones observadas.

3.2.t.

3.2.2

3.2.3.

3.2.4

3.2.5

3.2.6

3.3.1.

3.3.2,

3.3.3

3.3.4

3.3.5

3.3.6

3.3.7
3.3.8
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3.4.1

3.4.2
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SEÑALAR ALGUNOS PROCEDI-
MIENTOS DE ACCION BENEFICA
O NOCIVA DEL AGUA Y DEL
VIENTO EN EL SUELO.

Investigue con su maestro qué otras

actividades realizan los habitantes del

lla no y la sierra.
Señale las actividades que se realiz-an

en a mbos luga res y cuáles solamente en

uno de los dos.
Diga si alguna de las actividades son

útiles o perjudiciales a la gente de su

localidad.
Explique en qué se parecen y en qué se

diferencian las actividades, herramien-
tas y materiales que utilizan.
Dibuje la actividad que más le guste de

las que se lleven a cabo en el llano o en

la sierra.
Elabore un texto sencillo en el cual
explique cómo el hombre explota la

naturaleza para mejorar sus condicio-
nes de vida.
Presente el tema a sus compañeros.

Observe algunos efectos causados en el

suelo por la acción del agua y el viento
(Libro de 2o. págs. 390 a 392).

Comente con sus compañeros Y maes-

tros si ha observado qué sucede con los

campos de cultivo y con los árboles,
con la lluvia y el viento.
Observe directamente o en ilustracio-
nes algunos efectos nocivos del agua
sobre el suelo: como cimientos de casas

y raíces de árboles que ha quedado al
descubierto, y coméntelo.
Se organice en equipos para elaborar el

siguiente modelo que demuestre los

efectos que causan el agua y el viento
en el suelo. Modele con piedras dos

montañas y valles. cubra todo con tie-
rra seca conservando el relieve.
Comente qué pasaría si lloviera fuerte
'sobre una de las montañas; deje caer

-agua con una regadera o con un bote

agujerad o.

Observe qué sucede.

Comente qué pasaría si soplara un

viento fuerte sobre la montaña
Sople con un cartón la otra montaña,
observe lo que sucede y coméntelo.
Comente si ha observado algo pare-

cido en su localidad.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

3.4.7 .

3.4.8.

3.4.9.

4.1.1.

4.1.2

4. 1.3

4.1.4

B6

4.t

4.t.5

tBl
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4.2

4.3

VALORARA LA COLABORA-
CION Y PARTICIPACION EN LA
CONSERVACION Y M EJORA-
MIENTO DEL MEDIO.

PERSONIFICARA AL-CUNOS
ELEMENTOS DEL MEDIO.

Recubra rtuevamente stls tttotttañas
con tierra seca.

Cubra urra de las nrontañ¿ls col) una

capa de pasto o alguna planta rastrera,
procurando que fije bien a la montaña.
Sople con un cartón ambas montañas y
observe lo que sucede. Deje caer agua
con su regadera en ambas montañas ¡'
clbserve lo que sucede. Comente con
sus compañeros.
Discuta la importancia de las plantas
para disminuir el desgaste del suelo a
causa del agua y el viento.
Comente las actividades que se reali-
zan en su localidad para evitar el des-

gaste del suelo.
Exprese oralmente o por escrito, las

medidas que deben tomarse en su loca-
Iidad para evitar la erosión.

Exprese oralmente sus experiencias
acerca de la forma de conservar v mejo-
rar el medio.
Diga en qué actividades que ayudan a

conservar y mejorar el medio. ha parti-
cipado. Si ha sembrado o cuidado
árboles o plantas, si escucha la radicl a

bajo volumen, si deposita la basura en

eI lugar adecuado, etc.

Exprese sus observaciones acerca de la
ftirma de mejorar y cuidar e[ medio
(libro de 2o. págs. 394 y 395).

Escuche la lectura de un texto reali-
zada por el maestro, respecto a [a

f'orma de mejorar y cuidar el medio.
Compare las formas de conservar y

mejorar el medio que se proponen en el

texto y las que él conoce.
Elabore carteles con diferentes figuras,
que invitan a conservar y ntejorar el

medio.
Colóquelas en lugares estratégicos de

su escuela.

4.1.6

4.1.7

4. t.8

4.1.9

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

4.1.1. Escuche una narración, realizada por

el maestro, respecto al medio de su

localidad.

I tt2



DESCRIBIRA LOS ELEMEN-IOS
PRINCIPALES DEL MEDIO
AM BIENTE.

COMPROBARA LA NECESIT)AI)
DEL AIRE PARA VIVIR.

RECONOCERA FUENTES FIJAS
Y MOVILES QUE CONTAMINAN
EL AIRE

Cornentc sobre algunos elementos de

la narraciótr. lttz, agua' suelo, anima-
les. vegetales. hombres' etc.

Escoja un ele nrento de la narración'
Discurra colt sus compañeros ltl que

diría ese elemento si pudiera hablar,
respecto al papel que desempeña en la

naturalez-a y el trato que le da el

hombre.
Realice su pequeña representación.

Visite los alrededores de la escuela

observando el suelo. los árboles. el

agua. entre otros.
Comente con sus comPañeros Y maes-

tros acerca de los aspectos que más le

hayan impresionado de la visita.
Mencione la utitidad de los principales

elementos del medio ambiente para la
vida;consultar "Mi libro de2o.", parte

2. págs.400 y 401.

Dibuje, modele o realice representacio-

nes de las características del aire, agua.

el sol, el suelo, los árboles, entre otros.

Observe en su localidad fábricas Y

otros establecimientos que arrojan
humo o polvo a[ ambiente, como
fuente móvil.
Platique sobre los vehículos que ha

observado que echan humo conlo
fuente móvil.
I-.scuche [a explicación de su maestra

sobrc l¿r peligrosidad de estt.rs contatni-

4.3.2 8B

4.3.3
4.3.4

5.1

5.2

5.3

4.3.6.

5.1.1.

5.1 .2

5.r.3

5.1.4

5.2.t.

5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.3. r

5.3.2

5.r.3

I83

Experimente la necesidad del aire'

cerrando la boca y tapando la nariz' con

sus dedos.
Comente con sus compañeros la nece-

sidad del aire puro para el organismo,
consulte "Mi libro de 1o.", parte I ,

págs. 14ó y 147.

Elabore o escriba enunciados relacio-
nados con la necesidad del aire puro
para el organismo )' colóquelo en el

periódico mural.
Diseñe un rehilete: consulte "Mi libro
de lo." parte I , pág.72 y el recortable
pág.105.



89

5.4

6.1

6.2

IDENTIFICARA ALGUNOS DE
LOS EFECTOS DE LA CONTAMI-
NACION DEL AIRE.

EN UNCIARA ACCIONES EDUCA-
TIVAS PARA MEJORAR LA
CALIDAD DEL AIRE.

IDENTIFICARA LAS ACCIONES

QUE SE REALIZAN A NIVEL
GUBERNAMENTAL.

na ntes pa ra la salud. consulte " M i

Libro de 2o." parte 2. Pirg. 401.

Dibuje. nrodele o realice representacio-
nes relacionadas con fuentes contanri-
na ntes.

Observe a lo lejos y compruebe Ia falta
de visibilidad debido a [a niebla de

humo.
Escuche a[ maestro cuando exponga
sobre los efectos del aire contaminado
en las vías respiratorias.
Comente el lagrimeo o irritación de los

ojos a causa del aire contaminado.
Realice trabajos de dibujo, pinturas,
dioramas, periódicos, murales, guio-
nes para teatro vivo o guiñol, entre
otros, q ue será n presentados en las

muestras ed ucativas.

Investigue qué se puede hacer para la

prevención y control de la contamina-
ción del aire por la emisión de humos y

polvo.
Participe en una camapañ de reforesta-
ción y cuidado de árboles que organice
su escuela, consulte "Mi libro de 1o.",
parte 2. págs. 401 y 402 y "Mi libro de

2o." parte 2, págs. 378 y 319.

Realice el ejercicio de "Mi libro de

2o.", parte 2, págs. 378 Y 379.

Realice e[ ejercicio de "Mi libro de

2o.", parte 2 págs. 396 y 397.

Evite quemar llantas y basura.

Copie del pizarrón los enunciados
sobre la contaminación del aire.

Comente las acciones que se realizan a

nivel gubernamental para mejorar la

calidad del aire.
Concluya si las acciones señaladas se

realizan en su comunidad.
Realice trabajos de dibujo, pintura,
dioramas, periódicos murales, guiones
para teatro vivo o guiñol, entre otros,
que serán presentados en las muestras

educativas.

Prepare el tema para participar en el

salón dentro de un FORO.

5.3.4

5.4.1.

5.4.2.

5.4.3.

5.4.4.

6.1. t.

6.1.2.

6.1 .3

6.1.4

6.r.5
6.r.6

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4

IUI
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7.2

8.1

8.2

8.3

DESCRTBTRA t-o QUE ES UNA
INVERSION T'ER M ICA.

ENUNCIARA LAS ACCIONES
QUE SE REALIZAN A NIVEL
GU BERNAMENTAL.

RELATARA LO QUE ES EL AGUA
Y COMO LLEGA A SU CASA.

IDENTIFICARA LA FORMA EN

QUE SE CONTAMINA EL AGUA
POTABLE.

ENUNCIARA QUE LA CONTAMI-
NACION POR MICROBIOS, EN Et-
ACUA NO POTABLE CAUSAN
DAÑOS A LA SALUD DEL
HOM BRE.

E,scuche atentamente una plática que

su maestro haga acerca de lo quc es una

inversión térmica.
Comente de manera más simple cómo

desaparece la inversión térmica.
Realice trabajos de dibujo, pintura,
dioramas, periódicos murales, guiones
para teatro vivo o guiñol que serán
presentados en las muestras
educativas.
Prepare el tema para participar en el

salón de clases dentro de un FORO.

Comente las acciones que se realizan a

nivel gubernamental.
Concluya si las acciones señaladas se

realizan en su comunidad.

Comente lo que es el agua.

Concluya con sus compañeros sobre lo
que es el agua.

Realice el ejercicio "Mi libro de 1o.",
parte I, pág.96.
Comente el resultado del ejercicio.

Mencione. entre otras formas de con-
taminación. las siguientes:
o Al lavar la ropa deje en elagua resi-

duos de suciedad y detergentes.
o Al arrastrar cadáveres de animales.
o Al arrojar basura, consulte "Mi

libro de 2o.", parte 2, pá5s.458 Y

459.

lnvestigue ta problemática sanitaria de

muchas comunidades que carecen de

agua potable, consulte "Mi libro de

1o.", parte l, pág.96.
Relate ante el grupo el resultado de la
investigación.
Comente la problemática sanitaria de

muchas comunidades que carecen de

agua potable.
Indique las enfermedades que se pue-

den adquirir al tomar agua no potable.
Padecimientos gastrointestinales.
Participe en una escenificación, ya sea

con teatro guiñol o vivo. relacionada
con e[ tema.

7.t.t

t.1.2

7 .1.3

7 .t.4

7.2.1

7.2.2

8.1.1

8. r.2

8.r.3

8.t.4

8.2. r

8.3.1

8.3.2

8.3;3

8.3.4

8.3.5

r tis
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9.1

9.2

t0. r

PtI.ON,lOVEII.A ACCIONES EDU-
CA-f IVAS PARA EVII'AR LA CON-
1'AMINACION DEI- AGUA.

IDENTIFICARA LAS ACCIONES
QUE SE REALIZAN A NIVEL
CUT]EIINAMEN'fAI-.

MENCIONARA LA FORMA EN

QU E SE CONTAM INAN LOS
AI.IM ENTOS.

Realice trabajos de pintura, dioramas,
periód ico mural. guirlncs para teatro
guiñol ),vivo. entre ()tros. que serán
presentados en las muestras educati-
vas.
Prepare e[ tema para participar en el
salón de clases dentro de un FORO.

Realice los ejercicios de las págs. 402 y

Realice los ejercicios de las págs.402 y
403 de "Mi libro de 2o.", parte 2.

Evite tomar agua en la vía pública, la

escuela y el hogar que no haya sido
potabilizada previa mente.
Participe en una campaña permanente
de potabilización del agua por medio
de ebullición, cloración y para timpiar
periódicamente los depósitos en que se

almacena el agua en el hogar y la

escuela. consulte "M i libro de 2o."
parte 2. pág. a02".
Realice el ejercicio "Ponte listo" de
"Mi libro de 2o.", parte 2. pág. 214.

Comente las acciones que se realizan a
nivel gubernamental.
Concluya si las acciones señaladas se

realizan en su comunidad.
Realice trabajos de dibujo, pintura,
dioramas, periódico mura[. guiones
para teatro guiñot o vivo. entre otros.
q ue serán presentados en las muestras
ed ucativas.
Prepare el tema para participar en la
etapa de salón de clases dentro de un
FORO.

Escuche una plática de su maestro
acerca de los plaguicidas q ue se utilizan
en los cultivos agrícolas.
Comente el problema del lecalismo al
aire libre que contamina los alimentos.
Platique el peligro d.e consumir verdu-
ras y legumbres regadas con aguas con-
taminadas.
Realice trabajos de dibujo. pintura.
dioramas, periódico nrural, guiones
para obras de teatro guiñol o vivo,

8.3.6

8.3.7

9.1.1

403
9.1.1

9.1 .2

9.t.3

9.1.4

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

t0. t.l

r0. r.2.

r0. I .3

I rt6

r0. I .4
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10.2 RECONOCETi,A LOS REQU rSr'fOS
SANITARIOS PARA MANEJI\R
ALIMENTOS.

il.t PROMOVERA ACCIONES EDU-
CATIVAS PARA EVITAR LA CON-
TAM INACION DE ALIMEN-|OS.

11.2. IDENTIFICARA t-AS ACCIONES
QUE SE REALIZAN A NIVEL
GU BERNAMENTAI-.

t2.t EXPLICARA EL EFECTO DEL
MANEJO INADECUADO DE LA
BASURA EN EI- MEDIO AM-
I]IENl'8.

entre otros que serán presentados en

las muestras ed ucativas.

Visite la zona comercial, supermer-
cado o mercado de su comunidad y
observe las condiciones higiénicas que
presentan las personas que maneian
alimentos para su venta.
Realice el ejercicio de Ia pág. 350 de
"Mi libro de 2o." parte 2.

Comente con sus compañeros y maes-

tros lo que más le haya impresionado
de la visita y del ejercicio.
Elabore gráficamente la secuencia de

un cuento o narración con relación a

las normas higiénicas en el manejo de

los alimentos.

Prepare platillos sencillos observando
las medidas higiénicas adecuadas para

la elaboración y consumo de los mis-
mos, consLllte "Mi libro de 2o.", parte
2. pág.288.
Recomiende en casa que se compren
los alimentos en lugares higiénicos.
Comente que deben consumirse ali-
mentos naturales y no industrializa-
d os.

Evite comer alimentos en lugares no
higié nicos.
Realice trabajos de pintura. dibujo,
dioramas, periódicos murales, guiones
para obras de teatro guiñol o vivo,
entre otros, que serán presentados en

las muestras educativas.
Prepare el tema para participar en la
etapa de salón de clases dentro de un
FORO.

10.2. I

t0.2.2.

10.2.3.

10.2.4.

il.t.t

I t. t.2

il.1.3

I 1. t.4

ll.t.5

r 1. r.6

I I .2.1 . Comente las acciones que se realiz.an a
- nivel gubernamenta[.

11.2.2. Concluya si las acciones señaladas se

realiz-an en su comunidad.

2.1 .1. Participe en pequeñas representacio-
nes relacionadas con el tema.

12.1.2. Obscrve en la basura la proliferació¡r
dc moscas. rnalos olorcs. materia

I ti7
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12.2. RELATARA EL PROBLEMA
SANITARIO QUE SE OCASIONA
CON LA BASURA.

13. I PROMOVERA ACCIONES EDU-
CATIVAS PARA AYUDAR A CON-
TROLAR EL PROBLEMA DE LA
BAS U RA.

13.2. ENUNCIARA LAS ACCIONES

QUE SE REALIZAN A NIVEL
GU BERNAM ENTAL.

putrefacta. consulte "Mi libro 2o."'
parte, pág. 400.

Comente en relación a las personas que

acostumbran tirar la basura en lugares

inapropiados, consulte "Mi libro de

2o.", parte l, pág.221.
Comente en relación a la cantidad de

basura producida en la ciudad.
Realice el ejercicio por escrito o
comentado de "Mi libro de 2o.", parte
2, pág.463.

Enliste diferentes materiales de des-

echo que constituyen la basura
doméstica.
Comente la forma en que es alejada la
basura del hogar, co nsulte " M i Iibro de

lo parte l, pág. 95.

Comente la necesidad de personal,

camiones y centros de procesamiento
que requiere la basura, consulte "Mi
Iibro de 2o.", parte 2, pág.2.

Participe en la campaña de limpieza
que organice su escgela.

Evite tirar basura en su salón de clase,

corredores y patio de recreo.
Mantenga perfectamente tapado el

bote de basura en su casa.

Evite que su familia tire la basura en la

vía pública.
Copie, visualice y practique la lectura y

la escritura con los enunciados en rela-

ción con la basura, que escriba el maes-

tro en el pizarrón.
Elabore textos libres sobre el tema.

Realice trabajos de pintura, dioramas,
periódicos mural, guiones para teatro
guiñot o vivo, entre otros, que serán

presentados en las muestras educati-
va s.

Prepare ei tema para participar en el

salón de clases dentro de un FORO.

12. I .3

t2.1.4

t2.1.5

12.2.1

t2.2.2

12.2.3

l3.l.l

t3.t.2

t3. I .3

t3.1.4

13.1.5

t3. r.6
t3. L7

t3.l .8

13.2.1 . Comente las acciones que se realizan a

nivel gubernamental.
13.2.2. Conclut'a si las acciones señaladas se

realiz.an en su comunidad.

IBB
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t4.t IDENI'IFICARA t)IFERENTES
FLJ ENTES DE EM ISION DE
RUIDO.

t4.2 EXPRESARA ALGUNOS DE LOS
DAÑOS QUE PRODUCE EL
RUIDO, A LA SALUD DEL
HOM BRE.

15. I PROMOVERA ACCIONES EDU-
CATIVAS DIRIGIDAS A EVITAR
LA CONTAM INACION POR
RUIDO.

15.2. ENUNCIARA LAS ACCIONES
QUE SE REALIZAN A NIVEL
GU BERNAMENTAL.

Guarde silencio y perciba los sonidos y
ruidos existentes en su salón y en la
escuela: voces, ruidos de automóviles,
entre otros.
Realice alguno de los ejercicios
siguientes de "Mi libro de 1o.", parte I ,

pág.208.
Señale las principales fuentes de ruido
en una ciudad.
Realice el ejercicio de "Mi libro de
1o.", parte I, pág.49.
Elabore cualquiera de los instrumentos
que se sugieren en "Mi Libro de 1o.",
parte I , pág.47 "Milibro de2o.", parte
2, pá9.209 y " Mi libro de 2o.", parte 2,
pá9.348.
Realice trabajos de pintura, dibujo,
dioramas, periódico mural, guiones
para obras de teatro guiñol o vivo,
entre otros, que serán presentados en la
muestras ed ucativas.
Prepare el tema para participar en la
etapa de salón de clases dentro de un
FORO.

Platique con sus compañeros de los
daños que ocasiona el ruido: sordera,
dolor de cabeza, afecciones nerviosas,
interrupción del sueño.
Elabore textos libres sobre el tema.
Discuta el resultado de su trabajo con
sus compañeros de grupo.

l4.t.t

14.t.2

14.t.3

14.t.4

14.1.5

14.1.6.

t4.1.7

14.2.1

t4.2.2
14.2.3

l5.l.l. Recomienda a sus compañeros no usar
al mismo tiempo varios aparatos eléc-
tricos que emitan sonidos.

15.1.2. Indique a sus compañeros que deben
moderar el volumen de aparatos de
sonido.

15.2.1 Comente acciones que se realizan a
nivel gubernamental.

15.2.2. Concluya si las acciones señaladas se

realizan en su comunidad.
15.2.3. Realice trabajos de pinturas, dibujo,

dioramas, periódico mural. guiones
para teatro guiñol o vivo, entre otros,
que serán presentados en las muestras
educati vas.

rte
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15.2.4. Prepare el tema para participar en Ia

etapa de salón de clase dentro de un

FORO.

t90
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Ciencias Naturales

A) Medlo Amblente

La-introducción al estudio del medio ambiénte en los

primeros años de la escuela primaria se basa en una selec-

ción de situaciones tangibles para los niños pequeños,

mediante las cuales se despierte el interés sobre elcuidado
de la naturaleza, se comprenda la importancia de la cola-

boración en los problemas comunes del ambiente escolar y

comunitario próximo y se adquieran nociones y hábitos que

formen una base firme para ulteriores aprendizajes.

Los temas dan especial importancia a la adquisición por

parte del niño de nociones y actitudes de respeto hacia su

38
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proplo organ¡smo en rslac¡ón con otros seres y condiciones

tercanos. De esta manera, algunos elementos de la natura'

leza, como el alre, el agua,la bz solar y el suelo, se le

presentan de manera ssncllla, destacando el uso y aprovs-

thamlento que puede hacer de ellos y las ventaias que de

este uso rab¡onal se pueden derlvar para sus lamiliares,

amigos y gente del lugar.

Temas

1. El ser humano, Parte del ambiente
. Funclones prlncipales delcuerpo humatro:

respiraclón
nutrlción
desarrollo
reproducción

. Principales elementos nalurales:
aire
sol
agua
suelo

. Los seres vivos tienen las mismas funclones:

resplración
nutrlción
desarrollo
reproducción

_. Dlierenclas entre los ssres vivos y la materia no

viviente.
. Los seres vlvos de la localidad.
. Respeto haciá todas lasformas de vida'

2. Los seres vivos Y el medio
. Los'seres humanos forman parte del-medio am-

blente.
. Cambios en elambiente de la reglón, provocados por

las personas o por los elementos naturales'

39'
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-

. Venlajas y desventajas de los cambios que producen
.las personas en el ambiente,

. El cuidado del medio ambiente inmediato.

3. La Tierra en peligro
. Origen de los ob,ietos que se utilizan o consumen en

las casas.
. Uso de los elementos naturales.
. Desperdicio de recursos naturales: la basura y los

problemas que crea.
. Reciclamiento y reúso.

4. El agua: elemento natural y recurso social
. El agua en la localidad.
. Obtención y distribución del agua en la localidad y

cómo se hacía en el pasado.
. Uso personal y doméstico del agua.
. Agua potable y no potable.
. Desperdicio del agua.
. Drenaje del agua de uso doméstico.

. . Efectos del mal d¡enaje.
'El agua, elemento indispensable para la vida de

todos los seres vivos.
. Cuidado y uso adecuado del agua.

5. Comunidades humanas
. Diversidad de asentamientos humanos que existen

en la región, de acuerdo con:
clima
costumbres
recursos natu¡ales
industrias ,

. Características de las comunidades rurales y urba-
nas.

. Relaciones de intercambio entre las comunidades'
urbanas y rurales.

40
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Drrmatización

Dr¡n¡tizarsge¡{Écrprecere porrcdiodemgyrm¡entosdelcuexpo;gcs¡;ypdabras.
Los niñor dram¡tizen expontánermentecuendojucgan represdnLando roles desituEciones e
nocidas qrre reflcjan ur'.pcqgepci¡fur del ¡¡r'.do- - -.. '.. :,i r L

Est¡ t¿cnica, por üito, é" un buen aurüarp¡r! Gonooer, mi""[á de la interrogaciiin dire
ta, qué opinan cobre algún problcma o cómo hen i¡terioñzado ciert¡¡ rctibdes., '

La drar¡atiz¡cién favorece [acomuninciónyestimula iacepacidadcreatiray rctreatise
de l¡ realidad ypuedéserempleeda éni¡finididua.-r",cooiiñosdedivesesádades. Sin
em-bargo, sc recomienda no usarh d inici¡ del trller en virtud de que ofrece nrcjores resulta-
dos cr¡ando los niños ya tienen confia'rro entre d y haci¡ el conductor.

Pueden emplearse'didraces yparatnbajarcoaéxpresióncorpor-al" puede,'.arserma m&
siea que sugiera eicrtos movirnieotos, etr-

El Teatro Guigpot

Canstituye " "t técnica muy útil para eryreser opinionei y escenificar relaciones con liber-
t¿d. Parte delanílisisy reflexióneobre unproblcna determinedo,quebrindedconductory
al niño, los elemeatos necesarios para la er-horaci{in del propio guión y [e conei¡nccién de lc
muñecos por pgte de lo¡ niños, ca la carl se pucde.utilizar B¡tcrial de deseüo.

Uncaloetinviejoyalgrmosbotonesdecolorc¡puedenbaótircnando¡etratrdebiñosmu-v
pequeñot ¡enelceso dé niñ6s 6¡e6¡es scpuedeprcpbrarf¡lcilmcnte lapastadenoddrra be,
sede pepelpcriódico mojado.aguadecola y un poco de yeso o harina. f o trapo grande tendido
sobre un hilo tenso puede funcionar como escenario, el cual tambiéo puede deoorarse.

En cuanto al guión el conductor debe dar Ia posibilidad de que los niños [o escriban. eli-
giendo los personajesque consideren convenientes. El guión debe ser el resultado de actir ida-
des de sensibilización, información r análisis sobre un tema dado¡ deberá centrarse en la espo-
sición de causes del problema o problemas tratados y formular una erhortación a la participa-
ción del niño en su eolución.

Periódico Mural

Represcnta un medio gráñco para exponer artículos cortos escritos por los niños o dibujos
sobre un determinado tema,que puede sen-ir no srólo para comunicar resultadosdel trabajo
re¡liz¡do, sirx) Paraoonstataren forma comparativa,los cambios producidosea los niños a cop-
secuencia del proceso educatiro.

Puede iacluir mensajes breves, opiniones y avisos sobre los temas generadores'eontem-
pladosen elprrlgramsyen relrción¡las actividades realizadaso por realizarse. Se recomienda
desi6nar a un responsable para la elaboracióa de cada periódico, acordando preriamente el
formato r- las secciones que Io constituirán-
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Eo la excrrrsión se desarrollan l¡ habilidad de observar' de escribir' registrar' clasif icar y

compar:rr aspectos del medio social V natural Requiere de una planeación que inclusa el te*''

los objetivos'el lugary las fuocionesd" ""d..q.,ipo, 
en las que se recomiendala participacién

de los oiños

Esimportanteseñalarque'Paraquelaexcursiónlogresuspropósitoseducatisos'sere'
,ggiere trabaj.r anticipad.-.ot"to h, t¿"niot de ob'servación v de reEistro de la información'

r-a que de ot.. *"o.r"]la satid¡ se reduce a una actividad exclusivamente recreativa' o de obser-

saciones aishdas 
" 

dI.tr,.,"turadas de las cuales no pueden extraerse''0onclusiones'

Aunque las 
"*",r."ior,"s 

pueden realizarse también en áreas urb"'a§' s€ proporcionarán

aquí alguna-. sugerencias p.i"ti""" mínimas para [a realización de r"'a excursión de campo-

- Preparacióu del itinerario' 
r

.Reconocimieutopreriodelterreno(obsen,acióncüidadosadelcoordinador).

- Determinación de las rutas y señalización'

- Elaboracién de guías e inlructivos'

- Distribución de respósabilidades'

Para la preparación del itinerario se recomienda realizar un reconocimiento prefio del

terreno. determina¡do las rutas Ji hacieudo la señalización que c'orresponda¡ 
-elabore 

las

guías e instructivos según el tema generador y distrüuya responsabilidadesespecíñcas a cada

equipo' 
r : --- - --- ^:a: ^ ^,,o f ,r le reunión

para la conducción de [¿ excursión ubique un sitio que f uncione como eentro (

r repita las instrucciones que requieran enfatizarse como horarios de reunión y precauciones'

Para ladiscusión de los resultados. permita que cada equipo exPonga susconclusiones- in'
¡.

tegre la rntormaeron aportada 1-dé oportunidad para hacer una evaluación'

Excursiones

Diseoforo

Uno de los instrumentos más útiles para la concientización es el canto. La canción es una

manifestación cultural. por lo tanto ref leja los valores de la sociedad que la produce, sus inquie-

tudes, motiraciones y anhelos del grupo social'

\[uchas r.ece. se escueha una canción sin reparar en el mensaje que encierra, y no obstante.

algo de dicho mensaje ra quedando en el subconciente'

EI discoforo permite desarrollar una actitud a la i'ez recreativa y concientizadora- que par-

te de escuchar una canción y busca descodif icar su mensaj e y establecer una Postura ante la si-

tuación planteada-

Existeu muchas canciones que pueden servir de base para el desarrollo del discoforo y aún

cuando el mensaje inicial no aea posiüvo, al efectuar un aná[isis crítico de la canción se contri-

bure a la formación del niño.

[-as canciones elegida-. deben ser adecuadas a la población inf antil l- de preferencia presen-

tar la estruc,,.r." *,rri"rl que caracteriza a la cultura a la que Pertenecen' a fin de lograr una

masor idenúficación de los mensajes-
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El funcionamiento del discoforo se basa en las siguientes etapa§

- Preseatación-
Sc preenta la canción, el intérprete y el compositor planteando el tema general del que

se tret¡ sin efectuar ningún juicio sobre el mismo'

- Audiáón.
Se e-.cucha una o dos veces la canción con la finalidad de asegurar la eomprensión del

texto-

- Foro-
A trar-és de un interrogatorio se busca establecer distintos nive les de prof undi¡"ción en

el anfisis del tema escuchado-

- Nirel emotivo: ¿Nos gusta e6ta canción? ¿Qué sentimos al oírla?

- Nisel analítico: ¿Cuá[ es el tema de la canción? ¿Cuáles son las frases que más nos gus'

taron )- Por qué?

- Nirel rivencia[ ¿Recuerdan alguna situación que han conocido que sea similar a la que

la canción presenta?

- Nir el de compromiso: ¿Qué podemos hacer nosotros en relación al tema que la canción

trata?

- Conclusión.
Se sugiere escuchar nuevamente la canción y si el mensaje se considera positivo cantar[o'

Finalmente el conductor realiza una breve síntesis de las conclusiones obtenidas'

Si el trabajo coa el grupo lo permite, es conveniente motivarlo' para que decida eI análisis

de otras canciones ¡- "úrip.o-o*-r 
la participación de los niños eomo Pre§entadores de las mis-

mas.

\atgralmente que eB un folleto como éste no podrían incluirse todas las técnicas existen'

tes, ni es nue$ro propósito hacerlo, simplemente queremos recordar que para educar no 6e re-

quieren, en le ma1-oría de las ocasioneq eqUipos costoao§ ni materiales sofisticados, nuestro aI'

rededor provee de muchos producto* y con un poco de ereatividid, de mejorei icagltddos qu;$
los mrteriales diseñados .*p*f.ro. Asimismo, existen otras técnicas a base de pintlras de"i

agua. ple-<ilina" recorter y pet8r, por citar sólo algurraa! que también pueden ser utilizada.s en-.

los talleres ambientele* La búsqueda de opciones'novedosasñ en el manejo de los conteni-
dos educativoq hará hs sctitidades que se realicen creativas y formatives a la vez.
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INTBODUCCION

El Programa de Educación Ambiental
Aoli-cada--{Sector Educativo)' pretende
l;?;;i¡á lá-niñez v iuventud.a una toma

áe itnclencia sobre los. probl.em'as que

ái¡11án en el entorno inmediato'. pafa
oue de esta manera puedan descubrir la

Li;,;;t;dn- "ñtr" 
tbs hombres Y la

;;i.i;l;;á. Ási mismo, ravorecer la

i¡;;iifi;;;i'ón con el medio v desarrollar
;;iii,dáa de acercamiento y comp-romiso
;;;-áa mismo' Para lograr.lo anterror' se

iormarán clubes e.colÓgicos - que

iáiiiiaián tareas en beneficio de su

;;Ji;arbiente, en donde se involucre
á'-Tol 

- máestros, padres. de. f amilia 
'

I-li"''iÉtoi'?e ia ioniunidad,. autoridades
v' tñác,oimasivos de comunicación'

A continuación se describen los

Bi"T¿;l, 
iáo' ii rara ,tit{_'^Tl^ "11,"J

ácáTogi"o que sárá óuien haga realidad
ái- -§tóyeito de 'actividades que

áiaoorarán en coordinación . con un

;;dbi; - 
ou ía, Y que ParticiP.a.rá en

ootéüér,et-puntaie más alto poslDle' con
;;;;;;;:'e-n- faVor del medio ambiente
áái, náé.i"" a"t""dores.a la obtención
áá'á.iirrtol proPorcionados Por el

" Premlo OXXO a la Ecología "

CONVOCATORIA

Con el propÓsito de fomentar. en los

"=.áiui.t 
uña-'actitud de respeto hacia el

;edi; ámbiente a través de la acción
ánürináOa a Prevenir Y I .o resolver
oroblemas en su entorno nátural y social' la
5'üóE§ó1, á tiáv¿s de la Subdelésación de

ProtecciÓn al Ambiente,

coNvocA

A la comunidad escolar del Estado de

Coahuila, en sus niveles de primaria y

.JJrno"iia y academias co.merciales' a

áálI"iÉát 
-"tí el 

- 
programa de Educación

ÁilüiáÉiar ÁJticaaa -g5-g¿" c o A H u I L A
eCOLOGI'CO" bajo las siguientes:
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BASES:

1.- Las actividades generadas 
^ 
por esta

i",r,".ffi '"&{sr4Fn;pj¿tHifiüft {:
ECOLOGICO" de

b;;;;"ii; s"cial en coahuila'

2.- Podrán participar los alumnos' personal

docente, administrali'o- y man'?l' ':,í 
como

los padres cte táññii de las 
- -e-scuelas,3lnJJmr" 

ii,"*:t"t 
t; 

0Jn.,,3?3Sf 
*l,1i

Estado de Coahutta'

3 ;'1, i [" 
n'#fd [T' tl3 :'i,[i"3":[']' lT i :

escuela, "n"a""íJo 
é-us accionestacia una

serie de acti'ioaüJ'"á-lá'o' det medio

,"nifl"ntá nátural Y/o social'

4.- Cada escuela deberá contar.- con la

oarticipación oe uñ ñ;;ii;guía'.que será el

i;tü',i;"bi;' o-J r á áiá" 
"io 

t áe actividades'

5.- Los maestros, que deseen. participar en

i ¡.liu: É n-¿t's ; lii : ::' ri *r",.[*;:?l ii
inicriPción en este Programa'

6.- EI maestro guía o.rganizará^la'creación del

Club Ecológico Oi 
"la" 

escuela^ iYnio con el

cual elabor ará eti-toir.ñá ot-Aótiüdades de

i/""r;;;ñ;;io" ÁmuiEniat encausando sus

acciones nu.'' 
"i'L"nü'iño 

náturat'y^social de

3r"*irárálll "o*o 
oe su comunidad'

7.- Los trabajos del Club' se^-realizarán

oref erentemtnt" 
" eñ- horario exlra-clase o

E;;;;;;i nóiário-escolar' pero sin arectar er

;;;l;;;;; ;;ádé;ió- 
-órbenado oor ras

autoridade. "o'üilüJt 
v-fál ia autórización

áái-óiiáCtor de la escuela'

DEEC
COAHUILA
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8.- El maestro guía deberá participaren un

curso de 
"upu''t"ioinl-quó. 

ls.erá ofrecido

!".'Ü "?"1'de 
su comuhidad' e¡--el ,que

i"tiüitá"'CIt 
-elemenlros necesarios'Para

llevar a cabo la 
"raoo'áóiOn 

y eiecuciÓn del

Programa.

9.- Las actividades del 'Club-^^serán

iionit-oiéaoái a tt"'¿t de u.n promo-tor' que

;i;iüA--*ensualmente la escygla Y

efectuará un ,"P"tI o."t a'?n-99, de

;;r;ll;;; oürgandt Puntajes que varoren

áiástuerzo del Club'

10.' La calificación de las accion-es del

club, se hará cle áó'éioo con el siguiente

criterio:
:\''"'L; elaboración' Presentación Y

il:* ffi tt;? t " B""f [lT,x, t .fi i:;lJ 3 :
I os o rg a n i zl'qo-t^":) 

r" 
"l 

i z ad as se v a I o ra rá n
b) Las acclones
;t, ü r,iisnit,o v é'aáo de dificultaf v se
'¿ividirán en tres'"Y'iáé cán- 'n 

valor de

250 puntos pot 
"táiJtl-dándo 

un total de

750 Puntos.

11.'El jurado calificador' estará co-mpuesto

por un r"pr",unt"titá"v-áJtada una de las

institucrone. pártióipantes - Y^, un

reoresentante i""" Jio" ulo , de los

;í;;;;i;;: 
'P"" ""'ü Jna de ras siete

iééionbs del Estado'

12.- Todas las escuelas Qug .se reoistren

ivt¡t:n" t: ;L xq.r;[: ó¡1,6i 
n":

[L",tifTüá?i.i; L;';';;rói sura recibirán

diploma .on u''3''tüt-tü'tát 
"escalafonario

vertical.

13.- Se otorgarán estímulos' a 
-quienes

reunan et mayoilitirn-"á de puntos por las

acciones "t"ct'aO-at' 

- á"' acuerdo al

;ü;;;'; -oL'-irauaio , nre;9flado Y

autorizado, o po' 
"IÑiáadeé 

adicionales'
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LOS ESTIMULOS CONS¡ST¡RAN EN:
b-¡ár-ói¡tnJrot 

-tugares por la cantidad
de: N$b,ooo.oo c/u.
ó;'¿;ióilá éáóueta recibirá N$2,000'00;
ái*aééttJsuía N$1,ooo'oo Y el club
NS2.000.00L'ff¡&";.;undos lugares por la cantldad
de: N$3,000.00 c/u.
óá'diioé-ta 

-escuela 
recibirá N$1'500.00;

áiraáttto guía N$500.00 Y el club

N$o"3lo,3r%eros lugares por la cantldad
de: N$2,000.00 c/u.
óá e"ioé la escuela recibirá N$750'00;
ár-mieiiro guía N$250.00 Y el club
N$1,000.00

E¡ total de tos Premtos será Por la
cantidad de: N$f 00'000.00

14.- La calendarización del programa será
como sigue:
ái ónrs;a de capacitación: del 15 de sept'
ai t s de oct. de 1993.
6i EIau"áóión, presentación y au.torización
ill- *áorámá' 'oe trabaio:- del 15 de
Jábt¡ái',u?" ái-i oe noviem6re de 1ee3'
;i"Fi;áii;"ción del programa de trabajo: del
2'de noviembre dei 1993 al 30 de abril de

1 994.
áiÉritt.ga de reporte final: del 15 de abril al

2'de mavo de 1994.
e) Evaluación: MaYo de 1994.
iiEntrega de estí¡ñulos: Junio de 1994'

15.- Los puntos no previstos.en la presente
óónvóóátbr¡a seráh resueltos Por los
óisáñiiádorés del programa de educación
arñbiental " ooAHUILA ECOLOGICO "

Saltillo, Coahuila, Julio de 1993.

oo
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REGISTRO

El maestro que desee Partic ipar en el

programa de Educació n Ambiental Aplicada,

deberá tenera la aprobación del Director de la

escue la e inscribirse en cu alquiera de las

sigu ientes direcciones:
REG ION NORTE (Piedras Negras, Acuña,

SUBDELEGACIONJiménez, Hidalgo, Guenero)

REGION AL DE SEDESO L. lng. Leonardo

Monteneg ro Mu ñoz. Constitucióri y Pino
26020.Suárez # 100, Col Burocratas C.P.

Piedras Negras Tel: (91 2-21-28-878)
NTIALREG¡ON CINCO MANA ES (Nava,

Morelos, Allende, Mlla Unión) : Prof

Zaragoza,
Tel:- (862) 6-02-22.
REG¡ON CARBONIFERA (Sabinas, San

Juan de Sabinas' Mrizquiz Progreso, Juárez):

Sr. Sócrates González Garibaldi Nva. Rosita

Tel: (861) 4'22'63
nEciór.¡ cENTRo (Monclova' Frontera'

i;;;;iá, -castaños,' sa! Buenaventura
Áüá"oro, Nadadores, Escobedo'-t-i-[g!l9)
SÚÉÜÉiedÁóIóÑ 

-ñ'eero¡¡ru DE SEDESoL:

ñ."í;ts;üranear. Hidatgo-No-'^214 2o' piso

ó.p. zsioo. Tel: (863) 3-82-8.8

ñEcló¡¡ DESERTIoA (cu.atroc.ien,"9all
ó-*po, Sierra Mojada).: Ptgf: 1é-1or 

lgnaoo

Ménd'ez CamPos, Cuatrociénegas'
Tel: (869) 6'01'25
RI'cióÑ'uÁouNe (Torreón, Matamoros'

v¡"i"", s"n pedro, Fco' l'^.1¡e{"-tq):-
éiIióÉLEéÁcloN- DE SEDESoL LAGUNA'

ióññEóÑ, Lit. Larto Mllarreal Nava¡ro' Ave'

irá¿;;tq. calle gá"ana Edif' Federal 3er' piso

Torreón rbt: 1t 71 12'28-31
RÉ6ók'éüdEdrE (salüüo, Arteas-a' Ramos

ffiñ;;'É;á', et.L i"P"{ql'- PELEGAoToN
eéíÁinu- D E' sEDESoL. s uB-D-ELEGAoIoN

óÉ'i;CoreccróÑ nu AMBIENTE Profa' Dora

efi" Agrit* Boulevard Fundadores Km' 6'5'

5áiiirr"liái, taal so'áo-at, extensión No' 137

ISEEC
COAHUIIA
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