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INTRODUCCION

La masica es considerado un Arte, que a términos generales es la manifestacioén de lo
que perciben los sentidos a través de lo intangible. A grandes rasgos, es “todo aquello
que nazca de lo humano, de su percepcion del mundo que expresa una emocion”-

definicion propia.

En este proyecto de Intervencion abordaremos la musica desde una perspectiva
pedagdgica, apoyados de la psicologia como herramienta. Para ello se utilizara la
musicoterapia como medio de union entre lo antes mencionado para la realizacion de
actividades con los sujetos de investigacion y como elemento para recolectar datos

gue permitan realizar una intervencion satisfactoria y exitosa.

Se realizé una intervencion en 3 instituciones diferentes, tanto en sus contextos como
en el nivel socioeconémico, pero coinciden con el rezago causado por la pandemia,
también en el lado psico-emocional que se vio truncado el crecimiento interno, su
madurez se vio pausada por el largo receso de 2 afos de las clases regulares,
ocasionando que la forma de estudio y aprendizaje diera un giro de 180° con la
modalidad en linea, asi como del estudio en casa y la convivencia 24/7 que se tuvo con

la familia, cambiando la rutina de todos los miembros de la familia.

Y el estrés que se genero, la ansiedad y demas trastornos que se presentan aun hoy
en dia después del confinamiento, afecté en su desarrollo cognitivo, lo cual me parece
acertado trabajarlo por medio de la Musicoterapia, que combina el arte de la Musica
con la Terapia, para equilibrar las emociones y asi estabilizarlas para centrar y mejorar

su rendimiento académico.

Algunos recursos aplicados fueron cuestionarios, escuchar diversos tipos de musica y
lo que les generaba, reflexiones orales y escritas sobre conceptos como: ¢qué es la
motivacion?, ¢ qué es la ansiedad?, ¢qué es la depresion?, ¢qué es memoria?, lo que

escuchaban cotidianamente y ¢ por qué les gustaba?



El interés de este Proyecto de Intervencién (Pl) nace a partir de mi experiencia e
interaccién con jovenes estudiantes de nivel béasico (Secundaria) y sus inquietudes
respecto a la etapa que estan viviendo que es la Adolescencia, las consecuencia
emocional generada por la pandemia por Covid-19 y el rendimiento escolar, que fue de
manera virtual durante el confinamiento, y que después de ello regresan con mucha

incertidumbre y confusion a clases presenciales respecto a ello.

Ello desperté mi interés por combinar mi formaciéon como mdusico profesional, con la
actual carrera de pedagogia (LEIP-UPN), para ser un apoyo durante ésta etapa de

aprendizaje y crecimiento en la que se encuentran.



1. ANTECEDENTES

El uso de la musica para terapia y curacion data de la Antigua Grecia, pero el uso
terapéutico actual empez6 en el siglo XX, después de que terminara la Segunda
Guerra Mundial. La referencia mas antigua a la terapia musical viene de un articulo de

1789 titulado “Consideracion fisica de la musica”.

Los afios 1800 vieron el crecimiento de la investigacion médica sobre la capacidad
terapéutica de la musica, y desde 1940, las universidades empezaron a ofrecer
programas de terapia musical. (Gaston, 1940), uno de los tres hombres que
incursionaron en el uso de la musica como herramienta terapéutica, ha organizado y

promovido la practica para que se convirtiera en un tipo aceptado de terapia ().*

La Musicoterapia o terapia musical se ha implementado desde la Antigua Grecia como
se menciona anteriormente, pero tomod relevancia en el siglo XX donde se desarrollo
mucho mas y tomdé la importancia que actualmente tiene. Cabe destacar su
implementacion ha sido mayor en los dltimos afios, por los beneficios que tiene al

combinarse con diversos tratamientos, siendo asi un excelente complemento.

Es importante contribuir con el aprendizaje del alumno de forma que éste quede bien
cimentado y con actividades innovadoras; esto se puede lograr a través de actividades
ludicas, vivenciales, innovadoras y dindmicas con el cual se genere ese aprendizaje

significativo que tanto buscamos los docentes dentro del aula escolar.

El arte por su parte busca la libertad del aprendiz, generando un entorno autentico con
el cual se logra expresar ideas, sentimientos y emociones las cuales pueden estar
guardadas o surgen por medio de este y que representen el dia a dia en su vida

cotidiana.

La pedagogia va guiando al alumno desde diversos modelos, uno de ellos el
constructivista en el cual el alumno con apoyo de un guia construye su propio
conocimiento, el arte puede ser de gran apoyo como meétodo didactico en la
construccion de ese conocimiento, por medio de la danza, el teatro, la muasica y las

artes plasticas se puede mejorar los aprendizajes adquiridos en las distintas



asignaturas curriculares como Lectura y Redaccién, Matematicas, Inglés, Fisica y

Quimica.

La sociedad también necesita recuperar el significado del arte, ya que con las nuevas
tecnologias se ha perdido conocimientos de identificacion cultural y social de la
juventud. Mdusica tradicional mexicana, danzas prehispanicas, visitas a obras de teatro,
incorporaciones a centros culturales, compra de pinturas o productos manuales se han
ido perdiendo ya que la sociedad actual se dedica al uso del internet y de las nuevas
tecnologias. Por ello es necesario complementar las materias curriculares con el arte y

generemos una nueva educacion.

Las inteligencias multiples se relacionan directamente con los estilos de aprendizaje de
los estudiantes. La inteligencia es la capacidad que tiene el ser humano de entender,
razonar, tomar decisiones, y darle forma a la realidad en la que vive. Howard Gardner
la define como "La capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean

valiosos en una o mas culturas"”. (Gardner, 1995)

Por lo tanto, hablar de inteligencias multiples es conocer la forma en la que un ser*
humano puede aprender. Como todos sabemos los seres humanos somos diferentes y
anicos en su forma de entender, comportarse, desarrollarse, y por consecuente de

aprender; para ello existen 12 tipos de inteligencias identificadas en el ser humano ().

Es importante darnos cuenta que cada persona puede tener 2 o mas tipos de

inteligencias, para ello es importante identificar cada una ellas.
1. Linguistico -Verbal

Es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita.
Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semanticay los usos
pragmaticos del lenguaje (la retdrica, los codigos, la explicacion y el metalenguaje). Alto
nivel de esta inteligencia se ve en escritores, poetas, periodistas y oradores, entre
otros. Esta en los alumnos a los que les encanta redactar historias, leer, jugar con

rimas, trabalenguas y en los que aprenden con facilidad otros idiomas.



En este tipo de inteligencia el alumno aprende mejor leyendo, escuchando y viendo
palabras, hablando, escribiendo o debatiendo. El alumno suele destacar en lectura,

escritura, narracion de historias, memorizacion de fechas, piensa en palabras.
2. Logico-Matemética

Es la capacidad para usar los numeros de manera efectiva y de razonar
adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas y relaciones logicas, las
afirmaciones y las proposiciones, las funciones y otras abstracciones relacionadas. Alto
nivel de esta inteligencia se ve en cientificos, matematicos, contadores, ingenieros y

analistas de sistemas, entre otros.

Los alumnos que la han desarrollado analizan con facilidad problemas. Se acercan a
los célculos numéricos, estadisticas y presupuestos con entusiasmo. Las personas con
una inteligencia l6gica matematica bien desarrollada son capaces de utilizar el
pensamiento abstracto utilizando la légica y los nUmeros para establecer relaciones
entre distintos datos. Destacan, por tanto, en la resolucion de problemas, en la

capacidad de realizar calculos matematicos complejos y en el razonamiento l6gico.

Competencias basicas: razonar de forma deductiva e inductiva, relacionar conceptos,
operar con conceptos abstractos, como nimeros, que representen objetos concretos.
Profesionales que necesitan esta inteligencia en mayor grado: cientificos, ingenieros,
investigadores, matematicos. Actividades de aula: Todas las que impliquen utilizar las
capacidades basicas, es decir, razonar o deducir reglas (de matematicas, gramaticales,
filosoficas o de cualquier otro tipo), operar con conceptos abstractos (como
nameros, pero también cualquier sistema de simbolos, como las sefiales de trafico),
relacionar conceptos, por ejemplo, mediante mapas mentales, resolver problemas

(rompecabezas, problemas de matematicas o linglisticos), realizar experimentos.

El alumno aprende mejor usando pautas y relaciones, clasificando y trabajando con lo
abstracto. Destaca en matematicas, razonamiento, l6gica, resolucion de problemas y
pautas. Les gusta resolver problemas, cuestionar, trabajar con numeros vy

experimentar.



3. Espacial

Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite percibir imagenes externas e
internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el espacio o hacer que los
objetos lo recorran y producir o decodificar informacién grafica. Presente en pilotos,
marinos, escultores, pintores y arquitectos, entre otros. Esta en los alumnos que
estudian mejor con graficos, esquemas, cuadros. Les gusta hacer mapas conceptuales

y mentales. Entienden muy bien planos y croquis.

El alumno aprende mejor si se le ensefia con dibujos y colores, visualizando, usando su
ojo mental y dibujando él mismo. Le gusta disefiar, crear, construir, sofiar despierto y
observar dibujos. Destaca en la lectura de mapas, graficos, dibujando, laberintos,

rompecabezas, imaginando cosas y visualizando.

4. Corporal-Kinestésica

Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos, y la
facilidad en el uso de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades de
coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi también la
capacidad kinestésica y la percepcion de medidas y volimenes. Se manifiesta en
atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros. Se la aprecia en los alumnos que
se destacan en actividades deportivas, danza, expresion corporal y / o en trabajos de
construcciones utilizando diversos materiales concretos. También en aquellos que son

habiles en la ejecucion de instrumentos.

El alumno kinestésico aprende mejor tocando, moviéndose, procesando informacion a
través de sensaciones corporales. Se destaca en atletismo, danza, arte dramatico,
trabajos manuales y utilizando herramientas. Le gusta moverse, tocar, hablar y el

lenguaje corporal.

5. Musical

Es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas musicales.

Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. Esta presente en compositores,
10



directores de orquesta, criticos musicales, musicos y oyentes sensibles, entre otros.
Los alumnos que la evidencian se sienten atraidos por los sonidos de la naturaleza y
por todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compas con el pie, golpeando o

sacudiendo algun objeto ritmicamente.

Los alumnos musicales aprenden mejor con ritmos, melodias, cantar y escuchar
masica. Le gusta cantar, tararear, tocar un instrumento, escuchar musica. Destacan en

el canto, reconocer melodias o sonidos, y los ritmos.

6. Interpersonal

La inteligencia interpersonal es la capacidad de entender a los demas e interactuar
eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los gestos
y posturas y la habilidad para responder. Presente en actores, politicos, buenos
vendedores y docentes exitosos, entre otros. La tienen los alumnos que disfrutan
trabajando en grupo, que son convincentes en sus negociaciones con pares y mayores,

gue entienden al compafero.

Le gusta tener amigos, hablar con la gente y juntarse con ellos. Aprende mejor
compartiendo, comparando, relacionando, cooperando o entrevistando. Destacan
entendiendo a la gente, liderando, organizando, comunicando, resolviendo conflictos o

vendiendo.

7. Intrapersonal

Es la capacidad de construir una percepcion precisa respecto de si mismo y de
organizar y dirigir su propia vida. Incluye la autodisciplina, la auto comprension y la
autoestima. Se encuentra muy desarrollada en teologos, filésofos y psicélogos, entre
otros. La evidencian los alumnos que son reflexivos, de razonamiento acertado y

suelen ser consejeros de sus pares.

11



A éste tipo de alumnos les gusta trabajar solos, reflexionar y seguir sus intereses,
destacan entendiéndose a si mismos, reconociendo sus debilidades y sus puntos
fuertes y estableciendo objetivos. Aprenden trabajando solos, haciendo ejercicios a su

propio ritmo, teniendo espacio y reflexionando.

8. Naturalista

Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio ambiente,
objetos, animales o plantas. Tanto del ambiente urbano como suburbano o rural.
Incluye las habilidades de observacion, experimentacion, reflexion y cuestionamiento
de nuestro entorno. La poseen en alto nivel la gente de campo, botanicos, cazadores,
ecologistas y paisajistas, entre otros.

Se da en los alumnos que aman los animales, las plantas; que reconocen y les gusta
investigar caracteristicas del mundo natural y del hecho por el hombre. Estos alumnos
destacan entendiendo la naturaleza, haciendo distinciones, identificando la flora y la
fauna. Le gusta participar en la naturaleza y hacer clasificaciones, aprende mejor
cuando trabaja en el medio natural, explorando seres vivientes, aprendiendo de las

plantas y temas de la naturaleza.

9. Fisica-Cinestésica

Es la habilidad para usar el propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos, y sus
particularidades de coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad,

asi como propioceptivas y tactiles.

Se la aprecia en los nifios que se destacan en actividades deportivas, danza, expresion
corporal y/o en trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos.

También en aquellos que son habiles en la ejecucion de instrumentos.
10.Colaborativa

La inteligencia colaborativa constituye la habilidad para establecer lazos de union y
participacion colaborativa con el resto de personas. Se trata de personas con una

habilidad especial para trabajar en equipo. Este tipo de personas se manejan bien, por

12



ejemplo, como encargados de grupos de trabajo ya que pueden gestionar

correctamente las relaciones humanas que se den dentro del grupo.
11.Creativa

Otros de tipos de inteligencia multiple de esta lista de 12 es la creativa, aquella que
permite a las personas "crear" como habilidad especial. Los ambitos artisticos se

desarrollan gracias a personas con altos niveles de inteligencia creativa.

De igual modo, este tipo de inteligencia se manifiesta en personas emprendedoras que
imaginan y pueden llegar a desarrollar proyectos innovadores. Para conocer en detalle
esta clasificacion, lee Inteligencia creativa: caracteristicas, ejemplos y cémo

desarrollarla.
12.Existencial

El dltimo de los 12 tipos de inteligencia multiple es el existencial. La existencia se da en
aquellas personas con intereses metafisicos y existenciales, méas alla de los intereses
mundanos. Algunos ejemplos de personas que presentan altos niveles de inteligencia

existencial son los filésofos y las personas espirituales.

Este desarrollo de la inteligencia existencial lleva a estas personas a necesitar indagar
en temas existenciales con respecto al sentido de la vida, nuestra misiéon en el mundo,

etc.

1.2 USOS EN EL CAMPO LABORAL

Seleccionar el tipo de inteligencia en el cual tenemos la habilidad, nos permite
reconocer en la época estudiantil los estilos de aprendizaje para mejorar nuestra
recepcion del conocimiento. Uno de los puntos principales de reconocer
adecuadamente el tipo de inteligencia es que nos apoya para encontrar nuestra
orientacion vocacional la cual puede ser decisiva en la vida laboral y con ellos poder

integrar esas habilidades en una vida futura. Solamente aplicando y conociendo cada

13



una éstas inteligencias, podemos ser capaces de construir nuestro propio futuro de una

manera mas clara y precisa.

En el siglo XIX se distingue por grandes compositores como Frederick Chopin cuyas
grandes obras son “La marcha Funebre”, “La Polonesa” y su obra cumbre “Divina
llusién” entre otras, dejando una huella imborrable en la musica clasica y quien muere a

los 39 afos victima de tuberculosis.

Otro compositor importante es Ludwig Van Beethoven quien nace en Bonn, Alemania
en 1970; creador de 9 sinfonias, y 2 solos para piano “Para Elisa” y Claro de Luna”,
sonatas para violin, entre otros temas, quien muere completamente sordo. Entre sus
sinfonias destacan la numero 3 “Eroica” dedicada a Napoledn Bonaparte (que en ese
momento apoyaba) y la novena sinfonia “Oda a la Alegria”, siendo la primer sinfonia
en integral una parte coral a 4 voces, y siendo un rotundo éxito, a pesar ya de que
estaba completamente sordo.

En 1756 nace en Salzburgo, Austria Wolfgang Amadeus Mozart del cual se dice que su
primera obra la compone a los 3-4 afos de edad, hijo de un destacado violinista
(Leopold Mozart) quien lo promueve al descubrir su talento nato para la masica. Se
gand el mote de “El nifio prodigio de la Musica” destacando entre sus muchas
composiciones “Réquiem”, “La Flauta Magica”, “Don Giovanni” entre otras. Muere el 5
de diciembre de 1791 en Viena Austria, siendo uno de los més grandes genios de la
musica es enterrado en la fosa comun y hasta la fecha se desconoce dénde estan sus

restos.

1.3 LAS ARTES Y SU INCLUSION EN LA EDUCACION

La educaciéon artistica se aplica en toda la educacién basica como una parte de
fortalecimiento al conocimiento del entorno y a la socializacion del estudiante.

En la educacion preescolar destaca éste aporte pedagdgico en las artes ya que el
trabajo ladico con los nifios lo permite, y con ellos los alumnos aprenden a base de

cantos, rondas y juegos que les permiten tener un aprendizaje significativo, el cual en
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muchas ocasiones es recordado hasta la etapa adulta. La inclusion de en el dibujo, la
utilizacion de materiales donde puedan conocer de forma tactil el exterior es parte de la

importancia del arte como forma de desarrollo integral del pequeiio.

En algunas escuelas primarias y secundarias en escuelas publicas el trabajo con danza
folclorica algunos ritmos actuales y representaciones teatrales forman parte del
desarrollo del alumno como parte de algunos temas de diversas asignaturas; no asi, en
las escuelas privadas donde tienen éstas materias como una asignatura especial, con

un tiempo designado.

La propuesta es implementarla en instituciones publicas y privadas, ya que hay una
percepcion diferente al arte de acuerdo al contexto social en el que se desarrollan los
sujetos de estudio de ésta investigacion, lo cual es importante conocer para saber de

las vertientes que pueda tomar el PDE y ajustarse a ello.

Durante la educacion béasica el desarrollo de las actividades artisticas como un método
pedagdgico ha sido factible desde el principio constructivista del docente a cargo.
Algunas de las actividades que nos impulsan al apoyo e impulso del conocimiento
artistico pueden ser factibles utilizandolas desde un medio vanguardista y siempre con
la observacién subjetiva que el arte requiere. Para ello es importante conocer y

reconocer técnicas que nos impulsen a facilitar el trabajo en el apoyo docente.

1.3.1 LA IMPROVISACION Y EL SOCIO-DRAMA

Son técnicas muy utilizadas en el arte dramatico, consiste en hacer “imitaciones” con
situaciones de la vida cotidiana, estimula la creatividad de los participantes “poniéndose
en el lugar del otro” en ciertas situaciones las cuales suelen ser identificadas
espontaneamente. En teatro se le conoce como la técnica de la “Oferta-Demanda” ya
que el actor principal debe ser observador y escuchar todas aquellas cosas que
sucedan a mi alrededor para con ello poder tomar alguna de las opciones que los
participantes me den o en su defecto poder ofertar una. Esta actividad suele ser

utilizada en aquellas actividades donde exista un problema por resolver. Asignaturas
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como: Espafiol, Formacion Civica y Etica, Historia, Biologia, inglés, etc. pueden utilizar

éste método como un recurso de conocimiento para el alumno.

1.3.2 LA PANTOMIMA

Es el arte en el que intervienen movimientos, gesticulaciones y expresiones corporales
para representar historias. Se basa en la Mimica Proviene de un vocablo griego
pantomimos “"actor," literatura "imitador de todo,” de panto (pan) "todo" + mimos
“imitador.” Que significa "drama u obra sin voz." Existen mimos que imitan temas
religiosos, politicos, de comedia, o tragedia, mediante movimientos mudos de manos o
cuerpo; un “pantomimo”. En una representacion dramatica de uno o mas actores se
utilizan métodos mudos para transferir su historia. El trabajo de la pantomima puede
ser viable en juegos y actividades utilizadas en cualquier asignatura escolar, y es una

buena forma de conocimiento en la expresion humana a base de gestos y movimientos.

Todas las artes estan relacionadas entre si, es inevitable que no tomen elementos de
otras, como la danza y el teatro, ya que, tanto en unas como en otras coinciden
algunos recursos empleados, con diferente proyeccion, pero que aportan y
complementan su entendimiento, tanto en la practica de ello, asi como en la labor del

docente.

1.4 LAS EMOCIONES

Existen dos tipos de experiencias extremas claves en el desarrollo de las inteligencias

multiples que es importante tener en cuenta. Veamos cuales:

Experiencias cristalizantes: son hitos en la historia personal, claves para el desarrollo
del talento y de las habilidades en las personas. A menudo estos hechos se producen
en la temprana infancia. Estas experiencias son las que encienden la chispa de una

inteligencia e inician su desarrollo hacia la madurez.

Experiencias paralizantes: existen como contrapartida de las anteriores, se refieren a
aguellas experiencias que bloquean el desarrollo de una inteligencia, estan llenas de
16



emociones negativas, capaces de frenar el normal desarrollo de las inteligencias.

Sensaciones de miedo, verguenza, culpa, odio, impiden crecer intelectualmente.

Psicologia-Online @

INTELIGENCIAS

MULTIPLES

1.5. RUEDA DE PLUTCHIK

La rueda de las emociones es un recurso grafico que sirve para identificar los
diferentes tipos de emociones, y entender cémo se relacionan entre si. La utilizacion de
este recurso psicoldgico dentro del PDE, nos va a permitir enfocar de una mejor
manera lo que se busca que el estudiante desarrolle y las herramientas que le van a

servir a corto-mediano-largo plazo.

En 1980, su creador Robert Plutchik, se sirvid de ella para explicar la “Teoria Psico-
evolutiva de la Emocion” utilizando un modelo conico y otro circular. Robert Plutchik
nacié el 21 de Octubre de 1927 y fue Profesor Emérito de la Universidad de Medicina
Albert Einstein y Profesor adjunto de la Universidad del Sur de la Florida. Recibi6é su
Ph.D. de la Universidad de Columbia y también fue psicélogo. Su investigacion
principal incluy6 el estudio de las emociones, el estudio del suicidio y la violencia y el
proceso de la psicoterapia.
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El modelo circular o en 22 dimension es la mas conocido (de ahi que se haya
popularizado como “rueda”), y se utiliza para entender las emociones basicas y sus

posibles combinaciones.

Mediante la vista conica o en 32 dimension, se puede medir y analizar la intensidad de

las emociones basicas respecto a sus derivadas compuestas.

La rueda de la emocion tiene tres elementos que también actlan como sus tres

caracteristicas principales:
Colores

Las ocho emociones basicas han sido marcadas con un color reconocible dentro de la
Rueda de la emocion. A medida que aumenta la intensidad de la emocién, también lo
hace la intensidad del color. Sin embargo, las combinaciones de dos emociones

basicas no tienen un color.
e (Capas

El circulo de las emociones tiene diferentes capas y dimensiones. Hacia la mitad de la

rueda, aumenta la intensidad de la emocion y el color.
e Relaciones

El esquema representa las relaciones mutuas que se encuentran entre las emociones
opuestas. Las combinaciones de emociones que surgen cuando las emociones se
mezclan se encuentran entre las emociones basicas. Como resultado, todas las

emociones estan en contacto mutuo entre si.
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MODELO CIRCULAR

Bidimensional de Plutchik
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Funciona en base a una relacion esquematizada entre las distintas emociones, las

cuales describe siguiendo 3 criterios:

o Tipologia: agrupandolas en emociones béasicas y compuestas.
o Antagonismo: de acuerdo al grado de similitud o discrepancia entre ellas.

o Intensidad: conforme al nivel de excitacion con que pueden experimentarse.

Plutchik toma las propiedades de los colores, como analogia para estudiar y explicar la
forma en que las emociones se combinan unas con otras. Como en los colores
primarios, la mezcla de emociones basicas da lugar a emociones compuestas, que su
vez, tienen distintas tonalidades o matices. La concepciéon de esta analogia con los
colores, resulta fundamental para entender cémo utilizar la rueda de las emociones de

forma practica.
1 Tipologia

Para comprender su funcionamiento, este criterio es el punto de partida (y el mas facil

de entender), ya que parte de una conceptualizacién muy sencilla.

Como ya mencionamos, Plutchik clasific6 las emociones en 2 grandes grupos:

emociones basicas y compuestas, o primarias y secundarias.
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Las 8 emociones basicas son: Alegria, Tristeza, Miedo, Ira, Confianza, Asco, Sorpresa
y Anticipacion, y las emociones compuestas serian todas las demas. Actualmente son
12, pero no estan desarrolladas e incluidas, siguen estudiandose, por lo tanto, se

enfocara su estudio y aplicacion en base a las primeras 8.

Estas emociones basicas, podemos ubicarlas en la circunferencia subsecuente al

circulo central (alrededor del “nucleo”) de la rueda.

EMOCIONES BASICAS

2. Antagonismo

Plutchik afirma que las 8 Emociones Basicas (cuya combinacion da origen todas las

demas), pueden ser agrupadas en 4 pares de polos opuestos:
Alegria es antagonica de Tristeza.

Miedo es antagonico de Ira.

Confianza es antagonica de Asco.

Sorpresa es antagonica de Anticipacion.
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Entre estas emociones opuestas existen varias etapas o “emociones intermedias” que
las separan gradualmente, y se asemejan en mayor o menor medida, de acuerdo a su

grado de separacion.

La relacion de similitud o antagonismo entre las emociones, se ubica en el &rea de
interseccion entre los “pétalos” diametralmente opuestos y los limites de cada

circunferencia.

ANTAGONISMO EMOCIONAL

3. Intensidad

En este criterio el nivel de excitacion de las emociones y sus transiciones, estan
representadas por la gradualidad de los colores en cada “pétalo”. De tal forma, que
mientras una emocion se encuentra mas cerca del nucleo, su color sera mas oscuro
(emociones intensas) y mientras mas lejos, su color sera mas palido (emociones

contenidas).

Por ejemplo: en el centro de la rueda, el azul oscuro que representa la Afliccion, cambia
a un azul tenue indicando que la Tristeza, esta disminuyendo en intensidad respecto a

Su antecesora.
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MODELO CONICO

Tridimensional de Plutchik
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gue permite observar el curso de las emociones de manera visual.

Revelando el estado inicial de cada emocion (como se originan), su trayectoria

(combinacién o intensidad), hasta su funcién u objetivo ultimo.
Es decir, la rueda de las emociones nos ayuda a:
1. Identificar las emociones.
2. Detectar los eventos que desencadenan las emociones.
3. Expresar y usar las emociones asertivamente.
4. Encontrar conductas alternativas para satisfacerlas.
5. Entender y empatizar con las emociones de los demas.

Cuando entendemos lo que sentimos y por qué lo sentimos, somos capaces de
gestionar mejor nuestros impulsos, y dar un sentido a lo que nos sucede. Al final, una
mejor comprension emocional, se traduce en una mayor claridad ante la solucién de
problemas y la forma en que reaccionamos ante ellos. Especificamente, la aplicacion

practica de la rueda de las emociones suele darse en 3 grandes areas de la psicologia:

« Psicologia Educativa, como contenido de aprendizaje y herramienta pedagdgica.
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e Psicoterapia, como recurso de autoconocimiento o con fines de orientacion clinica.

e Psicologia Laboral, para el adiestramiento de personal y el analisis del clima

organizacional.

1.6LAS DIADAS EMOCIONALES

Cada posible combinaciéon de las 8 emociones basicas, dan como resultado 24
emociones compuestas, que Plutchik clasificO en 3 grupos de diadas. Cada grupo
representa los grados de separacion con las emociones basicas, de tal forma que la
posibilidad de experimentar emociones de la diada 1, 2, y 3 disminuye a medida que su

separaciéon aumenta.

@ Diadas
@ Emocionales

8 Emociones Basicas Opuestas
fs Tristeza + = Amor
Vs Asco + = Sumision
+ = Alarma

+ Tristeza = Decepcion

Remor-

Tristeza % Tristeza Asco = yriento

Asco + Ira = Desprecio
Ira  +Anticipacior = ' Agresion

Anticipaciol + 021K - Optimismo

Diada Secundaria

. o o - Sentimen
+ = Curiosidad + Tristeza = “pjicmo

+ Tristeza = pg'gst?én + Asco = Verguenza

+ Asco = + Ira = Atropelio

Tristeza + = Tristeza +ARticipacior = Pesimismo

Asco  +Anticipacior = Asco += Morbosidad

Ira +=m Ira + = Dominacion
+

Anticipaciéi = Anticipacio + = Ansiedad
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1.5 FUNCION DE LAS EMOCIONES SEGUN PLUTCHIK

Para Plutchik cada emocion tiene “una razon de ser”, funciones muy concretas que las
distinguen y permiten la supervivencia del individuo en su ambiente. Segun su modelo
secuencial, las emociones se activan ante la exposicion a estimulos especificos, lo que

su vez desencadena las denominadas conductas de supervivencia (Krohn, 2007).

Es decir, las emociones no son ni buenas ni malas, sino necesarias. Y se activan
instintiva e inconscientemente para generar comportamientos que aseguren nuestro
bienestar. Para Plutchik cada emocion (y sus combinaciones) pueden generar diversas

conductas de supervivencia:

= DEFENSA, proteccion y huida » generada por Miedo y Terror.

= DESTRUCCION, de un obstaculo » generada por Ira y Rabia.

= INCORPORACION, ingesta de alimentos » generada por Confianza.

» RECHAZO, como respuesta a material dafino » generada por Asco.

= REPRODUCCION, intercambio genético » generada por Alegria y Placer.

= REINTEGRACION, como respuesta a la pérdida » generada por Tristeza y Dolor.
= EXPLORACION, del entorno » generada por Curiosidad y Juego.

= ORIENTACION, como respuesta a lo desconocido » generada por Sorpresa.

e
Conductas de 9 'g,
Supervivencia /; i

Valoracion Reaccion Respuesta
Cognitiva Emocional  Conductual

Objeto OBTENER
Valorado RECURSOS

Miembro
del grupo

Estimulo FUNCION

ASIMILAR

(st PERDIDA

EXPULSAR

Repeler —vEneno

ELIMINAR

Alaar oestAcuLo
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Nuestro cerebro es emotivo, reacciona emocionalmente a los estimulos, liberando
sustancias que nos ayudan a tener un comportamiento acorde a lo que
experimentamos. Si el estimulo persiste, la reaccion emocional puede mantenerse,
disminuir, eliminarse o combinarse con otra emocion a fin de cumplir su funcién de

supervivencia.

La Teoria Psico-evolutiva de las Emociones (Plutchik, 1980)es la base tedrica de esta
herramienta, y es una de las teorias mas influyentes en cuanto a clasificacion de
emociones se refiere. Esta teoria sostiene que las emociones evolucionan y adaptan su
forma de expresion con el fin de preservar la supervivencia y reproduccion de los

individuos. Cuenta con 10 postulados que son:
1. Existen como fendbmeno en todo animal y estado del desarrollo.
2. Evolucionan expresandose de diferentes formas en cada especie.
3. Se adaptan para asegurar la supervivencia de los organismos en su entorno.

4. Conservan patrones 0 rasgos comunes en todas las especies (a pesar de sus

diversas formas de expresion).
5. Son reducidas en nimero en cuanto a su calidad inicial o estado basico.

6. Se combinan dando lugar a una amplia gama de emociones compuestas o

derivadas.
7. Son antagonicas o pueden ser conceptualizadas en pares de polos opuestos.

8. Son hipotéticas de manera que su experiencia y caracteristicas solo pueden

deducirse.
9. Se asemejan lo que implica diferentes grados de similitud entre ellas.

10.Se intensifican pudiendo experimentarse en diversos niveles de excitacion o
irritabilidad.
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2. MARCO TEORICO

El presente trabajo es una investigacion del tipo cualitativa, por lo que los datos
arrojados por la informacion no son cuantificables, no se miden en nimeros o dentro de

un parametro medible, sino que es un estudio del tipo social.

Todo método cualitativo aspira a recoger los discursos completos sobre un tema
especifico, para luego proceder a su interpretacion, enfocandose asi en los aspectos

culturales e ideologicos del resultado, en lugar de los numéricos o proporcionales.

Esto implica comprender el contexto natural y cotidiano del fenébmeno estudiado.
También considera los significados que se le atribuyen y las valoraciones que
las personas hacen. Dicho de otro modo, y parafraseando a Taylor (Taylor, 1984), el
método cualitativo plantea comprender lo que la gente piensa y dice. Es una
investigacion del tipo participativa ya que se centra en una poblacién estudiantil en pro
de su beneficio. La siguiente es una breve definicibn sobre los aspectos de una

investigacion participativa.

Investigaciones participativas. Aquellas en las que el investigador interrelaciona su
pesquisa con la participacion de los sujetos investigados, para comprender el
funcionamiento de una comunidad en pro de su beneficio. Ejemplos de ello son los
trabajos sociales que buscan proponer modelos de desarrollo para las comunidades

deprimidas, como barriadas urbanas o poblaciones marginales.

El Paradigma de Evaluaciéon es del tipo Naturalista ya que es Holistica y cargado de
valores al utilizar el Arte como herramienta para la Intervencion (I) basado en 2
paradigmas de educacion acorde a las etapas en que se realizara la Intervencion:
Conductual y Constructivista. EI modelo de Evaluacion que considero se aplique al
Proyecto de Intervencion (Pl) es el de “Evaluacion Orientada por Objetivos” ya que
como se menciona en el texto de (Bohla, 1989): “los participantes en un programa o
proyecto se examinan para ver si se han logrado los objetivos referidos a la adquisicion
de formas particulares de pensar, sentir y actuar. En términos practicos, la evaluacion

se equipara con las pruebas...”
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Se adecua a la naturaleza del Pl “Musicologia” porque se evaluara acorde a los
resultados de las pruebas aplicadas en los sujetos de estudio que participan dentro del

proyecto.

Se considera el Paradigma Conductual y Constructivista como base en el enfoque de
“Musicologia” por sus elementos en que se basa, desde la Psicologia de la Musica (la
Musica y sus efectos en el cerebro), la Neurodidactica (motivacion Intrinseca y
Extrinseca, Memoria), y la Pedagogia (Aprendizaje) que serdn una alternativa en el
desarrollo educativo del estudiante. Al tratar con el paradigma Conductual por medio
del Arte (musica) es del tipo Naturalista porque conforme se desarrolla el Pl va a ir
cambiando y transformandose conforme lo requiera, el muestreo es propositivo,

especializado para recolectar los datos que necesita la I.
A continuacién definimos los principales términos de la teoria conductista.
1. Estimulo

Este término se refiere a cualquier sefial, informacion o evento que produce una

reaccion (respuesta) de un organismo.

2. Respuesta

Cualquier conducta de un organismo que surge como reaccion a un estimulo.
3. Condicionamiento

El condicionamiento es un tipo de aprendizaje derivado de la asociacion entre

estimulos y respuestas.
4. Refuerzo

Un refuerzo es cualquier consecuencia de una conducta que aumenta la probabilidad

de que ésta vuelva a darse.
5. Castigo

Opuesto al refuerzo: consecuencia de una conducta que disminuye la probabilidad de

gue vuelva a darse.
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Sobre los paradigmas Conductual y Constructivista, se tomd en cuenta lo que autores
como Pavlov y Skinner (Conductual) como a Piaget y Vigotsky (Constructivista), que
desarrollaron estos paradigmas que, aun hoy dia, siguen vigentes o se basan en ellos
para la Ensefianza-Aprendizaje (E-A), y que sirvieron como punto de apoyo para la

realizacion del presente trabajo.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936) era un fisidlogo ruso que se dio cuenta, mientras
realizaba experimentos sobre secrecion de saliva en perros, de que los animales
salivaban de forma anticipada cuando veian u olian la comida, e incluso simplemente
cuando se acercaban los encargados de darles de comer. Posteriormente consiguio
gue salivaran al oir el sonido de un metrénomo, de una campana, de un timbre o de

una luz por asociar estos estimulos con la presencia de comida.

A partir de estos estudios Pavlov describié el condicionamiento clasico, un concepto
fundamental en el conductismo, gracias al cual se desarrollaron las primeras
intervenciones basadas en las técnicas de modificacion de la conducta en seres
humanos. Ahora bien, para entender cémo funciona el condicionamiento clasico

primero hay que saber con qué estimulos se trabaja en él.

Las propuestas de Thorndike fueron el antecedente de lo que conocemos como
condicionamiento operante, pero este paradigma no se desarrollé6 de forma completa
hasta la aparicion de las obras de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990).

Skinner introdujo los conceptos de refuerzo positivo y negativo. Se denomina refuerzo
positivo al hecho de premiar una conducta dando algo, mientras que el refuerzo
negativo consiste en la retirada o la evitacion de un evento desagradable. En ambos
casos, la intencién es la de aumentar la frecuencia e intensidad de aparicion de una

conducta determinada.

Skinner defendia el conductismo radical, que mantiene que todo el comportamiento es
resultado de asociaciones aprendidas entre estimulos y respuestas. El enfoque tedrico
y metodoldgico desarrollado por Skinner se conoce como andlisis experimental de la
conducta y ha sido especialmente eficaz en la educacion de nifios con discapacidad

intelectual y del desarrollo.
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Si el constructivismo filoséfico se encarga de intentar responder a la incognita de qué
es aquello que podemos llegar a conocer y de qué manera se relaciona este
conocimiento con "la realidad”, el constructivismo de la psicologia es bastante mas
pragmatico y se centra en estudiar de qué manera se lleva a cabo el aprendizaje y la
generacion de esquemas de significado en nuestra manera de pensar para poder
aplicar estos descubrimientos cientificos, especialmente, en dos ramas de la

psicologia: la psicoterapia y la psicologia educativa.

De este modo, la idea de "construccion del conocimiento” que se utiliza en el
constructivismo de la psicologia es menos abstracto que el de su analogo de la
filosofia, y su razdn de ser esta en la necesidad de crear teorias cientificas capaces de
predecir parte de lo que ocurrira en el comportamiento de las personas (en general), y
de dar soluciones a problemas concretos (en particular).

Asi pues, el constructivismo de la psicologia puede ser definido como un conjunto de
teorias y escuelas de pensamiento (pertenecientes a este ambito cientifico) que se
basan en la idea de que el modo en el que los individuos generan conocimiento a partir
de sus experiencias es a través de un papel activo en el que crean sistemas de

significado Unicos y cuyo valor no esta en parecerse mas o menos a la realidad.

Entre los investigadores que normalmente son considerados parte del constructivismo
en la psicologia estan dos de las grandes figuras de la historia de la psicologia del

desarrollo y de la educacién: Jean Piaget y Lev Vygotsky.

Ambos partian de la idea de que el motor de la creacion de conocimiento a partir del
cual se desarrolla el aprendizaje es la interaccion con el entorno (y, en el caso de
Vygotsky, con la sociedad en la que se vive), impulsada por la curiosidad. Por
consiguiente, no es una tarea basada en las actividades internas, sino algo que nace

de la relacién con el contexto inmediato.

Jean William Fritz Piaget Jackson naci6 el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza.
Fue el primogénito del profesor de literatura medieval Arthur Piaget y de Rebecca

Jackson, hija del propietario de la primera fabrica de acero al crisol de Francia.
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Llevé a cabo la elaboracion de la epistemologia genética, otra de sus grandes
contribuciones, en la que trabajaba las estructuras cognitivas y los cambios evolutivos e
historicos de la relacion conciencia-entorno. Esta contribucion conduciria a la
generacion del concepto esquema cognitivo y su teoria constructivista en que valoraba

la relacion biologia-ambiente en la formacion del pensamiento.

Jean Piaget fallecié a los 84 afios de edad el dia 16 de septiembre de 1980, en
Ginebra, tras alrededor de diez dias hospitalizado. Su deceso es un acontecimiento de
gran relevancia, siendo su legado y su contribucion a la psicologia una de las méas

extensas y relevantes del ultimo siglo.

En términos generales, entiende el aprendizaje como una reorganizacion de las
estructuras cognitivas existentes en cada momento. Es decir: para él, los cambios en
nuestro conocimiento, esos saltos cualitativos que nos llevan a interiorizar nuevos
conocimientos a partir de nuestra experiencia, se explican por una recombinacién que
actla sobre los esquemas mentales que tenemos a mano tal como nos muestra la

Teoria del Aprendizaje de Piaget.

Al igual que un edificio no se construye transformando un ladrillo en un cuerpo mas
grande, sino que se erige sobre una estructura (o, lo que es lo mismo, una colocacion
determinada de unas piezas con otras), el aprendizaje, entendido como proceso de
cambio que se va construyendo, nos hace pasar por diferentes etapas no porque
nuestra mente cambie de naturaleza de manera espontanea con el paso del tiempo,
sino porque ciertos esquemas mentales van variando en su relaciones, se van
organizando de manera distinta a medida que crecemos y vamos interactuando con el
entorno. Son las relaciones establecidas entre nuestras ideas, y no el contenido de
estas, las que transforman nuestra mente; a su vez, las relaciones establecidas entre

nuestras ideas hacen cambiar el contenido de estas.

Sus teorias sobre el desarrollo infantil han influido a una gran cantidad de autores tan
conocidos como Bruner, Bandura, Ausubel o Erikson, y aun siguen valorandose y
teniéndose en cuenta a nivel tedrico. Destaca especialmente la importancia de su
teoria cognitivo-evolutiva, sobre el desarrollo de las capacidades cognitivas y en la que

nos habla de los distintos estadios del desarrollo. Empero, no es este el Unico campo
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en el que trabajo sino que también realizé diversas contribuciones en campos como la

sociologia, la filosofia o incluso la biologia.

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion proactiva de los
menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un
proceso colaborativo. Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso légico de su inmersién a un modo de

vida.

Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les

rodea, apropiandose de ellas.

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de los adultos o de los comparieros
mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje del menor, en
el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo
interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta
orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que
crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender como la brecha
entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si
solos.

Los nifios que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto estan cerca de
lograr poder realizarla de forma autbnoma, pero aun les falta integrar alguna clave de
pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son capaces de
realizar la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la supervision y la
responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la

formacion y consolidacién de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.

Se eligieron estos autores (Pavlov, Skinner, Piaget y Vigotsky) ya que, al ser de los
principales autores de los paradigmas Conductual y Constructivista, sus teorias son
aplicables a lo que este PDE busca, adaptandolas a las necesidades de los sujetos de
estudio, que en este caso son estudiantes de diversas organizaciones educativas, con

diferentes contextos socio-cultural sirven de base junto con los elementos de la
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psicologia (musicoterapia humanista, técnicas de respiracion, tipos de memoria,

motivacion extrinseca e intrinseca) para ser los pilares de ello.

De esta manera autores como de (Tavira, 2007) destaca la importancia del creador
dramatico como pedagogo de la vida real y cultural de la sociedad. Apoya la accién
artistica como como una educadora de la sociedad tradicionalista, pero a la vez
sentimental y con una conciencia formativa de la realidad. Hace una referencia critica

de la realidad hacia los formadores del arte.

“En tal progresion logica la realidad muestra que el orden de los factores si altera el
producto” (Tavira, 2007)

Hace referencia hacia preguntas teolodgicas como “; Qué actores quiero formar?, ¢Para
gue el teatro? Y ¢Para que el espectador? Muestra que mas del 90% de la poblacion
en México jamas ha tenido la experiencia teatral tanto de la forma actoral, como parte
de parte del espectador. Analiza que, si la poblacion marginada saliera a conocer la
experiencia del arte, tal vez su vision del mundo seria diferente. El rescate de sus
antecedentes historicos vistos desde la cultura teatral, asemejandolo con la “educacion

social”’. A partir del siglo XIX el eje pedagdgico ha incluido la cultura en la educacion.

“Los modelos sociales que entrafian los modelos educativos y viceversa, la
contundencia misma del hecho social mediante el cual se consolidan diferentes
maneras de transferir contenidos y procesos desde la educacién a la sociedad y
viceversa; problemas, necesidades, actitudes, métodos, a través de los cuales se
promueven nuevas alternativas para conocer, aprender, saber y formarse como
personas en el horizonte de las realidades sociales. Quien considera la actualidad de la
educacion, en realidad considera el porvenir de la sociedad, tanto como aquel que
considera la actualidad de los dilemas sociales, en realidad cuestiona la vigencia del

sistema educativo...” (Tavira, 2007)

La tarea de la educacion ha tratado de remover la idea erronea de la linea informal de
las tareas educativas con las acciones culturales y artisticas. Se habla de una
educacién integral e integradora en el ambito del pensamiento y el social
comprendiendo asi la educacion artistica como una “Educacion Social”, donde llevando

el modelo conductista el aprendiz sea un alumno critico de su sociedad.
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La Pedagogia es un arte, formando asi parte de la educacion artistica trabajando desde
la diversidad para la diversidad, encontrando su propia esencia, siendo vivencial en el

ejercicio de los derechos y libertades, formando al sujeto en desarrollo para la vida.

“La educacién social, reencuentra los rasgos que la hacen ser, por naturaleza,
compleja, innovadora, interdisciplinaria, experimental, critica con la construccion del
conocimiento pedagdgico y su concrecion en las diferentes practicas que promueve,
con perfiles que abarcan dimensiones multiples de una educacion que cambia en un

mundo en cambio permanente”.

La Nueva escuela exige una transformacion de competencias para la vida, y la
ensefianza de las artes es una parte muy importante en éste proceso. Los educadores
han tomado la educacion a través de las artes como una via que puede utilizarse para
lograr todo objetivo que pretenda el conocimiento de si mismos, la vitalidad de la
sensibilidad, el fomento del crecimiento personal, el desarrollo de la capacidad critica,

el fortalecimiento de la estima propia y la comprension de la realidad en que se vive.

Las artes contribuyen a mejorar los resultados académicos, reducir la apatia escolar,
establecer una relacion de calidad con el medio ambiente que dificilmente se da en
otras materias de conocimiento, e incentivar el aprecio por la diversidad, la libertad de

expresion, la capacidad critica y la tolerancia.

La ensefianza en las artes tiene como propédsito conseguir en los educandos “un
aprendizaje duradero y sistematico en las competencias, formas de pensamiento y
métodos de presentacion de las diferentes formas artisticas (artes visuales, danza,
musica y teatro) el enfoque busca en el adolescente un cierto perfeccionamiento
técnico en algun lenguaje artistico que haya elegido, donde se desplieguen las

habilidades o los recursos que no necesariamente manifiestan un proceso creativo.

La propuesta artistica es concretamente dirigida a los pedagogos y profesores asi
como formadores dentro del area educativa, resaltando en su labor docente el trabajo

de motivar al alumno para que aprenda con las diferentes disciplinas artisticas.

Haciendo referencia al documento “Propuesta Curricular de la Educacién Obligatoria
2016” de la Secretaria de Educacion Publica como parte de la Ruta de Mejora Escolar
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para Nivel de Educacion Basica 2016 la cual se basa en la Pedagogia Critica 0
Psicologia Cognitiva; se pueden resaltar algunos de los puntos que apoyara el método

"Educando con arte” desde algunos principios pedagogicos como: .

e Enfocarse a un proceso de aprendizaje: haciendo hincapié en las inteligencias
multiples, siendo asi el alumno un aprendiz activo.

e Tener en cuenta los saberes y conocimientos previos del alumno: El aprendizaje
anclado de los conocimientos existentes (previos) a los conocimientos nuevos
tedricos y préacticos.

e Disefiar situaciones didacticas que propicien el aprendizaje situado: Trabajando
situaciones artisticas llevandolas a la realidad, haciendo del aprendiz un ente
reflexivo y critico del medio en que se desenvuelve.

e Reconocer la naturaleza social del conocimiento: Siendo el educando
responsable de su propio conocimiento con un adulto como facilitador.

e Dar un peso fuerte a la motivacién intrinseca del estudiante: considerando sus
intereses habilidades y deficiencias, reforzando su propio conocimiento por
medio de su sentir artistico.

e Favorecer la cultura del aprendizaje: Una de las partes mas importantes dentro
del arte es el trabajo en equipo. Se resalta en ésta seccion el trabajo entre pares
y la confrontacion del conocimiento entre iguales. La autorregulacién del
estudiante apoyado en la experiencia artistica.

e Ofrece acompafiamiento en el aprendizaje: Encontrando estrategias de
aprendizaje donde el alumno se sienta parte de una identificacion social.

e Promover la relacién interdisciplinaria: Encontrar y demostrar la transversalidad
de lo aprendido con otras materias siempre enfocado a su vida cotidiana.

e La evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion: En éste caso los
criterios de evaluacion deberan ser de manera subjetiva, sin olvidar que es parte
de una evaluacion actitudinal, formativa y sumativa.

e Superar la vision de la disciplina como mero cumplimiento de normas: haciendo
al oyente centro de su conocimiento de manera libre y seguro.

e Modelar el aprendizaje: Trabajando por medio de la disciplina artistica

“andamiaje de pensamiento” (trabajo del conocimiento de menos a mas).
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e Mostrar interés por los intereses de sus alumnos: Donde el alumno pueda
reconocer por medio de sus gustos artisticos el aprendizaje que el facilitador le
pueda mostrar, para con ello lograr la construccion de su propio aprendizaje y la
retroalimentacion entre pares.

e Revalorizar y redefinir la labor docente: integrando dentro de su practica docente
las diversas manifestaciones artisticas encontrando en ella un apoyo didactico
para que poder llegar a los aprendizajes esperados y significativos del

educando.

El trabajar con arte va mas alla de sélo un trabajo de cultura, tiene que ver con un
medio de identificacion personal, social, emocional. Encontrar su propio valor y ser

critico y reflexivo encontrando su propia vision hacia el futuro.

Otro articulo interesante es el realizado en Espafia por Tomas Ruiz-Rivas (Ruiz-Rivas,
2015) “Pedagogia del arte: la revolucién que viene” se realiza una entrevista a Maria
Acaso profesora titular de la Universidad Complutense, en la Facultad de Bellas Artes,
en el departamento de educacion artistica y socia fundadora del colectivo Pedagogias

Invisibles apoyando a personas que realizan tesis en torno al arte y educacion.

En el articulo se hace mencidon que en Espafia la mayoria de las personas relacionan el
arte y la educacion con “nifios pintando”. Trabajando lo que significa la infantilizacion,
como ejemplo la autora pone el 10 de mayo donde existe el paradigma del dibujo para
la madre en su dia y siempre se vincula con ello. Pero en la actualidad ese paradigma
es intrascendente y se debe de eliminar actualizandolo a los nuevos modelos

educativos.

Hace hincapié en gque debemos renovarnos en la visualizacién critica, haciendo una
transversalidad con las actividades y conocimientos de la posmodernidad aplicandolo al
area logico matematica, comunicacion y lenguaje y conocimiento del mundo que nos

rodea.

Es importante relacionar la educacion artistica con el conocimiento y defenderlo como
una forma pedagdgica de ensefianza actual. Propone la idea que en el salon de clases

se vera un cambio real cuando las actividades estén enfocadas al analisis de imagenes
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y no haciendo objetos. No solamente es producir sino a mirar, a descolonizar la mirada,
y genera la reflexion de que la educacion artistica son “Nifios pintando” mas no “Nifios

mirando”.

2.1 HISTORIA Y APLICACION DE LA MUSICA A TRAVES DEL TIEMPO

Hay en el nifio una potencia creadora que el maestro debe y puede aprovechar; pero
los resultados dependeran del método elegido para estimularlo. Si se vuelve la mirada
a los pueblos de la antigiedad, llama la atencibn comprobar la importancia que en

Grecia se le asignaba a la musica dentro de la educacion.

Platén dice: “Formemos nuestros guerreros comenzando por la musica mas bien que
por la gimnasia” (La Republica; 380 a.C.). El consideraba que la musica tenia una
influencia decisiva en la formacion del caracter y que debia ensefarse desde la

infancia, desarrollando la voz y el aprendizaje de un instrumento.

Es a Carlomagno a quien se le debe el gran empuje que toma la musica y su
ensefianza en el mundo occidental, pues ordena crear escuelas en monasterios y

catedrales para la practica musical.

Durante la Edad Media, son los monjes los que se hacen cargo de la ensefanza
musical, teniendo ésta gran relacién con el oficio religioso. Con el Renacimiento nace el
culto al virtuosismo: la musica deja de ser una manifestacion intima y toma caracter de
espectaculo y, mas tarde, con la Reforma, los métodos que eran para unos pocos,
deben popularizarse.

Asi es que tanto los luteranos como los calvinistas propician una educacion para todos
los nifios y jévenes como en la antigua Grecia. Terminadas las luchas religiosas, se

afirma el Humanismo, originando un gran movimiento pedagogico.

En el siglo XVIlI, Comenio en la Didactica Magna dice: “La musica es imprescindible
para la educaciéon desde la escuela materna. Nada hay en la inteligencia que no haya
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pasado antes por los sentidos”. Froebel, iniciador de los jardines de infantes, saludaba
a los niflos cantando y obtenia de ellos respuestas cantadas.

El nifio debia ejercitarse en el canto, modelado y pintura, pero no para llegar a ser un
artista sino para desarrollar en forma total su naturaleza, para tener conciencia de sus

intereses y para llegar a apreciar el verdadero arte.

En consecuencia, se comprende qué importante es la educacion musical y, por lo tanto,
el acto de creacion, sobre el individuo. Al aumentar la capacidad creadora y la
sensibilidad para valorar y mejorar las propias experiencias, iran mejorando los
resultados. Este proceso creador que se trata de incorporar en las clases de musica,

sera un elemento para la integracion del nifio.

La imaginacion del nifio es inagotable, y la continua experiencia con ellos, ensefia que
su poder de creacion es superior al del adulto. Al familiarizarse con los elementos
musicales, hara uso de ellos en funcién de su expresividad, y pronto los ira ubicando en
forma logica. El resultado sera una forma de expresion espontanea y positiva. “Tener
inteligencia musical quiere decir ser consciente de los diversos elementos del arte
musical”’. (Edgar Willems). “La pedagogia musical debe partir de la vivencia artistica y

conducir hacia ella”. (Guillermo Graetzer).

Segun define la Real Academia Espafiola (RAE), “La musica es el arte de combinar los
sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte

que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente”.

Cuando escuchamos musica que nos gusta, se activan determinadas sustancias
quimicas en nuestro organismo que actian sobre el sistema nervioso central. Se
estimula la produccion de neurotransmisores (dopamina, oxitocina, endorfinas,...)
obteniéndose un estado que favorece la alegria y el optimismo en general. (Jauset

Berrocal, Septiembre 2011)
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Es decir, que la musica activa el proceso cerebral para secretar sustancias que alteran
los estados de animo. Otra definicion es la de Moncada: “Musica es el Arte y la Ciencia

de los Sonidos”.Fuente especificada no valida.

La definicion que da Moncada es: “es el resultado de las vibraciones de un cuerpo
sonoro” Fuente especificada no valida., y como se sabe, el cuerpo humano esta
compuesto de 2/3 de liquido, lo cual es pertinente para nuestro P.l. (Proyecto de
Intervencion) porque es un factor en el efecto que causa la musica en el cuerpo

humano.

Cuando escuchamos la radio, vemos una pelicula, asistimos a un evento, a un
concierto o a una ceremonia social o religiosa, oimos musica. La musica es una parte
fundamental de nuestras vidas. En ella participan nuestra inteligencia y nuestra
sensibilidad. La musica se siente, pero se goza mas cuando se comprende, y la
audicion musical suele plantear muchos interrogantes que solo responden a través del

conocimiento, la experiencia musical y una actitud critica y abierta.

Es importante sefialar, antes de desarrollar este tema, que el logro de la creacién, tanto

en ninos como en adultos, no es un camino facil.

Ahora bien, pasemos a definir la palabra “Musicoterapia” que engloba varias formas de
terapia como la arte-terapia, psicodrama, danza-terapia, entre otros. SoOlo nos
centraremos en la Musicoterapia, que atendiendo al significado etimolégico del término
se divide en dos partes: musica y terapia, es decir: terapia a través de la musica.

Fuente especificada no valida..

La musicoterapia humanista emplea el poder del sonido y la musica para vincular al
paciente en una relacion significativa y profunda con su sabiduria organismica, con la
fidelidad de un desarrollo del potencial humano y de conciencia de si mismos. El
encuentro entre la mausica (sonido), el paciente y el musicoterapeuta crean la
posibilidad de trascender las historias que detienen el flujo natural del crecimiento

personal.
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Dicha relacién establece el ambito psicoterapéutico, para ofrecer a la personas la
oportunidad de acceder a su psique en donde mora la complejidad de su naturaleza

humana, como también la capacidad de sanarse a si mismos.

Se utilizaran elementos de diversos métodos de ensefianza musical para la elaboracion
del P.1., como tal uno solo no, porque lo que se busca es que el estudiante relaciones y
se apoye de la musica y algunos recursos psicoldégicos para su desarrollo. Algunos de
estos métodos son Kodaly, Dalcroze, Orff, asi como elementos de la psicologia como el
“Circulo de Plutchik”, Psicologia de la emocion, Motivacion Intrinseca y Extrinseca y los

diferentes tipos de Memoria.

2.1.1 TECNICAS DE MUSICOTERAPIA

Improvisacion instrumental

e Improvisaciéon vocal

e Cancion

e Escuchay audicién

e Recursos (Respecto a los recursos materiales, estos variaran en funcion de las
técnicas que se empleen, que como hemos explicado son la improvisacion
(instrumental y vocal), la cancion y la escucha. Si la técnica a emplear es la
improvisacion instrumental, serdn necesarios los diferentes instrumentos Orff
(explicados anteriormente). En muchas ocasiones el Musicoterapeuta no dispondra
de todos estos instrumentos, pero no es necesario. Se emplearan los instrumentos
gue se dispongan del mejor modo posible, ajustdndose a las necesidades del

paciente.

También se puede plantear en alguna sesion que los pacientes sean ellos mismos los
gue creen sus propios instrumentos, como por ejemplo una carraca de cartén. Para ello
el Musicoterapeuta debera preverlo con antelacion y llevar los materiales necesarios
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para su realizacién. Si la técnica, en cambio, es la improvisacion vocal, el recurso
fundamental serd la voz, tanto del musicoterapeuta como del paciente. Si se va a usar
la técnica de las canciones, sera necesario un repertorio amplio y variado de melodias,

teniendo en cuenta los objetivos que se pretendan alcanzar en las diferentes sesiones.

Por ultimo, si la técnica que se va a desarrollar es la audicion, seran necesarias
canciones, al igual que en la técnica anterior. La diferencia es que en este caso es muy
importante la escucha, y por tanto, el oido del alumno. Aparte de estos recursos, el
Musicoterapeuta podra llevar consigo el instrumento o los instrumentos que vaya a
tocar en las sesiones, como por ejemplo un teclado, una guitarra, una flauta... También
sera necesario que acuda con un cuaderno, donde apuntar los aspectos que considere

oportunos y relevantes).

2.1.2 EL METODO KODALY

A comienzos del siglo veinte, el compositor hingaro Zoltan Kodaly (1882-1967) quedo
sorprendido con el bajo nivel de conocimientos musicales con el que ingresaban los
estudiantes a la Zeneakademia, la escuela de musica més prestigiosa de Hungria. No
solamente no podian leer y escribir musica con fluidez, sino que ignoraban su propia

herencia musical.

Decidido a buscar remedio a dicha situacion, Kodaly se dirigié primero a los maestros
de musica a nivel escolar. Dicté cursos de capacitacion, revisé curriculos, transcribio,
adapté y compuso una gran cantidad de canciones y ejercicios con fines pedagdgicos
y, hasta el fin de sus dias, perseverd en el esfuerzo de elevar el nivel de instruccion

musical en los maestros escolares. En sus propias palabras:

Es mucho mas importante saber quién es el maestro de Kisvarda, que quien es el
director de la Opera de Budapest. [...] pues un mal director fracasa solo una vez, pero
un mal maestro continta fracasando durante 30 afios. Matando el amor por la masica a

30 generaciones de muchachos.

Posteriormente Kodaly se involucré en todos y cada uno de los aspectos que tuvieran

que ver con la educacion musical. El y cientos de sus alumnos y colaboradores
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lograron disefiar un método de pedagogia musical escolar que no solamente se
convirtio en el método oficial de su pais sino que se extendidé por Europa y Japén y se

arraigo fuertemente en Estados Unidos.

Sus resultados hablan por si mismos. Hungria, un pais con solo 10 millones de
habitantes, tiene actualmente ochocientos coros adultos, cuatro orquestas
profesionales en Budapest, cinco en otras ciudades y numerosas orquestas aficionadas
como lo sefiala Kodaly: “Un ciudadano sin educacion musical es considerado inculto;
casi todos tocan algun instrumento y/o cantan; las salas de concierto permanecen

llenas.”

El método de ensefianza musical propuesto por Kodaly se basa en los siguientes

principios fundamentales expuestos por el mismo maestro hungaro:

La musica pertenece a todos...El camino a la educacion musical no deberia estar
abierto solamente a los privilegiados sino también a la gran masa. [...] El canto coral es
muy importante: El placer que se deriva del esfuerzo de conseguir una buena musica
colectiva, proporciona hombres disciplinados y de noble caracter. Cantad mucho en
grupos corales, y no temais escoger las partes mas dificiles. Por muy débil que sea

vuestra voz, debéis intentar cantar musica escrita sin la ayuda de ningun instrumento.

[...] También debéis intentar aprender la lectura musical. Es necesario aprender,
practicar y reconocer las notas y las tonalidades tan pronto como sea posible. [...]
Escuchad atentamente canciones folcloricas: son una fuente de melodias maravillosas

y a través de ellas podréis llegar a conocer el caracter peculiar de muchos pueblos.

La aplicacion de estos principios ha dado lugar a un método de educacion musical

basado en el canto coral cuyos componentes fundamentales son:
Una Secuencia pedagogica organizada de acuerdo con el desarrollo del nifio.
Tres Herramientas metodoldgicas basicas:

Las silabas de solfeo ritmico.
El solfeo relativo.

Los signos manuales.
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El Material musical: canciones folcléricas, rondas y juegos tradicionales y musica de

compositores reconocidos.

El método Kodaly puede ser adaptado (no adoptado) a las mas diversas culturas y
sistemas de educacion musical alrededor del mundo ya que su secuencias,
herramientas y materiales estan organizados de acuerdo con el desarrollo del nifio en

su entorno y no de acuerdo con un ordenamiento légico.

Kodaly organiz6 las actividades en forma de secuencias. De este modo, podia
adaptarse al nivel de cada alumno y a sus edades. Sus tres herramientas
metodoldgicas béasicas son:

« Las silabas de solfeo ritmico. Parte de la consideracion de la negra como la unidad
de pulso y se le atribuye la silaba ta. A partir de ella, a las corcheas, se les asigna
las silabas ti-ti. Sin embargo, no se tiene en cuenta el hecho de los tiempos de
cada corchea sean la mitad de la negra.

« Sistema de solfeo relativo o do movil. Consiste en que cada alumno adopta el tono
qgue le resulta cdmodo y las notas aparecen representadas en una sola linea. Esa
linea representa el pentagrama tradicional. Debajo de cada figura aparece el
nombre de la nota o su inicial. Por eso, en algunas escuelas la nota si pasa a ser ti
para que no sea coincidente con la inicial de sol.

o LOs signos manuales. No los disefid Kodaly sino John Curwen a finales del siglo
XIX. Representan las notas y sus relaciones entre ellas. Asi, por ejemplo, do se
representa con un pufio cerrado y re con el indice extendido como si sefialaramos

algo. La intensidad del tono se manifiesta colocando la mano a diferente altura.

Se cree errbneamente que la metodologia Kodaly es aquella que ensefia musica
solamente a partir de la escala pentaténica y que puede ser aplicada en nuestras
culturas latinoamericanas a partir de la traduccion de la musica Hungara. En varios de
los intentos de adaptacion del método Kodaly en América Latina, en particular en el
caso de Argentina, ha faltado una recopilacion de musica tradicional que permita
adaptar la secuencia y las herramientas al material musical tradicional de cada pueblo y
no buscar un material musical que se adapte, a las buenas o a las malas, a una

secuencia preestablecida.
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Mas que un método es un sistema pedagdgico para la ensefianza musical. Con él,
Kodaly trataba de soslayar las dificultades técnicas que experimentaban los nifios
cuando entraban en contacto con un instrumento musical. Establecio varios niveles de

dificultad, dependiendo de la edad de los alumnos.

Por otro lado, les proporciondé un lugar relevante a las canciones tradicionales
pertenecientes al folclore propio de la lengua materna. De esta forma, ademas de
musica, los mas pequefios aprendian también su idioma. Escogié este tipo de

canciones por ser, generalmente, faciles de ejecutar.
Este método incluye varias novedades:

La base principal es el canto. A través de las canciones populares, siempre en la
lengua materna del nifio, se accede al ritmo y a los esquemas melddicos.
Posteriormente, se amplia la base musical incorporando otros ritmos y otros
conceptos musicales presentes en otras culturas. Lo interesante del método es que
solo se utiliza la voz cantada como si fuera un instrumento musical.

Sistema pentaténico. Se trata de un sistema muy sencillo de cinco notas sin
semitonos. La relevancia que posee es que se encuentra en la base de la musica
tradicional de muchos pueblos. Su ausencia de complejidad permite al alumno
aprender los conceptos basicos sin enfrentarse a las dificultades técnicas de
aprender a tocar un instrumento.

Proceso de solmizacién. Se trata de un sistema de lectura musical en el que se
toma la nota tonica y se la llama do, aunque la nota real representada no sea esa.
A partir de ese do, se reproducen ordenadamente las demas. La solmizacion
ensefia las notas a través de los sonidos, sin prestar atencion a su nombre.

El recurso de la fonomimia. Es uno de los mas caracteristicos de este sistema.
Indica los sonidos de la escala con una determinada posicién de las manos y la
altura en la que se realiza. De esta forma, los alumnos interiorizan los intervalos y
se estimula el desarrollo del canto interior. Es muy util, por ejemplo, en la fase de
oralizacion en nifios sordos.

La polifonia. Ayuda a desarrollar la audicién interior y favorece la afinacion

adecuada. De esta manera, se produce el desarrollo del oido musical. La pauta
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VI.

VII.

VIl

comienza con un canto simple a dos voces, al que se incorpora poco a poco una
tercera voz, una cuarta y, asi, sucesivamente. Se avanza de una forma mas natural
hacia la diversidad ritmica y la estructura coral.

Los fonemas ritmicos. Al principio, los alumnos verbalizan algunos ritmos y los
reproducen con percusiones sencillas, como las palmadas. De este modo, los va
interiorizando.

La memoria musical. Se estimula mediante la repeticion de ritmos y de melodias. Al
desarrollar tanto la audicion interna como el oido, se favorece la memoria musical.

. La audicion interior. Permite el canto interior segun aparece en la partitura. Asi, se

interpreta correctamente tanto mediante la voz como con un instrumento.

Las ventajas del método Kodaly son multifactoriales. Esta demostrado que favorece el
desarrollo y madurez de determinadas capacidades cognitivas. Entre otras cosas,
afecta positivamente al proceso de aprendizaje de la comprension lectora y de la
escritura. De esta forma, estimula el desarrollo del lenguaje tanto en su expresion oral

COMmo escrita.

La interaccion entre los alumnos que implementa potencia sus habilidades sociales.
También el ritmo estimula la expresividad corporal. Por dltimo, desarrolla el oido

musical y las capacidades sensitivas de los nifios.

Ensefiar musica no tiene por qué ser tedioso ni para los profesores ni para los alumnos.
Para su aprendizaje, pueden utilizarse métodos intuitivos, como el sistema Kodaly. El
método Kodaly sigue siendo una forma revolucionaria de introducir a los mas pequefios

en el aprendizaje musical.

Ademas, estimula otras areas del conocimiento, como su capacidad lectora, el lenguaje
y les ayuda con la escritura. Por otro lado, estas habilidades se pueden ordenar por
niveles segun la edad y la madurez de los alumnos. El uso de las canciones
tradicionales rescata ese patrimonio cultural de cada pueblo, un valor reconocido por la

Unesco.
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2.1.2 METODO DALCROZE

Emile Jaques-Dalcroze fue un compositor y pedagogo suizo (Viena, 1865-Ginebra,
1950) que disefid una metodologia de enseflanza de la muasica basada en el
movimiento y el ritmo, cuestiones que hasta la fecha no se tenian en cuenta. Empezo6
a utilizarlo en el conservatorio de Ginebra y, debido a su éxito, el método Dalcroze

continta aplicandose en la actualidad.

El método Dalcroze se centra en involucrar el movimiento corporal para trabajar el
ritmo y establecer pautas sonoras, asi como realizar mentalmente representaciones de
los sonidos. Para ello, se desarrolla el oido del alumnado y sus habilidades de
percepcion y coordinacién corporal a través de diferentes actividades con las que

aprenden conceptos musicales.
Sus caracteristicas del método Dalcroze son:

e Se basa en el aprendizaje de la ritmica.

e Se aleja de la ensefianza tradicional de la mdusica, buscando el aprendizaje
mediante la experimentacion del movimiento.

e Las sesiones se establecen con una duracion minima de 30 minutos.

e Se considera que las aulas deben contar con alrededor de 15 personas.

e Apoyo en la actividad corporal para desarrollar el oido musical.

¢ Mediante el movimiento, se trabaja el ritmo, asi como otros elementos de la musica
como la melodia.

e Mejora la orientacién espacial en el alumnado.

e [Favorece la improvisacion.

e Establece una relacién entre diferentes desplazamientos y las notas musicales,

identificAndolas mediante la escucha y representandolas con acciones concretas.
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Para trabajar lo anteriormente mencionado, se pueden realizar diferentes juegos
musicales con el alumnado, adaptados a la edad y caracteristicas del mismo. Algunos
ejemplos de actividades que se utilizan en este método de aprendizaje de la musica

son:

e Mediante la reproduccion de diferentes sonidos

e Permitir a los alumnos la improvisacion de la expresion corporal en funcion de
como sienta la musica.

e Con un Unico instrumento

e Marcar un compéas que el estudiante deba seguir mediante el movimiento de los

pies.

Después, afadir a ese el de los brazos y, segun vaya cambiando la musica y las
instrucciones del maestro, se afiaden mas acciones. Inicialmente, los movimientos
seran individuales y, progresivamente, se trabajara en equipo, pasando de un alumno
al otro; por lo que no solo deben seguir la musica sino también tener en cuenta los

turnos.

Establecer una relacion entre una nota musical (corchea, semicorchea...) y un acto
concreto (caminar, correr...), y mediante la escucha de la musica que el alumnado se

mueva en funcion del sonido que corresponda.

Afadiendo material, como pueden ser pafiuelos o vasos, emplearlos para seguir la
armonia de una cancidn, variando intensidades y movimientos. Esto puede realizarse
colocados en circulo con un pafiuelo por persona y, cuando comience a sonar la
musica, se gira el objeto en el circulo moviéndolo arriba y abajo, a un lado y al otro,
segun el ritmo que se marque en cada momento, mediante desplazamientos mas

suaves 0 algunos mas bruscos para marcar la intensidad del sonido.

El método Dalcroze utiliza en gran medida el movimiento corporal y el desarrollo de la

ritmica en los nifios.
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2.1.3 METODO ORFF

La pedagogia musical engloba el proceso de ensefianza-aprendizaje relacionado con la
musica y las personas. Desde el ambito educativo, los docentes disponen de varias
metodologias con las que favorecer el desarrollo del alumnado. Una de ellas, es el
meétodo Orff, el cual se centra en la voz, el cuerpo, el uso de instrumentos y el baile
folklorico como punto de partida en el aprendizaje de la muasica, evolucionando desde

ahi hacia la parte cognitiva de la misma.

El precursor de este método fue Carl Orff, un compositor y pedagogo aleman que
disefid en 1930 un método de ensefianza de la musica con el que se obtuvieron
buenos resultados en los estudiantes. Dicha metodologia sigue utilizandose en la

actualidad.

El método Orff consiste en el aprendizaje y ensefianza de la musica mediante el uso de
la voz, el cuerpo y el baile, realizando una serie de actividades motivadoras y que
fomentan la participacion y experimentacion del alumnado para trabajar diferentes

aspectos de la musica (ritmo, armonia, melodia, timbre, forma y dinamica).
Los aspectos fundamentales que caracterizan esta metodologia son:

« Es un método eminentemente practico que va desde lo mas simple hasta el
conocimiento complejo de la musica, aprovechando la actividad y uso de la voz, asi
como los instrumentos, para ampliar los conocimientos previos que ya posee el

alumnado. En él prima la participacién activa de los estudiantes.

« Fomenta lacreatividad y da gran importancia al proceso mediante el cual se
desarrolla el conocimiento y a la experimentacion como medio de aprendizaje.
También se realizan representaciones de lo aprendido, pero no es la Unica parte

gue importa en este método.

o Desarrolla el autoconocimiento mediante el aprendizaje de la musica, dando

relevancia al alumnado y su desarrollo, al tiempo que a la musica y su aprendizaje.

e« Mejora la competencia linglistica, asi como favorece la expresion de los

estudiantes.
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Fomenta el respeto y valores presentes en la vida en sociedad.

Utiliza instrumentos musicales presentes en la cultura del alumnado y de uso

sencillo, como el tambor o la flauta.

Para poner en préctica esta metodologia existen diversas actividades que se pueden

utilizar con los nifios. Algunas de ellas son:

Marcar el ritmo con movimiento: algunos alumnos disponen de instrumentos como
el xiléfono, el triangulo etc. y de forma gradual comienzan a tocar: primero el
xiléfono, un par de tiempos después le sigue el siguiente instrumento... Cuando
todos los instrumentos estan sonando, el resto del aula realiza movimientos como
giros, pasos o chasquidos con los dedos de las manos para seguir el ritmo
marcado por los primeros alumnos.

Canto y musica: utilizando una cancién popular, realizar la musica con el cuerpo al
tiempo que se canta la cancion.

Progresion hacia la cancion: comienza conociendo la letra y el ritmo de una
cancion, utilizando solo el cuerpo y la voz la reproducen, después contindan
trabajando ese ritmo (mediante la utilizacion del cuerpo humano para producir
sonidos) con la cancion sonando de fondo. Una vez trabajada asi se incluyen
instrumentos basicos para representarla.

Historia sonora: se divide el aula en varios grupos —cada uno con un instrumento
diferente— y se relaciona cada instrumento con una palabra concreta de las que
apareceran en la historia. Después, se narra la historia y el alumnado debe hacer

sonar su instrumento en el momento correcto y todos al mismo ritmo.

Una vez definidos los elementos musicales que nos servirdn de apoyo, pasemos a los

elementos psicolégicos como lo es la Musicoterapia Humanista, Motivacion Intrinseca y

Extrinseca, diferentes tipos de Memoria, Técnicas de Respiracion y Relajacion.

El modelo de Musicoterapia Humanista, es uno de los receptores de dos grandes

herencias de la humanidad: la muasica y la psicologia humanista, que han estado

relacionados con la necesidad de trascendencia del ser humano. Estos dos bellos

legados forman nuestro centro de donde se desprenden las lineas de nuestro modelo.
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Algunos de los beneficios de la musicoterapia son los siguientes:

Facilita el creer o volver a creer en sus capacidades y potencial como ser humano,
el aprendizaje adecuado para aplicar la empatia, congruencia y aceptacion, el
crecimiento y desarrollo como persona,

e Fortalece y desarrolla autoestima

e Favorece la comunicacion interpersonal

e Ayuda a tomar conciencia del aqui y ahora

Al escuchar musica se activan neurotransmisores (dopamina, oxitocina, endorfinas)
gue estimulan los centros de placer y felicidad cerebral. Segun opina la doctora Melissa
Mercadal, psicologa y Musico-terapeuta de Barcelona, “lo aprendido en la primera
época de la vida es lo Ultimo que se olvida, en el caso de las personas con demencia, y
eso incluye a la musica. Las canciones y masica que una persona tiene integrada,
siempre evocan emociones que se guardan almacenadas en el cerebro.
Recuperandolas, es posible desbloguear las emociones que subyacen ciertas

enfermedades”.

“Si estas triste y cantas a un volumen alto, sin duda alguna te animaras. La respiracion
variara de forma inmediata y también tu estado fisiolégico. Tendrds mucha mas
energia, mas confianza y mucho menos estrés.” (Susan Lever, terapeuta vocal, citada
por (Alexander, 1994)).

Segun el Centre Clinic de Musicoterapia, hoy dia son frecuentes las aplicaciones en los
campos de la educacién (autismo, hiperactividad, sindrome de Down, paralisis
cerebral...), salud mental (depresidn, estrés, ansiedad,...), geriatria (demencia senil,
Parkinson, Alzheimer, enfermos terminales,...) y medicina (dolor, oncologia, personas
en la UCI,...). También se aplica a otros colectivos, como por ejemplo, en aquellas
personas (hombres y mujeres) que han sufrido abusos fisicos, sexuales y emocionales
e incluso, en el tratamiento de los trastornos de alimentacién (anorexia), aunque no

existen suficientes estudios cientificos al respecto.
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En el &mbito de la salud mental, las areas en las que mas se trabaja tanto en nifos,
adolescentes y adultos, son las relativas a la autoestima y la interpersonal, ademés de

la afectiva.

e Enfermedades neuroldgicas, mentales y cerebrovasculares
e Trastornos de comunicacion y autismo

e Hiperactividad y problemas de aprendizaje

e Estados depresivos y de ansiedad

¢ Neonatologia (bebés)

e Estrésy dolor

¢ Influencia en el sistema inmunitario

e Oncologia

e Problemas emocionales

e Discapacidades motrices

e Tanatologia

2.2.1 FASES DE LA METODOLOGIA DE LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA

1. Planteamiento del tema. Es el momento cuando la persona expresa de una manera
explicita la necesidad de trabajar algo, o tiene una intencién clara para explorar algo; es

también cuando el terapeuta inicia el disefio del experimento.

2. Preparacion. En este momento se prepara al cuerpo y a la psique para que la
musica o la técnica musicoterapeuta empleada puedan ser recibidos y contactada de
manera fluida y menos defensiva. La preparacion estara siempre de acuerdo con el

planteamiento del tema.

3. Exploracion. Es el momento cuando empezamos explorar el tema de manera
general y a dar tiempo para que la persona identifiqgue los elementos mas importantes,
los cuales seran la figura del contacto. En el caso de la técnica de musica pregrabada
es el momento en que se empieza a usar la musica.
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Esta musica es lo suficientemente abierta pero a la vez lo suficientemente relacionada

de manera empatica con el planteamiento del tema y con la preparacion.

4. Contacto. Este es el momento del proceso cuando el paciente contacta con algo

que le hace figura mas claramente.

5. Intensificacion. Esta fase se relaciona directamente con la plenitud del contacto que
experimenta el paciente. Cuando el contacto es pleno el “self’ funciona como una

unidad o totalidad.

En la fase de intensificacion la presencia de la musica es fundamental, ya que puede
llegar a expandir la conciencia del paciente, por ello el contacto se realizara desde

lugares profundos de la psique.

Las obras musicales utilizadas en esta etapa, empatizan con el nivel de intensificacion
experimentado por el paciente y por lo tanto se tratan de obras con un contenido mayor

en dramatismo y energizacion.

El aqui y él ahora es un producto de la conciencia que se germina en el contacto, y los

mensajes de los sentimientos estaran en funcion de la necesidad auténtica.

Una caracteristica general en esta etapa es que la conciencia del paciente se vuelve
mas amplia y, gracias a ello, esta fase puede experimentarse de tres maneras:

profundidad, intensificacion y expansion.

La profundidad con la que se realice el contacto sera una diferencia por realizar, ya que
necesariamente el contacto sera desde un estado ordinario de conciencia. Esto nos
lleva a las siguientes preguntas: ¢ Con qué se hace contacto? y ¢Qué tan profundo es
el elemento contactado en términos del proceso de crecimiento?, ya que se puede
hacer contacto con estructuras o elementos de la personalidad conocidos por el
paciente que no impliquen riesgo, y no habra necesariamente un desarrollo de su
potencial, ya que el contacto sera en el nivel de la mascara, a diferencia de cuando el
contacto implicaba un riesgo por los elementos desconocidos 0 nuevos para el paciente
sobre si mismo, puesto que no son contactos que se logren en un estado ordinario de

conciencia.
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Este tipo de profundidad es el contacto con estructuras de la psique de mayor
profundidad, como el ser superior o el ser inferior. Es la gran oportunidad de

encontrarse con los verdaderos estratos de la herida.

En la fase de la intensificacion el paciente puede llegar a alcanzar el contacto mas
profundo con las estructuras de la psique, como, por ejemplo, arquetipos colectivos,
descubrimientos de la conciencia de experiencias espirituales o de expansion de
conciencia, etcétera, siempre y cuando se desarrolle una psicodinamica que lleve al
paciente a esos niveles de conciencia, ya que, por otro lado, la experiencia puede

desarrollarse en el sentido de su intensificacion.

En esta fase el paciente intensifica su estado energético y la psicodinamica adquiere
mayor riqgueza por la complejidad que se desencadena en la plenitud del contacto; las
emociones alcanzan su estado pleno de expresion, el enojo es enojo, la tristeza es
tristeza y el paciente actia como tal, el sentimiento contactado se vive sin mascara,
alcanza su cuspide energética y hay un flujo del organismo a la plenitud de la

experiencia debido al torrente de energia que se incrementa.

Otra posibilidad en la psicodinamica en esta etapa de la metodologia es la expansion
de la vision interna del paciente, un ejemplo de ello es cuando el paciente no
profundiza en estructuras de la psique pero descubre nuevos elementos que no habia

visto anteriormente.

La expansion, metaféricamente hablando, seria trabajar sobre un cierto nivel de la
estructura de la psique que permanece como un area ciega del paciente, y que a partir
del contacto con esa area ciega penetre la luz de la conciencia, como cuando se abren
las persianas de una habitacibn que se encuentra a oscuras y se encuentran los
objetos que hay en la habitacién y con los que anteriormente el paciente tropezaba en

su vida cotidiana.

Este paso de nuestra metodologia se llama intensificacion, y es importante aclarar que
puede desarrollarse cualquier tipo de psicodinamica en términos de intensificacion,
profundidad o amplitud y que necesariamente llegaran a un mismo punto, la resolucién

del proceso.

52



Sobre estas posibles dinamicas en la psique se desprende una conclusién personal,
obtenida en distintas observaciones de procesos diversos tanto grupales como
individuales en que la musica estuvo presente, y es que pueden trabajarse estratos de
la conciencia en distintos niveles, experiencias relacionadas con el nivel a) pre-
personal, por medio de contacto con regresiones tanto intrauterinas como experiencias
biolégicas en que el paciente se vive como un &omo o una mariposa, etc.; b) procesos
del ambito personal: historia de vida, conflictos de pareja, entre otros, y c) experiencias
transpersonales, como encuentro con algun arquetipo, experiencias de conciencia

expandida, misticas, etc.

Resolucion. Se produce como consecuencia natural del momento catartico que
sucede en la intensificacion, en la que el cuerpo se suelta, en donde el corazén esta
abierto y con necesidad de luz, en donde se dan los insights mas importantes. El tipo
de musica que se ha de utilizar es una musica que, sin perder la linea emocional del
proceso, contiene armonias mas luminosas que brindan al paciente una sensacion de

esperanza.

Procesamiento. Es el momento cuando la persona tiene tiempo para integrar, ya sea

verbal o no verbalmente, lo que ha sucedido durante la sesion.

2.4 ACTITUDES Y HABILIDADES DEL MUSICOTERAPEUTA HUMANISTA

Las actitudes de un terapeuta se relacionan directamente a su forma de vida, dichas
actitudes son la forma en como se crea el contexto y el ambiente psicoterapéutico. Su
implicacién se relaciona directamente en el paciente en la complejidad de los procesos
de la sesion, como en el psicoterapéutico, en donde se desarrolla la dinAmica del
crecimiento del paciente, ya que las actitudes y las conductas del terapeuta son las que
crean el modelaje referencial para el paciente. El paciente aprende la importancia de
aceptarse a si mismo a partir de que se vive aceptado por su terapeuta, sin ser juzgado

y menospreciado.

La labor del terapeuta a nivel profesional no se desliga de aspectos personales, porque

las actitudes conllevan componentes cognitivos, afectivos y conductuales. Las actitudes
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y conductas deben relacionarse con una serie de habilidades que se refieren a las
destrezas para ejecutar una actividad, y realizar adecuadamente una tarea, ya que el
terapeuta cuenta con el desarrollo de habilidades en distintos grados de competencia
frente a un objeto psicoterapéutico determinado. El ser competente estara definido por
las caracteristicas y el nivel adecuado de habilidades para llevar acabo las técnicas

necesarias para resolver problemas o satisfacer necesidades.
Algunas de las habilidades que se requieren por parte del terapeuta son:

1. ACTITUD DE EMPATIA TOTAL

e Habilidad de escuchar activamente

e La habilidad de la seleccién adecuada del experimento

¢ La habilidad de acompafiar verbalmente

e Buena eleccion musical (manejo de la metodologia de escucha integral [matriz | y
matriz II] manejo de las técnicas de seleccion musical desde la empatia)

e Actualizacion musical (habilidad)

e La habilidad de contacto fisico respetuoso y pertinente
2. ACTITUD DE RIESGO RESPONSABLE

e Actitud de flexibilidad
e La capacidad ludica y creativa

e Practica de algun instrumento (habilidad)
3. ACTITUD DE ESTAR EN LA VERDAD

e Crecimiento personal (actitud)

e Potencia y confrontacién (habilidad)
e Tener experiencia de vida.

e Congruencia (actitud)

e Trazar caminos terapéuticos
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4. TENDENCIA HACIA LA ESPIRITUALIDAD

e Confianza en el potencial humano
e Confianza en la relacion entre la musica y el ser humano
e Ser un creador (actitud)

¢ Intencién amorosa (actitud)

Ademas, los profesionales de la salud mental pueden llevar la musicoterapia
directamente a una persona, si esta no puede levantarse de la cama o ir al consultorio
del terapeuta, por ejemplo. Disfrutar la terapia musical en casa también puede

beneficiar a los nifios que desean estar en un entorno familiar durante sus sesiones.

Sin embargo, esto no es exclusivo de la terapia musical, ya que muchos otros tipos de
psicoterapia pueden realizarse en casa. Las habilidades que una persona aprende en
la terapia musical también pueden ser Utiles en su vida diaria. Incluso pueden aprender
a tocar un instrumento, que pueden usar como herramienta para mejorar su salud

mental y enfrentar las situaciones dificiles en su vida.

Muchos estudios sugieren que la terapia musical puede reducir los sentimientos de
ansiedad, incluso en personas con cancer, aquellas que se someten a cirugia, y
personas que estan en cuidado intensivo. Algunos estudios también sugieren que la
musica puede reducir la presion sanguinea y el ritmo cardiaco, lo que puede tener un

efecto directo en el estrés que sienten las personas.

También existe evidencia que sugiere que las personas que se someten a la terapia
musical experimentan menor ansiedad inmediatamente después de la sesién, lo que
indica que la terapia musical podria ser una manera conveniente para reducir los

sintomas inmediatamente.

La musica afecta la cantidad de hormonas del estrés, como la adrenalina y el cortisol,
que libera el cuerpo, y reducir estas hormonas puede ayudar a aliviar los sintomas de

ansiedad.
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Los estudios sugieren que la terapia musical puede mejorar los sintomas de la
depresion, demostrando que las personas que se someten a la terapia musical junto
con tratamientos estandar para la depresion, como una terapia de conversacion,

mejoran mas que las personas que solo reciben la terapia estandar.

Escuchar musica también puede liberar dopamina, una hormona que hace que las
personas se sientan bien, y endorfinas, que son hormonas que pueden inducir un buen
estado de animo vy aliviar el dolor. Aunque la terapia musical no es una cura para la
depresion, puede ofrecer beneficios a corto plazo al mejorar el estado de animo y

estimular la expresion propia.

Esta estructurado en base a 2 paradigmas educativos: Conductivismo vy
Constructivismo. Los principales autores en los que se basa el Pl son: Skinner y
Vigotsky, como principales referentes, en musica se basa en Aarén Copland y Alex
Mercado, en la cuestion psicoldgica en Robert Plutchik y el “circulo de las emociones”,

Andrea Melamed y Fernandez- Abascal con psicologia de las emociones.

Definimos las inteligencias multiples como 12 capacidades cognitivas que poseemos
todos y todas en cierto nivel. Estas capacidades son relativamente autbnomas y se
definieron a partir del estudio de las habilidades mentales identificadas mediante un

estudio de casos patrticulares.

Los distintos tipos de inteligencia pueden desarrollarse mediante la practica y el
refuerzo, por lo que no es innato completamente. El potencial humano juega un papel
muy importante en el fomento de las inteligencias multiples descrito por Howard

Gardner.

El doctor (Gardner, 1995), director del Proyecto Zero y profesor de psicologia y ciencias
de la educacion en la Universidad de Harvard, propuso su teoria de las Inteligencias
Multiples en 1993. En ella, llego a la conclusion de que la inteligencia no es algo innato
y fijo que domina todas las destrezas y habilidades de resolucion de problemas del ser

humano.

Ademas, ha establecido que la inteligencia estd localizada en diferentes areas del

cerebro, interconectadas entre si y que pueden también trabajar en forma individual,
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teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si encuentran un ambiente que

ofrezca las condiciones necesarias para ello.

Los instrumentos disefiados fueron cuestionarios, con preguntas abiertas, ya que se
busca que la respuesta dada sea personal, no colectiva o definida hacia algo, sino que
sea una forma de expresidn que cada uno tiene como individuo, asi como en las
emociones, podemos sentir una misma emocion, pero las causas de ello son diferentes

para cada uno cuando se pregunta de manera personal.

2.5 LA MEMORIA

La memoria es un proceso psicolégico imprescindible para codificar, almacenar y
recuperar informacion. Es una facultad psiquica muy util, por la cual podemos retener y

recordar el pasado.

Dicha recuperacion puede producirse de forma involuntaria o deliberada. De la misma
forma, hay informaciones que se pierden rapidamente y otras que permanecen en

nuestro recuerdo toda la vida.

Existen diferentes tipos de memoria que se pueden clasificar de acuerdo con diferentes
criterios: su duracion, el contenido, el nivel de consciencia, etc. Se analizaran algunos

de ellos.

2.5.1 TIPOS DE MEMORIA SEGUN SU DURACION

o Memoria sensorial

Es la que conserva la informacién que recibimos a través de los sentidos durante un
lapso muy breve. Toda la informacion sensorial externa (olores, imagenes, sonidos,

sabores) que permanece en la memoria un instante antes de procesarse y disiparse.
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o Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo es la que utillizamos para analizar lo que ocurre,
comprenderlo y poder reaccionar correctamente. Todo este proceso se produce de

forma muy breve. Permite la retencion, el razonamiento y la reflexion

La memoria a corto plazo posibilita la memoria de trabajo o memoria operativa, que es
la que nos permite almacenar y manipular la informacion guardada, asi como asociarla
con otras ideas. Entra en juego en la lectura y habilidades l6gico-matematicas, entre

otros procesos.
o Memoria a largo plazo

Es la que nos permite almacenar informacién sin limites de tiempo ni capacidad. Los
datos de la memoria a corto plazo pueden pasar a la memoria a largo plazo por medio

de la repeticion o de la asociacion emocional.

2.5.2 TIPOS DE MEMORIA DEPENDIENDO DEL CONTENIDO

Los tipos de memoria en funcion del contenido son tipos de memoria a largo plazo. Se

dividen en tres grandes grupos:
o Memoria episddica

Es la que se refiere a los acontecimientos concretos, a nuestras propias experiencias.
Se trata de un contenido biogréafico. Asi, podemos recordar donde estuvimos el sabado

pasado o qué regalo nos hicieron por nuestro cumpleafios.
o Memoria semantica

Es un archivo de conocimiento que incluye hechos, datos y conceptos, asi como
vocabulario. Ejemplo: en qué afio llegé el hombre a la Luna, cudl es la capital de lItalia,

gué rio pasa por Paris, etc.
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o Memoria procedimental

Se denomina asi a la que almacena habilidades y destrezas motoras. Por ejemplo,

caminar, conducir, tocar un instrumento musical, etc.

2.5.3 TIPOS DE MEMORIA EN FUNCION DEL NIVEL DE CONSCIENCIA

o Memoria implicita

La que no necesita un esfuerzo consciente para recuperar la informacion. Por ejemplo,

atarnos los zapatos.
o Memoria explicita o declarativa

La que si necesita dicho esfuerzo consciente. Por ejemplo, recordar la respuesta de

una pregunta de examen o recordar un numero de teléfono.
o Memoria retrospectiva

Es la que utilizamos cuando nos retrotraemos al pasado para recordar algo que ya

sucedio, por ejemplo, a qué restaurante fuimos el fin de semana pasado.
o Memoria prospectiva

Cuando necesitamos anticiparnos al futuro para obtener informacion sobre algo que

ocurrird. Por ejemplo, qué dia tenemos visita con el dentista.

Antes de terminar, hay que dejar claro que los diferentes tipos de memoria estan
relacionados entre si y se solapan. Por ejemplo, la memoria episodica es un tipo de
memoria a largo plazo; la memoria biografica necesita de la memoria semantica para

valerse de palabras o conceptos que acaben de darle sentido, etc.
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2.6 LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

Dentro del Plan 2022 se involucra el area de las Artes como parte del campo formativo
de Lenguajes, dentro de este enfoque Socio-formativo, indica que los estudiantes
generen proyectos en los cuales sean utiles a su contexto. El contenido de la Fase 6
“Identidad y sentido de pertenencia en manifestaciones artisticas” (SEP, 2022), cuyo
Proceso de Desarrollo del Aprendizaje (PDA) indica “Crea propuestas artisticas
utilizando intencionalmente caracteristicas de algunos estilos artisticos, a favor de la
interculturalidad critica, para fortalecer la identidad personal y colectiva” para tercer
grado de secundaria considero que la Musicoterapia es una fuente de apoyo para
lograrlo no sélo porque se involucra como un arte, sino porque es una herramienta para

lograr que el alumno encuentre su identidad y pueda compartirla en su entorno.

En el contenido “Los lenguajes artisticos en la expresion de problemas de la
comunidad” cuyo PDA indica “Experimenta con técnicas artisticas y elige una que
implemente en un proyecto escolar creativo, para imaginar posibles soluciones a
problemas de la comunidad” la terapia musical puede apoyar en la resolucion de
conflictos dentro de su comunidad como una parte reflexiva del entorno social en el que

se desenvuelven los adolescentes.

Algunos de los contenidos con sus procesos de desarrollo de aprendizaje para 3ro de

Secundaria son:

e Identidad y sentido de pertenencia en manifestaciones artisticas: crea propuestas
artisticas utilizando intencionalmente caracteristicas de algunos estilos artisticos, a
favor de la interculturalidad critica, para fortalecer las identidades personal y
colectiva.

e Valor estético de la naturaleza, de la vida cotidiana y de diferentes manifestaciones
culturales y artisticas: identifica algunas categorias estéticas como lo bello, lo

sublime, lo grotesco, lo tragico, lo cémico y lo siniestro, al apreciarlas en la
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naturaleza y en la vida cotidiana, para compartir sus juicios y difundirlos en la
comunidad.

Expresion artistica de sensaciones, emociones, sentimientos e ideas, a partir de
experiencias familiares, escolares 0 comunitarias: usa intencionalmente
caracteristicas y funciones de algunos géneros artisticos, para crear una obra
original que simbolice sus vinculos con la comunidad.

Memoria colectiva representada por medios artisticos, para registrar experiencias
comunitarias: Manifiesta una postura critica sobre la memoria colectiva, acerca de
un acontecimiento relevante para la comunidad, al hacer uso de los lenguajes

artisticos.
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3. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

e Diagnostico de necesidades:

» Elevar su autoestima para que puedan aspirar a una mejor calidad de vida en un
futuro.

> Mejorar su nivel académico para tener mejores oportunidades, tanto educativas
como laborales cuando se integren a ello.

» Conocerse a si mismos para desarrollarse de una mejor forma durante la

adolescencia y tener un mejor control sobre su sentir emocional.

Por medio de la musicoterapia se busca mejorar el rendimiento académico junto con el
desarrollo personal y emocional en alumnos de nivel basico de Secundaria; a través de
instrumentos como la entrevista, cuestionarios, observacion directa, diario de campo,
entre otros se busca recolectar datos para la intervencion y su implementacion de

manera correcta y efectiva.

La terapia musical no depende de la comunicacion verbal, asi que puede ser mejor
para las personas que tienen problemas para comunicarse verbalmente. Esto podria
deberse a una discapacidad, una afeccion neurodegenerativa como demencia, una

lesion cerebral adquirida o una afeccién de salud mental.

Gran parte de que los alumnos no tengan un buen rendimiento escolar, es que sufren
algunos malestares como: ansiedad, estrés, poca retencion (fallas en la memoria a
corto plazo) debido al confinamiento causado por Covid-19. Por ello “Musicologia” fue
disefiado, tomando elementos sobre las teorias como el Conductismo vy
Constructivismo (antes ya explicadas), elementos sobre la Mduasica, Memoria,

Motivacién (Extrinseca e Intrinseca).

62



3.1 TECNICAS DE RELAJACION PARA EL ESTRES

El estrés crénico puede ser malo para su cuerpo y mente. Lo puede poner en riesgo de
problemas de salud como presion arterial alta, dolores de estdbmago, dolores de
cabeza, ansiedad y depresion. Utilizar técnicas de relajacion puede ayudarlo a sentirse
tranquilo. Estos ejercicios también pueden ayudarlo a manejar el estrés y aliviar los

efectos que este tiene en su cuerpo.

¢, Como ayuda la relajacion? Cuando usted siente estrés, su cuerpo responde liberando
hormonas que aumentan su presion arterial y elevan su frecuencia cardiaca. Esto se

denomina respuesta al estrés.

Las técnicas de relajacion pueden ayudarle a su cuerpo a relajarse y disminuir su
presion arterial y su frecuencia cardiaca. Esto se denomina respuesta de relajacion.
Existen muchos ejercicios que puede probar. Averigiie cuales pueden funcionarle

mejor.

3.1.1 RESPIRACIONES PROFUNDAS
Una de las maneras mas simples de relajarse es practicando la respiracion profunda.

Usted puede hacer respiraciones profundas casi en cualquier lugar.

e Siéntese 0 acuéstese y coloque una mano sobre su estdbmago. Coloque su otra
mano sobre su corazon.

* Inhale lentamente hasta que sienta que su estbmago se eleva.

» Aguante la respiracion por un momento.

» Exhale lentamente, sintiendo su estobmago descender.

Existen también muchos otros tipos de técnicas de respiracion que puede aprender. En
muchos casos, usted no necesita una gran cantidad de instruccién para poder hacerlos

por si mismo.
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o Meditacion

La meditacion involucra concentrar su atencion para ayudarlo a sentirse mas relajado.
Practicar la meditacién puede ayudarlo a reaccionar de manera mas calmada a sus
emociones y pensamientos, incluso aquellos que le provocan estrés. La meditacion se

ha practicado por miles de afios y existen muchos estilos distintos.
La mayoria de los tipos de meditacion usualmente incluyen:

= Atencion enfocada. Usted puede concentrarse en su respiracion, en un objeto o en
un conjunto de palabras.

= Silencio. La mayor parte de la meditacién se realiza en lugares silenciosos para
limitar las distracciones.

» Posicion corporal. La mayoria de las personas cree que la meditacion se lleva a
cabo sentado, pero también se puede hacer acostado, caminando o de pie.

= Una actitud abierta. Esto significa que usted se mantenga abierto a los
pensamientos que vengan a su mente durante la meditacion. En lugar de juzgar
estos pensamientos, usted los deja pasar llevando su atencion de vuelta a su
concentracion.

» Respiracion relajada. Durante la meditacion, usted debe respirar de manera lenta y
tranquila. Esto también lo ayuda a relajarse.

Con el actual ritmo de vida no somos conscientes de que realizamos una respiracion
incorrecta. Solemos respirar de forma acelerada y superficialmente, sin aprovechar al
maximo nuestra capacidad pulmonar. Asociada a este hecho esta la aparicion de
diferentes problemas de salud comunes en las grandes metrépolis, como el estrés y la

ansiedad, las cuales a su vez dificultan ain mas el ejercicio de respiracion.

Una correcta respiracion es clave para tener una buena salud. En Occidente nunca se
le ha dado demasiada importancia al ejercicio de respirar que la de sustentar nuestra
existencia, pero en Oriente si encontramos esto. Concretamente con la disciplina del
yoga, donde dan gran importancia a la correcta respiracién consciente para tener una

buena salud de nuestro cuerpo y mente.
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v' Respiracion diafragmatica o abdominal

Este tipo de respiracion se basa en el movimiento del diafragma, el musculo de forma
cOncava que separa la cavidad toracica de la cavidad abdominal y que es responsable
de la actividad de respirar. Al inspirar, los pulmones se llenan poco a poco de aire,
empujando al diafragma, que a su vez empuja los 6rganos de la cavidad abdominal,
dando la sensacion que se esta hinchando el vientre. Por este motivo también se

conoce como respiracion abdominal.

Al exhalar, los pulmones se vacian de aire y van ocupando menos espacio, quedando
en una zona mas restringida. El diafragma regresa a su posicion inicial. En el yoga se

conoce como respiracion baja.

Se recomienda que para empezar es mejor hacerlo acostdndonos boca arriba, y a
medida que se domina la técnica ir pasando a otras posturas, como por ejemplo
estando sentados o de pie. Se tiene que estar comodo, con las manos sobre el

abdomen, y realizar el ejercicio de respiracion con la nariz.

Para empezar es necesario expulsar a fondo el aire de los pulmones, para asi provocar

una inspiracion profunda por falta de aire.

o Inspira profundamente y lentamente, hinchando el abdomen relajado.

o Retén el aire por un instante.

o Cuando sientas la necesidad de exhalar, hazlo de forma larga, lenta y profunda.

o Quédate sin aire en los pulmones por un instante, y cuando tenga la necesidad de

inspirar, repite los pasos.

Durante el ejercicio es también recomendable hablar (por ejemplo uso de la expresion
OM), ya que la vibraciones sonoras ayudan a controlar la velocidad y ritmo de las

inspiraciones y las exhalaciones, ademas de un efecto relajante en la caja toracica.
v' Respiracion costal o toracica

Este tipo de respiracion se basa en la separacion de las costillas para una expansion
de la cavidad toracica. Esto ocurre cuando se llena la zona media del pulmén, algo que

se consigue una vez se ha llenado la parte baja gracias a la respiracion diafragmatica.

65



Esta clase de respiracidon se realiza de forma muy frecuente sin darnos cuenta. En el

yoga se conoce como respiracion media.

La posicion recomendable para este tipo de respiracion es estando sentados, con la
espalda derecha pero sin forzar y colocar las manos sobre las costillas.

o Expulsa el aire a fondo y tensa el abdomen, que ayudard a vaciar los pulmones.

o Inspira manteniendo la tension en el abdomen, permitiendo la expansion de las
costillas. Veras que cuesta mas que en la respiracion diafragmatica.

o Retén el aire unos instante, para seguidamente expirar todo el aire lento y continuo.

Repetir proceso.

v" Respiracion clavicular

En este tipo de respiracidbn nos centramos en la parte mas alta del pulmon, que es de
menor volumen que las anteriores, por lo que capta menos aire. En la inspiracion
parece que se levante las claviculas, de ahi el nombre. En el yoga es la respiracion

alta.

Esta clase de respiracion se puede apreciar en personas que estan sufriendo un
ataque de ansiedad o de nervios, teniendo unas inspiraciones y exhalaciones cortas y
rapidas, ya que tienen un blogueo del diafragma por causas emocionales. También
predomina en mujeres embarazadas, sobre todo en los ultimos meses, cuando el bebé
ocupa la mayor parte de la cavidad abdominal y no permite trabajar al diafragma de

forma correcta.

Para empezar, en postura sentada, cruzamos los brazos, posando las manos sobre las

costillas.

o Realiza una exhalacion profunda y al final de esta contraer las abdominales y
realizar presion con nuestras manos sobre las costillas.

o Inspira intentando levantar las claviculas, pero no los hombros. Veras que a pesar
de ser el esfuerzo mayor que en la respiracion costal, el aire captado es mas bien
escaso.

o Expulsa el poco aire que se ha podido captar.
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v Respiracion completa

Este tipo de respiracion, también conocido respiracion yoguica, es la finalidad del
dominio de las tres técnicas antes mencionadas, y es la unificacion de todas ellas, en

busca de un control consciente de la respiracion.

Este ejercicio se puede hacer tanto tumbados como sentados, aunque si se es
principiante siempre es mejor hacerlo acostados. La actividad hay que realizarla de
forma relajada, respirando por la nariz, y puede ayudar la pronunciacién en alto de la
expresion OM.

o Vaciar los pulmones con una exhalacion profunda.

o Comienza la inspiracion lenta por descenso del diafragma (respiracion
diafragmatica).

o Contindta inspirando aire dilatando las costillas (respiracion costal).

o Sigue inspirando mientras levantas las claviculas (respiracion clavicular).

o Retén el aire unos instantes.

o Comienza la exhalacion relajada a la inversa de la inspiracion, es decir, haciendo
gue primero salga el aire de la parte alta, seguido de la media y por ultimo de la
zona baja de los pulmones.

o Mantente unos segundos sin aire en los pulmones, y vuelve a empezar el ciclo.

Este tipo de respiracion se lleva a cabo en tres fases para inspirar y otras tres para
exhalar, ya que se trata de la combinacion de las otras técnicas de respiracion. Los
expertos en yoga recomiendan que se doble el tiempo que se lleva a cabo la

exhalacién en comparacion con la inspiracion.
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3.1.2 MOTIVACION

La motivacion es un proceso complejo en relacion al cual no hay uniformidad de criterio
entre los distintos especialistas en la materia, aunque si existe cierto consenso para
definirla como un conjunto de procesos implicados en la activacion, la direccién y la
persistencia de la conducta (Beltran, 1993; Bueno, 1995; McClelland, 1989, etc.).

La memoria es la base del aprendizaje y sabemos que “sin atencidon no hay memoria”,
entonces ¢como es posible mantener la atencién focalizada en un tema cuando
millones de estimulos del entorno o del interior del organismo bombardean
continuamente el cerebro? Gracias a la motivacion, que desempefia un papel
imprescindible los procesos de la atencion, la memoria y por lo tanto en el aprendizaje,

puesto que es la responsable de mantener la atencion y de sostenerla en el tiempo.

Etimologicamente la palabra motivacién significa “motivo para la accién”, y a nivel
cerebral se refleja en la percepcion de un estimulo que es interpretado por el sistema
activador reticular ascendente, el SARA, que actia como un primer filtro analizando si
el estimulo es de interés para la supervivencia. Si la informacién pasa el filtro del SARA
(lo que no ocurre para el 95% de los estimulos que evalla como intrascendentes para
la supervivencia), ésta llega al area teg-mental ventral y al sistema amigdalino, donde
es de nuevo evaluada en términos de dolor-placer de modo que, si el estimulo resulta
peligroso para la supervivencia es rechazado y guardado en la memoria emocional
para ser reconocido y actuar en el futuro, mientras que si el estimulo es percibido como
una posible recompensa o fuente de placer, la informacién seguira su camino hasta
llegar al nucleo accumbens, en donde se producird la liberacion del neurotransmisor

conocido como dopamina.

La dopamina es la responsable de crear esa tension que se siente antes de un
acontecimiento importante o de conseguir una recompensa, es la tensién que mueve a
la accion desde las areas motoras, provocando con ello la liberacion de adrenalina y
noradrenalina, neurotransmisores que actuan como “combustible” y permiten al cerebro
mantener una atencion sostenida una vez la informacion ha llegado a los I6bulos
prefrontales, en donde serd analizada racionalmente y nos permitiran mantener la

accion hasta la consecucion de la recompensa buscada.
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Finalmente, una vez obtenida la recompensa, sea esta porque se ha alcanzado un
objetivo, satisfecho una necesidad o aprendido algo nuevo, tiene lugar la liberacién de
otro neurotransmisor llamado serotonina, cuya mision es la de producir un estado
mental de calma, paciencia, serenidad, control de uno mismo, adaptabilidad y un humor

estable, favoreciendo el predominio de la razon sobre la emocién.

La motivacién, por tanto, es un proceso interno en el que la dopamina juega un papel
fundamental para mantener el foco de atencion sostenido en el tiempo, es decir, es un
excelente potenciador de la atencion y la memoria al colaborar en la fijacion de los
conocimientos en la memoria a largo plazo, y por lo tanto desarrolla un papel

preponderante en el aprendizaje.

Trabajar sobre el rendimiento académico de los estudiantes y su mejora, es necesario

tener en cuenta los aspectos cognitivos y los motivacionales.

Dentro de las principales teorias que analizan la motivacién destacan tres constructos
interrelacionados como determinantes de la motivacién escolar, los patrones de

atribucion causal, el auto concepto, y las metas de aprendizaje:

o Los patrones de atribucion causal: hacen referencia a que los patrones que sigue el
estudiante sobre las causas de sus resultados estan determinados en gran medida
por las consecuencias afectivo-emociénales que se derivan de la realizacion de
una tarea y por el éxito o el fracaso que ha obtenido en dicha realizacién (Teoria
Atribucional de la Motivacién de Logro de Weiner).

o El auto-concepto: conceptualmente en el contexto educativo es el resultado de un
proceso de analisis, valoracion e integracion de la informacién derivada de la propia
experiencia y del feedback de comparferos, padres y profesor, de modo que el
rendimiento del estudiante no va a depender tanto de la su capacidad real como de
la capacidad creida o percibida por él. Segun Bandura (1987), existe una notable
diferencia entre poseer una capacidad y saber utilizarla en situaciones diversas
debido a que el sujeto anticipa el resultado de su conducta a partir de las creencias
y valoraciones que hace de sus capacidades, generando asi expectativas de éxito

o de fracaso que repercutiran sobre su motivacién y rendimiento.
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Diversas investigaciones han demostrado la correlacion significativa que existe entre

autoestima (valoracion positiva o negativa del auto-concepto) y el locus de control:

a. Los sujetos con baja autoestima suelen atribuir sus éxitos a factores externos e

incontrolables como el azar, y sus fracasos a factores internos estables e
incontrolables, como una baja capacidad.

Los sujetos con alta autoestima suelen atribuir sus éxitos a factores internos y
estables como la capacidad, o a factores internos, inestables y controlables como
el esfuerzo, mientras que atribuyen sus fracasos a factores internos y controlables,

como la falta de esfuerzo.

Atendiendo pues a este esquema, podemos deducir que en la medida en que

desarrollemos la autoestima de los alumnos también mejoraremos su atribucion causal.

Las metas de Aprendizaje: Los deseos para aprender que mueven a cada
estudiante pueden ser internos o externos. Entre los internos encontramos, la
curiosidad, la preferencia por el reto, el deseo de saber o el mero interés por
aprender; en tanto que entre los deseos externos podemos encontrar la obtencion
de notas, las recompensas, los juicios positivos, la aprobacion de padres y
profesores, o la evitacidon de las valoraciones negativas. Estas dos orientaciones se

identifican con dos tipos distintos de motivacion:

A. Motivacion intrinseca: identificada como el interés por parte del sujeto en
desarrollar y mejorar su capacidad, generando con ello un patron motivacional
denominado de “dominio” que le lleva a aceptar y plantearse retos y desafios
para aumentar sus conocimientos y habilidades.

B. Motivacion extrinseca: que reflejan el deseo del sujeto por mostrar a los demas
su competencia y de obtener juicios positivos, mas que por el interés por
aprender. En este caso, el patrén motivacional se conoce como de “indefensiéon”,
y hace que el sujeto trate de evitar los retos o desafios escolares por miedo a

manifestar poca capacidad para realizar con éxito la tarea.
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En consecuencia, estos factores y su interrelacion determinaran en gran medida la
motivacion escolar, y para entender y explicar el rendimiento de un alumno sera
necesario tener en cuenta tanto sus capacidades reales como la capacidad creida o

percibida por él a la hora de realizar las diferentes tareas escolares.

En la actualidad existen pocos estudios sobre el impacto que ejerce el dominio
emocional sobre el aprendizaje de los estudiantes, y solo se han analizado los efectos
cognitivos de varios tipos de emociones, la ansiedad y el estado animico, dejando fuera
los efectos motivacionales. Sin embargo, se conoce que la inteligencia emocional esta
relacionada con la motivacion, ya que una persona es inteligente emocionalmente en la
medida en que conoce sus emociones, es capaz de regularlas en lo personal y en lo

social, y puede mejorar su propia motivacion.

La motivacion intrinseca es aquella que procede del propio sujeto, que esta bajo su
control y puede auto-reforzarse, y cuando se disfruta ejecutando una tarea se induce
una motivacion intrinseca positiva; es mas, incluso aquellas emociones positivas que
no estan directamente relacionadas con el contenido de la tarea pero que proporcionan

satisfaccion pueden ejercer también una influencia positiva en la motivacién intrinseca.

En cuanto a la motivacidn extrinseca se refiere, en contraposicion a la intrinseca, se
define como aquella que procede de fuera y que conduce a la ejecucion de la tarea;
asi, todas las clases de emociones relacionadas con resultados influirian en la
motivacion extrinseca de tareas, pudiéndose distinguir entre emociones prospectivas y

retrospectivas ligadas a los resultados:

= Las emociones prospectivas estan ligadas directamente a los resultados de la
tarea, como son las notas o las alabanzas de profesores y padres, y producen
emociones como expectativas de disfrute y esperanza, que a su vez se traducirian
en motivacién extrinseca positiva, es decir, en motivacion para realizar la tarea con
el objetivo de obtener resultados positivos para el estudiante.

» Las emociones retrospectivas como son la alegria por los resultados, la decepcion,
el orgullo, la tristeza, la vergienza o la ira, acttan fundamentalmente como
reacciones retrospectivas a la tarea y a sus resultados, es decir, tienen una funcion

evaluativa, de modo que experiencias agradables que se asocian a resultados
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positivos, como una buena nota, la alabanza de los padres, etc., y el hecho de
sentirse orgulloso por ello, conduce a un incremento de la apreciacidén subjetiva de
alcanzar ese tipo de resultados, mientras que experimentar decepcion o vergiienza
conduce a alcanzar resultados negativos. Por tanto, las emociones evaluativas
pueden servir de base para desarrollar la motivacion extrinseca en la ejecuciéon de

tareas académicas.

La suma de motivacion intrinseca positiva y motivacion extrinseca positiva produce en
el estudiante una motivacion total para la realizaciéon de la tarea. En cuanto a las
emociones negativas pueden repercutir basicamente de dos formas: por un lado,
emociones negativas como la ansiedad, la ira, la tristeza, etc., pueden provocar una
reduccion del disfrute en la tarea, incidiendo con ello en la reduccién de la motivacion
intrinseca, o bien generar una motivacién intrinseca de “conducta de evitacion”

conducente a la no ejecucion de la tarea.

Por otro lado, las emociones negativas pueden provocar también una motivacion
extrinseca negativa con conducta de evitacion porque esta vinculada con experiencias
pasadas negativas. Entre estas emociones negativas que llevan a la no ejecucién o
evitacion esta el “aburrimiento”, que se presume produce motivacion negativa por
evitacion para realizar la tarea, es decir, podria conducir a escapar cognitivamente de
la tarea o podria motivar a buscar otra tarea o alternativa que recompense mas,
reduciendo la motivacion intrinseca y llegar incluso al decaimiento de la motivacion total

hacia la tarea aun cuando la motivacion extrinseca sea elevada.

En lo que al impacto de las emociones en el aprendizaje y el rendimiento se refiere, en
general, podemos mantener que las emociones positivas producen efectos positivos
que repercuten favorablemente en el aprendizaje, mientras que las emociones
negativas pueden producir tanto efectos negativos como positivos, y el resultado final

dependera de la intensidad de cada uno de esos efectos.
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Limitaremos el problema en la cuestion emocional éptima para mejorar el rendimiento
académico del estudiante. “Musicologia” es una alternativa como complemento para
el desarrollo cognitivo-emocional de alumnos de secundaria (3°) para mejorar su
equilibrio personal con el rendimiento educativo. Mediante la Musicoterapia se busca
cumplir ese propdsito como instrumento para desarrollar el Pl, y se obtengan

resultados favorables.
El Pl “Musicologia” consta de 2 etapas:

® La primera es el trabajo con las emociones y la relacion de la musica en ello,
como parte de su desarrollo Fisico-Emocional-Cognitivo

® Y una segunda etapa donde se trabajard con la pedagogia en la mejora de su
aprendizaje, apoyada de las neurociencias (Motivacion intrinseca-Extrinseca,
diferentes tipos de Memoria) y su aplicaciébn en su quehacer escolar para
mejorar su aprendizaje, y tener una mayor claridad con respecto al futuro.
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3.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Como funciona la musicoterapia en alumnos de 3° de secundaria para mejorar el

rendimiento académico?

3.3 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se identifica que en alumnos de secundaria son propensos a tener problemas de
ansiedad, estrés, depresion y bajo rendimiento académico, por lo cual se realizan
pruebas a 9 estudiantes de entre 14 y 15 afios de edad los cuales cursan sus estudios

de secundaria en diversas escuelas publicas y particulares.
Los alumnos (sujetos de la investigacion) son:

Secundaria 44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen”: Daniela Mora, Claudia Sanchez y Mateo

Jiménez
Colegio México: Lucy Santamaria, Allison Pefia y Kevin Martinez
Secundaria Técnica #79: Irving Xoxpa, Adrian Xolalpa y Jesus Gutiérrez

Es un taller que constara de 8 a 10 sesiones (depende de los resultados que vayan

arrojando.

Las sesiones son de 1 vez por semana en las diferentes instituciones educativas,
dejando espacio entre cada una de las sesiones para no interrumpir demasiado la labor

docente ni cruzarse con el calendario escolar.

Se lleva un registro de datos recolectados, analisis y conclusiones respecto a lo que es

la Intervencién con los resultados que arrojan.

Se desarrollan en un contexto al sur de la CDMX, en la Alcaldia Xochimilco, con 3
poblaciones de estudiantes del “Colegio México” y de la Escuela Secundaria Diurna No.
44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen” y la Escuela Secundaria Técnica #79, que a pesar de

estar en la misma alcaldia, viven en circunstancias diferentes: mientras que los
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alumnos del colegio México son de una clase socio-econdmica Media- Alta, los de la
secundaria 44 son més desfavorables dentro de una clase Baja-Media.

Ello me da apertura para tener un muestreo mas amplio en la recoleccion de
informacion y aplicar ampliamente la Musicoterapia en ellos, comparten sentimientos
como: miedo, confusion, incertidumbre, abandono con respecto al futuro y se refleja en

su rendimiento académico.

Colegio México: Son estudiantes con disposicion a la realizacion de actividades,
ordenados y acatan indicaciones, hay un ambiente de respeto y tolerancia entre ellos y
hacia los docentes.

Secundaria Diurna 44: los estudiantes son renuentes en la realizacion de las
actividades, hay poco orden (hay que controlarlos), acatan indicaciones con cierto
recelo y duda, hay un ambiente de respeto entre ellos y los profesores, pero la

tolerancia es menor en general.

Secundaria Técnica #79: estudiantes apaticos en la realizacion de las actividades, muy
inquietos y les cuesta acatar 6rdenes, pero efectivos y participativos en las actividades,

no confian facilmente en el maestro.
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4. CRONOGRAMA propuesta

ACTIVIDAD FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA DATOS
DE INTERESANTES QUE
EVALUACION ARROJA EL
ANALISIS DEL
INSTRUMENTO
Entrevista 13/02/2023 Interés y Fue oral, para | Interés por conocer
15/02/2023 | conocimiento | crear vinculo | sobre la musicoterapia
17/02/2023 sobre la y confianza y las actividades a
musicoterapia con los realizarse durante la
sujetos de intervencion
manera
personal
Cuestionario 1 | 27/02/2023 | Conocimientos | Cuestionarios Muestra el
01/03/2023 | sobre musicay conocimiento comdn y
03/03/2023 conocer los general sobre la
gustos musica, poco
personales de conocimiento sobre el
los sujetos significado de algunas
terminologias
utilizadas en musica, y
la diversidad de
géneros que gustan,
mayormente 1
predomina pero estan
abiertos a escuchar y
conocer otros.
Conceptos 21/03/2023 Identificar en Diario de En ésta tercera sesion
basicos de 22/03/2023 los alumnos Campo fue para diagnosticar
musica 23/03/2023 los el estado en que se
conocimientos encuentran
iniciales que animicamente,
tienen con algunos conceptos
respecto ala basicos sobre su
musica de percepcion sobre
manera conocimientos
general para generales de musica y
con ello también para captar su

conocer sus

atencion e interés
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intereses sobre la participacion
dentro de su en el proyecto.
vida social.
Escuchando el | 19/04/2023 | Sensibilidad y Diario de Es un ejercicio de
corazon 20/04/2023 | Apertura a las Campo escucha, y les genera
21/04/2023 emociones emociones diferentes
causadas por a los sujetos, con
la musica. algunos genera
incertidumbre al
respecto, y en otros
evoca recuerdos sobre
alguna vivencia o
experiencia, triste o
melancdlica.
Ritmo, Melodia | 24/04/2023 | Identificar los Cuestionarios | El ejercicio arroja los
y Armonia: 25/04/2023 | elementos en | (Cuestionario conocimientos
Musica 26/04/2023 | unacanciény | 2) adquiridos en sesiones
en su vida pasadas y sus
experiencias
personales, relacionan
todos los elementos
gue se han trabajado
hasta ahora.
Técnicade 08/05/2023 | Conocer Observacion Usar la respiracion
Respiracion 09/05/2023 | Técnicas de directa 'y como forma de
10/05/2023 | Respiraciony | participacion | relajacién y meditacion
Meditacion activa para estar en equilibrio
Basica consigo mismo
Emociones: 22/05/2023 | Conocery Diario de Se obtuvieron datos
¢ Qué son? 23/05/2023 | reconocer las | Campo sobre el conocimiento
Emociones 24/05/2023 | emociones de sus emociones, sus
basicas primarias experiencias y la
primarias relacion que han
tenido con la musica.
29/05/2023
Neurociencias: | 30/05/2023 | El motor Reflexion Conocieron los
Motivacion 31/05/2023 | interno que escrita impulsos que los
Intrinsecay nos mueve mueven y motivan a
Extrinseca realizar actividades, y

las aspiraciones que
tienen sobre el futuro

77




Memoriay
Mdusica:
Canciones de
Vida

Escuchar
diversas
canciones

Reflexion oral

Asocian canciones con
recuerdos de su vida,
algunos alegres, otros
tristes que forman
parte de su historia de
vida
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5. RESULTADOS

Al realizar la implementacion de “Musicologia” se obtuvieron los siguientes datos:

Escuela Sujetos Actividad Resultados
Lucy Santamaria Cuestionario 1 Conocen los
Colegio México Allison Pefa conceptos basicos

Kevin Martinez

de la Musica y las

Emociones, le dan

importancia a las
artes en la
institucion

Cuestionario 2

Tuvieron fluidez al
responder, tenian
claras las ideas
sobre lo que se les

pregunta
Secundaria 44 Daniela Mora Cuestionario 1 Tienen poco
“‘Rosario Gutiérrez s conocimiento de los
: ” Claudia Sanchez L
Eskildsen conceptos basicos

Mateo Jiménez

de Mdsica, tienen
idea sobre ¢,qué
son las emociones?
No tienen un
concepto claro de
ello

Cuestionario 2

Les cost6 un poco
de trabajo definir
algunas cosas
COmo su gusto
musical y sobre
como relacionar un
adjetivo a las
asignaturas

Secundaria Técnica
#79

Irving Xoxpa
Adrian Xolalpa
Jesus Gutiérrez

Cuestionario 1

No tienen los
conceptos o
terminologia sobre
Musica ya que no
llevan la asignatura,
como tampoco
prestaron mucha
importancia sobre
la definicion de
Emocion

Cuestionario 2

No tuvieron
problema al definir
Sus gustos
musicales y sobre
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relacionar un
adjetivo con una
asignatura, no lo
tomaron en serio.
Hay poco interés
sobre conocerse a
si mismos en
cuestion de salud
emocional y mental

l. Sesién 1: Entrevista

En la sesidn 1 se realiz6 una entrevista oral para conocer su interés hacia participar en
la | del PDE, generar la confianza entre el Investigador-Sujeto, la empatia en ambas
partes para la cooperacidon en las actividades y lo que pensaban que seria el trabajo

que se realizaria.

Los alumnos del “Colegio México” les generaban cierto interés en participar, aun sin
saber a ciencia cierta lo que se iba a realizar, lo tomaron como algo “bueno para ellos”
y estaban a la expectativa de lo que se realizaria. Al ser una escuela Privada, tenian la
disposicion a trabajar en algo nuevo a diferencia de los alumnos de escuelas Publicas,

pero a su vez se mostraban mas desafiantes conmigo.

En cuanto a los alumnos de las secundarias publicas (diurna #44 y técnica #79), la
tomaron como un escaparate a las actividades que comunmente realizaban, aunque un
poco apaticos porque me relacionaron con los profesores, y mostraron cooperacion
sintiéndose obligados. Accedieron a realizarla pensando que era una salida a las
labores que a diario tienen. Al transcurrir el tiempo de la entrevista, ddndose cuenta
que no era como los profesores de asignatura, se mostraron mas accesibles a cooperar

y exponer sus dudas sobre lo que se realizaria.

En la entrevista pude observar un poco de su personalidad: si son extrovertidos,
introvertidos, carismaticos, serios, sociales, etc. son jévenes acorde a su edad, con
gustos e intereses afines, miedos e incertidumbre hacia el futuro, y sobre qué tipo de
personas quieren ser y los objetivos a lograr, tienen una conciencia sobre el futuro,

pero no muy clara debido a la “pausa” que causé la pandemia.
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Il. Sesion 2y 5: Cuestionario 1y 2

Sobre los cuestionarios aplicados, fueron preguntas simples a primera vista, pero entre
ellas estaban preguntas que les causaron curiosidad a algunos de los estudiantes en

quienes se realizo lal. Los mencionaré en el orden que se realiz6 el cuadro anterior.
Cuestionario 1

Colegio México: Lucy Santamaria mostro particular interés a la I, le gusta mucho la
musica (estudia violin) y ésta parte de como involucrarla en su vida cotidiana mas alla
de simplemente escucharla o ser una actividad independiente de las demas. Mostro
algunas emociones como melancolia al comenzar a asociarla con algunas de las
canciones que se ponian de fondo en lo que realizaban la actividad, esto para amenizar

y también para observar sus reacciones a ciertas canciones.

Secundaria 44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen”: Daniela Mora es una alumna con mucha
energia, quieres hacer reir a los demas, parece que no se concentra, pero hay mucha
atencion y dedicacion al realizar las actividades, al no entender o tener clara la idea,
pierde el interés hasta que se le explica eso que no entiende, y hay cierto recelo en

mostrar sus reacciones a los demas.

Secundaria Técnica #79: Irving Xoxpa es un alumno de comportamiento sereno, realizé
la actividad sin mostrar mas que el interés necesario, le atrae saber mas sobre la
Musica y su relacién con las emociones, pero su entorno no lo favorece, y le cuesta

trabajo independizarse de ello o de los otros compafieros.
Cuestionario 2

Colegio México: Estaban algo confundidos al inicio porque pensaban y esperaban que
fueran mas complejas las preguntas ya que las sintieron faciles, no les vieron mucha
relevancia con lo que se venia trabajando (fue unas sesiones después el segundo
cuestionario) pero lo respondieron acatando la indicacién y sin poner barreras de

resistencia o apatia.

Secundaria 44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen”: Les parecio divertido que estuviera una

lista de adjetivos para las asignaturas, porque las relacionaban con los maestros que
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las imparten y cémo los ven desde su perspectiva, se sintieron comodos con la

realizacion de este segundo cuestionario.

Secundaria Técnica #79: Les llamé mas atencion y les parecié mas “faciles” las
preguntas e interesantes, se sintieron mas comodos pero algo confundidos de por qué
no se realizé en primer lugar que el otro, se sentian algo confundidos por ello y

posteriormente mas curiosos a las actividades.
Il. Sesidén 3: Conceptos basicos de musica

En esta tercera sesion se abordaron algunos conceptos basicos de la Mdsica, ya mas
técnicos como los elementos del ritmo, melodia y armonia, conocer los elementos de la
partitura: clave de sol, pentagrama, compdas, nombre y ubicacién de las notas, figuras
ritmicas, tempo (pulso), familias de instrumentos en una orquesta como: cuerda
(violines, violonchelo, contrabajo), alientos madera (oboe, flautas, clarinetes), metales
(trompeta, trombon, tuba) percusidon (triangulo, platillos, timbales) por mencionar
algunos. Y en la musica popular cuales son los més utilizados y la perspectiva acorde a
un género a grandes rasgos.

V. Sesidn 4: Escuchando el corazén

En ésta cuarta sesion les puse diversos audios con musica de diversos géneros, tanto
clasica, popular (pop, rock, salsa, balada, bolero) y jazz. Sus reacciones fueron muy

diversas, esto por sus contextos en los que se desarrollan.

Colegio México: las alumnas Lucy Santamaria y Allison Pefia se identificaron mas con
la musica clasica en cuestién de personalidad, que externamente son muy sociales y
carismaticas, pero por dentro tienen cierta calma, serenidad, tranquilidad. En el caso de
Kevin Martinez se identifico con el rock, al ser tranquilo externamente, por dentro tiene
una personalidad dura, caracter fuerte, y lo equilibra estando sereno. Algunas de las
piezas les recordaron algunos recuerdos de su infancia, en mayor parte felices, pero
comentan que los 3 han vivido la separacion del nucleo familiar, en este caso por
medio del divorcio de sus padres, y afioran o quieren vivirlo o volver a vivirlo estando
como familia tradicional. Externan que sienten un hueco emocional en su vida y en esta

parte de no convivir con ambos padres a diario.
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Secundaria 44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen”: Daniela Mora, Claudia Sanchez y Mateo
Jiménez son alumnos que externaron que les atrae mucho la musica tradicional y
regional como la banda, y en cuestion de las piezas escuchadas, Daniela y Claudia
soltaron unas lagrimas al escuchar boleros, esto debido a que ambas perdieron ya a
sus abuelas y con ese género las recuerdan, es mas el que les hubiese gustado
conocerlas mas tiempo ya que ambas estaban muy jévenes cuando paso (5 y 6 afios),
Kevin por el contrario, comenta que viven sus abuelos, pero que casi no los ve y no
tiene mucha convivencia con ellos, que le gustaria que sus padres fueran mas seguido

a visitarlos.

Secundaria Técnica #79: Irving Xoxpa, Adrian Xolalpa y Jesus Gutiérrez son
estudiantes cooperativos, aunque no le dan mucha seriedad a la actividad, se
enfocaron en pedir constantemente canciones que les gustasen a ellos que en prestar
atencion a la actividad que se les pidi6. Aunque no lo externaron observé que algo se
les movid internamente, pero reprimieron su emocién y la evadieron tomandolo con
humor, para no expresar su sentir y ponian una barrera cuando me acercaba a
preguntarles si todo estaba bien o por qué no querian participar mas, aunque lo

hicieron voluntariamente, no era nada facil ganarse su confianza.

Hay cosas que saldran méas adelante conforme avancen las sesiones, solo traté de
tener cuidado sobre como tomarlas y no indagar mucho, puesto que eso requerira
ayuda profesional en su caso y solo hacer la recomendacion de ello en caso de ser

necesario.
V. Sesion 5: Ritmo, Melodia y Armonia: Musica

En esta sesion a mitad del camino (son 10 sesiones), sera darles definicion de los
conceptos vistos anteriormente, mas a profundidad, y la realizacion de un segundo

cuestionario (ya se comento en la sesién 2).
Los conceptos que se analizaron son:

e Musica: La combinacion de sonidos y silencios en un intervalo de tiempo mediante
la ciencia del sonido para expresar una emocion y/o sentimiento. Se conforma de

diversos elementos como lo son: ritmo, armonia y melodia.
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¢ Ritmo: combinacion de sonidos y silencio que se repiten dentro de un lapso de
tiempo determinado, para su ejecucion de los instrumentos.

e Armonia: relacion entre los sonidos (forma “vertical” o simultanea) para crear un
determinado ambiente, se le conoce comunmente como el acompafiamiento de
una pieza musical o cancion (acordes). Algunos de los instrumentos utilizados para
la armonia son la guitarra o el piano, que sirven para acompafiar un tema o
melodia. En orquesta la crean varios instrumentos que tocan diferentes notas en el
mismo tiempo para crear acordes.

e Melodia: combinacion de sonidos de forma “horizontal” para crear un motivo o una
frase musical, es lo que usualmente interpreta un cantante o instrumentos
melddicos como el violin, la flauta, el oboe, por mencionar algunos. Es lo que

comunmente reconocemos en una cancion.

VI. Sesidn 6: Técnica de Respiracion

Como se menciono en el trabajo de |, se utilizaron algunas técnicas de respiracion para
relajar y que las apliquen los estudiantes antes de realizar sus tareas por ejemplo,
antes de dormir para descansar bien ya que, la mayoria comenta que tiene dificultades
para dormir 0 no descansan en las horas que tienen de suefio. Esto con el fin de que
aprendan a controlar sus impulsos emocionales en casa por ejemplo, o mejorar la

concentracion durante la jornada escolar.

Una correcta respiracion es clave para tener una buena salud. En Occidente nunca se
le ha dado demasiada importancia al ejercicio de respirar que la de sustentar nuestra
existencia, pero en Oriente si encontramos esto. Concretamente con la disciplina del
yoga, donde dan gran importancia a la correcta respiracion consciente para tener una

buena salud de nuestro cuerpo y mente.

Para ello se realiz6 la Respiracion Profunda y Diafragmatica o Abdominal qué es
sencilla de realizar, que consta de realizar: sentarse 0 acostarse y colocar una mano
sobre su estdbmago y la otra mano sobre su corazon. Inhalar lentamente hasta que se
eleve el estbmago, aguantar unos segundos la respiracion y exhalar lentamente

haciendo que el estbmago descienda.
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Se les hablo de la importancia de la meditacién en el oriente y como puede ayudarnos
en nuestra vida cotidiana. En este punto estaban interesados e incrédulos sobre la
meta a la que se queria llegar, que ente caso era mejorar su rendimiento académico y
equilibrar sus emociones con ejercicios simples de respiracion y meditacion como:
atencion enfocada, silencio en el ambiente como en ellos, y estando en una posicion

coémoda, sentados de forma erguida o recta.

Al término de la sesién comentaron de manera general los alumnos de las tres
escuelas que se sentian mas tranquilos y mejor de manera general, que era interesante
aplicar esto en su quehacer cotidiano, y estaban intrigados por saber que se veria en
las siguientes sesiones. Comentaron incluso que estaria bien que al inicio o a la mitad
de la jornada implementaran esto en las escuelas para que no se hiciera pesado y
tener mejor animo para el resto de las clases, que salvo que alguna les gustaran,
estaban pensando mas en que se terminara la jornada que en poner mucha atencion a

lo que se ve en las asignhaturas.

Esto llamé mucho mi atencion ya que todos los alumnos de la | comentaron lo mismo e
hicieron la misma sugerencia, a pesar de que lo realizaron sin el mayor interés,
elevaron la confianza en mi y lo que se buscaba implementar, se sintié que eliminaron
la barrera que tenian hasta ese momento conmigo y se cre6 un vinculo entre ellos y yo,
0 eso percibi en ese momento cuando al despedirse fueron mas expresivos en sus
palabras y movimientos corporales como el chocar el pufio o la creacion de nuestro

saludo.

Fue muy gratificante que en este punto se diera ello ya que las sesiones siguientes
serian mas significativas para ambas partes y que posteriormente ya entrariamos a los

temas clave de la | como son las emociones y la motivacion.

Se obtuvieron datos sobre el conocimiento de sus emociones, sus experiencias y la

relacion que han tenido con la musica.
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VIl.  Sesién 7: Emociones: ¢Qué son? Emociones basicas primarias

Para ésta sesion se les proporciond el “Circulo de Plutchik” o “circulo de las
emociones”, que lo observaran por unos minutos y observar sus reacciones. Se explico
de manera general cudles eran las emociones primarias y cdmo derivan en otras, para

asi poder definir con mayor precision que sentian en diversas situaciones.

Colegio México: los estudiantes externaron que mayormente se sentian felices o
alegres, pero en ocasiones melancélicos sin razén y tomaban eso como algo “malo”,
les explique que ninguna emocion como tal es “buena o mala”, sino que son parte de
nosotros y hay que saber sobrellevarlas, asi como controlar si tiene alegria extrema,
como controlar si sienten tristeza o alguna derivada de ellas, que son algo complejo
como para profundizar, pero con el circulo de Plutchik podian apoyarse para saber
hacia donde habia méas tendencia con una emocién primaria, que asi era mas facil

enfocarlas para poder controlarlas o saber qué hacer en determinado caso.

Secundaria 44 “Rosario Gutiérrez Eskildsen”: Los estudiantes observaron con mucha
atencion el circulo de Plutchik y me hicieron una observacion extrafiados: que las
emociones primarias eran las mismas que salieron en la pelicula Intensamente, pero
gue faltaban unas en comparacion, les comenté que al ser una pelicula dirigida a nifios
mayormente, no tenia que ser muy compleja, y eso incluia no hacer los personajes con
las emociones faltantes: anticipacion, confianza, miedo y sorpresa. Que comunmente
cuando somos nifios, no somos conscientes de todo lo que sentimos, conforme vamos

creciendo vamos desarrollando nuestro sentir emocional.

Secundaria Técnica #79: Hicieron preguntas sobre porque al centro no estaban las
emociones como alegria o tristeza, que fueran derivadas de éxtasis o afliccion, y que
en la pelicula Intensamente manejaban 4 solamente: alegria, tristeza, asco, miedo y
furia, y por qué no se incluyeron las demas. Les comenté lo mismo que a los alumnos
de la Sec. 44 y que era un tema complejo, que un psicélogo podria explicar mejor esto,
pero que podia ser una guia para conocer sus mociones y controlarlas, para enfocarlas
y sacar provecho de ello, como por ej. Mejores calificaciones en sus trabajos y tareas,

en sus examenes, exposiciones, etc.
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Diario de Campo: Observacion en el Aula

Nombre de Observador: Edmundo Paz Cano

Fecha: 12/MAY0O/2022

Lugar: SECUNDARIA #44 “ROSARIO GUTIERREZ ESKILDSEN”

Tema; CONCEPTOS BASICOS DE MUSICA

Objetivo: IDENTIFICAR SUS CONOCIMIENTOS RESPECTO A LA MUSICA EN GENERAL Y
SUS DIFERENTES USOS EN LA VIDA COTIDIANA
Identificar en los alumnos los conocimientos iniciales que tienen con respecto a la masica de
manera general para con ello conocer sus intereses dentro de su vida social.

Rubro 1
EJES TEMATICOS DESCRIPCION REFLEXION
la: Caracteristicas | Son jovenes de un contexto social | En ésta primera sesion fue para
del Grupo bajo-medio. Saben trabajar en | diagnosticar el estado en que se

1b: Estrategias de
Trabajo

1c: Desarrollo de
la Clase

equipo, hay participacion de la
mayoria de ellos, la clase se
desarrolla de excelente manera,
prestan atencion y  acatan
indicaciones pero hay un
desinterés en general hacia todo.

2 Comunioén con
los Alumnos

Hubo buena conexion con los
estudiantes, hay curiosidad por
participar en el proyecto.

3 Atencion de
situaciones
imprevistas y/o
conflictos en el
aula

No hubo situaciones imprevistas
en ésta primera sesion, esperando
seguir asi en las sesiones
siguientes.

42 Planeacion
Didactica

4b: Trabajo con el
grupo

La primera sesion fue la aplicacion
del cuestionario que sirve como
diagndstico, se trabajé de manera
excelente con el grupo, se
recolectaron datos para iniciar la
intervencion.

encuentran animicamente,
algunos conceptos basicos sobre
su percepcion sobre
conocimientos  generales de
musica y también para captar su
atencion e interés sobre la
participacion en el proyecto.

Diario de Campo: Observacion en el Aula

Nombre de Observador: Edmundo Paz Cano

Fecha: 11/MAY0Q/2022

Lugar: COLEGIO MEXICO

Tema: CONCEPTOS BASICOS DE MUSICA

Objetivo: IDENTIFICAR SUS CONOCIMIENTOS RESPECTO A LA MUSICA EN GENERAL Y
SUS DIFERENTES USOS EN LA VIDA COTIDIANA

Rubro 1

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

la: Caracteristicas
del Grupo

Son individuos de una clase social
media-alta, jovenes muy

En ésta primera sesién fue para
diagnosticar el estado en que se
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1b: Estrategias de
Trabajo

1c: Desarrollo de
la Clase

tranquilos, atentos, con mucha
disposicion 'y curiosidad  por
participar en la intervencion.
Tienen accesibilidad para trabajar,
tanto en grupo como
individualmente en las actividades
gue se les indican.

El desarrollo de la primera sesion
fue fluido, dinamico, con
participacion de todos en menor
tiempo en la realizacion de las
actividades.

2 Comunién con
los Alumnos

Hubo buena conexion con los
estudiantes, hay curiosidad por
participar en el proyecto.

3 Atencidén de
situaciones
imprevistas y/o
conflictos en el
aula

No hubo situaciones imprevistas
en ésta primera sesion, esperando
seguir asi en las sesiones
siguientes.

42 Planeacion
Didactica

4b: Trabajo con el
grupo

La primera sesion fue la aplicacion
del cuestionario que sirve como
diagnéstico, se trabajé de buena
manera con el grupo, se
recolectaron datos para iniciar la
intervencion.

encuentran animicamente,
algunos conceptos basicos sobre
su percepcion sobre
conocimientos  generales  de
musica y también para captar su
atencion e interés sobre la
participacion en el proyecto.

Al ser de condiciones econémicas
favorables, tienen mas apertura a

este tipo de actividades 'y
reflexionar sobre ellas a
diferencias de jOovenes con
condiciones econdmicas

desfavorables.

Diario de Campo: Observacion en el Aula

Nombre de Observador: Edmundo Paz Cano

Fecha: 12/MAY0O/2023

Lugar: SECUNDARIA TECNICA #79

Tema; CONCEPTOS BASICOS DE MUSICA

Objetivo: IDENTIFICAR SUS CONOCIMIENTOS RESPECTO A LA MUSICA EN GENERAL Y
SUS DIFERENTES USOS EN LA VIDA COTIDIANA
Identificar en los alumnos los conocimientos iniciales que tienen con respecto a la masica de
manera general para con ello conocer sus intereses dentro de su vida social.

Rubro 1

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

la: Caracteristicas
del Grupo

1b: Estrategias de
Trabajo

1c: Desarrollo de
la Clase

Son jovenes de un contexto social
bajo-medio. Saben trabajar en
equipo, hay participacion de la
mayoria de ellos, la clase se
desarrolla de excelente manera,
prestan  atencion y  acatan
indicaciones pero hay un
desinterés en general hacia todo.

En ésta primera sesion fue para
diagnosticar el estado en que se
encuentran animicamente,
algunos conceptos basicos sobre
su percepcion sobre
conocimientos generales de
musica y también para captar su
atencibn e interés sobre la

88




2 Comunién con
los Alumnos

Hubo buena conexion con los
estudiantes, hay curiosidad por
participar en el proyecto.

3 Atencidén de
situaciones
imprevistas y/o
conflictos en el
aula

No hubo situaciones imprevistas
en ésta primera sesion, esperando
seguir asi en las sesiones
siguientes.

42 Planeacion
Didactica

4b: Trabajo con el
grupo

La primera sesion fue la aplicacion
del cuestionario que sirve como
diagndstico, se trabajé de manera
excelente con el grupo, se
recolectaron datos para iniciar la
intervencion.

participacion en el proyecto.

VIII.

Sesion 8: Neurociencias: Motivacion Intrinseca y Extrinseca

En esta octava sesion, se inicidé con unos ejercicios de respiracion, estiramiento ligero

del cuerpo, y 5 min de meditacién para estabilizar su estado de &nimo y energia. Se

hablé sobre las cosas que los motivan, qué es la motivacion y los dos tipos que se

manejan: Extrinseca y Extrinseca. Se explicé de manera breve cdmo es cada una para

que identificaran las causas en ellos de cada una para que posteriormente realizaran

una reflexion escrita, ya sea que escribieran una palabra, una oracion, el nombre de un

familiar o lo que fuera, poniendo de fondo musica clasica para que estuvieran

concentrados y en calma.

Alumno

Motivacion Extrinseca

Motivacion Intrinseca

Lucy Santamaria

Hacer una maestria

Ser veterinaria o doctora

Terminar una licenciatura

Ser un orgullo para sus
padres
Ser un adulto sano
mentalmente
Poder lograr las metas que

se proponga

Allison Pefia

Ser abogada

Tener una familia

Ser una buena mama

Ser una profesional y
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Ser la primera en su familia
en estudiar y terminar una
carrera

Tener su propia casa

autosuficiente
Salir del ambiente en el
gue vive
Sanar emocional y
psicolégicamente (sufrié un

abuso)

Kevin Martinez

Ser abogado o arquitecto
Tener un auto del afio
Viajar mucho
Tener muchos amigos con

quienes viajar

Ser un buen hijo
Sus padres que son
profesionistas
Ser ejemplo para su

hermana menor

Daniela Mora

Ser licenciada o abogada
Tener casa propia
Tener un auto
Ganar bien

(econémicamente)

Conocer mas el mundo
Visitar muchos lugares
Su papéa que le ensefio
disciplina (fue militar)
Tener hijos y nietos (quiere
gue la conozcan sus
nietos)
Ser ejemplo para sus

sobrinas

Claudia Sanchez

Tener un buen trabajo y
ganar mucho dinero
Tener casa y auto propio
Tener un esposo guapo

Vivir en otra ciudad o pais

Su mama4, quiere regalarle
una casa
Demostrar que no es como
su papa (abandono)
Ser ejemplo para sus

hermanos menores

Mateo Jiménez

Ser un deportista
profesional (futbol o
fronton)
Tener una carrera

Tener una novia bonita

Demostrar que puede ser
mejor que su padre
Su mama
Ensefarle a sus hermanos

gue se puede cambiary
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ser mejor persona

Irving Xoxpa

Ser reconocido por la gente
Ser musico (cantante)
profesional

Tener una carrera

Su mama
Su abuelita (recién
fallecida)
Sus ganas de triunfar como
cantante de ranchero
Regalarle una casa a su

mama

Adrian Xolalpa

Tener dinero y casa propia
Viajar con amigos
Tener novia bonita

Casarse

Vivir con alguien que lo
quiera
Tener una familia (es
huérfano) y darles amor
(sus tios lo criaron)
Ser feliz

Jesus Gutiérrez

Tener una carrera (ain no
se decide en qué)
Viajar
Casarse con una mujer
bonita

Tener muchos hijos

Ser mejor persona
Sus hermanos
Ser fuete y crecer mas (es
bajito aun 1.55, quiere
llegar al 1.70 0 mas)
Ser feliz

Conservar a sus amigos

Son las caracteristicas mas relevantes, a las que hicieron mayor énfasis, su lista
quisieron conservarla; en el caso de Allison no entre mucho en detalles sobre lo que
paso, pero al terminar la sesion, se acercO para comentarme que solamente la tocaron
y que ya esta en la carcel, que fue su primo pero alcanz6 a llegar su papa antes de
violarla, me coment6 que asiste con el psicélogo y que sintié confianza conmigo para
externarlo, que hacia los ejercicios de respiracion y meditacion en casa junto a unos
que le ensefio la psicologa, me dijo algo muy bello: que ojala hubiera mas personas
como yo que estan dispuestos a escuchar a los jovenes.
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IX. Sesién 9: Memoria y Musica: Canciones de Vida

En ésta pendltima sesion escucharon algunas canciones y piezas, les conté un poco la
historia o lo que para algunas personas podrian significar.

Clasico Pop Rock | Balada Jazz Salsa Bolero
Odaala El Wind of | Coraz6bn | Whata | Vivir mi Nuestro
alegria Recuento | change | de nifio | wonderful vida Juramento
de los sorld
dafos
CanoninD | Sigue We wil | Balada | Laviein | Lavida | Cien afos
dando rock para rose es un
vueltas you Adelina carnaval
Para Elisa | Déjame | Tears Tema Misty Rebelién | Bésame
llorar in de Mucho
heaven | Nadia
Pequefia Sinote Tema | Cheekto La gloria
Serenata | hubieras de’El cheek eres tu
Nocturna ido Padrino”
Obertura Por ti
1812 volaré
(fragmento)

La mayoria de las canciones fueron versiones cortas, explicaba brevemente algunas
sobre su historia, otras deje sus reacciones al escucharlas, la mayoria las conocian,
otra no o no les habian prestado atencién, pero exponian sus emociones, lloraron la
mayoria y casi todos comentaban lo mismo: que no los entendian en casa, que
peleaban a veces mucho con sus papas y hermanos, que habian muchas tentaciones
en su contexto y les costaba decir no, que a veces cedian a la presion social, pero se
sentian mal después de hacerlo (beber una cerveza, fumar un cigarro o marihuana).
Que querian sacar mejores calificaciones o que sufrian de ansiedad a raiz de la

pandemia.

Los ejercicios trataban de hacerlos sin que los vieran por pena, o se los compartian a
sus compaferos de clase y que era algo divertido para ellos, pero se sentian mejor al
hacerlos, que no esperaban tener estos cambios en su persona, ya controlaban un

poco MAas sus emociones y no estallaban tan facilmente.
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X. Sesién 10: Mirada al futuro

En la udltima sesion contaron su experiencia con lo aprendido, si lo han aplicado o lo
quisieran aplicar a su vida cotidiana, que temas les gustaron y/o interesaron mas, qué
cambios han tenido, que esperan del futuro con estas herramientas aprendidas, etc. asi
como también que ha pasado con sus calificaciones, si aumentaron, cuales fueron, por
qué se dio ese cambio, como se dio. Ademas de su experiencia en el PDE en la parte
de lal.

Comentaron que al inicio estaban incrédulos, que no les funcionaria nada de esto o no
veian la relacion que tendria la mdasica y la musicoterapia con el rendimiento
académico, después que parecia una especie de terapia psicoldgica porque les ayudo
a externar cosas de su interior con alguien mas, que se sentian mas conectados con
sus compafieros en general, pero mas con los que participaron, que pensaron en algun
momento renunciar a seguir participando, pero algo habia que les llamaba la atencion,
ademas de que no se les hizo pesada la hora que duraron las sesiones, incluso,
querian que fueran de mayor lapso de tiempo 0 méas sesiones.

Hubo un cambio notable en la personalidad de cada uno de ellos, en diferentes
aspectos obviamente, pero estaban mas agradecidos en general: conmigo, con sus
padres, maestros, familia, amigos, etc. y que ademas se sentian con mas confianza
dentro y fuera de la escuela, que mejoraron su salud mental y emocional ya que habia
disminuido considerablemente el estrés y la ansiedad, incluso que estaban un poco
deprimidos y no lo notaron hasta que fueron avanzando las sesiones.

Tuvieron mas claridad con lo que querian ser en el futuro, lo que esperaban y vieron
mas opciones para lograrlo, que lo que aprendieron de muasica, emociones, motivacion,
meditacién les ayudaria a conseguir de mejor manera sus metas, que estaban
conscientes de que el futuro era incierto pero que de ellos dependia como seria y que
comenzaba en esta etapa, aunque ya era su ultimo afio en secundaria, podian y
elevaron sus calificaciones y que en el siguiente nivel ya tenian clara la meta: sacar con
buen promedio el nivel medio superior para entrar a una buena universidad o carrera.

Entendieron que cada cosa tiene sus propios tiempos y que hay un tiempo para todo y
gue no tenian por qué acelerar el proceso y las etapas, primero tenian que tener un
equilibrio emocional en ellos, y con los demas, comenzando con su familia, amigos,
compaferos, maestros, etc.
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6. CONCLUSIONES.

Las actividades realizadas muestran un interés por aprender sobre las emociones y
¢.como poder controlarlas? a su favor, cual es la funcion de ellas y que son parte de
nosotros, no estan encasilladas en “buenas o malas”, simplemente son parte de

nuestra naturaleza humana, y sirven de apoyo durante nuestra vida.

El trabajar con la muasica y la musicoterapia es algo que les ha parecido interesante y
novedoso porque conocen otra forma de ver, escuchar y sentir la musica, sacar
beneficio de ello y tener un equilibro entre lo que rodea su persona, desde lo
emocional, fisico, mental e intelectual, y tener un estado 6ptimo segun sus intereses y

para su beneficio.

Aunque es muy general esto, y el estado 6ptimo es algo muy relativo segun el contexto
social, de manera general se resume en vivir bien acorde a nuestras posibilidades,

tanto inmediatas como para nuestro futuro.

Es muy grato el trabajo con adolescentes y el interactuar con ellos es un reto y nos
pone a prueba, tanto experiencia como formacion académica de quienes se paran

enfrente de ellos en una clase o taller para trabajar con ellos.

Me llevo una experiencia gratificante, tanto con el PDE, la LEIP que me dio las

herramientas para desarrollarlo
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ANEXO 1: DIARIO DE CAMPO

Diario de Campo:

Nombre de Observador:

Fecha:

Lugar:

Tema:

Objetivo:

Rubro 1

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

la:

1b:

1c:

2

3

4a

4b:
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ANEXO 2: FICHA FINAL

FICHA FINAL DEL MUSICOTERAPEUTA

Nombre y Apellidos:

Edad: Sexo: Fecha de Inicio/Fin de la Musicoterapia:
OBJETIVOS Sl NO REGULAR OBSERVACIONES
Afrontar la
Hospitalizacion
(Personal o
Familiar)

Evadir los Miedos

Favorecer la el
Rendimiento
Escolar través de
la Musicoterapia

Reflexionar
Beneficios/Ventaj
as dela
Musicoterapia
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ANEXO 3: CUESTIONARIO 1

Fecha: Hora: Entrevistado(a):
Entrevistador(a):Edmundo Paz Cano | Edad:____ afios Género:
Preguntas: Respuestas:

¢, Qué es la Musica?

¢Qué es la Mdsica para ti?

¢, Qué sientes al escuchar un sonido?

¢Qué tipo Musica te relaja?

¢Qué Instrumento Musical te gusta
mas? ¢Por qué?
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¢,Qué te gustaria saber sobre la
Musica?

¢, Qué géneros musicales conoces?

¢ Qué género musical define tu vida?

¢, Como hainfluenciado la Mlsica en tu
vida?

¢ Te ha ayudado la musica a sentirte
mejor después de una experiencia
buena/mala? ;Como?

¢,Como identificaste que ese tipo de
musicate ayud6?
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¢, Como defines tu gusto musical?

¢,COlmo piensas que impactan los
géneros musicales con los
sentimientos?

¢Para qué fue inventada la musica
segun tu experiencia?

¢Para qué utilizas la musica en tus
experiencias?

¢Para qué te serviria saber Musica?

¢ Te gustaria aprender a tocar algun
instrumento musical? ¢Cual?

¢Para qué te serviria aprender un
Instrumento?

Haz una lista de 10 canciones gque han
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marcado tu vida (infancia y/o
adolescencia)
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ANEXO 4: CUESTIONARIO 2

¢, Te concentras al escuchar musica?

¢, Cantas al realizar alguna actividad?

¢ Escuchas masica al estudiar? ¢De qué tipo?

¢En base a qué defines tu gusto musical? ¢ Por qué te gustan o no los diversos
géneros?

¢ Qué opinion tienes sobre los géneros como la musica clasica o jazz por ejemplo?
¢Los has escuchado?

¢La clase de musica de tu escuela cumple tu expectativa? ¢ Por qué?

Escribe la asignatura acorde a las siguientes palabras:

e Favorita:

¢ Dificil:
e Aburrida:

e Confusa:
e Divertida:
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