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INTRODUCCION

I

NMuestre pais, México, al igual gue otros paises
tercermundistas sufren dezl apocaliptico pecado

capital; hambre.

En 1a_ localidad de E1 Smmhrerete; lugar de
aplicacidn de la presente propuesta, se detectan de
dos grupns de persanas  por =u alimentacidn: unias sion
los indigentes, guiBnes gscasamente consiguen algan
alimento para su subsistencia; otros son aguellas
PEFrsSOnNas oueE por s ignorancia no saben conseguir su
alimento direatament@l i la tierra. Muchas .de los
problemas alimentarios son por falta de conocimiento
de coma producirlos, también se desconbce como afescta
el Erecimiéntm-y desarrollo en los nifnos, v por tanto

su aprendizaje,

1 presente bvrabajo no 5 un manwual de remedios
didacticos, pera aborda el tema de una manera
cientifica, utilizando para ello 1a Forma mas mimple

de aprendizaie.

La presente  investigacidn BNMarca ¥y problema
social, en la qgue uno de sSus apartados BS la
definicidn del obisto de estudio, mediante el cual de

la manera clara s& explica lao gue s un husrtos; cdmo



'

se copstruye, cudl @5 sy utilidad vy quiénes son  sus

beneficiariocnse inmediatos.

En otra parte de la propussta se justifica =1 por
gue es importante este tema, en 8l gue s explica gue
la agriculitura es el punto de partida.? llegada por =u
interaccién con el hombre mismo Y 58 presanta LWia
posible smluciﬁn Al prmhiﬁma_ spcial de desnutrigidn

‘gue vive sl nipo.

Dentro del marco contextual se abordan temasn COomG
el geografico, politica, Bproandmico, histdrico, social
vy cultural, anhre obtros; #n =1 que fada aspscio

muestra la relacian con 21 educands.

tro aspeacto =g la fundamentacidn tedrico
metodoldagica, en 21 gue el sustentn Filomdéficra sxplica

cdmo se inteqgra el hombre a la sociedad.

L

1}

socioclogia e apova £n los medios de

produccidén, para favorecer al hombre en sociedad,

S explica Lambién cémo psicoldgicamente el nifo
evoluciona; se mencionan sus estadios Y se dicen sus

caracteristicas.



La +forma de la ensedanza aprendizajie mediante La
padagagia operatoria, &n la gue pl nifo aprende povr g

solo en respuesta a =u necesidad de saber.

Fara recrear las situaciones de aprendizaie, =4
proponen actividades dindmicas en las que el aprendi:z

tiens gque ser actor de sua propio aprendizaie.

La forma globalizadora dsi matodo, interrelsciona
2l tema de las demds asignrnaturas de aprendizaje, sn =1
gque ces alguna foarma SE planea LT Programa e
contenidos locales, con el gque se nretends explorar v

aprovechar los recursos naturales de la regidn.

ia presente propuesta pretende crear una  nueva
cultura de asactitudes hacia las hortalizas Yy ohtros

productos naturales de consumno.

Como conclusidn tenemos la forma reflexiva & que
nos conduce la aplicacidn de la presente nrapusstas

sus limites v alcances,



DEFIMICION DEL OBJIETO DE EQTUDIO

ilLa presente 25 una propussta de ampliacidn a los
contenidos del programna vigente, 2 relacidn a Ia
ensenanza del tema "La praduccidn v aprovechamisnto de

hortalizas del huerto pscolar en tercer grado.”

El tema qQuEe SB o propone 828 para s btratasdo egn el
tercer gradm.de ducacidn basica del nivel primaria,
BN UNa -EEEHEIH Fural ubicada 8n el municipio de
Zitdcuaro, Michoacdns 2n la asignatura vie Ciencias
Maturales; asdi suscrito 2n el Acuerdo Nacional para la

Modernirzacidn de la Educacion Résica en mayvo de 1992,

"Ed huerto familiar ‘s una unidad productiva
formada por la tigrra., las piantéa Y los animaeles. Es
unidad porque al estar juntos se benefician mutuwamente
¥y 58 aprovechan meior los FeECUrS0oS (QuUe yva se tiensng
pur_lﬁ gque no Bs o mismn gQue las plantas v las
animales crezcan comp puedan, s juntarlos v cuidarlos

para obhtener meior mrmvechmm“l

En atsncidn al nuevo plan de estudios vy los

pEREranas ya =¥ule asignaturas cie i integran, QiAE
tiensn comno  propisito organizar la ensefanza vy al
1 SeBu e Libros del rincodn. Cdoo sacar nds orovecho del huerto v los

andmales, Méwico, 1990, p. 7



aprendizaje de cantenidos badsicons, pretende Aseaurar

que log nifios:

- Lonozocan los congtimientos
sufFicientes Bara podear comprender los
fendmenos naturales, szpecialmente los pgue
se  refieren a la preservacion de la salud:
la prntemciﬁﬂ del ambiente v €l usa racional

de loz recursos naturales.,

Los contenidos de Disncias Naturales prava todos
los grades han sido agrupados en cinco ejes temétiaasy
gllos zons los saréﬁ wivosg el cusrps humang v ia
Salud;rel ambiente vy su proteccidn; materia, energia vy

cambiog ciencia, tecnologia v sociedad.

Uno de 21losy los seres vivos, con el tema "La

produccidn y aprovechamiento de hortalizas del huerto

escolar® es el motive de la presente propuesta.

E1 nuevo enfogus pedagdgico de lag ciencias
naturales pretende estimular las habilidsdes, tan
necesarias para =3 aprandizaie rermanantes i1a

adguisicisn de conacimientos eml asociads CoOn el
gejercicio de habilidades vy de la reflexidn, con 21los
"ur pretende SLEFerar 1a antigua disyuntiva entre

ansefanza informativa o ensefanza formativag baja la



tesis de gue no pueds haber una s0lida adguisicidn de
conocimientos sin 1a retlexidn sobre su sentido, asi
como tampoco es  posible ) desarrollo de habilidadés
inteléﬂtuales 51 eéstas no se ejercen e relacidn con

ey

conacimientos fundamentales, " *

Los programas de Ciencias Maturales en 1x
ensefhanza primarvia respanden & un gnfogue
fundamentalaente Formativo; no pretende sducar al hiﬁm
en el  terreno cientifico e manera formal. ¥
diaciplinaria, sinp la de estimular su capacidad de
ohservar Y preguntar, asi como de planear
explicacinnéﬁ sencillas de 1o que ocurre en  so

entorno.

"Los principios origntadores de 1a organizacidn

e los programas @St

1a, Vincular la adiuisicidan de conocimiegntos
snbre el mundog natural con la +ormacidn de
la practica de {actividades) actitudes vy

hahilidades cientificas.

Relacionar el conocimiento cientifico Ccon

20
sus aplicaciones téonicas.
w n oo . : . Co
- Balul Flan v prograses de estudio de educacdon bdwica primar i,

Moo, 1998, p. 15,



38 Dtorgar atencidén esmpecial a los temas

relacionados con la preservacitn del medio

ambiente y la salud.""

BeluFu Flan y programis de eatudlo de educnclon bésica BIt G mar d aa
Mésheo. 1995, p. 7874,



JUBTIFICATCTION

Uno de los grandes acontecimientos del hombre sin
duda alguna, lo &5 la invencidno de la agriculturagz
este arte logrd transformar el largo peregrinar nomada

gn apacible sedentario.

Aprender a producir Y procesar alimentns es 1o
mas importante para el hombre, va gue de sllo depende
sit sobrevivencia; este conocimiento primario debe saepr

tarea pripritaria para los nifios en las aulas.

La agricultura {del latin agevr, campo y cultura,
culitiveo) como uno de los facltores mas importantes de
la econamia de un pais tiene en 1la agronomia uno de

sus principales aportadores.

&t agricultura no sdlo comprende las siembras de

>

campo &n las gue s producen cereales Comic Mma i

]

2
trigo, arvoz; parte de ells es gl huerto, de la gues se
abtienen v apraovechan los FLMOIS , hojas wverdes vy
tallos; productos vegetaleg.que =) ﬂrganismb necesita
y que e&n combinacidn can los cereales tienpen su mejor

efecto.

El producto de las siembras de canmpoe pueden durar

mucho tiempo almacenada, mientras que las hiortalizas

14



hay gue conservarlas para gque se mantengan sin cambio

alguno.

La importancia de las hortalizas es por so alto
valor nutritiveoy; muchas veces s olor v sabor NG s0n

del todo agradables.

La seducacidn en cuanto a alimentacidn se refiere,
ern nuestras comunidades indigenas es muy pohre,
nuestras gentes todavia no saben qua comer ni cdmo
combinar los alimenteos, ni gué comer; desconocen sn su
mafnria el valor nputricional de los alimentos. lLa
influencia de los medios de comunicacidn induce a

consumir gn alto indice comida comercial gue Ilena,

pero gue no nutre.,

Alimentarse no sdlo es comers B85 proveer  al
cuerpo de los nutrientes indispensables, e decir,

halancear la alimentacidn.

fas hortalizas mAs comunes @ importantes, gue e2n
namero no rebasan las veinte, son capaces de aportar
los elementos quimicayg indispensables al organismo

para proveer una buena nuktricidn.

Es pues, la alimentaciodn, un determinante en el
crecimients v desarrollo del nifio gue indudablemente

repercutird positivamente en mejor aprendiraje.



El huerto escolar es la opcidn para iniciarse a0

gl arte del cultivo de hortalizas.

A cuando los nifdos ezl medio  rural tieﬁen
estrecha relacidn con la produccidn en el campo, sSus
conacimientos se reducen al mero empirismo, ez decir,
sUs conbcimientos provienen de la observacion directa
{experiencia)l le que establece. un divorcio entre
teoria v practicas por lo gue no son capaces  muchas
veces de explicarse por gué suceden laz cosas. La
falta de L Drocesn sistemdtico, técnicamente
planeado, tiene como  consecuencia bajio rendimiento ¥

mala calidad en la produccidn.

El conocinisnto cientifico aue £ traves del
metodo exrxperimental B R ofrece an las gncuelas,
garantiza mejioras en la produccidn v encausa al nifio

en un futuro aficio para su propio sustento.

El estudioc an la produccidgn de alimentos del

husrto escolar BEn gt e grado, trae CONsigo abtras
ENSeNANTAD, camo BZ compransidn del valor
nutricional  de las hortalizassy prodguccidn de

hortalizas para uso comercial y domésticog importancia
de la calidad del agua para riegos plagas Yy manera de

combatirlas; tipo de suelo y plantas gque le Favorecensy

Y
o~



Uuso medicinal de las plantas del huertog

comercializacidn de productoas horticolas.

La ensefanza en la préacticsa docente flo  debe
reducirse al interior de cuatrao paredes como lo @25 21
saldn de clases, =ino que debe traspasar lugares ¥ oAann

mas, ideologias.

gi agrega un contenido local gque responda a la
necesidad social de integyrarse a una sociedad
productiva, enr N s utiliza el principio .de la
pédagugia pperatoria can 1o gue &l alumnp anprende en

el momento gue 1p necesita.

ﬂediante el huerto gacolar g1 alumno tisne la
oportunidad de tomar z]l aprendizaje del lugar Mmismo
que lo genera vy propiciar el aprenﬁixaje permanente
tan codiciadpn en el proceso sducativo. Ademés brinda
la aportunidad de relacionar cantenidaos de otras

asignaturas.

Al adguirir mAR Conocimientos s capacidad de

comprensidn se amplia.

Ex indudahble gue la emscuela 25 promotora de unpa
nuteva cultuwra gue dehe ir 4 la par de la evolucién

social, por eso debs estar en constante basgueda de



spluciones a la

COn diga

Mantener al nifo preparado para enfrentar la

totidiana ees tarea de la escuala,

hacen gn cada centroa

=¥
preestablecido de manera oficial

gaocuela v no las paredes

problemdtica sacial

sducativo v =21

gque s vive dia

vida
las innovaciones gue
congoimisntnp

50n 1o gque  Farma la

guea la representan.

En el grupo ] la #Hcuela e referencia ==
pretande dar gapacial interés a las actividades
agricolas va que es la principal quma de vida de 1la
comunidady no s pusden eludir los principios
pedagigicos de la wescuela rural mexicana, guien
rescéta el valor de la madre naturalera por 2l sentir
campesinn. De nada Hlrven grandeé fabricas vy enormes

edificios s1 no se puede sembhrar

La escuela debe promover

su innegabls importancia en

e

gEry =1

asfalto.

2l valor del campesino y

la sorciedad.



OBJETIVORS

A traves de los siguientes objetiveos se pretende
que el alumno de manera préctica vy reflexiva adguiera
los conocimientos suficientes para aprovechar =sn0

huerto familiar.

- Conocer el grado tlee conocimisnto de las
alumnos sohre el cultivo v CORSUmo de

hortalizas gue sSse tienes.

o Aprender a producir Yy aprovechar nroductos

del huprito Familiar.

~ Ampliar las actividades del contenido
temdtico sobre agricultura, en relacitn a la

praduccidn del huerto.

- fplicar una metodeologia  més dinadmica ¥
participativa, en la gue &l nifo aprenda la

tenria a traves de la prachtica.

- Propiciar la participacidn de las padres de
familia en las actividades de reforzamiento

de investigacidn escolav.

1%



Felacionar =B conpoimiento del

huerto
escolar N actividades de ctras
asignaturas.
Caomprender la impartancia nmutricional de

alimentarse de productos de origen vegetal.



CAPTTULGO T

MARCD CONTEXTUAL



GENERALIDADES

E1 caontextno 8 donde s pretende aplicar la
presente alternativa es la comunidad de E1 Saombrerete,
Ja. manzana de Curunguen, del municipio de Zitdcuaro,

Michoacdn.,

El contexto social, politico y econdmico, es como

H1CUEs
Antecedante histdrico del municipio

Con una extensidn territorial de  4%4  kEm%, ¥
Cnn%iguréaiﬁn de una ave en actitud de volar, a decir
de los gedgrafos loceles; se encuentra el progresista
municipio de Zitdcuaro: con cabecera del mismo nombre.
Ciudad de la Independencia, como también se le conoce,
BN Cuva historia m@  gmece 21 titulco de hergica
Zitdcuaro; nombre asignado por otro no meEnos ilustre
personaje; £1 Henemérite de las Américas, que siendo
presidente de la Repablica cprantd 1 esfuerzo de los
patrictas regionales, por una de sus tres defensas
heroicas del pusblo en contra de los invasores, y por

la reconstruceion del mismio.

"Origen del mupnicipios: e | vocablo Furépecha,

Tzitacur: va gue de este origen son sus fundadovres, v

g
b



cuyo significado se presume ser *lugar santuario de

los mavores" para 1a lengua otomi.

Eunenta la historia gue un grupo de Furépehcas
peregrinos pidid germisn & los marahuas para
establecerse en alguno de sus  valles v == free
concedido  wun  terreno que ahoras  squivale a treaea
fanegas, poar lo gue también se relaciona &1 nembre del

lugar. cond la medida agraria."®

Los principales datos geograticos e E1l

Sombrerete son?

a mavoria de sus 2530 habitantes se dedican &

labores propias del campo.

La comunidad cusnbta parcialmente con servicio de
agua potable, luz eléctrica: algunas casas cuentan can

leptrinas.
He recibe sedal de radio v televisidn.

S50 wvia e accesg es una brecha por la que pusden
transitar vehiculos motorizados terrestres, mecd4nicos

v ide herradurs,

Dichos tomados des : 7
Do CORREA Pérew bBenaro. La histords de Zitdcuwaro, desde la época
prohdapdnlen ol dodeio de da revolugdon de Independencia, sdloion
del He Gyuntamisnto de Zitdcumro, Mich, 1990, pap. b=,

3.
e

AT,
W
ol o
.
Cisas]
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bicacidn de la localidad: sobrea la carretera
Fanamericana, 1 tramo de la carvetera federal Mo. 135
Zitdcuaro-Morelia a la altura del kildémetro 7, en el
gijido de Curungueo, hacia el noreste, se encuentra la
gentrada a la comunidad de EIl Bombrerete; el camino

vecinal &5 una brecha de aproximadamente 1100 m. Fara

Ilegar al nbclieoc de la comunidad.

Mombire de la localidad:s a decir de los vaECinos
del lugavr, &1  nombre de £1 Smm&rarete se debe a un
CEFro que Fesalta a la wista vy gue perteheca al
sistema montafoso transversal, cuya forma semeja la
capa de un gorro de tipo revelucionario: ahi, en =u

ala sur, en un llano se extiende la coamunidad.

Fundacidan de la localidad: su joven fundacidn B
debe a gue durante los Qltimos setenta aﬁus, lps hidos
de los ejidatafiaﬁ al recibir 50 parcela Como
herencia, han ido a hahitar =1 lugsar, por lo que =se ba

poblado.

La raza Bri S8 . mayoria es de arigen mazahiua
mestiza. Hon contadas las personas gue aun hahlan este
idiomasy los  més viejos, ya que las generaciones

jdvernes se avergilenzan de hablar, o no 1o consideran

=4



inportante, por lo gue se pstd perdiendo este legado

ancestral.

Geogratico: El suelo estd  Fformado por dos  tipos
de materia: el inorgdnico o mineral, qué proviene del
despedazamiento de rpcas gque por la accidn del viento
y el sol gueda convertida en polvo, grava y arena. La
materia orgdnica & COnPpong de restos de ﬁlantas W

animales gue se pudren en =21 suelao.

Los suslos arenpsos son fdciles de trabajar vy =¥
caliéntan mas rapido, por lo gues se llaman suelos
temprannﬁ; Al agregar materia orgédnica a un  suelo de
gste tipo la hacemns propicio para el cultive de

hortalizas.

Climas: templadp hadmedo, los dias de primavera émn
frescos  an la mafana y tards, muy calurosops  al
mediodia vy templados por la noche. En ssta época la
floracidn es bhastante colorida. En tiempo ge liuvias,
gstas 52 producen generalmente por la tarde v noches

durante el dia hace calor.

El invierno es de dias frios (gensralmente) Y de
naches heladas, esto ze dehe a l1a cercania de los
montes v & las corrientes fFrias de las cumnbres

cercanas.



Floras de abundantes v variada vegetacidn, rodeada
de altas montafnas, ia Flora sililvestre &
principalmente de ping, #ncino, cedro, madroio, aile,

tresno y eucalipto.

t.a Flora doméstica con Trulales de Manzana,
granada cordelina, W china, NIBPeroc, guavaba,
limonero, huertos de durazne y aguacatey; sin faltar el

maiz, frijol, chile, chicharo, haba v algunas

hortalizas.

Las plantas con flores adornan permanentemente el

frente de las casas, como castumbre milenaria.

Fauna silvestre: se constituye principalmente He
coyote, tején, zorrillo, armadillo, tlacuache, liebre,

rata de campo.

Algunas aves CoOmMb. cusrvo, gavilain, gavilancillao,

aves Canoras.

Fauna domést icas e vea  favorecida POy la
veagetacidn vy en de conejos,  agallinas, guajolotes,

varas, chivos.

Hidrogratfia: al sur dea ia escurla v atbtravesando

la comunidad, se encuentra el rio de San Juan Viejo o



de Herrerias, muy poco  utilizadas sus  aguas por 1o

accidentado del relisve.

Exviste un canal de riego aus da vida & esta v o a
otras cemunidades; su caudal es de aproximadamente 30
pulgadas, sus aguas #on aprovechadas en las Ssimmbras

de temporals regadio de Frutales, ademds de otros

UEO5 .

Existen varios ojos de agua, limpia YV cristalina,

lo gue ha permitido gue hayva agua entubada para todo

B limite territorial hecia el norte e85 Ton 1a
comunidad de El Rincdn de Curungueo; al este con las
comunidades de Larpinteros v Fontezuelas; hacia =21 sur

y el oeste con la cabecera ejidal de Eurungueao.
Bocio Dultural

Aspecto educativeo: gn la localidad se cuesnta con
gl Jardin de mifros, "Ignacio Lépex Rayvan” v la Esc.
Firim. Rur. Coord. "Lazaro Cardenas”, clave 14DFR4154R,

fona escolar 157, Sectar 08, Turno matutino,

arganizacidn completa, tridocenta,

ba poblacidn escoliar 25 de Bo ajumnos,

distribuidos de la siguiente manegraz

27



18. "4" Cuenta con 18 alumnos
28, "AY Cuenta con 12 alumnos
28, "8Y Luyenta con 1?.a1umnms
48, "AY Cuenta con 10 alumnos
98, "A" Cuenta con 11 alumnos
0. "AT Cuenta vcon 10 alumnos

El universo de aplicacidn de la presente
propuesta es el 2B agrado, grupn "A" i la misma
escuela. Es mixto, con 14 muieres y 9 hombres: SUS
édadea varian entre 8 y 9 afios; asisten regularmente a
tlases de lunes a viernes de H: 30 a 13:900 hrs. Los
alumnos  gue dea@aﬁ contindar SUS estudios de
secundaria 1o hacen en las escuelas de la regidn: las
hayas de tipo general, tdcnica ¥y telesecundariag
algunos Aalumnos prefieren trasladarse a las

secundarias de Zitdcuaro.

En cuanto al personal s refiere, este 58
distribuye de la siguiente manera: un profesor atiends
primarao v segundo grados, gl szcritor de la presentme

atiende tercero y cuarto grados, ademéas de tener a su



cargo la escuela, comisionado como directori un tercer

docente atiende gquinto v sexto grados.

Civien: 1a fiesta de la egcusla se celebra o1 18

e marzo, e&n alusidén al nombre de 1a misma.

5@ conmemora también, con actn ocivico el a9 e
febrerno, gue g% la Fiesta de la Heroica Zit&cuaro,
Michoacdn, al digual gque g1 14 de septiembre y el 20 de
noviembrasg sin descartar los actos gue marca el

Ccalendarin escolar.,

Cultural: es btradicidn vy mﬁstumbrag ceomn parte de
la cultura del lugar, celebrar los actos civicos vy
spociales afic con afo. Como rescate cultural, uno de
ellos s &l dia de muertos, en el gue se ridiculiza =1
mds alto sentir del hombre: la muerte, mediante h?evea
composiciones poéticas llamadas "calaveras” gue no son
MAS ue vErSos MLy ingeniusos que S recitan con
particul ar éﬁtiln ¥ Qracia. Be ritﬁalixa cmnlvardaderm
valor solamente el culto a los mgertma e el dia
sefialado se participa una ofrende a los éares
quér{dmﬁa vya desaparecidosy sin fFfaltar la tradicional
flor de zempmalxﬁchit], mole, pan de horno casero como
: las rmvwntadasi rayadas, de granillﬁg sin Taltar los
dulces de chilacayvote vy calabaza. Todeo parte de la

costumbre ancestral.



Otra tradicidn lo es las Fiestas decembrinas,
durante las posadas se acostumbra romper una pifata,
gl anfitridn, que #n cada unn de los ocho dias es
diferente, agasaja a sus invitados con aguinaldo vy
ponche. En anta comuenidad G5& acostumbra g1 haile
después de recibir la posada. la mavoria de las
pérﬁunas desconocen el significado de la pifata vy la

colacidn.

Otra costumbre gque  vya s  tradicidn, B 1a
colocacidn v adorno del arbol navideﬁﬁﬁ BEi Ccomo =]
decorado que motiva el Tugarsg en szte casg  Be
desconoce también su procedencia v significado. El1 dia
de los Santos Reyes en la mayoria de los hogares pasa

desapercibido por falta de dinero.

La fiests del Banto Patrono, gue 25 1la fiesta del
lugar, de.nmmbra preciosa Sangre de Cristo, se celebra
la z=emana mayor de Semana Santa, v durante oche dias,
diferentes comunidades 1= rednen y gijecutan daﬁzaa
autd&tnnaﬁ en &l atrio parrocguialsg un ritual gue es
parte del folklore lugarefo v en la gue se invitan a
propios v pxtrafiose a sahorear comida regicnalg casi

Siempre& &5 mole.



Politico: la tranguilidad del lugar recae en ur
encargado del orden v en una buena vmluntad de los
civdadanosy respaldados pmr. un jafe municipal, aquien
2n ocasiones ante 21 problems fFfuerte se auxilia de 1ia
policia municipal, Yo en dade caso de la policia

judicial.

En esta comunidad 5& experimenta un clima de
democracia, las personas creen libre yv abiertamente en
gl partido paoliticn o cultno religioso guse mas les
convieng, sin gue esto les margine de algdn grupo o

evento social.

Econdmico: los habitantes del lugar sme dedican a
labores praopias del . campo, es decir, son campesinosg
@sta ocupacidn les permite desempefar las actividades
méds variadas de 1a agricultﬁra, ComoE flmricultura,
apicultura, siembra de maiz, hortalizas, cria de
animales domesticos, léﬁadmres;. carboneros, ¥
jornaleros entres aotros guienes perciben el salario

minimo por ocho horas de trabaio conrtinuc.

Estas actividades gensran la esconomia  de los

lugarefos.,



El producto de la cosecha es vendido al igual qgue

algunos animales, parte de la produccidn e

aprovechada para Bl propioc consumo.

Otras personas se dedican a la albafiileria,
alfareria, fabricacidn de tabique, Ffabricacidn v venta
de tortillas y empleados doméesticos y de mostradar

entre otros.
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l.as diferentes corvientes epistemoldgicas sobre
la concepcidn del conocimiento se reafirma a partir de
la idea gque ﬁeAFnrma subhre un objisto de pstudio. gy
fundamento es la investigacidn por 1la interpretacidn
del mundo observado: mediante slla sa producen los
tonocimientosy es sobre la accidn donde se modifica de

manera intencional sy realidad.

Mediante la obhzmervacidn sl nNifng tiene su primer
contacto con 1la naturalezag gs &1 mismoc guien decide

que usc le guiere dar.

Fara un nifo o2n edad de formacidn de valores el
aprendizaje =Y da e 1 relacidn a =11} capacidad,
considerando que al ez &)l generador de su praopioc

desarrollo.

Los diferantes valores que =¥ul trasmitidos
mediante alguna ideologia, S OHTT BNCAUEados

sistemdticamente por la pedagogia.

Es dentro de la educacidn gue el nifio se apropia
de los bienes culiturales, mismos gue lega como acervo

cultural & las generaciones siguientes.



il hacer la trasmisidn de este legado hiﬁtﬂritag
estd avudando para gue & partir de estas lideas mejore

sl nuevo conocimisnkto.

lLas actividades sscolares rednen sujeto-cbista en
la practicag 25 agui en gesta interacocidan donde el
conacimiento toma forma; al interepsarss ol alumno por
el medio natural gLe e rodea, comprends B
importancia vy reflaexidn sobre el aprovechamiento dea
los recursos naturaleﬁ; indispensable para su forma de

vida.

Las situwaciones de aprendizaje, promovidas con ia
préctica son sxEperisncias vividas, de -4 qué =@
obtiene el mejor provecho: asi comprende oue mEjorar
2l obieto fad=] =1 subsistencia le producird mEjOres

beneficios v mantendrd su existencia.

Comprender gue produciyr mas bienes de consumo no

g lo mismo gue producis con calidad.

£1 descubrimiento para 1 nifo es otra forma de
aprendizaje; #n realidad lo gus &1 cred descubrir, ng
23 mas gue un redescubrimiento, oero un canocimiento

novedosn al Fin.



Cuando el nifo estd en condicien de aprender aloo
nuevnon = debhe considerar 51 grado de conocimiento,
para asi poderlo encausar vy  se pueda dar wuna mejor

gRlucidn a su problema.

Otro aspepchto importante para 1a formacion 'del
conocimiento es 8l interés gue mQEEtre el suietor este
interés puede ser por curiosidad o neresidads gl nifo
por naturaleza ES CUEioso v de rsta MINEra pusde

llegar a comprender hechos de su entorno inmediato.

Cuando 2l nifo aprende por necesidad lo hace casi
Sigmpre  #n  uUna situacitsn apurada, porgus busca

golucion a un problemsa dado.

Se debe copnsiderar que hay factores internos vy

externos guse impiden o favorecsn un facil aprendizaje.

Dentro cle los fFactores internps Estdng ia

maduracidén, la inteligencia v las ewperienciasz.

En los sternoaz tenemos @1 factor: econdmicoa,

politico, seccial & incluso cultural.

Las caracteristicas del aprendizaie del nifio 58
dan en relacidn E] tres aspectos 0 Bsferags del

conocimiento.



Cognoscitive. el nifio comienza por darse cusnta
que vive en un mundmrdnnde la npatuwraleza necesita ser
interactuada, arranca sus secretos sin alterar gl
orden de BLS eiementos, cualguisr desequilibro se

puede revertir esn contra de lus de su especie.

Bocioatfectivo: por naturaleza el hoobre es un  ser
social, &l relacionarse Ia hace Can el fin de

protegerse ¥y garantizar la centinuidad de los suyvos.

Pﬁicmmmtari a wshta euad agudiza sus movimientos
corporales, mﬁjdra BUS destrezas, brasmite U
cuhacimjantm a2 actividades carporales, primern
sancillas para deamgéﬁ pazar a @ actividades cada YEE

mids complicadas.

L relacidn masstro-alumnn en la concepcidn del
aprendizalie, 5 rfa de una manera pedagdoica ¥

profesional, sin influencia de ninguna clase

Todo aprendizaje parte de una realidad, en el gue
2]l contaxto soacial, groandmico, politico ¥ cultural
reflejan los acierios v desaciertos del procesa en &1

que s& desarrolla.
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l.a labor del prafesor SLEMmPIe SEr& la de
estimular (=]} aprendizais ce ] alumno, medianteo 1a

retlexidn.

Ezscuchar las ideas vy encausarlas cuando S5e
reguiere, es tarea prioritaria Bn sste proceso de

razonamiento,
ASFECTO FILOBOFICH

El materialismo dialéctico aparete a medidos che 1
siglio XIYX como parte éQMﬁmnente tel Marwismo, SUS
tesis fundamentales  fueron elaboradas por  Marx ¥
Engels y desarrolladas creadoramente por Lenin v otros

marxistas.

£l matarialismd dialéctice nace Y S8 desarrolla
sobre las bases de una determinada priadctica social,
esto es, gue el individuo se desarrolla en un wedio en
el cual tiene qgue realizar actividades no s6lo
fisicas, sino también mentales para ser atil en 1a
Emﬁiedad, PEra llevar une vida més placentera y e

eate modo ayudarse a si{ mismo v & sus semejantes.

Toda 1ia marcha evolutiva de la ciencia, conducia
a la concepcidn dialértico materialista, gn las qgue

para esa época tuvieron lugar descubrimientos qgue



planteaban con gran fuerza el ‘problema de cardcter
dialécticn de los procesos gue BE  aperan en la
naturalezas; 2l materialismo dialéctico sintetizd  los
progresos del peEnsamiento Filostéfico el pasado,

enriqueciéndolo con un nueveo contenido.

El canceptn fundamental e} materialismo
dialéctico es el de materia, por 1o cusal s 2ntiends
la realidad obietiva gue es dada al hombre en B

sensaciones y gue existe independientemente de 2llaws,

La conciencia es5 una propiedad de la materia
altamente organizada:  la SHEENCI & de la conciencia
reside en reflejar la realidad ochietiva; en elaborar
la imagen subistiva de esta, 2l mundo de exwistir y de
sar de la materia es ! movimisnto 1o gue genera un
constante cambio, el cual existe en diversas formas.,

La dialéctica materialista a puesto al descubierto las

leyes mds gensrales SE-N1 descubrimiento &1 ia
naturaleza, la zociedad y el pensamiento humanog las
ma s Ffundamentales =Rul e ey e los cambios

cuantitatives v cualitativos: ley de 1a negacidn de 1la
negacisn v ley de ia unidad y lucha de los contrarios,
en estas leves se halla la szencia de la concepoidn
dialéctica del desarrollo ﬁue la distingue cle2 la

metafisica,

s
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Eil materialisme dialectice estudia las
peculiaridades del conocimiento humano Y proaparoiona a
las riencias el método general ge investigacidn, el
cual es la base de los métodos particulares aplicados
por ellas. Tal cusé les permite orientarse & los
compleios Ffendmenos de  la realidad, vtilizar con
acierto en la investigacidn cientifica las formas del

pensamiento y sus leves.

Existe ademds una diversidad de leyes Gue
complementan vy darn concrecidn a los  Fupndamentos,
reflejandn la inconexidn existente entre la gsencia y
fendmanosg entre contenido vy Fmrmé; posibilidad vy

realidad.

l.as lgy95 univarsales, las cuales zun estudiadas
P el materialismo dialéctico s5e hallan
indisolublements ligadas 2n 1a practica =3 las
diferentes esferas de la realidad que investigan las
ciencias particulares, de ahi la importancia de que la
filosafia se apoye en las ciencias concretas gue

generalicen los resultados obtenidos por estas.

"E1 materialismo dialtéctico es irreconciliable
can cualguisra de  las formas de concepcidn burguesa

del mundo W lucha resusltamente ontra toda

40



manifestacidn de idealismo v metafisica en la practica

e
y la teoria,"

El materialismo dialécticn es considerado COmo la
‘ﬁenria del conocimientno por meEdio del cual Se
investiga, se inventa v resinventa de acuerdos a la
realidad del individuo, en ese conocimiento interviene
@l individuo, quién lo descubre v no como se mangja en

la escuela tradicional, como el gue va estad elaborado.

FProducir hortalizas es una forma innegable de gque
Ta materia existe oM BEF1E necesidad que cubre

satisfactores en 2l hombre.

Para lns materialistas todo gira en turﬁm = la
matmria; porque  es la substancia vy el principio 73]
itndas las cosas y 58 éncusntra indisocluble =Ry} la
naturaleza; el proablama el hombre es’ aprender a
controlarla porgue se mantiene siempre en movimiento,

por tanto hay desarvyollo v cambio permanente.

E1l mundo vegehtal para la esencia del ser esg Lin
mundo insustituible en el gue la materia no se acaba,
56l se transforma v es5 estudiada por la filosofia a

traves de sus leyes mas generales dejando claro vy

£

ABAROY, M. Xy otros. Diccionario Marxwists de Filusofin. Fd. Lit.
Fol,, Méndeo 1974, p. 196,



resuslto el problema  Filosdfico entre el ser vy 21

pensar, mediante el marxzismo.

Es por los medios de produccidn qite se determina
el podeaer y la economia vy por o tanto las clases

sociales.
ASPELCTO PSICDLOGICO

E1 Proceso ansefanza—aprendizaie es e arcidn
ue se genera a partir de una necesidad intrinseca del

hombre, producto de su evolucidn.

1 aprendizaje estudiado por tedricos de 1a
psicologia de la inteligencia, demuestran dEEﬁE..Eu
particular farma, ‘la concepcidn ce los hechos de
fendtmenos naturalaa; =21 chmo se gesta la relacidn
suwieto-~obieto v 1é evolucidn gue Finalmente se tiene

del medio ques le rodea.

daan Piaget, llamado el psicélogo de 1a infancia,
a travesg de 51 psicologia gensgtica o de 1a
inteligenciay; muestra cdmo =1 pensamiento se construye
por estadics, partiendo de su conocimiento inicial del

mundo Fisico, limite de su entorno rnatural.

E1 nifog COoOmD SEr sncial gs dinamico vy adopta

diferentes comportamientos al pasar de un estadino a
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otro, se coansidera gue cadae wvez gues cambia de edad

comignza una nueys ‘FE‘EIEE'"

E1 estudio o la naturaleza como producto e
alimentacidn interactia teoria de pProduccidn con la

habilidad préctica para producir.,

La condicidn natural del niffo de percibir lo o e
le rodea W camn le rodea, hacen del [ifp wun SRt

sincrético, ve las cosas de manera global.
La evolucidn pasa por 1o menos por tres periodos.

i+~ Periodo de preparacion (coordinacidn de base

o maduracisn)

Zx= EConcretas: inteligencia sensoriomotris ] de

manipulacidn.

N
a

-~ Lapacidad representativas ldgico concreta,
£ este periodo  sobreviene el pensamientno

fFormal .

Fara el desarrollo de 1la inteligencia interactian

la evalucidn mental v =i aspectc bioldgico.

Para J. Piaget, "delimitar estadios no es  upa

meta, s un andlisis de procesns formativos compo son

6 ATURTA GUERRA, J. "Bl desarrollo Infanti) Bagdn la Faicologda



los mecanismos del r“sv{zc;\r'hzmliE-ntm“..ff’J

na -de las caracteristicas de todo ser viwag
respecto de ia conducta infantil, es la adaptacién,
Misma que @5 un proceso de aprendizajé caratteristico
del individuo, “"mediante &1 cual incorpara 2lementos
nuevos a Jos Vi existentes, 1o que gstructura el

conocimiento en 21 syjetp™. '

Por =1 grado de desarrocllo se datectén dos
aspectosy los procesos de asimilacidn ¥y acomodacidn,
nue réaultan necesariocs en la Formacian de los
sistemas cognitivos vy de los estados qgue van

presentandose en ] desarrollo humano.

Asimilacidn: esta accidn depends de las
estructuras cagnitivas v 20 aran medida de las
eastructuras bioldgicas & =N ) aue 5@ integran los

conocimientos exlterinpres a las propias estructuras.

Acomodacidn: madifica los esguemas internos en
funcidn de los cambios del medio exterior, =l sujisto

interactda sobre =1 obietc, estos procescos a s ver

i

bondticas En_dntologtas Desarrollo del nifio v aprendiesle escolar,
. WaFu Ny Mistdoo, 1987 pap. B892
7 RUTZy Larraguivel, Estela. "Reflewiones en torno o las taorius del
apremtizade”. En dntologier Teerdes del aprendizsie. U, PN, Mt ey
1987 po 2%
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SO0 "un procesao de enuilibric gque permite una

) [
coherencia entre los ssguemas aquIPIﬁDS".d

Equilibracidn: es la consecuencia de este grmceén
en el gue se conjuga 21 ser humano y su medio, por los
esfguemnas adguiridos. la Equilibracidn es 21 proceso
responsable del desarrpllo intelectual en todos los

procesos de maduracidn.

El espacio para la ciencia no se acaba porgue (=4

continua.

Bl desarrollo infantil pasa por las siguientes

stapas.
lo. Ferindo sensoriomobriz: este primer pericdo
de ia inteligencia B da las primeras
Semanas  Que siguen  a & nacimientos a2
anterior @l lenguaie ¥ al pensamiento,

caonprende  de log O a los 2 afos. El nifo
estd centrado &n =21 propio CuUBrpoa Yy en
ACCionas perceptivo motriz, BE organiza en
BEOQUEMaS de accidn. Al coordinarss
diferentas movimientos Y peRroepciones 56

forma un BESOUEMS.

RUEZy Larraguwivel, Estels, "Redleslones en torno & laos teordss del
aprandizaie"s En dntologdfar Teordas del sprendissie. U.F.N. Mésid 66y
1987 p. 24%
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2o. Feriodo precperacional: =3y esta etapa el

ninoc presents habilidades de= clasificacidang

aparecs tambié&n =1 sgocentricsmo hasta una
forma de pensamiasnto =n ia qus =2 =
adaptando a los demas Vo= la realidad gue

vive. Comprende de los 2 a los 7 ados.

S0 . Feriodo de operaciones concretass 2n esta
stapa aparecs 1la lidgics =n 1a aues =21 nino
realiza acciaones con ohbhjetas concretos,
estas operaciones
seriacidn Y nocian
NOmeEro.

Fasa de umna actividad aislada %””ﬁﬁéfaﬁéﬁu@fa
i e R T e
de coopsracién. Comprende  de fbé’?'njfﬁé“ﬁi
ARG5S .
d4o. Feriodo = operacionas Formales: =11 e=ta

etapa del desarrollo ldgico se desarrollas la

3

idol
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tercera stapa.



s Ccaracteristicas del ninog 2n esta

o

Algunas de 1

son:

5u capacidad para realizar ciertas gperaciongs vy
determinar su origen, aun sin ila reflexidn sohre su
sentido. A esta pdad el nifio atiende a la evolucidén de
los conceptos de cantidad, tiempo, velocidad, espacio

y geagmetria, incluso juicio moral,

Encuentra murhas explicaciones a su sentido, oo
ejemplo: comprende gque una mube se musve por =i misma,
sabe ﬁue la e es empuiada por el viento gue ella
misma produce, peroc no se explica cémo es que nace el

viento.

Las operaciones concretas permanscen sigmpre

ligadas & la accifn.

Entre los smiete vy ocho afios de edad =]}
pensamiento del niffio adguiere nociones de conservarcidn
de la materia, en la que distingue gue la materia al
cambiar de recipiente adguiers- uﬁfa forma pern
cunserva.la misma cantidad vy .ﬁiré que wu pEsn Se

modificd de acuerdn a la forma gque tomd la materia.

Otra de las caracteristicas de esta edad es e

el nifroc soluciona prablemas gespecificos, partiendo de
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1o general # lo particular, hasado en determinadas

leyes generales.

Los pncadenamientos progresivos s censtituven a
partir de agruaamiemtugg mismoas gue se forman & partir
de las estructuras de cmnjunfﬂgﬁ come pusden seEr las
seriaciones, las clasificaciones v las
correspondencias. & esa edad g1 nifan se gntretiens
mentalmente haciendo seriaciones, clasificaciones ¥

correspondencias con todo le gue estd a su alrededor.,
Meijora su habilidad para coordinar.

La reversibilidad =28 otra caracteriatica, preErmite
que =1 nife retorne al punto de partigs de una
gperacian en cuaﬁtiﬁn; al construir el plano dea la
representacidn, 1 nifo cmmp%ande'que las cosas gus de
ida estin a ia derecha de regreso quedaran  a 1a
izguierda. Gue un nifo parado Frente a otri  sabra
distinguir gntre - las gxlremidades derechaﬁ 2

izquierdas del otro.
ABPECTO FEDAGOGICD

Es a partir de la psicologia de la inteligencia

prapuesta por Jean Fiaget, que G relacianan
situaciones de aprendizaie con 21 entorno natural del
nifia.



i.a pedagogia operatoria pertansce a las
corrientes de sncuslas modernistasg es dindmica,
aprovecha 1aarastructuras aoperatorias de la psicologia
gengtica en la que &1 desarrollo del individuo resulta
e 1a evolucidn intelsctual. lLa dificultad de las
situéaimnea de aprendizaje qus el medio interpons s
que médiFiEa =3} procesa mental del individuo, finaliza

con la adguisicidn de un nuevso conpcimiento.

Es necesario qus el nifio experimente, =dlo asi
phiaendrda la experiencia suficiente. El. @reor e run
factor importante gue modifica él entrenamiento: s a
partivy de esste gue el nifo mejoras cada ver mas  su

anrendizais.

Esta corrignie pedagigica no contempla dentro e
st estructura un obieto de estudio definido, parte de
la necesidad de conocimientos del nifo, =W Curiosidad
como  forma natural de preservacidn le ohliga a

mantenerse sismpre activo.

i.a conservaoion ¥ 1a clazificacian SO
manifestaciones ineguivocas de progreso intelectual:
aun  cuando no todo momento es  propicieo  para =1

aprendizaie, este parte de los procesaos gapontdneos de

4%



la evolucidn mental y de los conocimientos gue cada

individuo nosee.

La naturaleza 2% Un campo de pradctica dentro del
cual #l nifeo indistintamente comete #grrores durante su
aprendixaje-y o B2s sino ante otra situacidn similar
contrastante, gue =1 individuo tnﬁa conciencia de sy
error, cada sujeto tiene estrategias diferentes en la
conguistsa el e ndcimn@s operatorias, Finalmente la
solucidn se phtiene a través e una sSErie ches

raztanamientngs.,

La generalizacidn supone . en el alumno 1a
recanstruccidn de situaciones de aprendizaie a las gque

5@ aplican soluciones de otros problemas.

Lo importante s como haber llegado a 1a salucidn
y no el método enpleadn, por g0 la gensgralizacidn
desliga el metodo de _1@5. contenicdos. Las nuevas
estrategias aplicadas ] LR prabliema nermiten

comprender un aspecto nuevo de 1s realidad.

Comprender e 25 acto eopontidnea, (=4 ia
acumulacidgn de diferentes experiencisas, se toman
posibles soluciaones, me confrontan con otras Yy Si no
sirven se desschan v se toman nuevas solucicnes Yy se

empieza de nuevo, v =i las nuevas soluciones encajan,

o
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se forma una hipgtesis vy surge una explicacidn nueva.
Los errores del proceso son  asimilados pero no se
retienen, sirven como antecedente del acto final, 2n

2l gue la splucidn g la Gnica gue vale.

iLa escusgla de la Pedagogia Operatoria s =i lugar
donde convergen cientos de estudiantes, aadaAuﬁm can
_caract&riﬁticag diferentes para el aprendizaje, les
proporciona los medios para que el RrocCess =1 =]
desarroclle en condiciones favorables:; no hay paredes
que limiten las enperigncias vivenciales gue puedan
sgr aprovechadas povr el alumno: =se les traslada a a1
lugar mismo gue genera la informacidn, de esia manera
gl docente es Ia persana‘que conduce a1 aprenﬁizéje,

aplica disciplina para prevenir vy no caorrggir.

Ern la Pedagogia {peratoria sl nifio no puede var
limitadas sus capacidades por la palabra "HOM, por el
contrario, debe ser animadoc a continuar descubriendos
el fracaso s parte del aprendizéie, debs alentarse en
el nifdio =21 deseo de saber cada ver mas; Explnﬁarse del

nific su curiosidad natural.
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FROCESO EDUCATIVO

El proceso educativo requiere para el logro de
sus meftas Rraopuesstas en el curricwlam, de méetodos,
téonicas v procedimientos, tendientes a resolver la

problemitica de ensenanza—aprendizaje del individuo.

Mucho tiene qgue vey la forma comog se apyrende  can

la metadplogia gue se emplea.

Los diztintos medios sociales @n £Lie He
desarrolla el educando s0On determinantes en la
seleccidn del método de ensedanza—aprendizaie gue S8

utiliza pars la apropiacidn del conocimiento.

iLas caracteristicas del lugar v &l tema eslegido
favorecen la globalizacidn el aprendizaje en la gue

2l alumno es €l principal protagonista.

Fl método s considerado como 21 mejor camino que
s sugisere para llegar a un Fin determninado; puede
decirse gus =21 método es &) planteamiento general de
la accidn, an 21 gue al imponer disciplina al
pernsamiento se ohtiesne mayor eficiencia en 1o gue se

desea realizar.

-
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El método de snsenanza s el conjunto de momentos
y t&cnicas ldgicamente cpordinados para divigir 21

aprendizaje del alumno hacia determinados pbistivos.

No se purde hablar en términos de métodos bueno v
malos, 0O wviejos v nuevosy . ellos responden & la
erxigencia con gus BTy rogueridos; &1 éxito o Fracaso
del método dependerd de su cabal aplicacién vy dé 1a

capacidad del! masstro.
MOMENTOS EN LA EDUCACTORN

Un momentno 2s un gspacio 2n 8l tisgmpo; la accidn
docente copsta +undamentalmente e tres momentos:

plangamiento, siscucidn v verificacidn.

Flaneamiento: es la previsidn de lo gus tigne gue
hacerse para raalimar la actividad v cumpliv la meta
del tema propuesto "la produccidn v aprovechamiento de
hortalizas del huerto escolar®s; s8n e2lla participan
masstros ¥ alumnos al  seleccianar, jerarguizaryr W
mréanizar los contenidos, las actividades Y los

recursns materiales para el logro de los obietivos.

Todos las trabajos escolares deben e
planificados para evitar la improvisacidn, gue Ltanto

afecta 2l nivel de eficisncia sscolar.



Ejecucidn: en este momentn diddctico se Fealizan
las mactividades planeadas a través de la clase para el

efecto programadas en tiempo Y FBOUFNrS0OS.

En esta stapa del procesn el nifo es ﬁﬁmetidm a
situaciones semejantes a la realidad, para que su
aprendizaje sea gsignificativa. l.a sxperimentacidén
directa en la produccidn de hortalizas del huerto
escalar fFavorece v esstimula gl aprecic por este tema

tan importante.

Verificacidn:s esta etapa final permite comprobar
el grado de cmnﬂcimi@ﬁtns, habilidades, destreras de
las alumnoss ara lograrlo es necesario emﬁlear
instrumenteos de evaluwacidng su Finalidad no es la de
madivr 1a inteligencia, éinu de controlar y rectificar
2l avance deil aprendizaijie, para poder reorigntar .en
caso de Ffracaso dé contenidos ¥ Bvitar una acumulacidn

de deficiencias en =1 t:c}ncﬂ:imi{:_m't:c::r.,r71
TIFOS DE METODOS

Loz métoados san agrupados en tres tipos segan la

naturaleza de los fFines gue procuran alcanzar, #llos

NERTGCT, Teddeo G Hacla wuna Diddctics Beneral Dindnics. £d.
Kupaluss. Buenos dlres, 1979, p. L1R8.
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son: metodos de investigacidn, de organizacidon vy de

transmisidn.

Meétodos de investigacidns los destinados &
descubrir nuevas verdades y a Enriquétﬁﬁ 2l patrimonio
de conocimientosg estos méltodos pueden ser de
investigacidn religiosa, :FilusﬁFica y cientifica de

acuerdn a los valores que se desean alcanzar.

Metodos - de pgrganizacidn: saorn matodos gue
trabajan sobre hechos conocidos, vy pﬁucurén gordenar y
disciplinar esfuerzos: los principims v los  fines son
conocidos. Estos métodos no estan deatiﬁadus &
transmitivr o descobrir, Sino & Drganizar las tareas

para su meior realizarcidn.

Métodos de transmisidn: también canocrcidos Ccomo
métodos de snsefanza:; son los intermediarios entre el

profesor v el alumno en la accidn educativa.

Para 1a proganizacidn de la clase del tema
propuesto "E1 aprovechamisnto e 1a prudmcciﬁn de
hortalizas del huertn ‘ezmcalar”; en su parte tedrico-
metodologico resulita indiaﬁﬁnéable 21 hétudn
diddctico, como parte de Ios métodos de gnsefanzazy
g=te Qétuda ps &1 conjunto ldgico v unitarioc de los

procedimientos diddcticos fee tienden a dirigir el

w

L



agrendizaje; su intereés ne es tanto por o que va a

ser sefalado, sino cdmo va & ser ensedado.

S5u sentido orienta al gducandg a participar
activamente del trabaio de la clase, no lo reduce a

mero espectador.

En cuanto a la enseflanza v consecucidn de 1as
ciencias naturales son dos s métodos gue =g =]
recomiendan per la  Fforma de razonamiento, ellos 5003
metodo deductivo ¥ metodo inductivm; El metodo
deductive estudia 81 objeto o asunto partiendo e lo

genaral a lo particular.Método inductivas cuanda a1

asunto estudiado s& presenta  por medio de casos
particulares, sugiridndose que == descubra el
principic general aque los rigeay pste metado se

recomienda como el mas indicado para la ensefanza de

las cigncias.
FLANTEAMIENTO DIDACTICO

Flansar es una necesidad Yy BxigeEncia gL debe
imponerse dia o Hia 211 todas las actividades

bumanas.

E1 plangamiento diddctico e orienta hacia el

aprendizaje v debe respondar & las popectativas de

i



dHuéE enserar?, 4Por aue ensenar?, LA guién ensenar’?,

LEdmo ensedfar™

En base a las anteriores acotaciones se considera
gue para el desarrollo de las actividades del tema "La
 produczcidn vy aprovechamiento de hortalizas del huerio
gscolar". El método gues se propuone es 1l experimental
Con la técnica del redescubrimigntos (=33 FRECUTSO
diddctico qgue esté al alcance del nifico v la evaluacidn

correspondiente.

£l metodn experimentals #5  un metodo activo,
intuitivo & inductivo, smpleado &©n el proceso
prisenanza-aprendizaje; cuvos pasts similares a 1pos detl
méttodo cientifico ofrecen la mertuﬁidad de trasladar

sus verdades al campe didédctico.

El matado sxperimental ayuda a gue @] alumno
comprenda cdmo se produce 21 Fendmeno de estudio en Ia

investigacidn: consta de las siguisntes stapas:

al OQbservacidn W erperimentacidn: ©r psta
mamentoc se elige el obhjsto de estudio, se
PR LT O Y los datos pertinentes v se hace &1

analisis de logs misnos.

ih
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I2) Hipdtesisz s@ Jformula una suposicidn pavra
SACAr de @lla ura conclusidn gue Birva ds

guia &n la investigacidn cientiFica.

) Comprobacian experimental: == verifica la
hipdtesis al probar v examinar practicamente

las propiedades de una cosa.

Las té&cnicass 50N recursos dididcticops que ¥arian
segin la disciplina, las circunstancias vy ios
obijetivos guese =g tencan contemplados; slrven para
concretar parte el metoda en 1a reglizacidan del

aprendizraje.

L.a tEermira del raedescubrimiento B &2l enlace

entre el objieto de estudio v ®l sujetno cognoscente.

Las téonicas no pasan de mada, s8lo Fesponden Aa
epocas, todas son wvalidas mientras sean dindamicas v

propicien la reflexidn &#n 8] educando.

He habla de la técnica del redescubrimiento Y no
de deacuhrimiaﬁtm, AUN cuando para el alumno descuhbhrir
signifigue conpeer POy Firrimera vez .y de  mansra
novedosa hechos que para 21 s50n desconocidos:
posteriormente se dard cuenta de gue mucho de o gue

creia desconocido neo hay imés e remitirse £ la



investigacidn documsntal y Bncontrar gue lo gue se
suponia desconocido, forma va nparte del acervo
cultural de los pueblos. Para la ciencia no es mas gue

un radescubrimiento.

La técnica del redescubrimiento requiere para éu
pleno &xito de un laboratorio; para g1 conftenido
prapuesto en la presenie;, gque mejor laboratorio gue la
propia naturaleza en la gue el alumno puedsa realizaf
s0 experigncia gque lo lleve al redescubrimiento,. dé una
explicacian A SUS dudas. FPara esta técrnica el
aprendizaje no se circunscribe a una determinada arsa

de conocimirnto, va a cualguier lugar v més alla del

harario de clases.

£l redescubrimiento encamina su téonica de la

siguiente manera:

1. Ge Foarmula praguntas o = =) suscitan dudas
entre los alumnos  encamindndolos luego,;
directamente en las investigaciones o

prperisncias gue los llevaran a obitener

reapusstas.

2 Los alumnos 5070 obligados a cumplier LArFa
sarie de sxperisncias u ohservariones, sin

decirles nada acerca g Ias +inalidades



perseguidas, hasta gue vavan descubriendo
por si mismps las canclusiones referidas a

lo gue le fue dado realizar o ver.

e HBan presentades ante los  alumnos algunos
Casns sensejantes de un mismo fendmeEno. pero
#n circunstancias diferentes, induciéndolos
a gncontrar una explicacidon general para los

mismos.,

Esta teécnica estimula el gspiritu de iniciativa,
de investigacidn v de trabajo; elimina todo indicio de
menorizacidn. Crea la satisfaccidn arn el alumno al

hacerlo sentir capaz de obhservar, pensar v realizar.
AUXTLIAREE RIDALCTICOS

Los auxiliares diddcticos constituven una parte

importante dentro de la transmision de conocimientos.

El recurso diddctico san los materiales,
instrumentos, aparatmé, vthistivos v actividades:
mismos gue pueden ser auditivos, visuales v manuales,
v madiante lms cuales 1 profesagr se auxiliag mara
ejemplificar las diferentes situaciones de

aprendizaie.



El material didactica en la enzefanza e5 él nexo
entreg las palabras v la realidad. En 1a mavoria de los
cazos al no poderse hacer une ENsefanza en situsciones
reales, aun en al medio rural, =1 material didactico

sustituye esa realidad.

i.a calidad de 1 clasge na tisne relacidn con la

cantidad de material didadctico gue =ze amplee,

Muchao se ha insistido en gug el material s ey
medio para aprehender g1 conocimiento, perc de ninguna
manera puade actuar por 5i solo; poded ser vistoso vy
éhundante PeEro pErmanecera s5in transmitir =] mEnNSAje

hasta gue g1 masstro le conceda ese don.

El madio en donde se pretende poner &n practica
la presents propuesta éﬁ rural v lo= alumnos de tercer
grado, tienen variadas limitantes, unas de ellias es &1
rerurso econdmico, por 1o qué al no poader CanpEar

materiales comerciasles gstos son elaborados nRally

magstros v alumnos.

Los materiales de Fabrica son mas honitos v
Tlamativos, perc no tiesnen méds valor, pedagdogicamente

hablando.



E 1 material dididctico se elabora a partir te
material de tdesecho, COE G io =92 papel ggriﬁdicﬁy
cartﬁﬁn varisdad de semillas, y todo o gue =1 @aéim
natural vircundante nos propproionag el material =3

depositado en el banco escolar. para su usp v ocuidado.

Dtra importante FEOCUrsn la ey la biblioteca
Escolar; gue cuenta con los libros dal programa de
"Rincones de Lectura", auxiliar para temas de consulta
¥y recreativio.

Los testos proporciornados poar la S8R constituyven

L

otro importante apovo didéactico.
RECUREOS HUMAGNOS

Ho ge los slementos indigpensables en =21 prmt&gd
educativo lo es los recursos humanos, =1 cual =3=
integra por loas maegtrng alumnos ¥ paﬁrEE de Familiag
Catda wno con Foles may especiticos &n &l ambito de

influsncia esscolar.

i maestro £ om fFacilitador e ] proceso
ensefanra-aprendizaje es gl guia que orienta v conduce
al alumno hacia 21 logro de las metas prmpuestaé; es
medio de transmisidn the2 1 conacimiento tedrico

cientifica, poe ellio e S mantiesnes actualizadn

&3



constantemente de loz seminarios promovidos por la

Secretaria de Educacidn en el Estadg,

La Funcisn del masstro fo se reduce Gnicamente a

ser transmisor va md$s alld de la socializacian: lleva

& 1a integracidn el ingdividuo a la socigdad

proguctiva.

bracias al espiritu ds servicio del maestro, es

que =site sirve a la comunidad, no se sirve de ella.

Foar su parte el alumno tisne la difigil tarea e
conoeer oy acrecantar la culturas los conocimientos
tendrdn gque mejorarse v lazgarlos a las geEneraciones

nueyvas.

lLos padres de Familia tiene la sana gbligacidn de
auxiliar a sus hijos en la realizacidn de las tareas
escolares, cuvo Unico objietive 2= el de reforzar el

trabajo del suls.
EVALUAD IR

Em un proceso dindamico ¥ mistemdtico gqus recogs
informacisn atil para la toma de decisiones spbre el
grado en gue los seducandos logren los chistivos nue sg

lew Fan propussitog o depends the 1 criterip el

a4



maestro, sino del fduicio gue s hace sobre el logro de

las metas.

ling da los reguisitos para emitir wuna gvaluacidn
es definir rcon claridad LA quién? y AdFara gue? va a

servir la informacidn gue resulte de ella.

La evaluacidn como calificaridn de ninguna manera

representa la capacidad del alumno.

El maestro dentro del aitla s guien decide vy
determina si =1 alumno ha alcanzado al gntrenamiento
esperado al avaluar cualitativa vy cuantitativa el

desemnpefo de este.

lLa wcalificacidn 25 un indicador gue se ha
modificado respecto del tipo de ensefanza-aprendizajes
Bl proceso tradicicnal; s decir, el msmemoristico: 1a
evaluacidn se hacia mds cuantitativay cantidad mas que

calidad.

&1 aprendizaje actual poar H5er maés participativo
es reflexivo v regguiere de la évaluaciﬁn cualitativa,
2n 1a qgue invariablemente tendran dque valorarse
cualidades Comon hdbitos, hahilidades, destrezas,
cunaﬁimientmz, Lomo parte de la Formacidn integral del

individuo.

EI!-..
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La evaluacidn mds priactica consiste eon clasificar
los datos de la wmedicidn con 1a medida estéandar

convencional.

Una busna evaluacidn consiste =2n determinar ia
posicidn gue guarda el alumno dentro del Gridpo,
gstableciendo correctamente lo que la persona es capaz
de hacer, comparando el rendimienta individuai con la

ejecucidn del grupo.

£l process de Aprendizaje del tema en cusstisgn
serd evaluado ean tres fases: inicial, continua vy
final; tanto .para [ aprovechamiento de contenidos,
temas, actividades, méetodos, téenicas, FECUrSsos
smpleados, con la fFinalidad de ten&r‘un panorams real

dee la importancia del tema para el nifo.
Tipos de evaluacidn.

Diagndsticas se realiza antes del inicioc de uné
situacidn de aprendiraje: su funcidn es ‘determinar el
grado vy nGmnero de conocimientos, habilidades ¥
actitudes con que cuenta el alumno antes del inicieo de
la clase a Fin de establecer las estrategias para @l

desarrullo del procesa ensefanza-aprendizaje.

&Hé



Formativa: se realiza durante gl desarrollo de la
tarea educativa. Hu Finalidad es determinar 5i =}
estudiante va daminandn paso a paso los contenidos del
programa y si oal mismo tiempo permite gus se tomen las

medidas correctivas oportunas.

Sumativas 58 realize al termino de cualguier
situacidn de aprendizaje. Tiene Como finalidad

integrar las evaluaciones parciales del alumno.

=1 desarrolln de una sesidn  debe por 1o  menos

caontener los siguientes pasos.
Froceso didiactico

- Motiva.

- Freaentén

- Desarralla.
- Utiliza.

- Fropicia.

e Califica.

i

fAftivrma.

- Promugvie.,
- Fegistra.
- Elabora.

- Mantiene.

&7



Generalidades

Imtroduccion a la propuessta didéctico

metodoldgica

La necesidad de hacer un mejor aprovechamientno e
algunos de los productos del huerto escolar en =1
tercer grado, abre la oportunidad para e 2l nifio de
una marnssa préttica me Bnsede a producir hortalizaa A
partir de una situscidn social v real ¥y pueda meiorar

su alimentacidn.

Be propone la vtilizacidn de métodos, téocnicas v
procedimientos, en las O 21 nifo al participar
directaments con otros nifDs, no solo adguiera la
teoria y la sorialice, Sing gue GEanN sometidos A
difterentes situaciones de aprendizaije en las que
realice actividades dea pré:tica, semejantes a las gue

desempefiard posteriorments.

5i el alumng ohserva, pero también manipula, Su
memoria registra un dato mas v su aprendizaje g5 mds
tirme; mientras el obieto de estudie se conorca mE Jor,
2l entrenamiento del zujeto serd méds vy tomard meior
experiencias los conocimientos ¥ habilidade%

adquiridos pueden ser aplicados con mayvor seguridad.



£l tipo de t&cnicas grupgales favarecen ia
interrelacidn de las ideas y contribuven positivamente

a crear el nuevo aprendizaie.

Siguiendo los pasos '‘para 2l desarrollno de las
actividades propuestas anteriormente, como parte de la
metodologia . sugerida, 52 propons las actividades

siguientes:
OBRJETIVOE GENERM.ES

1. Comprender & importancia de produacir v

aprovechayr productos del huerioc escolar.
DESARROLLO TEMATILO
Contenido: El huerto escolar grn la vida familiar.

Temas: Los beneficios del huerto escolar (=31 la

alimentacidn.

Obistivos: HBusg ] alumnog conozoa 1o gue ss un
huerto, los elementos gues 1o integran v utilidad

alimenticia.

AETIVIDAD: En sesibn agrupal 2l maestro
cuestionard a los alumnos v estos  a
G vaen preguntaran al maestro sobre

temas especificos LOue es el huerto

e
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pscolay Y elensntos

constituyven?

FPara 2llo tomaremos By cuenta las B

apreciaciones.

- Froblematizar =1 los  alumnos para

ques 1o

iguientes

que

q

i

promusyva 1a motivacidn W 52 estimule 1a

retlesidn.,

o Centrar 1la atencitn SO0 e =1 w

estudig.
- Exponsr diferentes puntos de vista.

- Comprobkar =3 Tips resultado

suficientenente clarons,

- Verificar el nivel de cono

adguiridos.

- SQintetizar 1p expuesto por el Grupo.

nieto de

3 S0

cimientos

DESARROLL (G El método por descubrimiento es &1 mas

conveniente para este Tema, va que a

través e #1, 2]l alumno camprenders Ia

importancia de sabier producir SUs

proapios alimnentos.



t.aa habilidad dsl maestro para relacionar

g#l tema con la forma de vida del nific os

fundamental, WA ol etlo depende =]
interés gue = puesda despertar &n el
nifo.

Al cusstionarse sobre 1o gque resulta mds

convententes LComprar pirodsctos del
huerto i senbrarlios Y cosecharios

personalmente? Be sugieren ventajas al
producir hortalizes, como: gl atorro gue
s | logra N Cconsuamir alimentos
culitivados, frescos v de meionr calidad.
Hu multivo reguisre de espacic chico,
Bon para consumo  Familiar. En el trabaio
participan cazi todas los miembros de la
familia. lLos cereales 25 ila parte fuerte
e la produceidn de la agricultura en el

g las natzionsgs tienan el principal

aportador de la BCONOmE & W B el
ingredientes principal e 1a digta dal
meExicano. Al | combinarse cerealess ¥
hovitalizas constituyen @l platillao

fuerte, nutritivamente hablando. Otra de

las ventajas B la de anrovechar ia
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hierba sobrante comp

animales; aves, mamiferos,

FPor dltimo s hace una
sobre las situacicones

tema.

RECURS0E, Alumnos, masstros, el
lapiz, libro, folletos,

plantas.

sintecis

alimento para los

gt

gescrita

de aprendizaje del

didlogo, pizarrdén,

vizita al campo,

EVALUACTION: Be gvaluwaran las artividades de] tema

con escala estimativa,
¢ puntos divididos

maneras

Interes mostrada por los alumnos
Iinvestigacidn sobre 1 tema
Farticipacidn en la conversacidn

Resumen de conclusiones

“on

ol

un valor e

la wsiguients

3 puntos

2 puntaos
2 puntos
3 untos



TEMA:

OBTETIVO:

La utilidad de las hortalizas,

Gue 1 alumno comprenda gue las plantas

tienen diferentes usos.

ACTIVIDADES:

Visite an el campo un lugar CceErcan.

Obssrve ips sembradios que erncusntre en BLL

recorvido.

Ohserve gue las plantas son diferentes on

Forma v btamafo.

Distinga gue hay plantas gue se COomen,; Ccomo:

frutas, verduras vy cersales.

Conozoca algunas plantas gue sirven para

remedlo.

Diferencis las frutas, las verduras vy los

rerpales.,

haga una lista de las wverduras nues  se

producen en la regidn.

Mencinone gué parte es aprovechable da las

plantas.

—r
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- Muestre cudl es5 la Fforma fisica de algunas

de las plantas v su Frutp,

- Investigue cudl s la Forma de reproduccidn

e las hortalizas.

- Comente gque las hortalizas se comen crudas 0

cocidas.,
- Hable del valor nutritivo de las plantas.

- Elabore un &lbum con dibuiocs o recortes de
estampas de Frutas, verduras y cereales quea

se den en la regidn.

- Presente un resumen por sscrito del tema

tratado.
DESARROLLO:

- A través del método por descubrimiento v la
teonica e investigacisn documental y de
CARMPG, el alumno ddentificard las plantas .
que se comen, las de arnato v medicinasles,
que tienen formas difEFEﬂtEE ¥y de las gue se
pueden aproverhar S FARi=E, tallo, hojas,
frutos v flores. Su produccidn os radpida vy

sencilla, sus costos no son elevados vy
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Fequiere de ciertos cuidados. Al conocer 1a
utilidad de las hortalizas comprendera los

beneficios de hacer su propia siembra.

FREQCURSHS:

- Bembhradios, piantas silvestres, colores
ldminas, papel, lapiz, libros siobheg
hortalizas, laminas sobre mutricidn.

EVABLUALCION:

- Cada uno de los alumnos 8 evaluard a i
mimmo, atendiendao & ia creatividad, la
interpretacidn ¥y el maneio de la informacidn
comentada en el grupo. La evaluacion de esta
escala estimativa permitird a 21 maestro

cualificar la participacisn de los alumnos.
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TEMA:= El tipo de suelo gue Favorece la siembra
de hortalizas.

OBRJETIVOD: Bue los alumnos comprendan gue ila melior
forma para producir hortalizas es5 a
partir del tipo de suelo gue se tenga.

ACTIVIDAD:

Integrar sqgquipos de trabaio de 4 alumnos,

Destacar la importancia e trabajar &n

squipo.
Investigar el tipo de tierra sn la escuesla.

Seleccionar wn lugar para semhratr

hortalizas.

Conocer la fectividad de la tierra para la
siembra segan su color v tamafic de granitos

de bierra.

Fraparar almidcigos cada eqguivpo con tierra de

difprente colaor v ftamafio.

SGembrar en los diferentes almdcigos  semillas

ge las mismas.



LLlevar un registro del crepcimiento e las

plantas.

Fropiciar condiciones climatoldgicas

similares a cada unog de les alméclgos.
Comentar la importancia de los abonos,

Conocer gque las verduras requieren de agua

iimpia vy abundantes.

Observar =i algunsas plantas crecen mas que

gtras.

Eupaner anteg &1 grupo lps resultados de lo

investigado.

DESBARREMOLO: Fara westas actividades e sugiere el

metouo euparimental con la teécnice de i
redescubrimientoc. g1 trabaio EH‘ gQrupo
favoregce el aprendizajie va e a1
Bmugerir ideas v aportar sMpEriencilas

crece gl conccimientn enn los alumnos.

=1 alumnos adguiers un conocimiento
gradual de la siembra de las hortalizas,
desde 21 conocimiento de los tipos de

suUERlo predominantes en 1a Fegion vy el



fque m@mas funciona en la siembra de
verduras, hasta el tipo de planta gue se

adapta al clima de la regidn.

RECURGOG: Fiblioteca escaliar, almdcigos, eemillas,
laminas, papsl, lédpiz.
EVALUACION E1l maestro evaluarsd atendiendo & una
gacala estimativa como sigue:
RASBOGE MIVELES
1. Participacidn en la 12 3
investigacidn,
2 Coospsracidn al trabajo iz =
PBor squipi.
3. Interés en la siembra., 1 2 3
4., Exposicidn de los 1 2 3

investigado ante Bl grupo.
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TEMA:

OBTETIVD:

L& siembra ¥ los cuidados de las

hortalizas.

Gue el alumne conozea de los principales

cuidados de sembrar hortalizas,

ACTIVIDAD:

~  fugerir la siembra de alguna  verdura 27

azpecial.
Elegivr una planta del almacigo.

Sembrar un surco en ©#] Area de cualtivo de la

Emousla.

HSQambrar un surco cada nife con la planta e

BECogit.

Obhserve v registre los cambhios  gque tienen

las plantas al crecer.

Advertir nue las plantas reqguieren e muchos

ruidados durante la produccidn.

Cuidar qus los insectos no acaben con las

plantas.

Regar perigdicamente las plantas ¥

deshisrbar.
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Dibuije el crecimisnto del Fruto.
Mostrar al grupoc el frutp cosechado.

Exponer ante el grupo al registro de 1a
planta ubﬁervada, desde su siemhbra hasta la

ctosecha.

DESAREOLLO: E1l método experimental es el indicado

para el trabajao en aguipo o individual y
8n donde s8 .pretende aprendegr = 1a
practicay; permite comprobar lo que se he
Ieidno an los libros dea La bibklioteca
gscolar o algan conocimiento e Y= los
nifos por gRperiencia propia  puesdan

contar.

Lo siembra directa o en almicigo permite
gue &1 nifo registre el nacimiento vy
crecimiento  de plantas, sus  formas vy

tamanos.

#1 mantener AR g constante acercamiento
con las plantas; al revisarlas. ver como
hyrota una nueva hoia, la Floar, 2l fruto

gntonces as cuando se aprende a valovar

8o



RECURGOS:

EVALUAL TN

las plantas v 2l trabajo de las personas

que se dedican a este oficia.

La curiosidad natural el nifno lo
Cconvierts gn un investigador ftue =1

través e 1a phservagian rnotard los
cambios de las plantas, compraenderd gue
ios BRE5 vivig Nnacern, Crecan, E=2=

FERrOdulcen ¥ musren.

Aprendera que las plantas también
necesitan cuidados prara e produzca
Mme dor.

HQamillas o plantitas, almicigos, 4drea
para siembra escolar, cuchara pava
Jardingro, hoia de registro, biblioteca

gscolar, frutos.

l.a avaluacidgn del aprendizaie de .eataﬁ
actividades se hard en el lugar de las
sigmbras en la que &1 alumno \exponga sus
SEHPErienNCias, COmo s gdificultad pParsa
Ealﬁccimﬁar la =memilla, cuidados durante
1a siembra, Fiego, . deshierbe,
conocimientno sobre insschtos, pmlagas, oo

Tomara muy & cuenta =} intevres dé&

g1



conocer mds del tema, comprobar ountos
de wvista coan el trabaje de los demas

ninogs.

=1 maestro gmplaard LUna escala fue
permita valorar si gl objetivo se logrdg

de forma acephtable,.

EVALUACION EBTIMATIVA
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TEMA:

OBJETIVO:

_as principales hartalizras de la

localidad.

Bue =l Alumno conozca las hartalizas de

la regidn.

ACTIVIDADES:

Investigar diferentes Ffuentes de consulta
sabe las hortalizas gue se producen gn la
regidn.

Hacer un informe escrito de lo investigado.
Comentar =y =1 grupo el PO QL e algunas
hortalizas son mds preferidas que otras.
Mastrar en el grupo algunas hortalizas.
Deducir si las hortalizas sen prefecridas poar
g glor, color 0 sabor.

Hacer una lista de las  hortalizas que
conozoa o hava oido mencionar.

Descrinir ante gl grupo algunas e las

hortaliras #nlistadas.

-

Hacer U dibuio de g hortalizas
enlistadas.
Exponer en 21 periddice mural los dibujos de

las hortalizas, refiriendo =u valor

nuatricional.



DESARROILLO: Aplicando e} mEtodo experimental ¥

RECURGOG:

EVALUACION: Br  eveluard estimandp la participacian

técnica g2l redescubrimiento s2 pide

los  &lumno que se pregunten a personas

e la localidad, schre las hortalizas

que =se producen s2n =1 lugar. AGus

hace con las gue no se consumen?

En caomentarino grupal, 5 sugieran
preguntas como las siguientes: LConoce

21 valor nutricional de las hortalizas?

Alumnos, maEstros, colores, laminas,

recortes de plantas, papel, varduras,

Tihros.

de los alumnos, de la siguiente manera:

RASENS PUNTOSG

Farticipacidn 2n la 3
investigacidn. :

I'_.’.l

Caompartir ideas ante
gl grupo.

Cogperacidn en trabaio 2
de equipo. '

Entusiasmp al participar. 2

g4



TEMA: lba alimentacidn del oacolar.

OBIETIVO: Lograr que 2l alumno e tercer grado
cComprenda la importancia de mejorar sus

habitos alimenticios.

ACTIVIDAD: En sesidn grupal v mediante la lluvia de

ideas, mmestro v alumnos.

- Observar que las personas raealizan

gdiferentes actividades todo =1 dia.

- Comentar de ddnde saca el crganismo energia

para mantenerse activo.

- Comparar que algunos de sus COMPBRABIDS =)

cansan més rapido gue otros.

- Sugerir ue 1a alimentacidn proves =)

organismo de energia.

o Evplicar e la energia . provienes de tres

tipos:
¥ ©opralorifico
% carbohidratos
* lipidos

- Comentar que las hortalizas aporten parte de

EoEe engrgia.
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- Concluir gue upa dieta halanceada, ®s =ana.

s RFedactar una sintesis de lo sxpuesto en el

grupg.

DESARROLL.O:

RECURSOS

EVALLIACTON:

FPar medio del adtado grperimental vy la
investigacidn fe campo, sa pide B0 oun
nifio gue realice algun eiercicio fisico,
comprobamos rqua o e ttn estadn de calina
pPAB3 & UNO dE'agitaaién. Comentar gue el
Cuer o avisa cuando tienes hambre v =1 =)
nota dabil cuando hay cansancio o tiene

med.

Be pide a los alumnos gue investigusn la
Funcidn gue tipnen los tres tipos de

BRergia v se comente® en pl grupo.

Macstro, alumnos, pizarvdn, cuadro e

Bnergeticos, lamina e actividades

Fisicas vy w1l comentario.

S evaluard a los alumnos, estimande 1o

siguiente:



RAGROS - FUNTOB

1. Observar. 2
2. Participacidn de la clase. =
3. Interés mostrado por la clase. 2
4. Doherencia al redactar ideas.

A



TEMA: La participacidn de 1a Familia en el

trabaio del escolar.

DBIJETIVO: due el alumne apligue en 58 casa lows
canncimientos sgricolas atdguiridos en la

ESCE L M.
ACTIVIDADES:

- Buscar en la casa un lugar apropiado para la

ziemnbhra de hortsliras.

- Daterminar 1a semilla [ara sembrar ia

hortaliza.

- Bembrar la semilla T Ayuca e los

familiares.

- Cembrar varias "melguitas" con difaerentes

semillas.

- Vigilar 21 desarrollioc de la sismbre.
- Fedir apoyvo a papds v harmanos en #1 cuidado

dee las plantitas.
HMacer wun registro de ftodo 21 proceso.

- Dibuiar 27 sEoeEnCia laos manentos fic 5

importantes de lIa oplanta.



- Cosechar en +familia 81 producto del trabajo.
- Cocinar para comer 2] producto,

- Deiar Florear algunas plantas para obtener

semillas.

= Redactar con 21 cansejo de papds oy hermanos

las esxperiencias obitenidas.

- Exponesyr ante el grupo =21 registro el

procesn de su. o siembra Ffamiliar.

DESARRGLLO: A través del mEstods experimental vy la
técnica del redescubrimiento, se pide a
lom alumnos., G actividad de
refﬁrzamientm gscolar, para Fealizar &n
1 & CESa, QUE selecciongn v preparen un
terrenn chico en 2l gug puedan controlar

zu puperimento, de una o dos "melguitas”

(=XRE-] BEan e 10 mis. cada ura
aproximadamente 'Y 0 L e =8 les pueda
mantener con agua constantements Y& éu@
COOHnG recorfdaremos, las hortalizas

reguieren de mucha agua.

He sigmbran las semillas posibkles opara

hacer dos matas por 1o menas de cada

a9



RECUREOG

EVALUADTON:

lo= Interds para he

an L CRei

aie ke wpie e e

unay; el apoyo de los padres, hermanos vy
parisntes cercanos &s fundamental, WA
gue las experiencias gue ellos. puedan

aportar son de gran valor.

Ge cuida todo el proceso v ose o registea
1) L cuadsrnog estos datos servirdn

como un referente documental.

Integrantes de la Familia, gspacio de
terrena, semillas diferentes, cuadernos,

ldpiz.

Se evaluard estimando la participacidn

de los alumnos, de la siguiente manera.
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i ! ] !
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PERBPELTIVAS DE LA PROPUESTA

Ex indudable que PAars 1a BNEEN&aNTa de ias
Liencias Maturales, las formas tradicimnélaa SN mas
fdcriles para el maestro, perc no funcionan paoargue
gnconden su psencia. El huesrto escolar reguisre de una

forma prdctica para su snsefanza.

B0On cuando 1a naturalezra resulta Gy el
laboratoria TAD dotado, muehas ocasiones resulta

impopsible sxtraser de Fforma direcha el conocimiento.

En l1a maymrfardﬁ las escuelas principalmenta las
de tipo rural no me cuenta con los recursos econdmicos
y materiales EuFitisﬁtesg por lo gue &b masgstro s ve
en la necesidad de pchar mano de su  experiencia y con
el material pue el mEdio proporciona a su alcance,
improvisar para tratar de  crear situaciones de
aprendizraje spmajantes normales de gyperimentacidn

arrojarian el conocimiento deseado.

it

tro de los problemas gue e detectan, =] 21
tiempo insuficiente gue se le destina a la imparticidn
de lag Ciencias Naturales por 1o gue al cubrir la

cantidad de horas estimadas por la BEP, los contenidos

de los programas no son anmplismente vistos.
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£l presents provecto wvincwla la teoria Con 1a
practica, dandea pricridad a este nltimo aspecto,
conjugdndolas con las obras asignaturas de aprendizaje
y convencidos de gue el nifn aprende mds cuando  ve vy
ha;e las cosas, v no s8lo las ove mencionar, sin dejar
de recopgosr gue para iniciar un nuevo congcimiento =5

indispensable conocer un antecedente.

Anta Ia Falta de {fusntes de consulita &n la
egzcuelia v comunidad los alumnos de tercer gradn de 1a
escuela "Léxarm Céardenas” VED limitada SLLE
posibilidades de conocimiento, e o gue =3 @l
magsliro guien proporociona el material necesario para
iniviar la conshrucoidn ﬂelrrintﬁn de las hortalizas;

motivo de la presente propuesta.

La ralacidn gque tendrd con las demdas asignaturas
es vitaly al correlacionar el desarrollo de las temas
cCon espancl, matemadticas, geggratia, historia,

Civismo: de esta manera estaremos aprovechando mas el

tiempo W daremos ENa forma clohalizadora al
conocimiento en gensrals atdemis de QuE se propician

las relaciones sociales entre iz nifos v wmstosg  a su
ver por =eparado desarrollaran habilidade=s, destrezas

vy conoccimientnsy propdsito del proceso educativo.



Al interrelacionar el contenido propuessto. =¥ =]
pretende gue 21 rifo en pEpannl supresse mediante la
narracion vy descripcidén, acontecimisntos de la vida
fFamiliar vy social enn relacidn a la produccidn v
aprovechamientag de hortealizas. Al spcializar sus
ﬁpinimnaa ante =1 grugm cada wuno  eXxpondra SuUS
diferentes situwacionas de aprendizaie, mismas gue

serdn tomadas £ CHAL G experiencia Dor todos los

integrantes del grupo.

Matematicas: mediante la aritmaética v gaomnetrica
gl nifdo resuslva prmblgmaz de calocula de  dreas vy
prodacoidn, utilizando fFiguras geonétricas Y
noperaciones baésicas, v resolviende ohbras actividades
de la vida cotidiana gue se pueden complementar con el

trabain propuesto.

]

Geogratiar cuanda g1 alumno investigue ia
actividades humanas y su forma de convivencla socials

el lugar donde vive vy los recursos naturales COn gQue

cuenta en la regidn.

Histopria: cenneer el pasado cultural de =3 W]
lncalidad para comprender la formacidn histérica de su

patria.



Se pretende:

- Mincular la practica con laa tearia en base
al metodo experimental, con la t&Ecnpica de

redescubrimiaeanto.

- HBdaptar los contenidos del programa a las

condiciones reales de los alumnos.

1

Bestinar mas tiempn a la prdactica de Ia

producecidn de la agricaltura.

- Fantener  viva la costumbre del COonSumo de

legumbres ¥Ffrescas v de calidad.

- Crear una relacidn mas estrecha entre padres
die familia, alumnns, masstros v copunidades

para crear aprendizajes mas significativos,

- Complementar 1a dieta Familiar Iy los

productos alimenticics de la regiidn.

- Evaluar 21 trabain, de acusrdo al interés

mostrado por Ios alumnos.

Y4



COMNZILUSTIONES

Fodemos decir gue los alumnos de tercer afioc estéan
iniciando una nueva forma de ver al mundo, al aprender
a desarrocllar sus facultades, en las gue la edad marca

54 2vidlucidn.

Lin aprendizaje significativo es aquel que
permanece junto con gl individuo v gue es reutilirzado

gn algdan momento de su wida,

f.a gaouEla RFrimaria a5 la portadora del
conpocimiento, gquea Y traveés de las diferentes
asignaturas de sstudic dota al estudiante  de las
herramisntas para nue fnte puaeda Iinuorporarss & s
medio en fForma  participativa v aporte a ese medio

social &1 cambio gue éste demanda.

E=std visto gus wuna comunidad no puede progresar
por  si solag lea participacidn de instituciones,
autoridades vy PEFSERAS &n general, tienen que

reasponder a sus diferentes roles de participacidn.

=1 gstudio de las ciencias naturales s de gran

importancia por ser 821 lugss gue produce alimentos,

£}
LR



l.a alimentacidn sn la localidad reguigre de una
regrigntacidn en la que comer representa una Muaeys

cultura sohre nubtvricidan.

£1 hombre £n 2] medio rural tiene mas fFacilidades
de produciv su propio suastento v dar 1 usao que cada
planta reguiere YA maa camerla; para adorng o coamo

remedio.

ias actividades gue s pressentan son dg facil
aplicécién, las técnicas v métodos son dinamicos, cmh
las gue se pretende estimulear la capacidad reflexiva
el estudiante. il FREDIF2ar las situaciones the
aprendivaie 20 las gue 1 nifoc manipula 21 agbhieto de
Esﬁuﬂim,.el valor a su esfuerzo aplicado debe crear 1a
conciencia de valorar su trabajo v la ubilidad gue lo

material representa.

La Ffuncidgn de la escuesla consiste en ensedar al
estudiante a vaiorarse a3 Za mismo al produacir . sus

bienes de CoOoNnsumo.



ALBARRAN,

ARMAZ,

ALAROV,

CarEDn,

Dr. CORRES,

NMERICT,

BIBLIOERRAFIA

Afgushtin Antonio. Diccionarioc Pedagdogico,

Biglo Muevo Editores. Méxica 197%.

Jise £, l.aa  Planvacidn Curvicular.

Fditorial Trillas. México 1991.

Ma.T. v o optros. Dicvcionarvio Marxgigsta g

Filospfia. Editorial Lit. Fal. México

1571,

Bresa. e omunicacian Humana.
Teresa La Comy - a E Huu

Producoidn S.E.F. Direccidn General de
Educacidn indigena. Reimpresidn, Fleégx i co

iggli.

Féarepz Fenaro. bzograftia de Zitdcuara v

i Historia  de Zitdcuaro desde la Epoca

Frehizpanico al Inicio de la Revolucidn

de Independencia. Edicidn e } M.

Avuntamiento de Zitdcusro, Mich. 1%9%1.

Imideo 5. Haria una Diddctica Zengral

Dindmica. Editorial Kapelussz, Buenos

Aires 1573,



Gran Enciclopedia Tematica de 1z Educacidn., Editorial

U.Fa M,

U.F. M.

H.P.HN.

U.F.H.

U.F.n.

U PL .

G.E.F.

Etesa. Mévwico 1986,

Cipncias Maturales, Evoglucdion W

Ensefanza. México 1987.

Desarrollno del Bifo W Aprendizaie

Escolar. Méuico 1987,

La Tecnnlogia o i Higlo E W ia
Ensefiansa da las Ciencias Maturales,

dhaprendizaie por MPescphrimientao? Mewico

198g.

Teorias del dprendiraje. México 1278.

Teéeocnicas v Fecursos -de Investigacisan I,

11, 131%, I¥. M. Méwico 19871989,

Una Fropussta Fedagigica gara 1la

Ensefmanza e las Ciencias Maturales.

Menwico 1988.

Flan, Produgeitn v FProogramas 5.E.F. e

Estudig e Educacidn Rasica Frimaria.

FProduccidan dé ia Secretaria de Educacidn

Fablica. México 1283.

etz



S5E.F.: Libros dal Rincdn. Cédmo Sacar Mas

provechs del Huerto Y ios finimales.

Editorial fArbol. Meéxico 19%90.

e
UNIVERS

UNIDAIT

BIBLIOTEGCA

‘_D
“[]



