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INTRODUCCION.

Este trabajo pretende despertar el interés y dar respuesta a la
preocupacién de todes aquellos, quc estamos involucrades en la
tarea educstiva, hacia la problemética que representa el bajo
rendimiento escolar de ies alumnos de Educacién Basica,
principalmente en los turnes vespertinos, alumnos de 5° y 6°
grados, debido a la frecuencia de situacienes que afectan ef
aprendizaje de nuestros alumnos.

El proceso de ensclianza-aprendizaje se explica en el acto
didéctico, configurade fundamentalmente por la comunicacién
entre profesor y alamno ¥ de estos entre si.

Por tal metivo se hace necesario, que todos los que nos dedicamos
a la dificil pero bellz tarea de Ia enseiianza, nos obliguemos a
buscar respuestas objetivas para dar soluciones concretas a esta
. problematica o campo de estudio, los alumnos dei fercer ciclo de
eduacacién primaria,

Conr todo esto es necesario que los maestros se actualicen,
investiguen y se invelucren en la vida de los aluemnos, para asi
llegar a tener un panorama més amplio de las caracteristicas de
los mismos y con tode elio lograr intervenir oporiunamenie,
cuando surja alguna situacién anémala en nuestras aulas, con
respecto al trabajo académico de nuestros alumnos.

Aqui valoraremos que factores som mas determinantes y
frecuentes en nwestra problemitica de los alumnos en cuestién.
Analizamos también las simifitudes que &stos alumnos
presentaban, v era Ia fase por Ia que pasan estos chicos, ia pre-
adolescencia y 1a adolescencia; también que er su mayoria
coinciden en sug conductsas, tales como: ausentismo, desercién
escolar, problemas en sus aprendizaje, habitos, eic..
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Ahora e tambids muy cierte que, sumado a las sitmacioncs
apteriores, ia falta de interés de Jos padres de familia v en
algunas ocasiones de fog wmismos muestros, hace Hue se preseate of
bajo rendimiento escolar o rezage educative. Entonces, e wqgal en
donde el papel del maestro es determinante pars generar un
cambic en lus actitudes de nuestros educ andos, v es precisaments
{a intencién de nuestrs frabaje gue despudy ée- haber anulizado
todes esos factores, tratar de (Ear alternativas o estrategins pars
dur respacstas satisfactorias # nuestra inbor docenie. en donde ol
m2estre es of eie determinapte para ol cambis de Ias situaciones
que prevalecen destro de nuestras aulas ¥ que permifen que se ¢
el bate z‘;pmi‘ee?m renta de oy alumnos, busear sus hermm% afas
% estrategiss, para asi cembatir Ia probiemdtics va antes
planteada

gt

Metas gue el propie docente e fija 2 pessr de todes los
obstaculss gue se Ie Hegasen g pres ntar debido al peco apeve
¥e &yte recibe para poder Hevar a cabe de una maners Optima
# tarea prefesionsl, tode ests con | i%ﬁiua'im&ﬂ-cwn de avudar 2

,. nﬂi

apo¥Er 8 sus alumnos, sobre ts}f’ep 2 aguelios, gur por slgén
motivo estdn olvidades por diferentes circunstancias. Ei docente
on el trabaje del auia, dohe permitirles 5 sus alumnos femer Ia

L

spertunidad de ne estar en s lista de rega 2g236¢ o con preblemas
de aprendizaje, tomsr por si solo sus métodas para evitar io
anterior.

Ef trabajo que estructuram 5%, tiepe %a %aie;&eiéa de dar algunas
SHZErencias priciicas para los maest $ ¥ padres de familia. Neo
airecer recctas pars  ressiver §€55§ %;; ontables v diversos
problemas de Ia fares sducativa, sine trater tnicamente, de
propiciar sctitudes unte las reazcciones de los nifies que avuden 2
comprender sy conducta, date  esencil para reforearia o
corregivia. Todo ests debida g que  este problems tiens
implicaciones macrosocisles, ks crisis econbmica por lx gue
estames pusando repercute en forms determinante en Ios
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alumnos que estdn a awestro cargo, en sus familias, v viepe a
inflair en tods Ia sociedad, dando Pase a ofres problemas mas
severos tales come: dregadiccidn, vandalismo, prostitucidna, etc.

Es aqui en dende el maestro, tiepe el importante papel de crear
un cambio en ia conducta de sus alumnos, generacién por
generacién, con ena participacién activa, ¥ lograr su ohietive,
que es solo y simplemente la de “EDUCAR™.

Asi en el primer capitulo denominade, “Eji diagnostice™, se
aborda la problematica dentre de un mares de refereacia o
tontexfo v se justifica Ia preocupacién que ka sido nuestro campo
de estudio.

En el segunds capitulo, se aborda el Comportamtiente psicolégice
¥ fisico del nifio v adolescente, ¥ tratando de ser lo mas clare
posible y utilizar un fenguaje lano, v en momentos indispensabies
s¢ emplearon términos técunicos, debido s que fos tedricos asi jo
kacen Becesario; la bibliografia fue eolocada en um orden
continuade, lo cusa} permite, a guieges asi Io deseen, ampliar en
los autores, el estudio de otros aspectos.

za el tercer capitule, se constituye ef disefio de actividades, en
dopde hemes fratado do fundamentar ia inferpretacion
coacepiual v metedolégica del trabajo realizado. '

La actuacién realizada eg el auta de 6° grads de Educacién
Primaria, ha significado tanto una lines de investigacidn en
cuaufo 2 la elaberacién tedrico-prictica de ug modo innovadser
de impulsar, Ia reflexién sobre fa aceidn del profesor, dentro de
ia misma.

“Transformar ia enselianza, requiere descubrir ug auevs madels
de formacidn del profesor en Ia Gue armenice {a rigurosidad de ia
teoris, con la rigueza interpretativa de su practica™,



:Eue actividad podrd compararse con {a de poner armoniz en
of alma del jéven v modelar su intefigencial.

A quién domine esta ciencia habra de colocarfo por encima
de cualquier pintor o escultor.

Sar Juan Criséstemo.
{ I Math, 18 Hom, 39 ).




CAPITULOL

1.- EL DBIAGNOSTICO.

La escuela primaria “Repiblica de Dahomey™, es el lagar donde
realizo mi labor docente, desde el periode escelar de 1996-1997.

fa clave econdwmica del plaptel es: 42-1905-281-38-x-017;
indicindenos, que el numero 42 pertenece a la Direccién
Operativa Nimero 4, del Distrito Federsl, turno vespertino; el
281 ia zona en donde se ubica; el numero 38 corresponde al
Sector Escolar, la “x™, que es una escuela de ambos sexes y 617 a
iz Delegacion de pertenencia, ¥ztacalco.

El plantel se ubica dentre de los limites de Ia colonia Juvertino
Rosas, las calles que la colindan son: Oriente 108 y Sar 117-A,
esquina Recree.

El Lic. Miguel Alemin Valdez, durante sa gobierne, es ef gue se
encarga de inaugurar el plantel en el mes de septiembre de 1950,

El nombre de Repiblica de Dahomey, lo lleva come un komenaje
& todes aquellos esclaves negres que sufriercn las barbaridades
que representa este hecho que atenta coptra Ia dignidad del
hembre, “La Libertad”,

Se encuentra en el Continente Africano, actualmente Bening,
durante el siglo XVIII era una de las principales actividades

comerciales, Ia ventsa de esclavos.

El nombre Bening lo adopté en el afio de 1996.

e e A Akl o e e | e g e e
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El nombre Repéblica de Dahomey, hoy en dia Bening, v se
encuentra en Africa, como dato generai.

Dentro de mi Iabor docente actualmente trabajo con el grado de
6°, grupo “A”; esti conformade por 20 alumnos, 11 mujeres v 9
varones, [as edades de los nifios estriban entre los 11 ¥ 14 afios
respectivamente.

La poblacién totalitaria de In escuela es 2635 alummos, 18 grupos

l1a copforman, tres de cads grado. Entre el personal se
encuentran i8 maestros frente a grupo, tres adjuntos y un

secretario y el Director del plantel, tres trabajadores manuales, v

en este ciclo eseolar 97-98 se integré ef personal de UPRE,
conformade por un psicélogo, un maestro de apoyo ea problemas !
de aprendizaje, ¥ una trabajadora social.

El edificio escolar se encuentra en buenas condiciones, a pesar de
su autigiiedad, en sus aspectos materiales, haciendo con esto
agradable la estadia de los aiumnes y el personal que laboramos
en dicha institucién, para la reslizacién de las actividades
cotidianas.

Al iniciar el sfic escolar, la comunidad se encargé de realizar
actividades para el mejoramiento del edificio, por parte de Ia
Delegacién se colecd una escalera de emergencia, se mejoré Ia
instalacién eléctrica, con beneficio principalmente del turme
vespertino, va gue es aqui donde se requiere mas Ia Huminacién
completa de aulas y corredores, v tan necesaria para el trabajo
aczdémico de los alumnos.

También es de gran imporiancia mencionar que Ia escuela consta
de distintos materiales educatives para reforzar el trabaje de los
maestros v femer uma mejor evaluacién con respects al
aprendizaje de los alumneos. Se cuenta con televisién v




videograbadora y una pequefia coleccién de videos diverses, que
su intencidn principai es la de apeyar el trabajo del docente.

Dentro de la comupidad, los alumnos tiemen 2CCEsg 8 una
biblioteca que estd dentro del mismo edificio ¥ ne may disiante de
éste se encuentrz la que se integré a la Delegacién, con todo esto
los alumnos tienen la facilidad de Hevar a cabo la investigacion
er diferentes fuenies, para abordar temas variados.

Ep el mes de agosto, come ya es costambre junto con el personsl
doceate y director se planteé el trabajo del curso 1997-93, en
doude las primeras actividades que se rezlizaran per su
importancia era la evaluacién diagndsties, Ia que tiene como
meta proporcionar al nueve maestro un perfil académico
subjetive ¥ Bo tan objetive come se requiere del ajumuo que
inicia, ¥ si los objetivos anteriores tuvieron sus legros y hasta que
mivel.

Tede esto, la planescién de una evaluacién inicig} diagndstica,
parz tomar come punte de partida el grads académico que
representan los alumnos y asi poder dar inicie s un naeve ciclo
escolar.

Con tode ello el maestro se encuentra al tomar up nueve grupo,
cen estudiantes aparentemente homeogéneo, en dende pareciers
que los alumnos presentan inguictudes, imtereses ¥ edades
similares; pero conforme el curse va pasande se van marcando
las grandes diferencias entre los alumnes, enire los ritmos v
niveles de aprendizaje em las formas de construccién  del
conocimiento a las manifestaciones de los valores de Ia
cesmovisién de la vida, asi come de Iss condiciones sociales v en
las opertunidades de estimulos culturales.

Sin embargo aunque el grupe de slumsnos se presenia
heterogépeo, los maestros seguimos trabajande de manera
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homogénea sin embarge se van identificando, quienes son los que
aprenden y cuales ne, es por eso que se manifiesta que ia
evaloacién diagnéstica, la mayoria de las veces es subjetiva y nos
encentramos con un alte grade de reprobacién en la mayoria de
fos casos.

Volviende a Ia planeaciéa del trabajo del nuevo curso, se tratd
precisamente de Ia problematica del rezage educative o baje
rendimiento escolar del alumnado, diandenos a la tarea de que en
grupe colegiado se tuviera la opertunidad de temer el
intercambio de experiencias al respecto del como poder atacar Is
problematica planteada.

Esto es de gran preocupacién por parte de los docentes y en su
mavoria por padres de familia el poder dar solucién a esta
situacién, que es méis comun dia con dia en nuestros planteles.

En anteriores semestres traté de investigar con otros companeros
maestros, acerca de las sitnaciones o factores determinantes gue
faverecen o influyen en este bajo remdimiento escelar y cuales
eran los mas frecuentes en relacion ai aiumnade los diferentes
srados de las escuelas en derde la mayoriz coincidimes gue la
primaria era, en el tercer Ciclo de esta.

Los alumnes de 53° y 6° grade, sen los que con mayer frecuencia
presentsn problemas de aprendizaje, inasistencias constantes,
falta de habites, etc., y qué tipo de estrategias se deberian seguir
o Hevar a la prictica vy dar algunas soluciones =l problema en
cuestion.

Se cuestioné si los faciores siempre eran los mismos, o si estos
diferian en cuante =z la situacion de los medios sociales,
econdémices, cultarales, mencionando algunos de ellos tales como:
apatia de padres de familia, desabandone de los mismos,




interaccién entre padre-almmmne-maestro, aspectos psicolégicos,
pedagogicos, fisicos, etc.

De acuerde con la informacién obtenida de experiencias de los
docentes, y de algunos maestros que tienen s su cargo proyectos
como USAER y UPRE, me di a la tarea de hacer un sondeo a2 mi
pequeiia comunidad que era mi grupo de trabajo de sexto grade,
srupo “A”, haciendoe con esto una correboracién mas concreta de
st todo lo antes investigade era cierto, ¢ eran meras
especulaciones o diferiamos de algunes argumentos dados.

Ademss también no debemos perder de vista otros factores
determinantes para comprender mejor esta problematica, ya que
comio docentes tendemos muchas veces a formar concepciones
negativas de les alumnos que ne aprenden y esio viene a influir
en su evalnacién y actitudes de los mismeos, sintiéndose In
mayoria de las veces rechazades ¢ minimizados en su persona,
haciéndoce énfasis en oiros elementios, que muchas veces noe son
tan importantes, como ia visién objetiva de un aprendizaje
Entonces tenemos que cbservar desde Ia preblematica del hogar,
hasta la situacion del nifio dentro de la escuela, es decir, su
entorne total para poeder dar respuesta a tedo lo que
anteriormente se hs estade mencionande v hasta que grade el
entorno del alumno ha cemtribuide para que el alummno en su
atrase escolar repercuta, sobre todo en la adelescencia v es
principalmente en el tercer cielo de Iz primaria y después de este
se prolonga en los primeros afios de la edueacién secundaria v si
no es que en toda su vida de estudiante, y aun mas en toda su vida
del sujeto creando con esto individuos frustrados ¢ inconformes
de sus aspectos de vida.

A partir de! mes de febrere del afic de 1997, tuve up cambio
dentro de mis actividades decentes, debido 2 gué, Sste hecho me
dio la oportunidad de poder observar con mas claridad ef
planteamiento de mi campo de estudio sobre el aprovechamiento




de los alumnos sobre su aprendizaje. Debido a que se me otorgé
ia Direceidn de un plantei en turnoe contrario, ast peder ampiiar
mds mis hipétesis sobre la problematica en cuestién, para asi de
esta forma poder llegar a alge més concreto o acertado sobre la
conducta de los alumnes, cop respecto al bajo rendimiento de su
aprendizaje.

Con todo esto, tener la facilidad de ampliar mas mi trabajo de
investigacion diagnéstica dentro del grupo en estudio, el 6° “A”,
turno vespertine, y asf apalizar aquellos factores que los
estudioses y los propios docenies, han delerminado como
principal ohsticule, que el proceso de ensefianza aprendizaje no
legre éptimamente su objetivo, y no logre los resultados deseados
por la institucién escolar y el mismo docente.

Después de realizar el plan de actividades, qune se levarian a la
prictica durante ef nuevo ciclo escolar, 57-28 se dio Ia aplicacién
del examen de diagndstico, ebservando en los resultades, que el
aprovechamienic académice de los alnmnos era muy deficiente,
al momento de su revisién, haciendo que de ferms persensl con
estos resultados, debide a que esie grupo en el grade anterior
habia estado & mi cargo, para velverio a temsar en el grade
siguiente; con esto presumia de conocer las caracteristicas de los
alumnos, de acuerdo a su trabajo anterior, vy que su nivel de
aprendizaje era mas o menos satisfactorio. Ya que nos habiamos
dsdeo a la tarea de profundizar en varios aspectos determinantes
tales come: afectividad, aspecto seocial, cultural y académico.
Tode esto como resultadeo de la realizacién de encuestionamientos
a padres, tuteres y repitiendo lo antes mencienado al finalizar ¢!
aflo escolar, con 1a finalidad de actualizar los dates.
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i.1 ESTUDIO SOCIOECONOMICO.

Los aspectos sobresalientes de este estudio, se observan en
cuanto a la estructura y economia familiar, gque influirin en
forma determinante en ias reacciones del compertamiento de los
tntegrantes de la familiz entre el problema que presenta e} pific.
{ Sara Paint, p. 44 1993 ),

Con esta faceta, se permite el darse cuenta de las posibilidades
reales del medio en el que vive el alumno; Ia cantidad, calidad ¥
frecuencia de los estimulos que se encuentran en su campo de
aprendizaje.

La entrevista que se hace con los padres tiene como finalidad
obtener infoermacion scerca del nifio desde of punte de vista de lIa
familia em cuante =a gustos, preforepciss, relaciones
interpersonales y familiares, asi como las, expeciativas que de é]
se tienen. ( anexo 1 ¥ 2 ).

En Ia entrevista con el nifie se obtienen datos en forma directa,
sobre ¢! mismo medic escolar, ideales, emociones e intereses gue
io ligan a su familia, asi como el manejo de su lengusje.

Al hacer el anélisis del encuestionamients, por ambas partes, los
datos que se pretenden sear lo mis fidedignos, estos son muy
significativos, ya que se desprenden del lenguaje no verbal, jas
observaciones y comentarios complementarios que hacen ios
padres.

Al analizar los encuestionsmieatos, nos encontramos que el nivel
econémico de los alumnos es bajo.

Todo esto se observa que de los padres de famiiia el 25% de estos
tiepen estudics de secundaria o equivalente; 12 de las familias
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perciber an incremento por semana, no superior a los $350.00; 8
de las familias reciben un incremento basade em el salario
mipimo, y er la mayoria de los casos se ayndam con otras
percepciones realizande trabajos fuera de la casa. Las madres de
familia, trabajan y muchas veces hasta los bijos, para poder
cubrir algunas de las necesidades més primarias de los mismos,
elvidando mencionar, gue estos bijos estdn en etapa escolar.

Nueve de estas familias viven en casa propia, pere solo cuatro en
forms individual, las otras cinco con los familiares, ¥a ses por
parte del padre ¢ de Ia madre, y en algunes casos con parientes
CCrcanos,

Eas otras 8 viven em vecindades o departamentos, pagando
rentas mas ¢ menos econdmicas v de acuerdo 3 SHS recursos,
viviendas que sen precarias, y que constan de solo des cuartes, v
el baiio es comunal.

Dentre de sus actividades econdmicas, una cnarta parte tienen
diversas actividades, cf resto se dedica a trabajar en fabricas
percibiende el sueido minime, v ofros taptos i comercio
subterrineo.

Debido s tode este anilisis nos podemes dar algunas ideas o
hipétesis, de algunes facteres que podrian predominar en ol bajo
rendgimiente de los alamnos fundamentindonos ceon los apoyos de
los cuestionamientos & padres de familia v al misme alumno:
compaginande toda la informacién ban manifestado la pocsa
participacién que tienen cen sus hijos en los trabajos escolares, el
vigilar anz buena alimentacion, la importancia de involucrarse
afectivamente con elfos, de acuerds a Ia etapa que estos estan
ztravesande, y algo también que es e} aspecto m4s fundamental
del trabajo dentro del aula, el papel que desempeiia el docente
ante las circunstanciss que estin en conira de iograr sus metas,
que se fija, al inicio de cada ciclo escolar nuevo.
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El poco interés de algunes maestros que en forma ne muy
generalizada, afortunadamente parsa los alumnos, trabajamos el
segundo turno y se han dado cases en que el propie maestre
argumenta: “los padres selo quieren la guarderiz que es Ia
escuela, y no les importa Ia calificacién que estos obtengan; asi
que aunque lleve el suficiente hay que promeverls, para gue los
quereimxos aqui, y ademsds venimos muy cansados del turne de Ia
mafiana, como para lidiar cen les alumnes, y luego ainale 2 los
padres de familia, es perdida de tiempe y..”. Asi podriames
seguir argumentando estas situaciones, para tener razones de Ia
falta de responsabilidad frente a nuestre trabajo cotidiano.

La interaccién entre padres de familia, alumnos y maestre, es
de gran importancia, ya que es apte todo una relacién humsna,
en donde estan presentes una gran gama de afectes v emociones
en proceses de enseflanza-sprendizaje, aunque el contenido v Ia
calidad de realizacion que se establezca dependers de ia historia
individual ¥ social de ambas partes, asi como de las situaciones
especificas en donde se desarrsile.

En iz interzccion humans es necesarie realizar distintes niveles
de zcercamiento verbal yv/e fisico entre las persenas para peder
efectaar algiin nivel de comunicacién, este también temdrs que
ser con los padres de familta para una buena relacién en generai
Maestro-alumne-padres de familia.

Al Bo recibir todo el apeyo y respuesta de les padres que
conforman nuestres grupos, es emtonces que el docente debe
darse a la tarea de conocer realmente las caracteristicas de cada
uno de sus alumnes, y esto seria una pesible solucién como punto
de partida para dar inicie 2 la desaparicién de! atraso escolar,
sobre tedo de las caracteristicas y problematicas, mds
generalizadas, de los alamnes del tercer cicle de educscién
basica, turnes vespertinos.
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Como va lo mencionames anteriormente, el grupo de 6° “A”,
conformade per aiumnos de ambos sexos, los presentaremos en su
estructura, per edad ¥ maémere, mencionande algunas
caracteristicas principales de los mismos para temer una vision
mas amplia, y para su recopecimiente.

1.2 PROBLEMA.

Con todo lo anteriormente mencienado, se nos presenta un sin
fin de probleméticss que bacen “Que el Bajo Rendimiento
Escolar” en los alumnos de la etapa de edueacién basica y sobre
todo en el tercer ciclo de la misma, diz con dia sea mis latente.

El procese formativo del nifio se realiza denire de ia familia,
de Ia escuela y de la sociedad; més estas tres entidades no sen (
jamas deberian ser ) auténomas ¢ independientes unas de otras.
Por el contrario, de la esirecha relaciéon de la constanie
colaberacién y de la armoniosa identificaciéon entre la familia,
escuela y sociedad es precisamente en donde nace, ; Pero cuan
eventualmente nacen! los futuros adulies infegrados.

Al percatarnos de que desgraciadamente para los nifios esto po
es tan cierto, comprendemos el porgue el femdmeno de Ia
reprebacién y bajo aprevechamiento académico de los alumnos,
se da; los slumass aprenden lo que ven a su al rededor y si sus
maestros v padres se manifiestan en estas posturas, los nifios
tomaran esas actitudes come propias, tomando come excusas
estas conductas para no trabajar en el aula y muche menos en el
hogar.

Tode esto conlleva a que los alumnos tengar um rezago en su
aprendizaje, la emotividad briila per su ansencia dentro del salén
de clases, el trabajo se da sin eco al impartir los conocimientos,
los siumpos sclo asimilan lo que en ese momento alcanzan a
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comprender o entender, y muchas veces hasta memorizar, v de
los trabajes de casa seolo el 60% los realiza, aforiunadamente en
mi grupe e lograde la interaccién de los alumnos, v Ia
responsabilidad de estos al menos en un 75%. Regresande a una
generalidad la faita de hdbitos, Ia poca respuesta de los padres v
descomocimiento de las caracteristicas del alumne por parte dei
maestro, agrandan is posibilidad del rezago escolar.

Cada piiie es Gnico. Algunos son inguietes, espontineos,
seguros, otros todo lo contrario; antiseciales, se afanan por ganar
y llevar la coniraria a tode, se esmeran on lamar fa atencidn,
imitap 2 otros que son los populares, manifiestan actitudes que
van opuestas a su edad, ete.

En todo memesnto desde que el alumao ega & Ia escuels, segiin of
irate que el maestro de al alumno, lo predispoadra al trabsje
diario, y a que disfrute de este de acuerde al apovoe de sus
propios padres, hard que el npifio ne sea un candidate a lia
reprebacion, ¢ al “Bajo Rendimiente Escolar™. Conocer el
ambite que rodes al alumno es determinante.,

1.2 PROPOSITOS.

El atrase escolar puede ser originade por la incomprension del
maestro, el poco interés que se le presta en su casa, aunads a Ia
influencia que éste tenga de acuerdo al medio que lo rodea.

Lz inseguridad econdmica obliga a Ia mayoria de las madres a
trabajar, fuera de sus hogares, dejando en el shandone a sus
hijos; el peco aprecio que manifiesta en su maveris el padre para
con los asuntes personales de Ios hijos, hace que éstos se voelvan
herméticos vy desconfiados. Por tal motive pretendemos que se
investiguen estas conducias, va que el cambis depende de todss
los que estamos inmersos en ef process educative,




Para lo cual es necesario empezar por concientizar a ia

comunidad para geperar procesos cducatives que propicien

actitudes, valores y formas de organizacién social, capaces de
sperar up cambio que favorezea la integracién familiar y como
consecuencia una mejor adaptacidn del nifio a la escuela.

-Canalizar a padres de familla a las instituciones
correspondientes, pars prevenir v solacionar en Iz medids que
sea posible Ia desintegracion familiar.

-Convencer a los padres de familia de la importaucia de apoyar a
sus hijos en sus Iabores escolares, con el fin de evitar ef rezago
escolar.

-(Que los padres Hepuen a tener el entendimiento suficiente, gue ia
interaccidn familiar es decisiva para el aspecto psicolbgice del
nio.

-Que los padres sean capaces de alcanzar esa facultad para
poder encaminarios, en su vids futurs, ys que la escuela no es la
@nica gue tleme esta respomnsabilidad, logrande con esto uma
imtegracidn &ptima para que el nific tenga un aprendizaje de
calidad vy crearle un dmbito de confisnza en ellos mismes.

Los objetives planteadss son de gran importanciz ya que la
educacién primaria es integral v de ella depende en gran medida
Ia formacién de un ciudadanoc. Con todo esto no selucionsremos
en forms inmediata toda la preblematica planteada, pero si de
alguna manera, demostrar gue el frabaje conjunte, padre-
mxestro-aiumno, nos puede dar mejores resultados en el trabajo
escolar.

Ei atraso escolar puede ser provecade por diversos factores, v

nuestra intencisn es dar propuesias de solucion con el fin de
vitarie. Para elle proponemos:
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-Que el docente busque Ia forma de integrar al padre de familia,
en el trabajo de sus hijos, apoyandose con los proyectos de
USAER, UPRE y otros ms que las Direcciones operativas ponen
a su alcance, en donde la principal intencién es Ia de dar
satisfactores familiares y al mismo tiempo obtengan una
capacitacién académica.

-Que el docente busque estrategias para el logre de la
comunicacién entre el padre de familiz y el alumno, en donde Ia
efectividad es determinante, tanto por parte del niicleo familiar
como del maestro.

-Realizar practicas sobre la corducta de los adolescentes, tante a
tos padres como a los mismos alumnos, con la intencién de
comprender mejor sos cenductas.

-Que el maestro busque el apoyo del padre de familia en el
trabajo académice dentre del hogar, dandole a éstos les
elementos para sa realizacién; es decir, oriemiarlos sobre el
trabajo a realizar, disipande sus dudas.

-Dar alternativas y soluciones a las interrogantes gue presentes
los mismos alumnes.

-Que el docente, no se base en ¢! zpoyo familiar, despuds de
haberlo intentado, ya que de po obtener respuesta por parte de
los mismos, él tiene gue buscar Ia solucién asnte sus
problematicas. )

-Qué el maestro manifieste mis interés sobre Ia problemética va
mencionada y se invelucre mas en la solucién de Iz misma.

-Al final ¢l binomic maestro-alumno serd determinante por wedio
de la motivacion, y el manejo de fa autoestima.
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ADOLESCENTE :

Durante Ia existencia de mi ser seré un sujeto de
desarrollo eontinuo. Estd Hena de crisis que tendré que resolver
con mis elementos intelectuales y los que mi medio me
proporciona, entre otros las facilidades presentadas, por mi
familia y soebre todo por ti, maestro.

Si tengo problemas y no los resuelvo, 1a siguiente erisis serd mis
dificil de resolveria también.

i Adulto escucha !
Que te parece si tuvieras que contestarme con veracidad y sin

conflicto.

- & Quién soy v adéade voy ?

Atte.
Adolescente.
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CAPITUIO 1L

EL PROYECTO.

MARCO TEORICO:

2.1 EL DESARROUILO INFANTI. EN FEL PROCESO
EDUCATIVO.

Desde el punto de vista de Is corriente Pstcogendtica,
desarrolio v aprendizaje son proceses substauciales en e} sujeio.

El desarrollo psiquico del nifio, es un procese continug de
construccién de la estructura cognoscitiva, las cuales no se
encuentran ya formadas em el sujeto, si mo gue deben ser
desarrolladas y reconstruidas en difereates planes ¥ en periodos
seguidos.

Dicho desarrollo depende, tanto de Ia maduracién fisica, como
de las interacciones con ef medic ambiente que rodea al mismo.

Asi, el hembre es, un ser bieldgico y sscial y se desarrolia
fisicaruente, intelectualmente v socialmente.

Por e tanto, el lenguaje iz efectividad ¥ la socializacién ne son
innatos; su desarrotlo depende del entorno al medic social ¥ los
individuos. En este sentido la sociedad cuenta con un medio
fundamental para formar integraimente al individuc en fodos ¥
cada uno de sus aspectos: la educacién.

Tomando como campo de estudio la etapa adolescente, se
entiende qgure:

Adolescencia, es Is transicién de Ia pifiez a fz edad aduita, no selp
unpertidnte sino decisiva, com caracteristicas propias, pero

U




condicionadas por la herencia y el medio ambiente; estas dan
forma al perfil del adolescente; se dan cumbios de valores
morales, de estructura familiar y sus relaciones sociales, asi come
la influencia que recibe del avance tecneldgico a través del
hogar, la escuela y medios de comunicacién surgen con intereses
¥ necesidades especiales, por cllo crea su propio vocabularie, su
misica, sus gustos, preferencias, reclamsade derechos ¥
cuestionande a sus mavores,

El adolescente advierte sus cambios, pero no quiere perder sus
privilegios de nifio, ni acepta Ias respensabilidades del adulio,
per ello se encuentrs confundide en un munds gue el desconoce.
las nuevas reglas del juege. Con todo esto se siente aislado e
ipcomunicade con jos demss.

Ef adelescente busea respuestas cea los de s misma edad, y se
une a eflos formando grupes, creande su propio ambiente, v cs
cuando en ocasiones, s¢ presenta el chogue de generaciones.

Con sus nwevas posibilidades y e despertar consiente s su
sexualidad, trata de encontrar ef sitio que le corresponde en In
sociedad a la que pertenece.

APRENDIZAJE EN EL ADOGLESCENTE.

Aprendizaje, inteligencia vy memoria son términos que
muchos se confunden ¥ que van de la mano con {érminos como
maduracién y desarrollo los cuales también de alguna manera se
confunden. decimos que el aprendizaje va unido al desarrolio y
madurez porque es asi, primero va impiicite en ia madaracién,

porque:
Maduracidun segin Scheneiln (1987), se da en Ia combinacién de

ios procesos de crecimiento v diferenciscién aseciadas a los
efectos orgéunices que sobreviven de las etapas mas primitivas del



desarrollo. Contrastande, define “experiencia™ eomo  las
contribuciones que sebre el desarrolio ejercen todos los estimulos
de todas Ias fuentes disponibles tants INTRINSECAS como
EXTRINSECAS, incluyendo los efectes funciomales ergdmices
que scbreviven de ias etapas mdas primitivas del desarrolio.

Cuando hablamos de aprendizaje, todos sabemeos a gue nos
referimos v sin embarge ha sido sumamente dificil obtener una
buenz definicién. Connolly propene definir aprendizaje come:
conjunto de procesos dindmicos encargados de la formacién de
estructuras y sistemas operacionales, por medio de jos cuales el
organisme instruye y modifica estindares de “su mundo” para
poder adaptarse a2 las demandas que sobre é! ejerce st medic
ambiente. Estos procesos estdn siemdo analizados a distintos
niveles { bioguimico, fisioldgices, cenductuzl y cognescitive); se
deduce entonces que de algunas experiencias tempranas no se
aprende pere que, sin embarge, todo proceso de aprendizaje
aecesariamente requiere de la existencia de una experiencia
temprana. ( Kata 1982 ).

Y desarrolio porque el aspecto cognescitive estd implicife, de
acuerdo a la definicién del Dr. G. Kats, en el aspecto emocional

biolégico ¥ secial del desarrolle de cualquier sujeto.

Veames las diferentes definiciones de imvestigaderes
prominentes a quienes se les ha consultade sebre el desarrolio.
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DESARROLLO DEL NINO SEGUN DIVERSAS ESCUELAS ¢

H. WALLON: 1 afic—FEstadie de impulsividad moiriz
integracién de las  funciones
topicas v motrices en los reflejos
condicionades. Emportancia
hacin los 6 meses del comportamiento
ante el espejo.

FSTADO EMOCIONAL - reacciones emocionales en circuiio
cerrado (subletivismo v simbiosis
afectividad con In madre)}

oy
des

2 aios—ESTADIO SENSOMGTOR - conducta de orientacid
de invesfigaciss. Activida
circulares globales, despeds
lateralizadas; actividad ladica
progresiva.

3 aios—ESTADICG DEL PERSONALISMO -ipdependencia
pregresiva del YO afirmacidn
seductora de la  personalidad,
{gracia y juegojadquisicién  del
papel de un personaje por el
juego v ia imitaecidn.

9 g -ESTADIG ESCOLAR - ef sincretismo de ia persena y
12 afios de ia inteligencia, da lugar a i
diferenciacicn de los comportamientos
sociales v de acciones intelectusles.
¥l pensamiento pasa a “categorial”.
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S. FREUD Y LOS PSICOANALISTAS.

-En el npacimiento: narcismo y autoerotisme
primarie de 6 a2 12 meses: estadio oral
{progenital). Primeras relaciones con el ehjeto
bueno parcial materno (seno) segiin las
modalidades de Ja incorperacién del objeto
(succienar) v de su rechaze (morder).

Perfecciomes frustrantes v ansidgenss de fo
- =

objetas males. Primera integracién de Io objetos

en el esquema corporal

ESTADIO SADICO - ANAL (PREGENITAL)
Objetivacién del objeto exterier en relacién al
cuerpo. Importancia capital de las funcicnes de
excrecién (expuisién v retencién del objete)
Bloquee por la Itbido y ias pulsienes agresivas de
los objetos bajo el modelo del ohjets privilegiade
de dicho estadio, el cilindro fecal. La disciplins
esfinteriana de origen parental establece un
sistema primario de coptrapulsiones
{proaibiciones}.

ESTADIO FALICO ©  GENFTAL -
Identificaciéa del YO y primeras relaciones
objetales {padres).

BDesarrolio del complejo de Edipo, v exigiendo In
aceptacién del cuerpo sexuado (fale comeo sexo
masculine v ausencia de falo como sexo femening)
Angustia de castracidn.

FASE DE LACTANCIA - Organizacidn de
aparato psiquice, constitucién del YO v de In
estructura del aparato psiguice inconsciente {eilo
o sistems imstintive v super YO o sistema

Wt
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contrapulsional. Organizacién de las  tres
instancias. El sistema incounsciente orgapiza por
su represidn. Kl YO ejerce sus funciones de
defensa conira los fantasmas v de adaptacién af
sistema reaiidad. Kn el curso de esta larga fase se
construye de hecho el pensamiento social-légico ¥
meoral gque sustrae definitivamente Iz vida
psiguica al principio del placer para situaris
bajo la influencia del sistema de la reaiidad,

9-12 PUBERTAD - reaciivaciéon de las teadencias infantifes
reprimi- aios  das (gepitales sobre todo)
Reactuslizaciér de Ia  eleccidn  ohjeta
(identificacién sexusl v eleccién del objeto
libidinai). Problems de la fijacion lLibidinal
sebre el sexe  opueste. Masturbaeién ¥
komosexualidad.

12-15 -ADOLESCENCIA -Integraciéa de la leccidn shjetal de la
organizaciéa del YO social, intelectnal v morst.

L. PEAGET: Primer mes sctividad refleja vy primeras reacciones
a2 seiiales.

De I a3 meses: reacciones secundarias primarias {asociadas}.
e 4 a 6 meses reacciones circulares secundarias
{esquemss intencionales).
Be 6 a 8 meses coordinacién de los esquemas
secundarios. Clasificacién de objetes v dei
esquematismo sensomotor co génere v especies.
Be 8 2 12 meses, reacciores circulares terciarias.
Tanteos en busea de npuevos medios.
e 12 a 15 meses, invencidn de medios nuevoes.
Apertara i signo v simbolo.

156670



PERIODO SENSOMOTOR.
INTERLIGENCIA REPRESENTATIVA PREPARATORIA

De Z a 4 afios, aparicién de ia funcidén simbéiica
{lenguaje v juego simbélico). Interiorizacién de
esquemsas.

e 4 a 5 anos organizacién representativa,

De 5 a 7 afos, organizacién de la funciés
representativa {articulacién v regulacién} de
formas meuntales semirreversibies.
Caracteristicas de dicho estadio:

-Pensamiento egocéntrice ¥ sincrético.

-Resalismo intelectual sin razonamiento.
-Entrincacidén afectiva e inteleciual.

INTELIGENCTIS CONCRETAL

CONSTRUCCION  De 9 2 12 afios, operacienes simples,

DE ESQUEMAS  terminaciés  de los  sistemas de

OFPERATORIOS. conjunio coordinadeos y con referencias
tempaorespeciales reversibles.
Construccién de los nidmeros de sbjetos.
Primeras ejecuciomes de fa fev de [a
casualidad. '
I.as carscteristicas de este estadio som::
caracter concreto de las operaciones
intelectuales; constifucion de un sistema
de valores relativamente fijos ( reglas de
juego, cédige aceptado, etc. ).

LOGICAS De 13 2 I35 afios, el pensamiento opera su
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FORMALES construccién racional sobre  mredelos
ideoverbales (abstraccién y operaciones
logicas). _
Constitecién de una logistica axiomdtica
(razén) regidas per lias regias del
pensamiento consiructivo y discursive.

FASES DE DESARROLLO Y AREAS DE CAMBIO DURANTE
EL PERIODG ADOLESCENTE.
{ Consideracién de aspectos tedricos desarreliados por Pliget,
Bloos y Erickson )

PUBERTAD: Maduraciée sexual - cambios fisices v fisiolégices.

ADOCLESCENCIA ; Fases de dreas de desarrollo ¥ cambis
Pre-adotescencia { 10 a 12 afios ).
Adolescencia temprana ( 11 a 12 sfes ).
Adolescencia propismente dicha (133 17 afos ).
Adolescencia tardiz { 16 3 20 afos ).

Post-adolescencia ¢ 20 a 25 adlos ).

La cerrespondencia entre fsse v edad cronolégica no es
tofalmente sincrénica, pero sigue de gula normaiiva.

Hefiriéndonos s los clasices: Ama Frend, consideraba la
adolescencia como un periodo difficil, de cambios intermiedios
entre la infaucia y Ia adnliez, v puede ser censiderada como el
prototipe de las pertorbaciones del desarrello, donde se da e
emples on su méxima expresids de mecanismos de defensa.

Para Winnicott, es e resultante (de io aprendide} de lo gue se
nombri en periodo de la rifiez, v 1z considerz imprescindible.




Aberistury, habla de los duelos que se viven en este periodo,
como lo vimos anteriormente destaca el caracter especifico de Ia
mentalidad del adelescente y sefiala la que éste deja 2 un lado Ia
légica de las proposiciones, o sea el pensamiente sbstracto v la
posibilidad de manejar ideas, hipétesis v teorias.

Ericksor y knobel, se refieren a la identidad v el apreudizaje
del adolescente el primero lo aberda come biisqueda de
continuidad de “mismidad” y el segunde come resuitado del
agotamiente voico.

Bloos, seiizla finalmente Ia importancia dei papel del YO en
la etapa del adolescente, '

Y hablande estrictamente del aprendizaje podemos mencienar :

Este es el conjunte de procesos dinfmicos emcargados de Ia
formacién de estructuras y sistemas operacienales por medio de
los cuales el organisme constraye y medifica estandares de su
munde para poder adaptarse a las demandas gue sebre & ejerce
su medie ambiente ( Cowwelly, 1972 ).

El aprendizaje es un evento nato gue se da desde el
nacimiento; el nifio en sk accién cotidiana compreade Ia realidad

a traves de sus estructuras cognitivas internas.

Estas estructuras som el resuftade de la articulaciés de Jos
esquemas con que comprende la realidad.

Entonces podemos decir que :
APRENDIZAJE :

Una persona ha aprendido cuande: ha modificado aigén
aspecto de su conducta, de manera mas o menos permagente,




TiPOS DE APRENDIZAJE.

Si clasificamos de alguna manera para su estudio la
naturaleza del aprendizaje, segin las funciones psicologicas que
predominantemente actian en la reaccién frente a situaciones
determinadas, podemes mencionar ests categorizacidn al
respecto de los siguieates tipos de aprendizaje.

PERCEPTIVO MOTOR.

Supone el aprendizaje de destrezas v habitos fisicos e incluve
percepciones, reacciones muscoiares, movimientos coordinades,
observacién, atencidn prictica. Tedo lo que en Ia escuela se hace
requiere conducta motriz de alguns elase: leer, escribir, dibujar,
efe.

APRENDIZAJE ASOCIATIVO: suprime ef desarrolle de i
memoria por medio de [a cual se retienen, recuerdan y reconocen
ias ideas y experiencias requiere ademss de asociacién,
establecimiento de relaciones que existen entre una cosa y otrz,
Factores que deben considerarse:

1.~ La prictica indispensable para prevenir ¢l olvide.

2.- La atencién: facilits Iz retencién.

3~ La atencion: actitud de aynda al alumno sl propésite de
aprendizaje.

4.- tono emocional: smbiente afective donde transcnrre el
aprendizaje.

APRENDIZAJE CONCEPTUAL.

Supone el apreadizaje de conceptos y generalizaciones ¥ s rapgs
mis potable, es su acentuada denendencia de lo verbal. Por este
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APRENDIZAIE APRECIATIVO.

Persigue la adquisicidn de wuaa actitud de comprensidéa ¥
estimacion de un valor. Supone sentimientos, emociones, ideales,
intereses, preferencias desperiadas por la  significacida
intrinseca de cosag, personas, situaciones y acciones. Este tipo de
aprendizaje se determins en gran medida por la epsefianza ¥ las
experiencias. Mecesita también de imaginacién creadora v de los
proceses necesarios pars Ia formacion en el alumpo de juicies
estimativos. Se desarroila especialmente en ef campo de {as bellas
artes, Ia éfica y las ciencias sociales, para el goce de una
composicion musical, de una obra literaria, para jugar paa
accidn.

Existe entre los individuos de todas las edades uma comiin
necesidad de alirmar su independencia de pensamiento v accién.
Cuando los maestros recomecen el valer de estimular of
pensamicnto y la accidn independieniss, estén emcausande of
aprendizaje cresdor, originai bacia ef trabaje novedoso donde of
conocimiente y la priciica se traducen en ohietives mas altos.

E} términe “Creatividad”, dificil de definir, han sido usades por
psicéloges norteamericamos vy britdsices como sindmimo de
“imaginacién, eriginalidad, inventiva

tntuicidén, espiritu de empresa, exploracida, talento, etc.

Segin Fletcher, Ia actividad creadora implica proceses mentales:
a. Experiencia. '
b. Hecuerdo.

¢. Expresién.

Ei maestro gue utiliza el aprendizaje cresdor aprdvecha ias
oportanidades de ensefiar habilidades basindose en diferencias
indbviduales v de grupo v no por patreaes de aivel grade.




Los resultades del aprendizaje se traducen en rendimients
escolar. Tradicionalmente se entendia per rendimients escolar In
suma de conocimientes que ol alumno debia asimilar, memorizar
v aprender para expressr orzlmente o per escrito. Actuaimente
se entiende el cambic, la suma de traasformaciones, que se
operan en la cenducta del sujeto que aprende, en el areaz de su
peasamiente, de su leagusje v de sus actitudes. Todas ias
transformaciones para construir us verdadero rendimienic
escolar deben ser adquisiciones mas o menos definitivas.

{ Fletcher, 1886 ).

En consecuencia, los ressliados especificos del spreadizaje
spuntan a tres &reas:

8) Area cognifiva.

b} Area psicomoiriz.

¢} Ares afectiva.

A propésits de esta pesiura, ol maestre ¥ padre de familia de un
pre-sdolescente de 11 - 12 afos, es decir de 5" a & grade de
primaria o 1° de secundaria, hay que observar las conductas gue
deben ser aleanzadas por estos alumnes.

{ Armando Ruiz Anava, 1987}

AREA COGNITIVA.

* Se inicia la sistematizacida v organizacién del pensamients.

* Su habilidad para cuaatificar objetos le permite hacer
estimaciones de tiempo v el espacio.

* Dotermina anticipsdamente las posibilidades combinadas de
diversos objetes parz calcular ia posibilidad de ocurrencia de ua
evento.

% ¥ sensible s los acontecimientos ¥ busea explicaciones Iogicas
a los fendmenos.

* Sy peasamiente vs siends mas objetive ¥ preciso.
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AREA AFECTIVA (SOCIO-AFECTIVA)

* Ylay una mavor conciencia v sensibilidad hacia su ambiente.

* Muestra una consciente preocupacion por las diferencias en
cusato a ls sexualidad. * Se aisla de los adultos al darse coenta
de gue €l piensa v actiia independientemente de estos.

* {enera sentimientos contradicterios def desarred
fisioldgico y anatomice Gue experimenta.

* NManifiesta preferencias entre usmes valores vy otros, asi
comeo la realizacién, expresida v comunicacién de estos.

* No tiene un concepio definido de si mismo por e que recurre
a la identificacidén de rasgos de personas significativas para éL

* Empieza a vivir el “nosotros™.

..
RS

AREA PSICOMOTRIZ.

* Organiza y conirela mejor las reaceiones espacis-temporales.

* Adquiere conciencia y contrel de sus capacidades motrices,

* Gusta de la competencia para equilibrar su afdn de
comprobar sus capacidades motrices v su participacidén como
miembro de up grupo.

El drea cognoscitiva; v sus resultades estan relacionados con las
informaciones v los comocimientos que deba adguirir todo
individuo para sitzarce inteligentemente er el medio fisico v
social en gue vive y, pars poder resolver acertadamente las

situaciones problematicas gue se le presentan.

e o ——— i ———— 0




31

LLAS FORMAS DE APRENDIZAJE; es algo que se debe
considerar, ya que muchas veces padres ¥y maesiros pensamos
que el aprendizaje es automdtice em cualquier sujete. EL
APRENDIZAJE ESCOLAR deberia, por lo menos em un
comienzo, permitirse a través del juego... sin embarge en Ia
mayoria de lss escuelas se da un aprendizaje sin reflexién, ni
método, ertre innumerables acciones se dan algunos aciertes
como en la “JAULA DE PROBLEMAS DE THORDIKE”™, donde
les animales aprenden moviendo una palanca, tirande de un iazo,
saltando un obstaculo, a liberarse y tomar slimento, las ratas
aprenden a elegir un buen camino en el laberinto guidndose por
sefiales luminosas ¢ estimulos eléctricos. “El aprendizaje se da sin
reflexién, ni método, asi como muy conductistamente™.

Para Ia respuesta de un alumno en el 4mbito escolar es de suma
importancia que padres y maestros no elviden, los factores
externos que influyen sobre el process v remdimiento del
aprendizaje que pueden ser:

A) FISICOS:

Hiuminacién

Ruides

Temperatura
Condiciones materizles
Horario

L S

BY AMBIENTALES

Familiares: Estructura familiar
Medio familiar organizadeo
Familia integrada
Situacién economica
Padres que trabajan
Nivel educativo de los padres

ECRE -
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) CONDICIONES DE CUIDADO SOBRE EL ESTUDIANTE:

Negligencia de los padres
Sebreproteccién
Motivaciones extrinsecas
Fluctuaciones de exigencias
Comportamientss nesréticos

LA

B) INSTITUCIONALES:
Medie escolar

Orgagizacién
Situacion aula
Libertad
Integracién grupal
Grupe de padres
Rol de los docentes
Tipe de liderazge.

L I

Y

*

E) EN LA COMUNIDAD:
* Sus grupes e instituciones
F) DIDACTICOS ¢«

Estos som creados por el docente mediante Iz seleccion ¥
estrecturacién de elementos adecuzdes para lograr distintos
resuitados de aprendizaje.

* Motivacion pedagégica.

* Métodos y técnicas de estudio

* Dmracién vy distribucion de clases

* La naturafeza de la materia que sers estudiada




* La pldtica, ejercitacion y aplicacién de lo aprendide
* Graduacién de dificuitades
* Evaluacién diagnéstica

Tode lo anterior se habiz manejade con anierioridad, en este
capitulo, pero es de suma importancia, colocarfos en este orden
como una forma de conclusién, acerca de los factores
predominantes en “EL APRENDIZAJE™.

Tambiép existen factores que modifican el aprendizaje, v estas
modificaciones surgen por:

APRENDIZAJE Adquisicién de conocimientos
CAMBIO DE CONDUCTA  Modificacién de hibitos
Cambie de actitades
Adquisicién de habilidades v
destrezas.

UNA PERSONA TIENE POSIBILIDAD DE APRENDER:

EN TODAS LAS CIRCUNSTANCIAS Reuniones, viajes,

Y LUGARES juegos, especticulos,
discuciones, asambleas,
escuelas.

A TRAVES DE MULTIPLES MEDIOS Pelicuias, periddicos,
televisidn, revistas,
objetos, libres, clases,
conversaciones.

EN CUALQUIER ETAPA DE SU VIDA  Niito, adolescente v
aduite.



A pesar de todos los factores que ya antes se habian mencionado,
l2 persona esta siempre en un proceso continuo de aprendizaje.
El aprendizaje se realiza en la persona a través de su interaccién
con el medie ambiente, por su actividad sobre las cosas se
modifica asi mismo.

Todo esto viene a constituir las experiencias del sujeto, cendicidn
para cualquier aprendizaje; tratande de que aquelios factores
nocives para que este no sea pleno, irlos desapareciendo con ia
tenacidad de los que 2qui se invelucran, para gue el process de
ensefianza-aprendizaje logre su cometido.

EL PROPOSITO DE LA ESCUELA :

Capacitar al alumno para gue aproveche todos los estimules que
el contacto con Ia realidad le propercionen, Es decir, que
spreada a apreader, fundamento de ia educacién permanente.

Los adolescentes tfiemen clertas caracteristicas similares =z
aquelias de nifios mis pequefos, hay que enfocarse a los
intereses, habilidades, necesidades ¥y probiemas particalares,
para que el proceso de ensefianza-aprendizaje realmente Hegue
2l {inal de suintencién.

DIFICULTADES PARA EL APRENDIZAJE :

ADOLESCENTE:  * Hiperactividad
* Inatencidn
* Autoconcepto pobre
* Inhabilidades secicemocionales
* Impulsividad
* Agresividad
* Baja tolerancia al
trabajo-fracaso



* Dependencia

* Obsesividad

* DPemandas excesivas de atencion
* Desobediencia patolégica

* Mentira recurrente

* Frusiracion

PROBILEMAS DE APRENDIZAJE :
Fisiologicos, perceptuales { cognoscitives § desordenes
emocionales.

CONDUCTAS ASOCIADAS A LOS PROBLEMAS BE
APRENDIZAJE EN EL ADOLESCENTE:

* Fobia escolar

* Ausencias escolares injustificadas

* Abuse de sustancias

* Sindroeme de sub-ejecucion

* Conflicto de [2 autoridad escolar

* Observaciones pedagdgicas

* Maestro - alumno

* Alumno - maestro

* Maestre - alumno - padre de familia.
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o Cuande el adolescente presenta dificuitades en ia
adquisicién de aprendizaje, s importante discriminar v valorar
cuales factores estdn interfiriendo para impedir el equilibrio
entre las sreas que integran el desarrelle del alumno ¥ de esta
maners serd posible plantear alterrativas que fe permitan
corregir su proceso del aprendizaje.



2.2 MARCO DY EEFERENCEA.

Ahora determinaremes & impertanciz que tiene “El atrase
escolar”, como un hecho de gran inferés, definitivamente en ia
escuela primaria. Factor fundamental por su frecuencia, es el
desconocimiento gue tiene el maestro de las caracieristicas del
alumne, lo gue limita su iptervencién para la eporiusa ¥
adecuada atencién que requieren {os educandos.

Sabemeos que er la prictica diaria, nos enfrentamos a mialtiples
dificultades, que pueden ser: uma alimentacién deficienie,
problemas familiares, de salud, escasos recurses ecomémicos,
tzlta de identidad v afecto, desercién, awseniisme, entre ofros
mis, gue se wencioparan posieriormente. La experiencia mes
demuesira por los factores que inciden en ef atraso escolar me
selamente se refieren al binomie maestro-alemnpo, sine que
también inferviepen los aspectos psiceldgices, socigecondmicos,
pedagdgices, docentes y materiales.

Antes de mencionar algunos de ios faefores mas determinantes
que afectan al alumne del tercer cicle de ja educacién primaria
en su¢ rendimiento escolar, es Importanie comecer ¥ {omar en
cuenta ias caracteristicas que con anterioridad hemos
mencionado. g

o

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

Entre los 10 v 14 afios de edad, los alumpos de ambos sexos
eniran & la pubertad. gque es el inicio a ia adolescencia. Fs on esta
fase que se prasentas cambios gue peomen de maniliesto
diferencias anstémicss v fisiclégieas,

i.a adolescencia es una época de cambies, ansa crisis de fraasicidn

que se presenta entre iz infapcis v la aduiier. Existe un dobis
movimientio eu esta época de la vida, por un lnde la pérdida de ia

3




infancia v por el otro, Ia bésqueda de un ser adulto. La pubertad
sucede al rededer de los 10 & 11 afos zproximadamente. Los
cambios fisiclégicos gue se inician con upa secrecidn
hipotaldmica, transforma prefundamente 2 los nifies o
adolescentes, siends algo asi come el detemador de la orisis
normal de osta etapa de Ia vida. La pubertad es caracterizada
por la aparicién de la capacidad orgdsmica ¥ of nacimiente de la
capacidad repreductiva, que conileva Iz explosidn de fas
pulsiones v a la repercusiéa psicologica tanto a nivel de la
reafidad como la imaginacidn v o simbdlice.
CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS - PSICOLOGICAS.
L5 identidad persomal se puede definir como um conocimicnte 3
valoracién sobre los prepmg atributes fisicos, intelectuales ¥
emocionales. Ll alumpo de 5° v §° grado se encuentra en la etapa
de {as aperaciones concretas, se acerca a la etaps ﬁmxima gue es
las operaciones abstractas. Durante su desarrolle la blsqueda de
su identidad es imporizaate, yva que esta estimulada por diferentes
factores:
Cambios fisices
fincuentro con su identidad
Ajuste al rol sexusl v las relaciones sociales

Siguiende a Aberastury se puede decir que el sipdrome
adolescente se enfrenia s fres pérdidas que pedrian Hamuarse
duelos v que son fundamentales.

£1 duelo por «f cuerpe infantil perdido, es ia base bioldgica de ia
adolescencia, que casi siempre ef muchacho siente como cambios
extremos v gue vive come espectador de lo gue ocurre en su

orgapismo. Mo sols el propio adolescente vive este cambio fan

drisiico, siao que low padres sc enfrentszn, abora z sc hijo en
frauco desequilibrio y tienden de waners compensaioria 8 querer

.'f/-




rescatar @ ese nilo que se estd escapando de sus manos con
actitudes rigidas, reprebateriss v poce compeasadoras.

El segunde duele que cenfronta al nific es el del rol v el
identidad infantil. En l2 infancia se encuentra protegids, dir
¥ dependiente, es una posicidén a Is que tieme que renunciar gz
acceder ¥ sceptar responsabilidades gue todavis adn desczmef"z ¥
er i2 que ios padres tendrian que instruirlos, guiarlos para {gzeee
las asuman de manera menos conflictiva y mis esperanzadeors.

Ei tercer duelo, se refiere a s pérdida de los padres de in
infancia; zhora ya po son para é refugic v proteccién. Empiera =
sentir pecesidades que le jalan a Ia independencia y miedos gue lo
hacen rebelarse del nide amoreso de los padres. Estos éltimos
por se parie viven las mismas smbivalenciss aunado al hecho do
su epvejecimients v el conflicte con imseguridad tratando de

ajustar los cambios a patremes fonciomales del pasade ¥

apgustiandose de sobremaners, ante [a necesidad de impiementar
auevas formas de manejo de l2 dipdmica familiar con un adslts

en ciernes.

b

Si ume 2 estos duelos, el duelo por Ia bisexualidad perdida. §i se
recuerda Iz bisexualidad es uns caracteristica demtro det
desarrolio infaniil v preadolescente.

Estos duelos van acompafiadss del proceso normal de duels v en
ocasiones adquieren caracteristicas del duelo patolégico. Todu
situacién def adolescente frente s su realizacion evolutiva basada
en Ias relaciones interpersonales de su infancia s lo que debers
abaudenar v o Hevard a la inestabilidad que lo define,
acrecentindose por las assiedades bésicas del munde adulte
entre sus fructeaciones imprevistas en el cardcter, ansiedades
que se resignifican en los padres haciéndoles también perder of
controi.
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El abandono del cuerpo infantil, de Ia independencia paferna ¥
de los padres primarios supone liberiad es el adolescente.
libertad, palabra y significade que amedrenta a eses padres
confundidos v amenazados en sus costummbres, valores e ideas
rigidas, countrastindelos con Iz bhasqueds de esos mismos
cimientos de sus hijos.

El adolescente siente que debe planmificar se vida, necesita
adaptar sas propias necesidades inaplazables al munde que le
redez, lo que explica sus deseos, se mecesidad de reformas
sociales v la forma bestil es la que intenta copseguirio. Esto io
obligs a un rompimiento cen Ia sociedad establecida gue
represeptan sus padres, zislindose del entorne, buscande refugio
en Ia fantasia que comparten sus congéneres v en Ia omaipotencia
clasica de este periodo.

La kostilidad frente a los padres proveca en estos Giflinos una
necestdad de control el cual ejercen generalmente z través de dos
medios de coaccién: el dinero y Ia libertad. Tres son las
emergencias bisicas que plantea el adolescente; ia libertad en
salidas y horarios, 1a libertad de profesar una ideologia propia v
fa fibertad de vivir y experimentar un amor on pareja vy de
trabajar en le que desea.

EL CONFLICTO ENTRE PADRES Y ADOLESCENTES.

12 nueva ergamizacidn de vida del adolescente Implica una
reconsideracién de Ia base de las relaciones con los padres ¥ que
constituye nmo de los acontecimientos que marcan Ia
adolescencia. El muchacho cuestiona la persenalidad de sus
padres intentando un remeodelaje de dichas personalidades.
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Los padres reaccionan ante este cuesticnamiento de manera
rigida y agresiva ya que remueven en eilos conflictes quizds ne
resueltos en su propia adelescencia. Por lo tanto se diris que la
problemiatics adolescente-familia es natoral.

El adolescente debe convencer a sus padres v asf mismo de gue
son diferentes por el laze que los unia en la familia tiene gue
romperce ¥ ro existe otra {orma sungue parerca cruel, que ef
degprecio  hacia sus  progenitores come una forms de
independencia, mas no los déstruve come modelos, porgue ia
estima que tiene de ellos es la suya propia. Su intencién v su tarea
es superar is imagen de los padres omnipresentes que tenia en sy
infancia sunque siempre tiene la recesidad de un padre con 2l
que pueda identificarse, que le sirva de modelo para su vida
adulta, v de una madre en is que busca afecto v adpiiracidn,

Lz posicion de los padres y su adolescente es masiva, tﬁma v
duradera, en donde los progenitores deberdr actuar con respeio
ante los limites de 1z barrers generacional.

FACTORES SOCIOECONOMICOS.

Lu familia y ef estads soa por excelenciz responsables de lo ogra

los fines dptimes de la educacidn v es por este gue fos shistives
generales de ésta, obedecen a la politica educativa del pais, que
pretende desarrollar en forma integral las capacidades del
hombre, para que a su vez sean puesias al servicio de iz yociedad.

Existen problemas de tipo secioecondmico gue afectan ef

aprendizaje, proveocando atrasos en  ef aprovechamientu

académico de los adelescentes.

A contineacién citaremos algunas caracteristicas de las clases
ociales que predominan en nuesiro ambite social, ehienidas de



la mera observacién, sin busarnos o spoyarmos en algas
estudioso de Ia rama secial, solamente viilizande Is iovestigacién
de campo ea estudiantes de diferentes estratos sociales.

CLASE ECONOMICA ALTA.

Las caracteristicas que preseatn esin clase social, se puede
resumir en: Los altos ingresos, posesidén de bienes v servicies ¥
comsecucntemente la institucién sscolar a Iz que asisten sus hijos.
cuentz con todas Ias facilidades v requerimientos materiales; sin
embargo, en el aspecte socio-afective enconiramos gifios pece
atepdidos por sus padres, gulenes estin invelucradoes e
interesados en ef cumplimiento de una vida econdmica-social muy
activa.

Algunes alvmnos pertenecen a este nivel, preseatan una
problemstica muy especifica, el propie abandono en que se
encuentran, provoca un desinterés hacia el trabajo escolar, una
indisciplina ante la avtoridad gue representa el maestre, va que
se sienten prepeotentes, v en su mayeoria se tornan sgresives ¥ con
todo esfo, hacen gue por falta de su afectividad se sientan
InSegures.

A todo esto, aundndsle oiros faciores de imporiancia, hacen gue

el baje rendimiento académice de los alummnos se presente em
x5

eiios.

CLASE MEDIA,

Esta presents caracteristicas muy especiales; debido = que e
squf en dopde la economia es determinaate, para tener una forma
de vida “Similar” a Ia de In clase alta: come caracieristicas
fundamentales, sus imgresos son suficientes para cubrir sy
necesidades, sungue muchas veces es pecesario gue irabajen
tznte ol padre come la madre, provecando con esto, el abandono




parcial de los hijos. Crando Ia madre no tiene la necesidad de
salir de casa para ayudar en Ia economia fomiliar, chservamos
que el nifie esté generalmente bien atendide ¥ apovadso en sus
labores escolares; Is madre se inmiscuve en forma fotalitaria en
el trabajo académico de su hije, planea jenio con é sus
actividades ¥ sobre todo estd en contacto directs con mnesires,
hay vigitancia en sus actividades diarias dentro ¥ fuera del aula,
consecuentemente disminuven los problenias de atrase escolar.

La mavor parte de la poblacion de clase media, trabaja vseve en
la necesidad de descuidar a sus hijos, en sy mayoria quedando
éstos emn manos extradias, sirvientas principalmente o de
familiares, qgue de ninguns maners estén en cendiciones de
apoyar Iz labor decente ni de brindar el sfects gue el nifio
necesita. Es en estos cssos cuando se manifiesta con MAVOT
frecuencia el atraso eseolar,

CLASE DE BAJOS RECUKSOS ECONOMICOS.

Aquf las caracteristicas que se presentan son de sume interds
para  puesirc campo de estudio, ia problemitica en Ia
adolescencia en su atrase escolar, va gue existen factores de peso
gue hacen mas frecuente esta situucién.

Se caracteriza por teaer bajos ingresos, carencis de biemes v
servicios suficientes para cubrir sms principaies necesidades:
alimentacién deficieste, probicmas .de habitacién apudos,
inseguridad  en el trabaje, desempleo, Racinamicntos,
desintegracidn familiar, drogadiceidn, vandalismo, ete,

Con fedos estos factores gue se presentan cg Ia mavoria de las
familias que perienecen a esta clase social, aquellas que gquieren
mejorar de aiguna maners su forma de vida, hace necesario que
trabaje la pareja v en ocasiones tambidn los fhijos, descuidando ¥
sbandonando los trabajos escolures,



Es en este grupe social donde encontramos el maver indice de
atrase escelar en las escuelas de Ia Educacién Bisica.

El pivel socio-cultural de In familia es determinanie es la
adaptacién nific-escuela; ejempic de elio es el ampiie o redacido
vocabularie, lo que o retarda los procesos de socializacién v de Ia
adguisicién de los conecimientos, que se imparten en el dmbite
social, y por que no de stros medies.

Consideramos importinte mencionar gue se ha observade que et
nivel seciseconémico pe siempre es paralelo al socio-cultural,
pues muchas veces encentrames familias con miveles medios o
altes en cuanto a sus ingresos, que desenida o no le intercsa el
aprovechamienio escolar de sus hijos, sustituyéndole ia mayvoria
de las veces per Iz posesidn de bienes materiales.

Ahera es bien claro y determiunante, mencionar Ia situacion por ia
que pasz actualmente nuestre pais, que hace que el medie del
alimno sea cada dia mas absorbente nara éste, propiciando s
mayoria de los vicios caracteristicos de las grandes urbes; en
donde principaimente la clase baja se ha visto mas afectads en su
ecopomia y es entences cuande la formulscidn de los hibitos v los
valores deben estar bien cimentados, v Ia escuela es of punie de
apoyo para lograr los mismos.

FACTORES PEDAGOGICOS.
Actuzlmente Ia interpretacién de un pregrama es compleja, pasa

de ser unsz seleccién de temas pars cenvertirse en uns guis que
responds s los requerimientos de una sociedad dinfmica.
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Bresde ef punto de vista debe ser arménice de experiencias vitalos
f B
parz ef desarrollo v asi afrontar lss problemas circundantes.

Es fundamental gue el docente conoren bies los programas vy
materizles diversos de dste cicls, va que ostin eisborades de
acuerdo 2 ias caracteristicas, intercses, capacidad intelecinai ¥
creatividad de fos slumpes de éstos grados Io cual les permite Ia
orgunizecién de sus pensamicntas ¥ su fermacién integral.

Ef docente se #poya con otros implementor que lz misma
institucién le provee pars Ia planeacién de su trabajo diario, uny
buens plancacién durd aiternativas pera que el logro de sus

ebjetives sea dptime.

* El avance programstico es un documento en Iz plapeacion de In
prictica educativa del decente.

* En el se establece of trabajo gque desarrolfars eof profesor en ef
salés de clases v que tiene como base jos comtenidos g §
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* Les contenidas gue se trabajen er In escueln, estan sedzladas
Plan y Programas de Estudio 1993-1994,
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* La estructurs geperal en In planeacién  del Avance
Programdtics estd sefaluds & partic de Is  asignarues
{matemiiicas, espafiol, clencias waturaies, hisieria, geosrafia,
educacidn civics, fisica ¥ actividades) v sn refacidn con ing ejes
{formas de organizacién de las asignaturss)  que marca ol
programa v a través de los cudles se desarrolian los eontenidos
(suberes gue debe censiruir o alumns) gue tratades » rravés de
los materiales v awsiliares diddcticos {libros del alumue ¥
ficheros) avuedarin a2 vonseguir {05 propoésitos {togros gue
permitan Is transformacién) def Plag ¥ Programas de Estudio dei




grado correspondiente provectandose en ja foermacién e
informacién en of nifie.

“Una de las finalidades de ia planescién es la necesidad de fograr
an procese de evaluscidn gue tenga las tres caracteristicas
sefaladas come disgnosticadora formativa. sumativa o Hnal ¥
que cumpia con una condicién cualitativa, es decir, se husca

wlidad en in ?Emaezzsiéfs para desarroliar “Lipa practica dovents
eficaz v eficiente™, v un process de evaluscién stgnificative, E
maestro adecia la planepcién de actividedes por fres v |
interrelaciones pa;m evitar la improvisacids v asf alcanzar ies

chistives propuesios en ¢l procese de ensefinna-a prendizuaje.

f.a relacibn enire maesiro-sinpune. dentro v fuera del aula
reforza las tres esferas de la pe rsfrﬁaizdad fisico, emocional ¥
meniail,

Propicia que en 2 saldén de clase deje de ser estitice ¥y frig, para

convertirse en of luger grato que responda a ias mecesidades e

inguietudes de fos nifies de dste ciclo (5% v 6° grados), haciéndelos

parficipatives y segures de si mismos, censiructsres de sm
zprendizaje.

* Jue ei alumns ignore cusles son log shjetivos, gue se pretenden
alcanzar en su aprendizaje.

* Tener deficiente nivel académico

* No tener interés por of estudio

No encontrar ntilidad en lo que aprende

* Mo tener la capacidad pecesaria { autoesiima)

* Sentirse enferme 5 cansade

* Estar influenciade por sceisnes de cual quier indole ajenas 2 su

apirendizaje.

H




Ef profesor puede:

* Mo dominar su tpateria, ni temer méteds ni técmica de
enschianza-aprendizaje adecusdas,

* No haber previsto que actividades van a reslizar oy alumpos.

* No baber establazdo uns relacién  de  comenicacidén ¥
comprensién con sus alumnos, fomsnde en cuenin sus intereses,
edad, expericncia, preparacidn.

LA ESCUELA PUEDE:

* Mo tener asteridades competenies gue faciliten Ia labos
docente.

* Haber formado grupes IBUY fUmMOroses.

* No tener materiales suxiliares de Ix ERSCRARIE o €5105 ne estan
en buenss condiciones.

* Carecer de bibliotecn suficiente ¥ adecuada.

5t ¢l slumao ne aprende, e aseats ne s tan sencillo come
pareciera en Ias cosas expuestas eon amterioridsd, ceande un
alumno no aprende estamos hablando de un mie gue va lx paso
mal, de un adelescente frustrado ¥ que quizd sex un adulic
fracusedo, Heno de rencores ¥ con unz personalidad masejada
través de una suto-estima pobre asi sea amante, esposo v padre.

En la actuafidad el aprendizaje, of problema de aprendizaje o I
dificultad de aprendizaje tiene fasto que ver von los aspecios
sormalies de la escuels mism,

El comentaris se hace porque pareciers gue en eseuela de
adolescente {niveies de tercer ciclo, primaris v secundaria) ae
esta vivieads una erisiy importante en el aprendizaie diaric.

Hablar del problema de aprendizaje escolar, nos hace pensar en
aifies preescolarey o de priviero ¥ segundo ciclo de ia educzcidna




basica, pocas veces o ninguns, peusamos en e} adolescente con
problemas de aprendizaje, mds bien cuands un asdoiescente
presents problemas académicos pensamos:

- (Es s edadl... [Cual edad?

- jCree que porque va o5 grande puede hacer 1o que guieral.y,
- -Que guiere? a veces nl el Io sube.

- ;Se volvid en flojo v no guiereira la EYCUL S canne Y poOT qué?
Los profesores de educacién  secundaria, quizd son  mas
“especialistas” {por eiemplo en historia, biclogia v literntura), v
tieaden » intentar casefar o la cluse completa medinnte ef uso de
los misuses métodus generaies suponiendo gue los estadiantes han
deminado las habilidades bdsicas. Ademas, en la escuels
primaria es mas posibie gue ¢f pifio pase ia mayor parte dei dia
Com uh maesire, en tanie que a mivel secundaria, por lo geaerai
ven a un maestro dilerente a cads hora durasnte tode o dia. Pes
lo anterier es importinte gue of padre de familia v profeser, en ia
escuels primaria com respecte al sdolescente no olvide e,
aunque existen nifios pequefies y pre-adelescentes v adolescentes,
todos estos tienen caracteristicas diferentes epire si ya que tode
sujeto es dnico, v es ur caso diferente.

£} proceso de ensefianza aprendizaje se ecxplicits em ol acte
diddctico, configurade fundamentalmente p por fa comunicacién
entre pmfesﬁr-ﬁiﬂmna ¥ de éstos entre si.

El sndlisis de Ia intersccién comunicativa es fa interpretacién 3
expitcacién de los fendmenos de intercambio verbal, no verbal A
paraverbal, que acontecen en la claze.

La escuela tiene los elementos suficientes para lograr sus
cometidos, para formar ifa 0% ¥ idvenes z.%etm A ian grac
diversidad de ecstimulos v problemas de accién de In escuels




requiere del apoye creciente v diversificado de los padres de
famiiia.

En caso contrario, la responsabilidad se encuentra meramente on
tas maros del decente ya que los alumnos requieren Iz voz Amga
del maestro y su apoye personsl v profesional. Estas actividades
entocadas a la avuds de os problemas del rezags escolar o
atraso escolar de los zalumnes, es la coatinuidad de fo wva
realizado, para otros el comienze de una bésqueda, v para todes
ia oportunidad de abrir las puertas de ls Institucién v del asla &
quienecs creen en nosotros, aquellos que depositsn su confianes ¥
saben que se les va 2 dar ias herramientas suficientes, para el
trabajo future em ol aspecto académice de sus hijos, ¥ que ¢ fe
pueden lograr, siempre v cuande su maestro 16s aApoye,.......
nuesiros shumnos.

Considere que éste trabajo, traje como consecmenciz Iz
seasibiiizacién del alumne con respecto a su trabajo escolar.

5
Estimo que las herramientas mas frecuentes gue reditaan en el
aprendizaje som:

f.a motivacién, efectividad, Ias relaciones enire los integrantes
dei grupo, baciendo posible el logro de las metas marcadas, entre
lz mmavoria de los alumnos los cusles me permite afirmar que ahn
cusnde existan preblemas de tipe secial, econémico o pelitico,
que inciden en e trabajo escolar, of muestrs del grupe puede
plantesr una serie de aliernativas gue reditien en ef MAVer
aprovechamiente de sus zlumnos y por le tamto eviten o
abandono escolar.

br diche planteamiento es fundamental e desarrolio del
siguiente apartado.
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3. INTRODUCCION AL DISENQ DE ACTIVIDADES.

“ Mo quiere estudiar, ademss me contesta de lo manera mis
majadera; sé que ya mo debemos tratarlo con golpes, pere nes
desespera tante que, 2 veces le tenga que dar sus cachetadas. lo
mas grave es que va u reprobar nuevamente de afio v luego va ne
to van a querer recibir en la escuela por I2 edad™.

- Mi mama dijo, que si iba a pasar, pero....reprobé los exdmenes
finales, y los anteriores tambiéa......

- (enforces ya reprobaste, el grade, no?

- Pues no sé, pero yo creo que ya no me van a recibir en esta
escuela, pero mi mama ya me consiguié otrs.

-, Y te sientes mal de reprobar, con éste va van dos veces que
repruebas?.

- Pues si, pero ashors creo que si voy a pasar el ado, vev a
cambiar y 2 estudiar, yo creo que al cambiarme de escuela huars
que apruche.

-.porgué reprobaste?

- porque o trabajaba y... pues mis que nada por flojera, v como
mis papéds @i se enterzban, no me decian nada.

- (Y tu maestro, no tiene que ver con que ti havas reprobade?.
-Pues si y no; y es gue como nunca venian mis papés, ¥ ¥o ne

trabajaba, ya ne me hizo caso y me dejé seguir hsaciendo lo que
quisiers, y perque no le e{'haba CARAS.
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-.Y no hiciste nada para reseoiver ef problema con tu maesiro, y
esperaste a que te reprobara?

- Cuando lo intenté, me di cuenta que mi promedio ne ime
ateanzabs para pasar,

- Y asi o dejaste?,

- Pues si, lo intenté un poco, pero el maestro dijo que aungue me
apurara vy sparara, ya me habia quedado en Ia “baba™,
nuevamente,

“ XY adewds, también me capsé de que me fratarags como
retrasado mental, siemipre en Ia direccién ¢ maadindome EH
psicologo, ¥ no estov loco, no me entienden”.....

Y asi nos podemes pasar dando ejemplos de entrevistas con
alumnos de cierta edad entre fos 11 ¥ 14 afios.

Quitnes por una y oirz forms hao tegide problemsas de su
aprendizaje escolar.

Eutonces, como Io hemos venido comentzndo en capitujos
anteriores, “Problemas de aprendizaie”, no tiene nada que ver
con “Imcapacidad de aprendizaje™, v no es una situacién gHe se
dé selamente en los primerss afos de escuela de los nifios, si no
que estg se presenfa en afos Sabseeaentess si es que npo se
adquiere la conciencia plens de formar hébitos v buscar Ias
estrategias adecuadas para Gue éstos alumaes erradiquen ésta
problemética que es tan represen{ativa en estas etapas del nifie:
1 preadolescencia ¥ ia adolescencia. '

Saber gue hacer en estos casos ¥ no hacer juicios a Iz ligera, pars
0 equivocarnos en nuestros dizgnéstices, y asi “efiquetar™ a
nuesires alumnos em forma equivecada, tratdndelss come



deficientes en su trabajo disrie ¥ que no pueden salir adelaate.
“Todos los nifios pueden aprender”, y estamos hablande de aifos
que presentan problemas em sy aprendizaje per factores
determinsntes, que permiten que se presente “El rezago o atraso
escolar™ de los mismos. Mencionando que los mis importantes de
éstos factores son: el poco imterés de padres de familiz v el
desconocimiento que tenga el docente de las caracteristicas de
sus afumnos.

Es aqui en donde manejaremos un disefio de actividades a seguir,
con el proposito firme de dar respuesias a la preocupacids de
muchos docentes sobre la problemitica del rezago educativo,
enfocindonos a los grupos de 3° y 6° grados.

La impertancia que tiene la interaccién del profesor-alumno
deniro del aula, cuande no hay respuests por los padres de
familia, y éste se encuentra sélo ante su quehacer cotidiano.

conoeer la realidad

iHee on ias aulss ds

Este disefio de actividades pretende dar
socio-emocionsl-comunicativa, que se pro
tercer cicio de Ia educacién primaria,

4
3
a
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La afectividad v la elevacién de la autoestima del alumno por
parte de su maestro, hace milagros ante estas situaciones, v hace
posibie llegar a alcanzar ebjetives no imaginado con nuestros
alumnos.

£l disefio de actividades, que aqui presentamas, precura no selo
Ia descripcién y rica comprensidn, sino el desarroilo de un auevo
esfuerzo, gque oriente la  accién, generands modelos de
transformacidn de nuesira realidad.



3.1 DISENO DE ACTIVIDADES,

“Facteres que influyen en ef atrase escedar, del alimao del tercer
ciclo de educacién primaria, v ¢! medo de actuar del docente,
Para elevar el rendimiento sscofar™,

DELIMITACION TEM PORAL Y ESPACIAL,

ay Ef tiempo estimadao para Hevar a cabo Ias actividades gue se
generarin en el provecto, sers aproximadamente de tres meses,
durante los meses de febrers v abril ¥ posiblemente por o
periodo vacacional, se prolungardn kasta of mes dp mave.

b} Estas actividades se realizarin en el grupe Ge 6° grado AT, de
ta escueln “Repiblica de Da homey™.

JUSTIFICACION.

Para ningin maestro debe ser desconocide In responsabilidad v
la interaccién de log miembros de comunidad estolar en el ambity
educative. Los maestros de educacién primaria deben teger
presente en tode mementn oyes respensabilidad o interaccién,
pues existe una estrechs refacién enire {a escucla ¥ el entorne,
cel alumao debido a qae les problemas suscitados en uno afectan
al otfro.

De scuerdo a Ia eXperienciz sdquirida, a través del tiempo
trabajando en mi lahor docente cotidiana, sobreo todo con grupes
del tercer cicio de Ia educacion basica, he sbservade que éstos
tienenr ©n coménp denomivader emtre elios. v es o arraso
académico v Ia ausencia de formacién de hibitos on los trabajos
del aula v fuers de eila,

Con tado esto, sg irabajo ¥ poer consecuencia sy apreadizaje es
imitado ¥ carepte de calidad, haciendo que el logre de jos
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objetives sea nulo en su mayoria. Asi que de una maners muy
persopsl;, ha side para mi de gran  interés abeordar esin
problemitica, que de acuerds 3 Ia experiencia, me ke percatado
de lo dificil que es hacer en los alumnos la adqguisicion de esos
habites, habilidades y responsabilidad sobre tode pars  suos
trabajos escolares, y de cusn dificil es para el maestro, cuando
toma un grupo con éstas caracteristicas, debide a que se es mas
dificil aberdar los temas que e} programs marca, v encaminarios
a la adopeién de esos habitos que se fweron degenerando on los
afios anteriores, por diferentes factores, ¥ como comsecuencis,
permite el ztrase escolar. Esto es de gran importaacia vs que
éste por su frecuencia, es de fal importancia el desconocimiento
que tiene el maestre de las caracteristicas de log zlumnos, lo que
limita su intervencién para la oportuna y adecuada atencidn gue
requieren ¢stos; ya que la propia experiencia mos muestra que los
factores que inciden en ef atrase escolar, ne solo es por falta de
atencién de padres de familia, ¢ de las circunstancias gue rodean
al sujeto, sino de la vital actitud del binomio maestro-alumno,
para minimizar otros factores del nivel psicolégics, afective y
social.

3.2 PROPOSITOS.

- lunvitar formalmente a los padres de familia haciéndoles saber
la importancia y finalidad de Ia reunién.

- Aprovechar la presencia de los padres para tratar de dar
informacién sebre, asuntos especificos de sus hijos, tales como:
aprovechamiento académico, asistencias, trabajos escolares, ote.

- Mencionar Ias cuslidades persenales del carficter, conducta ¥
del aprovechamieato er forma particular 2z cada padre de
familia, para que m#s adelante adguieran e! compromise de
concientizacién v participacién en la formacion de conducia de
sus hijos.



Legrar la adguisicidn de esos compromisos, para dar apove a ks

vida escolar de sus hijos, ea sesiones ordinarias, para ef
mejersmicnio del aprendizaje de los mismes, tratar de forma
dptima que fos propésitas se fteguen a slcanzar, cou la aplicacién
de actividudes gue el docente planeard en forma anticipada, para
fevarias a4 cabo cn esins sexiones, apevaadonos con ol Profesor =
cargoe de UPRE.

i COMO SE DEBRE DAR ESTa INFORMACION A4 LOS

PADRES?

- Con un lenguaje clare, sin términcs téenicos o generales, que fey
permits compreader aguelle que sus hijos van a aprender.

- Con upa visidna optimista sobre lus capacidades de jos alumnes v
de la escuela,

- Sin realizar peficiones de Apeye econdgmice ¢ Usmadas dge
atencidn v sin tratar sires asgntos que guiten importancia a la
tematica,

-Estz visidn positiva permitia iniciar las reuniones cop pang
comunicacién eficnz con los prdres de familia v con un sentido de
Ia realidad, pues Ias cuatidades de los alumnos sen el mejor
recurse de la escuela.

{ QUE FSPERO, AL PLANTEAR ESTOS PROPOGSITOS?

- Generar cambios en lIug refaciones eaire alumnos, muestro ¥
padres de familia; of establecimicnto del trabujo conjuntade.

- La obiencisa de apreadizajes que se tendrin en muteris de

higiens personal, del desempefio de Ing Isbores colidianas,
& 2
intersccién entre padres de familia v su medio

156679
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- Lograr 1z compremsién de ios padres de familia v ded
maestro en cuanto a Ix afecfividsd hacia el alumno, de acuerdo a
Is etapa por fa que éstos ests pasande.

- Lograr la  elevacién de las  calificaciones, sobre fa
regularizacién de nifios, cor retraso escolar, atilizando refuerzos
de los proyectos de UPRE ¥y USAER.

- Formar la creacién de hibitos de estudio v dej trabaje escolar;
el  desarrolle de sus capacidades para atender en clase, utifizar
Is informacién adecuada, organizacidn en sus trabaios, horarios,
ete.

- La soperzcién en las asignaturas cen Tespecic a: contenidos,
materiales en dende se pondri mayor atenciép para asegurar el
éxito de fa evaluacién.

- En  los  aspectos psicolégicos; lograr que ef alumne
adolescente, encuentre sy identidad y comprensién de su

entorne, pars lograr la asimilacién de su autoestima.

3.3 ACTIVIDADES 4 SEGUIR CON  PADKES DE
FAMITIA.

~ Con motive de las preiascripciones de ingrese a secundaria, se
citd a padres de familia para entregar la documentacién
correspondiente v con la intencion de qu¢ en su memento, se
enteraran del nivel académico que hasta ese bimestre estaban
presentando sus hijes. Consideramos que estz cita era importinte
¥a que sus hijos estaban a un paso del ingrese a unz nuevs
Institucién escolar. Se les hizo hincapié de iz impertancis gue
tendria su participacién en log trabajos escolares de los alummpos.




La reunién inicié a lay 17:45 horas, debido a que en este horario
ios alumnos tomaban ia actividad de Fducacion Fisica.

Se abordé Iz intemcién de programar recunienes ordinarias,
tomande come diss estratégicos jos jueves de cada semana a la
misma hors, aqui la asistencia fue total, los padres de fos 20
slumpoes que conforman el grupo. Lsto también debido 2 o
importancia de los documentos, teniende la eoportunidad de
replantear las actividades a seguir en las subsecuentes reuniones.

Acto seguido, se hizo un anslisis de Ias calificaciones de cada uns
de los alumnos, gue conforman el §° grade grupo “A”, turne
vespertino; nos dimos a la dificil tarea de concientizar a lo
padres, de {2 importancia que habia, en Ia participacion de éstos,
cod respecte al trabajo conjuntado en Ins actividades escolares a
realizar en caua, ¥ que de hacerlo as{ esto repercutiria, or la
superscién de calificaciones de sus hijos.

Se di6 Ia nueva fecha de reunion, pars el 19 de febrero a s
misma hora, estando todos de acuerdo ¥ observando gran interés
por parte de la mayoria de los presentes.

19 de febrero de 1998, 17:30 horas.

A la reunidn, volo asistioron 14 padres de familia, es decir, solo el
T0% de ia poblacién totalitaria de los padres de familia, de los
cuales 2 erap madres v ef resto padres; se hize of comeniario gue
eft Iz reunién anterior se habia chservade con guste, que ios
padres estaban dispuestes a dar apoye a sus hifos, en cuanto al
trabajo escolar v gue ahors, selo se eaconiraban parte de ellys.

Tambidn se les ¢ié a cenocer, los resultades de lss trabajos
realizados durante esas dos semanas por slgunos de ios alumens,
¥ que éste era safisfuctorio, cop gusio, vimos que {os que esiabn
trabajands v respondiendo al estimulo ersn i6s hijos de los



padres presentes; todo haciende ef intercambio de experiescias
entre los padres, v su verdaders preocupacitn acerca def grade
académico que los alumnos estaban preseniands, era alarmante v
estaban dispuestos a cambiar de actitud, tanto ollos TOmo Sizs
hijos, apoyindose con nesotros, ¥ siguiendo fas estrategias que les
marcabamos, para ol logro de las mismus. Adgunes de efjos
comentaron que sus hijes no les hacian case, de que no fos
obedecian, v gre aparte de tode esto, se sentian desesperados por
B0 encentrar una via, gue permitiera cambiur los habitos ¥ por
conseceencia, elevar sus evalasciomes. Tunts e profeser de
UPRE, come vo. hablames acerca de In mmporiancis de fa
afectividad, con respects a sus hijos: de crearies us Ambito
agradable en el hogar v de I comunicacisn abierta que sligs
tenian gue tener anie sus hijos, que eran unos pre-adelescentes v
Iz mayeria va adelescentes, ya que debide 5 Ia etapa por Iz gue
es5tos estaban pasande era may dificil v ilena de contlictos
internos ¥ dudas, que tenian que invelucrarse mas con ellos ¥ ser
tolersntes, para que estos tuvieran confiznza en elios v asi,
torndndese en sus mejores aliades, para evitar Iz confrontacidn
de caracteres v de idess confra rias, evitar los enfrentamicatos,

Al reforzar las esirategias va planteadas, los padres v los
magsires dimos por cencluida ia reunién ¥ se hizo s préxima cits
pars ef 26 de febrero, 2 la misma hora, v asi evaluar ol trabajo v
ver resuliades. La sesién terming a las 19:15 aproximadamente,
por su complejidad v ol grap interds de los padres.

26 de febrero de 1998, 17-30 horas.,

‘Este dia, nos dimes 2 Ia tarea de bablar con cads soo de las
padres asistentes a fn reunidn; con desagrado npos percaiamos, de
la asistenciz tetsl, akora sslo se presentareon 10 padres de
familia, los mismes gue nsistinn desde Iy primers reusnién con
gran impaciencia, v metivades para dar inicie al trabajo de ias
actividades; esto hizo que nuestre Snimo ao bajara, v decidimos
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trabajar cen todo esmero con esos padres de familia, que s
estaban interesados em e trabajo conjuntado para el mejor
aprovechamiento de sus hijos.

Cen anticipacién se les informé =z los presentes, de las
asigaataras on donde sus hijos presentaban mayver dificnliad, de
comprensién; se manejaron aspectos de matematicas, soebre todo
de calcula, ya que Iz mavoria de estes padres argumentaban que
no sabian el preocedimients = seguir, v gue ys se les habix
olvidado 2 algunos, como se realizaban los ejercicios ¥ gue eose
era un obsticule, para zpevar a los chicos en cass., em in
realizacién de tarens,

Las actividades fueron dindmicas, ya que los padres conipetiag
enire si, quien se cafificaba primero, ¥ st obtenian diez, alzunss
avudaban a otros, sinfidéndoce satisfechos de sus logros, fuzers:
participatives v creativos, despertando en ellos la necesidad de
Gue sus hijos hicieran lo misme, ¥ asi se continparon
actividades, con espafiol, matemdticas, YA gue eran
asignataras que preseaisbas dificultad. Tué un trabajo
placeniero y amene, ya que ios padres, en su mavoria mujeres,
estaban eptusiastas y con gran motivaciés, dejdndoles tarea pars
el dia siguiente, v para que sus hijos se dieran cuenta de in
participacién de sus padres, en of trabajo escolar. (Fue un gran
dial 2 pesar de que no habian asistido Jos demis, se habia logrado
mucho, con la motivacién que presentaban éstos.

95 de marzo de 1998, 17:45 horas.

Se hize una evaluacién dol trabajo snterior, entre padres de
familia y maestros, inclusive el profeser de UPRE hacia tambidn
stis observacienes por separade, va que éste tenla gue rendir un
informe a sus superiores, debide a qgue estaban pendientes de este
proeyecto.
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Nos dimes cuenta, que solo 8 de Iag madres de familia habian
cumplide con su compromiso, que habisn asumido desde ln
primera reunién, y observando que los hijos de éstas, habian
tenido un cambio radical en su aprendizaje, conducta v trabajos
extraescolares. Lamentablemente ef resto de los padres, por
medic de suws hijos, nos hicieron Hegar notas, en donde
argumentaban que el trabajo v las diferentes tareas que tenian
eh casa, no les permijtia seguir atendiendo a ias reusiones
pregramadas, pero que desde casa seguirian apovindonos.

Tanto el maestro de UPRE come ¥o, dimos por concluidas las
reuniones, va que las madres asistentes, me pidieron asistir a Ins
clases de matemiticas, en el horario gue se les estipulara, para ne
perder el seguimiento de las actividades, v asi poder avudar a sus
hijos en ecasa.

Entoaces, sl percatarnos del poce interés de Ia mavoria de los
padres con respecto al apoyo al frabajo de sus hijos, se planted,
un cambie de actividades, para realizarlas dentro del auia, con el
resto de los alumnos, y asi poder dar ayuda a los chicos, que ya
sabiamos de antemano, ne ibamos a recibir respuesta de sus
padres.

Volvi 2 planear, nuevas estrategias, para trabajar con mi grupe,
el trabajo y les resuitados estabaw en mis manos, enfrentarme aj
reto de elevar la calidad del proceseo de enseflanza-aprendizaje
en imis alumnos.

Al menos & de los padres de familia, ihan 2 da rapove a sus hijes,
y de alguna manera, esto nos permitiria dedicarnos a los otros 12,
que se enconiraban abandonados por sus padres, por diferentes
circunstancias, No se logrd la concientizacién de éstos, v este era
el memento de retemar auevamente nuesfro trabajo, cewmo
anteriormente lo habiamos heche en otros grados anteriores (5 v
6 ) hacieado que nmestras hipétesis  tuvieron fundamentos



vitfidos de que si no se tienes  respuesta por los padres v of
medio externo de fos alumnos nosotires teniames ef compromise
¥ la faceliad para librar eof problema  del atrase o rerage
escolsr ™ en nuestros alumnos,

3AACTIVIDADES A REALIZAR DENTRO DEL AUVLAL

Al dar imicie & nuestras actividades es necesario hacer
referencia de que est6  no se habia intentads ¥a2 que
anteriormente 1o que se pretende con estas actividades es dat un
rebosamiente mas especifico, para que el frabaje dentro del
auiz tengs sus alcances fuers ella, os decir conctentizar zhors
a los alumnos de las sitaaciones ¥ enirentarios a Ia realidad su
realidad, de que cilos pueden ser capaces de crear sus propios
togros de aprendizaje, per medio de; :

I- TRABAJOS EN CLASE : nos dimos 2 I tares de volver a
reorganizar el trabajo en of aulz, se impiementaron nuevos
métodes , horaries e donde se habiz z dar prioridad 2 las
asignaturas mas complejas, matemiticas y espafiol.

Organizamos grupos de trabajo, es decir, equipos dentre del
zula, nada que tsviera que reaiizarse fuera de ella. en cada
equipe {raté de incorporar a les alumnos mas avanzados, ¥ que
de antemano vo sabia que tenia ef apoyo de sus padres, con esto,
cresr un ambieste de solidaria cooperacién para la realizacién
de otras asignaturas, en donde ia investigacidon era necesaris .
para el tfrabaje, de otras asignaturas come en histeria ¥
civismo. Haciendo retatives gz los equipos em donde ellos
determinaron las reglas ¥ los compromises gue se feafan que
cumplir en las actividades ¥ nombrasde un jefe de equipo ¥ uB
secretarie disponible para la entrega de diches trabajos; el jefe
de  equipe procurd sip que eofios se dieran cuenta, fuers
precisamente de un alumno que no feqla apoye en su casa. Esto
permitié que el slumao, junto con ef secretario, gue era uno de




los alumnos mss avanzados  tuvieran ep sys manocs la
calificacién del resto dej equipo creando asi, Ia responsabilidad
en éstos vy g seguridad que se presentarian, =zl ebtener lgs
resultades de los trabajos.

Al finalizar |ag actividades  ebservamos que este fue
provechose y con up gran  eanrriquesimiento para todos . lgs
alumnos gue nos sentian seguridad en si misino lo adqguirieron,
el aprendizaje y ja eXperiencia optima ¥ satisfactoria para
todos. Aquellas asignaturas con mas dificultad para los zifias
€ su comprensién fueron desapareciendo eq forma gradus!
durante ef ciclo escoiar,

2.-REGIAMENTACION EN CUANTO 4 La FORMACION
DE HABITOS DE ESTUDIOS: Se  Jes indicéd, que
obtendrian premiaciones en cuantg {2 calidad de sns trabajos,
el cuidado de Sus materiales, Ia participacién activg en s clase,
solidaridad, realizarian asambleas wutilizando of debuaie cop
temas de interés para ellos; esto los otorgaria ia posibilidad de
ir acomulands puntos que les serviri: pPara mejorsr sus
caliﬁcaciones, como forma de motivacién para el logro de mis
objetivos,

Tode esto se realizo durante el mes Ge marzo, abril, mayo vy
hasta finales del mes de julio. Observande que los trabajos v
Sus materiales habiap subido de calidad, y lgs alamnos  ge
hicieron m4s participativos, Lamentablemente solo dos de los
veinte alumnes, se legaron  a participar en of cambiy; Ias
inasistencias seguian presentindose R uno de ellos, la apatia por

‘parte de estos dos alumnos, se presentaba mas con dia con dia |

Se traté de hablar con estes alumnos, of profesor de UPRE,
trate de atilizar algunas estrategias pero nada dig resultade, los
padres briliaban Por su ausencia,
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Pero apesar de estas situaciomes. el resto del grupo
adquirié los hibitos propuestos en nuestras actividades se
originé la creatividad en éstos en Ia realizacién de sus trabajos,
Iz motivacién fue mi herramienta principal para ef fogro de los
mismos al obtener puntos por su participacién en clase per su
limpieza, por la presentacién o exposicién  de temas, ef
cumpiimienio, logrameos asi que la actividad cumpliera con su
cometido, Formacién de Habitos ¥ Hesponsabilidad Acriva.

3- MEJORAMIENTO DE AMBIENTE EN EL AULA : cads
dia, pos dimos la tarea de trabajar arduamente, con ol apoyve
de todos , si alguien no entendia algunos de les fomas, teniamos
multiplicaderes, es decir, el que terminaba primero v lograba ol
objetivo, le ayudaba a su compafiero que presepiaba mas
compiejidad en sa aprendizaje, esto hacia la cogperacién, la
integracion =l trabajo solidario, y nes permitia visualizar a los
demas slumnos para poder ayudaries en forma mas directs y asi
poder trabajar en forma persena! con los que eran mas dificiles
R su comprensién hacia el trabajo; al terminar algunas de las
actividades, nos dimes a Ia tarea de programar aigunos juegos,
que cada dia se haciap mas presentes en el trabaje cotidiano, en
donde participibamos todos; algumos jmegos ersn idea de los
propios alumnos en donde las regias las estipulaban ellos
misnios, duegos como: corrales de letras, adivinanzas, mimicas

efe,

Todo esto, hace que el alumno se reiaje sin fener gue
esperar la hora del recres o Ia hors de ia salida de edueacién
fisica | ya que si termindbsmos ol trabajo 2 su tiempo, tenfamos
ia oportunidad de realizar up juego, es més, muchas veces mos
tecod el timbre del recess o de In salida de clases v nosetros
hacfamos caso omiso para seguir jugando. También algunas
ocasiones, nos poniamos a platicar sobre #nécdeias, cosas
chuseas, o leyendas, que nos habian sucedide vy todos



presentibamos gran interds hacia ef gue las estabs aarrandeo.
Fue muy buens fa estrategia, las inasistenciag ¥& no exisiian,
inclusive esos dos alumnos participaban en estag actividades,
lastims que en eof trabajo no Ig hicieron, pero nunca se les
etigueid, ni se fes discrimine’ bor su actuaciés, esperando aigiin
cambio.

Con esto logramos g interaccién grupal, Iz covperacién ¥
solidaridad entre Jos alumnos. Haciendo ¢on tede esto que los
alumnos mas atrasados ez el grupe ne se fueran rezagande vy
asi déndoles Ia oportunidad de elevar sus calificaciones, ¥ &5
fue, se logré el objetive,

era negative y de frustracién, Para mi fae muy oportung este
hecho, ya que permitié realizar actividades con lgs alumnos mas
airasados em algunos aspectos matematicos, este hecho fue gue
08 quedamos sin Ia clase de educacién fisica log fanes y fueves de

permitiera salir a realizar diferentes jueges, gue eling mismos
escogian; yome di g In tarea de regularizar eq €508 espacios a las
alummnes mas atrasades, pero cabe mencionar que va me eran ios
alumnes de meses atras, io que pasaba era que sus preblemas de
tomprensién, se debian precisamente g gte kabian aspectos que
se les hacian demasiado complejos y entonces se jes presentaba
2n aite grado de dificultad Parza la resolucién de log problemas
¢e caleulo, Ep algunas ocasiones, fos alumnes preferian que
trabajiramos  temag ¥Ya aunteriores, pars lag PESXimnas
evaluaciones, ¥ 8o salian 3 tomar PoOr si soios su elase de
educacién fisica, ia Bora libre que ya se habian ganade por su
esfuerze. Se obhserva que su responsabilidad en cuznte al trabsjo
cada dia era mas firme, tambidn sugerido por ellos WISWO0S, se
hacian concursos internos de ortegrafia, operactones bisicas,



preguntas sobre historia, etc. va fueran hombres contra mujeres,
por filas, por equipos, ete. Eilos implementaban ias regias v
premios, muchas veces eraz, dispararles pajetas a los ganadores,
o simplemente o} estimulo de que eran mejores Gue otros, pero
Dunca se presents alguna probiemitica por los ganadores, si por
el contrario esto hacia iz competencia mas enriguecedors para
los integrantes def grapo.

Al Bevar a caho mi evaluacién, al final de cads mes, se habia
Hlegado 2 12 meta deseada, que en la mayoriz del grupo ne
hubiera problemas de aprendizaje; los alumnos estaban logrando
Superar esas deficiencias, Y gracias al trabajo conjuntade, ol
alumnpo rezagads pude superar sus problemas con  las
matemiticas v con el espafiol, ya gue en estag asignaturas es
donde hay mas rezage escolar,

3.- FORMACION PERSONAL: se intents lograr en los alumpos
i capacidad para cemunicarse cog logs demis, quitar ef miede de
trato com personas ajenas a se medio, enseiiarles a respetar ef
legar en donde se encuentren v los objetos de los demas.

Con todo fue lograr la concientizacién en los alumimos de In
impertancia de los valores, v que estos se tienen que copjugara lg
largo de nuestra vida; se ¢cres ur ambieate de cordialidad entre
les mismos v el compaiterismo ante todo.

6- SEGURIDAD EN <1 BMISMOS: Por medic de pliticas, en las
reuniones y espacios que s¢ Hegaban a tener darante las clases, o
en Ia asignatura de Civismo, se les daban algunas ejemplos de
persenas que lograren sajir adelante 2 pesar de los obstaculos
que se les presentaron durante su vida; se les exhorid, s que las
metas que ellos mismos 8¢ frazaran, pupnca ias dejaran
incenclusas, gue lo que inicizran siempre tepia Gue tener un fin, y
mostrarles el benecplacite que se obtiene si estos se logran,
inclusive jeg comenté del términe de mi Iicentiatum, y de fos
esfuerzos que habia tenido que hacer para lograr concluirla,
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tomo gue esto les causs asombro, ya que los nifics piensan que e
hecho de ser maestra, ya po tenge per gue seguir estudiando,
entonces fue cuznde leg dije: que ja Superacion de jog hombres,
ro estriba hasta gn punte de llegada pars satisfacer nuestras
necesidades m4s primordiales, si ge que, el temer mas
Preparacién permite ser mejores profesionales en nuestras tareas
¥ que yo en forma personal Io hacia para mi provecho v para
provecho de mis alumnos; a pesar de ya centar con U
licenciatura anterior, egresada de |a UNAM. Trabajo Social, ¥o
sabia que tenia que prepararme mejor, para que mi labor comg

orgullosa de ellos, por los logros que habian aleanzado en of ciclo
escolar, que la amistad ers 15 mas pieciado Gue podiameos temer,
¥ que si contaban con ug buen amigo, era necesario seguir
cultivandola; Para que como upa Planta, fuera creciends
frondosa ¥ Hena de vida; que la envidia no era buena, ¥ gue
frataramos de aceptar a2 las personss con defectos v virtudes, y
1¢ iemiscuirnos op preblemas gee no pos atalien, ¥y que no van de

Y qte en ingar de ayudar, provocan otros mis, en el casd de sus
familias, Y siempre cumplir com lo QU< se promete, puesto que
effos habian observade que s& maestra les habia puesto e}
ejempio, taato en castigos come en premiaciones,

Asi se logrs que los alumnos, fuerag mis participatives ¥
creativos, y al hacer exposiciones de clase o debates, se observo
que poco a peco ibanp perdiendo el miedo a] habinr op péblice, v
que mas adelante tode esto Jog serviria en su vida futura, lograr
la seguridad en si mismos, |

7.~ RESPONSABILIDAD Y FRODUCTIVIDAD: Se les sugirig
Ia adquisicién de tareas, iznio en clase, como en CASH; que
bicieran una reflexién sobre sus €Xitos y fracasos, ¥a que de elios



aprendemas,. Si algo sale mal, volverlo s intentar ¥ no
perniitirnos el fracass. Todo esto para que al primer obsticuio
que s¢ encontrarsn, dierae marchs atrds o simplemente dejar las
cosas como estaban, joy aiumpos pusieroa tode su entusiasms
para que estss actividedes se evaran a cabo, con In finien
finalidud de meejorar dia con din su trabajo de casa v ei def auia,
rotindelo on ¢ mejoramiento de trabajos en generai.

8.- PROYECTC DE VIDA: Se realizaron diferentes didlogos,
con aguelios alumnes gue presentabar. inseguridades v baja
estima, pura poder tener un perfil mis concreto sobre sus meotus,
Is gue decean, ¥ poder proporciosaries algunos tips de come
legrarlos; que parzs tods hay 4n tiempo v un espacio, premios v
castigos.

También se tratd ests tema com el rests del prupe, haciends
texios em donde o fes sugirid, que escribieran sus prevectos de

vida, v cuales serian s4s mefas mas ambiciosas por alcanzar.
Repitiéndoles que soio los triznfaderes Is logran.

Sabemos que of logre de estas actividades es z fulure ¥ ne
pedemes decir si ge legrd o po, pere al menes se dels Iz inguictud
ea los alumnos v un proyecto a largo plazo de vida, gue g través
del tiempe Hegars 2 su meta trazada,

2~ FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO- Prepiciaries un
lugar para guardar sus itiles, v asi solo elles seran directamente
responsables de sns cosas, que Ia presentacidn de estos dirs COms
€S Su persona, ya gue ahf se refleja su formacién de babitos; que
deben procurar dermir ias horas gue reaimente necesitag, sobre
todo elioy que asisten a ia escuels eg furne vespertino, va fue 51
ticnen ur horarie sdecusdo para levantarse, esto les permitirg
poder realizar mejor sus tareas Y tener mas espacios libres pars
$& recreacion, esto se presento debido a Gue is mavoris de esios
alumaos, sq bora de levantarse era entre las 10 de la mafiana v
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algunes hasta las 11:00 AM. horario mamifestado por eflos
mismos y algunos POT 388 propios padres, se les concientizé sahre
este v logramos que I3 mayoria adquiriera esos habitos, se nots
e el trabajo v su actitpd en el zula,

Al realizar mi evainacién durante ef mes de mayo y principios de
jurnie, me di caenta con optimismo pars mi, que mi alumns de 6°
“A” compiti6 con jos otros dos nifios de los otres grupes de & v
obtuve ef primer ingar en In elimpiada del canacimiento, a pesar
de los obstaculos que kabiames tenido, ¥a que Benjamin Noé, era
an pifio preblemitics o iracundo, rebelde, logramos las metas, v
ne solo al nivel de CORCUrSe Con up alumno; ol promedio general
del Zrupo ne fue lg miaximo, pere para mi, de gran satisfaccién,
7.78, a pesar de Gue en e §° “C™ |, maesira babia tenide 5 13
alumnes desde 4° grade, ¥ ef 6° “A¥, como e §° “B”, habian
sstade desde 5° grade cor su misms maestra, los logres fmeren
Optimos v uma veg mas me demostré g mi misma, que Ia
afectividad y 1y motivacién son las mejores herramieniss pars
lograr puestros fines dentro del auls, ¥ ast minimizar ef atraso
escolar o rezago educative en los 2lumnaos,

fh.

bme premic, sracias 2 mis autoridades superiores, realizamos
B2 safids & “Reipo Aventura™ sip €osto  algmms, comao
presuacién a su trabajo v tenacidad e o wismo, va que asi se fog
habia prometide pere cen la soerpresa de que éste paseo, fue
absolutamente gratis. Mostrando con of ejermplo que I Gue se
promete se tiepe que cumplir.

3SEVALUACION DELASACT IVIDADES,

Ile 1a confrontacién de la problematica detectada en of grupo de
6° grado “A™ de I escaela primaria 42-31995 “Repiblica de
Dabkomey™ turne vespertino, acerca de Ia problemstics del bzjo
readimiento escolar en los alumnes de 5° y ¢° grades {tercer cicly
de la educacidn primaria), v de [as esirategias de trabaio
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propuestas por el titular del grupo, con I intencién de mejorar
la calidad dei aprendizaje, en doude se masiflesta ef papei del
maestro ante estas situaciones, como ele determinante o
innovador en ef trabajo del aula, se dard de ung forma
generalizada fa evaluacién de dichas actividades:

- Formacién de habitos,

- Fomentar ef gusto por el estudjo.

- La elevacién de i avtoestima,

- Motivacién dentro del trabajo del auta.

Consideramos que ef propésite fundamental de este trabajo v de
Ias actividades suEgeridas, se plantes contribuir con diferentes
acciones psicopedagégicas, para mejorar el desempefio del
alumne y asi disminuir of indice de Ia reprobacién v en algunas
otras de la desercién escolar, Preocupacién que se debe terer por
la superacién académica que va a redituar en ol beneficio del
alempo.

Se puede presumir, q8€ en gran medida se logré dicho propdsito,
al desempefiar ias actividades, permitiendo que ef alumno
aprovechara as oportunidades que estuvieron a su alcance,
logrande con esto un micjor desempefio en of aula ¥ fuera de ella,
mejor participacién ¥ el mejoramiento de elevar su avtoestima.
En cuante a I2 disminucién del indice de Ia reprobacion, se logré
an 20% de promeciones en el grupe de estudis, 6° “4”, de Ia
escaela primaria “Repablica de Bahomey™ turng vespertino.

DEL DIAGNOSTICO.

Este se elaboré de acuerde a las necesidades detectadas por «f
maestro, conjuntamenie con e profeser de USAFR ¥y UPRE, ¥
del decumento elaborado para tal fin, sobresalen catre oiros
aspectos, tales como;



SOCIALIZACION:
Precurrentes parz el acceso a Ia lecto-escritura.

CONSOLIDACION DE LOS SISTEMAS BE LECTO-
ESCRITURA Y CALCULO.

A los padres de famifiz v, considerandg que ia socializacién
depende mucho de las relaciones interfamiliares ¥ s repercusidn
en e desenvolvimiento de les menores se insistis es Su afencidn.,

En relacién con o maestro dei grupe, s actitudes
manifestadas y I conformacion de kdbitos de estudio en ef trate
& los alumpos, bermitieren ver la necesidad de ans mavar
afectividad ep S trate, asi come de modificaciones op S
conduccion de actividades en el anls.

LOGROS:

Une de o mayores legros, fue qGue iz mayvoria de oy
slumpos se Preocuparen por las actividades escolares, con of
2poyo del maestro ¥ algenas veces, de los mismos padres, pero
sobre todo se mejoraron la comunicacion con ellos ¥ el afecto con
los mismos.

Otro logre fue, que algunos de fos padres de farmilia,
desafortunadamente def total, solo una cusria parfe estuvieren
dispuestos a Pariicipar en una seris de sesiones semansles, CEVa



finzlidad fue congeer Tecurses y formas mis efecéivag para
apoyar a sus hifos en sus taress escolares,

Ademis de fos alumnos, con e apoyo de USAER v UPRE
pudieron desarrgijgy habilidades, habitos actitudes y destrezas,
que les permitieron una proata ¥ mejor interaccidn integracién
al trabajo dentro def grupo; asi como valorar positivamente
todes los aspectos de su vida ( familiar, eseola F, $ociai ).

Perg es preecupanie ef po poder ayudar desde ia escuels g
los alumpos, que por gug inasistencias frecuenies, ae s¢ hayan
logrado todas Ias ttetas trazadas.

No modificar satisfactoriamente Ja actitud de maltrato Yo
abandons de jgs padres, cuyos hijos eran Jos que presentabuap
mas difienitades ep gy aprendizaje, por fortuna una fminoria,

REFLEXION CRy TICA,

Come resultado de ka irregularidad en of PFoce interés en
los padres de familia, decids apropiarme de mis recursos
directamente con los alemngs para flevar a ¢ahe mi trabajo, lo
que trajo como cousecnencia, mayor afectividag en el tiempeo,
tomunicacién inmediata eog los mifios, v 1a participacién aetiva
en el trabajo,

Considers que ef impacte de traba jo, trajo como comsecuencia
que ef slumno se sensibilizara cog Fespecto a su trabajo escolar.



Las herramientas mas freczieﬁtes, Ia motivacidn, s afectividad,
Ias relaciones entre los integrantes def grupo, hicieron posibie of
logro de mis metas, no de todo ef grapa, ya que esto hubiers side
de gran satisfaccion Para el proyeeto, ¥ de haber logrado lgs
objetivos con tedgs los integrantes de mi grapo,

4- CON CLUSIONES.

Hemos observadg que los factoreg 42e predominan e of atrass
escolar de log alumnes adoiesceatesg $0m comunes, sip inpertar ef
atrase social dej alumno; Iag caracteristicas que estogs presentan
R comiiz es debido 1 14 etapa por Ia cual estos pasan.

Sas medios, dudas, incerfiéambres, ambiciones, e{C., necesitan
CRCOBIrar un eco pars recibir una estimulacién ep o cambio de
sus conduetag,

En el Ambite escolar, se mamitiestan estag conducias en forms
negativa, debids 2 la falta de interés en sp trabajo cofidiang, i
falta de Bibitos ¥ aunindole ol Poco interés de sug padres, hace

que se agndice mas problemarica Y& antes plapteada,
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padres, debido a los enfrentamicntos Gue se encuHeniran en i
dmbite familiar Y sz medio, hace casi intposible que ef padre de
famiiia interactue con su adolescente, o5 entonces cuznds *T4q,
maestro”, dohes adoptar ef papel que e cerrespende, of
oviertador, of guia, of maestra. Utilizar tus propias herramientas
para salvar 2 tos alumnpos daf fendmeno del “Bajo Kendimients
Escelar”,

Lz adolescencia es uas otg pa que bmplica proceso ¥ desarrolio, en
donde éste tione e enconirarse 5 of misme, pers necesits de np
APO¥H o8 es¢ momento ¥ es junic 2 su maestro donde io pucde

enconirar,

Ef concento de evalagacion continua Proviene la mejor ensefianza
de diagnéstico, ia esencia de un buep programa pars nifies v
adolescentes con preblemas para e aprendizaje. Pero mas gque
pada mucho carifio, aprecio ¥ paciencia, o tono verbal v el tone
emocional que use sers Iy Fespuesta que obtenga de un
adolescente cop problemas de aprendizaje, sea como ses si el
recibe apoyo seguro Gue une de 103 que como ¥a gifimos TODOS

PUEDEN APRENDER.

e Ctz2ndo el adolescente presents dificeltades e In
adquisicidn del aprendizaje, es impertinte discriminsr v valorar
cuales factores estan tnterfiriends para impedir ol eguilibrio
entre las ireas que integran ef desarrolly del alumae v de esta
maners seri posibie plantear afternativas gue e permifan
Corregir su process de aprendizaje. Tanto Ia escuoly como el
profesor, ha de ofrecer a] alumno condiciones propicias para ef
aprendizaje efective, taloy comor Un clima emocional exenty deo
irastorpes, fagures adecpados de frabais, recursas acresinies, es -
decir, condiciones fisicas v afectivas que hagan posibie el
ercuentre del alumpoe con s cuitura. §i aprendizaje de los
alumnos, of fin ¥ 12 rarén de ser, tanto de los maestros como de
las institeciones.
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SERVICIOS PUBLICOS !
ALUMBRADO ¢ 3 TRANSPORTE {) DRENAJE () AGUAPOTABLE ()
VIGILANCIA ¢ )

CENTROS RECREATIVOS, DEPORTIVOS Y CULTURALES : &I {} NG {1y

¢CUALES?
CENTROS ASISTENCIALES : 5] {) NO ¢ ) ¢CUALES?

INFLUENCIA DE L4 COMUNIDAT -

VIOLENCIA FISICA Y VERBAL ¢ ) DROGADICCION {} DELITOS SEXUALES (3
ASAILTOS Y ROBOS () ALCOHOLISMO £) VAGANCIA ()
PANDILIERISMO ()} PROSTITUCION () ©OFROS ()

HISTORIA PERSONAL DEL NING .

HIJO PLANFADO 57 ¢ ) NO () L PORQUE» '
—_

EL NINO VIVE CON SUSPADRES sf () WOy & FOR QUE 7

——————

EL NING VIVE con UNO DE s51s PADRES: Mannp () PADRE ¢ ) OTRO ¢
MOTIVO:

R&\“_“—i_‘__

APARTIR DR CUANDO:
——_“_ﬂ———ﬁ‘_‘_%____,..________

JEON GUE FRECUENTIA LOs VISITA, EN Casn DE DARSY ALGimO DE LOS
ASPECTOS ANTERIORES?

— —_—
— —_ ——— —_—




RELACION INTERPERSONAF, :

¢ COMO SE RELACIONA CON SUS HERMANOS ?
-_—

& COMO SE RELACIONA CON SUS PADRES 2
e

TIPO DE FAMILA :

PATRIARCAL {) MATRIARCAT ¢} IGUALITARIA {3 FILIAL ()
COMPLETA INTEGRADA ¢ )} INCOMPLETA INTEGRADA {3}
COMPLETA DESINTEGRADA () INCOMPLETA DESINTEGRADA ()

DIFICULTADES QUE PRESENTA MAS FRE CUENTE LA FAMITIA ;

ALCOHOLISMO ()} MALTRATO FISICC ¢ CONFLICTG bE AUTORIDAD { )
COMUNICACION ) DE SALUD {2 INFIDELIDAD (3 ECONCGRMICO £
DESE\TTEGRACION () OTROS ¢ }

TIEMPO DE CONVY VENCIA FAMILIAR :

i HORA © 2 A4 8 HORAS O 3o 4 1 VEZ,
MENoOg HORAS MAS VECES POR POR SEMANA
SERANA

——;‘T._H“_ﬂ——ii__ﬁ__‘_‘_._ —
PADRE _
MADRE

TODA LA FAMILIA

e L PAVLILES
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<CUALES SON 5US RELACIONES CON SU HIJO (a7 _

——

—_——

—_—

JHA SURGIDO ULTIMAMENTE ALGUNA DIFICULYAD CON S17 HLIO Ay 7

S1 () NO () ESPECIFICAR: i
—_—

PROBLEMAS OBSERVADOS QIR PRESENTA LA FAMILIA -

OBSERVACIONES PERSONALES :
e

\M |
- T
— T




ANEXG 2
ENTREVISTA A PADRES

ENTREVISTADOR —
FECHA

NOMBRE Y PARENT ESCODE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS -

CUALESLA RELACION MADRE - HIFO? ﬁ
.

¢CUAL ES LA RELACION PADRE -Hijor B
—_—

JCOMOESLA RELACION ENTRE HERMANOS?
—_—

JCOMOESTA RELACION cON OTROS FAMILIARES CERCANOS?
—_—

¢CUALES SONLOS GUSTOS PREFERIDOS DE ST/ HE3G?
—_—_—

;CON QUIEN PREFIERE JUGAR?
JCUALESEL ROL ASUMIDO DURANTE ELJUEGD?

{SUSPROGRAMAS ¢ AVORITOS DE RADIO Y T.V. SONY
—_—

M_HE—‘__\‘RM%\/

{EN CENERAL EL ESTADO DE ANIMO DEL NiRO Es? - .

L——a____‘_%_ﬁ——n——ﬁ_%_____ﬂ‘_,

SHEA MANIFESTADO ELINTERES DR TRABAIO BESOGLAR CONUSTEDY _




g2

LALGUNA OCASION, LE Ha MANIFESTADD COMG SE SIENTE DENTRO DE La

ESCUELA®
-_—

JCUALES LA IMPRESION GUE TIENE DE S8 MAESTRO (A7
—_—

-_—

SCOMENTA ACERCA DE ASPECTOS IRRELEVANTES, QUE SE PRESENTAN
DENTRO DE LO COTIDIANG, EN SU TRABAJOESCOLAR? e

e ——

e ———

SEE GUSTA ASISTIR A CLASES? 31¢, NO () POm QUE?

\Rm‘x_ma_t_
Mm—_&n

EXPECTATIVAS.

¢QUE ESPERA USTED DE SU HIJO EN 1N FUTURO?
_—



ANEXO 1 ESTUDIO SOCIO - ECONOMICO

DATOS FAMILIARLS Fecha de aplicacion

No. NOMBRE Y APELLIDO PARENTESCO EDAD INGRESO CQCUPACION ESCOLARIDAD

10,

Estado civil de los padres :  UNION LIBRE ()  DIVORCIADOS () CASADOS () CIVIL () RELIGIOSO ()

Religién que se practica on el niicleo familiage




