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INTRODUCCION

La finalidad de esta investigacion es poner atender, mediante un Proyecto de
Intervencion Educativa, una realidad educativa vinculada a una condicion
psicoemocional congénita, con la que nacen algunas personas, situacion por lo que
tienen problemas de aprendizaje en la escuela, para lo que me apoyo en el campo
de la pedagogia y las Neurociencias.

En la actualidad, las Neurociencias estan aportando informacion y conocimientos a
la educacién, han demostrado la importancia que tienen las emociones en procesos
de aprendizaje, la toma de decisiones para la vida, la percepcion de la realidad, asi
como la interrelacién social que tiene un sujeto con el otro. Al estudiar la actividad
de las neuronas, los cientificos han encontrado cémo es el proceso de la formacion
de nuevas memorias asociativas, una forma de memoria declarativa lo que ha
derivado en pruebas directas para entender la plasticidad del cerebro y su relacién
con el aprendizaje.

En este campo de conocimiento, se sefiala a la amigdala como una estructura
fundamental en la produccién de emociones. De todas las estructuras subcorticales,
la amigdala es la que se ha relacionado de un modo mas consistente con las
emociones, tanto en animales como en humanos (LeDoux, 1993). Actualemente se
le vincula a dificultades de aprendizaje, desarrollo de habilidades emocionales, asi
como al desarrollo de habilidades sociales.

En el cerebro se genera una condicion a la que se le dado el nombre de Plasticidad.
La plasticidad del sistema nervioso, es la habilidad de responder a estimulos

intrinsecos o extrinsecos mediante la reorganizacién de estructuras conexiones y



funciones (Cramer et al., 2011). De la funcion del cerebro depende la atencion, las
emociones, la memoria, como constituyentes esenciales del proceso de ensefianza-
aprendizaje”.

Las habilidades socioemocionales contribuyen al desempefio de una persona en el
salon de clases. A partir de este tipo de habilidades se definen comportamientos,
actitudes y rasgos de la personalidad. Su desarrollo define también habilidades en
el aprendizaje como son: “saber hacer”, aprender a aprender”, “saber convivir’ y
“saber ser”. El funcionaminto de la amigdala tiene influencia en las habilidades
socioemocionales

En el presente trabajo también se hace reerencia a la neuroeducacion y a la
neurodidactica como disciplinas que se encargan de la relacion ensefianza-
aprendizaje y las funciones del cerebro. La relacion entre aprendizaje, ensefianza
y neurociencia se conoce como neuroeducacion, misma que segun De la Barrera
(2009), se encarga del desarrollo de la neuromente durante la escolarizacion. La
neuroeducacion es una ciencia cuyo objeto de estudio es una nueva vision de la
ensefianza basada en el cerebro, en los conocimientos que sobre su estructura y
funcionamiento se tienen al momento.

La construccion de conocimientos producen sinapsis, al producirlas es recomedable
que el diseio incluya aprendizajes significativos para los estudiantes, a fin de que
el cerebro las vincule con redes conceptuales ya almacenadas en la memoria de
largo plazo.

Dentro del disefio de metodologias, el aprendizaje por proyectos, la cooperacion,
colaboracion mediante el juego ludico, la pintura, escultura, dramatizacion, teatro,

escritura de obras, *Mindfulness, Ejercicio fisico, creacion de musica, y videos de

9



acuerdo a sus intereses, habilidades y situaciones emocionales.

Se asume la idea de que el cerebro humano tiene como actividad principal hacer
auto-modificaciones y  auto-organizaciones  permanentemente, 'y no
representaciones fijas del mundo externo, a partir de lo cual se crea una propuesta
educativa entre el maestro-alumno, alumno-sociedad de comunicacion personal y
social de tal manera que la practica de enseflanza-aprendizaje esté presente en
cada una de las habilidades a desarrollar por los alumnos de acurdo a sus punto de
identificacion personal.

En este Proyecto de Desarrollo Educativo se pretende una propuesta que ademas
de ser inclusiva genere en el cerebro, el fortalecimiento de conexiones neurales,
mediante diversas actividades.

El presente proyecto se conforma por los siguientes capitulos:

Capitulo | Metodologia de investigacion. Material que reline los elementos teérico-
metodoldgico central del conocimiento. Apoyada la investigacion cualitativa basada
en informacion, trabajo de campo, la observacién participativa por su estructura y
contenidos abordan los elementos que guian el proyecto de manera estructurado
con base cientifico.

Capitulo 1l Diagnéstico integral y construccion del problema. En la construccién de
los espacios internos y contextos de la dinamica social de nuestro caso de
investigacion. El primer contacto es la experiencia cotidiana o conocimiento teorico

con el fin de entenderlas para dar origen al diagnostico.

Capitulo Il Referentes tedricos que aportan a la comprension del problema. Con

relacion fundamentada en base cientifica en métodos, técnicas en la raiz de la

10



problemética de raiz en nuestro caso de investigacion en relacion a la
neurodidactica, las habilidades socioemocionales en el dafio de la amigdala
cerebral,

Capitulo IV Problema de investigacion: Delimitacion, justificacién y planteamiento
del problema. La problematica que en vuelve a nuestro objeto de investigacion,
afectando en la enseflanza aprendizaje, las relaciones socioemocionales con su
contexto social, aprendiendo a su tiempo, modo ritmo, combatiendo la frustracion,
la baja competencia de las instituciones como de su entorno.

Capitulo V La estrategia de Intervencién disefiada de acuerdo a los requerimientos
del caso de investigacion. Puesta en practica detallada La investigacién desarrolle
sus potencialidades contra restando los dafios congénitos de amigdala cerebral a
fin de lograr una integracion e inclusion dentro de su entorno y contesto socio
afectivo y socio-cultural.”

El aprendizaje se optimiza cuando el alumno es protagonista activo del mismo, es
decir, se aprender actuando. Estrategias para: saber Hacer, La educacion aumenta
la capacidad de las personas para “saber hacer”, *saber ser y *saber convivir. Y
Nuestro cerebro nos permite mejorar y aprender a ser creativos y es por todo ello

que la neuroeducacion resulta imprescindible. Jesus C. Guillén
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CAPITULO| METODOLOGIA DE INVESTIGACION
El educador es el hombre que hace que
las cosas dificiles parezcan faciles.

(Ralph Waldo Emerson)

La investigacion se desarrolla bajo el enfoque de la investigacion-accién, cuyo
alcance es descriptivo e interpretativo tanto para el abordaje de los datos iniciales
como en el tratamiento para el andlisis de datos finalesde. Se asume este enfoque
ya que al investigar es necesario plantear propuestas metodoldgicas para investigar

acorde cpn los temas a abordar

La investigacion-accion es de corte participativa; a través de ella las personas
trabajan para la mejora y el perfeccionamiento constante de sus propias practicas y
las de los demas participantes, durante el proceso de implementacién de la

propuesta.

La accion no trata de conseguir formulas pedagdégicas generales, sino de llegar a
formas de accién que ayuden a superar los problemas, como el caso de esta

investigacion, tomando decisiones que afecten al propio ejercicio profesional.

Es lo que suele llamarse investigacion activa, vinculada a la mejora de la calidad de
la educaciéon en los ambitos formales, no formales e informales. Implica
colaboracion, transformacion y mejora de una realidad problematica y social. Utilizar

las técnicas de recogida de informacion de caracter etnogréafico-cualitativo, como
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entrevistas, diarios, analisis de documentos, registros de observacion.

Una vez recopilado este conjunto de documentos se procede a organizar y
reflexionar sobre los matices y diferencias significativas de dafios en la amigdala
cerebral para determinar las técnicas de aprendizaje que desarrollen sus multiples
habilidades socioemocionales que favorezcan su plasticidad neuronal y de las
herramientas pedagdgicas para el desarrollo de aprendizajes significativos basados

en aspectos como lo son sus emociones.

En el caso del presente trabajo, la investigacion socio-educativa representa, la
perspectiva estructural, pues articula la relacion saber y poder en la que se
involucran el sujeto y el medio como objeto de la actividad, el cual es idoneo a mi
investigacion. Dilthey quien afirmé “toda expresion de la vida humana es objeto
natural de la interpretacion hermenéutica”. Basandome en el Método Naturalista,
caracteristico del paradigma cualitativo, propone que el mundo sea estudiado en su
"estado natural". Esta vinculacion armonica implica una nueva exigencia de
compromiso en la transformacion y mejora de la realidad educativa que contribuye
al desarrollo cognitivo, emocional social y personal. Contribuyendo, al
perfeccionamiento del que investiga y reflexiona sobre su realidad en la praxis
cotidiana, y propicia, asi mismo, la innovacién pedagdgica, el cambio que
caracteriza a la investigacion en la educacion social trabajo, al integrar docencia-

praxis-investigacion e innovacion.
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De acuerdo con lo expuesto, el enfoque metodoldgico fue cualitativo, con énfasis en

la recabacion de informacion.

Esta se realiz6 mediante los instrumentos de investigacion como diario de campo,
notas de diario y entrevistas, lo cual se realizé para conocer la dindmica interna
familiar; en este sentido es fundamental el conocimiento de la relacion existente
entre la dinamica interna familiar y algunos elementos que configuran un ambiente
adecuado para educar a los sujetos en aptitudes ciudadanas: la autoridad, los

limites y las normas y los roles.

Para el andlisis se considera que los elementos investigados sobre la dindmica
familiar, constituyen el ambiente determinante para la formacién de competencias
ciudadanas que definen comportamientos civicos. (Pino, J., Gallego, A. y Lépez, J.

(2019).

1.1  ¢Qué es lainvestigacion cualitativa?

El término investigacion cualitativa designa cominmente la investigacion que
produce y analiza los datos descriptivos, tales como las palabras escritas o dichas,
y el comportamiento observable de las personas (Taylor y Bogdan, 1984:5). Esta
definicion refleja un método de investigacion interesado en primer- lugar por el
sentido y la observacion de un fenomeno social en medio natural (Van Maanen,.

1983a:9).
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La investigacion cualitativa se utiliza para entender cémo las personas
experimentan el mundo. Para comprender o explicar el comportamiento, las
motivaciones y caracteristicas de personas de un grupo objetivo. Utiliza técnicas de
cuestionarios e inventarios que originan datos susceptibles de analisis estadisticos.
Busca comprender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva. Pretende
comprender en un nivel personal los motivos y creencias que estan detras de las
acciones. Segun expresa Jack Douglas (Taylor, S.J. y Bogdan R. 1986), las fuerzas
gue mueven a los seres humanos, como, seres humanos y no simplemente como
cuerpos humanos... son “materia significativa” [ideas, motivos internos vy

sentimientos].

1.2 Concepto de trabajo de campo.

El trabajo de campo es un método de observacion y recoleccion de datos sobre
personas, culturas y entornos naturales. El trabajo de campo es una etapa a la que
se le debe de prestar atencion cuando se realiza una investigacion cientifica, debido
a que es en ella cuando los investigadores se enfrentan a la realidad que enmarca

el problema de investigacion.

[...] consiste en la observacion y estudio de un lugar donde de manera comun se
generan posibles explicaciones “problema abordado, se caracteriza por
construccion de evidencia empirica apoyada en un cuerpo tedrico, a partir de la

aplicacion de reglas de procedimientos rigurosos y explicitos (Sautu, 1997, p. 180).
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La actividad de trabajo de campo se realiza al recopilar informacion con el objetivo

de identificar la percepcion que se tiene del problema de investigacion:

1.3  Concepto de observacion participante.

La observacion participante constituye el primer paso del método cientifico. Es una
habilidad basica propia al investigador. Existe el fin, hay una planificacion
sistematica previa, se realiza el registro del fenomeno observado y se evalla la
observacion para verificar su validez y fiabilidad. En investigacion cualitativa lo

observado es fenébmeno o hecho social y cultural.

Es una metodologia de investigacion cualitativa en la que el investigador estudia un
grupo no Unicamente a través de la observacion, sino también participando en sus

actividades, por lo que, permite conocer mejor lo que ocurre en el entrenamiento.

Se caracteriza por el hecho de que la persona que observa recoge los datos en el

medio natural.

En cierto modo, la observacion participante se convierte en una actividad relevante
dentro de la situacion o contexto que estamos analizando, porque permite aplicar
una forma interactiva de recogida de informacion al incluirr a la persona que

investiga.
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CAPITULO Il DIAGNOSTICO INTEGRAL Y CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

A menudo damos a los nifios respuestas
que recordar en lugar de problemas a resolver.

(Roger Lewin)

La presente investigacion se enfoca en estudiar, la importancia del aprendizaje y el
desarrollo de habilidades socio-emocionales en el diagnéstico al individuo de
investigacion de dafio de amigdala congénita por lo que, trabajar en el desarrollo de
la inteligencia emocional, con el objetivo de tener un diagndstico fehaciente que da
cuenta del tipo de dafio en la amigdala se encuentra involucrada en los procesos

de aprendizaje a partir del miedo.

La activacion de la amigdala modula la adquisicién y consolidacion de recuerdos

que generan en el individuo una respuesta emocional y por ende un aprendizaje.

2.1 Construccién del problema.

Ana Iglesias (2009) sefala que durabte el proceso de aprendizaje el cerebro
humano aprende y se adapta continuamente (p.328). Al aprender, las actividades
educativas modifican la corteza cerebral, en este proceso la amigdala se encuentra
involucrada. La activacion de la amigdala modula la adquisicion y consolidacion de

recuerdos que generan en el individuo una respuesta emocional.
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Las proyecciones hacia el tronco del encéfalo y el hipotalamo generan respuestas
somaticas y viscerales, es decir producen emociones. La estimulacion de estas
zonas produce cambios conductuales, y en situaciones de estrés se generan
sentimientos que se asemejan a un estado de miedo y ansiedad: cambia el tono de
voz y las expresiones faciales son de alerta. Los cambios se producen a fin de
preparar al organismo para reaccionar ante situaciones donde se producen
alteraciones y, durante el proceso de aprendizaje se producen cambios como el
conceptual o el actitudinal (planteado por las teorias Constructivistas), por

mencionar algunos.

Durante el proceso de aprendizaje es la amigdala, en gran parte, la que condiciona
nuestras interacciones sociales. Esta condicion es relevante y debe ser tomada en
cuenta ya que un adecuado procesamiento emocional, permite construir una
conducta social adecuada. Iglesias (2009) sefala que desde la neurodidactica son

relevantes:

e Como recurso para la mejora del disefio educativo mediante la optimizacion
del mismo acorde a los procesos neuronales que tienen lugar en el cerebro

humano y las habilidades socioemocionales.

e Como respuesta y fundamentacion cientifica a aquellas metodologias en las
que se observan grandes resultados de aprendizaje, teniendo en

consideracion la felicidad y el bienestar del (p: 34).
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El objetivo de la neurodidactica en la construccion del problema es fomentar el
desarrollo de la memoria, asi como proponer estrategias didacticas que ayuden a
los docentes en el proceso de ensefianza, estrategias que tomen en cuenta la
importancia de las emociones como mediadoras del aprendizaje, en funcion de los

impulsos positivos 0 negativos que fortalezcan o inhiban el mismo.

El aprendizaje constituye un proceso a través del cual se modifican y se adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Es un proceso donde
las personas alnan su experiencia, razonamiento y observacion, y en este proceso
integran y construyen conocimientos para usar a corto, mediano y largo plazo. Los
conocimientos se usan una y otra vez y son utilizados dependiendo de factores
como la atencién y la mema, por mencionar algunos. En el proceso de aprendizaje

participa la amigdala cerebral, elemento que es central en la presente investigacion.

Al aprender, es recomendable proponer al estudiante acciones y actividades
interesantes y novedosas, es decir, que despierten el interés por aprender. Segun

Nisbet y Shucksmith:

El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la
capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los problemas, y responder en
consecuencia, y esta capacidad raras veces es ensefnada o alentada en la escuela”.

(Nisbet y Shucksmith, 2006; pag. 47)
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2.2 Espacios internos y contextos de la dinamica social.

Fuente: elaboracién propia

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo se situa en el contexto educativo
actual, recogiendo aquellos elementos que son considerados clave para el
desarrollo del tema que ocupa el presente trabajo. El "Caso de investigacién” aborda
la definicion y redefinicion de la dimensién social en el que se destacan la

problematica del objeto de investigacion, asi como los siguientes elementos:

Escenarios.

Casa habitacion

Entorno socio-familiar

Entorno socio-escolar
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e Meédico-especialistas

2.3 Los sujetos: sus practicas y sus vinculos (dinamica interna).

El sujeto no constituye en si mismo un ser sin una construccion previa de la realidad
ligada a la interaccidén con su entorno, puesto que el individuo parte de sus propias
estructuras mentales para ir construyendo el conocimiento, y asi mismo
conceptualiza y aprende nuevas formas de interpretar fendmenos de su contexto.

El sujeto investigado se mllama Marcos, para tener una idea detallada del sujeto y
su contexto. A continuacion se muestra una tabla sonde se presentan los escenarios

gue han formado y forman su entorno:

21



Evolucion
historia por
Periodo de

tiempo.

Nacimient
0.
(De0Oas3

afnos)

Escenario

Cuando

Marcos nacio
sus padres
acondicionaro
n la recamara
donde dormia
la hija de 7
afos, para
que durmieran
los 2.

La casa
contaba con
tres
recamaras,

amplias, dos

Escenario

Entorno

Socio familiar

Antes de su
nacimiento, la
familia de Marcos
lo esperaba con
mucho amor e
ilusién, deseaban
que fuera nifio,
pues los padres
tenian una hija
de siete afios. La
nifia se sentia
desplazada por
la llegada del
hermano.

Desde que

Escenario

Una vez que

Marcos nacié, la
mama4, ademas de
atenderlo, atendia
también a su hija
de siete afnos, que
asistia a la
escuela primaria.
La mama llevaba
alahijaala
escuelay al
regresar, Marcos
ya estaba
despierto y

llorando. Solo se

Escenario

Atencion
Médico-

Especialistas

Cuando la mamé
estaba
embarazada de
Marcos, presenté
sintomas de
aborto. Esta
situacién se dio
pues refiere que
tiene
hipotiroidismo, lo
cual le causé
problemas para
poder retener al
bebé.

Lo mismo lo
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bafos, sala,
comedor,
cocina,
recibidor,
terraza, jardin
con arboles
frutales, patio,
garaje para
tres
automoviles.
En la casa
vivian el
padre, la
madre, una
hermana, el
abueloy
también la
habitaban dos

perros.

Marcos nacié
casi no dormia,
mas bien
dormitaba.
Lloraba mucho
durante el dia. La
mama tuvo que
buscar a una
persona que le
ayudara a
cuidarlo y en ese
tiempo pudiera
dormir por unas
horas. Al paso de
las semanas,
Marcos se fue
acostumbrando a
la presencia
constante de
Tesa, su nifiera
de cabecera,
pues ella solo

estaba para

calmaba cuando
su mama lo
abrazaba.
Cuando Marcos
comenzo a asistir
a la escuela, la
mama le
compraba
juguetes
didacticos, con la
finalidad de que
aprendiera
jugando: los
colores, los
nameros y las
figuras

geométricas.

paso6 con su
primera hija. Por
lo tuvo que
guardar absoluto
reposo durante
los primeros
cinco meses, y
posteriormente
cuidarse hasta el
final del
embarazo,
porque este fue
calificado por el
médico, como
“de alto riesgo”.
Marcos naci6 a
las 42 semanas
de gestacion.
Durante el primer
afio de vida. tuvo
atencién con
pediatras del

IMSS y con

23




atenderlo y
cuidarlo.
Marcos empez6
a caminar al afio
y medio,
tambaleandose,
generalmente
gateaba, todo lo
contrario de su
hermana quien
camino y hablé
casi al afio, sin

gatear.

pediatras que
trabajaban en el
sector privado.-Al
cabo de los
primeros 5
meses se
estabilizo su
forma de dormir,
pero era muy
demandante de
la atencién de la
madre. Marcos
era muy inquieto
no le gustaba
estar mucho
tiempo en un
solo lugar ni en
una determina
posicion.

Se desplazaba
por toda la casa
gateando,

comenzob a
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caminar al afio y

medio.

Preescolar

(Ded ab

afnos)

A la edad de
cinco afos la
familia se fue
a vivir al Sur
de la ciudad.
A un
departamento
de tres
recamaras,

cocina, barfo

sala comedor.

El edificio
contaba con
jardines. En
ese
departamento
Marcos tenia
Su propia

recamara.

En esta etapa
Marcos, esta
rodeado de su
familia.

En esta etapa la
familia de Marcos
paso6 por un
problema familiar
porque la mama
llevé a cabo un
intento de
suicidio y
posteriormente
cay0 en una
depresion hasta
llegar a periodos
de falta de
conciencia de su
realidad familiar.
Aunado a estuvo

a situacion la

Marcos entro al
preescolar a los
cuatros afnos.

Ir a la escuela fue
una experiencia
dolorosa para el
nifio, quien los
primeros dias
lloro, gritdé y
tuvieron que
meterlo a la fuerza
a la escuela, La
maestra,
practicamente lo
tenia que apartar
de los brazos de
su madre, quien
también sufrid
mucho al ver
como lloraba su

hijo.

Al cambiar de
casay de
colegio, se torno
retraido, solo
permitia a
algunas
personas estar
cerca de él: su
abuelito y su
nana Tesa.

La situacién en la
gue vivia lo llevé
a sentir, de
maera cotidiana,
una gran tristeza
y como
respuesta se
aferraba mas a la
figura materna.
Entrar a la

escuelay
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familia tuvo que
abandonar por
unos afios su
casa. Marcos mo
queria
abandonar su
casa, se refugio
en la figura de su

abuelo.

Al paso de las
semanas, Marcos
se fue
acostumbrando a
ir la escuela, pero
la profesora
manifestaba que
el nifio no
trabajaba, se
sentaba a esperar
la hora de salida
para poder ir a
casa con su
mama.

El cambio de casa
al departamento
afect6 de manera
negativa el estado
de &nimo de
Marcos.

Mientras sus
comparieros de

clase deletreaban,

separarse de su
madre fue una
experiencia
dolorosa para
Marcos, al grado
gue durante su
estancia en la
escuela soe
dedicaba a llorar
y parecia como si
estuviera
ausente.

El psicélogo y la
profesora del
preescolar,
[lamaron a los
padres de
Marcos, los
entrevistaron
para saber qué le
pasaba al nifio.
Como resultado

de la entrevista
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dibujos,
cuestionarios y

juegos de mesa.

Educacion
Primaria.
(De6alz

afnos)

Entre los 3y
ochos afios,
Marcos vivio
con su familia

en el

departamento.

DELOSG6A
LOS 3
Vivieron el
departamento
del sur.

De los 8 a los
12 volvieron a
su casa. Con
su abuelito en
donde
también hay
juegos,
(columpios,

subibaja) y su

La familia
cruzaba por una
situacion muy
dificil de salud,
con una mama
con intento de
suicidio, un papa,
con alcoholismo,
hermana intento
de suicidio y el
con el
diagndstico ya
mencionado.-
Marcos tenia
mucho miedo de
guedarse sin su
mamay ella
constantemente
hospitalizada

fuera de la

En la escuela
primaria donde
inicio fue en
Bosques del Sur,
la profesora esta
preocupada por
Marcos, pero no
sabia como
abordar esa
problemética de
aprendizaje, por lo
gue le daba las
facilidades a la
mama de
interactuar dentro
del aula a fin de
ayudar a Marcos
de una forma

personalizada con

La atencion,
Paidosiquiatra,
psicologicay el
deporte. El
diagndstico
emitido por estos
especialistas fue
determinante en
este periodo, fue
medicado con
Metilfedinato-
Ritalin, Balproato
de Magnesio,
Sentralin, para
sacarlo de la
depresion, tener
momento de
atencion y

retencion
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perro.
En la casa, su
abuelito tenia
una tienda
donde jugaba
Marcos y
tomaba los

dulces.

realidad.
Menciona que en
esa época su
estado emocional
era de mucho
sufrimiento por
muchas razones
que habian
llegado a su
limite.

Con todo y eso
Su mama, al
conocer el
diagndstico de su
hijo decidi6
conformar un
equipo
multidisciplinaria,
atender a su hijo
en el Hospital
Psiquiatrico,
psicologos del

hospital,

el Apoyo del
departamento
psicolégico de
USAER,
atendiendo el
estado de Marcos
por
recomendacion
del Paidosiquiatra
del Hospital, se le
dio seguimiento
psicopedagdgico,
sugiriendo varias
formas de ayudar
le ala mama a
trabajar con su
hijo para
ensefarle a leer. A
partir de ese
momento su
mama se convirtio
en su companera

de escuela,

cognitiva, evitar
convulsiones o
ataques
epilépticos, pues
su problema que
en su cerebro
Sus neuronas no
lograban hacer
sinapsis por lo
que lo podia
mantener la
atencion por
mucho tiempo.
Pero todos estos
medicamentos
desde los seis
afios le
produjeron varios
trastornos
gastricos,
produciéndole
vomito, dolor,

falta de apetito,
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particular y
escolar,
pedagogico y la
familia. También
el llevarlo a hacer
deporte. Practico
el Kick boxin
donde gano su
primer
competencia.

Su
comportamiento
hiperactivo,
desesperado,
angustioso,
intolerante a la
frustracion. Hacia
que los
hermanos de su
papa lo quisieran
agredir,
pegandole para

hacerle saber

maestra, juegos,
enfermera, pues
fue medicado con
Metilfedinato-
Ritalin, Balproato
de magnesio
Sentralin,
Carbamacepina.
Ella le impartia las
clases en casa,
pues por el
médicamente lo
mantenia
somnoliento en
clase; las
maestras de los
afios de
escolaridad de la
primaria no tenian
tiempo para
detenerse a
explicarle de

diversas formas, le

somnolencia,
suenio, se le
escurria la saliva
de su boca.
Surgié un amigo
imaginario con el
quien jugaba,
menciona su
mama que esto
la asusto mucho
a ella.

El psicélogo
particular su
terapia consistia
en juego, dibujos
apoyo a la
familia, sobre
todo a su mama,
el psicélogo
proporcionaba
juegos de mesa,
letras o

cuadernillo de

33




guien mandaba,
y él debia
obedecer, para
quitarle lo
“‘intolerante y
malcriado”. Lo
gue su mama no
lo permitio,
exigiéndoles
respeto para él,
pues debido a su
ignorancia de no
saber lo que le
acontecia a su
sobrino. Por otro
lado llegaron a
sugerirle otros
familiares a la
mama que debia
dejar de afanarse
por la
ensefianza-

aprendizaje, que

decian a su mama
que no se
preocupara que de
todas formas lo
iban a pasar, pero
ella les contestaba
que él podia
aprender a su
ritmo y tiempo. Al
mismo tiempo se
lidiaba con la
actitud de
desprecio y burla
de sus
comparieros que
le decian que era
un “loco”, un
“idiota”. Ella le
ensefo lo que
significaban esas
palabrasy el no
significaba

ninguna de ellas.

trabajo para que
trabajara con su
mama, por la
parte
pedagdgica, no
hubo apoyo
cognitivo en el
aprendizaje, le
facilitaban los
libros y temarios
a su mama para
que ella como
pudiera se los
explicara a
Marcos. Lo
llevaba a nadar,
a practicar Kick

boxin.

En el anexo se
agregan las
recetas con las

dosis de los

34




era mejor que
aprendiera un
oficio, sino tenia
la capacidad
intelectual. Ella
junto con Marcos
no se dio por

vencido.

Se dedico a
disefiar material
para cada una de
las materias, le
hizo una obra de
teatro para que el
participara e
interactuara con
los demas, le
disefio un
personaje de
cuento llamado el
“Conejito Guy guy”
con el que se
apoyaba para
reforzar algun
conocimiento,
norma o valor.
Hasta el momento
gue a los doce
afios participo en
un campamento

escolar.

medicamentos.
Los resultados
de los examenes
y pruebas para el
diagndstico

médico.
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Educacion
Secundari
a.

(De 12 a

15 afios)

Por la
experiencia de
agresion hacia
Marcos en la
primaria su
mama decidié
buscar una
escuela de paga
que le diera un
mejor apoyo en
su desarrollo
cognitivo. Su
papa ha sido el
apoyo y soporte
econdémico.
Adonde quiera
gue haya que
llevar lo a hacer
sus examenes
meédicos, a la
hora que sea su

papa los lleva.

Iniciamos la
secundara a los
doce afios de
edad, dice la
mama de Marcos,
después que me
dijeron que mi hijo
no iba a aprender
a leer y escribir,
estamos
empezando la
secundaria en
tiempo y forma.
No con excelentes
calificaciones,
buena letra, pero
si con los
conocimientos
basicos para
iniciar esta etapa.
Por la experiencia

de agresion hacia

A partir este afios
el Paidosiquiatra
le cambio el
medicamento,
empezo a tomar
Concerta de 8
mg llegando
hasta 36 mg.
Este
medicamento le
ayudaba a fijar la
atencion escolar-
cognitiva por una
duracion de 8 a
10 horas
seguidas +
Balproato de
Magnesio. En
este periodo, su
atencion
Paidosiquiatrica

cambio a
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Educacion

Sin embargo la
relacion de sus
papas ha sido
conflictiva, hasta
el punto de la
separacion
donde Marcos
toma partido por
sumama. Y la
hija mayor por su
papd. La pérdida
de su abuelito al
finalizar la

Secundaria.

Marcos en la
primaria su mama
decidié buscar una
escuela de paga
gue le diera un
mejor apoyo en su
desarrollo
cognitivo.
Desgraciadamente
no fue asi, pues
tampoco las
instituciones
privadas tienen
personal
capacitado para
atender a esta
poblacion, sin
embargo tuvieron
ciertas
consideraciones.
Aqui surgi6 el
momento en que

Marcos dijo “Yo lo

psiquiatrica al
IMSS en la
especialidad de
Psiquiatria, por
falta de recursos
econoémicos.

Le hicieron
nuevamente
examenes y
pruebas
psicolégicas
donde su IQ era
de 120, su
retraso de cinco
afos se
marcaba, solo
que la mama no
tiene el resultado
fisico de esas
pruebas, que
corroboren tal
diagnostico. Las

cuales, se
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Media
Superior.
(De 15 a

19 afos)

La familia seguia
pasando
problemas,
econdémicos,
comunicacion,
enfermedad.
Pero sobre todo
la parte
espiritual, fue
preponderante,
son Miembros de
la lglesia de
Jesucristo de los
Santos de los
Ultimos Dias. El
tratar de
esforzarse por
vivir los
mandamientos
de Dios y sus
preceptos en
medio de la

rebeldia de lo los

voy a hacer solo.”
Solo necesito tu
opinion.

Tuvo su primer
amigo empezo a
convivir e
interactuar con los
demas
compairieros. Tuvo
Su primera novia.
Sus primeros
convivios, pero se
marcaron mucho
los rechazos y
burlas de los que
era objeto, que
aprendio a
disimularlos de
tras de una
determinada
careta que le
ayudaban a

sobrellevar la

guedaron en el
expediente del
IMSS. El nuevo
diagnéstico
recomendaba
dejar de tomar
medicamento por
recomendacion
del
Paidosiquiatra
del IMSS. Se lo
empece a quitar
como lo indico el
especialista.

Se mantuvo en
terapia
psicoldgica
enfoca en
cognitiva-
conductual con
un psicologo de
la UNAM, por su

forma de rebeldia
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hijos y las
debilidades de
los padres y las
pérdidas de
seres queridos
de la familia
como el abuelito
materno con
quien ellos
convivian
diariamente y la
enfermedad del
papa a punto de

perder la vida.

burla y bromas
pesadas que
socavaban su
autoconfianza y
autoestima.
Marcos queria
guedarse a cursar
la preparatoria en
la misma escuela
donde termino la
secundaria, pero
no se junté
matricula, en UVM
no le permitieron
el acceso por que
se declaran no
tener la
competencia
pedagdgica que él
requeria, lo
inscribimos en la
UNITEC, estuvo

de acuerdo y

entre agresiva,
frustracion,
resentimiento y
soledad.

En este periodo
no tomaba
ningan
medicamento,
solo el apoyo
terapéutico por
su conducta
agresiva-pasiva,
por su desanimo,
su intolerancia a
la frustracion, por
su soledad y
resentimiento a
los rechazos y
burlas de los que
era objeto, que
aprendio a
disimularlos de

tras de una
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su forma de ser,
expresarse,
comportarse. Le
gustaba estar
solo, en sus
columpios, con
su familia,
aislado pues
nadie merecia su

compaifia.

Educacion

Superior
(Epoca
Actual)

(De 19 a
los 22

afnos)

Hoy siguen
viviendo en
casa. Con
arboles
frutales en el
jardin que le
gustan a
Marcos. Tiene
su habitacién
amueblada

con pantalla.

Su familia, ha
pasado por bajos
y altos
momentos, como
una montafa
rusa, en todas
las areas de su
vida.

Se mantiene
juntos. El papa
se capitalizo con
la venta de un

terreno de su

Se le plantea a
Marcos ingresar a
la UNAM, se le
mando a curso
para presentar el
examen,
pensando en lo
que habia pasado
en la prepa, que
por falta de dinero
no la iba a
terminar, pero no

estuvo del todo de

Antes de cumplir
Marcos los 19
afios Marcos
empezo0 a tener
conductas y
pensamientos
gue le alertaron a
Su mama, como
el pensamiento
de Matar a dos
los seres
nefastos, pues

no tiene derecho
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propiedad, la
hermana mayor
se tituld6 como
Licenciada en
Psicologia,
termino su
Maestria en
Neurociencias,
con una
publicacién
Internacional por
su investigacion,
continua con el
Doctorado en
Querétaro. Su
mama siguié
estudiando una
Licenciatura.
Tuvieron un viaje
de conocimiento
a Europa los
cuatro. Los

problemas de

acuerdo, aun asi
lo tomo, cabe
mencionar, él
gueria seguir en la
UNITEC a hacer la
Universidad ahi.
Presento su
examen con
mucho temor y
desagrado el cual
no lo aprobd.

El de primera
instancia queria
hacer la
Licenciatura en
criminalistica
forense, para esta
carrera en las
instituciones que
las imparte les
hacen una
examen

psicoldgico del

de vivir, el que
todos lo deberian
de adorar como
aun dios pues es
grandioso,
empezo a
escuchar voces
gue le hablaban
le decia cosas,
ver a personas
ante la
frustracion de lo
quenoseledao
le salian las
cosas como el
las deseaba la
solucién era
matar a esas
personas. Por lo
que decidio
inscribirlo en un
proyecto de

investigacion
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alcoholismo,
codependencia y
econoémicos
estan presentes
junto con la
disolucion del
matrimonio por

las adicciones.

cual dependen
para poderse
inscribir, por lo
gque Marcos en
ninguna institucion
lo aprobd. Lleno
de enojoy
frustracion eligié
otra carrera. Lo
inscribimos
primero en la
carrera de
Derecho a la
tercera semana
decidié cambiarse
a la carrera de
Psicologia. Inicio
muy
entusiasmado. Le
fueron
desagradando las
materias, los

comparferos y

cientifico con la
finalidad que
estudiaran su
caso, mando a
Querétaro los
requisitos que le
pedian, pero la
cientifica
encargada de
ese programa se
contacté con su
mama para
informar que no
lo, podian
aceptar pues no
podian tocar su
cerebro con
ningan aparato
de los que
ocupan, pues
estaria en riesgo
su salud mental,

por lo que me
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comparieras, los
profesores, porque
para Marcos son
personas
insignificantes,
inferiores que no
le aportan nada.
Toma la decision
de dejar de
estudiar.

Ninguna carrera le
llama la atencion

lo suficiente.

pido una
Resonancia
magnética, un
electroencefalogr
ama, estudios de
laboratorio y con
urgencia la
valoracion de un
Psiquiatra. Hoy
se alna un
nuevo
diagnaéstico pro
dafio congénito
de la amigdala
cerebral
causando
trastorno
esquizoide y
paranoide en
Marcos. Vuelto a
ser medicado y
en atencion

psicoldgica.

44




45



Contexto

Sujetos y sus practicas

Teoria

Casa habitacion.

Nacimiento.

(De 0 a 3 afios)

La casa habitacion para
recibir a Marcos, con todo
lo necesario, se le elaboro
un moisés de color verde
agua de encaje con tul,
diferentes tipo de ropita,
accesorios y juguetes,
pues se le esperaba con
mucho amor.

El primer afio, fue muy
cagdtico para todo, se

hicieron ajustes. La casa

C) Marcos
D) Maméa
E) Papa
F) Hija
G) Abuelito

H) Familiares

La familia de marcos siempre
tuvo su propia casa donde los
hijos nacieron, crecieron en su
propio espacio, con la libertar
de actuar dentro de sus
propios espacios, en la
compafiia de sus papas
hermanos, abuelito, tios y
amiguitos cuando se les

hacian pi llamadas, fogatas

Partimos del
presupuesto de
considerar a "la vivienda
como una necesidad
humana que se ha ido
concretando, en
diferentes espacios y
tiempos, en
construcciones
realizadas por los seres
humanos"[12]. Para
abordar este problema
social entendimos que
era preciso que el
alumnado fuera
competente en el
andlisis de los elementos
que explicaban la

localizacion de viviendas
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cuenta con tres
recamaras, amplias, dos
banos, sala, comedor,
cocina, recibidor, terraza,
jardin con arboles frutales,
patio grande garaje para
tres automoviles. Dos
perros Le gustaba mucho
estar en su casa con su
abuelito estaba siempre
cerca. Narra que en ese
afio escolar, el primer afio
de preescolar su familia
paso por una prueba
familiar devastadora,
hasta el punto que
tuvieron que abandonar
por unos afos su casa, el
momento de la salida de
su casa fue muy traumarte
para el nifio el cual se
aferr6 a su abuelito para
guedarse en su casa, la
gue él habia considera su

casa hasta ese momento,

con casa de campainia,
cumpleafios, pifiatas; pero
donde también eran una
familia disfuncional con un
padre alcohdlico, madre co-
dependiente, donde la
violencia familiar, psicolégica,
econdmica, de género y fuerza
estaba presente. En donde la
paridad de género brillaba por
Su ausencia sobre pujando la
idiosincrasia del mas fuerte por
parte del proveedor
econdémico, el padre

Marcos

(Caso de investigacion)

Nacio6 con 42 semas llegando
al limite, pero al fin nacié de
forma normal, para ello, el
doctor oprimi6 con sus palmas
haciendo un movimiento fuerte
en la parte superior del

abdomen para logra la

en determinados
territorios, lo que le
permitiria plantear
hipétesis sobre la
funcionalidad del espacio
y su relacion con la
percepcion y el
comportamiento

humano.

Estos principios tedricos
se organizaron como un
proyecto curricular, tal
como se indicé en otro
trabajo. Y tuvo su
incidencia en la
publicacion del Decreto
del curriculo de la
Comunidad Valenciana

en 1992.
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su mama lo abrazo y se
fueron, el nifio por su
opuesto llorando
inconsolable, pero

abrazado de su mama.

Socio familiar.

El entorno donde se ubica
la casa habitacion es de
clase baja, pero es su
propiedad con la que
empezaron cuando se
casaron y conforme
pasaron los afios fueron
construyéndola,
adaptandola a sus
necesidades y cuidados.
Es una zona que por estar
en las afueras de la zona
conurbada se prestaba

para que la delincuencia

expulsion del producto en ese
movimiento. Refiere que
durante los primeros diez
meses €l bebe casi no dormia,
se la pasaba llorando durante
las noches, durante el dia
dormia por hora u hora 'y
media en intervalos de dos o
tres hoparas, casi nunca
durmié de corrido durante el
dia ni tres horas seguidas.
Mama4, de tiempo completo,
pues marcos era muy
absorben y demandante, ella
se dedic6 a atender a su
familia. Habia tenido una nifiez
carente de atenciones y
cuidados por lo que no queria
gue sus hijos pasaron por esa
carencia y ausencia de la
mama. Fueron sus hijos su
prioridad en la vida su centro y
sentido. A pesar de la vida de
agresion, sumision y abuso de

SuU eSposo.

El papel del Estado en la
vida socio-familiar: el
Estado asumio,
paralelamente,
competencias de
intervencion progresivas,
como fueron la
obligatoriedad de la
educacion de los hijos en
el sistema escolar, la
atencion médica de los
trabajadores

o la asistencia
economica de los

jubilados entre otras.
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se fuera a esconder, por
lo que se tornaba
peligrosa, por ello la
mama no los dejaba salir
a la calle a jugar, a menos
gue ella o su abuelito los
cuidara y eso por
espacios pequeros de
media hora para que no
estuvieran expuestos,
pues dentro de la
propiedad tenian espacio
hasta para andar en
bicicleta. En las familias
se ejercen influencias
positivas o negativas en
cuanto a la educacion;
siempre, bueno... no en
todos los casos, es mucho
el carifio que se le va
transmitiendo en el circulo
MA&s cercano y eso
favorece el desarrollo
cognitivo del nifio o la

nifia, su cerebro se va

Papd, papa lo esperaba con
mucho amor e ilusion,
deseaban que fuera nifio, pues
ya tenia una hermanita de
siete afos, y siempre habia
anhelado tener un hijo varon.
Buen proveedor, pero siempre

distante de la familia.

Hija, la primogénita con siete
anos de edad al nacer Marcos,
muy alegre, amiguera, vivas,
inteligente, ocurrente sensible,
participativa para todo el
centro de la atencién de la
familia lo cual le conflictuo la
llegada de su hermanito, se

sinti6 desplazada.

Abuelito, vivia primer junto a
ellos y con ellos pues siempre
tubo negocios con los que se
mantenia econémicamente en

casa. Era muy carifioso,

Esta asuncion estatal de
competencias vino a
sustituir funciones que
antafio realizaba la
familia (Sarramona

i Lopez, 2000).

La teoria general de
sistemas (formulada por
L. von Bertalanffy), para
la cual la familia es un
conjunto organizado e
interdependiente de
unidades ligadas entre si
por reglas de
comportamiento y por
funciones dinamicas, en
constante interaccion
entre las mismas y en
intercambio permanente

con el exterior.

La Cultura Social, en la
gue se va a mover el

aprendiz, son las
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desarrollando en base a
las interacciones que va
teniendo con la gente que

le rodea.

atento, servicial con sus

nietos y con la familia.

Los tios por parte de la mama.

Ellos toda via vivian con su
abuelito, las propiedades de
casa de su papas y abuelitos
estan juntas, por ello la
cercania. Fueron los primeros
sobrinos que cuidaban y
querian.

Los tios paternos, no
comprendian la conducta de
Marcos, para ellos era un nifio
malcriado y berrinchudo que
se solucionaba con golpes
correctivos. Lo que la maméa

no permitio.

Marcos.

Entro al prescolar a los cuatro

capacidades, los
valores, los contenidos y
los métodos-
procedimientos que
utiliza o ha utilizado una
Sociedad determinada

(Romén, 1999).

Rodrigo y Palacios
(2000) han propuesto
recientemente tres
dimensiones de la vida
familiar que, a nuestro
juicio, resultan ser
basicas para el andlisis
psicoevolutivo de la
familia y de sus

relaciones educativas.

.Desmond Morris (1968:
164): “Durante la primera
fase, el hijo es amado,
mimado y protegido por
la

Madre. Llega a
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anos, fue una experiencia muy
trAumate para el nifio, lloro,
grito, tuvieron que meterlo a la
fuerza a la escuela, casi
arrancandolo de las manos de
su mama, ella también sufrié
mucho de ver como lloraba su
hijo, sin embargo, lo dejo, asi
fue cada mafiana hasta que se
fue acostumbrando, las
profesoras manifestaban que
casi no trabajaba, sino hasta
gue se acercaba la hora de
salida, pues esperaba ese
momento para poderse ir con
su mama.

Mama, muy pendiente de él,
hasta el punto que se convirtié
en su compariera de escuela,
maestra, compafiera de
juegos, enfermera comparfiera
en las evaluaciones médicas,
donde no dormian noches
enteras, para estar listos para

los encefalogramas que le

comprender la
seguridad. En la
segunda, es incitado a
volcarse hacia fuera, a
establecer contactos
sociales con otros
jovenes. La madre se
vuelve menos carifiosa y
limita su actuacion
protectora a los
Momentos de grave
temor o de alarma,
cuando peligros externos
amenazan la colonia. En
realidad, llega a castigar
al grandullon si éste se
empefia en seguir
agarrado a su peludo
mandil fuera de los
casos de verdadero
panico. Y él lo
comprende y acepta su
creciente

independencia”.
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Socio-escolar

Institucién publica, hay
otra gente en el mundo
del caso de investigacion
gue nos ocupa, es el sitio
en el que empieza a
convivir, donde
experimenta y aprende
gue algo sucede de forma
diferente en cuanto a toda
la realidad que les rodea.
Por eso, cuando el nifio
empieza a formar parte de
la comunidad educativa,
se convierte en un caos
su mundo, debemos tener
en cuenta como ha sido

Su primera ensefianza,

realizaban a Marcos. Noches
llenas de juego y aprendizaje,
lectura de cuentos, juegos de
destreza, elaboracion de
recetas de cocina, por ciento
gue a Marcos le gustaba
mucho hacer galletas y
pasteles con su mama en esas
noches, ejercicios de actividad
deportiva para hacer mas
dinamica la noche, dibujando e
imaginado como serian todo lo
gue les rodeaba como las
nubes, el sol, el cielo, la luna,
la gente, los autos en fin todo
lo que les rodeaba era valido
de camino al estudio de
Encefalograma para
mantenerlo despierto. Al final
caer profundamente dormido
en sus brazos después de
todas las valoraciones.

El papa, colaborando en
llevarlos a los estudios,

escuela, siendo el proveedor

El enfoque ecoldgico-
sistémico, de
Bronfenbrenner, que
considera que las
relaciones
interpersonales forman
parte de sistemas mas
complejos sometidos a
influencias sociales,

culturales e historicas.

Alonso-Geta (1996)
evidencia, en este

modelo se tiende a tener
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como es su familia, qué
valores se les esta
transmitiendo, coémo es su
barrio, su localidad, qué
gente esta implicada en
las organizaciones que
tienen en cuenta la

infancia, qué espacios

marcan la vida de Marcos.

Este escenario fue muy
trauman te, pero medular
en su desarrollo cognitivo

y personal.

de los que se necesita, la hija
siendo espectadora y
cuidando de su hermanito en
algunos momentos. Siendo la
estudiante de 10, la que
interactuaba mejor con el
mundo que le rodeaba. El
Abuelito cuidando y
consintiendo a los nietos Los
familiares opinando que era
mucho trabajo y que quizas no

era necesario.

menos hijos pero a
invertir mas en la crianza
de cada uno de ellos. Se
asocia, pues, el
concepto de una buena
crianza con las mayores
oportunidades
educativas y de todo tipo
gue el nivel

Econdmico puede

propiciar.

Vygotsky nos dice que el
desarrollo intelectual del
nifio no puede
entenderse como
independiente del medio
social en el que esta
inmerso, entiende que el
desarrollo de las
funciones psicoldgicas
superiores se da primero
en el plano social y
después en el nivel

individual
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Médico-Especialistas

La importancia desde el
primer momento acudir
con los especialista de la
salud, Fue desde la
concepcion de Marcos
hasta el dia de hoy. En
primera instancia la mama
al percatarse de estar
embarazada de Marcos,
empezo a cuidar. Al

Presentar sintomas de

Al entrar a la primaria, ya
estaba en atencion psicolégica
y Paidosiquiatra, pues en
CAPEA-lo derivaron al
Hospital Psiquiatrico Juan N.
Navarro, En donde se le
hicieron estudios, analisis,
pruebas a fin de obtener un
diagnéstico a su estado
emocional como conductual y
cognitivo. Por lo que se le
diagnoéstico con TD-
Hiperactivo con cinco afos de
retraso cronolégico,
presentando a esa edad

marcado el Déficit de atencion.

La teoria de Vigotsky se
basa principalmente en
el aprendizaje
sociocultural de cada
individuo y por lo tanto
en el medio en el cual se

desarrolla.

«Los nifios desarrollan
su aprendizaje mediante
la interaccién social: van
adquiriendo nuevas y
mejores habilidades
cognoscitivas como
proceso logico de su
inmersién a un modo de
vida. Aquellas
actividades que se
realizan de forma
compartida permiten a
los nifios interiorizar las
estructuras de

pensamiento y
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aborto, pues refiere que
tiene hipotiroidismo, lo
cual le causa problemas
para poder retener al
bebe, esto mismo lo paso
con su primera hija. Tomo
las medidas pertinentes.
Mas tarde, al entrar al
jardin de nifios, fue aun
mas traumate que la
primera vez que entro a la
escuela. Se bloqueg,
donde solo lloraba y
parecia como si estuviera
ausente.

El Psicologo y la profesora
de la escuela, llamaron a
sus papas, los
entrevistaron para saber
gue le pasaba a Marcos,
el resultado de dicha
entrevista dio como
resultado que los enviara
al centro llamado CAPEA.

(Centro de Atencion a

En el que dificilmente el nifio
podria aprender a leer y
escribir y “terminar ni siquiera
la primaria” Realizandole
Electroencefalograma,
pruebas psicologicas,
psiquiétricas, estudios del
cerebro, que la mama no tiene
documentos que lo
corroboren, pues se
encuentran en el archivo del

hospital.

La mama de interactuar dentro
del aula a fin de ayudar a
Marcos de una forma
personalizada con el Apoyo
del departamento psicolégico
de USAER, atendiendo el
estado de Marcos por
recomendacion del
Paidosiquiatra del Hospital, se
le dio seguimiento
psicopedagogico. Tomando

ella misma cursos de como

comportamentales de la
sociedad que les rodea,
apropiandose de ellas».

En el paradigma socio-
cognitivo, partimos de
la integracion de los
paradigmas cognitivo y
sociocultural, los
aprendices son
protagonistas de su
aprendizaje y
necesitan un escenario
0 escenarios para
aprender. Sera un
paradigma mediador,
un referencial
pedagdgico plural, que
debera integrar los
elementos de los
paradigmas anteriores
y los elementos
peculiares de la teoria

sobre la mediacioén
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Personas Extraviadas y
Ausentes) dependiente de
la Procuraduria General
de Justicia de la Ciudad
de México, pues el
terapeuta escolar que nos
hizo la entrevista,
trabajaba ahi, y que nos
podia dar la atencion a
Marcos y a su mama por

la tarde.

Al entrar a la primaria, ya
estaba en atencion
psicologica y
Paidosiquiatra, pues en
CAPEA-lo derivaron al
Hospital Psiquiatrico Juan
N. Navarro, En donde se
le hicieron estudios,
andlisis, pruebas a fin de
obtener un diagnéstico a
su estado emocional

como conductual y

ayudar a su hijo y saber qué le
estaba pasando. El formar y
equipo de apoyo especializado
para atender las diversas
areas de la salud del
desarrollo de Marcos, como
Iniciando con la familia,
Paidosiquiatra, psicélogo,
pedagogo, deporte, musica
hasta la espiritual, a fin de
contribuir cada una con su

conocimiento y técnicas.

Antes de cumplir Marcos los
19 afios Marcos empez6 a
tener conductas y
pensamientos que le alertaron
a su mam@, como el
pensamiento de Matar a dos
los seres nefastos, pues no
tiene derecho de vivir; el que
todos lo deberian de adorar
como aun Dios pues es

grandioso, empez0 a escuchar

desarrollada en el PEI
de Feuerstein (Tébar

Belmonte, 2003: 24).

La salud es un concepto
estrechamente
relacionado con el
bienestar y la calidad de
vida en las personas.
(Marqués, 2004). la
educacion integral para
la salud supone gestion,
comunicacion de
informacién y desarrollo
de habilidades
personales que
demuestren la viabilidad
politica y las
posibilidades
organizativas de
diversas formas de

actuacion dirigidas a
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cognitivo. Por lo que se le
diagnostico con TD-
Hiperactivo con cinco
anos de retraso
cronolégico, presentando
a esa edad marcado el
Déficit de atencion. En el
gue dificilmente el nifio
podria aprender a leer y
escribir y “terminar ni
siquiera la primaria”
Realizandole
Electroencefalograma,
pruebas psicoldgicas,
psiquiatricas, estudios del
cerebro, que la mama no
tiene documentos que lo
corroboren, pues se
encuentran en el archivo
del hospital. Como la
atencion psicoldgica que
sigui6 recibiendo de su
terapeuta del preescolar
de forma particular, que le

aplicaba juegos, dibujos,

voces que le hablaban le decia
cosas, ver a personas ante la
frustracion de lo que no se le
da o le salian las cosas como
el las deseaba la solucion era
matar a esas personas. Por lo
que decidio inscribirlo en un
proyecto de investigacion
cientifico con la finalidad que
estudiaran su caso, por
Psiquiatras, neurdlogos,
psicologos,, mando a
Querétaro los requisitos que le
pedian, pero la cientifica
encargada de ese programa
se contacté con su mama para
informar que no lo, podian
aceptar pues no podian tocar
su cerebro. Pues estaria en
riesgo su salud mental, por lo
gue me pido una Resonancia
magneética, un
electroencefalograma,
estudios de laboratorio y con

urgencia la valoracion de un

lograr cambios sociales,
economicos y
ambientales que
favorezcan la salud en la
especialidad de
Educacion Integral.
Lewin (como se cité en
Bronfrenbrenner, 1979) .
Teoria del aprendizaje
de Pavlov: Sostiene que
el aprendizaje tiene lugar
al producirse una
asociacion de dos
estimulos a la vez
(condicionado e

incondicionado).

Teoria del aprendizaje
de Piaget:

Piaget entiende que el
aprendizaje se produce
ante el cambio y la
novedad, de forma que
la adaptacion cobra

importancia en este

57



cuestionarios, juegos de

mesa

Psiquiatra. Hoy se aiina un
nuevo diagnéstico pro dafo

congénito de la amigdala

cerebral causando trastorno

esquizoide y paranoide en

Marcos. Vuelto a ser medicado

y en atencion psicolégica.

concepto.

Teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel:
Ausubel insiste en la
construcciéon de nuevos
conocimientos a partir de
los ya existentes,
ademas de centrarse de

lleno en la practica.

Teoria del aprendizaje
social de Bandura:
Bandura considera
crucial la observacion e
imitacion para el proceso

de aprendizaje.

La plasticidad sinaptica
se puede clasificar
segun la temporalidad de
la prevalencia de su
respuesta.(Purves, 2016)
Todo lo que hacemos,

cada pensamiento que
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hemos tenido, es
producido por el cerebro
humano. Pero
exactamente como
funciona sigue siendo
uno de los mayores
misterios sin resolver y
parece que, cuanto mas
investigamos sus
secretos, mas sorpresas
nos encontramos — Neil
deGrasse Tyson

las investigaciones
actuales en el campo de
las Neurociencias han
demostrado la
importancia que las
emociones tienen en
procesos como el
aprendizaje, la toma de
decisiones y la
percepcion, entre otros.

(Blanco, 2014)
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Capitulo Ill  Referentes tedricos que aportan ala comprension del
problema.
Sabemos que ninguna teoria, incluso las cientificas,
puede tratar de modo exhaustivo la realidad ni
encerrar su objeto de estudio en esqueméticos paradigmas.
Toda teoria esta condenada a permanecer abierta, es decir,
inacabada, insuficiente, suspendida en un
principio de incertidumbre y desconocimiento,
pero a través de esta brecha, que al mismo
tiempo es su boca hambrienta,

proseguira la investigacion.

E. Morin, Barcelona, 1974.

En una investigacion participativa, como nuestro caso de investigacion, muchas
veces son mas importantes los problemas practicos por resolver, a partir de los
cuales se definiran las demandas de conocimiento que éste plantea.
Consideraciones practicas sobre dos decisiones centrales en la produccion de
conocimiento en ciencias sociales: la definicion del objeto de investigacion y el uso
de la teoria (Briones, 1980: 14).

En procurar de obtener elementos tedricos desde los que podriamos orientar el

estudio de los procesos de ensefianza y de aprendizaje, dada la naturaleza de los
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fendbmenos que intervienen, fue iniciar una aproximacion al concepto de
competencia y a las estrategias de ensefianza. Son dificultades identificadas, que
deben ser solucionadas o resueltas. Por ultimo, los problemas particulares hacen
referencia a lo propio, lo que corresponde o pertenece al grupo de personas y
fenémenos (Cerda, 1991: 143). Para otros enfoques, en sentido estricto, no se parte
de la formulacion del problema de conocimiento. En una investigacion participativa
muchas veces son mas importantes los problemas practicos por resolver, a partir

de los cuales se definiran las demandas de conocimiento que éste plantea.

3.1 ¢Qué es la neurodidactica?

La Neurodidactica, una disciplina nueva, rama de la pedagogia basada en las
neurociencias, la que aporta cambios grandes y significativos, que podrian originar
una verdadera revolucién en el arte de ensefiar que otorga una nueva orientacion a
la educacion. Es la union de las ciencias cognitivas y las neurociencias con la
educacién, que tiene como objetivo disefiar estrategias didacticas y metodoldgicas
mas eficientes, que no solo aseguren un marco tedrico y filosofico, sino que
promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor aprendizaje) en términos que los
educadores puedan interpretar. El objetivo de la Neurodidactica es, otorgar
respuestas a la diversidad del alumnado, desde la educacioén, desde el aula, es decir
desde un sistema inclusivo, creando sinapsis, enriqueciendo el numero de
conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales, mediante interacciones,
desde edades muy tempranas y durante toda la vida, que determinen el cableado

neuronal y promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro. Para llevar
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a cabo esta integracién, codificacion y representacion es necesaria una red neuronal
con diversas estructuras del Sistema Nervioso, una estructura clave en la

representacion de este cimulo de informacion sensoriomotora. (Ana Hidalgo, 2019)

3.2 ¢Qué son las habilidades socioemocionales?

Las Habilidades Socioemocionales son herramientas que permiten a las personas
entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, y
definir y alcanzar metas personales (CASEL, 2017). De igual forma, hay evidencia
de que estas habilidades pueden desarrollarse y ejercitarse de manera intencional
en el contexto educativo, y que justo la infancia y la adolescencia son las etapas
mas significativas para aprenderlas (Cunningham, W., McGinnis, L., Garcia, R.,
Tesliuc, C. y Verner, D., 2008). Asi mismo, al mensionar el camulo de informacion
sensoriomotora. (Ana Hidalgo, 2019), de las sensaciones que el movimiento
produce en el cuerpo fisico y la sensibilidad que produce en el terreno emocional,
con el potencial de la neuroplasticidad de modificar el desarrollo por la estimulacion

al nuevo aprendizaje.

3.3 ¢Qué es la amigdala?

La amigdala estructura esencial para el procesamiento emocional de las sefales
sensoriales, ya que recibe proyecciones de todas las areas de asociacion sensorial.
Es esta convergencia de proyecciones anatomicas la que situa a la amigdala como

la estructura responsable para la formacion de asociaciones entre los estimulos y el
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refuerzo o el castigo (Jones y Mishkin, 1972; Rolls, 1986).

La amigdala es la que se ha relacionado de un modo mas consistente con la

emocion, tanto en animales como en humanos (LeDoux, 1993). La amigdala

participa también de los sistemas neurales que subyacen al aprendizaje asociativo

(condicionamiento clasico y condicionamiento operante), dando lugar a la formacion

de memorias implicitas al permitir la vinculacion de estimulos condicionados con

respuestas somaticas, previamente relacionadas con estimulos no condicionados.

LOBULO
FRONTAL LOBULO
OCCIPITAL
AMIGDA

CORTEZA

ENTORINAL
————————
Fuente:

Pensilvania Michael Platt, junto a Steve Chang (Universidad de Yale) e

investigadores de la Universidad de Duke.
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Capitulo IV.  Problema de investigacion: Delimitacién, justificacio, y

planteamiento del problema.

Desarrollar en los alumos habillidaes para la vida, a conocerse mejor y regularse
como personas interactuar positivamente con otros, y de esta forma resolver

problemas cotidianos con flexibilidad y creatividaed. (Tuiran, 2016).

A partir de la neurociencia se ha facilitado el entendimiento del cerebro humano y
con ello se le han dado diferentes aplicaciones. Una de las que compete a esta
investigacion es: la neurociencia aplicada al comportamiento de nuestro “caso de
investigacion con dafio en Amigdala cerebral congénita”, en donde la neurodidactica
y las habilidades emocionales convergen en el individuo para general nuevo
conocimiento en su desarrollo socioeducativo y emocional atendiendo el dafio

neuronal de nuestro caso de investigacion.

La fusion de los estudios neurocientificos con los pedagégicos ha dado pie a una

especialidad conocida como “neurodidactica™. Se trata, en suma, de aprender con
todo nuestro potencial, y no sélo en las edades tempranas de la vida o en la
adolescencia, sino también en la edad adulta e incluso en la vejez, merced a esa
caracteristica denominada “plasticidad cerebral”, por la cual, hoy sabemos que el

cerebro humano aprende y se adapta continuamente (p.328). Ana Iglesias

Rodriguez (2009).
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La educacion influencia en la organizacién del cerebro, la educacion modifica la
corteza cerebral, la educacién desarrolla competencias en el cerebro. De acuerdo
con los principios de la neurodidactica y las habilidades socioemocionales se puede
disefiar y aplicar una intervencién pedagdgica en nuestro sujeto de investigacion a

fin de ayudar en los trastos que ocasiona el dafio congénito de la amigdala cerebral.

La mayor riqueza de los seres humanos radica en la diversidad, no sélo en el
aspecto fisico de nuestros rasgos, color de piel o estructura 6sea, sino en aquella
capacidad que a lo largo de la historia nos ha hecho construir y recrear nuestra vida
de distintos modos: vivir bajo diversas creencias, vestir con disefios y colores
variables, cocinar, festejar, creer, educar, convivir, escribir, transmitir, adorar,
inventar y viajar, por citar ejemplos: Esta propuesta genera en el cerebro, hablando
de plasticidad neuronal la creacién de sinapsis, enriqueciendo el niamero de
conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales, mediante interacciones,
desde edades muy tempranas y durante toda la vida que determinen el cableado
neuronal y promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro. En este
punto la evaluacion de proyecto de intervencion realizado ha tenido a considerar

para su realizacion los puntos mencionados.

4.1 Delimitacion

El aprendizaje constituye es el proceso a través del cual se modifican y adquieren
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habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. El caso de
investigacion objeto de proyecto de investigacion, al tener un dafio de Amigdala
Cerebral congénita con morbilidad de TDH, trastorno de personalidad esquizoide,
investigacion que abarcara los escenarios de interaccion ya mencionados, dentro

del periodo de siclo escolar en curso.

La implementacion del proceso de ensefianza y aprendizaje conlleva disefiar
estrategias didacticas y socio emocionales que contribuyan a la construccion de
aprendizajes significativos impactando desde lo emocional, pues nuestro punto de
partida al conocer la lesion explicita en esta zona neuronal en nuestro caso de

investigacion.

Del mismo modo, establecer las acciones y actividades que le ofrezcan
oportunidades novedosas al estudiante para aprender. Segun Nisbet y Shucksmith
“El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la
capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los problemas, y responder en
consecuencia, y esta capacidad raras veces es ensefada o alentada en la escuela”.

(Nisbet y Shucksmith, 1986; pag. 47).

Esta informacion suele venir asociada a un conjunto de valores y atribuciones
asumidos que le confieren un caracter de creencia. Desde la neuropedagogia que
estudia el cerebro humano como un 6rgano social capaz de ser modificado por los

procesos de ensefianza aprendizaje.
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Aprender a convivir con la multiplicidad es un reto de nuestra sociedad
contemporéanea, puesto que no somos una comunidad homogénea sino mas bien,
con la migracion y la mezcla entre grupos, la coexistencia de costumbres, rasgos o

ideas variopintas que se hacen evidentes.

Los recursos especialmente disefiados para trabajar objetivos terapéuticos,
emocionales y de aprendizaje; pensado para nifios y adolescentes. Estan
estructurados como recursos ladicos, es decir proponen el trabajo en formato de

juego siendo esto atractivo por medio de diferentes recursos de multimedia.

4.2 Justificacion

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo se enfoca en estudiar, la importancia
del aprendizaje y el desarrollo de habilidades socio-emocionales en diagndstico de
dafio de amigdala congénita. Para abordar el tema se considera que las
Neurociencias han demostrado la importancia que las emociones tienen en
procesos como el aprendizaje en donde la plasticidad cerebral demuestra que tanto
el cerebro en estado de maduracién, como uno maduro, modifican su estructura a
partir de nuevos aprendizajes segun Bransford, Brown y Cocking (citado en
Mogollon, 2010). La plasticidad neuronal permite nuevos aprendizajes por lo tanto
también se generan nuevas memorias. El aprendizaje, mediante los procesos de
plasticidad, es la capacidad del cerebro de cambiar constantemente de estructura y

funcidon. El aprendizaje es producido por variaciones estructurales y funcionales
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duraderas de las sinapsis.

El cerebro emocional que representa la amigdala cerebral, por lo que las emociones
interviene en nuestra memoria. Por cada estimulo que percibimos se generan
nuevas conexiones neuronales. Las personas con dafio de amigdala cerebral con
frecuencia, no muestran emociones al tomar una decision y no tienen la aversion al
riesgo que muestran las personas (impulsividad) mostrando ademés bajo nivel de
juicio social (desinhibicién) y bajo control emocional, hasta el punto que son
propensos a manifestar frecuentemente explosiones de ira. Por lo que trabajar en
el desarrollo de la inteligencia emocional, con el objetivo de que los estudiantes
comprendan y traten con sus emociones, es fundamental para un aprendizaje

duradero.

Estos dos procesos estan relacionados con las emociones ya que dependen de su
intensidad, por lo que es necesario proponer métodos o estrategias para lograr la
intensidad adecuada de las emociones, de manera que incidan positivamente en el
mejoramiento de los aprendizajes. Como lo demuestra en el caso de investigacion
presente, nos corrobora el proceso de la plasticidad neuronal, que se fue
modificando de acuerdo a las estrategias didacticas relacionadas con el manejo en
el caso de investigacion. La importancia de ponerse en el lugar del otro; la empatia,
el respeto y el amor por el ser humano, les permitira tener el valor, la inteligencia

emocional para gestionar sus aprendizajes como sus interacciones.

En la brusquedad de una estrategia educativa desde la neuro-pedagogia y neuro-
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didactica, para abordar problemas de aprendizaje y el desarrollo de habilidades
socio-emocionales de acuerdo a las areas dafiada en la amigdala cerebral, para
disefiar estrategias de ensefianza-aprendizaje adecuadas a sus requerimientos de
importancia en cada caso, pues cada vida es una fuente inagotable de conocimiento
para el mundo que le rodea. Educar por medio de la investigacion favorece posturas
criticas y creativas que conducen a una emancipacion en el conocimiento y en la
accion. Por tanto, es una disciplina tanto biolégica como social. No puede haber

mente sin cerebro, ni cerebro sin contexto social y cultural.

Por lo que nuestro cerebro tiene como actividad principal hacer auto-modificaciones
y auto-organizaciones permanentemente, y no representaciones fijas del mundo
externo. La neuropedagogia pretende aprovechar los conocimientos
neurocientificos sobre el lenguaje de funcionamiento del cerebro y utilizarlo para
mejorar la capacidad de aprendizaje por lo que la neuroeducacion se propone
ayudar al que aprende a modificar sus patrones cognitivos, para hacerlos mas
eficientes y eficaces. Todo lo mencionado nos da herramientas para atender las
necesidades de esta nueva sociedad, que demanda el profesionalismo, el interés,
el respeto por su forma de aprender, sentir, comunicarse ensefiar y aprender. Los
padres utilizan esta informacién para interpretar y predecir la realidad educativa,
tomandola como guia en sus pautas de crianza. ldentificacion de la participacion la
amigdala en la conducta emocional mediante el estudio de pacientes con afectacion

cerebral.
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4.3  Planteamiento del problema

Con el fin de que a futuro se convierta en un insumo para que alumnos y profesores
puedan desarrollar estrategias que lleguen facilmente a la praxis de la ensefianza-
aprendizaje en ambos sectores. La época en que vivimos esta marcada por la
creciente busqueda del desarrollo del potencial humano, el cual esta directamente
relacionado con el complejo proceso de desarrollo y maduracién del sistema

nervioso central y del cerebro en conjuncién con las influencias del medio ambiente.

Ante este panorama, los sujetos inmersos en un proceso de ensefianza y

aprendizaje necesitan espacios:

¢ Que favorezcan sentimientos de confianza.

e Fomenten la libertad de accién y de autocontrol de los individuos.

e Permitan la variacibn de contextos, lo que ofrece a los alumnos
oportunidades para acceder a diferentes campos y aplicar los “viejos”
conocimientos a habilidades nuevas.

e Establezcan un equilibrio entre desafio y habilidades.
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El desafio de ofrecer tal espacio a personas con el problema descrito, considerara
que en las estrategias didacticas no se debe superar el nivel de habilidades del
individuo, pues se corre el riesgo de producir ansiedad, pero el disefio no sera tan

simple que produzca aburrimiento.

La situacion planteada hasta este punto permite expresar la siguiente pregunta:

¢, Cual estrategia educativa desde la neuro-didactica, permitira abordar
problemas de aprendizaje y el desarrollo de habilidades socio-emocionales en

un joven de diagnostico de dafio en amigdala cerebral congénita?
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Capitulo V  La estrategia de Intervencion.

Es necesario que los alumnos desarrollen

habilidades para la vida, que los ayuden a

conocerse mejor a regularse como personas y

a interactuar positivamente con otros, y de esta forma
resolver problemas cotidianos con flexibilidad y creatividad.

(Tuiran, 2016)

Para el disefio de la presente investigacion, se ha elegido la modalidad
Investigacion-Accion. El eje de la investigacion se centra en un caso donde la
neuroplasticidad neuronal y la neurodidactica nos permiten tener una vision mas

amplia en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Las Neurociencias han demostrado la importancia que las emociones tienen en
procesos como el aprendizaje en donde la plasticidad cerebral demuestra que tanto
el cerebro en estado de maduracién, como uno maduro, modifican su estructura a
partir de nuevos aprendizajes segun Bransford, Brown y Cocking (citado en
Mogollén, 2010). Es necesario tomar esto en cuenta ya que la Amigdala cerebral,

estad asociada con el mecanismo de estimulo respuesta y control emocional.

En relacion con nuestro caso de investigacion, con dafio bilateral de la Amigdala; el

caso que ocupa el presente trabajo, el sujeto es incapaz de aprender sefales
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faciales de miedo, conduciéndolo a la baja capacidad de respuesta emocional

condicionada como conductas antisociales y dificultades para aprender del castigo.

Por ello, es prioritario investigar la historicidad del caso de investigacion y recabar
los resultados de los diversos examenes de especializacion médica

correspondientes a cada area, los cuales contribuyen a un mejor diagnaéstico.

La citada informacién contribuye a la elaboracion de la estrategia de intervencion
pedagdgica, porque permite adecuarla a las necesidades y requerimientos de

nuestro caso de investigacion.

Con el diseiio de la estrategia educativa se pretende elaborar un dispositivo de
intervencién que incluya material psicopedagégico adecuado al ritmo y forma de

aprendizaje del sujeto en quien se centra esta investigacion.

% La Neuro-pedagogia (Se encarga de investigar como generar mas neuronas
y conexiones cerebrales en base a le ensefianza y de contribuir a un
desarrollo integral del cerebro infantil. Afirma que el cerebro cambia y puede
ser modificado segun los procesos de ensefianza que apliqguemos). También
€S una ciencia que tiene por objeto de estudio el cerebro humano que debe
ser entendido como un oOrgano social capaz de ser modificado por los
procesos de ensefianza y aprendizaje especialmente ludicos. En este sentido
es una disciplina tanto biolégica como social. No puede haber mente sin

cerebro, ni cerebro sin contexto social y cultural.
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X/
L X4

La Neuro-didactica (Rama de la neuroeducacion que se encarga de aplicar
los nuevos conocimientos sobre el cerebro y la cognicion al proceso mismo
de ensefanza-aprendizaje, con los recursos humanos, materiales,
curriculares y temporales. Se focaliza en la importancia de la relacion que se
establece entre profesor-alumno y se enmarca en un proyecto didactico que

se nutre del entorno de aprendizaje).

Habilidades socioemocionales (HSE) herramientas que permiten a las
personas entender y regular sus emociones, estas habilidades pueden
desarrollarse y ejercitarse de manera intencional en el contexto educativo, y
gue justo la infancia, la adolescencia y en todas las fases de nuestra vida,
desarrollamos planes y estrategias, que impacten en la conducta y proceder
de las emociones, justo este caso de investigacion nos da la oportunidad de
plantear nuevas estrategias acordes a un planteamiento especifico
socioemocional haciendo uso de la inteligencia emocional. El aprendizaje
socioemocional dota a los joévenes de entendimiento, estrategias y
habilidades que les ayudan a desarrollar un concepto positivo de si mismos,
promover relaciones sanas y de respeto, asi como a desarrollar la capacidad
de reconocer y manejar sus emociones y tomar decisiones responsables.

Wendy Cunningham (mayo 2014).

= Reconocimiento de emociones.
=  Autocontrol de emociones.

= Automotivacion.
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*» La empatia.
* Manejar las relaciones.
* Autoconocimiento
= Autorregulacion
* Racionalidad
= Conciencia social
= Colaboracion
» Perseverancia
Recursos.
e Pruebas y examenes de evaluacion de Paidosiquiatra, Psicologo cognitiva-
conductual, pedagogos.
e Material pedagdgico para la ensefianza aprendizaje de Marcos
e Material de teatro, lectoescritura y comprension, cuento, masica, teatro,
pintura, matematico, historia, arte.
e Actividades de natacion, relajacion, kit boxin. Rompecabezas, ajedrez,
campismo. Taller matematica.
e Formar un equipo multidisciplinario de especialistas.
e La estimulacion motora, ya que cuando el cuerpo trabaja mejor, el cerebro

se prepara para dar respuestas rapidas a las necesidades que se presenten.

El aprendizaje experiencial se considera un proceso continuo basado en la reflexion,
que es modificado continuamente por nuevas experiencias. El ciclo comienza

cuando un individuo se involucra en una actividad, reflexiona sobre su propia
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experiencia, entonces deriva el significado de la reflexion y finalmente pone en

accion la percepcion recién adquirida a través de un cambio en comportamiento o actitud.

PROBLEMA DE INTERVENCION

¢,Como disefiar una estrategia educativa desde y neuro-didactica, para
abordar problemas de aprendizaje y el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en un joven de diagndéstico de amigdala congénita?

ESTRATEGIA

INDHSE
(Investigacion, Neurodidéacticay desarrollo de habilidades
socioemocionales).
Tomando la modalidad Investigacién-Accién.
Eje dela investigacion se centra en un caso de investigaciéon, donde la
neuroplasticidad neuronal, la neurodidacticay el desarrollo de las
habilidades socioemocional nos permite tener una visién méas amplia en

los procesos de ensefianza-aprendizaje en el caso de investigacion.

PROPOSITO GENERAL

Disefiar y aplicar un programa de intervencion pedagogica social
multidisciplinaria basado en el diagnéstico de los especialista en
Paidosiquiatra, Psicélogo cognitiva-conductual, pedagogos. desde la y neuro-
didactica, para abordar problemas de aprendizaje y el desarrollo de
habilidades socio-emocionales en un joven de diagnéstico de amigdala

congénita

PROPOSITOS ACCIONES RECURSOS TIEMPOS
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ESPECIFICOS (qué voy a hacer (Con qué lo voy (Cuando lo voy
como lo voy a hacer) hacer) hacer)
1.- En base a la narrativa ] Diario de campo. En un periodo

Historial de caso. | de la familia del caso Entrevistas de un mes con
de investigacion. entrevistas de 3
En entrevistas directas veces por
semana.
Cuestionarios
Grabaciones.
Relatos
2.- Bajo estudios Bajo estudios
Diagndstico. especializados especializados En fechas
clinicos, psicologicos, | clinicos, indistintas como
pedagogicos. psicologicos, le convenga a la
pedagogicos. familia
3.-
Conocer las En base a los Con los resultados

areas dafadas
de ACy sus

implicaciones.

resultados de todos los
examenes.

*Lesiones en la corteza
prefrontal acarrean

alteraciones cognitivas.

de todos los
examenes
indicados.

*Las actividades
mas afectadas son
las vinculadas a la
interaccion social y

la personalidad.

En un periodo
DE 12 Sesiones.

4.-
Escenarios de
investigacion y

equipo

e Escuela publica
(Sta. Martha

Acatitla)

Por medio de
Diario de campo, la

narrativa familiar,

En un lapso de

3 meses
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multidisciplinario

e Hospitales

especialistas y

dependiendo de

de trabajo. especializados [ profesionales que la disponibilidad
y Consultorios | conforma el equipo | de cada uno de
particulares multidisciplinario. ellos.
e Casa habitacion
e Entorno socio-
familiar
5.- . Esta informacién Los nuevos | Durante un

Identificacion de
sus fortalezas y
habilidades e
inteligencias

multiples.

suele venir asociada a
un conjunto de valores
y atribuciones
asumidos que le
confieren un caracter
de creencia. Desde la
neuropedagogia que
estudia el cerebro
humano como un
6rgano social capaz de
ser modificado por los
procesos de
ensefianza

aprendizaje.

conocimientos
producen nuevas
conexiones
sinapticas, por lo
que las estrategias
que se utilicen
deben fomentar la
curiosidad, deben
ser *excitantes,
*novedosas y
*significativas para
los estudiantes, a
fin de que el
cerebro las vincule

con redes

cuatrimestre con
sesiones de tres
veces ala
semana con una
duracién por
cesion de dos a

tres horas.
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conceptuales ya
almacenadas en la

memoria de largo

plazo.

5.1 ¢Qué es una estrategia de intervencién didactica?

La intervencion didactica incluye un conjunto de acciones planteadas y planificadas
(fase proactiva), de actualizacion en clase (fase interactiva) y de evaluacién de la
actualizacion (fase postactica). La intervencion es praxis que integra accion, tactica
y reflexion critica; es relaciébn entre dimensiones didacticas (relacion con
saberes/saber), dimensiones psicopedagogicas (relaciéon con los alumnos/alumno)
y dimensiones organizacionales (la gestion de la clase en tanto que relacion con el
espacio de clase, en tiempos y medios puestos en marcha). Para conseguir los
objetivos educativos socialmente determinados para fomentar el aprendizaje de las

unidades didacticas estipuladas en el curriculo escolar.
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5.2 Disefio de la estrategia de intervencion

El aprendizaje experiencial se considera un proceso continuo basado en la reflexion,
que es modificado continuamente por nuevas experiencias. El ciclo comienza
cuando un individuo se involucra en una actividad, reflexiona sobre su propia
experiencia, entonces deriva el significado de la reflexion y finalmente pone en ccién

la percepcion recién adquirida a través de un cambio en comportamiento o actitud.

ESTRATEGIA

Historial caso de Dafio de Amigdala Cerebral
investigacion. Congénita

{ Diagnostico médico }Raun.ga Resultante las areas dafadas de
AC y sus implicaciones.
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(EIACNPHE)
(Estrategias de Investigacion A.C. Neurociencia, Pedagogica, habilidades y
emaociones).
% Diagnostico.
% Conocer las areas dafiadas de AC y sus implicaciones.

+« Identificacion de sus fortalezas y habilidades e inteligencias multiples.

« ldentificar presencia de emociones negativas, relacionadas, al dafio

congénito de la Amigdala cerebral.

5.2 Disefio de la estrategia de intervencion.

Diagnostico.

La presente investigacion se enfoca en estudiar, la importancia del aprendizaje y el
desarrollo de habilidades socio-emocionales en diagnostico al individuo de
investigacion de dafio de amigdala congénita por lo que, trabajar en el desarrollo de
la inteligencia emocional, con el objetivo de tener un diagnostico que nos dé clara
prueba del dafio presente en nuestro caso, involucrada en los procesos de

aprendizaje ensefianza y la inapropiada interaccion con su entorno social.

Diagnostico integral. Métodos para medir funciones

* Resonancia magnética
* Electroencefalograma
* Pruebas psicolégicas

* Examen potamolégico y optométrico
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* Examenes psicopedagdgicos

* Tratamiento farmacolégico y sus implicaciones

Diagnastico con sus tres dimensiones.

Los tres elementos del diagnéstico:

0,

% TDH

< Amigdala congénita
+ Comportamiento:

Esquizoide, paranoide y narcisista.

Objetivo general.
Disefiar y aplicar un programa de intervencion pedagdgica social multidisciplinaria
basado en el diagnostico de los especialista en Paidosiquiatra, Psicologo cognitiva-

conductual, pedagogos.
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En caso de investigacién con dano en Amigdala cerebral congénita”, en donde la

neuropedagogia, la neurodidactica y las habilidades emocionales convergen en el

individuo para general nuevo conocimiento en su desarrollo socioeducativo y

emocional a fin de integrar su desarrollo neuro-pedagdgico dirigiendo los procesos

cognitivos, afectivos y volitivos que se deben asimilar conformando las estrategias

de aprendizaje.

Objetivos particulares.

Conocer la anatomia de la amigdala cerebral.

Conocer las areas dafadas de AC y sus implicaciones.

Identificar presencia de emociones negativas, relacionadas, al dafio
congénito de la Amigdala cerebral.

Definir métodos y técnicas que desarrollen la lacto escritura y cognicion
matematica.

Identificacion de sus fortalezas habilidades e inteligencias mdltiples.
Elaboracion de material psicopedagogico adecuado a su ritmo y forma de

aprendizaje.

Desde “Neurodidactica”. Teniendo origen el dafo de la amigdala cerebral.

Como desarrollar habilidades emocionales desde lo Educativo.

Cuadro de Sesiones
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Nombre de las Estrategia.

NUESTRO CEREBRO CAMBIA Y ES UNICO.
Autoconciencia y gestionar las emociones.

RECONOCIENDO MIS HABILIDADES EMOCIONALES.
Identifico mis emociones.

LA AUTOREGULACION.
Diario emocional.

DETERMINACION.
El Semaforo control de emociones.

CONCIENCIA SOCIAL.
El Volcan de la ira.

LA NOVEDAD ALIMENTA LA ATENCION Y EMOCIONANDONOS.
Motivacién y memoria.

EL EJERCICIO FiSICO MEJORA Y POTENCIA EL APRENDIZAJE.
Aprendiendo ejercitando.

LA PRACTICA MATEMATICA LUDICA CONTINUA PERMITE
PROGRESAR.
Juego matematico.

EL JUEGO NOS ABRE LAS PUERTAS DEL MUNDO.
Resolviendo jugando.
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EL ARTE MEJORA EL CEREBRO.

Creando musica.

Perspectiva desde la conciencia social.

Escribiendo teatro.

Toma responsable de decisiones.

El Cine y la critica.
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PLANEACION.1

Sesién. 1.

ESTRATEGIA: 1. NUESTRO CEREBRO CAMBIA Y ES UNICO.

Valoracion. AUTOCONCIENCIA.

INDICADOR DE LOGRO:

GESTIONAR LAS EMOCIONES.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Reconocer, observar y aceptar nuestras emociones.
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Habilidades socio-emocionales

Reconocimiento Emociones

*Tomar en
cuenta

factores

gue estan
bajo tu
control, asi
como las
amenazas

futuras

gue estan

m fuera de tu

aa control.

INICIO Este estado
Con 5 minutos de | se recrea en | Audio
Mindfulness, es una actividad | el momento | *Mindfulne
intelectual en la que se busca | pasado y | ss,
lograr un estado de atencion | pretende
centralizada en un | liberar la
pensamiento 0 sentimiento | mente de
(felicidad, tranquilidad, | pensamiento
armonia). Preambulo. S nocivos.
DESARROLLO. e Como e For
se
auto
mat
https://www.youtube.com/results?s conoc
earch_query=%23MindfulnessPrim e. ©
erosPasos. - Video.
e Identifi
car
sus
emoci
ones
CIERRE. e Actitu o For
Presenta una actitud positiva se d. mat
practica de forma apropiada, | Objetivo  de 0.
hay evidencia de los efectos | tomar

*Evitar la
conducta
impulsiva
y
reflexionar
sobre el
conflicto
en el
siguientes
consignas:

1. STOP
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https://www.youtube.com/watch?v=7ePhT2Vx-rc

positivos sobre la reduccion de
la ira y la prevencion de la
violencia.
Objetivos.

e Aprender la respiracion
abdominal que es la mas
adecuada para lograr la
relajacion.

e Conseguir la relajacion a
través de la espiracion y
la inspiracién.

e Mejorar la concentracion.

e Favorecer un aumento de

la confianza en si mismo.

conciencia de
las
consecuencia
S que puede
tener o]
generar la ira
en una
situacién
determinada.
Es una forma
de

pensamiento

consecuencia

Atencién
consciente
como clave
para el
autoconoci

miento.

2. Respiro
hondo

3. ¢Coémo
me siento?
4. ¢Qué
problema
tengo?

5.
Orientacio

nes.

Aplicar estrategias de regulacién de la ira puede reducir la aparicién de

conductas agresivas. Se produce un mayor progreso en la regulacion de las

emociones. La habilidad para modular las emociones resulta especialmente

importante, ya que contribuye a la funcion comunicativa y favorece la

interaccion social (Lopes, Salovey, Cote, Beers, 2005).
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Forma de regular la ira en situaciones conflictivas es el desarrollo de estrategias de
Mindfulness, antes de que surja la reaccidbn emocional, promover ejercicios
conscientes que modifiquen el impacto emocional y en consecuencia la atencién, la
evaluacion y la respuesta emocional (Gross y Thompson, 2007; Gross y Johnson,
2003). Eso es una modificacién de la evaluacion que tiene el objetivo tomar
conciencia de las consecuencias que puede tener la ira en una situacion

determinada. Es una forma de pensamiento consecuencial.
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PLANEACION 2.

Sesioén 2.

Estrategia 2. Reconocer las habilidades emocionales.

Valoracion. RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES.

INDICADOR DE LOGRO:

Reconocimiento de habilidades emociones

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Fortalezas, oportunidades, debilidades, Amenazas de sus emociones.

Inicio.

VIDEO:

de

Habilidades

Auto

“Identificacion

fortalezas,

Se reflexiona

sobre el papel

gue juegan las

VIDEO.

El primer
componente
de la
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oportunidades, emociones y inteligencia

debilidades y | nuestras emocional.
amenazas. FOD A’ fortalezas La
personales. autoconcien
DESARROLLO e Reconoci | Formato cia significa
Ejercicio de analisis y miento de tener un
reflexiébn acerca de las de FODA. profundo
capacidades emocion entendimient
personales en el es y 0 de
desempeiio de la cognitiva nuestras
actividad docente. S emociones,
CIERRE. e Actitud. |Formato. | fortalezas,

ANALISIS DAFO para | Dar respuesta a | Cuestionari | debilidades,

identificar y valorar las | una bateria de | o. necesidades
competencias preguntas  en e impulsos.
emocionales. relacion con la

actividad.

La técnica FODA permite el andlisis de problemas precisando las fortalezas
y debilidades de nuestro caso de investigacién. Luego es posible tratar de
explotar las fortalezas, superar las debilidades, aprovechar oportunidades

y defenderse contra las amenazas funciones todas importantes del proceso
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de planeacién y en las cuales la técnica, puede utilizarse en el analisis

situacional dentro de dicho proceso.

Valoracion. RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES.

La corriente pedagdgica del cognitivismo, considera al aprendizaje como un proceso
de modificacion interna, con cambios no s6lo cuantitativos sino también cualitativos;
se produce como resultado de un proceso interactivo entre la informacion que
procede del medio y el sujeto activo. En donde converge la neuropedagogia con la

neuroplasticidad.

https://abriendonuestrocorazon.wordpress.com/l1-analisis-d-a-f-o-

sobre-las-competencias-emocionales-docentes/

ANALISIS FODA

Para valorar las competencias emocionales:

Cuestionario.

e Fortalezas:
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¢, Cuales crees que son tus mayores fortalezas a nivel emocional?
¢, Como te sientes para mejorar tu propio autoconocimiento emocional?
¢El ambiente que tienes a tu alrededor propicia tu bienestar emocional?
EL grupo de alumnas y alumnos de tu aula / centro ¢ayuda a tu estado
animico positivo?
e Debilidades:
¢, Qué crees que puedes mejorar de ti mismo/a?
¢, Qué piensas que deberias evitar?
¢,Qué percibes como una debilidad emocional?
¢Qué factores de tu aula/centro dificultan tu mejora emocional?
¢, Como es el ambiente de tu entorno educativo?
¢,Como es el grupo de alumnas y alumnos de tu aula/centro?
¢, Qué otros aspectos de tu aula/centro destacarias como debilidades que
dificultan el bienestar emocional?
e Oportunidades:
¢,Qué buenas oportunidades pueden afectar a crear un buen estado
emocional?
¢, Qué oportunidad puede ofrecer la formacion?
¢,Qué cambios en la normativa educativa se estan presentando?
¢, Qué cambios en los patrones sociales y de estilos de vida se estan dando?
¢, Como es el ambiente de tu entorno?

¢,Cémo es el equipo directivo?
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¢,Qué otros factores constituyen una oportunidad para mejorar la
competencia emocional?

e Amenazas:
¢ Qué amenazas pueden afectar a tu mejora emocional?
¢A qué obstaculos se enfrenta?
¢,Como es la formacién del profesorado del centro en el tema de la
educacion emocional?
¢, Como repercuten los patrones sociales y los estilos de vida que se estan
dando actualmente?
.,Como afecta el ambiente?

¢, Qué otros factores constituyen una amenaza para la buena convivencia?
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PLANEACION 3.

Sesion 3.

ESTRATEGIA: LA AUTOREGULACION. Diario emocional.

Valoracion. IDENTIFICANDO Y AUTOREGULANDI MISMEMOCIONES.

INDICADOR DE LOGRO:

IDENTIFICACION DE EMOCIONES.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

IDENTIFICANDO Y AUTOREGULANDI MISMEMOCIONES.

o INICIO
o
o
w -
o | Pedirle a Marcos, que
al<
S| O .
Q| L racionalicen la
2| E
S| & | frustracion al manejarla
]
Tl 2

Este estado

serecreaen el
momento

pasado y

Libreta

Tomar

cuenta

estan bajo tu

en

que
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por medio de | pretende, “Diario
preguntas que pueden | como surgen | emocio
hacerse y responderse | las nal”
el mismo haciendo un | emociones,
diario emocional, | pensamientos
iniciando con estas | positivos y
preguntas. Nnocivos.
DESARROLLDO. Como se auto | Hacer
conoce. anotaci
e ¢Qué me hace
- ones al
sentir frustrado? | ldentificando
identifi
los momentos
« ¢De qué me car
en que surgen
sirve  sentirme suceso
sus
emociones y
, surgimi
e ¢COmo puedo |las g
. . ento de
evitar esta | reacciones
. su
sensacion? guelollevan a
. impote
sentir
;, COmo uedo .
¢ P L ncia lo
frustracion e
mejorarme?
. . lleva a
intolerancia.
tener
episodi

control, asi
como las
amenazas

futuras que

estan fuera de

tu control en
base a tus
emociones
identificadas.
*Evitar la
conducta
impulsiva y
reflexionar
sobre el

conflicto que se

genera.
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e ¢Qué puedo os de
aprender de ira.
esto?
CIERRE. e Actitud. | Notas
. . de

Presenta una actitud | Objetivo de

. reflexio
reflexiva  sobre la | tomar
) . ) . n al
identificacion de sus | conciencia de

) final del
emociones al haber | las

) ) . dia.

evidencia de los | consecuencias
efectos positivos vy | de las
negativos de  sus | reacciones
emociones. ante la
frustracion.

En todo momento experimentamos algun tipo de emocion o

sentimiento que varia a lo largo del dia, segin lo que nos ocurre y en
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relacion a nuestra historia previa. Segun Lang, Bradley y Cuthbert
(1990), las emociones pueden comprenderse en funcion de dos
disposiciones primitivas estratégicas, sustentadas en estados

cerebrales, que organizan la conducta para la accién.

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-

48082009000200005.
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PLANEACION 4.

Sesién 4.

ESTRATEGIA: 4. DETERMINACION. El Seméaforo control de emociones.

Valoracion. Controlar lairay el enfado.

INDICADOR DE LOGRO: Autocontrol de lairay frustracion.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Autorregular su conducta de ira.

INICIO

Controlar una Material

emocion, sentimos para la

Habilidades
AUTOREGULA
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mucha rabia,

queremos agredir a

alguien, nos
ponemos muy
nerviosos.
Entonces
explotamos y
aparece el
conflicto.

e Tenemos
gue parar
Nnos como

cuando un
coche se
encuentra
con laluz
roja del

semaforo.

Después d
etenerse,

es el
momento

de pensar

Nos puede
ayudar a
ensefar a
graduar su

emocion de una
manera divertida
y muy Vvisual.
Podemos

comenzar a
realizar  juntos
nuestro  propio

semaforo, como

una manualidad.

elaboracio
n de un
semaforo
de
regulacion

personal.

A partir de
tener su
semaforo

de las

emociones
en su
espacio
personal y
de
preferenci
a los
miembros
de la casa
sumarse a
la actividad
en casa,
podemos
utilizarlo
todos los

miembros

de la
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y darse
cuenta del
problema
que se esta
planteando
y de lo que
se esta
sintiendo lu
z amarilla.
Y si uno se da
tiempo de pensar
pueden
surgir alternativa
s o soluciones al
conflicto o]
problema. Es la
hora de elegir la
mejor solucién, luz

verde.

DESARROLLO.

Poner en su

espacio personal,

Como

conoce.

se auto

familia, lo
gque hara
mas facil
gue se 0s
puedan
interiorizarl
0 y
utilizarlo
adecuada
mente
para cada
una de las

emociones
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el dibujo de un | Identificando los
semaforo gue | momentos en
nos indique los | que surgen sus
momentos en | emociones y las
que nuestras | reacciones que
emociones de ira | lo llevan a sentir
nos conflictuan, | frustracién e

identificando los. | intolerancia.

CIERRE.

Presenta una
actitud reflexiva
sobre la
identificacion,

control y reaccion
de sus

emociones.

Este modo tradicional o estandar concebia a la emocién como el resultado
de una percepcioén, y la causa de la expresion fisica. “Mi tesis es que los

cambios corporales siguen directamente la percepcion del hecho, y que
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nuestra sensacion [feeling] de esos mismos cambios mientras ocurren ES la

emocion” (James, 1884, p. 189-190); énfasis del auto.

https://www.redalyc.org/pdf/185/18551075001.pdf
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PLANEACION 5.

Sesion 5.

ESTRATEGIA: 5. CONCIENCIA SOCIAL. El Volcan de la ira.

Valoracion. Controlar lairay el enfado en el contexto social.

INDICADOR DE LOGRO:

LOGRAR LA CONCIENCIA SOCIAL.

socio-

Habilidades

AUTOREGULACION.

En esencia, se

trata de utilizar
las imagenes

grafica de un

APRENDIZAJES ESPERADOS:

El control de la
ira personal en
el contexto

social que al

AUTO REGULAR LA IRA EN EL CONTEXTO SOCIAL.

Elaborar
la imagen

de la ira

la
educacion
emocional

juega un
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volcan para | no regularla se | represent
concienciar el | vuelve ada en
comportamiento | destructiva. imagen de
de la ira. De esta un volcan
En problemas
manera, sera
escolares y el
capaz de .
P trabajo, en
detectar cuando
nuestras
esta a punto de .
relaciones
comportarse de
personales, vy
manera
en nuestra
inadecuada : :
y calidad de vida
podra detenerse
en general.
a tiempo
DESARROLLO. Tenerla a
L la vista
Una vez que sea | Comprension
donde en
capaz de | de las
e . cada
distinguir la ira, el | emociones de
. momento
enfado, la | los deméas: es
o . ueda
irritabilidad, o la|la capacidad P
L, . .| visualizar
frustracion. para  percibir
el proceso

También puedes

las emociones

papel
primordial
en cada
espacio de
la vida de
nuestro
sujeto de
investigaci
on, pues es
el  punto
medular de
su dafio
amigdaloto
mo. Se le
concibe
desde lo
holistico y
preventivo,
siempre en
mira a
estilos de
vida

mejoresy a
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decirle que | de otras | de como
cuente hasta10 o | personas asi | surgen
hasta 20, hasta | como de | hasta ser
gue haya pasado | implicarse en | incontrola
el enfado. Otra | sus vivencias | bles el se
alternativa emocionales identifique
consiste en | pormediodela |en cada
alejarse de la | empatia proceso.
situacion que le

estad molestando,

para recuperar la

calma.

CIERRE.

Presenta una

actitud reflexiva

sobre la

identificacion,
control y reaccion

de laira.

relaciones

intraperson
ales e
interperson
ales mas

saludables

Primer
paso de la
educacion
emocional,
para una
conciencia
social se
basa
principalm
ente en
tomar
conciencia
de las
propias

emociones

y las
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emociones
de otras
personas
para poder
tener

responsabi
lidad ante
las

emociones
que se
experiment

an.

La ira es una reaccion de irritacion, furia o colera desencadenada por la
indignacion y el enojo de sentir vulnerados nuestros derechos” (Bisquerra,
2001, p. 100) y segun este autor se genera cuando tenemos la sensacion

de haber sido perjudicados, la ira exige una respuesta urgente.
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PLANEACION 6.

Sesion 6.

ESTRATEGIA: 6. LA NOVEDAD ALIMENTA LA ATENCION Y

EMOCIONANDONOS.

Valoracion. Atencién, motivacion y memoria.

INDICADOR DE LOGRO:

MANEJO DE CONFLICTOS POR ATENCION

EMOTIVA.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Manejo de conflictos interpersonales.
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Habilidades socio-emocionales

MANEJO DE CONFLICTOS INTERPERSONALES.

Crear una Wiki, | El alumno | Cuento

con el tema de | desarrolle todo | Virtual.

atencion emotiva | su  potencial

“‘Responde a una | cognitivo, que

3 _ Wiki,

acusacion”, sea activo, que

compartiendo un | aprenda a

cuento de interés | resolver

por nuestro caso | problemas,

de Inicial que se
respeten las
diferencias
individuales de
aprendizaje

DESARROLLO. EL aprenda de

Crear opiniones y
puntos de vista
sobre el juicio
injusto. Pensar de

forma individual

los
conocimientos,
pero también

habilidades de

Se valora el
conocimiento al
darle prioridad a
las
percepciones
por encima de la
emision de los
mensajes, pues
es primordial
que el profesor
identifique la
de

forma

interpretar el

proceso
cognitivo del
alumno,
implicado en
utilizar

herramientas
electronicas,
como LA WIKI
aplicaciones

digitales.
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como actuarian Si

se encontraran en

la situacion del

cuento.

pensamiento

(cognitivismo).

CIERRE.

En forma  de
debate, se llega a
la conclusion de
por qué las
primeras son

mejores que las

segundas.

El espacio de
discusion para
tratar e inter
actuar en torno
al tema
polémico y

controvertido.

Propician el
trabajo en
equipo vy el

desarrollo de
documentos en
forma

colaborativa.

. Redaccion
correcta de
documentos, ya
gue entre todos
los miembros
pueden revisar
el mismo,

generando  un

producto  final

revisado y
validado. .
Estimulan el

intercambio de
saberes entre
los miembros del

grupo de trabajo
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y con los demas

compaineros.

propuestas para el logro del aprendizaje y no medios para comprobarlo,
generalmente cuando se planifican las actividades o ejercicios de un curso
se hacen con el fin de evaluar los contenidos presentados en los materiales
y no en generar aprendizajes nuevos, en este caso se resalta la importancia
de estas ya que van mas alla de una funcién sumativa. Cémo otras personas
reaccionan ante la presién de estas emociones y aprenden a modificar su
comportamiento en consecuencia. Ellos asimilan entre sentir una emocién

y expresarla. (Papalia et al, 2005, p.372)
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PLANEACION 7.

Sesioén 6.

ESTRATEGIA: 7. EL EJERCICIO FiSICO MEJORA Y POTENCIA EL

APRENDIZAJE, APRENDIENDO-EJERCITANDO.

Valoracion. POTENCIA EL APRENDIZAJE, APRENDIENDO-EJERCITANDO.

INDICADOR DE LOGRO:

POTENCIA EL APRENDIZAJE

APRENDIZAJES ESPERADOS:
POTENCIA EL APRENDIZAJE, APRENDIENDO-EJERCITANDO.

Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca a su

salud fisica como mental.

La resistencia | Crecimiento Fomentar las zonas
& - o
2 aerobica, de la de recreo al aire libre.
o |z
'_g % empezo por | inteligencia gque permitan la
0
T |<
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correr 30 | global (eje | Instalaciones

minutos hasta | vertical) en | deportivas de

llegar ala hora, | relacion al | las

con alternancia | aumento de | instituciones

de ejercicios | la educativas,

para fortalecer | resistencia |como de los

los masculos. | aerObica deportivos y

(eje Potenciar las
horizontal).

clases de
educacion
fisica,
dedicarles el
tiempo
suficiente vy
no colocarlas
al final de la
jornada
académica

DESARROLL

©. Aprovechar

Alternando con | los

caminatas descansos

actividad fisica
voluntaria y
aprovechar los

descansos regulares
para que los alumnos

puedan moverse.

Crecimiento de la

inteligencia global

(eje  vertical) en
relacion al
aumento de la

resistencia aeroébica.

Promueve la
neuroplasticidad y la
neurogénesis en el
hipocampo,

facilitando la memoria
de largo plazo y un
aprendizaje mas

eficiente.
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mediante el | regulares
ejercicio para que los
durante la | alumnos
adolescencia puedan
guarda una | moverse.
relacion directa
con el nivel
socioeconémic
o y los logros
académicos y
el estado
emocional en

la edad adulta.

CIERRE.

(Blakemore, 2011). Junto a la actividad fisica, son muy importantes también la
adecuada hidratacion (se ha de permitir a los nifios beber agua en clase), habitos
nutricionales apropiados y dormir las horas necesarias (se sabe que los
adolescentes necesitan dormir mas). Por ello resulta conveniente la ensefanza

de estos habitos no solo a los alumnos sino también a los padres.
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Planeacién 8.

Sesion 8.

ESTRATEGIA: 8

LA PRACTICA MATEMATICA LUDICA CONTINUA PERMITE PROGRESAR.

Valoracién: Conocimiento, motivacional automatizado.

INDICADOR DE LOGRO:

APRENDIZAJES ESPERADOS: APRENDER LAS LEYES DE LOS

SIGNOS

INICIO e Blsq e Tab e CONO
*5 min. De ueda lero CER Y
% | Mindfulness, de de COMP
+
§ relajando a los infor jue REND
(@]
?) alumnos al inicio de maci go ER
(@)
o | clase. on con
©
(7]
4 sus
D)
-
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*Exposicion de
juego de Dados en
tablero para
descubrir la Leyes
de los signos.
*Especificar Bases,
reglas de las
actividades que
conlleva el juego a
fin de descubrir las
leyes de los signos
entre todo el grupo.
*Division de grupo
en dos equipos
positivo y negativo a
sSu vez en cuatro
equipos dos
equipos
correspondientes
en cada equipo de
signo

correspondiente.

Colab
oraci

on

Resp
eto

Traba
jo en

equip

Empa
tia
Ense
Aanza

mutu

Desc
ubrim
iento

Apoy

coop

dat
0s
gig
ant
es
par
a el
gru
po
Cua
der
no

Reg

Co
mp
as
Mar
cad

ore

e SABE

R SER.

*Cono
cimiento
*Aptitudes
*Destrezas
*Responsabi
lidades
*Valores

*Actitudes
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*Estrategia erativ
primordial el trabajo o]
cooperativo y Desar
colaborativo  para rollo
obtencion de de
resultados que nos habili
llevan al dade
descubrimiento de S
las Leyes de los perso
signos. nales
y con
el
otro
DESARROLLO Orde Co
e Sesolicitarda n mp
los alumnos uta
hagan sus Resp dor
equipos al eto a,
estar Colab Tab
divididos en oraci let,
equipo 6n cel
positivo y ular

117



negativo,
Elegir un
secretario
que lleve el
conteo de sus
resultados en
pizarra para
que sea su
moderador en
turnos y
participacion
es.

Empieza el
juego al

empezar a

tierra los
dados
encontrando

los valores
positivos y
negativos que
nos llevan a

elaborar las

Diver
sion
Empa

tia

Inte

rnet
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operaciones,

recta y
resultados.

CIERRE Traba e Ap
Obtenemos las jo en oyo
bases de como se equip en
aplican la leyes de 0 equ
los signos. Valor ipo
Elaboracion de es de e Res
rectas respe pet
Elaboracion de to o]

cuadrantes. El e Val
Los ganadores del saber ore
juego en base a su ser s

cooperacion y Empa e Rec
colaboracién tia ono
basada en el Reco cim
respecto y nocie ient
ensefianza- ndo al 0

aprendizaje en el otro per
otro. son
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aly
por
el

otr

e Val
or
en
el
des
em

pen

de
su

part

ope
rati

va

El Informe final del Proyecto Tuning (2003) diferencia tres grandes ambitos

de competencias o destrezas:
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a) conocer o comprender: el conocimiento tedrico de un campo académico,
la capacidad de conocer y comprender;

b) saber como actuar: la aplicacion practica y operativa del conocimiento a
ciertas situaciones

c) saber como ser: los valores como parte integrante de la forma de percibir
a los otros y vivir en un contexto social.

Las competencias representan una combinacion de atributos (con respecto
al conocimiento y sus aplicaciones, aptitudes, destrezas y
responsabilidades) que describen el nivel o grado de suficiencia con que
una persona es capaz de desempefiar un trabajo mateméatico ludico

aplicado.

JUEGO DIDACTICO LEYES DE LOS SIGNOS.

f EGO
__.“-—“ "~9 aCTICO
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PLANEACION 9.

Sesion 9.

ESTRATEGIA: 9. EL JUEGO NOS ABRE LAS PUERTAS DEL MUNDO.

Valoracion. LA POSTEGACION DE GRATIFICACION

INDICADOR DE LOGRO:

RECOMPENSA CEREBRAL.

creativo y original.

APRENDIZAJE ESPERADO.

La capacidad para resolver problemas y el

desarrollo de un pensamiento

o |5
KT)
(@]
(7))
JUEGO DE
AJEDREZ. Nos
D | x
T | & | proporcionan los
S | g
= | E
= 8 efectos y las
I a

Ponerse en el

lugar del otro.

Un tablero

de

ajedrez.

El  juego es la
esencia de la
infancia y todo
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mejoras en la
capacidad para
resolver
problemas,
habilidades
lectoras, de
lenguaje,
matematicas vy
memoristicas,
de desarrollo de
un pensamiento
creativo y
original, toma de

decisiones mas

La mejoria en
las habilidades
cognitivas,

sobre todo en

matematicas.

La solucion de

problemas.

precisas y
rapidas bajo
presion.
Requiere

imaginar que va
a hacer el
contrincante, de

hecho es

etapa del desarrollo
cognitivo y
emocional. lo que
se ensefie a través
del juego resultara
mas atractivo e
interesante. Atacar
y defender,
enganar, distraer,
buscar la mejor
estrategia sin el que
el contrincante la
descubra para
evitar que se
defienda a tiempo.
Debe pensar de
memoria sin

equivocarse.
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812000572

absolutamente
clave para
ganar, y aqui
juega un papel
importante la
capacidad

de ponerse en
el lugar del
otro. Estimar las
habilidades del
contrincante,
comprender los
engafios a que
nos puede
someter y
valorar el azar
como una
variable.
También ser
original

y creativo para
no responder o

atacar siempre
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de la misma
forma y no dar
pistas al
enemigo de
cOmo es nuestro
propio patron de

pensamiento.

CIERRE.

Lev Semyobnovich Vigotsky (1924) afirmaba que el

como necesidad de contacto con los demas. Jugando, el nifio crea un vinculo
de unién con otros nifiosy gracias a su caracter social y cooperativo,
consigue adquirir papeles o roles complementarios al suyo propio. Ademas,
con las reglas del juego, el nifio aprende a ganar y a perder. Y por encima

de todo, el juego, con su caracter simbdlico, contribuye a desarrollar su

imaginacion.

https://psikids.es/la-importancia-del-juego/

juego surge
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PLANEACION 10.

Sesion 10.

ESTRATEGIA: 10. EL ARTE MEJORA EL CEREBRO. Creando musica.

Valoracion. Memoriay creatividad.

INDICADOR DE LOGRO: Memoriay creatividad.

Potenciar la memoria..

APRENDIZAJE ESPERADO.

Habilidades socio-emocionales

POSTERGAR LA GRATIFICACION.

Tocar la guitarra
por espacios de
1 hora diaria o
cada tercer dia
es un estimulo
fantastico para
ciertas zonas del

cerebro

Toma

conciencia de
si mismo, del
mundo que le
rodea, y a la
vez adquiere el
dominio de una

serie de areas

Guitarra

eléctrica.

Los contenidos de

aprendizaje segun el
uso que de ellos
debe hacerse. Asi
habrd  contenidos
que hay que “saber”
(conceptuales),

contenidos que hay

126



gque van a que “saber hacer’

configurar su (procedimentales) y
madurez contenidos que
global, tanto comportan “ser”
intelectual (actitudinales).

como afectiva”.

CIERRE.

Favorecer la atencion, concentracion para desarrollar la percepcion auditiva. -
Potenciar el desarrollo muscular. -Sentir el cuerpo. -Descubrir las propiedades
sonoras del cuerpo. -Descubrir las propiedades sonoras de la guitarra. Bernal

y Calvo (2000).
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PLANEACION. 11.

Sesion. 11.
Estrategia 11. Perspectivadesde la conciencia social. Escribiendo teatro.

Valoracion. Creatividad inventiva con motivacion personal y social. .

INDICADOR DE LOGRO:

Empatiay conciencia social.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Capacidad de redaccion, narrativa, la interaccién social, la

mediaciéon y la memoria légica:

- | §|INICIO Participac | Cuad | Que el caso de
S| =5

S| E

= . . o

o| @ ion erno | investigacion, el
ol O
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e Se realizara | Respeto y

Un texto para | considera

obra  teatral | cibn  de

donde las ideas

participa todo | de todos.

el grupo, forma | Creativida

cuatro equipos | d.

de 5 alumnos | Redaccio

desarrollando | n.

una idea en

relacion al

tema dia del

estudiante.
DESARROLLO Capacida | Cuad
*Teniendo las cuatro | d creativa, | erno
ideas principales | trabajo Intern
desarrollaran la | cooperati | et
historia-trama con su | vo, Esce
inicio desarrollo vy | disposicié | nogra
cierre. n de | fia.

trabajo

cual participa, se
integre al
encontrar motiva
por desarrollar
sus  propuestas
dentro de Ila
historia teatral la
cual escenificara,
como la
motivaciéon a la
representacion de

la otra de la cual

forma parte.
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*se repartiran  los | colaborati
papeles de | vo.

dramatizacion  que
representaran todos.
*Desarrollaran su
escenario y forma de

presentacion.

CIERRE Dominio Repr

Los alumnos | sobre la | esent
representaran Su | memoria, | acion
obra la de su

expresion

Vygotski afirmaba que las primeras palabras del nifio, se
orientaban hacia el desahogo emocional y la busqueda de
contacto social, y que las primeras palabras se dedican al empleo

técnico de las herramientas” (Garcia y Delgado,ibidem).
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Planeacién 12.

Sesion 12.

ESTRATEGIA: 12. Tomaresponsable de decisiones. El Ciney la critica.

Valoracién. Potenciar la memoria.

INDICADOR DE LOGRO:

critico

Generacion de opciones, consideracion de consecuencias y un pensamiento

Potenciar la memoria.

APRENDIZAJE ESPERADO.

Tocar la guitarra

por espacios de 1
hora diaria o cada
tercer dia es un
estimulo

fantastico para

POSTERGAR LA

Toma
conciencia de si
mismo, del
mundo que le
rodea, y a la vez

adquiere el

Guitarra

eléctrica.

Los contenidos
de aprendizaje
segun el uso
gue de ellos
debe hacerse.

Asi habra
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ciertas zonas del

cerebro

dominio de una
serie de areas
que van a
configurar su
madurez global,
tanto intelectual

como afectiva”.

CIERRE.

contenidos que
hay que “saber”
(conceptuales),
contenidos que
hay que “saber
hacer”
(procedimentale
s) y contenidos
que comportan

ser

(actitudinales).

Calvo (2000).

Favorecer la atencién, concentracion para desarrollar la percepcién auditiva. -
Potenciar el desarrollo muscular. -Sentir el cuerpo. -Descubrir las propiedades

sonoras del cuerpo. -Descubrir las propiedades sonoras de la guitarra. Bernal y

132



El énfasis en la estrategia pone en la reflexibon sobre las habilidades
socioemocionales y en base a la tactico, es decir, las actividades propiamente
dichas. Fundamentadas en la potencia y la duracion en el aprendizaje siendo
proporcional a la cantidad de regiones en el cerebro que se involucran a favorecer
la plasticidad neuronal por dafio de caso de investigacion. Se es estratégico cuando
antes de llegar al aula, al momento de preparar la clase, se piensa con cuidado en
el tiempo de que se dispone, en la secuenciacion de los contenidos, en el tipo de
modalidades de ensefianza y de aprendizaje que son mas indicadas para un
contexto y una poblacién determinada; cuando se dispone un ambiente, cuando se
hace transferencia didactica y cuando se seleccionan las lecturas que van a leer
nuestros estudiantes. El aprendizaje es un proceso real y recurrente que ocurre en

el cerebro.
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Categorias de analisis

PROBLEMA DE INTERVENCION:

¢, Como disefar una estrategia educativa desde y neuro-didactica, para
abordar problemas de aprendizaje y el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en un joven de diagnostico de amigdala congénita?

cién

Propésito ; Quiénes Tipo de Datos que Categorias de Definicion
Actividad ; «Q & 8 ¢
e laactividad |participaron? produccién aportan* analisis dela
- APRENDIZAJE categoria
derivadas de
la actividad
1.-NUESTRO |conocer, obs toconciencia y
CEREBRO ervary so de xperiencia btener gestionar las
CAMBIAY aceptar investigaacié | concreta. informaci6 | emociones.
ES UNICO. nuestras n. *Reflexién n. toconcienci
emaociones. onceptualiza a.
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Abstracta.
plicacion.

2.- rtalezas, so de eflexion rticipar en
RECONOCIE | oportunidad | investigaacié plicacion la
NDO MIS es, n observaci
HABILIDAD | debilidades, 6n entifico mis
ES Amenazas reflexivay | emociones
EMOCIONA | de sus crear habilidades
LES. emociones significado

S a partir

de esa

informacio

n.

LA car un Diario |so de periencia ntifica sus conocimiento
AUTOREGU | de investigacion | concreta. emocione torregulacion.
LACION. *Reflexion s Y de que
Diario onceptualiza | forma las
emocional. cion regula.

Abstracta.
plicacion.
tocontrol de |so de Xperiencia *Obtener
DETERMINA | emociones. | investigacion | concreta. informacio tocontrol a la
CION. *Reflexion | n. frustracion.
onceptualiza | * Actuar o
cion probar las

Itogestion.

toconocimi

ento.

tocontrol.
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Abstracta. nuevas
plicacion ideas
* Crear
nuevos
conceptos
, usando
€so0s
significado
S
5.-EL nciencia so de xperiencia *Obtener |to regular.
VOLCAN DE | Social. investigacion | concreta. informacié )nciencia
LA IRA. *Reflexiéon n. social. nciencia
onceptualiza | * Actuar o social.
cién probar las
Abstracta. nuevas
plicacion ideas
6.-LA Motivaci so de xperiencia *Obtener | Motivacién  jtivacion.
NOVEDAD on investigacion | concreta. informacio y
ALIMENTA y *Reflexion n. memoria.
LA memoria. * Actuar o
ATENCION probar las
% nuevas
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EMOCIONA ideas
NDONOS.

EL rendiendo so de Xperiencia btener sreitando areitando.
EJERCICIO | haciendo investigacion | concreta. informacion |rendiendo
FiSICO ejercio *Reflexion
MEJORA Y onceptualiza [articipar en
POTENCIA cion la
EL Abstracta. observacio

n reflexiva
APRENDIZA plicacion
y crear
JE.
significados
a partir de
esa
informacion
rear NUevos
conceptos,
usando
€s0s
significados
* Actuar o
probar las
nuevas
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ideas.

LA
PRACTICA
MATEMATIC
A LUDICA
CONTINUA
PERMITE
PROGRESA

R.

ego

matematic

0.

so de

invetigacion.

Xperiencia
concreta.
*Reflexion
onceptualiza
cién
Abstracta.

plicacion

btener

informacion

Participar en
la
observacio
n reflexiva
y crear
significados
a partir de
esa

informacion

"ear NUevVos
conceptos,
usando
esos

significados

* Actuar o
probar las
nuevas

ideas.

municacion.

ertiva.

nciencia

Social.

toregulacion.

municacion

Asertiva.
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9.-EL solviendo so de xperiencia btener Conocimient | Actitud
JUEGO NOS | jugando. investigacion. | concreta. informacion | o, Constru
ABRE LAS *Reflexion motivacional ctiva.
PUERTAS onceptualiza [articiparen | 5 iomatizado
DEL cion la
MUNDO. Abstracta, | 2PSeVacid
n reflexiva
plicacion
y crear
significados
a partir de
esa
informacion
rear nUevos
conceptos,
usando
€sos
significados
Actuar o
probar las
nuevas
ideas
10.-EL ARTE pando so de xperiencia btener .Memoriay eatividad.
MEJORA EL | masica. investigacion. | concreta. informacion | creatividad
CEREBRO. *Reflexion Inventiva.

>articipar en
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onceptualiza | la
cion observacio
Abstracta. n reflexiva
plicacion o/ S
significados
a partir de
esa
informacion
"ear nUevos
conceptos,
usando
€sos
significados
Actuar o
probar las
nuevas
ideas
- cribiendo so de xperiencia btener catividad erazgo
PERSPECTI | teatro. investigacion. | concreta. informacion | inventiva con | participativ
VA DESDE *Reflexiéon motivacion 0.
LA onceptualiza [2rticiParen | horsonaly
CONCIENCI cién la social. .
A SOCIAL. Abstracta. observacio
n reflexiva
plicacion
y crear
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significados
a partir de
esa

informacion

‘ear nuevos
conceptos,
usando
esos

significados

Actuar o
probar las
nuevas

ideas

12.- TOMA

ESPONSAB

LE DE

DECISIONE

S.

ciney la

critica.

so de

investigacion

xperiencia
concreta.
*Reflexion
onceptualiza
cion
Abstracta.

plicacion

btener

informacion

Participar en
la
observacio
n reflexiva
y crear
significados
a partir de
esa

informacion

pacidad de
redaccion,
narrativa, la
interaccion
social, la
mediacién y
la memoria

l6gica

sponsabilid

ad Social.
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‘ear nUevVos
conceptos,
usando
esos

significados

Se trasforma el conocimiento en el cerebro mediante procesos cerebrales
diferenciados por la potencia y la duracién del aprendizaje siendo proporcional
a la cantidad de regiones del cerebro que se involucran. Innovar la ensefanza,
estrategias, propuestas, formas y maneras de renovar el oficio docente; son también
testimonio de lo que implica el trabajo juicioso y responsable de tutoria en el &mbito
de la ensefanza-aprendizaje. Sobre el campo de la didactica ha sido una
manifestacion en formular estas propuestas para renovar las formas de ensefianza
inclusiva, ante la diversidad de inteligencias multiples de nuestra comunidad

educativa.

142




5.3 Los hallazgos: resultados obtenidos

En la fundamentacién y seguimiento en el proyecto de investigacion vy, la influencia
de los contextos organizativos y ambientales. Ha sido posible tomar medidas que
pueden contribuir a la implementacién, adecuacion con El Paradigma Naturalista,
holistico, sugiere estudiar el comportamiento humano en su propia realidad como
un todo de .nuestro caso de investigacion; esta construida desde lo sociocultural y
familiar. Busco encontrar los significados que las personas llevan en si. Sugiere
Rodriguez (1999, 10-11). La evaluacion facilita el analisis critico de los efectos e
impactos del plan, programa o proyecto, con el proposito de determinar la
pertinencia de los métodos utilizados, la validez de los objetivos, la eficiencia en el

uso de los recursos y el impacto en relacién a nuestro caso de investigacion.
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Contexto

Casa habitacion.

Nacimiento.

(De 0 a 3 afios)

La casa, habitacion para
recibir a Marcos, con todo
lo necesario, se le elaboro
un moiseés de color verde
agua de encaje con tul,
diferentes tipo de ropita,
accesorios y juguetes,
pues se le esperaba con
mucho amor.

El primer afio, fue muy
cadtico para todo, se
hicieron ajustes. La casa
cuenta con tres
recamaras, amplias, dos

bafios, sala, comedor,

Sujetos y sus

practicas

) Marcos
J) Mamé
K) Papa
L) Hija

M) Abuelito

N) Familiares.

La familia de marcos siempre
tuvo su propia casa donde los
hijos nacieron, crecieron en su

propio espacio, con la libertar

de actuar dentro de sus
propios espacios, en la
compafia de sus papas
hermanos, abuelito, tios y
amiguitos cuando se les
hacian pi llamadas, fogatas

con casa de campania,

Teoria

Partimos del presupuesto
de considerar a "la
vivienda como una
necesidad humana que se
ha ido concretando, en
diferentes espacios y
tiempos, en
construcciones realizadas
por los seres
humanos"[12]. Para
abordar este problema
social entendimos que era
preciso que el alumnado
fuera competente en el
analisis de los elementos
que explicaban la
localizaciéon de viviendas
en determinados
territorios, lo que le
permitiria plantear

hipétesis sobre la
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cocina, recibidor, terraza,
jardin con arboles frutales,
patio grande garaje para
tres automoviles. Dos
perros Le gustaba mucho
estar en su casa con su
abuelito estaba siempre
cerca. Narra que en ese
afio escolar, el primer afio
de preescolar su familia
paso por una prueba
familiar devastadora,
hasta el punto que
tuvieron que abandonar
por unos afos su casa, el
momento de la salida de
su casa fue muy
traumarte para el nifio el
cual se aferr6 a su
abuelito para quedarse en
su casa, la que él habia
considera su casa hasta
ese momento, su mama
lo abrazo y se fueron, el

nifio por su opuesto

cumplearios, pifatas; pero
donde también eran una
familia disfuncional con un
padre alcohdlico, madre
coodependiente, donde la
violencia familiar, psicolégica,
econdmica, de género y fuerza
estaba presente. En donde la
paridad de género brillaba por
Su ausencia sobre pujando la
idiosincrasia del mas fuerte por
parte del proveedor

econdémico, el padre

Marcos

(Caso de investigacion)

funcionalidad del espacio
y su relacion con la
percepcion y el

comportamiento humano.

Estos principios teéricos
se organizaron como un
proyecto curricular, tal
como se indico en otro
trabajo[13]. Y tuvo su
incidencia en la
publicacion del Decreto
del curriculo de la
Comunidad Valenciana en

1992[14],
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llorando inconsolable,
pero abrazado de su

mama.

Socio familiar.

El entorno donde se ubica
la casa habitacion es de
clase baja, pero es su
propiedad con la que
empezaron cuando se
casaron y conforme
pasaron los afios fueron
construyéndola,
adaptandola a sus

necesidades y cuidados.

Nacio con 42 semas llegando
al limite, pero al fin nacié de
forma normal, para ello, el
doctor oprimié con sus palmas
haciendo un movimiento fuerte
en la parte superior del
abdomen para logra la
expulsion del producto en ese
movimiento. Refiere que
durante los primeros diez
meses €l bebe casi no dormia,
se la pasaba llorando durante
las noches, durante el dia
dormia por hora u hora'y
media en intervalos de dos o
tres hoparas, casi nunca
durmié de corrido durante el
dia ni tres horas seguidas.
Mam4, de tiempo completo,
pues marcos era muy
absorben y demandante, ella
se dedicé a atender a su
familia. Habia tenido una nifiez

carente de atenciones y

El papel del Estado en la
vida socio-familiar: el
Estado asumio,
paralelamente,
competencias de
intervencion progresivas,
como fueron la
obligatoriedad de la
educacion de los hijos en
el sistema escolar, la
atencion médica de los
trabajadores

o0 la asistencia econémica
de los jubilados entre
otras. Esta asuncion
estatal de competencias
vino a sustituir funciones
que antafio realizaba la
familia (Sarramona

i Lopez, 2000).
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Refiere que es una zona
por estar en las afueras
de la zona conurbada se
prestaba para que la
delincuencia se fuera a
esconder, por lo que se
tornaba peligrosa, por ello
la mama no los dejaba
salir a la calle a jugar, a
menos que ella o su
abuelito los cuidara y eso
por espacios pequefios de
media hora para que no
estuvieran expuestos,
pues dentro de la
propiedad tenian espacio
hasta para andar en
bicicleta. En las familias
se ejercen influencias
positivas o negativas en
cuanto a la educacion;
siempre, bueno... no en
todos los casos, es mucho
el carifio que se le va

transmitiendo en el circulo

cuidados por lo que no queria
gue sus hijos pasaron por esa
carencia y ausencia de la
mama. Fueron sus hijos su
prioridad en la vida su centro y
sentido. A pesar de la vida de
agresion, sumision y abuso de

SuU eSposo0.

Papéa, papa lo esperaba con
mucho amor e ilusién,
deseaban que fuera nifio, pues
ya tenia una hermanita de
siete afos, y siempre habia
anhelado tener un hijo varon.
Buen proveedor, pero siempre

distante de la familia.

Hija, la primogénita con siete
anos de edad al nacer Marcos,
muy alegre, amiguera, vivas,
inteligente, ocurrente sensible,
participativa para todo el
centro de la atencién de la

familia lo cual le conflictuo la

La teoria general de
sistemas (formulada por L.
von Bertalanffy), para la
cual la familia es un
conjunto organizado e
interdependiente de
unidades ligadas entre si
por reglas de
comportamiento y por
funciones dinamicas, en
constante interaccion
entre las mismas y en
intercambio permanente

con el exterior.

La Cultura Social, en la
gue se va a mover el
aprendiz, son las
capacidades, los

valores, los contenidos y
los métodos-
procedimientos que utiliza
o ha utilizado una

Sociedad determinada
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MAas cercano y eso
favorece el desarrollo
cognitivo del nifio o la
nifia, su cerebro se va
desarrollando en base a
las interacciones que va
teniendo con la gente que

le rodea.

llegada de su hermanito, se

sinti6 desplazada.

Abuelito, vivia primer junto a
ellos y con ellos pues siempre
tubo negocios con los que se
mantenia econdmicamente en
casa. Era muy carifioso,
atento, servicial

con sus

nietos y con la familia.

Los tios por parte de la
mama. Ellos toda via vivian
con su abuelito, las
propiedades de casa de su
papas y abuelitos estan juntas,
por ello la cercania. Fueron los
primeros sobrinos que
cuidaban y querian.

Los tios paternos, no
comprendian la conducta de
Marcos, para ellos era un nifo
malcriado y berrinchudo que
se solucionaba con golpes

correctivos. Lo que la mama

(Roman, 1999).

Rodrigo y Palacios (2000)
han propuesto
recientemente tres
dimensiones de la vida
familiar que, a nuestro
juicio, resultan ser basicas
para el analisis
psicoevolutivo de la familia
y de sus relaciones

educativas.

.Desmond Morris (1968:
164): “Durante la primera
fase, el hijo es amado,
mimado y protegido por la
Madre. Llega a
comprender la seguridad.
En la segunda, es incitado
a volcarse hacia fuera, a
establecer contactos
sociales con otros
jovenes. La madre se

vuelve menos carifiosa y
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no permitio.

Marcos.

Entro al prescolar a los cuatro
anos, fue una experiencia muy
traumate para el nifio, lloro,
grito, tuvieron que meterlo a la
fuerza a la escuela, casi
arrancandolo de las manos de
su mama, ella también sufrié
mucho de ver como lloraba su
hijo, sin embargo, lo dejo, asi
fue cada mafiana hasta que se
fue acostumbrando, las
profesoras manifestaban que
casi no trabajaba, sino hasta
gue se acercabala hora de
salida, pues esperaba ese
momento para poderse ir con
su mama.

Mama4, muy pendiente de él,

limita su actuacién
protectora a los
momentos de grave temor
o de alarma, cuando
peligros externos
amenazan la colonia. En
realidad, llega a castigar al
grandullén si éste se
empefia en seguir
agarrado a su peludo
mandil fuera de los casos
de verdadero panico. Y él
lo comprende y acepta su

creciente independencia”.

El enfoque ecolégico-
sistémico, de
Bronfenbrenner, que
considera que las
relaciones interpersonales
forman parte de sistemas
mas complejos sometidos
a influencias sociales,

culturales e histéricas.
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Socio-escolar

Institucién publica, hay
otra gente en el mundo
del caso de investigacion
gue nos ocupa, es el sitio
en el que empieza a
convivir, donde
experimenta y aprende
gue algo sucede de forma
diferente en cuanto a toda
la realidad que les rodea.
Por eso, cuando el nifio
empieza a formar parte de

la comunidad educativa,

hasta el punto que se convirtio
en su compariera de escuela,
maestra, compafiera de
juegos, enfermera compariera
en las evaluaciones médicas,
donde no dormian noches
enteras, para estar listos para
los encefalogramas que le
realizaban a Marcos. Noches
llenas de juego y aprendizaje,
lectura de cuentos, juegos de
destreza, elaboracion de
recetas de cocina, por ciento
gue a Marcos le gustaba
mucho hacer galletas y
pasteles con su mama en esas
noches, ejercicios de actividad
deportiva para hacer mas
dinamica la noche, dibujando e
imaginado como serian todo lo
gue les rodeaba como las
nubes, el sol, el cielo, la luna,
la gente, los autos en fin todo
lo que les rodeaba era valido

de camino al estudio de

Alonso-Geta (1996)
evidencia, en este modelo
se tiende a tener menos
hijos pero a invertir mas
en la crianza de cada uno
de ellos. Se asocia, pues,
el concepto de una buena
crianza con las mayores
oportunidades educativas
y de todo tipo que el nivel
Econdémico puede

propiciar.

Vygotsky nos dice que el
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se convierte en un caos
su mundo, debemos tener
en cuenta como ha sido
Su primera ensefianza,
cdmo es su familia, qué
valores se les esta
transmitiendo, como es su
barrio, su localidad, qué
gente esta implicada en
las organizaciones que
tienen en cuenta la

infancia, qué espacios

marcan la vida de Marcos.

Este escenario fue muy
trauman te, pero medular
en su desarrollo cognitivo

y personal.

Encefalograma para
mantenerlo despierto. Al final
caer profundamente dormido
en sus brazos después de
todas las valoraciones.

El papa, colaborando en
llevarlos a los estudios,

escuela, siendo el proveedor

de los que se necesita, la hija

siendo espectadora y

cuidando de su hermanito en

algunos momentos. Siendo la

estudiante de 10, la que
interactuaba mejor con el
mundo que le rodeaba. El
Abuelito cuidando y
consintiendo a los nietos Los

familiares opinando que era

mucho trabajo y que quizas no

era necesario.

desarrollo intelectual del
nifio no puede entenderse
como independiente del
medio social en el que
esta inmerso, entiende
gue el desarrollo de las
funciones psicolégicas
superiores se da primero
en el plano social y
después en el nivel

individual

La teoria de Vigotsky se
basa principalmente en el
aprendizaje sociocultural
de cada individuo y por lo
tanto en el medio en el

cual se desarrolla.

«Los nifios desarrollan su
aprendizaje mediante la
interaccion social: van
adquiriendo nuevas y
mejores habilidades

cognoscitivas como
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Médico-Especialistas

La importancia desde el
primer momento acudir
con los especialista de la
salud, Fue desde la

concepcion de Marcos

Al entrar a la primaria, ya
estaba en atencion psicolégica
y Paidosiquiatra, pues en
CAPEA-lo derivaron al
Hospital Psiquiatrico Juan N.
Navarro, En donde se le
hicieron estudios, analisis,
pruebas a fin de obtener un
diagnostico a su estado
emocional como conductual y
cognitiva_Porlo que se le
diagnéstico con TD-
Hiperactivo con cinco afios de
retraso cronolégico,
presentando a esa edad
marcado el Déficit de atencion.
En el que dificilmente el nifio
podria aprender a leer y
escribir y “terminar ni siquiera
la primaria” Realizandole
Electroencefalograma,

pruebas psicologicas,

proceso logico de su
inmersién a un modo de
vida. Aquellas actividades
que se realizan de forma
compartida permiten a los
nifios interiorizar las
estructuras de
pensamiento y
comportamentales de la
sociedad que les rodea,
apropiandose de ellas».
En el paradigma socio-
cognitivo, partimos de la
integracion-de-los
paradigmas

cognitivo y sociocultural,
los aprendices son
protagonistas de su
aprendizaje y

necesitan un escenario o
escenarios para aprender.
Sera un paradigma
mediador,

un referencial pedagégico

plural, que debera integrar
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hasta el dia de hoy. En
primera instancia la mama
al percatarse de estar
embarazada de Marcos,
empez6 a cuidar. Al
Presentar sintomas de
aborto, pues refiere que
tiene hipotiroidismo, lo
cual le causa problemas
para poder retener al
bebe, esto mismo lo paso
con su primera hija. Tomo
las medidas pertinentes.
Mas tarde, al entrar al
jardin de nifios, fue adn
mas traumate que la
primera vez que entro a la
escuela. Se bloqueg,
donde solo lloraba y
parecia como si estuviera
ausente.

El Psicologo y la
profesora de la escuela,
llamaron a sus papas, los

entrevistaron para saber

psiquiatricas, estudios del
cerebro, que la mama no tiene
documentos que lo
corroboren, pues se
encuentran en el archivo del

hospital.

La mama de interactuar dentro
del aula a fin de ayudar a
Marcos de una forma
personalizada con el Apoyo
del departamento psicol6gico
de USAER, atendiendo el
estado de Marcos por
recomendacion del
Paidosiquiatra del Hospital, se
le dio seguimiento
psicopedagogico. Tomando
ella misma cursos de cémo
ayudar a su hijo y saber qué le
estaba pasando. El formar y
equipo de apoyo especializado
para atender las diversas
areas de la salud del

desarrollo de Marcos, como

los elementos de los
paradigmas anteriores y
los elementos peculiares
de la teoria sobre la
mediacion

desarrollada en el PEI de
Feuerstein (Tébar

Belmonte, 2003: 24).

La salud es un concepto
estrechamente
relacionado con el
bienestar y la calidad de
vida en las personas.
(Margués, 2004).

la educacion integral para
la salud supone gestion,
comunicacion de
informacion y desarrollo

de habilidades personales
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gue le pasaba a Marcos,
el resultado de dicha
entrevista dio como
resultado que los enviara
al centro llamado
CAPEA.(Centro de
Atencion a Personas
Extraviadas y Ausentes)
dependiente de la
Procuraduria General de
Justicia de la Ciudad de
México, pues el terapeuta
escolar que nos hizo la
entrevista, trabajaba ahi, y
gue nos podia dar la
atencion a Marcos y a su

mama por la tarde.

Al entrar a la primaria, ya
estaba en atencion
psicologica y
Paidosiquiatra, pues en
CAPEA-Io derivaron al

Hospital Psiquiatrico Juan

Iniciando con la familia,
Paidosiquiatra, psicélogo,
pedagogo, deporte, musica
hasta la espiritual, a fin de
contribuir cada una con su

conocimiento y técnicas.

Antes de cumplir Marcos los
19 afios Marcos empez6 a
tener conductas y
pensamientos que le alertaron
a su mama, como el
pensamiento de Matar a dos
los seres nefastos, pues no
tiene derecho de vivir; el que
todos lo deberian de adorar
como aun Dios pues es
grandioso, empez6 a escuchar
voces que le hablaban le decia
cosas, ver a personas ante la
frustracion de lo que no se le
da o le salian las cosas como
el las deseaba la solucion era

matar a esas personas. Por lo

que demuestren la
viabilidad politica y las
posibilidades
organizativas de diversas
formas de actuacion
dirigidas a lograr cambios
sociales, econémicos y
ambientales que
favorezcan la salud en la
especialidad de Educaciéon
Integral. Lewin (como se
citdé en Bronfrenbrenner,
1979) .

Teoria del aprendizaje de
Pavlov:

Sostiene que el
aprendizaje tiene lugar al
producirse una asociacién
de dos estimulos a la vez
(condicionado e

incondicionado).

Teoria del aprendizaje de

Piaget:

Piaget entiende que el
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N. Navarro, En donde se
le hicieron estudios,
analisis, pruebas a fin de
obtener un diagnéstico a
su estado emocional
como conductual y
cognitivo. Por lo que se le
diagnéstico con TD-
Hiperactivo con cinco
afios de retraso
cronoldgico, presentando
a esa edad marcado el
Déficit de atencién. En el
que dificilmente el nifio
podria aprender a leer y
escribir y “terminar ni
siquiera la primaria”
Realizandole
Electroencefalograma,
pruebas psicolégicas,
psiquiatricas, estudios del
cerebro, que la mama no
tiene documentos que lo
corroboren, pues se

encuentran en el archivo

gue decidid inscribirlo en un
proyecto de investigacion
cientifico con la finalidad que
estudiaran su caso, por
Psiquiatras, neurélogos,
psicologos,, mando a
Querétaro los requisitos que le
pedian, pero la cientifica
encargada de ese programa
se contacté con su mama para
informar que no lo, podian
aceptar pues no podian tocar
su cerebro. Pues estaria en
riesgo su salud mental, por lo
gue me pido una Resonancia
magnética, un
electroencefalograma,
estudios de laboratorio y con
urgencia la valoracion de un
Psiquiatra. Hoy se alna un
nuevo diagnéstico pro dafo
congénito de la amigdala
cerebral causando trastorno
esquizoide y paranoide en

Marcos. Vuelto a ser medicado

aprendizaje se produce
ante el cambio y la
novedad, de forma que la
adaptacion cobra
importancia en este

concepto.

Teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel:
Ausubel insiste en la
construccion de nuevos
conocimientos a partir de
los ya existentes, ademas
de centrarse de lleno en la

préactica.

Teoria del aprendizaje
social de Bandura:
Bandura considera crucial
la observacién e imitacion
para el proceso de

aprendizaje.

La plasticidad sinaptica se

puede clasificar segun la
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del hospital. Como la
atencion psicologica que
siguid recibiendo de su
terapeuta del preescolar
de forma particular, que le
aplicaba juegos, dibujos,
cuestionarios, juegos de

mesa

y en atencion psicolégica.

temporalidad de la
prevalencia de su
respuesta.(Purves, 2016)
Todo lo que hacemos,
cada pensamiento que
hemos tenido, es
producido por el cerebro
humano. Pero
exactamente cémo
funciona sigue siendo uno
de los mayores misterios
sin resolver y parece que,
cuanto mas investigamos
sus secretos, mas
sorpresas nos
encontramos — Neil
deGrasse Tyson

las investigaciones
actuales en el campo de
las Neurociencias han
demostrado la importancia
gue las emociones tienen
en procesos como el
aprendizaje, la toma de

decisiones y la
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percepcion, entre otros

(Blanco, 2014)

El sistema de creencias de los padres sobre la educacion de los hijos, supone toda
una tradicion de ideas y conceptos asumidos culturalmente. Estas ideas pasan a
constituir marco conceptual en los contextos sociales mas cercanos. Desde la
neuropedagogia que estudia el cerebro humano como un érgano social capaz de

ser modificado por los procesos de ensefianza aprendizaje.

Concentrado de los diferentes instrumentos de evaluacion.
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1
Nuestro
Cerebro
cambiay
es

unico.

“Mind

fulnes

(Mi
espac
io de
emaoci

ones)

Nota de3

Diario de

campo.

La
actividad
realizada
para
nuestro
caso de
investigaci
on. Reflejo
la forma

en que su

Autoconcienci

a. funciones

cognitivas que
integran la
autoconciencia en
forma de un todo
articulado;
*propiedad,
*situacion,
*introspeccion,
*agencia,
*Alteridad y

*conciencia moral..

*Coincidencias:

Obtener
informacion al
reconocer sus HSC
y de la forma en
gue impactan si
aprendizaje.
Modifica el impacto
emocional.
*Discrepancias:
Las diferencia
radica

*Ausencias:

La falta de mayor

informacion.
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2
Reconoc
ery
gestiona
rlas
habilida
des
emocion

ANALI

SIS DE

‘FOD

A" Mis

emocio

nesy

sentimi

entos.

Cuestionari

0.

cerebroy
reaccion
de sus
emocione
S son
modificad
as por
esta

actividad.

La

reaccion

al conocer

Sus

habilidade

S, SUS

Autoconocimi

ento.

xperiencia

concreta.

*Reflexion

onceptualizacion

oportunida | Abstracta.

Gestionar las
emociones,
reacciones,
actitudes y
pensamientos para
poder afrontar las
situaciones que nos
presenta la vida,
mediante la
practica y
perfeccionamiento
de la conciencia

plena.

*Coincidencias:
Construccion de
nuevo
conocimiento.
*Discrepancias:
La diferencia la
hace la forma

escrita.
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ales.

3

LA
AUTOREG
ULACION.
Diario

emocional.

“Diario

emocio

nal.”

Reflexion

escrita.

des sus *Aplicacion. *Ausencias:

La habilidad para

debilidade
comprender y
S
y reconocer
fortalezas emociones nos
le permite nuestro
] autoconocimiento
sorprendie
ron al
descubrirs
e asi
mismo.

Dar cuenta al | Autocontrol

final del dia
de como
Xperiencia - _
identifica sus *Coincidencias:
concreta. -
emociones y xperiencia
*Reflexiéon
como las concreta.
onceptualizacion
. * .
ges“onan_ Reflexion
Abstracta. -
onceptualizacion
*Aplicacion.
Abstracta.
olicacién

*Discrepancias:
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Enelsery
reaccion
personal.
*Ausencias:

De sentimiento

por dafio A.CC.
4 El Autocontr | Al identificar | Determinacion. *Coincidencias:
DETERMIN Semaf ol de la los colores  xperiencia Determinacion
ACION. oro . con las concreta. ante la
control ray reacciones *Reflexion experiencia en la
de frustracio | que detonan onceptualizacién reflexion de la
emocio n. suiray Abstracta. accion reaccion.
nes. frustracion. *Aplicacion. *Discrepancias:
Determina La capacidad de
como actuar accionar sus
en cada caso emociones, los
surgiendo el limites y
auto control. flexibilidad.
*Ausencias:
Reconocer la
realidad.
5.- ceruna | Concienc @ Alcrearsu Conciencia *Coincidencias:
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EL pintura
VOLCAN en
DE LA IRA. | forma
de
volcan.
6
LA Andlisis
NOVEDAD
de
ALIMENTA
cuento
LA de una
ATEBCION .
acusaci
on.

ia

Social.

Atencion.
Motivacion

y memoria

propia
pintura de
termdémetro
que le
permite
medir su
punto de
explosion, al
inter actuar
con el otro,
saber

detenerse.

El analizar el
cuento, crear
una wiki para
gue exponga
Sus puntos

de vista de la
defensa del

caso.

social.

Determinacion.
Xperiencia
concreta.
*Reflexion
onceptualizacion
Abstracta.

*Aplicaciéon

Motivacién y
memoria.

periencia concreta.
*Reflexiéon

onceptualizacion
Abstracta.

*Aplicaciéon

En la reflexion y
determinacion de
la accion-
reaccion.
*Discrepancias:
Plantearse
expectativas
realistas.
*Ausencias:

De escala del

otro.

*Coincidencias:
La realidad como
base para la
reflexion y el
aprendizaje.
*Discrepancias:
Que surgen en la
solucion del caso.

*Ausencias:
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EL rendiend | Potenciar
EJERCICIO o
el
Fisico citando
ejercicio
MEJORA Y | el
POTENCIA | cuerpo.
EL
APRENDIZ
AJE.

El ejercicio
diario, como
parte de su
formacion,
neurodidactica
, Liberacion de
dopamina,
serotonina y
noradrenalina
Estas
moléculas
estan
implicadas en
la regulacion
de las
emociones,
por lo que la
practica

de ejercicio fi
sico de forma
constante
puede ayudar
a prevenir y
aliviar
sintomas de

ansiedad y de

depresion.

Potenciar el

ejercicio fisico

* Experiencia
concreta.
*Reflexion
*Conceptualizacio
n Abstracta.

*Aplicacion.

*Coincidencias:
Promueve la
neuroplasticidad
y la neurogénesis
en el hipocampo,
facilitando la
memoria de largo
plazo y un
aprendizaje mas
eficiente.
*Discrepancias:

*Ausencias:
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A ego. Conocimien | EnUnaclase | Motivacion *Coincidencias:
PRACTICA to, de Automatizada. En el aprendizaje
blero -
MATEMATI motivaciona | Matematicas *Experiencia ludico, didactico y
de las de dos horas, .
CA I concreta. emocional y
_ se desarrolla, _ _
LUDICA Leyes | automatizad *Reflexion social.
donde
CONTINUA | de los | © *Conceptualizacié | *Discrepancias:
intervienen.Tr
PERMITE ) n Abstracta. El las diferentes
signo abaj en
PROGRES *Aplicaciéon zonas cerebrales
S equipo de
AR. que cortasen en
manera
cada individuo.
constructiva
*Ausencias:
y ejerce un
De competencias
liderazgo
para impartirlo.
participativo
y
responsable,
* Propone
alternativas
para actuar y
solucionar
problemas. ¢
Asume una
actitud
constructiva.
9EL Resolvi | Recompens | El jugar entre | Conocimiento *Coincidencias:
endo pares, solo. motivacional. JUEGO DE
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JUEGO
NOS ABRE
LAS
PUERTAS
DEL

MUNDO.

10 EL

ARTE
MEJORA
EL

CEREBRO.

jugand | 3 cerebral.
0.

Juego

de

Ajedrez

interacti

VO.

Creand | Creatividad
omusi | e lnventiva
ca.

La

practica

En forma
personal o0 a

distancia.

Enla

creacién de
musica por
medio de la

practica de

Experiencia
concreta.
*Reflexion
*Conceptualizacio
n Abstracta.

*Aplicacion

Creatividad

Experiencia
concreta.
*Reflexion

*Conceptualizacio

AJEDREZ. Nos
proporcionan los
efectos y las
mejoras en la
capacidad para
resolver
problemas,
habilidades
lectoras, de
lenguaje,
matematicas y
memoristicas, de
desarrollo de un
pensamiento
*Discrepancias:
En Las
habilidades de los
jugadores.

*Ausencias:

*Coincidencias:
Favorecer la
atencion,
concentracién

para desarrollar
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de

guitarra
eléctric
a.
11 Escribi
PERSPECT | €Nd0
I\VA DESDE | ©atro-
LA
CONCIENC
IA SOCIAL.

Creativid

ad

narrativa.

guitarra
cada tercer

dia.

Se pidi6 a
nuestro caso
de invet. Que
escribiera un
guion de
teatro, donde
todos los
comparneros
de grupo,
tuvieran un
papen en
dicha obra, la
representara,

y crearan el

n Abstracta.

*Aplicaciéon

Conciencia

social.

Experiencia
concreta.
*Reflexion
*Conceptualizacio
n Abstracta.

*Aplicacion

la percepcion
auditiva. -
Potenciar el
desarrollo
muscular.
*Discrepancias:

*Ausencias:

*Coincidencias:
Vygotski afirmaba
que las primeras
palabras del nifio,
se orientaban
hacia el
desahogo
emocional y la
busqueda de
contacto social, y
gue las primeras
palabras se

dedican al
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12 TomMA

ESPONSA
BLE DE
DECISION

ES.

El cine

y la

critica

Respons
abilidad
social.

Reflexion

escenario y

sus vestuarios.

Ver una
pelicula,
ocupando
el lugar de
un critico

de cine.

Responsabilidad
Experiencia
concreta.
*Reflexion
*Conceptualizacio
n Abstracta.
*Aplicaciéon

social.

empleo técnico
de las
herramientas”
(Garciay
Delgado, ibidem)
*Discrepancias:
Los puntos de
vista de los
demas
participantes.

*Ausencias:

*Coincidencias:
Los contenidos
de aprendizaje
segun el uso que
de ellos debe
hacerse. Asi
habra contenidos
que hay que
“saber”
(conceptuales),

contenidos que
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hay que “saber
hacer
*Discrepancias:

*Ausencias:

La evaluacion de las distintas actividades las he llevado a cabo a través de una
observacion directa y continua. Para ello, he redactado un diario de campo con
notas de campo, con distintas anotaciones. En ese diario he anotado, sobre todo,
algunas mejoras y otras formas de trabajar que han surgido a la hora de llevar a
cabo las actividades.

En este proceso de evaluacion también he tomado algunas fotografias, previa
autorizacion, y he rellenado, para cada una de las actividades, una plantilla de
evaluacion que he disefiado definiendo algunos indicadores de observacién propias
de la investigacion. Las actividades trabajadas y analizadas a través de las de las
categorias, aportan a la solucion del problema, en la presente investigacién se
enfoca en estudiar, la importancia del aprendizaje y el desarrollo de habilidades
socio-emocionales en diagnostico de dafio de amigdala congénita. Las
Neurociencias han demostrado la importancia que las emociones tienen en
procesos como el aprendizaje en donde la plasticidad cerebral demuestran que

tanto el cerebro en estado de maduracion, como uno maduro, modifican su
168



estructura a partir de nuevos aprendizajes segun Bransford, Brown y Cocking

(citado en Mogollén, 2010).

Hallazgos Evaluacion de implementacion.
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*Reconocimiento
y gestionar de
emociones y
sentimientos.

El factor
medicamento en
nuestro caso de
investigacion,
nos trae,
conciencia de las
reacciones de las
emociones,
permitiendo
modificar las
acciones con la
toma de
conciencia.

* Reconocimiento
y gestionar de
sus habilidades
intelectuales.
*Habilidad
creativa, inventar

historias.

Las interacciones
educador-educando
sSon un espacio socio-
emocional ideal para
la educacion

afectiva con
actividades cotidianas
como:

e Contar
problemas o
intercambiar
opiniones y

consejos.

e Recurrirala
mediacion en
la resolucion
de conflictos
interpersonale
S entre
educandos.

e Al gestionar
sus

habilidades,

La toma
conciencia
de uno
mismo como
el
reconocerse
es la clave
de la
inteligencia
emocional.
Aunando el
conocimient
oy
reconocimie
nto de sus
habilidades
Una mayor
certidumbre
con
respecto a
nuestras
emociones
es una

buena guia

Con estas actividades
el estudiante descubre
la diversidad
emocional, fomenta su
percepcion y
comprension de los
sentimientos propios y
ajenos, observa como
los sentimientos
motivan distintos
comportamientos,
percibe la transicion de
un estado emocional a
otro (del amor al odio),
es consciente de la
posibilidad de sentir
emociones
contrapuestas
(sorpresa e ira,
felicidad y tristeza).

La practica se logre
trasladar estas formas
de tratar y manejar las

emociones a la vida
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*Habilidades
criticas, enijuiciar,
evaluar, criticar y
elegir.
*Habilidades
analiticas,
comparar,
generalizar,
analizar y
clasificar.
*Habilidades
descriptivas,
contar, resumir y
resaltar.

En el gestionar,
la falta de
empatia,
autocontrol para
dar un rumbo
constructivo a
ese mundo
subjetivo, (hacer
juicios de valor
dejandose llevar

por los

tomaremos en
cuenta para su
mejor
desarrollo en
su
aprendizaje.
La capacidad
para
reconocer las
emociones de
los demas,
saber qué
quieren y qué
necesitan es la
habilidad
fundamental
para
establecer
relaciones
sociales y
vinculos

personales.

para las
elecciones
vitales.

Las
personas
gue saben
controlar la
impulsividad
y esperar
para obtener
su
recompensa
cumplen con
sus
objetivos y
estan
conformes
con sus
logros.

Esto
significa
saber actuar
de acuerdo
con las

emociones

cotidiana, aprendiendo
a reconocer y
comprender los
sentimientos de los
otros, como las
habilidades
intelectuales propias
en pleno ejercicio
cotidiano en el proceso
de ensefanza-
aprendizaje del propio

y de los que interactla.
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sentimientos),
poniéndolo a
nuestro favor y
no en contra

nuestra.

de los
demas;
ayuda a
determinar
la capacidad
de liderazgo

y

popularidad.
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Conclusiones

La nueva educacion, de la que nosotros estamos siendo testigos, da fin a una
milenaria forma de instruir a la sociedad, hoy se nos exige, estar a la vanguardia en
la praxis de la ensefianza-aprendizaje, en todo momento, estar conscientes de la
importancia de nuestra profesion, en la cual la eficacia, veracidad de amor a nuestro
trabajo da como resultado la formacion adecuada para cada uno de nuestros
estudiantes, dandoles la importancia, lugar, tiempo, espacio, que cada individuo
mereceré por el solo hecho de ser, estar, pertenecer a un mundo creado para su
desarrollo expansion dando origen a enriquecer este mundo con sus capacidades,
habilidades e inteligencias multiples originando la expansiéon del mundo en que

todos coexistimos aprendiendo y ensefiando.

En donde la ldentificaciébn los patrones que general dichas estrategias en la
adquisicion de ensefianza-aprendizaje produciendo el nuevo conocimiento,
modificacién emocional en su proceder a la reaccién al dafio de la amigdala cerebral
sea impactada en la cognicién, conducta emocional mediante el interés, el respeto
por su forma de aprender, sentir, comunicarse ensefiar y aprender. De este modo,
los padres, los profesores utilizan esta informacion para interpretar y predecir la
realidad educativa, tomandola como guia en sus pautas de crianza, ensefanza-
aprendizaje en la ldentificacion de dafio en la amigdala cerebral y en la conducta
emocional mediante el estudio de pacientes con afectacion de dafo en la Amigdala
cerebral.

Cuando nuestra prioridad como profesionales en la educacion el crear para el otro,
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construir , dirigir, adecuar, innovar estrategias, acorde a las necesidades del
individuo en cuestion, tomando en cuenta su talentos, habilidades emocionales,
como sus inteligencia multiples estamos construyendo no solo para un individuo en
particular, sino para la comunidad educativa que nos rodea, a la cual servicios, nos
inspira poner a su disposicion nuestros talentos, habilidades con la finalidad de
crear un mundo de conocimiento a través de la ensefianza aprendizaje que es
inagotable, ya que cada ser humano nos dota de una fuente inagotable de

ensefianza y aprendizajes.
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