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PROLOGO

Ta educacidén flsica y sus beneficios para el sujeto -
como individuo y como integrante de una sociedad ha sido -
ya valorado por muchos e inclusive hay un pensamiento al -

respecto que dice: MENTE §ANA EN CUERFQ SANO.

La educacidn f{sica como materia dentro de los planes
y programas de nuestro sistema educativo nacional es un me
dio para lograr el desarrollo arménico de todas las facul-

tades del ser humano.

Los deportes como bésquetbol, v61libol, fatbol, tenis'
y atletismo, son elermentos fundamentales dentro de la edu-

cacibén fisica.

En nuestra escuela debe ser combinada la educacibén -
del aspecto motor con todas las demis, para lograr una me-

jor educacidémn.

Los deportes en la escuela no se dedican finica y exclu
sivamente a dar los elementos necesarios para lograr un -
mejor desarrollo f{sico por el desarrollo mismo, sino que
se pretende formar en el alumno el sentido de cooperaciSn,
solidaridad, fraternidad y otras muchas cualidades morales

.0 intelectuales.

Los deportes, pues, ayudan a un mejor desenvolvimien-
to de las coordinaciones motrices, fortalecen y discipli--

nan los caracteres de los nifios.



A través del tiempo que tengo trabajando en la escue
1a primaria, me he dado cuenta de las miltiples necesida-_
des que tieme un maestro en el ejercicio de su trabajo -
diario y especialmente en las dificultades de la direccién
o ensefianza de los deportes con los alumnos. FYor eso en
la presente investigacidn, vierto mi aportacidn pretendien

do fesolver dichas dificultades.
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INTRODUCCION

En realidad, los deportes infantiles son los mismos -

que practican los adultos, solamente que adaptados para
que puedan ser practicados por los menores, sin peligros,

ni excesos de fatiga.

" Y, como es una verdad indiscutible la expresién de

los antiguos remanos que buscaban "Una mente sana ern cuer-
po sano", la préctica de los deportes ha dado a los peque-
fios una mayor alegrfa de vivir y una mayor disposicidn pa-
ra los estudios, al mismo tiempo que los aleja de la ocio-

sidad.

Es preciso hacer comprender 2 los nifios, sin embargo,
que la practica de los deportes no es un fin, sino un me-
dio de mantenerlos en buenas condiciones fisicas y menta--
les, que les permitar desarrollar arménicamente para aue -
puedan convertirse en ciudadanos fitiles a su familia y pa-

ra su Patria.

Es notable gue en el aspecto deportivo, como en Otros
muchos, los nifios de la presente generacidén disfrutan de —

oportunidades que sus antecesores ni siquiera sofiaron.

Tequefios que apenas cursan 1o0s estudios primarios fi-
guran ya en lias filas de los deportistas internacicnales -

gue han tenido exitosa actuacibén en el extranjero.

cor otrs marte los deportes organizados crean en -



ellos hébitos de disciplina y los ensefian a trabajar en -
equipo, capacitidndolos para las tareas vprofesiorales y so

ciales que habrén Ze desarrollar en el futuro.

En el presente trahajo, van en gran vparte experien-
cias fundamentadas en las opinicnes de personas especiali

zadas en este campo.

Se hace en éste una revisidén, de los aspectos que se
consideran mis pricticados y funcionales dentro de cada -
deporte; como su historia, reglamentos y organizacidn, -

asi como otros aspectos que se consideran de mucho inte-—

rés y de gran valor.

La intencidn es que el material aqui contenido cons-—
tituye una ayuda para el maestro que lo lea ¥ sea ademis,

una breve aportacidén para Lz resclucidn de algunss nrohle

mas tanto técnicos como didicticos.

En la conduccidn de la instruccidn préctica de los -
ejercicios fisicos, conciente de que &stos no requieren -
de instalaciones ni aparatos sofisticados sino Gricamente

el ingenio del maestro. :

La préictica del derorte va sea irndividual o por - -
ejemplo, coadyuvara 2 conservar y acrecentar la salud in-
dividual lo cual repercutird en el grupo al desempefar -

sus actividades.en forma cooperacidén y jovialidad.
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I. EL ATLETISMO COMO rRACTICA

FORMATIVA D& HABILIDADES
A. Importancia del Atletismo.

Las pricticas atléticas en la escuela primaria son de
vital importancia y ademis de mucho interés; perc sl mismo
tiempo, muy peligrosas si son hechas sin método alguno, -
sin los cuidados respectivos. Se debe despertar el inte--
rés por &stas pricticas dentro de los nifios aunque desde -
luego, no debemos descuidar que les alumnos dedicados en -
mayor escala a este tipo de actividades, deben gozar de -
perfecta salud, y luego tratar en todo lo posible estar ba
jo control de una persona conocedora, a quien ovedecerd -
con toda disciplina, jamés a un nifio con aptitudes de atle
ta se le debe dejar que haga deporte de esta naturaleza -

por su propia cuenta.

El atletismo para la edad infantil es simplemente pe-
ligroso, por el solo hecho de gue su constitucidn fisica -
es extremadamente delicada y su cuerpo se encuentra en to-

tal desarrollo.

En nuestro concepto, y ningin nifio por mis. atleta que
sea, por mis condicién fisica que demuestre temer aptitu
des naturales para toda clase de pruebas, (principalmente’
el sexo femenino) debe dedicarse a mids de dos especialida-

des.

La labor de un entrenador de nifios es sumamente deli-
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cada, ya que habrd que tratarlos comn inteligencia, que lle-
gue a darse cuenta sin lugar a dudas si es conveniente 0 no

la continuacidn de los entrenamientos en cada caso.

Tendr4 que ganarse la total confianza para llegar a co
nocer el estado fisico de salud de sus discipulos, si mo =
quiere correr el riesgo de tener que admitir la responsabi-

lidad de posibles accidentes.

Los directores o encargados de atletismo estédn obliga-
dos a velar por la salud de sus discipulos, tratando al mé-
ximo de que las pruebas se limiten a las que correspondan a

sus constituciones fisicas.
B. Pruebas de Pista.

1.-75 Metros Planos para Nifos.
En esta prueba deber intervenir nifos de 11 a 13 afios'
de edad que tengan una condicién fisica éptima. Deberdn te

<

ner mucho dominio en sus movimientos de piernas y brazos.

Pécnica: Cualquier nifioc que quiera dedicarse a esta
clase de prueba deberi primeramente aprender a correr, es =
decir, a saber mover las pilernas y los brazos en armonia, -
de tal manera que ccn un entrenamiento adecuado vaya pProgre
sando en velocidad y resistencia. Si se dedica a un nifio,
desde el principic a un programa de entrenamiento por el -

cual va a adouirir velocidsd y resistencia sin gue ya esté’
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corriendo bien, tal vez conseguird algo de progreso pero no

el deseado porque afin prevalecerd la falta de estilo.

Salida: El velocista deberd apoyar sus pies en una su-

perficie firme usédndola como blogue de salida.

Con las voces de mando correspondientes, ird adoptando
las suscesivas posiciones del corredor de velocidad apoyén-

dose en el bloque para impulsar su salida.

Como se debe respirar: Cuando el juez de salida diga;’
A sus marcas, se inspirard fuertemente por la nariz, luego'
al momento de salir se echa el aire por la boca y a los po-
cos metros se vuelve a tomar aire, para aguantarlo hasta -
después de haber recorrido 10 metros, inmediatamente que se
exale el aire se volverd a tomarlo ¥ asi cada 10 metros se

espirard y se inspiraré.

Al llegar a la meta, se arrojard fuertemente el aire,'
en el instante en que es dado el golpe de cintura que impul

sarid el pecho hacia adelante.
Consejos para la Técnica:

a).- Antes que nada caliente bien sus masculos, esto -
lo puede hacer por medio de unos trotes ligeros y un poco -

de gimnasia.

b).—- BEsté alerta sobre el carril que le corresponda en



- -
sorteo, para arreglar con tiempo la colocacién del bloque
de salida el cual conviene que sea aprobado dos o mis ve-

cesSe.

¢).- Concéntrese absolutamente a usted, de manera -
que ,todo lo que haya aprendido en los entrenamientos le -

sirva para salir aircsamente en la prueba.

d).- No robe la salida; trate de salir justamente a -
1la sefial correspondiente, pero tampoco se quede "empollan
do", las dos cosas son malas; trate de salir justamente a

la sefial correspondiente.

e).- No mire atrds o a un lado mientras esté corrien

do.

La preparacidn previa del atleta estari bajo estric-
to control de un entrenador el cual haréd todas las indica

ciones debidamente necesarias.

Hago la aclaracién que este tipo de competencias es-
t4 clasificada por su grado de dificultad tomando en cuen
ta la edad del nifio, asi acabamos de mencionar los 75 me-
tros planos para nifios de 11 o 13 afios de edad como pode-
mos decir que nifos de 8 a 10 deberin participar en una -

longitud no mayor de 50 metros.

2.~ Relevos de & por 75 metros para nifios. .

L~ carrera de 2 por 75 metros fuera del entrenamien
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to del pase del bastdén que se debe hacer a la perfeccibr -
tiene lac mismas caracteristicas de la prueba de 75 metros
planos, por esta razdn los nifios competentes de una prueba
de postas se preparanr excatamente come si fueran a partici
par en 75 metros, y a esto tendrédn gque aumenbtar las préct;
cas de pase de la estafeta de relevos lo cual tendridn que
dominar hasta poderla entregar a toda velocidad sin perder

un instante.

Técnica del Relevo: La posta o el bastdén se tiene -
que entregar a toda velocidad al compafero. El atleta que
espera la posta estd mirando atris, hasta el momento en -
que su compafiero esté més o0 menos a tres o cuatro metros;
tendrd mucho cuidado de mo mover la manc con la cual ha de

recibir el bastédn.

La mejor forma de recibir el bastdédn con la mano dere-
cha; en este caso el que entrega tendrd que hacerlo con la
izquierda; as{ que apenas se haya recibido el bastdn pocos
metros adelante la estafeta serd pasada a la mano izquier-
da para entregarla al compafero gue recibird con la mana -
derecha, mientras no se haya entregado el pastén, el nifo

que lo porte no deberd disminuir la velocidad.

Se debe tener cuidado de entregar el bastdn dentro de
la "zona de Televos" que segin el reglamento es el 20 % de

la longitud total.



En Iz llegada se debe lanzar el pecho por delante como lo ob-
servamos en estas atletas de corte intcrnacional.

TRATADO DE ATLETISMO V ™
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Cuando se empiece a entrenar la entrega y recibo del
bastdn se tendri cuidado de hacerlo a pcca velocidad y lue
go se ird aumentando hasta entregarlo y recibirlo a la ma-

yor velocidad posible.

Consejos para la Competencia: Los dos mejores corre-
dores se colocarén uno a la partida y el otro en el Gltimo

relevo, los dos restantes, se colocarin en el segundo y -

tercer puesto, seglin sus cualidades de buenos corredores

€n curva.

El equipo para esta competencia debe estar f ormado -
con mucha anticipacidn, o sea que ya haya entrenado mucho’

los aspectos técnicos del pase del bastém.
Ce Fruebas de Campo.
1. Salto de Altura:

Para la seleecidn de competidores en esta prueba, el
entrenador debe buscar en el atleta las siguientes condi--
ciones: buena estatura, elasticidad, fuerza, agilidad y -

amplio dominio de los nervios.

La estatura y la facultad de saltar es innta en los -
atletas que sobresalen en esta prueba; 1o demis lo adquie-
ren gracias a la disciplina que tiene en cada entrenamien-
to, por la que llegan a dominar de manera perfecta la res-

pectiva técnica.



2. Salto de Longitud:

El salto de longitud para los nifios resulta algo peli-
groso, por el brusco estiramiento que se hace en el instan-
te- que el cuerpo se desprenda del suelo ¥y por la caida que
a vedes es muy fuerte, sobre todo, tratidndose de nifios oue

pasen los tres metros.

Los saltadores de longitud tienen que ser velocistas,'
pues sin este reguisito apenas podrian saltar distancias -

muy cortas.

Ta carrera de impulso en el salto serd de 20 metros a

toda velocidad y sobre la punta de los pies.

Se correrad con el cuerpo ligeramente inciinado hacia
adelante, desde el momento en gue salga el saltador, en su
carrera deberid mirar fijsmente la tabla de pigue: esto le -
avudari mucho a llegar justamente a 1a 1inea de salto; lo -

cual es muy dtil para hacer una buena marca.

La cafda es importante para aumentar la longitud del -
salto, las pilernas se estirarin hasta adelante, em el preci
so momento en gue sSe VA a caer; pero para que el atleta no'
se vaya hacia atrés, es necesario recurrir = un esfuerzo -
tremendo en los brazos, gue sorn tirados violentamente hacis
adelante epn el momento en r~ue 108 ta.ones chocsn ~ontra 1a

arena los brazos sor ianzados rkacia adelsnte, T =€ hace un



Esta atleta es Ia maravillosa saltadore de longitud (inglesa)
Mary Bignal. Aqui la vemos accionando en un perfecto salto.

TRATADO DE ATLETISMO V I3



- 8 -
fuerte golpe de cintura, cargando el esfuerzo a un lado en
tonces el atleta caerid sentado a un lado sin que esto per-—

judique en nada la medida de su salto.
3. Lanzamiento de Bala:

El lanzador de la bala debe reunir en lo posible, las
siguientes condiciones: buena estatura, fuerza, agilidad -
de movimiento y tener conocimientos de la téenica en esta'

prueba, la cual le seri transmitida por su entrenadar.

For lo general y dada la estatura del nifio, no se usa

r4 el circulo de lanzamiento en su totalidad.

Tomando en cuenta que muchas veces las condiciones -
econdmicas de las escuelas no pueden absorver 1los gastos -
que implica la compra de los materiales deportivos oficia-
les, a continuacidén damos a conocer la manera de como fa-—-

bricar una rudimentaria bala.

Material requerido: Una pelota de hule de dimensio--
nes aproximadas a didmetro de una bala oficial, arena, te-

la adhesiva, resistol 5 000.

Procedimiento: Haciendo un corte en la parte suverior
de la pelota, se rellena con arena, Se cierra el orificio'
con resistol y refuerzos de tela adhesiva, recubriendo fi-
nalmente con este mismo material la superficie de la pelo-

ta para darle mayor consistencia.



La técnica moderna para lanzar Ia bala exige que el atleta se
pare de espaldas al lngar donde tirard el implemento, para
iniciar el impulso.

TRATADO DE ATLETISMO V 39
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4, Lanzamiento de Jabalina:

Las condiciones especiales para un buen lanzamiento, -
son las siguientes: Buena estatura, fuerza y elasticidad en

la cintura y en el brazo.

‘Técnica: Cémo se toma la jabalina. La mejor menera -
para tomar la jabalina es, poner detrias del amarre, los de-
dos pulgares y cordial y un poco atris el dedo indice que -

sirve para darle rotacién al aparato.

Ia mano se pondrd sin tensién muscular, tomando la Ja=-

balina como si fuera un aparato frégil y delicado.

Cémo se lleva la jabalina. IMientras se corre, esta se

debe llevar segfin las tres formas gue son:

a).— Arriba de los hombros, con la punta hacia arriba.
b).- Abajo, con el brazo estirado hacia atris.
c).- Arriba de los hombros; pero con la punta hacia -

abajo.

Hacemos de nueva cuenta la sugerencia para la construc

cién de éste aparato contando con materiales econdmicos.

“aterial: Un bastdn de madera de 1.20 metros de largo,
3 metros de cordén de persiana, 2 regatones de hule, resis-

tol 5 000.

Procedimientc: soloczndo el basidn sobre el dedc indi



Correcta postura en el instante en que el atleta se dispone a
lanzar la jabalina.

TRATADO DE ATLETISMO V 27
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ce hasta conseguir su egquilibrio, se determinard su centro
de gravedad. Logrado esto y tomando ese punto como parte
intermedia se harid una marca de 14 cm. que serd recubierta
enrolando fuertemente el cordén de persiana, previa apli-
cacibén de resistol, sobre una superficie, de esta forma -
quedari construido la cordelers recomendidndose que a los 2
o 3 cm. iniciales y finales del cordén se deshilen de mane
ra que ambos extremos de la cordelera queden enrollados sO
bre la seccidn deshilada. Para esto los Gltimos anillos -
se dejaran flojos, introduciendo el final deshilado en --
ellos y ajustando finalmerte, mediante vueltas. For dlti-

mo se colocaran los regatones en los extremos del bastén -

fijéndolos con resistol 5 000.
5. Lanzamiento de Disco:

Las condiciones que debe reunir son las mismas de la’

prueba anterior.

Técnica: Existen tres maneras de torar el disco, a -

eriterio, la que me parecid mejor es la siguiente:

Las primeras articulaciones de los dedos en el borde,
los dedos separades. pero Jjuntos en el indice y en el cer-
dial. el dedo pulgar deberi extenderse a la orilla del dis
co pero sin rebasar en este punto. Es reccmendable cue -
cuando la mano del =tleta ses nequefis, narte del discc de-

be -ir apoyado en la zufieca.
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Colocacidn er el Circulo: Los pies se pondrén sevpara
dos en una distancia opcional de acuerdo al tamafic de las

piernas del lanzador.

£l tronco deberd estar en posicidn vertical. estando
las piernas flexionadas por las rodillas, el peso del cuer
po debe estar bien equilibrado sobre las piernas, en esta

posicidn se empezard el movimiento respectivo del brazo.

Ta vuelta: Al mover el brazo hacia atrés habri que -
cuidar que el plano del disco sea equilibrado. ILa vuelta
debe darse de tal forma que el cuerpo vaya hacia adelante
sobre una 1inea recta imaginaria, y esta debe hacerse a -
buena velocidad. Debe cuidarse que la mano que sostiene -
el disco quede bien atréds en el instante en que se va a -

producir el disparo.

El disparo: Tiene que ser de abajo hacia arriba, de-
be hacerse con todas las fuerzas posibles y gue el aparato

salga en plano horizontal. Deberi cuidarse que en el -——

momento del disparo los pies estén bien aferrados al suelo.

Sugerencias para la constitucién rudimentaria de este

aparato:

Material: 4 platos de carténm, 3 remaches de dos patas

y resistol.

Procedimiento: 2 pares de platos se unirén poniéndo-
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los por su orilla, utilizando resistol 5 000 y tres rema--

ches de patas en su centro.

Si se desea incorporar peso, colocar plastilina en su
interior, reforzando sus orillas con tela adhesiva y una -

costura de hilo de céfiamo, prescindiendo de los remaches.
Peso y medidas del cfrculo de lanzamiento de:

Disco.- Su peso es de 2 kilogramos, se lanza desde un

circulo de 2.50 metros, debe caer en un sector de 900.

Bala.- Su peso ec de 3.624 kilogramos, se lanza de un
circulo de 2.135 metros, tiene una tabls en la parte delan

tera que ayuda a evitar violaciones.

Jabalina.- Pesa 800 gramos, el ataque de lanzamiento
se inicia con una carrera de 40 metres antes de la linea -

de lance.
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II. LOS DEEORTES COMO BASE FUNDAMENTAL DE

NUESTRA COKSTITUCION FISICA Y MENTAL.
A, FUNDAMENTOS DEL BASQUETBOL.

En este deporte existen varios fundamentos que el -
maestro de grupo debe impartir a sus alumnos, ya gue és-
tos son las bases para jugar bien el basquetbol. E1l pro-
fesor los imparte en la forma progresiva, comenzando por
1os mis sencillos de ejecutar hasta llegar a los mis diff
ciles. Al ensefiar estos fundamentos se deben tomar en -
cuenta varios aspectos, como son: el grado de conocimien-
tos, grado de escolaridad, y sobre todo, estado fisico -

funcional.

En la ensefianza fundamental se deben dar siempre las
indicaciones de lo gue se va a impartir 7 se explica -
conscientemente para lograr que 1los alumnos atiendan y -

puedan ejecutar dicho fundamentd.

Para lograr un mejor resultado el maestro debe ejecu
tar las acciones al mismo tiempo que los ninos observan 7

o

aprenden. Cuando el profesor considere que el gruno de -

-

alumnos ha aprerdido los fundamentos, pasarid a algunos ni

fios al frente para que hagan lo que han aprendido, esto -

servird como estimulo ¥ a los nifios tratardn de superarse.

En el csso de que alguno de los nifies gue pasen al -

frante se eguivogue, se deberd corregir cor mucka caute-
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la para que el resto del grupo logre el aprendizaje correc

tamente.

La serie de fundamentos para el basguetbol existentes
son las bases donde el nifio apoyari su fuerza, intuiciém,'’
vivacidad, reflejos, etc., para que al llegar a dominarlo'

pueda desplazarse a lo largo y ancho del terreno de juego.

La técnica a seguir para cada fundamento seri dada a'

conocer al alumno en forma sencilla, objetiva, préctica ¥y

o

eficaz.

Los fundamentos deber ser impartidos correctamente, -
ya que de lo contrario las fallas pueden quedar arraigadas
en los nifios, algunos nifios logran aprender bien los funda
mentos pues tiemen cualidades fisico mentales propias del
clisico basquetbolista y son los nifios los que pueden lle-

gar a destacar en el basquetbol.

Los fundamentos que se les deben impartir a los nifios
primeramente son: a pie firme y en movimiento, con y sin -
baldn, para un buen éxito, siempre deberi existir una bue-

na disciplina en el grupo.

Uha.vez que se vayan practicando los fundamentos, las
ejecuciones de estos serén mias répidas. Una de las cosas'
importantes en la ensefianza de los fundamentos es la aten-
cién, y para que &sta exista serd conveniente que el maes

tro tenga en constante actividad a los nifios.
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Faturalmente que en la educacién del basquetbol los -
fundamentos estin {ntimamente ligados unos a otros y siem-
pre se tomard en cuenta este aspecto, ya que para la reali
zacién de alguna funcién elemental, se consideran unidos -

los fundementos.

Toda formacidn fundamental que sea emotiva, agradable
vy de accidn, asi como participacién habri siempre buena -~
aceptacidn por parte de los nifios y el maestro lograri el

objetivo deseado.
B. MATERIAL DIDACTICO.

Se considera incompleta la educacidn en los educandos
si se carece del preciado material didlctico; concretamen-

te no puede prescindir de éste para educar.

Resulta emotivo y causa gran satisfaccidén personal -
preparar material con el gue se va a ensedar, en él se plas
man todas las ideas del maestro ya que para su elaboracién
se ha preparado lo suficiente, ademis que entre el juego -
su iniciativa que es tan grande que lo lleva a crear for--

mas efectivas para la educacién de sus alumnos.

En la ensefianza del basquetbol, al nifio se le puede -
preparar formas exclusivas para la adguisicidn de nuevos -

conocimientos.

Se puede utilizar cartulinas, pizarrbn y llevar dibu-
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jos claros en donde se puedan explicar por el maestro.

Otro de los recursos didicticos que considero impor-
tantes son los uniformes (Short, camisetas, medias, tenis,

chamarras, pants y ntmeros).

Las fotografias, films, se pueden utilizar como mate-
riales didécticos, los balones y la misma cancha de juego,
presentados en maquetas, ya que dejan un claro aprendizaje

al nifio.

El material didictico ofrece un valor inapreciable de
finitivo en la educacién de los nifios, proporciona un alto
porcentaje en la transmisidn del conocimiento que muchas -

veces es incompleto.
C. LA EDUCACION DEL NINO COMC BASGUETBOLISTA.

La educacién del nifio como basquetbolista debe estar'
bien cimentada desde el aprendizaje de los fundamentos del
deporte; en esta etapa el nifio asimila todas las ensefian--
zas gue de forma recreativa deportiva pone constantemente'

.

en préictica.

La educacidn del nifio basquetbolista se complementa -
con algunos sistemas ofensivo y defensivos sencillos ¥ de'
aplicacién eficiente que dan al juego el cardcter de mejor

preparado fisico y técnicamente.

D

Cuande la preparacidn fisica, mental y deportiva se -
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aplica correctamente desde su iniciacién hasta su desarro-

l1lo y perfeccionamiento se logra un verdadero basquetbolis

ta.

El maestro debe tener cuidado de ensefiar principios -
de moral, ademis de técnica. Una buena educacidn del niifo

como basquetbolista es cuando juega limpio, sin violencias.
Una buena disciplina deja ver la buena educacidn.
D. ACONDICIONAMIENTO FISICO.

El acondiciomamiento fisico para el nifio serd metédi-
ca y organizadamente, con ejercicios adecuados para las di
ferentes partes del cuerpo, para que sSe vaya adquiriendo -
valores f{sicos y mentales, para gue se sostengan sin mu-
cha fatiga en los juegos. Yara un acondicionamiento fisi-
co, no sblo con ejercicios fisicos, se logra; sinoc que es

necesaria una buena preparacidn psicolégica.

El acondicionamiento fisico se puede unir con los co-
nocimientos y préctica didéctica de los fundamentos del -

basquetbol.

La recreacibn es la mejor aliada del deportista para’

una buena condicidén fisica.
E. DESARRCLLC ¥ CONOCIMIEHTC IEL JUEGC.

El jueego del bhasguetbol se deszrrolla en un acbiente'’

de emotividad constante debido a la velocid~d con que se -
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juega, asi{ como los sistemas y jugadas que en él se ven.

Desde el punto de vista técnico es muy importante para
cada integrante de equipo conocer como Se desarrolla un par
tido, no es preciso ser un conocedor téecnico para apreciar
lo que realmente se necesita en la ofensiva o en la defensi
va, asf como la forma o lugar de donde puede encestar, o -
qué jugador se encuentra débil, qué pases hacen y a quién -

deben hacerlos. El nific con su astucia y observacidn logra
beneficios y el maestro le ayudard siempre indicéandole en -
fofma concreta lo gue debe tratar de hacer. ILunca se debe
presionar que el nifio realice alguna cosa en el desarrollo

del juego, sinc por el contrario se le debte indicar que tra

te de hacerlo ¥ de ser posihle lo ejecute.

For otra parte, el maestro debe observsr consciente--
mente el desarrollo del juego e ir tomando nota de la forma
que tiene cada uno de los nifios. A medida que el nino va -
aprendiendo y poniendoc en prictica los fundamentos, forma-
ciones y sistemas, se va logrando conocer el juego, se cono
ce mejor cuando el jugador se conoce en parte a si mismo, ¥
a sus compafiercs de equipo, as{ como a los adversarios con

quienes va a jugar Yy el reglamento.

v

Los entrenamientos son muy benéficos ya que permiten -
gque el maestro se vaya dando cuenta de los adelantos de los

nifios.



-19 -

Conocer el estado snimico y fisico de cada jugador es
requisito que el maestro debe saber a fin de trabajar y cul
dar bien de la mfcuina mis perfecta que tiene y que es el

organismo del nifio basquetbolista.
F. APRENDIZAJE DEL REGLAMENTCO DEL BASGUETEOL.

El nifio aprende ficilmente el reglamento del basquet-
bol cusndo el maestro le dedica parte del tiempo a la ense

fianza metodizada y ordenada.

El aprendizaje del reglamento debe conjugarse en una
aplicacidén tedrica y préctica. La teoria motivada por 1la
preparacidn del maestro ¥ su aliado el material didéctico,
dan un fuerte impulso a la preparacién del nifio gue parti-

cipa en forma activa y dirdmica.

Dentro del terrero del juego las reglas son precisa-—-
das debido al arbitraje que en &l opera, al marcar alguna'
falta del reglamento, seri de vital irportancia detener el
juego y, dar indicaciones cor gusto al infractor, as{ como
el castigo gque se aplicard y la forma de evitar esas fallas
1o mAs posible. No se es buen educador si sblc se enseia'’
el reglamento y se descuida la parte educativa ¥y formativa

en el deporte.

El nifio debe conccer 2z fonuo el reglamento ya que ©o-

o8 - L]

das las reglas son impor-enites dentro del juegc ¥ mAs - -
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importante es en si la buena formacién que se de al nifio en
su formacidn fisica y con una mentalidad bien equilibrada -
capaz de ser un buen deportista en toda la extensidén de la'

palabra.
G. CANCHAS DE BASQUETBOL INFANTIL.

Analizando las canchas de las escuelas primarias del -
pais se pueden observar que en un porcentaje de un 90% 1las
canchas fueron construidas reglamentariamente para adultos’
¥ en porcentaje de mis o menos 10% las hay reglamentarias -

infantiles.

Las canahcas existentes estdn hechas de concreto, de -
cemento o duela, dando diferentes tipos de calidad y acaba-

do.

En la cancha apropiada para la categoria infantil esco
lar de primaria, se va impartiendo los conocimientos y el -
fundamento de tiro a canasta o resorteo para rematar, o ti-
ro, es nada menos que 1o apropiado, porque las dimensiones'
de la ecancha y la altura del aro y tablero son las apropia-—

das para ellos.

Dentro de la adaptacidédn del deporte al nifio podriamos'
1lamarlo pre-deporte, ya que posteriormente lo adaptard al
deporte en donde utilizari balones adecuados, cancha ideal'
en proporcién, asi{ como altura de tableros y aros, reglas -

elementales, pocas Yy sencilias.
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Se Jjuega entre dos conjuntos de cinco Jjugadores cada -

uno con siete sustitutos miximo y tres minimo.

Las dimensiones de la cancha serdn de 20 metros de lar
go por 14 de ancho, con sus respectivos circulos y &reas; -
la pelota serd de 71 cm. de circunferencia y su peso de 545
graﬁos, siendo la presién del aire la indicadza en el balén;
el juego constari de 4 periodos de € minutos cada uno, con'
2 minutos de descanso entre el primero y el segundo y terce

ro y cuarto 10 minutos entre el segundo y el tercero.
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IIT. ACONDICIONAMIENTOS rARA EL DESARROLLO
DE UN BUEN FUTBOL

A. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL.

Narran nuestros antiguos maestros que éste tan popular
deporte, recomnocido mundialmente en nuestros dias tuvo sus
oriéénes hace ya algunos siglos, de una forma por dermés gro
tesca y anecdbtica. Nos cuentan que en cierta ocasidn se -
encontraban en un pueblo de Inglaterra dos sepultureros, en
un momento de ociosidad y uno de ellos en una forma segura-
mente inconsciente did un ligero empujén con el pié a una -
de esas calaveras gue se encontraban por ah{ rodando, fuera
del huesario. Dicho resto humanoc rodé hasta junto al otro
compafiero, el cual imité al primero entablindose asi un jue
go que posteriormente se practicé con otro objeto ovoide, -
evolucionando hasta alcanzar su conjunto de reglas v funda-
mentos que los establecen como un juego o competencia depor

tiva organizada.

Nos inclinamos a dar crédito a2 ésta anecdota, pues sa-
bemos que el pueblo inglés, segfn cuenta lz historia es uno
de los mis antiguos gue conocieron y practicaron ecte depor
te. Otro dato que asi lo justifica es el vocablo gue lo co
difica, el cual es de origen inglés: root, igual = vié v -

Ball, igual a pelota.
B. EDUCACION DLL ESCOLAR EX EL FUTECL.

Lo mismo er e: futbol cue en cuslouier otro tivo de -
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competencias deportivas lo que debemos procurar Como maes
tros y orientadores es que el nifio o adolescente, desarro-
lle el espiritu de compafierismo y recreacidén; sin llegar -
a los grados de engrandecimiento y ufanismo, si su habili-
dad y aptitudes fisicas asi lo determinan, ni deprimirse -

ni acomplejarse cuando pierde en la competencia o definiti

vamente no sobresalga como jugador.

Teniendo estos fundamentos elementales informativos -
de una buena conducta en la competencia deportiva, anali--
zamos las grandes ventajas que trae consigo la préctica de
cualquier deporte, en lo referente al desarrollo fisico en
general y el mantenimiento de buena salud. Es ademds una
prictica que proporciona un gran aliento psigquico. En si®
debemos incilcar la prictica por cualquier deporte, para -
que el individuo logre un amplio desarrollo de los aspec—-
tos cognoscitivo, afectivo y motor, los cuales conformarin

su personalidad.
C. ACONDICIONAMIENTO FISICO DEL DEPORTISTA.
1. Limitaciones:

Por falta de una planeacién adecuada y econdmica, el
deporte no se desarrolla proporcional y ampliamente, por -
tal motivo en nuestro pais todavia falta mucho por resol--
ver, y esto se remedia desde temprana edad, con adecuados'

programas de orientacidn, conduccidn y sobre todo una bue-
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na alimentacidén 21 pueblo de Féxico.
2. E1 Movimiento:

Las actividades ritmicas y todo tipo de ejercicio fisi
co, son agentes del movimiento, ideales para el desarrollo
del-equilibrio mental. ILa motricidad es ocasibén, movimien-
to, por medio de esto se evidencia la integracién del orga-
nismo con el medio. El movimiento es la exoresidn de un -
acto reflejo motriz en el que participan tres componentes:

sensorial, percentivo y motriz.
Incluyé los temas de ajuste motor general ¥ especial.

La prictica del ejercicic fisice se basa en la activi-
dad motora del hombre, la cual debe ser moderadn al princi-

pic y aplicada de lc facil a lo diffcil.
3. Ajuste Postural:

Para todo tivo de ajuste postural es necesaria la rela
jacidn, 1la postura y 1a respiracidn que ejerce en una - -
accidn directa ern la educacién del escuema wostural del de-
portista. En la medida en qgue écte adauiera buenns hébites
serd capaz de relajarse, de adovtar huenss medidas postura-
les 7 de respirar en relaciores motrices, con desplazamien-—

tos.

- . 2. et
A pIeraractnr Iisica, -
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el conocimiento de los ‘urnéamen+os, un entrenamien*  inren

so ¥ lac técticas pronias de cada conjun®o.
E. EJERCICIOE.

Estos deben comenzar suaverente, aumentando pocsn & DO
co. Iara el futbol se reccmiendan princivalmente ejerci-
cios de extensién, flexién y torsidn de tobillos, extremi-

dades, tronco, cuello y partes del cuerpo en general.
F. DESARLOLLO Y CCHCCIMIENTC DEL JUEGC.
1. Inicio del Juego:

El juego se inicia en el momento en que el &roitro da
el silbatazo, moviendo la pelota de ia linea del medic --—

campo por el ecuino que corresponda segin el albur.

2. Duracidn:

Esta competencia se desarrolla en dos periodos de Jjue
go comprendiendo #5 minutos cada uno, mis un intermedio -~
con un lapso de 15 minutos; el cual sirve de relajamiento

fisico.
3, Namero de Jugadores:

E]l nfimero de jugadores por eauipo, en urm= competencia
futbolistica es de once; de los cuales uno jugard como --
guardameta, con preparacion especial para desarrollar gran

des refleios. Interviene ademis un director técnico o en-
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trenador.
4, Acomodo:

Cada director técnico o entrenador cuenta con absolu-
tas facultades para acondicicnar o colocar a cada jugedor'
donde crea da el mejor rendimiento, de acuerdo a las facul
tades y técnicas de cada jugador, sin que este sistera al-

tere en forma alguna el reglamento.
5. Formaciones:

Entre las formaciones mis corfines de defensa y ataque

en el desarrollo de un ;uego, tenemos las siguientes:

a} rortero, 4 defensas, 3 mediocarnvistas y 3 delante-
ros. Esta formacidn es conocids como 4-3-3,

b) rortero, & defensas, 4 redios y Z delanteros. For-
macidn caracterizada por altamente defensiva y se conoce -
como 4-4-2,

¢) Portero, 3 defensas, 3 medios y 4 delantercs. Co-

nocida como 3-3-4.
6. Funciones:

a) Los defenszs.- 5u migibén es nc sermitir 1z menetra

cidn de los delantercs contrarios en su irea.
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ra del conjunto.
¢) Los delanteros.— Generalmente son los que anotan -
los goles, porque su comisi§n es buscarlos, debido a ello -
se encuentran presionando constantemente sobre la meta ene-

miga.
7. Cancha y riedidas:

El terreno de juego para el desarrollo del juego del -
futbol es de forma rectangular, con una longitud méxima de
120 metros y minima de 90 metros y una anchura no mayor de

90 metros ni menor de 45 metros, esto para adultos.

La cnacha cuenta con: Area de meta, de penalty, de es-

quinz y los marcos.

a) Area de meta.- En cada extremo del terreno y distan
ciadas 5.50 metros de cada poste del marco, se marcarin dos
1fneas perpendiculares a la linea de meta, que se adentra—-
r4n en el terreno sobre una longitud de 5.50 metros y que -
se unirin en sus extremos mediante otra linea paralela a la
meta. ILo que gueda circunscrito se llama frea de meta y.la
finalidad es que sirve para la ejecucién de los saques de -
meta colocando el baldén despuds de que ha salido empujado -

por un contraric. 2

b) Area de penaltyl- Se marca de la misma forma que el

frea de meta, s6lo que aqui las distancias son de 16.50 me-
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tros, formando un cuadro. En cada drea de penalty, se mar-
carid un punto que estard situado sobre una linea imaginaria
perpendicular a la 1fnea de meta en su certro, y a distan-
cia de 11 metros de esta, desde donde se ejecutarén los ti-
ros directos, de castigo, solo entre portero y ejecutador -
por'las faltas que asi se consideren cometidas por los de-

fensores.

c) Area de esquina.- Se marcarén con un radio de un -
metro, medidos desde cada banderola de esguina. Se marca--
rin 4 arcos en las partes interiores del terreno, desde don
de se ejecutardn los tiros de esquina por el equipo atacan-
te, cuando los defensores sacan la pelota por su l1inea de -
meta en la ejecucidn los defensores deben estar en todos -
los casos de tiro de castigo, cuando menos a una distancia’

de 9.15 metros.

d) Los marcos.- En el centro de cada linea de meta se
colocan los marcos, que estdn formados por dos postes verti
cales equidistantes de las banderolas de esquin=, separados
7.32 metros entre s{ ¥ unidos en sus extremos superiores -
por un larguero horizontal cuyo borde interior estard a -

2.44 metros del suelo.

8. Arbitro ¥ Abanderados.

P

F1 4rbitro es 1a méxima autoridad y esté autorizado va

ra cronometrer a1l partido, haciendo las comyensncicnes cue
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crea pertinentes, ademés de amonestar a jugadores que come-

ten faltas peligrosas hacia el adversario.
9. Jueges de Linea.

Se nombran dos, uno por cada banda, que tendrin la mi-
sién de indicar a reserva de lo que decida el Arbitro cuan-
do el baldn esté fuera de juego y a qué bando corresponde -
efectuar los saques de esquina, de meta o de banda, ademis'
de sefialar los fuera de lugar, en si, ayuda al arbitro a di

rigir el encuentro.
G. MATERTALES.

Los fitiles necesarios para el desarrollo de un encuen—
tro son: el baldn, uniforme de los jugadores, que comprende
los tacos, la camisola, calzoncillos ¥ medias, el silbato -
péra el érbitro, las banderolas de esquina y los jueces de

1{nea, los marcos y la red que constituyen la meta.
H. EL BALON.

El baldén seri esférico; su cubierta ha de ser de cugro,
vinyl u otro material aprobado. El baldn tiene una circun-
ferencia entre 68 y 71 centimetros y su peso oscila entre -
396 a 453 gramos. E1 balén que presente mejores cualidades

serf el escogido por el &rbitro.
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IV. EL VOLIBOL D&FORTE POPULAR
Y MUY ACEFTADO

A. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL VOLIBOL.

Este deporte es de origen norteamericanc; su nombre -
en inglés es: Volley-ball. El1 volibol fue inventado en el
afioc de 1895 por el director de educacidén fisica de la Aso-
ciacidn Cristiana de Jbévenes de Holyoke, Massachusetts, -
Williams G. Morgan, que sintibé la necesidad de idear un de
porte en el que participaran personas mayores, que no fue-
ra opuesto el basquetbol y que proporcionara ejercicio su-

ficiente y esparcimiento.

A Williams G. Morgan se le ocurribé que el tenis se po
dria jugar en el interior de un gimnasio, pero para este -
deporte se necesita un equipo muy costoso, y solo pueden -

participar un nimero muy reducido de individuos.

Persistié la idea de usar la red para el nuevo Jjuego,
como base, asi que suspendid la red reglamentaria a una al
tura aproximada de dos metros y principié a volverse sobre
ella una cimara de caucho que tomé de una pelota de basquet

bol, resulté demasiado ligera.

Cambié ésta para usar una de basquetbol que ahora re-

sulta muy pesada, dificultando asi su manejo.

Morgan no desmayd en su propdsito y solicité la coop@

racién de una casa productora de articulos deportivos que
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proporciond un equipo completo de indumentaria, incluyendo
una pelota con el peso y la ligereza necesaria. Asf consi
guibé que pudiera celebrarse la primera partida formal de -
volibol efectuada en el colegio de la asociacidén cristiana

de jévenes en Springfield, Massachustts.
B. FUNDAMENTOB DE VOLIBOL.

El volibol que para ser uno de los deportes mas lim--
pio§ en el concepto clédsico de la educacién fisica estd -
llamado a ser uno de los mAds populares y mis gustados pero
no por ello estd exento de una depurada técnica ya que pre
cisamente con el conocimiento exacto de su reglamentacién'
y sistemas se producirdn encuentros de alta clasificacidn'
y el piblico en la posibilidad de disfrutar de los puntos'

finos que se producen repetidamente en el desarrollo de es

te deporte.

En la escuela primaria, en la medida que se pueda, de
bemos inculcar al nifio un espiritu deportista. Adovtando'
los recursos ambientales para solucionar las necesidades,'’
asi mismo, ensefiar al nifio las reglamentaciones para este'

devorte de volibol.

Estl comprobado que no puede haber disciplina entre -
deportistas que ignorarn las reglas aplicables a su deporte
favorito, y al no conocerlas es como si todos heblaran un

distinto idioma.
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Hasta para el juego mds simple necesitamos explicar -
al nific las reglas, asf pues, para el mejor entendimiento’

y prictica del volibol.

El maestro debe dar a conocer el reglamento del voli-
bol y adaptarlo a los nifios, ya que éstos se clasifican =

por edades y se forman varias categorias.
C. REGLAMENTO DEL VOLIEOQOL.
1. Cancha y Lineas del Juego:

La cancha tendri una medida de 18 por @ metros, el pe
rimetro de la cancha deberi estar alejado de todo obstéculo

a la distancia de 2 metros.
2. La Red:

Sus medidas son: 1 metro de ancho por 9.50 de largo,'
para jdévenes y menores la altura quedari sujeta a la solu-

cién de la federaciédm.
3. E1 Balén:

Deberi ser esférico, compuesto de una cubierta de cue
To flexible que llevari en su interior una cémara o blader

de caucho o material similar.
4. Derechos y Deberes de los Jugadores:

Todos los jugadores deben conocer las reglas y cumplir
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las estrictamente ya que se aplicarin sanciones a la viola

cién de cualquier regla.
5. Los Equipos:

Deberid tomarse en cuenta el nfimero de jugadores que -
serid’ obligatoriamente de 6. ILa integracidén de un equipo
serd no mayor de 12 elementos, incluyendo los jugadores su
plentes. Cada equipo deberd tener una indumentaria unifor
ne compuesta por: Camiseta, pantaldn corto, zapatos lige-

ros.
6. Atribuciones de los Arbitros:

El juego estard dirigido por un equipo de &rbitros -
que comprende: Un primer irbitro, un segundo 4rbitro, un -

anotador y dos jueces de lineas.

El primer Arbitro dirige el juego y sus decisiones =~
son inapelables, tiene autoridad sobre todo el equipo arbi
tral y sobre los jugadores desde el principio del Jjuego -
hasta el final, incluyendo los periodos en que el juego es

t4 interrumpido momentédneamente por cualquier causa.

Tiene atribuciones para decidir sobre cualquier cues-
tidn afin sobre las que no estén especificadas en el regla-
mento, asfi mismo puede anular cualguier decisién del equi-
po arbitral, cuando estime que se esté cometiendo algn -

error.
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Segundo 4rbitro. Este se colocarid en el lado opuesto
del primer Arbitro, sefialard todas las infracciones gque se
cometan, cronometrari el tiempo interrumpido del juego. -
Autorizari los cambios de jugadores a peticién del capitén

0 entrenador del equipo.

Llamari la atencién del primer 4rbitro sobre cualquier
gesto antideportivo, vigilard todo contacto del balén con'

cuerpos extraiios.
7. Anotador:

Antes del juego registrarin en la hoja de anotacibén -
los nombres de los jugadores y de los suplentes y hara fir
mar a los capitanes y entrenadores de los equipos autoriza

dos para introducir cambios en los mismos.

Registrar4 en particular el nfimero de interrupciones'
de juego perdido y los cambios de jugadores. Cada vez que
se solicite un tiempo de descanso anunciari el numero de -

tiempo de descanso concedido a cada uno de los equipos.

Durante el juego vigilara que la rotacibn se efectle'
correctamente. Sefialard el cambio de campo al final de ca
da juego y en el juego decisivo cuando cada equipo consida

el octavo punto.

Al finalizar el encuentro deberi pedir a los 4rbitros

que firmen la hoja de anotacién.
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8. Jueces de Linea:

Estos serin en un minimo de dos y se colocaridn en las
esquinas opuestas a las 4reas de saque en cada cancha cu-
biertas en un metro de distancia y canchas al aire libre -

la distancia serid de 3 metros.

Cada uno de ellos vigilarid la cafda del baldén a lo =~
largo de la 1lfnea lateral y de la 1lfnea de fondo més préxi

ma a él.

Estari bajo las 6rdenes del primer &rvitro, alzando -
el banderin °cuando el baldn caiga fuera y bajindolo cuando

cae dentro del 4rea de juego.
9, Duracién del Fartido y Eleccién del Campo:

Se tomari en cuenta el nimero de juego en un partido.'
Trofesionalmente todos los encuentros se disputan en tres'

juegos o sets.

Los capitanes del equipo sortean para la eleccidén del
campo o del saque. El ganador del sorteo escoge ya sea el

campo o el derecho de sacar primero.

Antes del juego decisivo el Arbitro procede a un nuevo

sorteo para decidir el campo o el primer saque.

Cuando dos ecuipos estédn igualados en juegos se proce-

de al cambio de campc a la mitad del juege, y uno de ellos
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ha totalizado ocho puntos en el juego decisivo los equipos
cambiarin automiticamente de campo, pero el sague continua
r4 efectudndolo el jugador que sacaba en el momento del -

cambio.

En caso de cambio de Jjugadores el juego se reanudard’
inmediatamente después de efectuar el cambio; estd prohibi
do para todos, incluso el entrenador, aconsejar a los juga

dores durante el cambio.
D. INICIACION DEL JUEGO Y SAQUE.

El saque es la puesta en juego del balédn por el saque
ro derecho, quien debe golpearlo con la mano ya sea abier-
ta o cerrada o con cualquier parte del brazo y mandarlo -

por encima de la red al campo contrario.

El saque deberi ser ejecutado inmediatamente después'
de sonar el silbato del primer Arbitro, si el saque es eje
cutado antes de escucharse el silbato serd anulado y debe-

ri repetirse.
Un saque es malo cuando:

a) El balén toca la red.

b) El balén pasa por debajo de la red.

¢) Toca las marcas verticales laterales o pasa comple
tamente fuera de ellas.

d) Cuando el baldén toca a un jugador o a um objeto -
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cualquiera antes de entrar en el campo contrario.
e) Cuando el balén cae fuera de las lineas de la can

cha.
1. Cambio de Saque:

* E1 saque debe cambiar de equipo cuando se anuncia -
"cambio de saque" y se efectfia cuando el equipo tiene el

saque ha cometido una falta.
2. Cambio de Fosicidn:

Para efectuar el saque el equipo que recibe el baldn
debe previamente efectuar una rotacibén en el sentido del

movimiento de las manecillas del reloj.
3. Toque de Balén:

Cada equipo puede efectusr un médximo de tres toques'
de baldn sucesivos antes de enviar el baldér del campo gque

ocupa el equipo adversario.

El baldn puede ser golpeado mor cualguier parte del!

cuerpo de la cinturs para arriba.
4. Golpe Simultéreo y 3loqueo:

El golve simulténeo per dos adversarios es cuando el
paldn ha sido Locado er #ltimn términc por el jugador del

campo contraric a la direccifén del baldr.
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El bloqueo es la accidn que consiste en intentar dete
ner, cerca de la red, el balén proveniente del campo adver
sario. Cuando el balén después de haber tenido el borde -
de la red y el bloqueo contrario, vuelve a caer en el campo
atacante, 1los jugadores de &ste tendrédn derecho a tres -

nuevos toques de balén.
5. Juego en la Red?

Si el balén es enviado contra la red con tal fuerza -
que la red togque a un jugador contrario, este contacto no'
constituird una falta por parte de este Gltimo, pero, si -
dos adversarios tocan simulténeamente esto constituird una

falta doble.
6. Pasar las Manos por Encima de la Red:

El toque del baldn en el campo contrario, pasando lo'
menos por encima de la red, antes de que el ataque haya si

do efectuado, constituye una falta.

El paso de las manos por encima de la red después del

remate, esti autorizado.
7. Invasién de la Linea Central:

El contacto de una parte cualquiera del cuerpo del ju

gador en el campo contrario, constituye una falta.

8. Jugadores de la Linea Defensiva:
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Un baldén que toca la red fuera de las marcas verticales
laterales, es malo, lo mismo que al tocar cualguier objeto

antes de entrar er el campo contrario.

9. Pérdida de Saque o Ganancia de un Punto por el Contra

rio:

El equipo pierde el saque o el contrario gana un pun-
to, cuando después de violar algunas reglas el primer &rbi

tro lo determina.
10. Cémputo de Puntos:

Un juego es ganado cuando el eguipo tiene obtenidos -
dos puntos de ventaja con un rinimo de quince puntos. - -
Cuando el marcador llega a l4-14, es preciso seguir jugan-
do para obtener uno de los marcadores siguientes: 16-14, -

17-15, 18-16, 19-17, etc.
E. DECISIONES Y RECCMERDACIONES.

TLas decisiones del primer Arbitro son inapelables du-

rante el partido.

Una protesta referente a la interpretacidén de las re-

glas debe ser, solucionada por el Arbitro.

Sélo el capitin del equipo que protesta puede recla--

maTs

El primer &rhitro continuard dirieiendo el juefo y ha
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r4 posteriormente un informe sobre dicha reclamacidn.

NOTA: Este reglamento puede adaptarse a las catego--

rias en que se hayan dividido los equipos.
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V. BEISBOL, JUEGC DE FELOTA
RELATIVAMENTE MODERNO



V. BEISBOL, JUEGO DE FELOTA
RELATIVAMENTE MCDERNO

A. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL BEISBOL.

Juego de pelota relativamente moderno. ZExiste cierta
duda con respecto a su origen, pero las autoridades méxi--
mas del beisbol profesional reconocen a Abmner Doubleday, -
topégrafo y militar, como la primera persona en idearlo, -

en 1839.

Se jugd en forma primitiva bajo su direccién, en una'

poblacidn del estado de Nueva York llamada Cooperstown.

Se considera que el beisbol se inspird en el criquet,
juego inglés conocido en los Estados Unidos de Norteameri-

ca desde 1751.

Como padre del beisbol moderno se tiene a Alejandro -
Joy Cartwright, hijo. Fue &1 quien establecié la distan--
cia de 27.43 metros entre base y base, asf{ como las 9 entra
das o episodios del juego y del equipo de 9 jugadores. Fue
81, asimismo, quien organizé el primer club de beisbol, en

1845, en la ciudad de Nueva York.
B. MEDIDAS OFICIALES DEL CAMFO DE JUEGO.

El campo seri trazado de la siguiente manera: el cua-
dro (infield) tendra por lado 27.42 metros, los jardines -
(outfield) serd el 4rea comprendida entre dos lineas de -

foul, formadas mediante la extensién de dos lados del cua
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drado. La distancia desde el home hasta la barda méds cer-
cana, stand, u otra obstruccibn en campo fair (campo den—-
tro de juego) serd de 76.17 metros o més. Es preferible -
una de foul y 121.87 o mis al jardin central. El1 cuadro -
sers nivelado de forma que las lineas de base y el home -
plate, estén a ras, con un declive gradual desde las 1{neas
de base hasta pitcher plate, que estarid 0.38 metros arriba
del nivel de las lineas de base. EL cuadro y los jardines,

incluyendo las lineas de limites, estdn en terreno de jue-

go (fair). Poda otra 4rea es terremo de foul.

Cuando se ha determinado la ubicacidén de home, debe -
emplearse una cinta metilica para medir 38.78 metros en la

direccién deseada, para establecer la segunda base.

Desde home midase 27.42 metros hacia primera base y -
desde segunda mfdase 27.42 hacia la primera; la intersec--
cibén de estas lineas establecerd el lugar de la primera ba
se; desde home midase 27.42 metros hacia la tercera base,'
desde la segunda midase 27.42 metros hacia la terceraj la
interseccién de estas lineas establecerd el lugar de la ter

cera.

La distancia entre la primera base y la tercera es de

38,78. Todas las medidas desde homne serin tomadas desde -

el punto en que las lineas de primera y tercera s5e Cruzals

Cualguier campo de Jjuego profesionnl dete tener una -
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distancia minima de 99.02 metros desde home hasta la bar-
da mis cercapa, tribuna u otra obstruccién en las lineas'
de foul del jardin derecho e izguierdo del campo, y una -
distancia minima de 121.87 metros hasta la barda del cen-

ter filder.
C. EL HOME.

Debe ser una plancha de cinco lados de caucho blanco,
debe colocarse en el terreno en el punto de interseccién'
de las 1fneas que se extienden desde el home a la primera
base y a la tercera base con el borde 0.431 metros dando'
frente al pitcher plate, y los bordes de 0.3047 metros -

coincidiendo con las lineas de primera y tercera bases.
D. LAS BASES.

Las bases de primera, segunda y tercera, deben ser -
sacos cuadrados de lona blanca de 0.3 metros por lado mno
menos de 0.762 metros ni mayor de 0.1269 metros de grue--

80.
E. FITCHER PLATE.

Debe ser una plancha de caucho blanco rectangular de
0.60 metros por 0.15 metros que debe colocarse entre el -
home y el borde mis cercano delpitcher plate a una distan

cia de 18.43 metros.
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CONCLUSICONES

Las pricticas del devcrte, como una rama mis de la —
Educacidn Fisica y dentro tambtién de sus subdivisiones, -
encaminadas hacia nuestra nifiez, son de gran importancia
para despertar el interés, descubriendo sptitudes y formar
dentro de su capacidad fisica, atletas que con la debida
atencidn posteriormente sean gloria ¥ honor del deporte -

o

ejemplo de dedicacién y disciplina.

v

Claro est& que el maestro cuenta con muchos princi-
pios dentro de su educacidn; pero la formacidn del nific -
en el ambiente del devorte le dard e incrementari nuevos
principios. Dentro de los principios que el maestro ten-
dré en la ensefianza del deporte lo conduciri al frente de
la mejor educacién pars la cual siempre planificarid con -

foda oportunidad su agenda de trabajo.

La préictica de los deportes se presenta para ejecu-
tarse libremente; pero no se debe considerar que ésto es
solo para tener un pasatiempo, porgue debe llegar a trans
formarse en trabajo, disciplina, scciabilidad y ambiente

moralizador.

El deporte es una actividad fisica que regquiere de -
una preparacidén psicosom&tica en el nifio ¥y que el maestro
al iniciarlo lo preparari temporalmente con ejercicios -

certos y variados para su mejor rendimiento.

D

El maestro al contar con conocimiento sobre deportes



- 45 -
lograri en su vida profesional formar y acrecentsr un -
ambiente sano en la vida del nifio, ¥ya que el devorte es

indispensable para una buena salud.

Observando detenidamente el deporte, considero de -
vital importancia que se practigue en escuelas primarias,
¥ya que por medio de éste se ejercita todo el organismo
¥ la mente, cre:x agilidad en ambas cosas ¥ se desarrolla

un alto grado de reflejos.
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GLOSARIO

Basquetbol.- Juego que consiste en meter la bola en un -

cesto o canasta.

Bastén.- Gafeta o estafeta que se entregard al corredor

inmediato en las pruebas de relevos.

Empollando.- Quedarse parado al momento de la sedal de -

arrancue en atletismo.

Fair.- Campo dentro de juego. (Espacio comprendidc den--

tro de las dos li{neas que emmarcan el csmpo de beisbol).
Foul.- Sucio. (Jue no esti dentro de campo de beisbol).

Gimnasia.- arte de desarrollar y fortalecer el cuerro me

diante un conjunto ccherente de ejercicios fisicos.

Home.- Plancha haciz dconde debe ser lanzada la bolz de -

teisbol y en donde se encuertra un bateador.

Infield.- Cuadro comprendido entre las bases del campo -

de beisbol.

Outfield.- Cuadro que absrca a 1los ? Jardineros =n teis-

bol.

Ovoide.- Gue “iers formz de huevo. (Fefiriéndose en depor

n de Futbol mericanc).

On

tes al bal

rants.- 1sn—=14n.
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Penalty.- Castigo dentro del Futbol.

Pitcher Plate.- Plancha rectzngular desde donde se impul-

sari el lanzador o pitcher en beisbol.

Posta.- Corredor que espera la gafeta o estafeta.

Short.- Calzoncillo corto.

Volley-Ball.- Salvar la bola de la red. (Bolear um baldn -

en un campo de 18 X 9 con l2 interferencia de una red.
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