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INTRODUCCION

El sensible deterioro de las condiciones ambientales que se sufre no sdlo.en las
dreas urbanas sino en casi todas las regiones de nuestro pais, afectande las diversas
formas de vida y la salud del ser humano, es una preocupacion que se va acrecentando
puesto que el desequilibrio ecoldgico tiende a agravarse y a convertirse en un problema
cada vez mas complejo, Ante esta situacidn se hace necesario tomar decisiones de orden
publico o interés social que propicien la participacion organizada v la coordinacién de
todas las dependencias, entidades de la administracion publica federal asi como de la

seciedad en general a fin de preservar, restaurar y mejorar el medic ambiente,

En este documento se pretende situar el problema ecologico en el ambiio
educativo y definir la accion que fa educacion debe y puede hacer al respecto. Si
definimos a la escuela como la institucién socializadora en la gue la formacién del
individuo persigue el bien comiln y el desarrollo individual, la educacion ambiental

conslituye un contenido & través del cual se puede favorecer ambas funciones educativas.

Esta postura integradora totalizadora requiere nuevas concepciones sobre la
educacion y el tipo de actividad que se pretende: consciente de que su accidn y
participacion es una manera de cambiar la realidad de acuerdo a los intereses del grupe

social del cual forma parte.

. Asi como también contiene una serie de aspectos ecologicos cuya finalidad es fa
de proporcionar al educador una visién aunque somera, sistematica de la naturaleza en la
que el hombre, como un elemento mas, influye y depende de ella en una refacién directa
y bidireccional. En este mismo apartado también se esbozan las causas econdmico -
sociales que han desencadenado el problema ambiental asi como la evolucion histérica de

la relacién hombre - naturaleza y algunos de los efectos de ésta, con el fin de que el



maestro tehga una vision global de la complejidad del problema y pueda enfocar, en su

practica educativa fos contenidos en el sentido revalorativo.

Se conciuye el presente trabajo con algunos criterios metodoldgicos que Jos
maestros necesitan tener presentes siempre que aborden aspectos sobre contaminacion
ambiental en la practica educativa. Asi mismo, el aporte de una propuesta sobre dicho

problema con su evaluacion, conclustones y recomendaciones.

La problematica del medic ambiente y la contaminacion requiere participacion
activa y consciente por parte de todos, la accién educativa constifuye una forma de
contribuir a la solucién del problema, durante ella el educador se constituye en el agente

de cambio directo en este replanteamientc de Ja relacion del hombre con Ja naturaleza.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



CAPITULOT
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Alender la educacién en una propuesta pedagdgica para que los alumnos de 4°
grado entiendan “Los efectos de la contaminacion ambiental”, es rescatar en gran parte la
funcién que este tiene asignada y la filosofia que desde sus inicios lo ha guiado; es
respetar tas caracteristicas psicobiologicas del nifio, atender su cuerpo y su menie e

iniciarlo en la vida social del grupo.

;De qué manera que estas aspiraciones se concreticen en individuos consientes,

respetuosos y amantes de su ambiente natural?

:Es la educacion la responsable de esta falta de conciencia ecoldgica? o Jhasta
dénde el factor educativo puede hacer algo para prevenir y controlar la contaminacion y

el deterioro ecoldgico que nos afecta?

Puesto que en esie no se consideraba de vital interés; pues se le daba mayor
importanciz a otras actividades académicas tanto dentro y fuera de Ja escuela en relacion

a la comunidad.

Se observd en gran parte el deteriorc ambiental; la basura, las aguas
semicontaminadas, la fauna acudtica, la fauna silvestre, la erosién del suelo eic,, de fal
forma que se consideré necesario restaurar las condiciones de la educacion en

contaminacién ambiental en la que se encontraba la escuela y comunidad.

En la-actualidad Guadalajara afronta graves problemas en el Medie Ambiente, por

la contaminacion que aumenta os deterioros del planeta Tierra.



La contaminacion , siende uno de los problemas mas graves v de dificil solucidn
que se le ha propuesto al hombre, requiere de una especial atencion para cumplir con los

objetivos fijados por la Organizacion de Proteccién del Medio Ambiente.
Lamentablemente poco o nada se ha hecho al respecto.

La rapidez con que marcha el avance tecnologice ha provocado que se elaboren

productos que facilitan la vida cotidiana, y al mismo tiempo contaminan.

Dichos avances no estan refiidos con las mejoras de calidad de la vida, pero el
hombre ha creado su propic ciclo de vida olvidando que él mismo es parie de los ciclos

biolégicos, fisicos v quimicos de la naturaleza.

jLa Tierra peligra! estd agonizando.

El poco interés que se advierte entre los alumnos y la escuela por fa conservacion
de! medio ambiente, por medio de esta propuesta pedagbgica necesitamos que los

alumnos de 4° grado entiendan los efectos de la contaminacion ambiental.

La problematica que planiea el poco interés que demuestran los alumnos en el
proceso ensefianza - aprendizaje de Ja higiene origina una confrontacion pedagogica entre

maestros y alumnos. Durante la conduccién el maestro advierte que la atencion del

-educando se encuentra dispersa en direcciones opuestas a los objetivos de la higiene. A

qué se debe esto (Cuénto afecta al desarrollo de un programa de estudio el hecho de
enconirar una rebeidia subjetiva - pasiva hacia la aceptacion de la materia, como todo
aprendizaje debe fundamentarse en los inlereses del educando, es indispensable que el

maestro conozea dichos intereses que prevalecen en ios mismos.



JUSTIFICACION

El bajo grado de conscientizacion tanto de maestros, alumnos y padres de familia
con respecto a la conservacion del ambiente, estd provocando un caos en la naturaleza

por tantos contaminantes: en la tietra, agua y aimdsfera.

El hombre en su incesante lucha por obtener y acumular cada vez mds recursos ha
explotado su medio, con ello ha alterado la capacidad reguladora y depuradora del

mismo.

Lo que a la naturaleza le costé millones de afios crear, el ser humano le que puede

destruir en pocas horas o en minutos,

En el desarrollo dei curso busqué como lograr que los alumnos comprendieran la

importancia de la higiene en la preservacion del medio ambiente.

Este trabajo se centra en el tratado del nifio y sus intereses, teniendo como

objetive formarles una actitud realista con respecto a la conservacion del medio ambiente.

La degradacion y la contaminacion del medio ambiente se ha constituido en un
grave probiema de la humanidad, su gravedad seside por una parte en las caracteristicas
sisteraticas de la naturaleza en la que los fenomencs naturales y las alteraciones
introducidas & elios por el hombre, se desatan en cadena afectando grandes extensiones
del globo terraquec sin respetar fronteras, y por otra parte en la complejidad de los
fenomenos econdémico - sociales que originan la degradacion y la contaminacion de
ambiente. Los organismos internacionales que estudian la situacién econdmico - social

del mundo han concluido que la problematica ecolégica es una resultante del orden



econdmico - politico mundial y que requiere ser considerada como tal para poder

combatir no solo los efectos sino las causas.

Es importante para €l sector educativo lo siguiente: proporcionar una educacion
sobre el problema, tomar medidas regionalizadas, puesto que la problematica ecologica y
sus causas son diversas en cada region, Las medidas y su instrumentacion deberdn ser
resuttado del consenso y la accién de los propios habitantes de ia regién, de tal manera

que éstos se responsabilicen de su refacion con el propio bébitat.

.De acuerdo con lo anterior se puede concluir que Iz humanidad requiere no solo
individuos conscientes en su relacion con el medio, lo cual constituye un primer paso,

sino ademds activos, para que participen en la restauracién de! equilibrio ecologico.

En este sentido, la concientizacion de las nuevas generaciones debe implicar por
una parte I revaloracién de la naturaleza como dadora de vida, concepcion que se perdio
con Ja era industrial y por otra, la reconsideracion de la relacion del hombre con ella

come un elemento mas del sistema natural y no como duefio de un bien de consumo.

Esio Gltimo implica también una revaloracion de su accion ciudadana como
individuo, pero sobse todo, como miembro de la comunidad dentro de la cual su accion
puede ser més amplia y determinante. Por lo tanto, lz fabor educativa tendré que apuntar
en ambos sentidos y el maestro necesitard también recuperar para asi durante el proceso
educativo ambas revaloraciones. Asi como también tomar en cuenta algunos objetivos y

actividades de los contenidos programaticos, ya que el estudio del medio ambiente en los



primeros afios de la escuela primaria se basa en una seleccion de situaciones tangibles

para Jos nifios pequefios, medianie las cuales se despierie interés sobre el cuidado de Ia

naturaleza.
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"CAPITULO I

Al reflexionar sobre los problemas en la adguisicion del conocimiento humano y
en particular de la contaminacion del ambiente que caracteriza & los nifios de 4° afio
dentro de su salud. Resulta mas sencillo comprender las razones que exigen realizar
diferentes actividades que ie permitan reflexionar sobre la contaminacion ambiental, con

el fin de encaminar la accién del nifio al cuidado del medio ambiente.
Con base a lo anterior, se proponen los siguientes objetivos:

» Despertar el interés de contro} y subsistencia en relacion al medio ambiente,

s Caodyuvar a la preservacion de la contaminacion ambiental en la que vive el escolar.



MARCO CONTEXTUAL

Fl presente trabajo comprende un estudio realizado en el grupo de 4° grado de
" primaria en la escuela primaria Miguel Hidalgo, ubicada en Santa Ana Tepatitlan mpio. de

Zapopan Jalisco,

La escuelz es Ja Urbana # 656 Miguel Hidalgo turno Matutino, Zona Escolar 81,
con clave 14EPRO8S75.

En el poblado, su comunidad vive etapas atrasadas de desarrollo social,
econdmico, politico y cultural a causa de la baja tecnologia que empiean por igrorar jos
adelantos logrados en el mantenimiento de la salud, por conservar formas rezagadas de
organizacion politica y social, por carecer de los servicios pﬁblicos mas elementales e
indispensables, por desconocer su poten‘ci-alidad creadora, sus fuerzas de progreso y por

ne saber como usar mejor sus recursos naturales dentro de fa comunidad.

La comumidad medio en el cual sobresalen varios aspectos, y en el que se
desarrolla mi trabajo como maestra de grupo, y por medio de los nifios, se le da la debida
importancia a los problemas y a lo més sobresaliente de esta comunidad. Ya que en la
cual trasciende lo econdmico, lo social, lo politico, o cultural. La comunidad es el medio
en el que el nifio se desenvuelve, ya que el nifio se ensefla a convivir dentro de la

sociedad, que &l nifio forma por dentro de la escuela y fuera de ella,

Mi comunidad se desarrolia por un medio econdmico de bajo nivel. Las
cracteristicas de la zona donde trabajo dentro de los 20 afios de servicie como maestra de
la escuela, y en la cual estoy comisionada actualmente. Este plantel cuenta con 13 aulas
en perfecto estado para llevar a cabo nuestro trabajo, faborando en cada una de ellas 12
docentes, asi como también cuenta con 1 director, 1 maestro auxiliar técnico y 1 personal

de intendencia. Tiene 1 cancha deportiva, 1 maestro de deportes, 3 corredores, 2 patios,
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2 bafios, uno para las maestras y otro para los maestros, 5 bafios para las nifias y 5 bafios
pata los nifios; 1 salén parz la biblioteca, bastantes areas verdes como arboles, pinos,
rosales, plantas de ornatd; cuenta con luz, agua, drenaje, correc, caracteristicas por las
cuales se le clasifica de organizacidn completa, v es asi como todos llevan a efecto
diferentes tareas cotidianas. Por lo que permite que el plantel se desenvuelva a los
diferentes aspectos como: econdmico, social, politico, cultural, ademdas de observarse en

la organizacion ¢l complementa de una sociedad de padres de familia.

La comunidad cuenta con diversos servicios, para ello les comentaré de ella

haciendo una pequefia sinlesis.

Me permito informar que en esta resefia, nos daremos cuenta sobre ia
caracterizacion de esta comunidad, su desarrollo y evolucion del poblado hasta nuestros

dias,

Aspecto Socio - econémico: Localizacion - El poblade de Santa Ana Tepatitlan esta
ubicado dentro del Municipio de Zapopan, Jalisco en Ja parte Sur. Tiene por linderos al
Norte, el gjide v el Cerro del Colli, al Sur, El Fraccicnamiento Bugambiiias y el poblado
Agua Blanca; al Oriente, las colonias Francisco Sarabia y Agticols, y al Poniente, El

Cerro del Salto y Fraccionamiento Bugambilias.

Recursos Naturales:

Clima - Cuenta con una temperatura benigna uniforme en todas las estaciones del afio.

Flarz - Existen algunas dreas verdes tanio de plantas de ornato como de drboles frutales
aunque en su minotia, cuentan también algunas familias con parcelas en las cuales

siembran el principal alimento del mexicano: “El maiz”,



Fauna - En general la comunidad cuenta con algunos animales domésticos como gallinas,

pajaros, perros, gatos, caballos, vacas, conejos, chivos, efc.

Tipo de suelo - El poblado est4 provisto de tierras himedas de texiura areno - arcillosa

propias para ¢ cultivo del maiz.

Nomero de habitantes - Se estima que en la actualidad viven 13,500 habitantes en ¢l

poblado.

Analfabetas - Mediante algunas encuestas realizadas por los alumnos a mi cargo se puede
decir que hay un 15% a 18% de personas que no saben leer ni escribir. En lo que se
refiere a natalidad, mortalidad movilidad, no se puede precisar, ya que no se manejan

estos daios.

Actividades Produgtivas - Las principales actividades productivas del poblado, segin su
importancia, son la agricultura y la avicultura, sin embargo la industria en pequefio se esta
desarrollando scbre el camino a Santa Ana Tepatitlan carretera Guadalajara - Morelia con

un buen futuro para el poblado.

Agriculira - Bl poblado esta provisto de tierras humedas de textura areno - arcillosa,
propias para el cultive del maiz. Unicamente se realiza un cultivo durante el afio,
correspondiendo al ciclo verano - otofio. En el presente ciclo se esperaba un rendimiento
mayor de maiz, perc la baja en la produccién agricola se debio a 1a falta de luvias. Hasta
1993 Santa Ana Tepatitlan contaba con 540 productores agricolas 2,302 hectareas de
tierra de cultivo, distribuidas de la siguiente forma, Productores: (Ejidatarios, 220;

pequefios propietarios, 120).
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Avicultura - Esta actividad reviste importancia segiin se desprende del cense general
efectuado en 1990 por el SARH, se aprecia también que la actividad generada es

irrelevante en el lugar:

Censo Ganadero- Bovino de leche: 397 cabezas

Equinos: 256 b
Porcinos: 2,300 “
Aves; 150,000 “

Industria - Esta actividad est4 establecida en ¢l camino a Santa Ana Tepatitiin v se estd

desarrollando muy rapidamente; tomando asi una gran importancia el pobtado.
Servicios Poblices - Santa Ana Tepatitlan cuenta con algunos servicios, tales come:

Transporte Urbano - con 3 lineas “Servicios y Transportes” de la alianza ruta 258 y un

minibis ruta 625,

Correo - Ef correo; se encuenira establecida desde hace 17 afios una agencia de correos

o cual presta los servicios usuales para comodidad de toda la poblacién,

Teléfono - Existen varias casetas telefdnicas de servicio publico, cuentan algunas casas

con servicio particular.
Energia Elécirica - Desde 1956 se cuenta con este servicio el cual opera con eficiencia,
Agua - La mayoria de las casas estan provistas de fomas domiciliarias de agia potable; se

prevé de agua por medio de un pozo antesiano situado a un costado de la unidad Hogar

que es adiestrado por al Stapa.
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Drenaje - Solamente un 70% cuenta con ésie servicio,

Recoleccion de bagura - Eventualmente el Ayuntamiento de Zapopan envia al poblado un

camion recolector de basura.

Salubridad e Higiene - Se encuentra establecido un centro de salud tipo “C” dependiente

de S.5.A. del Estado, en el cual se atiende medicina general. Existen también dos

dispensarios médicos siendo uno de ellos dependiente de la parroquia catolica del lugar,

Servicios Educativos - El poblade tiene Jardin de Nifios, Instruccién Primaria, Técnica y
Secundaria. Se encuentran establecidos 22 jardines de nifios: el del D.LF. y el del Sistera
Federal “Justo Sierra” en sus dos turnos. La escuela primaria estatal “Miguel I-iidalgo"’
también de organizacién completa y operando en sus dos turnos. La escuela primaria
estatal “Josefa Ortiz de Dominguez” de organizacion completa y operando en sus dos
turnos. En io que se refiere a instruccion téenica en el local de la Unidad Hogar se
imparte corte y confeccion, cultora de belleza, primeros auxilios asi también come cocina.
La secundaria “Emilianc Zapata” que antes era por cooperacion hoy estd incorporada a la
Faderacion v trabaja en dos turnos: 7:00 a 13:00 y tarde 2:00 4 8:30 PM.

Comercio - La mayoria de los negocios establecidos son pequefios v se componen de
tendejones, tiendas de abarrotes, tortilierias, carnicerias, farmacias, expendios de
petrdlen, vinaterias, etc. El poblade cuenta también con un mercado municipal que fue
construido en 1966 y se compone de 18 locales en Jos que estdn instalados. Los

domingos asiste un mercado ambulante o tianguis al lugar,

Servicios Piiblicos - Hay policias civiles jubilados, policias auxiliares para la vigilancia del

orden, Aunque también existe un delegado municipal y también agentes viales,
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Bienes Culturales - Los 2 templos de tipo colonial son edificios antiguos que existen en la
comunidad (aunque uno de ellos estd en ruinas), Las Gnicas pinturas o murales que
encontramos en esta poblacion son los que se encuentran en el interior del templo de

Nuestra Sefiora de Santa Ana. Hay también 5 religiosas y 5 padres.

Servicios Culturales - Cuenta con una biblioteca en el poblado ya que ésta es una de las

principales necesidades culturales de la comunidad.

Famiiias - En su mayoria los que la integran son de 10 a 15 o mas miembros, aqui todavia

no planifican |z familia. -

Roles de cada miembro - Hay diversidad en ellos va que van de acuerdo a sus intereses,

inquietudes, edad, y sexo, algunos estudian, otros trabajan y otros ayudan a sus padres
dentro de su trabajo. Los jovenes y adultos del sexo masculino se dedican a trabajar en la
obra (albafiiles) y las mujeres sirven de empleadas domésticas en las casas de las colonias
cercanas al poblado ayudando asi al sostenimiento de la familia y a sus estudios

trabajando en comercios, laboratorios y fabricas.

Distribucion del Ingrese - Aungue un poco raquitice les ayuda a solventar las necesidades
més apremiantes como son: vestido, alimentacion, educacion y también para recetarse y
comprar las medicinas ya que son pocos los que cuentan con los servicios médicos del
IM.8.5. 0 LS.8.8. T.E. Aqui cabe mencionar que la distribucién del ingreso no es bien
empleado ya que la mayoria de los jefes de familia lo utilizan para sus servicios

desprotegiendo asi y privando a la familia de las més esencisles necesidades.

Alimentacién - En parte por ta mala distribucion del ingreso o en parte por la falta de
preocupacion por dar una alimentacion adecuada a Ja familia, esta es deficiente en fa

mayoria de los habitantes,
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Lspacio Habitacional - La generalidad de los habitantes viven en casas construidas de
adobe que son casas inadecuadas ya que las hay amplias, perc muy mal distribuidas en la

mayoria, y eso da como resultado la promiscuidad,

Yestuario - Las personas mayores conservan et parte su tradicion del vestuarie, en
contraste, la forma de vestir de la juventud moderna en influencia con las formas de vestir

de hoy en dia.

Lenguaje - El idioma oficial es e! Espafiol y Huichol. Su vocabulario es muy pobre pues
utifizan muchos modismos o una forma muy especial del lenguaje que usan unas palabras
por otras y palabras altisonantes. Esto sucede principalmente entre los jovenes

estudiantes.

Religién - La mayoria son catolicos y veneran a la Virgen de Guadalupe en el cerro el 12

de Diciembre,

La Historia - Dentro de lo culturai, la historia trasciende en este poblado por sus
muitiples historias anécdotas dadas ya que es una ciencia social que tiene por finajidad
hacer un estudic critico y objetivo de los acontecimienios humanos trascendentes,

buscando las causas de ellos y las consecuencias que han originade.
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CAPITULO IIl
EL MEDIO AMBIENTE Y LA ECOLOGIA

3.1 EDUCACION AMBIENTAL

El hombre forma parie de la naturaleza y en la evolucion de su vidz las mismas
funciones que las demas especies animales. Su ciclo vital se origina 2 partir de un huevo
fecundade que se desarrolia, nace y crece, respira, desecha, reacciona ante las variadas

circunstancias del ambiente, desplegando su actividad adoptando diversas actitudes.

Se relaciona con todo lo que le rodea v alcanza su plenitud biolégica, se produce,
perpetuando su especie. Después viene la decadencia orgdnica y muere, desintegrandose
por Gltimo su materia. Asi ¢f ciclo vital del hombre sigue, en sus rasgos mas generales, Ja

de fos demés seres organizados.

Su existencia biologica esta también determinada por las transformaciones
energéticas v materiales producto de las complejas relaciones que existen entre los

diverses organismos, entre elios y su ambiente,

A diferencia de otras especies, el hombre es el unico ser capaz de ejercer su

influencia y transformar su medio.

E) use vy transformacion de la naturaleza, que en primer instancia se basé en la
necesidad del hombre por adaptarse y sobrevivir se ha convertido en un indiscriminado
abuso y deterioro de los recursos naturales, io que pone en peligro el equilibrio ecologico
y con ello la vida en todas sus manifestaciones inchiidas la del ser humaro. Si el hombre

requiere para vivir de la naturaleza lo menos que puede hacer es cuidarla.
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El desarrolio del hombre se da en funcion de factores hereditarios y de adaptacion

biolégica y factores de interaccién social.

Le principal diferencia entre las sociedades animales y las sociedades humanas,
radica en que las condiciones sociales caracteristicas del ser humano no estin
determinadas por mecanismos hereditarios, sino que son adguirides por transmision

externa y desarrofladas en funcién de interacciones sociales multiples y diferenciadas.

Hay educacién en nuestro planeta desde el momentos en que la biologia fue
impotente para transmitir, a través del codigo genético, todas las posibilidades para
scbrevivir. La necesidad de adaptacion del hombre hizo que este fuera descubriendo Ia
manera de uiilizar v dominar la naturaleza. Surgen asi saberes y técnicas que som
transmitidos a la decendencia que los adopts, mejora y enriquece, formando e

incrementando ia herencia cultural.
La vida socializada no se transmite genéticamente, sino a través de la educacion.

“La educacion es una prictica inherente a todo proceso civilizador, sus finalidades
pueden ser implicitas o explicitas y se refiere a la vez a la perturbacién de una tradicion
establecida y a 1a vez a la posibilidad de un futuro diferente. La educacion planiea siempre
un conflicto entre la necesaria integracion a una seciedad establecida y el desarrollo pleno
del yo”.! El pleno desarrollo de Ia personalidad supone tanto el crecimiento orgénico y Ja
madurez del sistema nerviosos como el desarrolle de las funciones mentales, procesos
que son indisociables del conjunic de relaciones que el individuo establece con su medic

fisico y social.

! ARDOINO J. Citado por Margarila Pansza v otros, Fundamentacién de la diddctica. Vol. 1 Primera
Unidad.
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Desde el momento de nacer, el ser humano se encuentra inmerso en una compleja
red de relaciones con su ambiente, que influye su posterior integracion al grupo dei que

forma parte.

A lo large de la vida, sobre todo en los primeros afios, las normas culturales y la
integracién con los otros condicionan las pautas de comportamiento, los reles, actitudes y

formas de concebir ef mundo que el individuo adopta.

El proceso educativo supone dos funciones basicas: la conservacion y la
transformacion. La primera se refiere al hecho de que la educacion tiende a la transmision
cultural ¢ ideclogica que parantice la permanencis del grupo, sin embargo, esta funcion
ﬂo debe ser vista como una mera reproduccion de intereses, valores y conocimientos,

establecidos pues de esta forma la sociedad no se lubiera desarrollado.

La funcion transformadora es la que da a la educacion su carcier de proceso y
consiste en la posibilidad que debe brindar que el individuo reelabore y estructure el
conocimiento de su realidad en esirecha interaccidn con las situaciones, fendmenos y
acontecimientos que le rodean, propiciando' asi tanto ¢l desarrollo individual como el
colectivo; estas dos funciones se dan en la realidad de manera interrelacionada ya que
solo se puede transformar aquello que ya existe como paso para lograr el
perfeccianamiento individual y social. El proceso socializador educativo es realizado por
diversas organizaciones que pueden tener finalidades implicitas o explicitas que adoptan

diferentes intereses y modalidades.

La educacion formal que posee finalidades explicitas, se lleva a cabo en ia escuels,
instifucién facultada por la sociedad para formar jovenes en aquelios. aspectos

considerados valiosos y necesarios para integrarse 2 la comunidad.
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La finalidad de la educacién, concretada en la funcion de la éscuela, es tratar de
dar respuesta a la aspiraciones socio - culturales de la colectividad y 4 las necesidades

especificas del desarrollo individual.

La practica docente ha de ser considerada ante todo como una practica social,
donde el maestro, a fin de cumplir su funcion come agente socializador y transformador
propicie Iz apertura de espacios democriticos para valorar los problemas que afectan las

condiciones de vida del grupo social y de cada sujeto en particular,

La educacion en la contaminacién ambiental y la contaminacion es un estilo de
educacion que tiende a la formacion y fortalecimiento de la conciencia ecologica, es deeir,
que ¢! individuo tenga la capacidad para comprender y valorar los aspectos fisicos,
biologices, sociales, tecnologicos y econdmicos que permiter y condicionan su propia
evolucién ¥ con los cuaies se interrelaciona constantemente influyendo de forma decisiva

en su salud.

El organismo funciona inmerso en su enterno sometido a un proceso continuo de
adaptacién ¢ interaccion los causantes de gran porcentaje de la ocurrencia de estados de

enfermedad.

Una verdadera educacién en contaminaciéon ambientdl requiere redefinir la
relacion hombre - naturaleza donde el hombre se identifique, se sienta parte de la
naturaleza y no dentro de elia, a esta actitud de respeto y pertenencia necesita un
conocimiento dindmico del interjuego que existe entre los elementos fidiicos, abidticos v

sociales que forman su habitat,

Una conciencia ambiental tiene que pasar necesariamente por un desarrollo del
pensamiente, los asuntos ligados al problema ambiental han de ser pensados y vinculados

a4 sus causas y consecuencias & corto plazo; debe integrar el andlisis v propuesta de

148258
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posibles soluciones en las que se refleje un verdadero compromiso y participacidn

ciudadana,

Esta formacion precisa un método de acercamiento permanente con vistas a
preparar & nifios y jovenes a adaptarse a las condiciones de vida gue le esperan e
incitarlos & actuar para mejorarla, poniendo a la institucion escolar en relacion con otras
realidades educativas situadas fuera de la escuela. El métode es forzesamente

interdisciplinado e implica el cultivo sistemético del espiritu critico.

La formacién de una conciencia ambiental no debe reducirse a favorecer ciertes
habitos de higiene o a dar informacion especializada sobre la naturaleza, Atender a este
tipo de educacion, es comprender claramente la necesidad de propiciar e! desarrolio
integral de la personalidad a través de permitir y propiciar experiencias miltiples y

diferenciadas para que el nifio actte, y logre sus propios descubrimientos.
Descubrir es crear, reelzbora la realidad para hacerla propia.

Es un proceso dindmico interno que se retroalimenta del medio exterior de donde
surgen todos aquelios objetos que al desperiar el interés se vuclven significativos y
posibles de ser asimilados y entendidos de acuerdo a las estructuras de pensamiento que

se poseen.

Ayudar a cada nifio a construir sus propios conocimientos y sus propios valores,
es la mejor manera de formar individuos autdénomos que respeten por reciprocidad la
autonomia, los mas capaces de tomar decisiones que no afecten la salud del grupo y de
actuar en consecuencia, Existe autonomia, es decir, capacidad para atender y respetar a
otros puntos de vida y otras realidades cuando la conciencia considera necesario un ideal
o un valor que es independiente de cualquier presion externa. Por lo fanto no se pﬁede

construir la autonomig fisera de la relacion del “yo” con los demas. Aunque parece



contradictorio, hablar de autonomia cuando se hace referencia al problema ambiental, no
es asi, ya que el pensamiento autbnomo, es visto aqui como la sintesis positiva del

conflicto del individuo por integrarse & la comunidad.

La comunidad tiende al pensamiente afectivo y eritico a la cooperacién con los

otros, y al respecto hacia todo lo que le rodea.

Formar individuos autonomos es una misidn educativa que ha de realizarse desde
los primeros afios de vida, si se quiere realmente propiciar una ideologia ambiental donde
“el hombre recupere ¢l vinculo en la conciencia ¥ en la accion con la naturaleza como

dadora de vida, respetandlo en este sentido sus propiedades como ciclos y procesos”.?

Los nifios de primer a sexio grado en contacto con una institucion socializadora
cuya organizacion, reglas, dinamica y formas de relacion difieren de las de su familia, v
que tiene como funcion potencializar su desarrollo de manera integral, Jo que significa
promover un crecimiento sano, propiciar experiencias que favorezcan sus procesos
intelectuales y su adaptacion al grupo social a través de relaciones que permiten la

formacién de la conciencia social.

La respuesta a estos cuestionamientos no es tan simple v no se trata de caer en
respuestas superficiales ni extremistas; los factores que influyen en este problema son
multiples y variadas y consecuencia de la evolucion histérico - cuitural de la sociedad, por
otra parte la solucion tendrd que ser resultado de la intervencién de todas las instancias

juridico - politicas, economicas, culturales y sociales que integran la sociedad.

Por supuesto la educacion no puede cargar con ioda la responsabilidad ni posee
las posibilidades, sobre todo, inmediatas, para combatir esta situacion cada vez mas

critica.

? JIMENEZ Ma. del Pilar y Simon Herndndez, “El probloma ambiental de educacién media basica”,
Cero en conducia. No. 10 México. 1988, pag, 12. ’
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Pero si como se apuntaba anteriormente, ¢s necesaria la participacion colectiva, Ta
escuela no pueden permanecer pasivos ante la necesidad de atender esta problematica
sobre todo si consideramos que en este grado refuerza formalmente la educacion
ciudadana, la‘cual tendrd que ser replanteada en el sentido de conciencia autonoma que
pueden lleger a la verdadera participacion reflexiva y comprometida si se pretende lograr

realmente los cambios de actitud que ¢l problema de salud ambiental requiere,

Pero, (Come hemos de lograr esto, si nuestros nifios son tan pequefios? ;Cémo
hablar de reflexion y conciencia si apenas esté estructurando su “yo” y descubriendo su

entorno? ;Qué pueden hacer el educador y el nifio ante este problema?

“En primer lugar porque el nifio no estd en plena estructuracion de su
personalidad, asimilando su ambiente y con ella las actitudes, normas y comportamientos
del adulto, es que resulta la etapa fundamental para iniciar y cimentar una ideclogia
ambiental mas sana. Desde Juego esta postura requiere de una prictica docente también
comprometida y critica que replantes su funcion hacia la sociedad y que revalore su
actuacion diddctica para determinar hasta qué punto realmente estd permitiendo y
propiciando que sus alumnos tengan experiencias con las que puedan construir sus
propios valores, de tal manera que vaya estructurando una personalidad més auténoma

capaz de relacionarse mas sanamente con el ecosistema del que forma parte”. >

Para que el docente puedz asumir esta responsabilidad es necesario que tenga un
interés real por optimizar la formacion de sus alumnos, pero ademéis requiere de
informacion suficiente sobre el funcionamiento del sistema ecoldgico, que le permitan

comprender y enjuiciar las relaciones existentes entre el medic natural y la sociedad.

* Ecosistenar; Unidad funcional bisica de inferaccion de los organismos vivos entrs si ¥ se éstos con el
ambicnle, en un espacio y ticinpo determinado. (Ley Gral, del Equitibrio y la Proteccion Ambiental).
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Se hace referencia a algunos conceptos fundamentales de la ciencia ecologica a fin
de que el educador ienga una vision integral de la problematica, la cual permitird incluir

elementos de educacion ambiental en su practica cotidiana con mayor fundamento,
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3,2 MEDIO AMBIENTE Y ECOLOGIA

La vida sobre lz Tierra fue posible gracias a la conjuncion de caracteristicas inicas
en nuestro sisiema solar; la distancia entre el sol v la Tierra, la existencia de agua sobre la
superficie de ésta que hizo posible la formacion de la atmosfera, reguladora de la
temperatura en la corteza y fiitro de los rayos solares, la mezcla de los diversos materiales

gue emergieron a ta superficie a través de las erupeiones geoldgicas.

La conciencia de todos estos elementos hizo posible la aparicién de la vida, los
primeros organismos fueron muy simples y evolucionaron 2 lo largo de mitlones de afios
hasta Hegar a la complejidad y variedad de los seres vivos que hoy habitan entre ellos el

hombre, quien comparte con aquellos el habitat,

‘La ecologia estudia la escritura de la naturaleza lo que es lo mismo los elementos
que la constituyen, y la funcion que cada uno de estos desempedia en el conjuntoe, es decir,

sus relaciones.

Los elementes de la naturaleze son por una parte el ambiente fisico; zire, suelo v
por otra los seres vivos: vegetales, animales y el hombre. Entre todos sllos existen

relaciones de interdependencia muy estrecha, misma que la ecologia trata de aplicar.

La naturaleza es un macrosistema en el cual los seres vivos v ambiente fisico se
influencian entre si. Dentro de ese pran sistema existen subsistemas a los que se Hama
ecosistema que son las unidades basicas que la ecologia estudia, conjunto de seres vivos
que se desarrollan en un determinado ambiente fisico en interrelacion con él. Un charco,
arrecife, Jago, cueva, un bosque con los seres vivos que Ia habitan, son cada uno de ellos
un ecosistema. Estos pueden estar incluidos en ecosistemas mayores gue lo contengan y a

su vez pueden contener otros mas pequefios. Asi dentro del ecosistema bosque puede
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incluirse el ecosistema lago; el ecosistema pole norte puede tener varios ecosistemas

menores, etc.

Los clementos abitticos, es decir los que no tienen vida estan constituidas por e
ambiente fisico: tierra, agua, suelo. Este conjunto es de suma importancia pues determina
¢l tipo de vida que contiene. Las condiciones fisicas de un medio son las que favorecen o -

limitan el crecimiento de las especies.

El aire es el elemento que constituye la atmésfera, estd compuesta por vapor,
agua, oxigeno, nitrogeno y cantidades minimas de otros gases como helio, argén, nedn v
ozono. El aire suministra a los seres vivos el oxigeno que necesitan para vivir y ademas
cumple otras funciones importantes como filtrar los rayos solares, dispersar la luz,
distribuir la humedad y ayudar a controlar los cambios externos de temperatura en la
corteza terresire puss funciona como un “manto invisible” que comserva el calor

atrapando parte de Ja encrgia que fluye de la superficie de nuestro planeta.

El agua, componente esencial para la vida, proporciona humedad al medio fisico y
biologico del planeta; se encuentra como solvente en el citoplasma celular de todos los
seres vivos, fo que permite se lleven a cabo las reacciones quimicas que constituyen e}
metabolismo. En la naturaleza, el agua se encuentra en sus tres estados: solido, liquido y
gase0so, y Jos cambios de un estado a otro cicle hidrelogico, proveen de humedad al
ambiente, ayvdan a mantener la tierra en una temperatura mas o menos constante,
purifican el agua a través de la evaporacion, pues muchas de las sales disuelias en ellas las
pierde al evaporarse, y contribuyen de manera esencial en la preservacion de la vida sobre

la tierra.

A la superficie de la tierra sobre ]2 que se establecen los seres vivos, al soporte
sobre los que se apoyan se le llama sustrato a suelo. El sustrato es el resultado del

desgaste que suffe Ja corteza terrestre ante el impacto de la Huvia, aire, so0l, agua, etc., su
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constitucicn depende de los materiales que forman ia roca niadre de la corteza y a ella se

debe que abunden o escaseen los elementos esenciales para la vida del ecosisiema.

El sustrato proporciona reserva de agua, nutricion, fijacion y proteceion para los
seres vivos que lo habitan y éstos a su vez, proporcionan al suelo diferentes productos
provenientes de su metabolismo, sustancias de naturaleza orgénica que le protegen de la
accion erosiva de los elementos naturales y la enriquecen. Al conjunio de organismos de
distintzs especies que pueblan un ecosistema se le llama comunidad fiotica. En el
ecosistema bosque, la comunidad fiotica esta constituida por los arboles, plantas, musgos,

animales vertebrados, hongos v bacterias que lo poblan.

En el ecosistema playa, la comunidad biotica son las aves, crusticeos, algas, peces

y demas seres vivos que en el se desarrollan,

Entre los elemenios del ecosistema, seres vivos y ambiente fisico se establecen
relaciones que posibilitan la subsistencia del ecosistema. El ambiente fisico preporciona
tas condiciones de temperatura, clima, alturs v demds elementos abidticos que propician

el tipo de vida desarrollado en &1,

La comunidad biotica de un lago, un bosgue, un arrecife o una plays no es la
misma porque &l medio fisico de cada uno de ellos permite la vida de determinada especie
y no de otra. De igual manera Jos seres vivos que habitan un 4rea conservan las
caracteristicas de un lugar. Los arboles que poblan un bosque, evitan con sus raices que
el suelo erosione, contribuyen a mantener la humedad y oxigeno del aire  dan abrigo a un
simimero de especies, efc, Las aves que habitan una costa protegen con su grano la
superficie. Ademds de estas relaciones bidireccionales entre elementos abioticos y
comunicades bioticas existe toda una red de relaciones internas de cada uno de estos
conjuntos. Bn el medio fisico, el agua participa en la determinacién de la te.mperatura; con

su gran capacidad calorifica, liberada a través del ciclo hidrologico, modera el calor al
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transferirio a la atmdsfera o a la corteza terrestre; jos vientos a su vez distribuyen Ja
humedad; la energia solar contribuye a la realizacion del ciclo hidrolégico, etc. La
comunidad biotica mantiene en su interior, también, una serie de relaciones,
principalmente de indole alimenticia que constituyen el ciclo de la materia. Unas especies

sirven de alimento a otras que lo serin de unas terceras.

Las plantas verdes producen su propio alimento a partir de elementos basicos y
compuestos organicos e inorganicos tomados del medio ambiente, ios que procesan por
medic la energiz solar. “Los vegetales sirven de alimento a otras especies, generaimente
animales y al hombre, que no pueden alimentarse auténomaente, pero que a su vez ya
muertos, son alimento para ia especie de los descomponedores, principélmente hongos y
bacterias que desdoblan las sustancies complejas de la materia muerta, las que se

incorporan al medio fisico del que las toman los vegesales para reanudarse el cicio™. *

“Por equilibrio ecolégico se entiende la relacion de interdependenciz entre los
elementas que conforman el ambiente que hace posible la existencia, transformacion y

desarrollo del hombre v los demas seres vivos”.

El hombre como integrante de este sistema estd sujeto a las relaciones que
establece con todos los elementos y sus actos afectan positiva o negativamente todo el

conjunte y por lo tanto se revierte hacia él,

El hombre, ser racional fue descubriendo paulatinamente las posibilidades de
bienestar que la naturaleza le ofrecers y estos descubrimientos posibilitaron nuevas

formas de vida.

1 ODUM. Descomponedores Tecaisismo empleado para nombrar a los seres vivos uniceiutares o
pluricelulares que carecen de fejides y cuya funcion es la de descomponer Ja materia en sustancias
simples.

¥ Ley Geneza! del Equitibrio Ecologico y Proteccion al Ambiente. Arl. 3° Fiae. XL
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Durante milenios, la relacién humana dentro de los ecosistemas fue natural. Las
modificaciones del hombre hacia su ambiente se dieron de manera paulatina y no fueron

tan dréasticas que éste no pudiera restablecer el equilibrio.

La especie humana estuvo sujeta a las leyes naturales y la poblacion se regulé
come la de cualquier ofra especie; los depredadores del hombre cumplian adecuadamente
su funcion, ain cuando aprendié & dominar a las grandes especies que ponian en peligro
su vida los virus y las bacterias nocivas para su salud constituyeron los factores de

regulacion del ser humano,

Las sociedades pre - industria les mantuvieron una relacién de respeto con la
naturalezz, la identificaron y reconocieron en ella la fuente de su propia vida, para el

hombre esa época tuvo un valor cultural y moral,

Con la era industrial la humanidad se enfrenta a un cambio dristico en sus

concepciones y formas de vida,

El ambiente natural incluido el hombre, pasa a ser un medio para alcanzar un fin,
el progreso. Los avances cientificos y los nuevos descubrimientos se suceden unos #
ofros y en solo 200 afios cambia Ja faz de la tierra. El hombre llegé a lugares donde no
habia accedido, se erigen nuevas ciudades, surgen fabricas, medios de transporte se
explora con mayor posibilidad de éxite las entrafias de la tierra y se investigan todas las

posibilidades de los recursos naturales,

Se descubren infinidad de uses para el petréles y otros materiales. En esa
busqueda, se desarrollan aceleradamente algunas ciencias coino la quimica y aparecen
materias derivadas de otras, fibras sintéticas, sustancias quimicas no degradables, E
plastico marca una nueva era. El avance de las investigaciones médicas descubre Ja

higiene, como defensa contra las especies reguladoras de expansion y la medicina junto
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con la quimica v la biclogia producen sustaricias eficaces para combair las enfermedades,
con lo que el tiempo de vida del ser humano se prolonga considerablemente y la

poblacion crece de manera acelerada.

El avance tecnolégico desemboca en el perfeccionamiento de la maquinaria ¥y con
ello el crecimiento industrial se incrementa de manera insospechada. Pronto se produce

mas de Jo que es posible consumir, las industrias se ven forzadas a diversificar sus

articulos para conservar y/o acrecentar sus ganancias y de la satisfaceién de necesidades

basicas se para a la produccion de satisfactores no indispensables, con Jo que cobran gran
relevancia las actividades comerciales y publficitarias ante la necesidad de vender log
excesos de produccion. La actividad industrial y comercial empieza a acaparar grandes
ganancias v Jas personas que las ejercen se constituyen en grupos de poder econdmico de
muchos paises depende de ellos, Los avances técnicos y cientificos se destinan en gran
medida al crecimiento econémico para preservar el poder, con lo que se provoca un
mayor desequilibric econdmico que afecta o social. La explotacion de los recursos
naturales, supera las fronteras de los paises y los consorcios econémicos aprovechan la

riqueza naturai de territorios menes favorecidos por el auge,

Con ia industrializacion la relacion del hombre con la naturaleza cambia, de
proveedora de vida se convierte en un recurso natural, sujeto a las leyes de produccion.
De esta manera su valor ya no es moral no cultural sino comercial. La naturaleza despoja
y en muchos casos agredida no tiene el suficiente tiempo para lograr su reestructuracion.
La desforestacion irracional provoca la erosion de grandes regiones v cambios en el

clima.

Enormes ecosistemas ferrestres y ocednicos s¢ ven afeciados con la
contaminacion de desechos quimicos e industriales. Muchas especies animales y vegetales
estan en extincion. La- energia atomica almacenada en el planeta representa un peligro

letal para toda forma de vida.
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Medidas drasticas para atacar la contaminacién implicarian modificar en buena
medida el orden econémico y social del planeta, lo que requiere cambios profundos en la
sociedad mundial que posiblemente las generaciones actuales no podrian presenciar. Sin
embargo, es innegable que el probiema del deterioro ecolgico requiere pronta respuesta
a tiuy corto plazo, pues el mantenerse la tendencia actual, el hombre habra acabado con

su hébitat en unos cuantos afios mas y con él habra terminado con su propia existencia.

La vision utilitaria de la naturaleza debe dar paso z la cohcepcidn del hombre
como un elemento mas del gran sistema natural y a la conciencia de cualquier accién suya

. tiene una repercusion negativa o positiva dentro de todo el conjunto.

El problema ecologico es de cardcter mundial porque dadas las caracteristicas de
la naturaleza, cuando se afecta una zona del globo sufre modificaciones toda superficie,
La compleja problemdtica mundial en la que se encuentrz inmerso nuestro pais, asi como
las propias dificultades que en lo econémico, politico y social enfrenta, han propiciada Ia
degradacién y contaminacién de grandes extensiones del territorio nacional: las selvas
tropicales de los estados de Veracruz, Tabasco y Chiapas hah suffido una cuantiosa
merma por la desforestacion irracional y por la falta de prevision en el disefio de grandes
presas para riego que modificaron el cauce de los rios o capturaron una cantidad exclesiva
de agus, originando la disminucion de los caudales e incluso la desecacion de afluente
antes caudaloso. Al variar drasticamente el ambiente fisico Ja mayoria de las especies que-
dependen de él desaparecen y todo el ecosistema sufre dafios. Por otra parte, los cambios
de humedad ocasionados por la desecasion, provocan cambios en el clima de toda Ia

region con lo que se afectan especies animales y vegetales en un area mas amplia,

Las zonas petroleras del pais sufren una acelerada contaminacién de todos los
medios fisicos, agua, aire y suelo que esta destruyendo enromes ecosislemas en algunas
ocasiones de manera irreversible, La regién de Coatzacoalcos es unc de los tragicos

ejemplos de deterioro ambiental drastico. Las grandes urbes, concentraciones humanas e
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industriales, productos de fuertes desequilibrios en lo econémico, politico y secial entre ¢!
campo y la ciudad, son actualmente zonas altamente afectadas cuyos efectos & mediano y

largo plazo pueden ser devastadores.

Estos ejemplos, no por ser regionalizados dejan de tener importancia general
desde el punto de vista mundial y nacional, pues la destruccion de las selvas tropicales
significa acabar con una fuente de oxigeno y humedad de valor mundial, con ja reserva de

especies animales y vegetales y con ello, también con la reserva alimentaria del pais.

Los problemas ambientales de ias macrociudades y de las zonas petroleras
amenazan agravar la situacién ecolégica de todo el pais, pues los contaminantes que en
ellos se producen, se depositan en rios y otras fuentes hidrologicas que los diseminan por

todo el territorio, Por esto €5 que al hablar de contaminacicn hablamos de un problema de

todos.

Degradar un ecosistema o un medio es alterar de alguna forma externa el
equitibrio natural, es romper la cadena de relaciones esponténeas que se dan en los
ecosistemas y propiciar de manera reversible ¢ irreversible del comyplicado sisterna natural

gue propicia la vida.

Cuando con una presa se altera el cauce patural de un rio con e fin de aprovechar
el drea para cultivo; se sobreexpiota una especie animal; se privilegia la vida de otra por
su utilidad vy se destruye o se persigue a sus depredadores se estd degradando un
ambiente, Muchas de las acciones actuales del hombre son degradantes para los

ecosisiemas.

“La contaminacion es la presencia en el ambiente de uno o mas contaminzntes o

de cualquier combinacion de ellos que cause desequilibrio ecoldgico”,

5 Qp. cit. pag. 25.
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“Se considera contaminante toda materia o energia en cualquiera de sus estados
fisicos y formas, que al incorporarse o actuar en la atmosfers, agna, suela, flora, fauna o

cualquier elemento natural, altere o modifique su composicion o condicion natural”,

Cuando se depositan en el ambiente elementos extrafios y nocivos a la naturaleza
que por su cantidad o por su constitucion no pueden ser degradados, transformados o
destruidos por los mecanismos de! medio, estamos contaminandola y afectando con ello

el sistema ecologico al destruir sy equilibrio,

Las emanaciones de los motores de vehiculos, los desechos de fibricas, las
sustancias quimicas, ia basura inorganica, la utilizacién de insecticidas y plaguicidas, los

desechos radioactivos, etc., son formas de contaminar el medio fisico.

Lz propia paturaleza, al enfran en contacto con los contaminantes puede formar
compuestos letales, tal es el caso de los desechos quimicos que al entrar en contacte con
el aire y con la radiacién solar forma el smog o al depositarse en los océanes producen
compuestos aln mas toxicos para la vida Igualmente los contaminantes pueden
transformar fenémenos naturzles y benéficos en amenaza mortal, como la inversidn

térmica vy la lluvia acida.

l.a atmésfera tiene un ciclo de constante movimiento, normalmente las capas de
aire caliente son las més bajas pues se calientan por refraccién del calor de Ia corteza
terrestre. El aire aumenta en volumen y disminuye su peso, por su menor peso se eleva, y
es sustituido por el aire frio de las capas proximas, Este fendmeno purifica el aire y ayuda

a mantener la temperatura es la superficie terrestre,

Esta accién de limpieza se ve fortalecida por [a lluvia que precipita al suela fas

impurezas del aire. La inversion térmica es un fendmeno natural que por el mismo no

" bident. Fracc. V,
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presente ninghn peligro pero puede convertirse en trampa morial para Jos seres vivos, en
ciudades con alto indice de contaminacion. La inversion térmica se presenta cuando el
ciclo de movimiento del aire se ve interrumpido, esto sucede en el momente que una capa
de aire caliente queda atrapada entre dos de aire fiio, impidiendo la libre circulacion

atmosférica,

" Este fendmeno sucede con mayor frecuencia durante las mafianas invernales |
pues ia capa de aire frio pegada al suelo, tarda mas tiempo en calentarse y dispersarse. La
cantidad del aire frio estacionada sobre la superficie del suelo, resulta sumamente
peligrosa para la salud, si en esta se acuwmulan cantidades elevadas de particulas

contaminantes y se preglonga por mucho tiempo la duracion del fendmeno.

El ozono (0°) gas compuesto que se forma del oxigeno del aire bajo la radiacion
solar, es el gas preponderante en la estratosfera su existencia se da entre los 20 y 50 Km,,
de altura de la superficie terresire y protege a la tierrz de las radiaciones solares
ultravioletas de onda larga que causarian quemaduras en la piel y la rutina def hombre, asi
comg la muerie en muchos otros organismos. El aumento de casos de céncer en la piel se
atribuyen a estas radiaciones. La capa de ozono se debilita peligrosamente 4 causa de
compuestos quimicos artificiales de utilidad industrial que bajo la iuz solar cambian el
ozono en oxigeno. Los cientificos de todo ¢l mundo estén alarmados por la ampliacien
del hueco de ozono en el polo sur de 1a tierra y ef peligro que esio representa para fa vida.
Otro elemento que da a esta vital capa es el uso de aerosoles y los transporte aéreos de

propulsion,

El ozono natural en cantidades muy pequefias purifica el aire en las capas
inferiores de la atmosfera cada centimetro de ozono se encuentra diluido en 450.000 del

aire,
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Enla ciudad de México la concentracion de este gas se ha visto incrementada por
ia combustion de la gasolina de millones de vehiculos. El exceso de ozono asmética,
agrava enfermedades respiratorias cronicas, provoea; irritacion de ojos, nariz ¥y garganta y
disminucion de la capacidad atlética, El efecto sobre los organismos y los seres humanos
expuestos durante mucho tiempo a altas concentraciones de este gas aun no ha sido
precisado; pero su presencia en cantidades exageradas dentro de la atmosfers constituye
un ejemple de alieraciones introducidas por el hombre en ta naturajeza cuyos efectos son

una agresion para lg vida.

La liuvia es y ha side siempre un purificador natural del aire, arrastra a la tierra Jas
impurezas suspendidas en la atmésfera, su papel benéfico para la vida nunca se ha
cuestionado. Sin embarge en ciudades como un aito indice de contaminacion, trae
consigo los compuestos quimicos que forman el smog y que produce dafo ala

vegefacion y a los animales. A esta lluvis contaminada se le ha lamado lluvia 4cida,

Las civilizaciones antiguas que mantuvieron una relacion afectiva moral e incluso
mistica con la naturaleza, la disfrutaron ampliamente y apreciaron sus sonidos, cuidaron
¢l silencio ambiental come una forma de bienestar fisico, espiritual v de comunion con la
naturaleza, Los griegos plancaban sus civdades de manera que las Areas de trabajo
quedaran alejadas de las habitas; los romanos prohibicron la cireulacion de cabalios ¥
carretas por la ciudad; los &rabes construyeron sus habitaciones con manantiales y

jardines interiores para disfiutar ef efecto sedante de los sonidos naturales.

El oido humano goza de bienestar acistico enire los 15 y 30 decibeles a partir de
-los 60 empiezan fos dafios a fa salud, Las sociedades preindustriales no padecieron el

ruido sino como consecuencia de fendmenos naturales o de situaciones accidentales.
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Con la era industrial, los ruidos producides por Jag maquinarias zlcanzan una
intensidad muy superior & la tolerables, su incurrencia y durabilidad hacen de ellos un

contaminante en las grandes urbes y en las zonas industriales,

El yuido produce aceleracion de la respiracion y de! pulso, aumento de la presién
arterial, disminucion del peristalismo digesiivo, aumento de la excitabilidad
neuromuscular con disminucion de la vision nocturna, aumento de fatiga y dificultad para
dormir. En los enfermos con probiemas cardiovasculares y estereosclerosis o problemas

coronarios los ruidos fuerte y sibitos pueden cavsarles un infario,

Desde el punio de vista psicoiégico, disminuye la concentracion y la efectividad y
aumenta la frecuencia de accidentes de trabajo, Ia irritabilidad v los estados histéricos v

neurdticos. La exposicion proiongada al ruido puede producir sordera,

Son fuentes productoras de ruido, los vehiculos automotores, el ruido, la
television y la voz humana a un volumen alto, las maquinas de todo tipo, induyendo los
aparatos domésticos. La contaminacion, problema mundial afecta buena parte del Area
terrestre; las zonas selvatica del globo que constituyen las reservas naturales mas
importantes, en muy pocos afios se han reducido drasticamente en extension; el desierto
avanza implacable en grandes zonas; Jos mares y los rios sufren fuerte contaminacion por
basura y sustancias toxicas provenientes de los residuos industriales y petroliferes.
Muchas ciudades padecen altos indices de contaminacion por smog; el ciclo alimentario
estd siendo invadido por sustancias nocivas como el mercurio, el plome, el cadmio, el
DDT vy otros compuestos del cloruro, y el hombre ha aprendido a ejercer dominacidn
sobre otros pueblos atentando contra ¢l medio ambiente; ha creado y probado armas
encaminadas 2 la destruccion de toda manifestacion de vida, Lentamenie o de manera

vioienta el ser humano parece dispuesto al logro de su propia extincion como especie.
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La degradacion ecologica y la contaminacion ambiental son producte de las
acciones del hombre sobre la naturaleza y se revierten en su contra causindole

enfermedad e inciuso la muerte.

Sabemos que la contaminacion del aire es causante de irritabilidad las mucosas de -
los ojos, nariz y garganta, de enfermedades bronguiales en los seres en gestacion; la
defecacion al aire libre provoca parasilosis e infecciones gastrointestinales; los tiraderos
de basura propician el desarrollo de fauna nociva y con ella la proliferacién de
enfermedades; los desechos quimicos e industriales pueden provocar un envenenamiento
paulating'en las personas que tienen contacto con ellos y cualquier accién humana que
rompa ¢l equilibrio natural tienen consecpencias por la vida en general y. por ende para e

ser humano.

“El razonamiento, la capecidad de pensar ¥ crear es una de las caracteristicas
esenciales y Unicas del hombre, en nuestro pianeta ninguna otra forma de vida los

pDSee”.s

Estas capacidades lo han levado a descubrir el mundo y sus secretos, a
proporcionarse bienestar y también ha hecho que se levanten voces enérgicas que alteren
sobre 1a extincién de la vida sobre la tierra si se continua con la actual tendencia. Fin 1971
dos mil doscientos hombres de ciencia de veintitrés paises dieron un mensaje a la
poblacion mundial para advertir del peligro sin precedentes que amenaza a la humanidad

de continuar deteriorando el entorno fisico,

Posterior & esto, el Club de Roma, asociacion privada compuesta
desinteresadamente por hombres de empresa, cientificos y participantes en la vida piibfica
necional e internacional auspicio varios estudios sobre la situacion social y econémica del

mundo en los que se analizaron cinco géneros de variables de entre las cuales se

¥ GOMEZ Patacios, Margarita. Comp, Psicologia genética y educacion. México, Direccin general de
cducacion especial, 1986, pag. 254,
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incluyeron |a disponibilidad y tasa de utilizacion de fos recurses naturales y & extension
de la contaminacion. Los resultados de este analisis estan concentrados en dos informes al
Club de Roma y en un tercerc aparecen sugerencias para reestructurar el orden

internacional.

Estos estudios pusieron de manifiesto el estrecho tazo entre los problemas sociales
¥ los problemas naturales y alertaron al mundo sobre lz necesidad urgente de estudiar y
promover un desarrollo arménico con la naturaleze; asi como contrarrestar las
desiguaidades sociales que favorecen el desperdicio de los recursos naturales. La relacion

del hombre con la naturaleza puede y debe ser de carécter positivo,

Las culturas antiguas preindustriatizadas mantuvieron una relacién comunicativa
del hombre con la naturaleza y entre los hombres estas relaciones se regulaban por
codigos ético - morales acordes a cada cultura, en los cuales predominaba un profundo
respeto. La era industrial cambié este tipo de valores y los sustituyé por la tecnologia
como indice de progreso y por fa productividad come tnico fin. La escuela necesita
rescatar las diversas funciones de ia naturaleza en sentidos distintos a los utilitarios para

que las nuevas generaciones recuperen los valores ¢tico morales et su relacidn con ella,

La prevencion es la accién de! hombre encaminada a preservar, a poner a salvo los
elementos naturales. Son las pequefias acciones cotidiana individuales y grupales que
propicien una relacién sana del hombre con su medio. Conocer las formas més cercanas
de prevencion del ambiente y poner en préctica ayuda a formar una conciencia ciudadana

hacia el problema, y un espiritu de colaboracion.

“Conjunto de actividades tendientes a la recuperacion y restablecimiento de las

condjciones que propician la evolucién y continuidad de los procesos naturales”,

® Ley General de} Equilib}io Ecelogico y Proteccidn al Ambiente, Arl, 3° Frac, XXVIIL
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Grandes extensiones del globo son raices que requieren restaurarse, tal es el caso
de las selvas y extensiones de terrenc que se han convertido en desierto, las zconas
petroleras y los rics, lagos y océanos. Conocer Jas causas de su degradacién le da al nifio
las posivilidades de hacer comparaciones relativas a jos beneficios temporales que de ellas
se obtuvieron contra jos perjuicios que durante mucha tiempo se padeceran por su

destruccidn total o parcial.
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CAPITULO IV

MARCO PEDAGOGICO

4.1 COMO ENSENAR LAS CIENCIAS NATURALES

Dentro de la escuela primaria se debe procurar que el nifio tenga ung formacién
que le permita vivir en el mundo de hoy y de mafiana. Las técnicas modernas de
produccién requisren de personas capaces de desempefiar diversas actividades y entender
los principios fundamentales de las nuevas tecnologias, atendiendo 2l mismo tiempo al
cuidado y mejoramiente del medio ambiente como parte de un desarrollo gue favorezea

el equilibrio entre ¢l avance cientifico - tecnolégico y la preservacion de Ja naturaleza.

En este contexto, la ensefanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria
adquiere una particular importancia ante los retos y transformaciones que enfrenta
nuestro pais en materia de ciencia y tecnologla. En la vida diaria, las personas se
enfrentan a diversos problemas y fenomenos. Para resolverlos y explicarlos se hace ﬁso
de los conocimientos que se han elaborado a partir de la experiencia cotidiana ,y de
aquellos que se adquicren en la escuela y que en conjunto forman una visidn de Ja
realided. Asi, se aprende una forma de relacionarse con el munde y de explicarse lo que

en €l sucede.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en cuarto grado debe enriquecer la
experiencia de los alumnos y fortalecer la busqueda de explicaciones. Por elle es
necesario partir de la observacién de fendmenos cercanos & su experiencia cotidiana
como la combustion, la electricidad, las adicciones, el movimiento de los objetos y la

contaminacion y sus consecuencias, enire otros,
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Las actividades en la clase de Ciencias Naturales deben relacionarse con los
fenémenos que suceden todos los dias y a los cuales suelan darse explicaciones
espontaneas de sentido comun; se les considera evidentes por su misma ocurrencia o bien
1o se les presta atencion ni se cuestiona por qué ocurren. Por ejemplo, la relacién oido -
ondas sonoras es un hecho que se presenta cotidianamente, Siempre que se habla o se
escucha se establece una relacion entre el oido v las ondas sonoras; sin- embargo, no e
frecuente hacerse preguntas como dstas: ;Cémo se produce el somido? ;Cémo se
propaga? ;En qué medios se propaga mejor? 4A qué velocidad se propaga? O si llega a
formular no se atienden, se evade, se contestan erréneamente o de manera imprecisa; por
ejemplo, si se contestan con frases como: “Al golpear un objeto”, como, “cuando
hablamos se mueven nuestras cuerdas vocales”, “el sonido se escucha mejor donde no
hay ruido”, en realidad no se explica como produce y propaga el sonido ni se ahade

mayor claridad al asunto,

Una situacién similar ocurre cuando alguien pregunta ;Por qué tiene fiebre el
nifio? y se responde “porque esta enfermo” o “porque tiene una infeccién”, para quienes
preguntan y contestan gencralmente no quedan clars las causas que propician la fiebre y
menos se aprovecha la oportunidad para hablar, por ejemplo, de la diferencia ente calor y

temperatura.

NOCIONES O IDEAS PREVIAS

En la ensefianza de las Ciencias Naturales debe considerarse que los nifios han
tenido experiencias previas con algunos temas inclsidos en el programa, por lo que han
elaborado sus propias explicaciones respecto a Jos fendmenos que ocurren en su entorno,
Estas explicaciones tienen su razon de ser y poseen un significado a partir de la

experiencia personal,
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Para los nifios es muy facil y 2 la vez muy dificil razonar sobre abstracciones o
conceptos complejos. En consecuencia, se propone que fa ensefianza de los contenidos de
Ciencias Naturales sea gradual, que parta de as nociones que tienen los nifios acerca de
ciertos fenomenos a fin de avanzar en la elaboracion de una explicacién o aproximacion

que les permita comprender los mismos.

Para que los nifios puedan avanzar en sus explicaciones es fundamental que el
maestro organice actividades de aprendizaje que permitan aprovechar al méximo los
recursos materiales con que se cuenta v la inquietud de los nifios por estudiar los
fendmenos naturales. Asimisme, durante el desarrolie de los temas debe procurarse un
ambiente de confianza a fin de que los nifios expresen sus ideas, opiniones y dudas sin

temor a ser rechazado.

Enfoque formativo: La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria

- responde a un enfoque principalmente formativo. Apunta a promover e! desarrollo de
actitudes que permitan al alumno, a partir de su experiencia, elaborar explicaciones cada
vez més precisas acerca de las fendmenos naturales que ccurten en su entorno inmediato,

Durante la enseflanza de esta asignatura deben fomentarse actitudes de veracidad,
tolerancia, y respeto que permiian ¢ impﬁlsen la refacion del nifio con el medio natural de
una marnerz armonica y responsabilidad con la finalidad de promover el cuidado de su
salud y la proteccion del ambiente, La clase de Ciencias naturales ha de ser un espacio
para que los nifos expongan y discutan sus explicaciones respecto a los que ocurre en su

entorno, favoreciendo asi el cuestionamiento y Ia duda.

El estudio de las Ciencias Naturales invita al alummo a reflexionar sobre ef mundo
¥ a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante transformacién,
producto de la actividad humana en diferentes contextos sociales, cuya préctica involucra

valores y actitudes.
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Propositos; Ef propoésito fundamental de la ensefiariza de las Ciencias Naturales en la
escuela primaria es propiciar en el nifio el desarrollo de una actitud que le facilite una
aproximacion clara y precisa a Jos fendmenos naturales y que le permita comprender las -

repercusiones de éstos en su vida personal y comunitaria.

Por eso, la ensefianza de las Ciencias Neturales no debe enfocarse en la simple
transmision de conocimientos o conceptos que, por no relacionarse con experiencias
personales y sociales de! nifie, podrian provocar visiones fragmentadas o distorsionadas

de 1a realidad.

Los principios que orientan la ensefianza de las Ciencias Naturales en tercer y

cuario grados son;

* Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la formacién yla
practica de actitudes y habilidades que permitan al nifio responder sus preguntas y
ampiiar sus marcos de explicacion.

*» Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

* Otorgar atencién especial a los temas relativos a Ia preservacion del medio ambiente ¥y
de la salud,

¢ Propiciar la vinculacion del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los contenidos

de otra§ asignaturas.

Dentro de las recomendaciones Didécticas:
Las actividades que el maesiro ponga en préctica para la ensefianza de las

Ciencias Naturales deberan apuntar a fa biisqueda de explicaciones. Lo mis importante

no es lograr que los alumnos Heguen a un fin previsto de antemano ¥ €n un tiempo
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preestablecido, sino aprovechar su interés por conocer, observar, indagar v resolver
problemas y preguntas que ellos mismos se planteen, Esto significa que ef plan de trabajo
inicial puede modificarse sobre la marcha para aprovechar el interés que generan las

actividades.

El maestro habrd de orientar a Jos alumnos para gue se involucren en el trabajo
abajo y favorecer la intervencion de la mayoria del grupo en las actividades que se

realicen, procurando que la participacion no se centre.

En los nifios que intervienen en clase con mayor frecuencia. También deberi
tomar en cuenta las opiniones de todos los nifios, no cbstante que algunas no sean
acertadas, pues eslo permite confrontarlas, geserandose la discusion sobre el tema. Es
importante que el maestro promueva en el grupo el respeto por la opinion de todos, con
el fin de que el alumno aprenda a compartir sus conoeimiznic, socializarlos, modificarios

o complementarios con los de los compafieros.

Corresponde al maestro propiciar y otientar la reslizacién de actividades acordes

con las caracteristicas y los intereses de los nifios de estos grades,

Estas actividades pueden ser juegos, exposiciones, dramatizaciones,
experimentos, elaboracion de trabajos, lectura de cuentos o historias. De esta manera Jos

nifios ampliardn sus posibilidades de comunicacion y reflexion sobre su entorno,

Es muy importanie dar al nifio ¢l mayor espacio posible de participacién individual

¥ en grupo, para que exprese sus ideas y las pueda comentar,

También es indispensable respetar su ritmo y tiempo propios. Se le puede motivar
planteandole preguntas que le permiten reflexionar e iniciar su debate con sus

compafieros y con el maestro.
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Cuando los nifios discuten entre si pueden llega 2 “ideas erréneas”. En estos casos
el maestro ha de encauzar la discusién hacia los conceptos adecuados, tratando de
- aprovechar las ideas equivocadas, sin descaiificarlas, a fin de generar un clima de

conflanza.

EL MAESTRO TIENE;

* Propiciar la expresion libre de las ideas de tos alumnos.

* Contestar con sencillez y oportunamente las preguntas que le formulen los nifios.
s Tomar Jos “errores” como parte del proceso de construccion del conocimisnto.
e Incrementar las oportunidades de que los nifios trabajen de manera conjunta.

» Estimular la participacion de los alumnos en diversas actividades de aprendizaje.
» Dar instrucciones claras, |

* Promover las visitas a los alrededores y el trabajo fuera del aula para estudiar el medio.

ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

Es importante que el maestro al hacer su plan de clases realice los experimentos
para asegurar su desarrollo adecuado y en otros casos prepare los materiales que se
requeriran durante clase. El maestro deferminara qué actividad es la més oportuna,
atendiendo a las caracteristicas de sus alinnos y del tema a desarrollar. Con su

experiencia y creatividad, ¢l maestro podra enriquecer estas propuestas.

TAMBIEN ES IMPORTANTE TOMAR EN CUENTA EL TRABAJO DE
EQUIPO

El trabajo en equipo permite promover en estos grado una mayor iniciativa en los

alumnos, al sugerirles que organicen ellos mismos la bisqueda de informacion, la
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investigacicn, 1a preparacién de resiimenes y exposiciones acerca de aigln tema del

programa y como una tarea de caricter extraescolar.

En el salon de clases, el trabajo en equipo permite Ja confrontacién y la discusion
de ideas acerca de algunos fendmenos que se estén observando, investigando o

experimentando,

El maestro debe cuidar que Iz conformacion de los equipos vare, es decir, que
haya en cada uno nifies que participan de manera constante y nifios a quienes les es dificil

expresar sus ideas ante los demas,

Se sugiere que las actividades que se realicen en equipo se organicen previamente.
Puede prepararse un guidn de investigacion, un formato para registrar datos, un listado
de lugares donde obtener informacién relativa al tema de estudio a lo que ol maestro
estime conveniente atendido a la naturaleza del tema vy a las caracteristicas de los alumnos

y del lugar donde se encuentra ubicada la escuela,

El maestro ha de scleccionar los temas del programa que puedan desarrollarse en
equipo y que impliquen investigacion, experimentacién o exposicién, a fin de que los
q q p

alumnos hagan propuestas para desarrollar estos temas.
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4.2 ANALISIS CURRICULAR DEL PROCESO DE CLENCIAS NATURALES Y
SU VINCULACION CON LOS ORIGENES

Los programas de Ciencias Naturaies en la ensefianza primaria responden & un
enfoque fundamentalmente formativo. Su proposite central es que los alumnos adguieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacion
responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados parz la

preservacion de la salud v el bienestar.

Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales es ente nivel no tiene la
pretensién de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino
la de estimular su cepacidad de observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones
sencillas de lo que ocurre en su entorne. Para avanzar en este sentido, los contenidos son
abordados a partir de situaciones familiares para los ajumnos, de tal manera que cobren
relevancia y su aprendizaje sea duradero, La ensefianza de los contenidos cientificos sera
gradual, a través de nociones iniciales y aproximativas y no de los conceptos complejos

en un momento en que €stos rebasan el nivel e comprension de los nifios,

La organizacién de los programas responde a los sigutentes principios

orientadores.

VINCULAR LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS

Sobre el mundo natural con la formacion y la practica de actitudes y habilidades
cientificas. Los programas parten de la idea de que el entorno de los nifios ofrece las
oportunidades y los retos para el desarrollo de Jas formas esenciales del pensamiento
cientifico; las tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su entorno y a formarse

el habito de hacer preguntas sobre ic que le Todes, & organizar esta indagacion para que
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s¢ centre ordenadamente en determinades procesos y proporcienar informacién que

ayude a los nifios a responder sus preguntas y amplie sus marcos de explicacion,

Se pretende que los alumnos perciban que en su entorno se utilizan en todo
momento artefacios, servicios y recursos naturales que el hombre ha creado o adoptado

mediante a aplicacion de principios cientificos.

Las actividades mencionadas propiciardn que los alumnos vaioren de manera
positiva y equilibrada las aplicaciones de las ciencias y su impacto sobre el bicnestar de
las sociedades. El valor de ia ciencia como factor esencial del progreso v del
mejoramiento en las condiciones de vida de la especie humans debe destacarse de manera
inequivoca. El andfisis y la reflexion sobre las consecuencias dafiinas o riesgosas de

ciertas aplicaciones cientificas y tecnologicas.

Otorgar atencidn especial a los temes relacionados con la preservacion del medio
ambiente y de la salud. Estos temas estan presentes 2 io fargo de los seis grado, pues se
ha considerado mas ventajoso desde el punto de vista educativo, estudiarlos de manera
reiterada cada vez con mayor precision, que separarlos en unidades especificas de

aprendizaje o de asignaturas distintas.

En el tratamiento de ambos temas los programas proponen la incorporacion de los
elementos de explicacion cientifica pertinentes v adecuados 2l nivel de comprensidn de
los nifios. Se pretende con ello evitar tanto la ensefianza centrada en preceptos y
recomendaciones cuya racionalidad con frecuencia no es clara para los alumnos, como
también ciertas aproximaciones catesiroficas frecuentes sobre todo e el manejo de temas
“ecologicos, que contrariamente a sus propositos suelen producir reacciones de apatia e

incompetencia,



53

Propiciar la relacién del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los contenidos

" de otras asignaturas.

Esta orientacion general del plan de estudios presenta en este caso algunas

vinculaciones prioritarias.

] Con Espaiiol, para introducir la tematica cientifica en las actividades de lengua
hablada y escrita, en particular en la lectura informativa y el trabajo con los textos. -
» Con Matematicas, como tema para el planteamiento y resolucion de problemas y

en: la aplicacion de recursos para fa recopilacién y tratamiento de informacion,

. Con Educacion Civica, sobre todo en los temas de derechos, responsabilidades y

servicjos retacionados con Ja salud, la seguridad v el cuidado del ambiente.

. Con Geografia, en especial con la caracterizacion y localizacién de las grandes

regiones naturales y en la identificacién de procesos vy zonas de deterioro ecologico,

. Cor: Historiz, en particular con la reflexién sobre el desarrolio de fa Ciencia yla
Técnica y su efecto sobre las sociedades y sobre los cambios en el pensamiento cientifico,
para reforzar la idea de la ciencia como up producto bumano que se fransforma a través

del tiemypo,
Los contenidos de Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes
tematicos que se desarrollan simultineamente a lo largo de los seis grado de la educacion

primaria, Estos ¢jes son:

o Los seres vivos

» El cuerpo humano y la salud
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» El ambiente y su proteccion
+ Maieria, energia y cambio

» Ciencia, tecnologia y sociedad

El programa de cada grado estd organizado en unidades de aprendizaje, en las
cuales se incorporan contenidos de varios ¢jes de manera ldgica, Esta organizacion

permite al nifio avanzar progresivamente en los temas correspondientes & los cinco ejes.

En los programas no aparecen enunciadas las actividades que los nifios deben
adquirir y practicar al trabajar con los temas de estudio, dado que éstas son un

componente reiterado y sistematico del proceso de aprendizaje.

Las destrezas son formas ordenadas de formular y contestar las preguntas que dan
origen a cualquier actividad clentifica: ;Como es? ;Por qué es asi? ;Qué sucederia si?

$Como comprobar que lo que se supone o espera es cierto?

El ejercicio de las destrezas implica la apreciacion de procedimientos que

progresivamente son mas sistemiticos v precisos.

Otre proposito de este eje es desarrollar en el alumno una imagen dinamica de la

nafturaleza, introduciendo las nociones elementales de la evolucion.

En el ambiente y su proteccion, la finalidad de este eje es due los nifios perciban !
ambiente y los recursos naturales como un patrimonio colectivo, formade por elementos
que no son externos y gue se degradan o reducen por el uso irreflexive v descuidado.
Bajo esta idea, se pone de relieve que el progreso material es compatible con el uso
racional de los recurses naturales y del ambiente, pero que para ello es indispensable

prevenir y corregir los efectos destructivos de Iz actividad humana.



Se¢ pone especial atencion a la identificacion de las primeras fuentes de
contaminacion del ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca Iz
importancia que en la proteccion ambiental juegan las conductas individuales y la

organizacion de los grupos sociales.

Igualmente se pretende que los nifios adquieran ia orientacién suficiente para
localizar zonas de riesgo en su entorno inmediato v sobre las precauciones que perniten

evitar los accidentes mas comunes.

148258
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4,3 METODOLOGIA

La puesta en marcha de experiencias y actividades encaminadas a revalorar las
relaciones del hombre con su medio requiere de estrategias didaciicas que consideren el
aprendizaje como un proceso activo que se da solamente cuando el objeto de
conocimiento es éigniﬂcativo para el nifio, lo que depende principalmente de! nive) de
desarrollo que haya alcanzado éste. Algunos criterios generales. que el educador he de
considerar para iniciar la construccion de una conciencia ecoldgica en sus alumnos, se

presentar a continuacion integrados en los siguientes rubros.
* Considerar siempre ¢l interés del nifio; sin interés no hay aprendizaje

Ef interés del nifio de 4° afio por la naturaieza se manifiesta de manera natural, el
nific observa, pregunte, trata de explicarse los objetos y fendmenos de su entorno y esta
necedad por comprender se traduce en curiosidad e interés permanente por conocer ¥y

descubrir el ambiente que Je rodea.

En esta edad de 6 a 11 afios Je interesan las plantas, los animales, la lluviz, el sol,
los otros nifios, también le llaman la atencion los coches, las fabricas, el trabajo del
adulto, su interés es interminable, quiere saber el por qué y el ¢dmo de las cosas; asi
interesar al nifio por ef ambiente y los problemas que lo afectan no results dificil para el
educador, ante esio su labor principal consiste en apoyarse en este interés y guiarfo para
poner al nific en contacto con los aspectos y problemas ecologicos que le sean accesibles

de acuerde a su etapa de desarrollo.
* La experiencia directa es esencial para fomentar una ideologia ambiental mas sana,

Es necesario dar oportunidad a los nifios de estar en contacto directo con el media

natural, tanto con los organismos biologicos como con los elementos fisicos que lo



57

rodean, es imporlanie que en estas vivencias ¢l pueda observar las caracteristicas
especificas de cada especic hacerles descubrir Jas relaciones que existan entre ellos, no
como elementos aislados sino dependientes unos de otros, igualmente es fundamental
hacerto reflexionar sobre como las acciones de los hombres han ido contaminande y
degradando el ambiente, situacion que pone en peligro la salud de todos, propiciar
experiencias de accion directa no requiere en todos los casos la salida del plantel, lo que
si es aconsejable que el educador esté consciente y aproveche a que ellos momentos ya
sca en la escuela en actividades como ia prictica de aseo, el cuidado de plantas vy

animales, la observacion del tiempo.

* La formacién de una conciencia conservacionista y de respeto a la naturaleza necesita

fomentar ta participacién y Ia cooperagion.

Se ha sefialado ya que la educacién en salud ambiental busca la participacidn
activa de todos los miembros de la comunidad para enfrentar y tratar de solucionar los

probiemas derivados de la coitaminacién y el deterioro ecoldgico.

Ef pianteamiento que se hace, no pretende convertir a Ja escuela en Ja responsable
de promover la participacién colectiva para resolver los problemas inmediatos del medio
ambiente; lo que se esta proponiendo es una concepcién de participacién mas amplia y
cotidiana resultando en uma préctica constante donde cada individuo recupere su
responsabilidad como sujeto y como miembro de un grupe, donde la colaboracién no se

de por imposicion sino como consecuencia del propio conocimiento.

El desarrollo de la cooperacion y la autonomia, base de la participacion, no tiene
lugar de un dia para otro, sino que como el educador sabe bien, es un largo proceso que
implica crecimiento, experiencias y transmision social; la labor del docente es, entonges,

propiciar situacicnes donde el nifio intercambie puntos de vista con otros nifios y con los
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adultos, establezca relaciones de afecto y respeto con ¢l medio natural y social e

intervenga directamente en la toma de decisiones.

Las anteriores acciones deben ejercerse diariamente en todas las actividades del
proceso didactico (planeacion, realizacion, evaluacion). A lo Jarge de lIa jornada de
trabajo el educador encontrari diferentes momentos donde grupal o individusimente
podra promover que €l nifio observe que hay diferentes maneras de hacer las cosas;
expongo lo que piensa de los objetos, personas y situaciones y ie confronte con otras
opiniones pbnga en préctica sus ideas y jas de sus compafieros; participe activamente en
“acciones de beneficio comin y se le permite empezar a tomar pequefias decisiones para

que poco a poco sea capaz de asumir otras mas importanies,

Por otre lade para que el nific construya una conciencia participativa la
imervencion del adulio es indispensable, hay que recordar que los valores ¥y
comportamientos sociales son determinados por condicionantes de orden ideologico,
econdimico y cultural y gue en este sentide las normas sociales son convencionales, Para
que el nifio logres realmente interiorizar una sana actitud ambiental requiere una situacion
donde la participacion amplia y cotidiana sea propicia como forma de vida por parte de
los adultos que Je rodean, yz que el plena desarrolio de la personalidad, donde se incluye
la formacion en contaminacion ambiental, es indisociable del conjunto de relaciones

afectivas, sociales y morales que el niiio establece con los adulios.

Al poner en practica los contenidos ecoldgicos, es importante recordar las

caracteristicas de pensamiento del nifio preescolar.

Los contenidos ecologicos pueden definirse como un conjunto de conocimientos
que explican los fendmenos naturales, fisicos y biolégicos y sus relacionss de causa y

efecio.
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Para comprender refaciones causales y razonar deductivemente, implica un
pensamienio operatorio, capaz de realizar coordinaciones, asociaciones, inversiones; o

se4 un pensamiento reversible, que el nifio de cuarto grado aon no posee.

Hasta los 9 o 10 afios el nifio interpreta la realidad subjetivamente esto es e!
resultado de su egocentrismo, que le impide considerar otro phnto de vista distinto al
suyo, de esta incapacidad se detivan otras caracteristicas de su pensamiento como el
animismo con el que dotz de fa vida a Jos objetos que no la tienen, ios ratones hablas, las
plantas sienten, los arboles se mueven al realismo que fo lleva a considerar las cosas tal
como se presentan los suefios son reales, los héroes de las peliculas pueden volar, ciertas
frases las interpreta textualmente, “vamos a caer muertos como moscos” y e
artificialismo que lo hace creer que todo ha sido hecho por la mano del hombre, que al

mar, las montafias y en: general la naturaleza la hizo el hombre o un ser supremo,

Considerar la forma como el nifio piensa sumamente importante en el tratamiento
de los aspectos de contaminacién ambiental, puesto que el educador tendra que organizar
y conducir las experiencies y actividades que aborden este aspecto de manera que log
contenidos sean accesibles al nifio, no se distorsionen de la realidad y ayuden a ir

avanzando en el desarrollo de su: pensamiento.

Si el docente sabe que el pequefio en sus primeros afios actia haciendo uso de una
inteligencia practica y que paulatinamente ird razonando sobre. lo que en forma global
percibe directamente, entonces podra realizar una practica congruente, con mejores

resultados algunos criteric que puede tomar en cuenta son los siguientes:

Las experiencias en contaminacion ambiental deben ser tratadas en forma
completamente natural, como una forma de vida en la cual la actitud del educador es

primordial asi como el mismo ambiente que lo rodea; el nifio ira asimitando y formando

. esquemas sobre lo que el adulto hace y acerca de las caracteristicas del lugar en el cual
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estd inmerso y las relaciones que puede establecer con ambos, por esto en estas etapas el
respeto, la higiene, la libertad de désp[azarse y la valoracion del medio natural deben ser

cenductas cotidianas que el adulto realice y propicie en el nifio.

A los nifios de 4° grado no es posible forzarlos a que analicen o comparen
objetivamente 1a realidad pero si se puede contribuir a su desarroflo intelectual ¥y sentar
las bases para la formacién de una conciencia ecolégica mas sana el logro de esto
requiere que se perniita al nifio manipular, observar, realizar experiencias, es decir dejar al

nifio “ser” y “hacer”, el papel del educador serd entonces:

* Sugerir y hacer que los nifios perciban situaciones implicadas sin esperar una respuesta
correcta ni anticipar la solucion.

* No convertir las actividades en interrogatorios, las preguntas deben hacerse solo sj
tienen sentido para el nifio y son oportunas con la accidn que estan realizando.

* Ei lenguaje utilizado debe ser preciso y servir para clarificar o reforzar comentarios o
ideas de los nifios, '

¢ Utilizar objetos reales y concretos, solo con los mas grandes y previa la experiencia
directa emplear material grifico,

* Permitir la experimentacién a partir de una necesidad suscitada por un problema al
cual se le busca solucién, en este tipo de experiencias es importante,

s Enunciar claramente ef problema,

* Que el nific formule hipdtesis y .busque respuestas,

¢ Planear conjuntamente la forma de comprobar las hipotesis,

*+ Realizar experimentos para que el nifio confronte sus hipdtesis.

* Observar e interpretar los resultados,

o Llegar a una conclusion,
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La seleccién, organizacién y conduccion de las experiencias y actividades de

- o educacion en contaminacién ambiental deben hacerse teniendo en cuenta se refacion con
el resto del programa escolar, Ya que esle aspecto forma parte importante del desarrollo

integral de la personatidad ya que con ello se toma en cuenta ¢l material didéctico, que se

utiliza para desarrollar el tema, que se analizard es por iniciativa propia promover el

aprendizaje con material, que ¢l nifio observe, identifique, conozea y se flexible va que los

programas de Educacién Primaria permiten 1a opeidn de formar nifios activos, reflexivos

para valorar Jos alcances o dificultades en el proceso de aprendizaje,

- Material didéctico sobre a contaminacion ambiental,

89]

Esta fotografia muestra el material que se utilizé dentro de la conferencia para

maestros, alumno y padres de familia.
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CAPITULOV
PROPUESTA PEDAGOGICA

5.1 ACTIVIDADES DE ENSENANZA

Se optd por canfos, un excursién y campafia para celebrar el dia del “Medio
Ambiente”,

Esta actividad consistié en utilizar la motivacin del nifio, por el gusto det dibujo,
el canto, coleccién de cartitas para sus albumes, y asi se scleccionaron log mejores,
alusivos al objetivo del tema. Los cantos como temas: pimpén, El bafio de regaders, el

pescadito, salvemos al mundo, etc,
Mementos en que se muestra un album que titulamos “Salvemos al Mundo™.

Donde ya dada la explicacién sobre la problemética y efectos del deterioro
ambiental, ya que se dan varias sugerencias de como preservar el medio ambiente, ya
metivados los alumnos participaron dinmicamente, ya que los alumnos manifestaron las
condiciones en que estd la escuela y la comunidad. Las deficiencias que tiene y las
campafias y actividades que hay que llevar a cabo para poder salvar el medio ambiente, y
preservar la salud dentro de la contaminacién ambiental y despertar el interds y

subsistencia del medio ambiente.
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Mostrando el afbum

@

Dentro de la explicabic’m se muestra el album sobre la ecologia titulado: Salvemos
al Mundo
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5.2 DISENO DE UNIDAD
PROPOSITO GENERAL

* Desarrollar en el educando las capacidades y conocimientos formativos que le

permitan comprender cada vez mejor ¢ medio ¢ interactuar con él.

PROPOSITOS:
1. Preservar la salud ambiental como un buen necesario para la vida misma,
2. Despertar el interés de control y subsistencia en relacién al medio ambiente,

3. Convertir algunos aspectos reales en objetos de conocimiento,
ACTIVIDADES
Con esta préactica la participacion de los alumnos ¥ maestros es muy dindmica,

S¢ planed una visita a los colomos con la finalidad de que os alumnos conocieran

de donde proviene el agua que utilizan en sus hogares y escuela.

Se aprovechd también para que constataran la contaminacion del ambiente v la
tierra por el exceso de basura que dejan los excursionistas; asf como la contaminacidn por

ruido y de la atmésfera,

Aprovechando la exuberante vegetacion, los nifios comprendieron que es como

los pulmones de la ciudad,
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La campafia tiene como base las estructuras psicolégicas del nifio en sy capacidad
inductiva, La motivacién se hizo por medio de las “mafianitas” al medio ambiente por ser

el dia de su santo (5 de Junio).

Por medio de la técnica “lluvia de ideas”, los alumnos manifestaron en que
condiciones estaba la escuela Vy sefialaron que las condiciones de los bafios, pintura, los
ventanales, los mesabancos y pizarrones estaban en pésimo estado. Llegando a la
conclusion que deben lavarse los vidrios, paredes, pasamanos, mesabancos, estantes,
escritorios, pupitres, bafios Jos alumnos deben lavarse las manos antes y después de ir al
bafio, lavar las carnes, frutas y verdura, cocer debidamente las carnes y verduras, hervir e
agua que tomamos, no tirar basura, no tirar los papeles del bafio fuera del cesto de
basura, barrer y trapear los salones y ne contaminar el ambiente para no sufrir
enfermedades que después tengamos que lamentar cuidar nuestra salud, come un bien

necesario para la vida misma.



DESARROLLO DE SUBTEMAS
SUBTEMA 1: DESARROLLO DE UN HUERTO ESCOLAR:

- Estrategias Didacticas:
* Orientacion agricota por personas capacitadas.
* Cuadros comparativos de diversos productos,
¢ Experimenta cambios. '
* Aporta informacion otil al proceso.
¢ Compara formas de trabajo y desarroilo.

¢ Toma conceptos de valor mediante el analisis.

- Material de apoyo:
+ Libro del alumno.
¢ Herramienta agricola,
¢ Semillas varias.
¢ Folletos, libros v revistas.
» Album de plantas principalmente hortalizas,

¢ Pizarrén, rotafolios, etc.

- Bstrategias Metodologicas:
* Discusiones en corillos,
* Lluvia de ideas.
¢ Cuchicheo,

¢ Meétodo cientifico,

- Evaluacion:
* Participacion individual,
* Participacion colectiva.

+ Disefia nuevas técnicas,



+ Iniciativa y creatividad propia.

¢ Cambios en su capacidad de organizacién.

¢ Realizacion de trabajos escritos.

* Responsabilidad,

68
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e SUBTEMA 2: REFORESTACION ESCOLAR:

~ Estrategias Didéacticas;

1

T

L

[ ]

Orientacién sobre el cultivo de las plantas por personas capacitadas.
Visitas a viveros,

Anaiisis de comerciales de medios de comunicacion.

Cuadres comparativos sobre plantas,

Aporta informaciones ttiles al proceso.

Narracion de experiencias orales y escritas.

Disefia y experimenta nuevas formas y técnicas de cultivo.

Material de apoyo:

Herramienta de trébajo.
Album de plantas frutales, de ornato, sombra, etc.
Maguetas,

Abonos naturales:

Estrategias Metodolagicas:

Conferencia,
Entrevista,

Discusién en corillos,
Lluvia de ideas.
Cuchicheo,

Métado cientifico,

- Evaluacidn:

*

Participacion individual y eolectiva.
Cambios en su capacidad de organizar.
Responsabilidad y respeto hacia lo natural

Habitos sobre consumo.
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SUBTEMA 3: LA BASURA:

- Estrategias Didacticas:
* Conferencias al grupo por doctores y enfermeras del Centro Médico del lugar.
* Visitas a tiendas, pequefios mercados, basureros, periferias dei pueblo.
» Compaflias varias de saneamientc ambiental,
* Desarrollo de actitudes y experiencias.
¢ Situaciones reales escenificadas.
-+ Narraciones y experiencias orales y escritas.
* Aplicacion de reciclamiento ¥y reusoc.

s Experimentacién sobre nuevos métodos de aprovechamiento de basura,

- Meterial de apoyo:
* Difusidn y propaganda del problema de la basura mediante volantes mimeografiados,
peribdico mural, letreros er lugares estratépicos,
s Libro del alumno, folletos, revistas, maquetas, dibujos, pequefios dramas teatrales,

+ Elaboracién del museo de la contaminacion,

- Estrategias Metodoldgicas:
* Entrevista, -
* Discusion en corillos,
¢ Cuchicheo.

* Método cientifico,

- Evaluacion;
. Participﬁcién individual y colectiva.
¢ Cambios formativos en relacion al medio.
* Creatividad e iniciativa propia.
+ Habitos sobre consumo,

* Hace conciencia y concientiza,
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1.- Como primer paso se llevd a cabo una reunion con los alumnos, maestros y

padres de familia para dar a conocer el problema detectado y en el cual vamos a trabajar y

solicitamos su colaboracion,

Por o tanto detectamos problemas ecelégicos en la escusla como en la
comunidad,

Momenios en que se llevd a cabo la reunian, dentro de la conferencia.

(€)

La conferencia a maestros, alumnos padres de familia para los alumnos de 4°

grado entiendan los efectos de [a contaminacién ambiental.
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2.-5¢ sembraron los. drboles con ayuda de los padres de familia ¢ ideamos un
mecanisnio de proteccion como cercas alrededor de cada uno y los encalamos. Se
elaboraron letreros en cada uno de estos con el nombre del nifio v la familia que se esta
haciendo cargo de cuidarlo y todos los visitamos periodicamente para observar su
desarrollo. Se le explict a los nifios para que se realizaran estas acciones, los beneficios
que los arboles reportan al medio, a! aire que respiramos, & los animales, a otras plantas y
al hombre, su valor recreativo vy estético, Para lograrlo fue necesario que el maestro a

través de preguntas hiciera reflexionar a los nifios sobre todos los aspectos,

3.~ Como la tierra es muy fériil elegimos un 4rea de a escuela en la que se
sembraron algunas semilias, para lo cual se solicitd a uno de los miembros de la
comenidad su orientacion a nifies y maestros, padres de famitia sobre ia mejor froma de
plantarlos y cuidatlos, Ja época del afio para hacerlo, las posibles plagas que los pueden

atacar y la manera de combatirlos, efc.

Se hizo un huerto, en el cual los padres de familiz ayudaron a preparar el erreno,
consiguieron las semillas y nos orientaron sobre las condiciones de siembra y cuidados

que requieren las distintas especies que se sembraron.

En el cual los nifios cuidaren v observaron <l crecimiento, establecieron
comparaciones entre las distinttas caracleristicas y necesidades de cultivo de las diversas
hortalizas, asi como la utilidad alimenticia de éstas para los animales que de ellos se
aliementdn y para el hombre. Se elabord un platillo y ensalada con el producto de la

huerta.

Optamos por empezar a desarrollar varias actividades respecto a la basura. Dentro
de ellas desarrollamos actividades en las cuales observamos e investigamos el tipo de
basura que se tira en la casa, la escuela, el rio, el mar, etc. En el anexo 1 se encuentra

clasificada la basura reciclable y no reciclable. En el anexo 2 podemos observar como
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hacer el pape! con papel de desecho. Asi como también se investigd que tipo de desecho
se aprovecha en la comunidad de éste, cual se industrializa alli y cua! se vende fuera. En
el anexo 3 podemos ver como se utiliza y para que es necesario el material de desecho.
Se realizaron algunos experimentos durante Jos cuales los nifios pudieran observar que

sucede con la basura orgénica.
Se colectaron en las casas de los alumnos material de desecho para utilizarlo en;

* Organizar el saldén con botes para plantas, utilizarlos como regaderas, eic., cajas las
cuales se utilizaron como cestos de basura para guardar objetos, etc., frascos de vidtio
y plastico, tablas, huacales, etc.

* Hicimos jardineras y columpios con llantas,

* Se elabort papelf nuevo con el que se desecha,

*  Se utilizé como material educativo: corche, lates, recortes de madera, tetas, etc,

* Plantamos y cuidamos los arboles junto con los padres de familia va que desde el inicio
contamos con su colaboracion pueste que se les informd y les dimos a conocer ¢
problema defectado desde el inicio del afio escolar.

* Salimos a visitar un vivero y en &l obtuvimos algunos arboles.

4.- Para evitar la faura nociva en nuestra comunidad Jo cual es una situacién
sumamnete rica, pues propiciz Ja participacion directa del nific en los problemas de su
medio y lo indujo a prevenir un mal en lugar de combatirlo con plaguicidas que daha el

ambiente.

Se inci6 con un recorrido por la comunidad en la cual se detectaron basureros al

aire libre y algunos otros focos de infeceion,
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Se observo que existen en ellos la fauna nociva, s reflexiono ¥ comentd con los
nifios sobre Jos problemas y enfermedades que esta transmite, se acordaron las acciones

que se realizarfan para evitar ese tipo de plagas y las desventajas del uso de plaguicidas.

Para esto se solicité ante la autoridad competente la erradicacion de los focos de
infeccion. La limpieza de alcantarillas, la construccion de fosas séptticas, etc. Se
elaboraron letreros destinados a la comunidad sobre [os peligros que encierra la

proliferacion de la fauna nociva y las acciones que la propician,
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En el desarrollo de mi propuesta me auxilié con el materia! didactico, para motivar
eficazmente a mis alumnos de 4° grado. Las liminas fueron alusivas al tema a tratar ia
contaminacion y deterioro ambiental va que sobre el material se les fie indicando sobre
los efectos que deterioran la contaminacion ambiental va que sobre ¢l tema los alumnos
observaron detenidamente como y por qué se deteriora ¢l medic ambiente fue un tema

que les resulté interesante y de gran importancia,

)

“Aqui estoy explicando el tema de la contaminacién ambiental (sus efecios,

consecuencias y prevencién),”
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Al explicarles fueron ellos mismos los que analizando dieron sus opinicnes con
lluvia de ideas sus sugerencias y varias actividades que realizaron a través del desarrolio

dela clase.
Para reafirmar los conocimientos adquiridos y reforzar las actividades sobre el
tema de fa contaminacién y deterioro ambiental se les hicieron preguntas concretas para

contestar el cuestionario, y ast dando ellos mismos sus respuestas acertadamente,

“Contestando cuestionario”

()

Los alumnes contestaron un cuestionario de acuerdo a lo que entendieron de la

explicacién escuchada,



77

Revisando y calificando sus trabajos y cuestionarios,

(6)

Aqui estoy revisando .sus cuestionarios y dibujos que se des dejo de tarea para
reafirmar el conocimiento antes dado para reforzar las actividades sobre ¢l tema de la
contaminacién y deterioro ambiental, al mismo tiempe los alumnos analizaron,
observando su dibum y dibujos elaborados por ellos mismos, para hacer conciencia de
como cooperar et actividades, campafias y concientizar a los demas compafieros y
amigos de la comunidad y de Iz escuela misma, para que ellos, también tomen parte para

mejorar el medio ambiente, y asi al mismo tiempo preservar la salud.
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Es importante que los alumnos participen en todas las actividades escolares, ya

que con ello forman parte de una organizacidn activa escolar,

Para mi fue sorprendente observar como los alumnos a partir del inicio de la
explicacion del tema tratado en la clase ya que dentre de la aplicacidn de la propuesta
pedagdgica, me di cuenta como la mayorfa alcanzé el propésito deseado, ya que a base
de esflerzo se obtuvo grandes avances dentre del proceso ensefianza - aprendizaje, su
participacién decidida y atinada en los momentos més oportunos par que cada actividad
se llevara a cabo en forma paralela. Para ello puedo decir que obtuve alcances

demostrados & mi misma, en las actividades realizadas,

La explicacion del tema: La contaminacién ambiental,

TR
Ll 3t E2

ke

Gracias al apoyo metodolégico, personal docente, ahimnos y padres de familia
pude lograr interactuando siempre con el deseo de superar el problema a forma de

reforzarle diariamente,
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En la presente propuesta consl:ideré el medio urbano y al nific en sy contexto
social y cultural para que este a su vez adquiera la ensefianza de las ciencias naturales de
una manera préctica pero a la vez cientifica, ya que es el estudio de la naturaleza, ya que
como medic didactico, dentro de la experimentacion, conseguiré en mis pequefios
alumnos una actitud cientifica debido Ia induccién y deduccion que lograré al realizar los
experimentos sencillos propiciados y conducidos por mi como docente ya que es el

método més eficaz para alcanzar este cbjetivo,

&

Los nifios motivados por tan importante tema realizaron dibujos, carteles y
maquetas que se fueron colocando en el salén de clases, como material didéctico y
reforzamiento para la explicacion de la clase para que Jos alumnos de 4° afio entendieran

los efectos de la contaminacién ambiental,
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La motivacién fue con éxito ya que también participaron la directora del plantel ¥
los maestros, como los alumnos y padres de familia, conferencia en la que se llevé a cabo
como principio del desarrollo del tema: la directora se muestra satisfecha de haber
tomado parte explicando y dando sus puntos de vista, tanto como sugerencias y
propésitos, para mejorar y evitar la contaminacién ambiental deniro y fuera de la escuela,
Sebre Jo que escucho en la conferencia haciendo referencia de los deterioros ambientales

en la escuela y la comunidad ya que es un problema grave,
Haciendo mencién que debemos cuidar dentro del plante! el agua ya que no
debemos beber el agua contaminada, ya que todos podemos cuidar y no empobrecer el

uso del vital liguido.

La directora del plantel explicando el tema.

|
i
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Lz profesora:

Da puntos de vista referentes al fema y precisa como y con qué se puede dar

solucién al problema detectado o al menos solucionar algunos, los mas frecuentes dentro
del plantel escolar y en el hogar.

(10)

La maestra desarrollé el tema con mis alumnos haciendo mencion de {a

importancia de colaborar dentro de la escuela y la comunidad en la solucidn de este

problema,
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La maestra después de escuchar la conferencia recomienda al docente que
propicie las situaciones y el ambiente adecuado para que los nifios puedan entrar en
contacto y establecer interrelacién con los contenidos de la realidad que dentro de sy
importancia formativa considere valiose, asimile y cuide en su papel de observador dentro
de su aprendizaje mantenga una actitud de atencién permanente dentro de sus habitos
para aprovechar cualquier actividad o momento eportuno que se¢ presente para promover
eficazmente actitudes de accién fisica y mental de sus compafiercs, valorando sus

alcances o dificultades en el proceso del aprendizaje.

Es por eso que se recomienda al alumno que dentro de sus actividades que
realicen no se deba lastimar a un ser vivo ya gue deben tener actitudes de respeto hacia
sus compafieros, cuando escuchemos que los alumnos hagan propesiciones interesantes
los escuchemos, y analizar las posibilidades de resolver e implementar acciones que
propenen, es por eso que del tema que se analizd es in1p011énte tomar opiniones y
deducciones que nos [leven a mejorar la integridad de la salud, dentro de la

contaminacion y deterioro ambiental,

Durante el desarrollo de cada una de las actividades encaminadas a propiciar ¢
mejoramiento de la contamminacién ambiental, surgieron muchas opiniones de los padres
de familia, es por eso que dentro de la organizacion escolar debemos tomar en cuenta a
los padres de familia ya que sus participaciones cuentan mucho para que el nifio entienda
que a sus padres les interesa lo que acontece en el centro escolar donde sus hifos reciben
fos conocimientos y aprendizajes que mas adelante Jes ayudaran a prepararse dia con dia
como mejores ciudadanos, v tal motivo es recomendable que los padres cooperen con los
maestros en la formacion de sus hijos, y que todo conocimiento que reciben sepan como
ayudar a resolverlo, es por ello que se les invité a participar dentro de la conferencia en el
plantel, y de esa manera ayudaron ya que por iniciativa propia realizaron individual y

colectivamerie para llevar a cabo la siembra de plantas, arboles frutales y de ornato.
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Cada uno de los padres de familia dio su importancia especifica segtin su criterio y
las interrogantes, cuestionamientos y experiencias de cada uno. De tal manera se hizo una
concientizacion de padres de familia sobre Ja importancia de las medidas que se deben
tomar para ayudar a conservar el medio ambiente que nos rodea. Es por eso que los nifios
son la esperanza del futuro y los adultos el espejo en el cual se van a refiejar para
continuar con las perspectivas, y asi lograr todo tipo de accion encaminada - al

mejoramiento del medio ambiente y la prevencién de la contaminacién ambiental.

Un padre de familia hace comentarios del tema y explica a mis alumnos lo que €l entendié

sobre la conferencia acerca de la contaminacion,

(1
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Se les invitd a algunos alumnos de 6° grado a participar dentro de la conferencia
ya que primero observaron y comentaron que es importanie analizar, prevenir y dar
soluciones y algunas actividades para evitar Ja problematica dentro del deterioro
ambiental, dentro del transcurso de los 6 afios que convivieron con maestros y alumnos,
detectaron que se llevaron a cabo numerosas actividades, campaitas de aseo y recoleccion
de basura, y abjetos que podian ser tiles para usar como material diddctico corcholatas,
palitos, botes, cajas de carton y con ello hicieron cestos de basura, alcanclas, botes
adornados como lapiceros, y asi se ayudé a juntar la basura y con ello cooperaron para
que Ja basura fuera separada, v tirar lo que no servia, también para concientizar a todos
los alumnos de la escuela se llevaron a cabo concursos de limpieza para ver que grado
mantenfa mas limpio su saldn, corredores, bafios y patios de la escuela y por medio de
gréaficas comprendieron quién mantenia el Ter lugar de limpieza y ast se ayudﬁ 2 no

contaminar el medio ambiente de Ja escuela y la comunidad.

Los alumnos de 6° afio explicaron a su manera como entendieron el tema dentro
de la conferencia antes dada y comprobaron que fue interesante ver como todos los
alumnos manifestaron su interés por ayudar y solucionar todo cuanto acontece en su
 comunidad y escuela y dar parte de ellos mismos con sus actividades que realizaron de
plantar arboles, plantas de ornato y flores y con ello lograron mantener su buen ambiente

ecologico.
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(12)

(13

Alumnes de 6° grado cooperaron, manteniendo en buen estado el medio ambiente,

axplicando fo que entendieron en I conferencia, a los demés alumnos de Ia escuela y con

ello su participacion fue entusiasta.
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Los trabzjos que elaboraron los alumnos de 4° grado “A” fueren expuestos dentro
del periddico mural el cual se monté con los dibujos que con diferentes efectos de la
contaminacion ambiental, mostrando el interés vy la motivacién con Ia realizacion de
dichos trabajos, ya que para los alumnos el tema fue de gran imporiancia, y asi lo
manifestaron al cumplir con el sensible deterioro de las condiciones ambientales que se
sufre ne solo en las dreas urbanas sino en cada una de las regiones de nuestro pais,

afectando las diversas formas de vida y Ja salud del ser umano,

En estos dibujos se pretende situar el problema ecolégico en el fmbito educativo y
definir la accion que la educacion debe y puede bacer al respecto. St definimos a la
escuela como la institucion socializadora en la formacién del alumno, vy asi se persigue ¢l
bien conmin y el desarrolic individual, la educacién ambiental constituye un contenido a

través del cual se puede favorecer ambas funciones educativas.



87

(14

e o t i e D)
Los alumnos se acercan a observar el periddico mural que ellos mismos montaron

- con sus trabajos realizados lo cual se mostraron con mucho interés ¥ motivacion al
elaborarle,
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En las siguientes participaciones de los alumnos también hicieron un &lbum con
cada una de les colecciones que obtuvieron de dibujos de la contaminacion ambiental con
cartitas, letreros, recortes y alglin tema del periédico que nos balaba del contenido
ecoldgico, fotografias de plantas, animales, flores, etc. Esta postura integradora

totalizadora requiere nuevas concepciones sobre la educacién vy el tiempo de actividad

“que se pretende: consciente de que su accidn y participacién es una manera de cambiar la

realidad de acuerdo a los intereses del grupo social del cual forman parte. Asi como
tambicn contiene unz serie de aspectos ecolgicos cuya finalidad es Ja de proporcionar al
educador una visién aunque somera, sistemética de la naturaleza en la que el hombre,

como un elemento mas, influye y depende de ella en una relacion directa y bidireccional.

En este misnio apartado también se esbozan las causas econdmico - sociales que
han desencadenado el problema ambiental asi como la evolucién histérica de la relacidon
hombre - naturaleza y algunos de los efectos de ésta, con el fin de que el maestio tenga
una vision global de la complejidad del problema y pueda enfocar, en su practica

educativa los contenidos en el sentido revalotativo.
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El presente trabajo con algunos criterios metodologicos que los maestros
necesitan tener presentes siempre que aborden aspectos sobre contaminacién ambigntal
en la practica educativa, Asi mismo, el aporte, sobre dicho problema con su evaluacion,
conclusién y recomendacién ya que la problemética del medio ambiente y la
contaminacion requiere participacion activa y consciente por parte de todos ¥ cada uno
de tos alumnos, individualmente y colectivamente ya que es parte de una accion educativa
y constituye una forma de contribuir a Ja solucién del problema, durante ella, el educador
se constituye en ¢l agente de cambio directo en este replanteamiento de la relacién del

hembre con las ciencias naturales.

Los alumros como iniciativa propia elaboraron maquetas, plasmando en ella
hojas, flores, animalitos de piastico, plantas y algunos lugares contaminades, por ejemplo
pusieron fruta echada a perder, y basura o recortes de algunas cartitas o de elgunas

revistas alusivas al tema,
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(18)

_ s & (19)
Por equipos elaboran una maqueta para ponerla dentro de la exposicidn de los
trabajos que se realizan dentro del salén de clases y los nifios comentaron el tema con
Nluvia de ideas explicando el por qué del deterioro ambiental realizando después con sy
imaginacién su propia maqueta, con material desechable, hojas, palitos, monitos y
animalitos de pléstico, flores, plantas y algunas cartitas o recortes de revistas, carteles o
anuncios.
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Fue sorprendente el ver como Jos nifios querian participar dando toda explicacién
con detalle el acontecer dentro del tema de la contaminacién ambiental, ya que varios
alumnos hicieron dibujos del mar, lagos, rios ya gue dentro de Ia explicacién y. del
material didéctico en las ldminas se podia observar como las aguas del mar estin
contaminadas, muchos nifios platicaban que cuando salen de vacaciones se fiian como
mueren los peces a consecuencia de la contaminacién, y es un alimento tan nutritivo y
sabroso, es por elle que en peliculas se detecta cuando mueren las tortugas, ballenas,

tiburones, ete.

Los alumnos a esa edad entre los 8 y 11 afios se muestran interesados por
conocerlo desconocido y revelan sus ideas ya que a ellos les sobra imaginacion, el nifio
siempre tiende a ser fantéstico y busca fa manera de experimentar, observar y deducir lo

que aconfece en su enforno.

Es por eso que dejan velar su mente para hacer de algo desconocido algo real ya
que el busca como saber, eso es lo interesanie e imaginario, trata de buscar Bbros,

revistas o enciclopedias para asi saber desarrollar con eficaciz el tema,
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Estas dos alumnas de 6° grado y 3er grado dan sus propias opiniones reforzando
asi los conocimientos, actividades, explicaciones, sugerencias ¥ recomendaciones que los
nifios de 4° gradd grupo “A” dieron también como desarrollo de tema y de las actividades
que s¢ llevaron a cabo, es lamentable observar que muchas personas, animales, plantas, se

destruyen por la problemética que hay de la contaminacién ambiental,

Para ello se les invitd a participar a algunos alumnos de diferentes grados para
valorar, concientizar, prevenir y controlar la contaminacion y el delerioro ecoldgico que
tanto nos afecta ya que muchos de los nifios fomaron conciencia de 4qué podian hacer
ellos para evitar tal problemética? jcomo evitarian que los alimentos que consumen no
estén contaminados, tanto como el agua, la fauna acuatica y la fauna silvestre los
erosonamientos terrestres son causa del deterioro ecolbgico? jdentro del plantel escolar
qué campafias, actividades, sean de vitzl interds y que se le deba dar la mayor

importancia, dentro y fuera de la escuela y en la comunidad donde vive?

Todas las proposiciones, soluciones, actividades vy recomendaciones  sen
imprescindibles para ayudar a preservar, restaurar y mejorar ¢l medio ambiente dentro de

la escuela,
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Esta alumna de 3er grado participd dando su explicacién a través de los dibujos ya
que dio sus puntos de vista y sus proposiciones.

p——

@2)

(23)
En est fotografia aparece la nifia de 6° grado que dande sus opinjones, sugerencias
g P gradoq P , SUg

y analizando la problematica que representa Ia contaminacion ambiental y deterioro
ecologico, ‘
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Para concluir los conocimientos y reafirmar la clase se hicieron preguntas a los
alumnos sobre el tema a desarrollar y dando asi sus respuestas acertadamente va que
habiendo culminado con todos los propésitos y actividades a desarrollar, propuestas en el

rupo de 4° “A” de educacidn primaria.
grup

Los alumnos comentaron fos problemas que se presentan en su comuridad cuando
no evitamos contaminar el medio ambiente y de las deficiencias que hay por algunas
necesidades o servicios esenciales, . por ejemplo, el agua, la limpieza y la recoleccion de

basura.

24)

Los nifios ponen atencion a las preguntas que se les hacen para luego contestar

ellos mismos sus respuestas dentro del cuestionamiento escolar.
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EVALUACION

Fara hacer una evaluacién de los conocimientos adquiridos durante el proceso
sefiafado no apliqué pruebas objetivas por considerar que no son acordes al verdadero

proceso ensefianza - aprendizaje.

Este proceso fue evaluado por medio de la observacion y el registro de cada una
de las actividades que desempefiaban los alumnos, su participacion decidida y atinada en
los momentos més oportunos para gue la evaluacién marchara en forma paralela al

proceso ensefianza - aprendizaje,

Por ésto puede decir que obtuve alcances demostrados 2 mi mismo, en las

actividades realizadas,

Una vez habiendo culminado con las actividades propuestas en el grupo de 4°
grado de educacién primaria satisfactoriamente puedo expresar el producto obtenido que
con grandes esfuerzos realizados y gracias al apoyo metodolégico, al persénal docente ¥y
a los padres de familia pude lograr, interactuando siempre con e] dese de superar el

problema,

Fue para mi sorprendente observar cémo gradualmente el alumno mejoraba a

partir del inicio en la aplicacién de la propuesta pedagogica.

También se elabord un cuestionario con preguntas concretas para asi reafirmar el
conocimiento de la clase y poder delectar si alcanzamos el propésito deseade, o

reafirméndolo nuevamente,
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CONCLUSIONES

En la presente propuesta consideré al medio urbane v al nifio en su cortexto
social y cultural, para que éste a su vez adquiera la ensefianza de las Ciencias Naturales

de una manera practica pero a la vez cientifica.

La teoriz que consideré més apegada para la realizacion del presente trabajo, fue
la psicogenética de Piaget, ya que |z esta nos muestra una idea clara sobre las operaciones

catcretas del nifio de 9 afios que cursa el cuarto grado de educacién primaria.

Asl mismo los objetivos que propuse en esta propuesta, fueron en relacion con el
problema sobre la contaminacion  del agua y como el nifio por medio del método
experimental comprendera el peligro que representa para la salud y para todo ser vivo, el

hecho de empobrecer y quitar el debido uso a tan vital liquido.

Concluyo ademds que mi propdsito en la ensefianza de las Ciencias Naturales
utilizando como medio didéctico a la experimentacién conseguiré en mis pequefios
alumnos de este medio (urbano) y grado (4°) una actitud cientifica, debido a la induecién
y deduccion que lograra al realizar los experimentos sencillos propiciados y conducidos
por mi, como docente ya que considero que el método més eficaz para alcanzar este

objetivo sera la actividad esponténea de investigacion del nifio,

Ahora bien, la flexibifidad que ofrecen los programas de Educacion Primaria,
perrﬁiten que la opeién de mi propuesta que es el de utilizar de una manera sencilla la
experimentacion, aim sin contar con laboratorios, lograré que mis alumnos Jogren
comprender al aplicar sus deducciones, el peligro que representa consumir el agua
contaminada para su salud y el de su famitia, para las plantas y animates, ademés que af
realizar estas actividades, formaré en ellos una actitud de nifios activos, reflexivos ¥ con

inicios, por lo menos de alentar en sus familias a cuidar el uso y la manera de aprovechar
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higiénicamente tan vital liquido. Considero que la experimentacion que propongo con
deducciones a Jas que llegaré el alummno y que es repetida estz palabra (deduccion) en fos
objetivos especificos, es precisamente para que en el momento en el que el nifio lo esté
realizando en equipo, esta actividad, o sea los experimentos, pueda observar directamente
v analizar loé resultados obtenidos para que sea menor el riesgo de cometer errores en las
deducciones que se pretenden obtener de los mismos ¥y s¢ aceptan asi los conocimientos a

los que llegara.

Si al realizar los experimentos, observo que no comprenden o no logran deducir
lo que pretendo, serd necesaric que dichos experimentos se repitan, Todas las veces que
sean necesarios, para obtener asi una evaluacion minima de regular, expresada en la

escala de pardmetro o calificacion como minimo aceptabie.

Durante el desarrofio de cada una de las actividades encaminadas a propiciar el
mejoramiento de la contaminiacién ambiental, surgieron muchas opinjones tanto de los

padres de familia como maestro y alumnes.

Cade uno dio su importancia especifica segin su criterio ¥ las interrogantes,

cuestionamientos y experiencias de cada uno de los nifios de cuarto grado,

A Jos nifios no se les obligd a investigar o a participar sobre las actividades
desarrolladas, sinc que fueron ellos quienes por iniciativa propia decidieron desarroliar

cada uno de las actividades planeadas.

Por lo tanto los alumnos se dieron cuentz de la problematica que existe tanto en

su escuela como en la comunidad, sobre el medio ambiente y la contaminacion.

De tal manera que se hizo una concientizacién tanto con los padres de familia

como en los alumnos, de fa importancia de las medidas que se deben tomar para ayudar a
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conservar el medio ambiente que nos rodea. Es por eso que los nifios son Ja esperanza del.
futuro y los adultos el espejo en el cual se van & reflejar para continuar con las
perspectivas y asi lograr todo tipo de accién encaminada &l mejoramiento del medio

ambiente y la prevencion de Ja contaminacién ambienial,
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RECOMENDACIONES

Se le recomienda al docente que propicie las situaciones y el ambiente mas
adecuado para que ¢! nific pueda entrar en contacto vy establecer interrelacion con
aquellos contenidos de la reaiidad, que por su imporiancia formativa, se considera valioso
que el nifio asimile; asimismo, en su pape] de guia y observador del aprendizaje mantenga
una actitud de atencion permanente para aprovechar cualquier actividad o momento
Oportunc que se presente y promover a través de preguntas o actitudes la accion fisica y
~ mental de sus alumnos asi como valorar sus alcances o dificultades en el proceso de

aprendizaie,

* Serecomienda al decente que en ninguna actividad que realicen sus alumnos se deba
lastimar a un ser vivo con el pretexto de ensefiar algo. Ast como también que tengan

actitudes de respeto haciz otros seres vivos diferentes a ellos.

* Esimportante que cuando los nifios hagan proposiciones interesantes, los escuchemos
y propiciar que analicen las posibilidades reales de implementar las acciones que

proponen,
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LISTA DE ANEXOS

. La basura reciclable y no reciciable.

. Como hacer pape! con papei de desecho,

. Como hacer un boliche con material de desecho.
. Como hacer titeres con bates de desecho.

- Cuestionaric sobre el importante tema de Ciencias Naturales dentro de I propuesta
pedagégica: Para que los alumnos de 4° grado entiendan ios efectos de la

contantinacién ambiental,



Reciclable

Vidrio

Cartdn

Aluminio

Papel

Fierro

Madera

Plasticos

Latas de metal
Llantas

Hules y derivados
Desechos organicos
No utilizados como abono

Anexo

Basura

No Reciclable
Pafiales desechables
Toxicos
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Anexo 2

Como hacer papel con papel de desécho. *

MATERIALES:
* Papel de desecho.
¢ Caja grande de madsra ¢ tablén,

+ Cubeta con agua.
PROCEDIMIENTO:

Con cada pedazo de papel hacer una bola y echaria en la cubeta con agua para
que se moje muy bien. dejarlo ahi durante 10 dias y cada dia remover los papeles.
Sacar el papel y ponerlo sobre una superficie plana e cajon o el tablén de maders,
Exienderlo y aplastarlo con las manos hasta formar una lamina delgada. Procurar que no
le queden agujeros,

Dejar que la o las laminas se sequen al sol y a! aire para poder usarlo.

* Tomado del libro ;Qus hacer con 1z basura? CONAPE
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Anexo 3
Como hacer un boliche con material de desecho,

MATERIALES:

Envase de leche, naranjada, etc. o botes de jugo, cerveza o botellas de plastico.
¢ Lstambre,
* Papel de colores,
¢ papel periddico.
* Recorles de tela,
» Pegamento blance,
¢ Paliios,
* Botones,

+ Cucharitas.
PROCEDIMIENTOQ:
Decorar los envases para figurar animales, soldados, mufecos, edificios, etc,

Aprovechar en este decorado ef materfal de desecho sugerido arriba, con el periddico y el

estambre hacer pelotas de papel.



110

Anexo 4

Cémo hacer titeres con botes de desecho.

MATERIALES:
* Latas de distintas formas y tamafos previamente apujeradas,
» Estambre, listén o alambre delgado,

_*+ Papel de colores o retazos de tela.

Pegamento blanco,
PROCEDIMIENTQ:
Seleccionar los botes para formar con ellos, mufiecos, animales, irenes, aulobuses,

coches, etc, Decorarlos con el papel o los pedazos de tela y unirlos con el estambre,

liston o alambre para obtener el juguete deseado.
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Cuestionario sobre ¢l importante tema de Ciencias Naturales dentro de la
propuesta pedagbgica: Para qué los alumnos de 4" grade entiendan los

efectos de Ia contaminacién ambientak,
Preguntas;

1. ¢De qué manera puedes t concientizarte para ser mis respetuoso y amante del medio

ambiente dentro de t(1 comunidad?

2.¢Qué opinibn das, crees ti que la educacion es la responsable de esta falta de

conciencia ecoldgica?

3. Contesta, jhasta dénde el factor educativo puede hacer aigo para prevenir y controlar

la contaminacion y el deterioro ecologico que nos afecta?

4. iCrees t0 que este problema es de vital interds ¥ que se le debe dar fa mayor
importancia dentro de las actividades escolares, tanto dentro y fuera de la escuela yen
refacion a la comunidad? '

5. (Qué observaciones haces t(, dentro del deterioro ambiental?

6. (Qué harias tli por evitar ta problematica dentro del deterioro ambiental?

7. (Los alimentos contaminados, la basura, las aguas semicontaminadas, la fauna acuatica
y la fauna silvestre, los erosonamientos terrestres son causa del deterioro ambiental t)

(ue crees?

8. Dentro del plantel escolar jcomo y con que evitarias la problemstica de la

contaminacién ambiental?
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9. (Qué proposiciones, soluciones y actividades realizarias o darias para que la

contaminacién no acabe con el medio ambiente?

10.¢Crees t0 que los medios de comunicacion como Iz television y la radio son un medio
de comunicacion imprescindibles para ayudar evitar tan grave problema dentro del

deterioro ambiental, ti que piensas?

11.;Crees t que es necesario tomar las siguientes decisiones de orden piblico o interés
social que propicien la participacion organizada, y la coordinacién de todas lag
dependencias, entidades de ta administracion publica Federal y Estatal, asi como de fa

sociedad en general para ayudar a preservar, restaurar y mejorar ef medio ambiente?

12.Como finalidad jerees ti que toda accion ¥ participacion es una manera de cambiar la
realidad de acuerdo a los intereses del grupo social del cual formamos parte, dentro de

una comunidad, ayudaria o afectarfa? [Tt que piensas?



