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INTRODUCCION

Conforme la humanidad se ha ido desarrollando, se han producido cada
vez mas conocimientos y, por lo mismo, la cultura humana se ha hecho mas
variada y compleja. Si la educacion contribuye indiscutiblemente en los
cambios sociales a la busqueda del auténtico progreso de la comunidad, es la
escuela la institucion social encargada de levar a cabo esas transformaciones

en la sociedad.

La escuela no surge repentinamente ni desempefia el mismo papel en
todas las sociedades. Al igual que la familia, la escucla es un claro reflejo del
tipo de estructura social en que se desenvuelve, De este modo, Ia escuela

también ha conocido una evolucién acorde con el desarrollo de la sociedad.

Asi pues, la escuela es parte esencial de la comunidad. No debe
permanecer marginada, aislada, separada de los problemas de la comunidad en

donde radica y a la que sirve.

Es decir, la escuela ya no debe ser aquélla institucion estatica que tiene
como finalidad fundamental la pura transmision cultural, en donde la
memorizacién de conocimientos, mds que la practica de ellos, sean sus normas

bésicas,



En nuestro tiempo, y dadas las caracteristicas propias de nuestra
sociedad subdesarrollada, el elemento critico transformador debe ser lo mas

importanie. Debe ser una escuela en la que se tenga conciencia de que ella es y

ha de ser instrumento de avance social.

La educacion ha sido conducida a una situacién de crisis, debido a
fendmenos paralelos al de la expansion de log fnedios de comunicacién, la
reduccin en el tiempo de la validez del conocimiento y de su necesaria liga
con las realidades; dicha problemética se expresa como la incapacidad de los
sistemas educativos de ser consistentes con la nueva actitud de los alumnos que
exigen autonomia, asi como con la acelerada modificacion del conocimiento y

la cambiante reatidad de demanda ajustes continuos.

La educacion como proceso humano v social estd destinada a todos,
participando y recibiendo el influjo de las mismas caracteristicas que se operan
en las cirounstancias en que han de realizarse, teniendo en cuenta las
posibilidades de cada uno y las necesidades sociales a que todos estén sujetos.
Nuestra realidad implica un constante proceso de cambio y transformacién en

lo social, econdmico, politico y cultural.

Estos avances cientificos, tecnologicos y los acelerados cambios sociales
del mundo contemporaneo, han dado origen, dentro del cajhpo educativo, a una
gran inquietud: L4 PEDAGOGIA.



Dada la situacion que se vive actualmente en materia educativa, se
considera que el maestro debe modificar su practica docente y se recomienda
una educacion de la misma en base a los principios que define la psicogenética,
tomando en cuenta algunos postulados de la Técnica de Freinet, ya que cuentan
con los elementos requeridos para que el educando se desenvuelva en un
ambiente acorde a sus intereses y liegue a la apropiacion del conocimiento en

forma nafural.

La presente propuesta pretende promocionar estrategias practicas y
metodoldgicas, encaminadas a coniribuir a obtener mejores resultados del
proceso educativo, modificando los métodos tradicionales y favoreciendo la

apropiacion del objeto de estudio, en el area de las Ciencias Naturales.

Una vez concebido el objeto de estudio y de resaltar las situaciones
problematicas, asf como justificar y plantear los objetivos que se pretenden

lograr; el presente trabajo se desarrolla de la siguiente manera:

En el Capitulo I, se hace referencia a algunas caracteristicas de la

institucion educativa y la comunidad donde se percibe la problematica.

En el Capitulo II, se hace mencion de algunos conceptos que se
relacionan con la esencia de la problematica educativa, trata de la teoria de
Piaget, sus aportaciones y estudios psicogenéticos, asi como las caracteristicas
psico - sociales; segin los estadios evolutivos de Piaget, el papel del maestro y

la relacion maestre - alumno.



En ¢l Capitulo IT1, muestra un analisis del contenido en la curricula de las
Ciencias Naturales, la metodologia empleada en las actividades realizadas, se
instrumentaron estrategias de trabajo haciendo algunas consideraciones que
conducen a mejorar la planeacién de actividades diddcticas. Asi como la
Propuesta Pedagdgica, la propuesta didactica y la aplicacién de la misma, por
Ultimo refiere también a la evaluacion, las conclusiones generales, las
sugerencias que se consideraron pertinentes, las referencias bibliograficas y los

ancxos.

De esta manera pongo a consideracién el presente trabajo, en el que dada
la situacion que se vive actualmente, surge la imperativa necesidad de que la
educacion responda tanto a exigencias de un proceso cientifico y técnico en
constante evolucién, como los ideales que viven en la consciencia del hombre

actual,

Por que ya no es posible que la educacién siga oscilando entre el
autoritarismo tradicional y una amenazante anarquia, entre conocimientos

ajenos inadecuados y necesidades sociales insatisfechas.

Este trabajo lleva también como objetivo despertar en ios maestros, el
deseo de modernizar su escuela, ya que la vida real y el mundo circundante
cercano y lejanc en esta era de rapidos cambios, puede entrar en el aula, por
pequefia que ésta sea en sus dimensiones materiales, teniendo como alternativa

la aplicacién de las Técnicas de Freinet, logrando asi una educacién mas



integral, razonable y principalmente humana; armonizando lo antiguo y lo
moderno con lo cotidiano, que nos lleve a mejorar nuestra convivencia, a
descubrirnos a nosotros mismos, a los demas y por ende a la sociedad en que

vivimos.

Considero que este trabajo no queda concluido, porque el proceso
educativo es una evolucién constante y quienes estamos involucrados en ello,

tenemos mucho que aportar,
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DEFINICION DEL OBJETOQ DE ESTUDIO

Enumerar los problemas a los que los docentes nos enfrentamos en
nuestra diaria labor educativa seria muy extenso, por lo que he seleccionado

une de ellos que considero de gran importancia,

El problema es que nosotros como docentes en muchas ocasiones no
utilizamos estrategias didcticas que le permitan al alumno favorecer el proceso
de ensefianza - aprendizaje, especificamente en el drea de Ciencias Naturales.
Ya que, teniendo tanto recurso 2 nuestro alcance para llevar a Jos alumnos a
vivenciar algunos conocimientos en dicha asignatura; no damos apertura a que
los alumnos con base a sus conocimientos previos, construyan o modifiquen

nuevos aprendizajes.

Por lo que me he dado a la tarea de encontrar posibles estrategias para
que los alumnos de segundo grado de Educacién Primaria se apropien de los
conocimientos del area de Ciencias Naturales, particularmente en el tema “ef

origen de algunos alimentos” (animal, vegetal y mineral),

La asignatura de Ciencias Naturales dentro de Jos Programas de
Educacion Primaria corresponde a un concepto general de Io que debe ser ia
Educacion Integral, cuya finalidad es conducir el Desarrollo Integral del

hombre como individuo y como ser social,



La instrumentacién. del Plan de Estudios implica la formulacién de
programas cuya estructura permita la interpretacién y aplicacion didéctica a
través de experiencias de aprendizaje que lleven al alumno al descubrimiento
de los elementos formativos, dentro del marco de su medio fisico,
socioecondmico, politico y cultural. Lo cual proporcionara el desarrollo de sus

potencialidades biosicologicas, socioafectivas e intelectuales.

Mediante la estructura curricular y con la guia del maestro se pretende
que el nifio vaya introduciéndose gradualmente en el proceso de construccidn

del conocimiento a partir de su propia experiencia,

La estructura curricular de la Educacién Primaria estd conformada por

dos tipos de programas de aprendizaje: Integrado y por Areas.

En el segundo grado, el cual nos ocupa en éste momento, el programa de

aprendizaje es Integrado.
Partiendo del concepto ‘integracion’, se entiende de la siguiente manera:
La integracién consiste en presentar al alumno las cosas, los hechos,

como se presentan en la realidad, como un todo unificado, es una interrelacioén

organizada de los diferentes campos de la realidad que el nifio debe conocer.
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La integracion se basa en la naturaleza de la ciencia misma y el entorno
sociocultural en que se desarrolla, como en la naturaleza del educando, en sus

necesidades e intereses, en una metodologia activa.

Siendo la escuela el punto de encueniro de las situaciones tanto
estructurales como sociales que determinan en gran medida las caracteristicas
del trabajo docente, es necesario reconocer la complejidad del proceso escolar,
como un conjunto de pricticas institucionalizadas que incluyen: las
consecuencias imprevistas de la planeacién v las interpretaciones particulares
que hacen maestros y alummos de los contenidos educativos y de la

metodologia de la ensefianza.

De acuerdo a estas consideraciones, el maestro es el encargado de

‘reproducir estas practicas institucionalizadas y al mismo tiempo y de acuerdo a

¢stas mismas, es el que enmarca la forma en que se ha de conducir el
aprendizaje, de acuerdo al contexto social e institucional, y como tal, establece
utt tipo particular de relacion con la institucién educativa v dentro de ésta con

los alumnos en particular,

Ruth Paradise, en su libro Socializacién para el Trabajo, define el trabajo

docente como;

“Un proceso de construccién continua en el cual interviene de manera

central las condiciones materiales especificas de cada escuela y las relaciones
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al interior de ella. El proceso se refiere 2 los movimientos que se van

produciendo en la cotidianidad escolar entre ambos elementos”. !

E! maestro en su tarea cotidiana su deber principal es atender a sus
alumnos, seguir un programa de actividades y complementario en el transcurso
del ciclo escolar. Sin embargo, existe una serie de actividades requeridas por la

institucién que le distraen, en muchas ocasiones de su labor fundamental.

En estas circunstancias la ensefianza cotidiana se fleva a cabo tomando
en cuenta las caracteristicas del medio, se ilegan a conocer diferentes recursos
pedagbgicos, pero tienden a hacerse rutinarios y contraproducentes, ya que se
estandariza a los grupos sin tomar en cuenta las diferentes caracteristicas de

cada uno de ellos, que pueden ser psicologicas, cognoscitivas y sociales.

Actualmente se ha enfatizado la transmision de conocimientos titiles para
solucionar problemas practicos, aunque ain persisten elementos de una
tradicién antigna que definian Ja practica de la ensefianza - aprendizaje como
informativa, mecénica, pasiva y verbalista, en donde el alumno era pasivo,
receptivo. Debemos reconocer que actualmente ain encontramos compafieros
que toman muy en cuenta este tipo de ensefianza y que difieren de los nuevos
métodos que apoyan el desarrollo del individuo y su incorporacién activa
dentro de una dinamica social; por lo cual en parte existen discrepancias que en
cierta forma. obstaculizan nuestra labor, que tiene como fin fortalecer el

aprendizaje y desarrollar en el nifio la capacidad para su formacién cientifica

! PARADISE, R. “LA SOCIALIZACION PARA EL TRABAJQ”. UPN, México, 1989. p. 116.
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que le ayude a resolver los problemas fundamentales de nuestra €poca,

mediante su participacion activa y creativa,

Los libros de texto actuales; en pleno auge de la modernizacion
educativa, presentan una estructura diferente a la tradicional, sin embargo los
docentes no dejamos de reproducir las formas tradicionales. Asi mismo, los
libros de texto son la presencia mas objetiva del Programa Oficial dentro del
avla y nos permiten a los maestros justificar la organizacion de las actividades

asi como a Jos padres de familia y alumno exigir trabajar sobre cierto tema.

En mi practica docente, 2 fin de contribuir a elevar la calidad del servicio
educativo y tomando en consideracion que la interaccién maestro - alumno,
alumno - alumno es muy importante, para fratar de encontrar las estrategias
diddcticas que lleven al alumno de segundo grado al conocimionto en las
Ciencias Naturales, asi mismo, consideré muy importante validar el
conocimiento previo de los alumnos y aprovechar el contexto en el que se
desenvuelven, el cual es visto por los mismos como una realidad transparente y

que nosotros no deberiamos desaprovechar,

Con lo anterior, no quiero decir que Gnicamente en el area de las
Ciencias Naturales debamos preocupamnos por el proceso de aprendizaje de los
alumnos. Sino que para realizar éste-trabajo fue necesario escoger una area de

conocimiento y especificamente un tema de dicha 4rea.
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El proceso de adquisicion del conocimiento en las Ciencias Naturales, es
muchas de las veces complicado e intervienen diferentes factores que dificultan
su apropiacion, por lo que el nifio manifiesta cierto rechazo a su estudio,

problema que manifiestan los alumnos de segundo grado a mi cargo.

La falta de interés o apatia que los nifios sienten por el conocimiento en
Ciencias Naturales, es lo que me ha impulsado a realizar este trabajo; en el
tema de ‘origen de algunos alimenios’. A fin de encontrar alternativas
tendientes a despertar su interés, asi como las estrategias que los lleven a la

constriceion de sus conocimientos.



JUSTIFICACION
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- JUSTIFICACION

La Secretarfa de Educacion, atendiendo a la creciente deficiencia en Ia
educacién en México en todos los niveles, ha estructurado diferentes
programas tendientes a elevar la calidad en la ensefianza; pero si los que
participamos directamente en el proceso educativo, no modificamos nuestra

practica docente, en vano es el esfuerzo de mejorar Ja calidad educativa,

Siendo el desarrollo cognitivo, tan importante en el proceso ensefianza -
aprendizaje, asi como la atencién requerida por parte del docente. Es triste
reconocer como el maestro, hoy en dia ha descuidado el aspecto de la
formacién del niffo, siendo el mismo docente quien en parte propicia apatia, por

ciertos contenidos de aprendizaje.

Me he dado cuenta que a mis alumnos de segundo grado grupo ‘B’, les
cuesta trabajo apropiarse del conocimiento de estudio en el drea de las Ciencias
Naturales. Considero que en parte se debe a que en algunos aspectos de mi
préactica docente atin prevalece el tradicionalismo, teniendo como consecuencia
conocimientos superficiales en donde no existe interés y por lo tanto se olvidan

con facilidad.

De ahi la preocupacién por enconirar alternativas estratégicas para
contrarrestar este problema, y ayudar a los alumnos en la apropiacion de sus

conocimientos en dicha area, con el tema: “El origen de algunos alimentos’.
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El enfoque social y pedagogico de este trabajo estd encaminado a la
realizacién de actividades estratégicas, en las que invoiucre a los padres de
familia, maestro, alumnos v el contexto comunitario. Y a nosoiros los docentes
nos corresponden los ajustes pedagdgicos, orientados a la labor educativa ¥ su

proyeccion al medio social,

Considerc que el entorno mas importante para la formacién en el
alumno; es el entorno social, de ahi la mmportancia de tomar en cuenta a la
comunidad, como elemento fundamental para el trabajo en el aula y fuera de

ella,

Pretendo, pues, una verdadera transformacién de nuestra practica
docente, basandonos en las teorias que ayudan a encontrar las estrategias
adecuadas a condiciones reales que faciliten a los alumnos de segundo grado,
grupo ‘B’ de Educacion Primaria, la apropiacion del conocimiento en el 4rea de

las Ciencias Naturales, a través de la participacién de ellos mismos.

En el entendido de que, propiciando la actividad espontanea de nuestros
alumnos, motivandolos a la construccién de sus conocimientos en el drea de
Ciencias Naturales; los iniciamos en la libre investigacion y el intercambio
social con compafieros y maestros, contribuiremos bastante en e desarrollo
cognitivo, su autonomia y espiritu de solidaridad. De esta forma cumpliremos

con ¢l objetivo de la educacion,



OBJETIVOS



18

OBJETIVOS

* Proporcionar estrategias practicas y metodologicas encaminadas a una buena
plancacion de las actividades, para dar a las Ciencias Naturales la

importancia que tienen, como parte de la Educacion Integral en ios alumnos,

¢ Coniribuir a obtener mejores resultados del proceso educativo modificando
los métodos tradicionales y favoreciendo la apropiacién del objeto de estudio

en ¢l area de las Ciencias Naturales,



CAPITULO I
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MARCO CONTEXTUAL

No existe en el drea de las Ciencias Naturales, estrategias especificas
que nos lleven a abordar esta asignatura, En el segundo grado de Educacion
Primaria, el area de las Ciencias Naturales va de forma integrada en la

asignatura ‘Conocimiento del Medio’,

El problema que yo detecio, es que los docentes no damos la importancia
que se debiera a dicha asignatura, se le ve de una manera secundaria,
anteponiendo las asignaturas de Espafiol y Matematicas, sin tomar en cuenta
que el Conocimiento del Medio es elemental para la formacién Integral en la

educacion del alumno.

En consecuencia esta falta de interés por parte de los docentes, hace que
este conocimiento se de, de una manera més tedrica que practica, dejando en
los alumnos aprendizajes (si es que los hay) efimeros, sin ninguna relacién o

aplicacion a su vida cotidiana.

Por lo tamto, la presente propuesta va encaminada a encontrar
alternativas experienciales de estudio que se pueden realizar en el aula y fuera
de ella.

Para ello, solo elegi el tema del “‘Origen de algunos alimentos’ ya que el
conocimiento de las Ciencias Naturales es muy amplio y ne puede ser

realizable en un sélo trabajo.
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I} objeto de estudio se ha delimitado en el grupo de segundo grado,
grupo ‘B’ de Educacién Primaria en fa Escuela Urbana N° 230 ‘Francisco
Javier Mina’,

Esta escuela se ubica en la calle Rafael Aguirre N° 1020, en la Colonia
Echeverria, al Sur de la ciudad de Guadalajara, Jalisco, mejor conocida como

‘La Perla Tapatia’.

Guadalajara que significa: ‘Rio de Piedras” encontrd su lugar adecuado y
se establecio formalmente con la llegada de Offate, el 14 de Febrero de 1542,
confirméndose que el Rey le concedié su rango de Ciudad, junto con e! escudo
de armas que atn hoy se conserva y que se ha echo extensivo a todo el Estado

libre y soberano de Jalisco, del que es capital.

Guadalajara es una de las ciudades mas hermosas y présperas del Estado
de Jalisco, que a través de los afios ha - evolucionado y conservado sus

costumbres y tradiciones.

Loos municipios conurbados son: Zapopan, Ixtlahuacin, Tlaquepaque,

Zapbtlanejo y Tonal4.

Guadalajara por su extension, se encuentra dividida por zonas y estas a

su vez en colonias, por o que continuaré mencionando generalidades de la
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colonia Echeverria, ubicada en la zona Cruz def Sur, en el sector Juérez, al sur

de la ciudad, muy cerca del Canal de Sur.

Esta colonia cuenta con los servicios indispensables; la avenida principal
esta empedrada y s6lo unas cuantas calles pavimentadas; servicio de agua
potable, drenaje, luz eléctrica, teléfono, transporte urbano, un Centro de Salud,
un metrcado popular, tiendas de diferentes especies y como es tradicional, su

parroquia.

El ambiente es bastante insalubre, debido principalmente a las aguas del
Canal del Sur y a la cercania con la colonia Miravalle y a la Zona Industrial; asi
pues, el indice de contaminacién es muy alto; por lo tanto la mayoria de los

infantes de la comunidad padecen de enfermedades respiratorias e intestinales.

Las personas que habitan esta comunidad, pertenecen a un nivel medio -
bajo; lo considero asi porque aunque la mayoria desempefian trabajos como
obreros o comerciantes; son propietarios de Ia finca en que viven, y creo que
esta situacion, en este tiempo de crisis, ya es una gran ventaja tener casa

propia.

El nivel de educacion de esta comunidad es regular, ya que la mayoria de
estas personas tienen Educacion Primaria terminada, y ila Educacion Secundaria

interrumpida (en algunos casos), y muy pocos analfabetas.
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Existe desintegracion familiar en la mayoria de los hogares, afectando
directa e indirectamente a la comunidad escolar y por consiguiente el proceso

‘de desarrollo normal de los educandos.

Para cubrir las necesidades de la educacién se encuentra un centro de
Educacion Preescolar y dos Escuelas Primarias, cubriendo ambos turnos, asi

como una Secundaria Técnica.

La escuela antes citada, turno matutino con clave: 14EPR1074X, ubicada
en la colonia Echeverria, pertenece a la Zona 23 del Sector Educativo N° 17 D-
1 dependiente de la Secretarfa de Educacion Piblica y Cultura del Estado de

Jalisco.

Es una escuela de organizacion completa, con una poblacién escolar de

603 alumnos, los cuales integran quince grupos formados por:

Tres primeros con 104 alumnos
tres segundos con 107 alumnos
tres terceros con 99 alumnos
dos cuartos con 99 alumnos
dos quintos con 106 alumnos
dos sextos con 88 alurnos
Total 603 alumnos

148347
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El plantel educativo cuenta con quince aulas, dos direcciones (una para
cada turno), una bodega, dos patios de recreo, de los cuales uno de ellos sirve

como cancha de voley-ball y para los eventos civicos.

La construccién del plantel es de ladrillo y de un sélo nivel, tiene buena
iluminacion y ventifacion, 4reas verdes, sus sanitarios respectivos; nifios, nifias

y personal docente.

La direccién consta de wn pequefio recibidor y un privado, muy bien
equipada con: television, video, grabadora, equipo de sonido, refrigerador, dos

escritorios, dos libreros, materiales didacticos, ete.

El personal docente que labora en la Institucién, estd organizado de la
siguiente forma: quince maestros frente a un grupo, una maestra de labores, una
secretaria téenica y la Directora; ademas cuenta con dos infendentes para el

aseo y mantenimiento del plantel escolar.

La relacién director - maestros - alumnos es buena; de esta forma el

ambiente de trabajo es agradable, y esto favorece el contexto institucional,

Los alumnos que asisten a la escuela viven en la comunidad; algunos con
fuertes conflictos familiares; separacion temporal o definitiva de sus padres y
por el trabajo de ambos fuera del hogar o del lugar, otros son victimas de

maltrata.
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El grupo a mi cargo es de segundo grado, grupo ‘B’, con 38 alumnos, de
estos son 24 nifios y 14 nifias, cuyas edades fluctiian entre los 7 y 9 afios.

Sus condiciones econémicas son similares. Sus padres desempefian,
como mencioné anferiormente trabajos de obreros y comerciantes en su

mayorfa.

Siendo dichas labores muy absorbentes, en algunos casos los padres de
familia cuentan con poco tiempo para brindar atencion a sus hijos y a sus tareas

escolares.

Considero necesario sefialar que estos factores; econémicos y sociales,
influyen de gran manera en el estado de animo de los alumnos. Dando lugar, en
ocasiones al aburrimiento en clase, falta de interés y por resultado, Ia ‘no

apropiacién del objeto de estudio’.

Las Ciencias Naturales, estan intimamente mterrelacionadas con el ser
humano. De ahi que considero que su aprendizaje debe ser natural,

aprovechando el contexto que los rodea,

Dejando atrés clases tediosas y aburridas de: resamenes, cuestionarios o
copias. Sino, que de ser posible, el alumno esté en contacto con el objeto de

estudio, (observe, manipule, experimente, compruebe, argumente, concluya).
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Si el docente va guiando al alumno al campo de las Ciencias Naturales,
aplicando estrategias en las que interrelacione su comunidad, sus
conocimientos previos y actividades experienciales que lo conduzcan al
aprendizaje; el alumno construird sus propios aprendizajes, apropiandose del

objeto de conocimiento.

En este caso: El origen de algunos alimentos (alimentos de origen
agricola y ganadero).



CAPITULO I
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MARCO TEORICO

A) FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

En la actualidad, se le debe dar al estudio del aprendizaje un enfoque
mds progresista y conceder especial importancia a las técnicas de

descubrimiento.

Tomar mds en cuenta al nifio como agente activo de su propio
aprendizaje y hacer hincapié en la importancia de su compromiso individual y

sus necesidades basicas.

Este enfoque valora la respuesta creativa individval y sitia a Ia
creatividad en el centro de la planificacion escolar convirtiéndola en Ia base de
toda la preparacion para el aprendizaje v en el nexo de todo el proceso

educativo,

El aspecto cognitivo del proceso constructivo, depende de lo afectivo.
Para Piaget, los métodos tendientes a promover este proceso constructivo

deben despertar el interés espontineo del nifio.
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Es comprensible que las formas de llevar a cabo la ensefianza estan
relacionadas con las ideas de como se aprende y sobre ¢émo tiene lugar el

proceso del conocimiento.

A Jean Piaget, le interesé principalmente saber cémo el nifio coistruye el
conocimiento y, a partir de las observaciones que realizé de tal proceso, se hizo
posible derivar ciertas aportaciones tedricas acerca de ¢6mo €l nifio aprende,
las cuales sirvieron de base para que otros estudiosos investigaran sobre el

tema.

Por los alcances y aportaciones teéricas de los estudios psicogenéticos
de Piaget, el trabajo que presenta se relaciona en que se toma en cuenta la
tearia psicogenética, para afirmar y hacer mencion del proceso gradual del

conocimiento. En éste caso en la asignatura de Cienctas Naturales.

Piaget, centrando sus estudios en la infancia y la adolescencia, sefiala
pautas de comportamiento que tienen los sujetos y permiten a éstos clasificarlos

en grupos de acuerdo a su desarrollo.

Sus estudios también se centran en las manifestaciones de la inteligencia
y adquisicion del conocimiento por parte del sujeto. Lo que se conoce como
epistemologia, teorfa sustentada por Jean Piaget para explicar la forma en que
se construyen los conocimienios validos, a partir de estados de minimo

conocimiento.
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La epistemologia tiene gran interés para la educacion, ya que los
métodos de ensefianza dependen siempre de concepciones epistemologicas,

explicitas en algunos casos y en otros 1no, Pero que siempre estan presentes.

Grande es la importancia que la teoria epistemolégica le da al sujeto.
“Afirma que el origen del conocimiento se encuentra en el Propio organismo’,
? Pero su formacién rigurosa se da con la evolucion inelectual y la posibilidad
de un pensamiento formal y abstracto que se alcanza aproximadamente en la
adolescencia; o sea que a través de estudios evolutivos, en los que el alumno va
adquiriendo mayores niveles de conocimiento, desde la inteligencia

sensomotora hasta el pensamiento formal.

Los sistemas de desarrollo de las estructuras cognitivas, pueden ser
relacionados en términos del aprendizaje con los estadios o etapas del
desarrollo evolutivo de la inteligencia. Cada estadio integra wna estructura
operatoria de conjunto que determinarfa la conducta, reorganiza e integra las
estructuras construidas en el estadio anterior y prepara las condiciones para la

aparicion del siguiente estadio.

La actividad mental del sujeto se desarrolla mediante funciones
constantes y progresivas. Piaget las llama estructuras variables o formas

sucestvas de equilibrio, desde el recién nacido hasta la adolescencia.

* PIAGET, JEAN. "SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGIA”, UPN, México 1988, p. 20,




3

En su obra “Seis. Estudios de Psicologia”, Piaget distingue dichas

estructuras a las que también llama Estadios o Periodos de desarrollo.

Piaget considera que los individuos pasan por todas las etapas cognitivas
siguiendo el mismo orden en que van evolucionando y especifica las
caracteristicas propias de cada estadio en las cuatro etapas siguientes: que en

forma esquemaitica se presentan:

ESTADIOS EVOLUTIVOS
Inteligencia Sensorio Motriz 0 a 2 afios
Inieligencia Intuitiva o Preoperatoria 2a6 o7 afios
lnteligencié Operativa Concreta 7 a 11 afios
Inteligencia Formal 11 a 15 afios

Cada wno de estos estadios se caracteriza de la siguiente manera;

1. La inteligencia Sensorio Motriz, estd caracterizada por las conductas

verbales y motoras de los nifios.

2. La inteligencia Intuvitiva o Preoperatoria, se caracteriza por las estructuras

operatorias de conjunto.

3.1a inteligencia Operatoria Concreta, por las estructuras operatorias,

representadas por medio de modelos l6gico - matematicas.
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4. La inteligencia Formal, tiene un cardcter integrativo. Desaparece el lenguaje

egocentrico.

Jean Piaget supone la existencia de una serie interna de principios de
organizacion (estructuras mentales) con las que se trata de construir un
entendimiento del mundo. Segin Piaget estas estructuras surgen de una

organizacién anterior,

- Considerando lo anterior, a fin de establecer una relacion de ésta teoria,
con el objeto de estudio de este trabajo, al presentar algunas “Estrategias
diddcticas para guiar al alumno de segundo grado de Educacion Primaria al

conocimiento del origen de algunos alimentos; en el drea de Ciencias Naturales.

Encontrandose en esta teoria justificado, el hecho de que muchas de las
veces nosotros como docentes no respetamos el proceso evolutivo de
desarrollo de los alumnos. Y de que no aprovechamos el contexto que rodea al
alumno para guiarlo en actividades experienciales que lo lleven a la apropiacion
de los conocimientos. Ya que el sujeto es dependiente (involuntariamente) del
medio que lo rodea, porque los factores que lo circunscriben lo disponen o lo
predisponen mental y fisicamente a desarrollar su capacidad de reconstruir sus

acciones pasadas y de modificar o elaborar su conocimiento previo.

Segiin Piaget, “la estructuracién de la inteligencia y la adquisicién estan

determinadas por la interaccién de cuatro factores a los que llama Invariantes
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Funcionales” Procesos intelectuales compartidos por toda persona, con
independencia de la edad, diferencias individuales o material que se esté

procesando,

Estas funciones invariantes las constituyen: la Organizacién, Adaptacion,
derivado de ¢ésta ultima la Asimilacién, las cuales estan intimamente

relacionadas, ya que casi siempre se dan al mismo tiempo. (esquema )

Por lo tanto, la organizacién del conocitmiento consiste en integrar

estructuras que puedan ser fisicas o psicologicas, de una mas simples a otras

- mas complejas o superiores, por lo que el sujeto se hace mas inteligente porque

adquiere nuevos conocimientos que lo haran modificar o implementar una

nueva postura tanto en pensamiento, conocimiento y conducta.

De los amplios estudios que Jean Piaget realizé en relacion al desarrollo
del nifio y su aprendizaje, se generé una corriente pedagdgica, la Pedagogia
Operatoria, cuyo fin es aplicar a la educacitn las ideas de la tfeoria

psicogenética,

Esta corriente pedag6gica nos dice que para que los nifios adquieran wn
conecimiento es necesario que pasen por una serie de etapas de construccion,
de acuerdo a su estructura mental y fisica, y de esta manera el aprendizaje

adquirido serd duradero y podr4 aplicarse a situaciones de la vida cotidiana.

* PIAGET, JEAN, “SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGIA”. UPN, México 1988, p. 24
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CONCEPTOS BASICOS DE LA TEORIA DEL DESARROLLO

COGNITIVO DE PIAGET!
TEORIA DE PIAGET

ESQUEMAS/ FUNCIONES

ESTRUCTURAS (INVARIANTES)

{VARIANTES) Procesos - intelectuales
Unidades que componen el compartidos  por  toda
intelecto; varian en funcién persona, con independencia
de la edad, las diferencias de la edad, diferencias

individuales v la experiencia,

individuales o material que se
esté procesando.

ORGANIZACION
Proceso de caracterizacion,
sistematizacion y

coordinacidn de estructuras
cognitivas,

ADAPTACION
Proceso de ajustes al medio
ambiente,

ASIMILACION
Proceso de adquisicion o
incorporacién de informacién
nueva,

ACOMODACION
Proceso de ajustes, a la luz de
nueva informacion, de las
estructuras cognitivas
establecidas.

1 CLIFFORD, MARGARET, “ENCICLOPEDIA PRACTICA DE LA PERAGOGIA”, Ediciones Océana,

8.A, Barcelona, Espafia, p. 174,
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La experimentacion de lo desconocido es donde los nifios encuentran la
manera y forina de entender el mundo, por lo que la comsidero de gran
importancia. En sus estadios se hace una marcada referencia a la forma en
como el sujeto (en este caso el nifio) va apropidndose del conocimiento. Y en
tanto las condiciones fisicas, sociales, politicas, psicologicas y econdmicas le

sean favorables al alumna, éste adquirird mayor capacidad de aprendizaje.

Sabemos por las investigaciones de Jean Piaget, que la cooperacion vy la
interaccion con otros, constituyen una condicién fundamental para el desarrollo
cognoscitivo del individuo. En educacion, la cooperaciéon en el aula, en
contraste con el trabajo individual es lo que mas favorece el desarrolio
cognoscitivo de fos nifios y en este caso la adquisicién de conocimientos en el

area de Ciencias Naturales,

Las actividades estratégicas y la aplicacion de una buena planeacion en
la labor docente, lograrfan crear y despertar en el nifio el deseo de aprender, las
Ciencias Naturales, ya que pondrian en practica sus propias experiencias y

vivencias,

Los educadores alin no superamos la etapa de la educacion en donde no
se toman en cuenta los intereses de los nifios en el momento de la clase, y no
consideramos para su forma de aprender la influencia que ejerce en el nifio el
medio ambiente y su vida cotidiana en el proceso de adquisicién de los

conocimientos.,
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En relacién con el proceso de aprendizaje, se puede decir que la
construccion, es el resultado de la propia actividad del nifio; porque es sabido,
que un sujeto activo es un sujeto que compara, intuye, ordena, categoriza,

comprueba, formula hip6tesis, concluye, et

Ademas se deben aprovechar los errores que el nifio comete, ya que son
csenciales para el proceso de construccion del conocimiento. Porque, mediante
este proceso de construccion y reconstruccion el nifio adquiere nuevos
conoeptos que organiza en forma progresiva para una adaptacion a la realidad

en que vive.

Celestin Freinet sefiala que la dificultad para crear las condiciones
favorables para que trabaje el nifio, estd en crear dentro del aula situaciones
naturales, idénticas a las que se producen en la vida diaria o en la comunidad.

Porque las situaciones de esta especie favorecen el animo en los alumnos.

En esa ardua tarea de hacer que los nifios se apropien del conocimiento,
no solo en las Ciencias Naturales, sino en cualquier otra drea, se requieren por
parte del maestro, estrategias tendientes a propiciar actividades encaminadas a

formar en el alumno la habilidad necesatia en la adquisicion del conocimiento.

Considero que con 1a técnica-de Freinet, la escuela puede hacer que el
nifio salga de esas cuatro paredes, mejorando las condiciones de trabajo para
lograr eficacia al mezclarse con acontecimientos locales, regionales, del pais y

del mundo. Puesto que actualmente los medios de comunicacion masiva nos lo
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permiten, siendo un apoyo y un recurso en el trabajo cotidiano en el aula para
hacer que el alumno se interese por el conocimiento de las Ciencias Naturales,

especificamente en el tema ‘el origen de algunos alimenios’.
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B) CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DE LOS ALUMNOS DE
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

El ambiente social del nifio, no sélo esté en relacién al maestro, sino a la
familia, a wna comunidad, al Estado; sin embargo es el maestro quien debe
mostrar Ja méxima responsabilidad y laborar con mas profesionalismo, ya que

somos en gran parte la estructura y ef sostén de Ia accién educadora.

Es en la escuela donde el nifio aprenderd y adquirira su autonomia y
socializacion, haciendo de nuestro salén de clases una sociedad en miniatura,
donde ademas, aprenda a organizarse, relacionarse aceptando sugerencias de
compafieros, responsabilidades, actividades en equipo donde é] respete y sea

respetado en sus ideas, opiniones, etc.

Teniendo en cuenta la conceptualizacién de Piaget para 1a conduccién de
la adquisicion del conocimiento en el nifio, se deben programar y disefiar las
actividades para el logro de los objetivos con base a estos criterios, tratando en
lo posible de ubicar al alumno en un medio ambiente donde & pueda
desempefiarse realizando las acciones conducentes y lograr los objetivos
propuestos, ya que para Piaget la actividad en el nifio es el medio por el cual se
lograra la interaccion teoria - practica y sobre lo que se fundamenta la
estructura basica de la adquisicion del conocimientd, pues segin este autor, el
conocimiento no se adquiere en forma pasiva, sino que éste es el producto de

un proceso en el cual intervienen las estructuras mentales, por lo que todo
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nuevo conocimiento debe apoyarse en el manejo de objetos y vivencias de los
nifios para inducirlos a la deduccién del comocimiento por si mismos,

haciéndolos participes de su propio proceso de desarrollo,

Para esto es preciso que el maestro integre diferentes aspectos, como el
interés del nifio, su nivel de conocimiento previo, debe también permitirle
gjercitarse en la invencién, dejarle formular sus hipétesis y que &l mismo las
compruebe, plantearle sifvaciones que contradigan sus hip6tests, en fin, debe
hacérsele comprender que también aprende por él mismo, observando,

experimentando, inferrogando a la realidad y combinando sus razonamientos.

Asi, se le da prioridad, no 2 la adquisicién del aprendizaje sino a la
forma de aprender que es lo que realmente lo prepara para la vida, en el
contexto social en que se desarrofla, lo confirman Monserrat Moreno y

Genoveva Sastre:

“Todo aprendizaje escolar carece de sentido si no tiene la posibilidad de
ser generalizado a un contexto distinto de aquel en que se origind. De no ser
asi, la escuela unicamente ensefiaria a resolver situaciones que sélo se dan en el
contexto escolar, con lo cual llegariamos a la absurda conclusién de que la

escuela prepara a los individuos para ser eternos escolares™.’

5 MORENO, MONSERRAT y GENOVEVA SASTRE. “CONTENIDOS DE APRENDIZAJE". UPN.
Mésxico 1990, p. 14,
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Por o anteriormente dicho, el maestro debe abordar objetivos de trabajo,
partiendo de la realidad concreta del nifio, de sus intereses, de sus aciertos y

eITOres,

Concretamente, hablando de la edad vy caracteristicas de los sujetos
motivos de estudio (alumnos de segundo grade de Educacién Primaria),
ubicados en la tercera etapa, o de operaciones concretas (infancia de los 7 a los
11 afios), Piaget sefiala que la actividad es esencial para que el aprendizaje
adquiera significado; a este propésito, marca también que esta etapa es decisiva
en el desarrolio mental, ya que en ella se da la transicion del pensamiento
concreto al pensamiento Idgico vy formal, aparecen también los sentimientos

morales y sociales de cooperacién y el pensamiento operatorio concreto.

Por o que se requiere que el maestro, en su quehacer cotidiano no solo
conozca las caracteristicas de la edad de los sujetos sino que profundice en

ellas, las analice y de alli surja su labor.

Al analizar estas caracteristicas se extraen los siguientes elementos que

apoyan en fa estructuracion de actividades estratégicas programadas:

¢ Ia importancia de la actividad del nifio por medio de la cual entra en accién
con los objetos que el ambiente le proporciona.
» La asimilacién egocéntrica esta en decadencia y se estructura la realidad por

la raz6bn misma.
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* El nifio parte de situaciones que lo flevan a cuestionarse, a formular o
reformular nuevas hipotesis, que le permitan avanzar en la construccién de
conceptos.

* El razonamiento del nifio debe partir de situaciones objetivas. Al estructurar
su pensamiento sobre simples hipétesis o sobre un enunciado puramente
verbal de los problemas, representa para ¢l mayor dificultad en su solucion,

la cual se reduce cuando se le proporcionan objetos que pueden manipular.

Como existen diferentes teorias sobre el aprendizaje, nos quedaria el
problema de cudl de ellas hay que escoger como base para la ensefianza.-Como
maestros experimentados, suponemos que no es necesario que nos indiquen una
u otra, cada uno podemos comprender porqué algunas practicas funcionan bien
y otras no, cuando conocemos los principios bésicos del aprendizaje. Estos
principios permiten un mejor anélisis porque indican en dénde hay que buscar y

qué es lo que hay que esperar,

La teoria mas acertada que podemos tomar como apoyo, serd la que el
maestro aplique con metas y contenidos de acuerdo con el ambiente escolar y
contextos sociales, es decir, partiendo de la realidad concreta del educanido, de
esta forma pasariamos entonces, de ser maestros descriptivos y explicativos a

la aplicacion de una practica adecuada y de verdad docente,

Esto nos lleva a la 16gica conclusion de que estamos obligados a conocer

el ambiente en que se desarrollan nuestros alumnos, mantenernos en estrecha
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relacién con su realidad, para ayudarlos a solucionar v buscar soluciones a

problemas que se pueden presentar,

C) EL PROCESO MENTAL ESPONTANEQ
DEL NINO EN EL AMBITO ESCOLAR

La educacién formal podria avanzar més que con los métodos empleados
hasta ahora a partir de una utilizacién sistematica de la evolucién mental
espontanea del nifio. Las nociones de evolucion mental espontinea y no
espontanea es ﬁna division que la psicologfa genética ha establecido para

propositos de estudio.

Se llama nociones esponténeas a todas aquéllas adquisiciones que el nifio
conquista en el proceso evolutivo al margen de una intencién deliberada y
consciente del adulto préximo al nifio. El nifio para la psicologia genética es 1
sujelo cognoscente, es un sujeto activo que interroga, que verifica v
comprueba, que explora la realidad en forma constante. No todo el
conocimiento que el nifio posee ha sido ensefiado formalmente; si asi fuera
estartamos frente a un sujeto pasivo, un sujeto cuyo conocimiento sdlo seria

una copia fiel del mundo extemno.

La psicologta genética ha demostrado como, a través de un proceso

activo, el sujeto conquista nociones espontaneamente desde el nacimiento y a



43

lo largo de todo el proceso cognitivo de manera evolutiva. Esta evolucion es la
nocion del espacio fisico del nifio no es ensefiada por el adulto, sino que tiene
ocasion de ocurrir en la vida del mifio de manera espontanea. Se frata de un

proceso de adaptacion:

“Una biisqueda de equilibrio entre la asimilacion de los objetos a las

estructuras de la accidn v la acomodacion de estas estructuras a los objetos”.®

Es de suponer que el proceso cognitive de equilibracion progresiva entre
la asimilacién y la acomodaciéon adquiere formas hasta cierto punto
inadecuadas, de modo que los esfuerzos adaptativos provoquen errores
sistematicos. Estos se producen en todos los niveles de jerarquia del proceso de
adquisicion de las nociones y forman parte del proceso mismo, son lo que se

Hama ‘errores constructivos’, sobre los cuales se apoya la evolucidn cognitiva.

Por otra parte, los conceptos no espontineos, los que deliberadamente se
le ensefian al nifio en la mstruccién formal de la escuela, reciben ef sello de la
mentalidad infantil en el proceso de adquisicion. En algunos casos lo que se
transmite a través de la instruccién es bien asimilado por el nifio porque
constituye, de hecho, una extension de algunas de las propias construcciones
espontanecas del nifio, En ofros casos, la instruccion no es asimilada tal cual el
adulto lo pretende, sino que se aproxima a través de un error constructivo. En
otros desgraciadamente, ¢l modo en que se presenta la instruccion va a

dificultar la asimilacién del concepto o nocién del nifio. De aqui la importancia

¢ RODRIGUEZ, BEATRIZ. “EL PROCESO MENTAL DEL NINO” Ed. Apuntes, Monterrey, N.L. 1984.
p.353.
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que guarda, como lo sefialaba anteriormente, el conocimiento del proceso

mental espontdneo del nifio para la educacion formal,

Asi mismo, es importante dicho conocimiento para guiar a los alumnos
de segundo grado de Educacién Primaria en e proceso de ensefianza de las
Ciencias Naturales,

Desde el punto de vista del desarrolio del nifio, la divisién de nociones
espontaneas y nociones no espontineas no es real, es s6lo convencional por
motivos de estudio, como ya indiqué. El desarrollo cognitivo del nifio es
siempre espontaneo, aun vy cuando algunas nociones aparentemente las haya
adquiride de la instruccion formal. Esto lo tnico que quiere dar a entender
COmo proceso espontanco, en otras palabras, €l proceso de adquisicion nunca
es pasivo. El término espontaneo ha traido confusisn y malos entendidos y se
ha criticado erréneamente a la teorfa psicogenética de no tomar en cuenta al
aspecto soctal, cuando lo que quiere subrayar es que se trata de un proceso
activo. Piaget ha insistido explicitamente en la importancia que guarda el factor
social en el desarrollo del nifio. Incluso, en més de una ocasion enfatizé en la
necesidad de comparar el comportamiento de nifios de diferenies medios
sociales para distinguir lo social de Jo individual en el desarrolio del

pensamiento:

“Todo el pensamiento légico es socializado puesto que implica Ia
posibilidad de comunicacion entre los individuos, Pero tal cambio interpersonal

se lleva a cabo a través de correspondencias, reuniones, intersecciones y
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reciprocidades, es decir a través de operaciones. De este modo, existe la
identidad entre las operaciones intraindividuales y las interindividuales que
constituyen la cooperacién en el exacto y casi etimolégico sentido de la
palabra, Las acciones, ya sean individuales o interpersonales est4n en esencia
coordinadas y organizadas por estructuras operacionales construidas

espontaneamente en el curso del desarrollo intelectual”.’

Entonces, toda la investigacion psicogenética corresponde al estudio del
desarrolio del nifio o o que es lo mismo al estudio del desarrolio espontaneo
del nifio.

Ahora bien, por contraste toda la programacién de la instruccién escolar
que no tiene en cuenta al desarrollo cognitivo del nifio, sino que sélo lo supone
especulativamente se le ha dado en llamar no espontineo. Esta actitud
corresponde a una concepcion de un sujeto pasivo de aprendizaje, donde el
activo es el instructor 0 maestro. Este tipo de programacién o curricula estan
pensados desde instructor y no desde el nifio y su desarrolio. Luego entonces,
la division comvencional de nociones espontdneas y no espontineas no
reconocida como real por la teorfa psicogenética resulta ser una situacién real
desde el Ambito escolar. Precisamente, cuando interviene la actividad del
maestro y la actividad del nifio, sobre todo, en el caso donde el maestro es un
mero gjecutor de un programa rigide que sdlo toma en cuenta lo que éste tltimo

debe hacer.

? UPN, SEXTO CURSO OPTATIVA. PAQUETE DEL AUTOR JEAN PIAGET. Miéxico, DF, 1988, p, 355,
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Por otra parte, el interés de la escuela por tomar en cuenta el desarrolio
espontaneo del niffo se ha enfrentado frente a una inmensa masa de
investigaciones psicogenéticas y una muy amplia tradicién didactica de la
instruccién ycomo conciliar wna y otra para la labor escolar? {eomo relacionar
las indispensables nociones espontaneas con la considerada necesaria

mstruceion no espontanea?.

El problema no radica en caracterizar la instruccion formal como
espontanea o como no espontdnea. Lo que urge investigar es cudles procesos
en el dmbito escolar pueden ser ubicados dentro del proceso espontaneo del
desarrollo mental del nifio, cuales son susceptibles de serlo y cudles
definitivamente estan fuera de esta posibilidad. En pocas palabras, indagar la
relacion que guardan los procesos espontaneos y los no espontineos, sus
reciprocidades v sus incompatibilidades. Para ello, es necesario que la
investigacion se ubique en el ambito escolar; el estudiar los procesos

psicogenéticos del nifio en o] Ambito escolar.

Investigaciones de este tipo permiten incorporar la investigacion
psicogenética a la estructura interna de la escuela, Esto, como es obvio,
involucra la formacion de docentes en el curso de este proceso de
investigacion. Se trata como se puede apreciar de establecer una asimilacion
reciproca entre el proceso psicogenético individual y el proceso didactico
colectivo en el seno del aula. Tomando en cuenta a los dos protagonistas

activos de este proceso, el nifio en condiciones de grupo y el maestro.
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El campo de la investigacion psicogenética a lo largo de su historia ha
sido muy fecundo. “Con la idea de un sujeto activo y constructivo™. A pesar de
todos esos esfuerzos no se puede decir que las necesidades en tomo a la

comprension del aprendizaje hayan sido cubiertas todavia.

Asi mismo, en cualquier area de conocimiento, ¢ en las Ciencias
Naturales, que es la asignatura a la que hago referencia en este trabajo; como
se trata de un enfogue evolutivo y como desde. este punto de vista ningin
conocimiento parte de cero. Se procede a indagar cuanto ‘saben’ aquétlos que
dicen que ‘no saben’, En estas tareas los alumnos muestran sus respuestas de
aproximacion, sus ‘errores constructivos® por lo que se pasa progresivamente
en el proceso activo y espontaneo hasta que descubren cual es el sistema del

objeto de conocimiento en cuestion.

El método clinico o critico es de fundamental importancia en la
investigacién psicogenética, En otras situaciones se emplea el méfodo semi-
clinico, ya que existen interrogantes o cuestionamientos mds o menos estandar

para todos los nifios.

El método clinico, muchas de las veces no puede sustentarse en el
interrogatorio. Es necesario ir mas alld de la mera observacion, hay que
plantear situaciones de intervencion, proponer problemas conflictivos al nifio

para provocar y dar ocasion a una posible solucion.
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El método clinico o critico, no es un método rigido ni estandarizado, no
es un méfodo acabado o cerrado, estd abierto a nuevas innovaciones para
nuevos problemas y nuevos hechos que esperan ser descubiertos por la

investigacion. El método, pues, al igual que la investigacion es inagotable.

Al plantear qué es lo que ocurre en el proceso espontineo del nifio en la
adquisicién del conocimiento, en el interior del aula y fuera de ella, Se tienen
que realizar ajustes al método. Interesarlos en el proceso colectivo del nifio.
Para aprovechar la diversidad y riqueza de situaciones colectivas e individuales
de los nifios, el intercambio entre ellas y la actitud del maestro hay que
concebirlo bajo una sola unidad completa y no como procesos independientes
porque perdemos la pista esencial de la interaccién. Para esto es necesario
seleccionar conforme vamos apreciando la situacion de: observacién,
interrogaforios, intervencion y planteo breve de situaciones con base a la tarea
propuesta por el maestro; interrogatorio posterior sobre el efecto buscado y
esperado, sobre la evaluacion con algunas tareas y ejecuciones de los nifios;
observar el intercambio y cooperacidn entre algunos alumnos, argumentacion y

conclusion de los mismos,

Nosofros como docentes, tenemos que echar mano de todas las
modalidades y establecer algunas formas nuevas de empleo, Esto nos permite
apreciar los cambios de criterio y la transformacion de algunas concepciones

tradicionales sobre el trabajo escolar,
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Este trabajo involucra la evolucién del nifio, del maestro y la interaccion

entre ambos, asi como e] descubrimiento de estrategias transformadoras.

Es, como se ve, un trabajo interdisciplinario en el seno mismo del aula,

de un espacio social del conocimiento.

D) LA EDUCACION POR ACCION... NECESIDAD
DE UNA PEDAGOGIA EXPERIMENTAL

Ningtn andlisis de la educacion puede partir de cero. Bien se trate de
planificaciones, de criticas, de reformas, de analisis de contenidos, etc., hay
que tesier en cuenta el pasado de esas criticas, reformas y andlisis, y sus frutos.
Liama por eso muy poderosamente la atencion, segin Piaget (nacido en 1896), .
el hecho de que el resultado mismo de Ja educacién haya sido olvidado de una
manera sistematica. Dicho de ofra manera: en el momento actual, tras afios y
aftos de educacion formalizada, tras escuelas y escuelas de pedagogia, tras
mvestigaciones e investigaciones sobre el tema, en el momento presente
seguimos arm teniendo bastante ighorancia en lo que se refiere a los resultados
de las técnicas educativas. Y me refiero no a los resultados de fin de -curso 0
del final de la escolarizaci6n, sino a los resultados permanentes disociados de
Jos puramente escolares: qué es lo que la escuela logra realmente ensefiar, qué
es lo que queda verdaderamente de la educacion, una vez que los detalles que
los exdmenes fuerzan a fijar en la memoria se han disipado en el olvido; qué

escuelas producen mejores resultados, aquéllas en las que la presién de los



50

examenes falsean el trabajo de los nifios y maestros, o aquéllas en las que, sin
examenes, el maestro juzga el valor del trabajo del nifio a lo large de todo el

curso... tal como Piaget se lo plantea:

“La cultura que cuenta en un individuo particular, es siempre la que
resulta de la formacidn propiamente escolar, una vez olvidado e] detalle de los
conocimientos adquiridos a nivel del examen final, o es la que Ia escuela ha
conseguido desarrollar en virtud de incitaciones o intereses independientemente

de lo que parecia esencial en Ia formacion lamada basica™ ®

A esta ignorancia trascendental debe unirse un no menos trascendental
problema, segin Piaget: el de la lamentable inmadurez de la pedagogia
experimental, Lamentable por la tremenda desproporcién entre los problemas
planteados y los medios movilizados para resolverlos; lamentable por Ia
desproporejon, entre los esfuerzos realizados desde tantos dngulos v la falta de
un cambio fundamental en los métodos, el planteamiento de los problemas... y
en la pedagogia misma en fanto que ciencia directriz, Sea por falta de
incitaciones de medio, sea por Ia ausencia de la conciencia de su necesidad, sea
porque su inmadurez favorece intereses diversos, lo cierto es que la pedagogta

como ciencia ha avanzado muy poco.

Esta situacion reclama, con urgencia, una solucién. Solucién que debe
ser buscada desde el lado de la ciencia, de la investigacién, de los estudios

sistematicos.

® PIAGET, JEAN, “PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA™. Ariel, Barcelona, Espafia. 1973, p 12,
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Los progresos en pedagogia experimental estén, desde luego, ligados a
investigaciones; cualquier problema pedagégico, que se quiera analizar implica,
problemas de psicologia evolutiva, psicologia general de la inteligencia y
psicologia del aprendizaje, si no mas, A no ser que quiera limitarse a constatar
hechos y leyes, sin pretender llegar a una explicacidén de lo que describe e
mvestiga, la pedagogia experimental necesita ligarse a la psicologia y
psicosociologia de la evolucién infantil, gracias a la cual ha podido hasta ahora
progresar con pasos mas seguros y rapidos. La aparicion de nuevos métodos en
pedagogia data, en efecto de la aparicion y desarrollo de la psicologia
evolutiva; Jos nuevos métodos han crecido, por lo tanto, sobre las

construcciones de la psicologia genética,

En la teoria cognoscitiva de Piaget, la inteligencia constituye el estado de
equilibrio hacia el que tienden todas las adaptaciones, con los intercambios
asimiladores y acomodadores entre el organismo y ¢l medio que las
constifuyen. La inteligencia es la adaptacion por excelencia; toda adaptacion
implica una asimilacién de las cosas a la actividad propia, y una acomodacién

de los esquemas asimiladores de los objetos.

La funcién fundamental de la inteligencia es comprender e inventar, o
dicho de otro modo, consiruir estructuras estructurando lo real a través de la
accion de estas estructuras sobre ello. En palabras de Piaget, “la inteligencia es
una asitmilacién de lo dado a estructuras de transformaciones, de estructuras de

acciones elementales a estructuras operatorias superiores, y estas estructuras
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consisten en organizar o real en acto o en pensamiento, y no simplemente en

copiarlo™.?

En la teoria piagetiana el papel de la accién es fundamentalisimo.
Conocer un objeto es actuar, operar sobre el v transformario para captar los
mecanismos de esa transformacién en relacién con las  acciones
transformadoras. Conocer es asimilar lo real a estructuras de transformaciones,
siendo estas estructuras elaboradas por Ia inteligencia en tanto que
prolongacion directa de la accién. Las operaciones logicas se constituyen y
adquieren su estructura de conjunto en funcién de un cierto ejercicio no solo
verbal, sino sobre todo kigado con la accién sobre los objetos, con

expetimentacion,

El objetivo de Ia verdadera educacién intelectual no es saber repetir o
conservar unas verdades acabadas, porque, como lo sefiala Piaget, una verdad
que uno reproduce no es mas que una semiverdad, la educacion, mas que una
formacién, es una condicion formadora necesaria para el desarrollo mental;
educar es, en el marco de la teoria operatoria de la inteligencia, aprender a
conquistar por uno mismo Ja verdad, cueste el tiempo y los rodeos que cueste

hacerlo; educar consiste, en definitiva, en:

“Formar individuos capaces de una autonomia intelectual y moral y que
respeten esta autonomia en el projimo, en virtud precisamente de la regla de

reciprocidad que la hace legitima para ellos mismos™. !

® PIAGET, JEAN. “PSICOLOGIA DE LA INTELIGENCIA”. Psique, Buenos Aires, Argentina, 1972, p.
23,
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Fiaget hace notar que el hecho de que un alumno sea bueno o malo en la
escuela no depende a veces sino de su capacidad de adaptacion al tipo de
ensefianza que en esa escuela se imparte. Algunos chicos que son considerados
malos alumnos, en determinadas asignaturas, podrian haberlas asimilado y
superado si sc¢ los hubiese lievado por ofro camino en su aprendizaje; estos
alumnos pueden llegar a dominar perfectamente las cuestiones que parecen no
entender, a condicion de que se sepa llevarlos a ellas de manera adecuada; lo
que los nifios muchas veces no comprenden no es la materia, sino las lecciones

a través de las cuales esa materia les es ensefiada,

La educacion puede convertirse por este motivo en un didlogo de sordos,
con un adulto que utiliza determinadas categorias para explicar algo a un nifio
que no las entiende; queda claro que son esas categorias lo que resuita
inaccesible a la mente del alumno, no la materia que a través de ellas se intenta
enseflar, Cada vez estd més claro que cuanto mas pequefio es el alumno, mdas
dificil y Hena de consecuencias para el futuro es la ensefianza que se le da; una
didéctica, unos habitos pedagégicos y una forma de transmitir el conocimiento
basadas sélo en el sentido comin, pueden introducir una violencia tal en la
estructura mental del escolar que quede neutralizada su capacidad -total o
parcial- para asimilar la realidad. Es por ello de absolufa necesidad que se
respeten en todo momento las leyes del conocimiento, tanto en lo que se refiere
al contenido que se desea transmitir como en lo relativo a Ia forma en que ese

contenido se transmite,

' PIAGET, JEAN. “A DONDE VA LA EDUCACION”. Teide. Barcelona, Espafia, 1974, p. 43,
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“En algunos casos, Jo que se transmite a través de la instruccion es bien
asimilado por el niflo, por que representa, de hecho, una extensién de algunas
de sus construcciones espontaneas. En tales casos, su desarrollo se acelera.
Pero en otros, los objetos que suministra la instruccion se presentan demasiado
tempranc o demasiado tarde, ¢ de un modo que impide Ia asimilacién porque
no concuerda con sus construcciones espontineas; entonces impide el

desarrollo del nifio, se le desvia estérilmente”, !!

Al contrario de la escuela tradicional, que parte de un programa que
intenta imponer a los alumnos, es decir, que intenta acomodar a los nifios a los
prograinas, los métodos nuevos postulan que sea el programa el que se
acomode a los nifios; la Escuela Activa postulada por Piaget se esfuerza en
representar a los nifios las materias de ensefianza (en este caso las Ciencias
Naturales) en formas asimilables a sus estructuras intelectuales y a las

diferentes fases de su desarrolio.

Cuando la Escuela Activa pide que el esfuerzo del alumno salga del
mismo alumno y no le sea impuesto; y cuando le pide que su inteligencia
trabaje realmente sin recibir los conocimientos ya preparados desde fuera,

reclama, por tanto, simplemente, que se respetan las leyes de toda inteligencia.

Una de las principales causas del fracaso de la educacién formalizada es,

la preponderancia que, por encima de la accién, se da al lenguaje para ensefiar

"' PIAGET, JEAN, EN “VYGOTSKY, PENSAMIETO Y LENGUAJE". La Pléyade, Buenos Aires,
Argentina. 1973, p. 211,
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a los nifios; se empieza por el lenguaje cuando se debia empezar por la aceién
real y material. Como es obvio, el lenguaje no es suficiente para transmitir una
logica y sélo es comprendido mediante instrumentos logicos de asimilacion
cuyo origen es mas profundo y depende, por su parte, de la coordinacion de
acciones u operaciones. Se olvida asi que la transmisién educativa verbal no
proporciona al nifio los instrumentos de asimilacién como tales, instrumentos
que sblo se adquieren mediante una actividad interna asimiladora; esta
asimilacién no es sino una reestructuracién o reinvencion que el nifio hace a
partir y por medio de su accion. Cuando se trata de la palabra adulta, al
transmitir o intentar transmitir conocimientos ya estructurados por el lenguaje o
la inteligencia de los padres o de los maestros, se imagina que esta asimilacion
previa es suficiente y que el nifio no tiene mas que incorporar estos alimentos
ya digeridos, como si la transmision no exigiera una pueva asimilacion, es

decir, una reestructuracidn que depende esta vez de las actividades del auditor.

Toda ensefianza verbal, por lo tanto, s6lo es util si se encuentra
precedida y preparada por una actividad previa y estd dada en funcién de una

actitud positiva,
La orientacién piagetiana es comstructivista, es por eso que las

estrategias para llevar al alumno de segundo grado al conocimiento de las

Ciencias Naturales se fundamentan en las teorfas de Piaget.

148547
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Los nifios deben, por tanto, experimentar. No sirve ni transmitirles el
resultado de las experiencias ni hacerlas en su lugar ante ellos, pues de esta

forma se pierde ¢l valor formativo de la accién propia,

E) EL APRENDIZAJE COMO ADQUISICION DE EXPERIENCIAS

La edad escolar es, por excelencia, fa edad del aprendizaje. No quiere
decir que el nifio de preescolar no aprenda; también ¢l aprende y el adulto
nunca deja de aprender. Pero es el joven entre quince y veinte afios el que mds
ripido, mejor y con menos esfuerzo se capacita y adquiere conocimientos, Y es
por eso oportno que nos ocupemos de esta importante actividad mas

detalladamente de lo que hemos venido haciéndolo hasta ahora,

Aprender, significa que se ha adquirido una destreza determinada o una

habilidad que antes no se tenia.

En general, decimos que hemos aprendido algo cuando la experiencia
adquirida determina nuestra conducta. Podemos, pues, concebir el aprendizaje
como la modificacion de la conducta condicionada por la experiencia. Segin
esta concepeion general, el aprendizaje no se limita a wna etapa determinada

del desarrolio humano.

El aprendizaje es, en primer lugar, adquisicién de conocimientos, y en

segundo lugar, adquisicién de habilidades, El aprendizaje tiene un aspecto



57

cognoscitivo, tedrico y otro practico, relacionado con la accién. Lieva por un

lado, al saber; por el otro, al poder.

Cuando hablamos de aprendizaje pensamos, sobre todo, en la
adquisicién de conocimientos. Deseamos que el nifio adquiera, gustosa ¥
facilmente, conocimientos duraderos. Si no ocurre asi, nos preocupamos, nos
disgustamos, nos desalentamos. No pocas veces la época escolar queda
oscurecida por el constante temor de no aprender bastante o de olvidar con
demasiada rapidez lo aprendido. Por eso debe ofrecer interés, conocer las bases
psicolégicas de la adquisicion de los conocimientos, Quizas esto permita a los
padres y maestros organizar mejor el aprendizaje de los alumnos y asi mejorar ‘
indirectamente los resultados. Por lo menos, el conocimiento de la naturaleza
psicolégica del proceso de aprendizaje debe capacitar 2 muchos adultos a
comprender mejor los fracasos y las dificultades de los nifios en su aprendizaje

¥ a no juzgarlos injustamente.

Todas nuestras experiencias dejan sus ‘huellas’ en el cerebro, y bajo
condiciones especiales permiten el recuerdo. La rapidez con que el alumno
puede olvidar la materia ensefiada es algo que depende en alte grado de la
calidad de la ensefianza. Entre otras cosas desempefia un papel el modo y la

forma como el maestro expone,

La posjbilidad de ofrecer una ensefianza intuitiva (visual) se presenta
cuando el maestro hacen que los alumnos tomen parte apreciable en el trabajo

docente, -
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La leccién (o conferencia) que da el maestro, por sf sola, fatiga al alumno
y favorece la tendencia a no atender. Si €] maestro ‘le toma’ la leccion, se
produce el mismo efecto inhibitorio del rendimiento escolar. Por el confrario, es
atil librar al alumno -siempre que se presente una oportunidad favorable
durante Ia clase- del papel a menudo receptivo, pasivo, de mero ‘depésito’, y
hacerle desempefiar un papel en el que tome una parte activa. Cuanta mas
intensa sea la participacién del alumno, tanto mejor serd el resultado que se

obtenga.

Esto pudo demosirarlo Wachterow experimentatmente, El investigd
como la comprensién de las explicaciones dadas en la ensefianza de las
Ciencias Naturales depende del grado en que ¢l alumno participe con su trabajo

activo en el aprendizaje.(fig. 1)

El grupo I, ademés de la explicacién oral, se les dio a los alumnos la
oportunidad de llevar a cabo por si mismos, el experimento correspondiente, El

91% de los alumnos comprendieron y retuvieron las cuestiones esenciales,
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Fig. 1 La accién practica y el éxito en el aprendizaje (Wachterow)

En el grupo II, se complet6 la explicacién oral mostrando a los alumnos
grabados que la ilustraban, Aqui, pues, el grado de actividad en el aprendizaje
fue menor que en el grupo 1. Resultado: sélo la mitad de los alumnos
comprendieron a fondo la materia y pudieron reproducirla de la manera
correcta. En el grupo I se limité el maestro a explicar verbalmente la materia,
sin dar a los alunnos ninguna oportunidad de actuar por si mismos (examinar
laminas o practicar experimentos). S6lo el 24% de los alumnos lograron buen
éxito en el aprendizaje. Es obvio que esto debe atribuirse al caracter poco

visual de la ensefianza y a la falta de una activa participacién de los alumnos.

La retencién depende también -junto con otras condiciones mencionadas-

de la actitud del que aprende. El proverbio popular dice: ‘Lo que se hace con
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gusto se hace bien’. Con esto nos estamos refiriendo a las actitudes centrales

de la personalidad.

Requisitos muy importantes para el éxito en el aprendizaje son la
atencién concentrada en el estudio y una disposicién emocional favorable.
Ambos influyen provechosamente sobre e} tiempo y la energla necesarios para

aprender, y conducen a un saber duradero,

Para lograr esto es muy importante crear ina atmésfera de alegria en el

aprendizaje, fanto en la escuela como en Ja casa.

Un alwnno que, por culpa de una ensefianza deficiente o por lo que oye
decir a los adultos a ese respecto, considera que una materia eg muy
complicada y dificil de retener, la comprenderd con gran dificultad y no la

retendréd por mucho tiempo,

De aqui se deriva la siguiente regla para el educador: Crea uma atmdsfera

de alegria en el aprendizaje y de confianza optimista en el rendimiento,

La aversién al estudio y el miedo a Ia escuela son fenémenos funestos,
En los nifios en quienes se presentan, disminuye la capacidad real de
rendimiento en la misma medida en que crecen la repugnancia al estudio y la
angustia del fracaso, Esto influye, como es natural, sobre el rendimiento en
aquéllas situaciones criticas en las cuales un fracaso puede tener consecuencias

perjudiciales. En la vida diaria de la escuela, los controles del rendimiento y los
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examenes son situaciones criticas de ese tipo. En ellas, una parte, por io menos,
de Jos alumnos estan sometidos a una tensién angustiosa. Las pruebas no
siempre reflejan de manera completa y objetiva lo que el nifio sabe y puede. Ei
rendimiento depende no sélo de eso, sino también del ‘peso de la carga’, de
que sea mayor o menar la confianza que en si mismo tenga el alumno y de su

estabilidad emocional.

La conducta en el aprendizaje y en el rendimiento estd determinada -
como la conducta humana en general- no sélo por motivos racionales sino
también por los emocionales. Esto debe tenerse muy presente al valorar el

rendimiento y las formas de la conducta,

También se ha investigado mediante el método experimental qué papel
desempefia en la retencion la actitud del que aprende. K. Lewin demostro,
empleando el métode experimental, la relacién existente entre el proposito de
prender y el éxito en el aprendizaje. En esta regla esta comprendida la
experiencia que en la investigacion descrita quedd demostrada con toda

exactitud.

El alumno graba también en su memoria, con gran eficacia y facilidad, lo
que responde a sus intereses fundamentales. Y al contrario, le resulta muy
dificil grabarse aquéllas cosas frente a las cuales no tiene una actitud positiva o
la tiene de reserva o repulsa. De la misma manera, nuestros alumnos sélo
aprenden en la medida en que estin dispuestos a ello y en realidad quieren

aprender,
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El rendimiento escolar de un alumno en una materia determinada ests en

relacidn evidente con su actitud frente a la misma.

Ademas, las condiciones externas bajo las cuales se aprende no dejan de

tener su importancia.

También la circunstancia de pertenecer el alumno a una ‘clase social’ es

una condicién social importante de su disposicion para ¢l aprendizaje.

Son formas mucho mas activas de aprendizaje el leer por cuenta propia,
mvestigar, profundizar el sentido de lo que se estudia, clasificar, formular
exponer, eic. Todo esté también conduce a mejores resultados. Por €s0, desde
el punto de vista metodolégico, se puede sacar de aqui la conclusion de que es

recomendable que los alumnos pongan en activo contacto con la materia

‘estudiada. Los alumnos olvidan, con relativa rapidez, todo lo que se han

limitado & oir; sin embargo se apropian, intelectualmente, con mas facilidad de
todo aquello de lo cual se han ocupado de una manera activa, y podrin
disponer de este saber por mucho tiempo. El despliegue de la independencia
creadora es una de las condiciones mas importantes para que el aprendizaje

conduzea a resultados duraderos y utilizables en cualquier momento.
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F) LAS NUEVAS ACTITUDES REQUERIDAS DEL MAESTRO
' ‘PAPEL DEL MAESTRO’

Es preciso retomar todos los elementos que intervienen en el proceso
educativo formal, entre ellos la educacion informal, y ubicar el papel del
maestro en ¢l mismo, con el fin de establecer las posibilidades de

transformacion a partir de la propia practica,

Para la transformacion de Ia vida escolar en el sentido indicado es
necesario que el maestro acepte nuevas tareas y modifique costumbres vy

actividades tradicionales,

Las nuevas tendencias coinciden en requerir del maestro algomas y a su
vez distinto, en especial la capacidad de estimular y orientar en sentido
intelectual, social y afectivo. También sea capaz de incentivar y coordinar
actividades de grupo en Ia investigacién interdisciplinaria (esto se desarrollard,
siempre que sea posible, en relacién a log problemas concretos planteados en la

sociedad actual).

Siempre que el maestro acepte la responsabilidad de una educacién de la
personalidad del alumno entendida en sentido global y no restringida sélo al
sector intelectual, se le plantear4 el problema de si tal educacién debe estar
orientada a facilitar la asimilacién de los valores del pasado, la comprensién de

las necesidades del presente, o la anticipacion de los problemas del futuro; y
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por lo tanto, se le presentaran las dificultades inherentes a cada una de Ias

elecciones indicadas o al intento de combinarlas.

Serd, pues necesario que el maestro incida en el proceso de

reconstruccion escolar, dentro de las nuevas tareas asignadas a su rol.

Se requiere del maestro una actitud de disponibilidad ante las nuevas

formas de educacion.
Bertin, G. menciona que:

“Se requiere del docente una preparacién cultural en la disciplina o en el
grupo de disciplinas de ensefianza abierta a tres sentidos: cientifico, en relacién
al desarrollo de la disciplina o las disciplinas consideradas dentro dej cuadro de
la evolucién cuttural y su incidencia sobre el progreso social, nterdisciplinario,
dentro del 4mbito mas amplio posible, pedagégico - diddctico, o sea, capaz de
preestablecer en un trabajo de 8TUpo, ¢n que coparticipen los estudiantes y

también los docentes™, 2

Nuevas ideas y experimentaciones apropiadas por parte de el maestro
requieren también de una practica educativa orientada, a las formas mas
adecuadas entre los procesos psicologicos del aprendizaje (obviamente

diferenciados segim las distintas fases de maduracion del alomno),

' BERTIN, GIOVANNI M. ‘FUNCIONES DEL. _MAESTRO EN LA SOCIEDAD DE
TRANSFORMACION", Ex educacién y alineacién. México, DF, 1981, p. 97
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- El'maestro conserva siempre una fundamental responsabilidad respecto a
determinar las formas adecvadas para que cada alemno pueda desarrollar en
plenitud de su propia personalidad. Por lo tanto, es necesario que sepa
comprender, o sea, intuir o descubrir, més all4 de las manifestaciones externas
y evidentes de la conducta del individuo, sus profundas posibilidades de
recuperacion y creatividad, comenzando por sus reales recursos intelectuales,
liberados de las limitaciones impuestas por condicionamientos socioculturales e

influencia del ambiente.

Las exigencias expuestas anteriormente no podran llevarse a la practica,
si el maestro no se encuentra dispuesto, sobre todo, a Ia innovacién pedagogico
- didéctica, en cuya direccién coparticipe efectivamente el docente, junto con el
alumno, tal como se exige hoy en dia, en un constante gjercicio de diversas
responsabilidades; colaboracion de docentes y estudiantes compromeﬁ'dos enla

vida de la experiencia escolar.

El tipo de ensefianza que aqui se infenta no es ma imposicion, sino la
creacidn de una independencia de autoridad que compatte conceptos y aplica

los mismos procedimientos impersonales de apreciacién que los del maestro,

En este tipo de ensefianza no se ordena, sino que se cuestiona, discute,
establece tareas, sugiere, promueve, provoca, invita a la contradiccion, plantea
problemas, demuesira, comenta, explica, etc., utilizando distintas estrategias
mediante las cuales se puede superar la pasividad en el aprendizaje intelectual y

estimular uno 1mas critico.
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Dearden atribuye al maestro un papel complejo. Aqui su objetivo es

lograr una liberacién de la ensefianza:

“Creo que al adoptar técnicas, el maestro iria muy Iejos en su ayuda

afectiva para estimular y ampliar el pensamiento del nifio” 1>

El maestro mediante estrategias lograra que el alumno sea receptivo a las
ideas y reflexione en ellas, presentandole la posibilidad de transformar

individualmente las ideas dadas como estimulo inicial,

El papel mas importante del maestro es el de organizador de experiencias
de aprendizaje, En ese papel, tiene que recurrir a sus aptitudes y observaciones
profesionales, entre las cuales figura la sensibilidad a los intereses, las
necesidades y las capacidades de los alumnos, sin desatender las numerosas

opciones de recursos y experiencias de medios.

Otro de los papeles importantes consiste en dirigir discusiones. Se
infercambian ideas, informacion y puntos de vista con los alumnos, ademss
guia y supervisa las sesiones de practica de los alumnos, y las experiencias que

conducen al aprendizaje.

El verdadero papel del maestro es transformar Ia sociedad,

entendiéndose ésta como el dmbito general que envuelve al nifio, es decir: el

'* DEARDEN, en “DESARROLLG DEL ESPIRITG CREATIVO DEL NINO”, Ciencias de la Educacion,
México, DF. 1983, p. 30,
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maestro debe ser agente directo de transformacion, en todos los aspectos que

de una forma u otra afecten el desarrollo integral del educando.

Bien ubicados en nuestro papel, somos los encargados de transmitir a las
nuevas generaciones, no solamente conocimientos aislados, sino valores, ideas,
comportamientos y actitudes, ya que tenemos la responsabilidad de lograr que
nuestros alumnos relacionen todo esto y ‘10 apliquen a la realidad que los

circunda,

G) RELACION MAESTRO - ALUMNO

Para poder realizar un buen trabajo, es menester cambiar completamente
0 adecuar las relaciones existentes entre los alumnos, los objetivos
programéticas y el maestro. Hacerlo implica una posicién teérica respecto a
dicha relacién. En este aspecto se describira la forma ideal del trabajo del
maestro en el aula, contrastindola con la practica tradicional del trabajo

docente.

En la relacion pedagégica tradicional educador - educando, siempre hay
un sujeto que ensefia y otro que aprende. En un marco progresista, esta
situacion de relaciones ha sido rebasada amque el cambio no ha sido
compartido en su totalidad porque las personas en general le temen a las
transformaciones, aunque estas sean para mejorar. Puedo decir, en el campo del

magisterio, también existen los maestros que apoyan una nueva manera de ser y
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otros que prefieren seguir como antes sin introducir el mas leve cambio en su

préctica docente.

La relacién pedagogica tradicional es una relacién autoritaria, a través de
la cval se imponen valores. Es una relacién de prepotencia donde el maestro
cree que lo sabe todo, o al menos asi se comporta ante sus alumnos. Esto se

refleja en la imposibilidad de disfrutar el trabajo y las relaciones afectivas.

En la escuela actval ain predominan las relaciones verticales y
autocraticas. La autoridad, el maestro, decide qué es lo que se tiene qué hacer,
como se debe hacer y, con frecuencia, lo que se debe decir v pensar, Se

minimiza la capacidad creadora del alumno,

Este tipo de relacion vertical simplifica el sistema hasta hacerlo mucho
mas gobernable. Generalmente el maestro elige esta estrategia por la
comodidad que implica;, pero salta a Ja vista que es mucho menos
enriquecedora, menos abierta a la creatividad y con menos posibilidades de
critica constructiva y retroalimentacion. Pedagbgicamente, es menos respetuosa

de la personalidad y menos favorable 2 la autorealizacion de los alumnos.

Maestro y alumno forman un binomio productor y reproductor de su
propia cultura. Reconocer que los dos estin inmersos en esta actividad es un

buen principio para quebrar Ja verticalidad en el trabajo educativo,
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Si consideramos a fa educacién como el proceso continuado por medio
del cual se obtienen los conocimientos que permitiran generar mas
conocimientos para entender nuestra realidad y deambular més éficazmente en
ella, el proceso ensefianza - aprendizaje serd més creativo y mas generador de
actitudes criticas. Para esto es necesario romper jerarquias entre el que ensefia
y el que aprende. La interrelacién de sus participantes y la movilidad de sus
roles puede hacer que verdaderamente exista el acto de educar. La verdadera
educacion, la més auténtica, ¢s Ia que se lleva a cabo en aquél grupo en donde
maestro y alumno desempefian sus funciones en forma intercambiable; dado
que la educacion no debe reducirse a un traspaso de informacién, sino a un

proceso estructurador.

Si se desea llegar a buen término en la apropiacion de conocimientos en
la asignatura de Ciencias Naturales en el segundo grado de Educacion Primaria,
se tiene que probar ofro tipo de relacion con los alumnos. Hacer a un lado la
relacion vertical, en la que se sustente el autoritarismo, y experimentar la
relacion horizontal que sélo se da entre iguales. En la que las diferencias se dan

e el legitimo terreno de la inteligencia y Ia sensibilidad.

Reconocer al alummo como wn productor de su conccimiento es la

finalidad de esta propuesta.
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ANALISIS DEL CONTENIDO

PROPOSITOS DE LAS CIENCIAS NATURALES
EN LA EDUCACION BASICA

Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria
responden a un enfoque fundamentalmente formativo. Su proposito central es
que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en Ia
comprension del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano
y en el desarrollo de hdbitos adecuados para la preservacion de la salud yel

bienestar.

Conforme a este nivel, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel
10 tiene la pretension de educar al nifio en el terreno cientifico de manera
formal y disciplinaria, sino de estimular su capacidad de observar y preguntar,
asl como de plantear explicaciones de lo que ocurre en su entorno. Para
avanzar en este sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones
familiares ‘para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su

aprendizaje sea duradero.

La ensefianza de los contenidos cientificos serd gradual, a través de
nociones iniciales y aproximativas y no de los concepios complejos, en un

momento en que €stos rebasan el nivel de comprensién de los nifios,

B
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La organizacién de los programas responde a los siguientes principios
orientadores.

1.- Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural con

la formacion v la practica de actitudes v habilidades cientificas. Los programas
parten de Ia idea de que el entorno de los nifios ofrece las oportunidades y los
retos para ¢l desarrollo de las formas esenciales del pensamiento cientifico: las
tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su entormno y formarse el
habito de hacer preguntas sobre Io que le rodea, a organizar esta indagacion
para que se centre ordenadamente en determinados Procesos y a proporcionar

informacién que ayude a los nifios a responder sus preguntas y amplie sug

marcos de explicacion.

2.- Relacionar el conocimienio cientifico con sus aplicaciones técnicas,

En esta linea se pretende que los alumnos perciban que en su entorno se
utilizan en todo mothento artefactos, servicios y recursos que el hombre ha
creado o adoptado mediante la aplicacién de principios cientificos. Se persigue
estimular la curiosidad de los nifios en relacién con la técnica y su capacidad
para indagar cémo funcionan los artefactos y servicios con los que tienen un
confacto cotidiano. Estas experiencias fomentaran el desarrollo de lo que
podemos denominar razonamiento tecnologico, capaz de identificar situaciones
probleméticas que requieren soluciones técnicas, de idear y disefiar
elementalmente soluciones, de apreciar que frente a cada problema existen
Tespuestas tecnologicas alternativas que representan combinaciones distintas de

costos y beneficios, de reconocer situaciones en las cuales la respuesta
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tecnologica a un problema genera efectos secundarios que dan origen a

problemas a veces més graves que el que se pretendia resolver.

Las actividades mencionadas propiciaran que los nifios valoren de
manera positiva y equilibrada las aplicaciones de las ciencias ¥ su impacto
sobre el bienestar de las sociedades. El valor de la ciencia como factor esencial
del progreso y del mejoramiento en las condiciones de vida de Ia especie
humana debe destacarse de manera inequivoca. El andlisis y la reflexién sobre
las consecuencias dafiinas o riesgosas de ciertas aplicaciones cientificas y
tecnologicas deben ser constantes, pero ello no debe conducir a la devaluacion
e incluso a la condena de la ciencia -actitudes que son frecuentes-, sino poner
de relieve la necesidad de utilizar criterios racionales y previsores al decidir Jas

formas de utilizacién de la tecnologia.

3.- Otorgar atencidn especial a los temas relacionados en la preservacion

de] medio ambiente y de la salud. Estos temas estdn presentes a lo largo de los

seis grados, pues se ha considerado mdas ventajoso, desde el punto de vista

educativo, estudiarlos de manera reiterada, cada vez con mayor precision, que

separarlos en unidades especificas de aprendizaje o en asignaturas distintas,

En el tratamiento de ambos temas, los programas proponen la
incorporacién de los elementos de explicacion cientifica pertinentes y
adecuados al nivel de comprensién de los nifios. Se pretende con ello evitar
tanto fa ensefianza centrada en preceptos y recomendaciones cuya racionalidad

con frecuencia no es clara para los alumnos, como también ciertas
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aproximaciones catastrofistas, frecuentes sobre todo en el manejo de temas
ecoldgicos, que contrariamente a sus propésitos suelen producir reacciones de

apatia e impotencia.

4.- Propiciar la relacion del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los

contenidos de ofras asignaturas. Esta orientacién general del plan de estudios

presenta en este caso algunas vinculaciones prioritarias,

*Con Espafiol, para introducir la tematica cientifica ene las actividades
de lengua hablada y lengua escrita, en particular en la lectura informativa y el

trabajo con los textos.

+Con Matemdticas, como tema para el planteamiento y resolucién de
problemas y en la aplicacién de recursos para la recopilacitn y tratamiento de

informacion.

*Con Educacion Civica, sobre todo en los temas de derechos,
responsabilidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad y el

cuidado del ambiente.

*Con Geografia, en especial con la caracterizacion y localizacién de las

grandes regiones naturales y en la identificacion de procesos y zonas de

deterioro ecoldgico.
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eHistoria, en particular con la reflexion sobre el desarrollo de la ciencia y
la técnica y su efecto sobre las sociedades y los cambios en el pensamiento
cientifico, para reforzar la idea de la ciencia como un producto humano que se

transforma a través del tiempo.

Los contenidos en Ciencias naturales han sido organizados en cinco ejes

tematicos, que se desarrollan simultineamente a lo largo de los seis grados de

la educacion primaria. Estos ejes son;

+L.0s seres vivos

oLl cuerpo humano

oEl ambiente y su proteccion
sMateria, energia y cambio

Ciencia, tecnologia y sociedad

El programa de cada grado estd organizado en unidades de aprendizaje,
en las cuales se incorporan contenidos de varios ejes de manera logica. Esta
orgamizacion permite al niffo avanzar progresivamente en los temas

correspondientes a los cinco gjes.

En los programas no aparecen enunciadas las destrezas cientificas que
los nifios deben adquirir y practicar al trabajar con los temas de estudio, dado
que éstas son un componente reiterado y sistemdtico del proceso de

aprendizaje.
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En los primeros grados, la curiosidad de los nifics debe orientarse hacia
la observacién de fentmenos cotidianos, fomentando las actividades de
comparacion y establecimiento de diferencias y semejanzas entre objetos y
eventos, asi como la identificacién de regularidades y variaciones entre
fenémenos. En el registro y la medicion de los fendmenos observados se
utilizaran formas y unidades de medicién sencillas, que pueden ser establecidas

por los propios nifios.

El habito de formular explicaciones y predicciones deberd estimularse
desde un momento temprano, asociado a la idea de que la validez de ambas
depende de que sean probadas mediante procedimientos adecuados, que

utilizardn los resultados de la observacién vy la experimentacion,

Es importante que en estas actividades los nifios se den cuenta de gue los

resultados obtenidos estan sujetos a diferentes interpretaciones.

El tema elegido para el presenic trabajo; pertenece al eje tematico:
Ciencia, tecnologia y sociedad. Con el tema especifico: Alimentos de origen

agricola y ganadero, Perteneciente al segundo grado de Educacién Primaria.
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FINALIDAD DE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

1.Mostrar la relacién en las Ciencias Naturales ¥ los cambios socio -

econdmicos de su sociedad.

2.Ensefiar como las Ciencias Naturales otorgan al hombre el dominio
sobre el medio ambiente en que se desarrolia para ponerlo al servicio del

hombre,

3.Inculcar hébitos de juicio a partir de una observacién y medicién de

procedencia inmediata.

4.La asimilacion de las materias y desarrollar en el alummno una actitud

cientifica de su realidad objetiva.

5.Hacerle comprender las caracteristicas de la civilizacién industrial que

tiene su origen en los descubrimientos cientificos como producto del hombre,
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METODOLOGIA

El estudio psicoldgico del educando nos descubre cémo es él, y cual es
la naturaleza de los procesos de aprendizaje y los incentivos y motivaciones

que estirulan su conducta.

En toda actividad didactica se debe comenzar, segin los principios
psicologicos Piagetianos, por una fase operacional que reclama la actuacién
personal de los alumnos. Esto nos explica, en cierta medida, el hecho de que
los métodos activos pasen a ocupar el primer plano vy, a la vez favorecer las
~ nuevas técnicas grupales a fin de despertar y encausar en los educandos su
interés, ya que tedo nifio tiene una tremenda curiosidad y un enorme deseo de

aprender mas acerca de su mundo y de cémo integrarse a él.

De ahi, que las Ciencias Naturales deban ser un imperativo en la
educacion de todo individuo ya que desempefia un importante papel en la

formacion integral del mismo.

Del amplio campo de estudios que Jean Piaget lievé a cabo en relacion al
desarrollo mental del nifio y su aprendizaje, se ha generado una corriente
pedagdgica llamada Pedagogia Operatoria, cuyo fin es aplicar las ideas

derivadas de la Teoria Psicogenética a la educacion.

Segin la Pedagogia Operatoria, para que los nifios en edad escolar

adquieran un conocimiento, es necesario que transiten por una serie de etapas
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de construccion, de acuerdo a Su estructura mental y fisica ¥ de esa manera el
aprendizaje adquirido serd mas duradero Y podré aplicarse a situaciones de Ja

vida diaria.

Es necesario para que el nifio llegue al conocimiento, que construya sus
hipétesis con respecto a los fendmenos u objetos a observar, investigar éstas y
construir otras si las anteriores no le son suficientes, para lo cual debe ponerse

eit practica el método cientifico.

Para los mas pequefios, el uso de objetos reales es el medio mas comin,
lo cual significa que el aprendizaje se da solamente a fravés de la propia
actividad que el nifio ejerce sobre los objetos de conocimiento, sean de tipo

afectivo, fisico, cognitivo o social, y que todos constituyen su medio ambiente,

Con la aplicacién de lineamientos para el trabajo préctico de Ia
Investigacion, en relacion a la adquisicion de conocimientos y mediante una
buena planeacién se lograra crear en el alumno el hébito y deseo de aprender,
situacion que forma parte de este trabajo el cual pretende, si no dar wna

solucién, si aportar sugerencias que ayuden a solucionar en parte el problema.

La ensefianza de las Ciencias Naturales ©$ Ul proceso, cuya adquisicion
y consolidacion se puede lograr cuando el nifio tiene Ia oportunidad de
experimentar e interactuar con sus compafieros para después confrontar entre
los mismos. De esto se desprende 1a necesidad de asumir eg la sala de clases

una actitud pedagdgica congruenie con una concepeidn de objeto y de sujeto de
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conocimiento que se adopte, y sostener ésta al disefiar e implementar

actividades de ensefianza - aprendizaje.

Conseguir que el alumno se apropie eficazmente del objeto de estudio,
no sblo en el 4rea de lag Ciencias Naturales, sino en cualquier drea de estudio
es un reto en el trabajo docente, y para lograrlo no hay formula linica; sélo
podemos encontrar en el propio quehacer docente perspectivas tedricas
distintas, pero siempre encaminadas ¥ pensando en la posibilidad de integrarse

en la prictica diaria,

Celestin Freinet menciona que la dificultad para crear las condiciones
favorables para que el nifio trabaje, estd en crear dentro dej aula situaciones
naturales, idénticas a lag que se producen en la vida diaria del nifio oenla
comunidad, porque sélo esta especie de situaciones generan en el dnimo del

nifio el deseo de aprender y expresar sus ideas,

Para el logro de este objetivo (las Ciencias Naturales como parte integral
del alumno) se requiere de la enfrega total del maestro y de que sus actividades
sean estructuradas tomando en cuenta a nifio, respetando en todo momento sy
personalidad e individualidad, ya que el nifio responde a la manera de ¢6mo ha

experimentado algo, y lo que se ha experimentado es valorizado,
Si el nifio se encuentra con un medio prospero en sentido Optimo, creado

a base de la valoracion por parte del profesor, entonces g gustara de todas

aquellas cosas a que se refiere ¢ profesor o que son objeto de ensefianza en la
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clase, o que debe aprovecharse para hacer que el nifio tome gusto por las

Ciencias Naturales,

El presente trabajo, de acuerdo a las actividades realizadas en Ia
Propuesta Didé4ctica, 1o ubico en la ensefianza bidireccional y pluridimensional,
Pertenecen a este métodos activos, los dlalécticos e interactuantes, v los

métodos diversificados.

1.Métodos Activos.- Se trata més bien de una visién educativa aplicable a
los diversos métodos. Se basan en e principio de que fa accion y 1a experiencia
son el mayor motor del aprendizaje. Su filosofia es ‘aprender haciendo’, Al
alumno no se le presentan soluciones nj resultados, sino problemas y
procedimientos. La participacién del estudiante, orientada por el profesor, es

unra forma de activar Ia enseflanza,

2.Métodos Dialécticos.- Se basan en la discusién y en la controversia,
Los debates, las mesas redondas Iibres y las confrontaciones son propias de

éstos metodos Se utiliza particularmente la dindmica de pequefios grupos.

3.Métodos Diversificados y Pluridimensionales.- Utilizan todos los
métodos, dosificandolos segun Jas circunstancias: medios de comunicacion,
conferencias, lecturas, analisis - y resolucién de problemas, visitas a

establecimientos o fibricas, Investigaciones para promover la creatividad, etc,
14

" SUAREZ DIAZ REYNALDO, “SELECCION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENIZAJE”,
Antologia, UPN, México, 1986. p, 3.
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Tomando en cuenta lo que menciona Jean Piaget acerca de que el nifio es
un sujeto activo y que debe actuar sobre Ios objetos para comprenderlos, surge
la necesidad de crear situaciones que junto con la aplicacién de métodos

activos en la ensefianza,

Cabe destacar la importante labor del maestro que aplica el método
activo a las Ciencias Naturales, lo cual obliga a estar preparado para no dejarse

tentar por las pautas rigurosas de trabajo.

Estard en la clase para estimular y dejar que sus alumnos trabajen
libremente, sabra hacer observar y despertar la imaginacién de los nifios, sin
actitudes discursivas. Bajo esta orientacion del maestro, el alummo adquirira
poco a poco el hdbito de observar, reflexionar, argumentar vy finalmente
concluir. Aprenderd a gozar de su independencia en la apropiacion de los
contenidos de estudio en las Ciencias Naturales, en este caso el tema: “El

origen de algunos alimentos’ (animal, vegetal, mineral).
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ESTRATEGIAS DE TRABAJO

El docente utiliza una gran diversidad de métodos, mmplementando una
dualidad en algunos de ellos que por lo regular se logra wna complementacién

al aplicarlos a la practica educativa,

De acuerdo al trabajo realizado, acerca del problema de los alumnos de
segundo grado a mi cargo, de la citada escuela, me di cuenta de g importancia
que tiene la buena y adecuada planeacion por parte del docente asi como la
valorizacion del alumno para Ia superacion de algunos problemas, son

determinantes.

Al indagar entre los docentes en los quince grupos de 1° a 6° grado con
que cuenta el plantel educativo, la mayoria, por no decir que la totalidad, no le
dan la importancia que tiene dentro del desarrollo integral del individuo a las
Ciencias Naturales, todo se concreta a la solucién de cuestionarios y algunas
redacciones que sobre escasas investigaciones se les encomienda; lo cual no
ayuda al nifio a desarrollar su imaginacién y el gusto por aprenderias; siendo

esta actividad una de las mas descuidadas ¥ poco practicada.

Es necesario pues, hacer algunas consideraciones que nos conduzcan a
mejorar la planeacién de actividades didacticas encaminadas a despertar en el
nifio el deseo de participar activamente de acuerdo con su edad y las

caracteristicas de su medio.
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Al iniciarse el afio escolar 1996-1997, esta era la situacion que
prevalecia: los nifios se mostrabag apaticos a participar cuando se abordaba el
area del conocimiento del medio, particularmente en las Ciencias Naturales,
considero que no estaban muy acosﬁunbrados a abordar dicha area, o en primer

grado se le dio mayor importancia a las 4reas de Mateméticas y Espatiol, io
cual suele ocurrir regularmente,

Ante esta situacion me di a la tarea de buscar bases pedagdgicas y
aprovechar las experiencias de Jos educandos para promover nuevos modos de

enfocar Ia actividad escolar en el 4ren mencionada,

Piaget y Freinet simbolizan I actividad destacada de quienes han
dedicado sus esfuerzos para lograr un tipo de ensefianza y educacion més
acorde con los intereses del nifio y con el desarrolio ascendente de nuestra
sociedad. Con base 4 sus ideas Y aunado a algunos postulados de Ia Técnica de
Freinet, me enfrenté al problema de la apatia de mi grupo hacia las Ciencias
Naturales, utilizando el tema: *El origen de algunos alimentos’ (animal, vegetal,
mineral}, Con el firme propésito de implementar estrategias v transformar la
metodologia seguida de acuerdo a las ideas pedagégicas del maestro francés y

los diversos procedimientos que comprende el método cientifico.

LA TECNICA DE FREINET

Esta técnica tiene un gran valor pedagdgico, va que se concibe en si
¥

misma, como algo vivo, dindmico, en constante movimiento de superacion.
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Dicha técnica es aplicada regularmente al campo de la redaccion; como
es el texto libre, la imprenta, etc., pero considero que en algunos aspectos
puede ser aplicable 2 las distintas areas del conocimiento, en este caso a las
Ciencias Naturales, ya que estoy de acuerdo con el autor al decir que no

debemos separar la escuela de la vida.

La Técnica de Freinet se fundamenta en que:

1. Despierta el interés de los nifios por el aprendizaje, es decir, por las
actividades escolares, las cnales son realizadas con gusto y placer.
2. Desarrolla iniciativas.
3. Ayuda a formar hébitos de trabajo.
4. Crea la necesidad de cooperacion.
5. Desarrolla cualidades como la tenacidad y la constancia, el orden vy Ja
disciplina, la meticulosidad en el trabajo.
6. Hay una apreciacién gozosa de los resultados.
7. Existe un estudio critico de la actividad. Considerando;
a) Los acierios.
b) Los errores.
8. Hay uma vision amplia de la realidad. Fl nifio se encventra en la posibilidad
de manifestar sus vivencias de un modo natural, sin temores, en confianza y

con sinceridad.
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9.8e crea una seguridad en si mismo: elemento fundamental que se debe

atender en el proceso educativo.’®

METODQ CIENTIFICO
Los principios que o fundamentan son:

eDistinguir o discriminar
Esta habilidad se refiere a que paulatinamente, el alamno afine su

capacidad de observacion, estableciendo diferencias, cada vez mas precisas,

Consuliar
Esta no sélo incluye obtencién de informacion, sino registro y

organizacion de la misma de acuerdo a un objetivo determinado,

eDiscusion Critica y Autocritica
Esta habilidad se refiere a la capacidad del alumno para identificar por sf
mismo y como resultado de la confrontacion con ofras personas, sus propios

errores y la posibilidad de aprender de ellos.

'* COSTA JOU, RAMON. “PATRICIO REDONDO Y 1A TECNICA DE FREINET™, Sefeccin ¥ notas de
Ramén Costa Jou. SEP. Sesentas, México, DF. 1994, p, 53,
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sLiegar a conclusiones
La discusion critica y autocritica adquiere valor en la medida en que

favorezea tanto la puesta en comim de quienes participan en ella, como el

arribo a conclusiones.

Considerando lo anterior, y en vista de que ¢stas estrategias de trabajo
son adaptables a situaciones concretas sobre el temsa, y si al grupo se le
conduce adecuadamente, puede organizarse para la realizacion de las
actividades,

Para iniciar el trabajo con esta técnica y utilizando el Método Cientifico,
se toma un tema de Ciencias Naturales. “El origen de algunos alimentos’, en el
cual se habian programado algunas visitas fuera del plantel escolar {exposicién
ganadera, tortilleria, panaderia, establo), de las cuales los alumnos realizaron

actividades, en las que plasmaron testimonio de los conocimientos captados,

Para la realizacion de dichas visitas, tuyimos que contar con el permiso
de los padres de cada uno de los alumnos, la anuencia de la Directora y la

autorizacién de Jos responsables de los lugares visitados.
Los alumnos tuvieron la oportunidad de indagar, preguntar, salir de sus

dudas e investigar con las personas ‘encargadas de cada lugar visitado y

registrar algunas anotaciones que Jjuzgaron pertinentes,
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Tomando en cuenta que la ensefianza debe ser activa en todos los niveles
y bajo todos los aspectos y que los ejercicios practicos son los mas indicados
para el aprendizaje, se hicieron las recomendaciones al grupo para el maximo

aprovechamiento de las actividades.

Al igual que las actividades realizadas en el aula, se desarrollaron bajo
un didlogo animado, ordenado, mediante el cual, la ensefianza se fue filtrando
sin imposiciones, poniendo en juego el poder de sus conocimientos previos, la
curiosidad 11atural,. la imaginacién, el pensamiento légico y los medios de
expresion, dando lugar a comentarios, intercambio de impresiones, notas y
platicas de experiencias adquiridas, en donde el maestro jugé el papel de guia y

moderador.

En las actividades realizadas dentro y fuera del aula escolar, se dio la
oportunidad al alumno, no séio de practicar la investigacion, sino de itustrar sus
trabajos y de ejercitar la redaccion,

Asi mismo, al trabajar en equipos, pude observar las diferentes actitudes
de los participantes y su organizacién, en la realizacién de las actividades
surgieron gran variedad de comentarios y observaciones.

Con base a lo mencionado el maestro debe:

sAbordar objetivos de trabajo, partiendo de Ia realidad concreta del nifio,

de sus intereses, de sus aciertos y errores,
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sIntegrar su nivel de conocimiento previo, permitirle ejercitarse en la
invencion,
" ePlanear actividades atendiendo a las caracteristicas de la edad de los
sujetos de acuerdo a su desarrollo psicolégico.
sAplicar metas y contenidos de acuerdo con el ambiente escolar y el

contexto social que lo circunda.

En esta forma, pasarfamos entonces, de ser maestros descriptivos y
explicativos, a la aplicacién de una préctica adecnada y en verdad docente; en
la cual partiendo de la experiencia viva se puede desarroliar el espiritu creativo

latente en nuestros alumnos.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

El presente capitulo ofrece algunas actividades que intentan favorecer la
apropiacién del conocimiento en el campo de las Ciencias Naturales en el

educando,

Las Técnicas Freinet se proponen como wn recurso para superar las
deficiencias y el poco interés que los alumnos muestran en torno a las Ciencias
Naturales y sus contenidos de estudio, parten de considerar a la obra educativa
del maestro, circunscrita en el entorno que todea al alumno y no

exclusivamente en el &mbito escolar interno, ligando al nifio con la vida, con su

medio social, con los problemas que le atafien a é! y a su entorno, considerando

su edad e interés, ya que la escucla es una continuacién de su vida familiar, de

la de su medio y de la comunidad.

Para ponerlas en préctica, el inico obsticulo verdadero es el exceso de
alumnos, pero esto se puede subsanar si el maestro busca estrategias para que
el grupo se organice, les brinde apoyo y seguridad para fomentar el trabajo
cooperativo, que es uno de los principales objetivos. Es frecuente observar
como la atencién que los nifios prestan a las explicaciones o sugerencias de un

compafiero es incluso mayor a la que prestan al propio adulto.

Lo esencial es que el alumno no sea reprimido, y trabaje activamente en

colaboracién con sus compafieros.
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La iniciativa del maestro es deferminante para no hacer de esta practica
un acto rutinario y decaiga el interés, siendo los propios alumnos quienes

determinen e] ritmo que el trabajo debe tener.

Los iineamientos de Ia teorfa psicogen_étioa es fécilmente adaptable al
proceso ensefianza - aprendizaje, ya que conduce a una metodologia més
activa, creando un ambiente de trabajo fincado en un espiritu de colaboracion y
patticipacién, logrando una mayor efectividad para el logro de los objetivos
propuestos, asi como otros contenidos de aprendizaje, situacion que favorece la
actividad docente y la relacién maestro - alumno, lo cual conlleva el
desenvolvimiento dindmico por parte de ambos y estimula los vinculos de
socializacion entre los alumnos; ademas que el trabajo para el docente es mas
satisfactorio al obtener como resultado individuos conscientemente ubicados en

la realidad donde se desempeiian.

Antes de poner en practica las acciones disefiadas para el Jogro de los
objetivos se hace necesario realizar una exploracion en el grupo y determinar si
los alumnos cuentan con los antecedentes necesarios para lievar un seguimiento
de lo tratado por ef maestro, sifuacién muy importante porque el docente
debera guiar al alumno a que llegue a una conceptualizacion propia, mediante
un proceso de elaboracion del conocimiento en e cual la participacion del
educando es esencial. Si los alummnos mo cuentan con los antecedentes
necesatios, es recomendable no abordar el tema de estudio y remitirse a
subsanar esta deficiencia, evitando en lo posible proporcionar al nifio

conocimientos ya elaborados.
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Tomando en cuenta que Ia aportacién del conocimiento por parte del
alumno es mas efectiva si el proceso se apoya objetivamente, es conveniente
hacer uso de todo material disponible que se adapte a los requerimientos del
tema, en particular * El origen de algunos alimentos’ en el frea de las Ciencias
Naturales, utilizando preferentemente material natural y la realizacion de visitas
a establecimientos de su comunidad: dando lugar a la observacién, la
manipulacion, la experimentacién y conclusién (Método Cientifico), ya que de
esta forma se va estableciendo la interrelacion de estos con su medio y seran

capaces de darle aplicacion practica a los conocimientos adquiridos.

Aungue existen varias teorias que apoyan determinada forma de
adquisicion del conocimiento, es la psicogenética de Piaget, la que por su
estructura misma se le considera eminentemente dialéctica y dindmica, stendo
adaptable a todo tiempo y espacio y aplicable a la solucién de problemas
cognoscitivos de toda indole. En la cual se procura crearle al alumno
situaciones propicias para su desarrollo armonico; ubicindolo en una continua
retacion sujeto - objeto del cual elabora sus propios conocimientos. De Ia teorfa
se considera especialmente importante para el presente trabajo la tercera etapa
de operaciones concretas de la clasificacion realizada por Piaget, ya que en ella
se definen las caracteristicas propias de los nifios de 7 a 12 afios, en las que se

ubican los alumnos de segundo grado de Educacién Primaria.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la etapa antes mencionada, es

necesario respetar ¢l proceso evolutivo del alumno, ¢ iflo conduciendo
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mediante un proceso basado en situaciones ficilmente comprensibles para él

por su objetividad,

La presente propuesta pedagogica se plantea con el fin de buscar y
encontrar estrategias que realmente ayuden a superar la problemética que
entorpezca el aprendizaje, asi mismo con el proposito de que el maestro
estructure las acciones conducentes al logro de los objeﬁvos en base a las

particularidades de los nifios considerando Ia edad y madurez de los mismos.
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PROPUESTA DIDACTICA

AREA: Conocimiento del Medio
(Ciencias Naturales)

Segundo Afio de Educacion Primaria

TEMA: El Origen de los Alimentos
(Animal, vegetal, mineral)

EJE TEMATICO: Ciencia, Tecnologia y Sociedad

OBJETIVO GENERAL: Los alumnos identificaran algunos alimentos

seglm su origen: animal, vegetal, mineral.

OBJETIVQ  ESPECIFICO: Los alumnos conocerdn algunas

caracteristicas de los alimentos segin su origen.

CONTENIDO: Con base en la experiencia previa de los alumnos
identificardn algunos alimentos segitn sus caracteristicas: origen vegetal, origen

animal.



04 / Noviembre / 1996

05 / Noviembre / 1996

06 / Noviembre / 1996

07 / Noviembre / 1996

Actividad en el salon

08 / Noviembre / 1996
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CRONOGRAMA

Actividad en el salén
Visita al establo y actividad en el salén
Excursion a la Expo - Ganadera

Visita a la panaderia y ftortilleria.

Actividad en el aula de clases

[P
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PRIMER DiA

OBJETIVO PARTICULAR

1.1. Los alumnos manipularan y agruparan diferentes alimentos con base

en sus experiencias previas,

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

eIntroduccién al tema.

eLluvia de ideas.

eDinamica de equipos.

+Conclusién de diferencias y semejanzas.
*Observar,

eRegistrar.

«Comentar,

ACTIVIDADES

sComentar en el grupo sobre los alimentos consumidos.
eRealizaran una lista en el pizarron de los mismos.

*QOrganizarse en equipos.



97

eTraer por equipos varios alimentos.

*Observar, manipular, gustar, oler los alimentos que trajeron.

sAgruparan los alimentos segin su experiencia previa.

sEscribir en su cuaderno los nombres de los alimentos segin sus
agrupactones,

*Cada equipo leer la agrupacién que realizé y dird con base a qué
realizd sus grupos.

*Comentar su trabajo,

RECURSOS DIDACTICOS

ePizarrén

*Gis

sVerdura

oFruta

eProductos lacteos

eProductos nﬁjnerales (agua, sal)
*Productos de origen animal
+Cuaderno

sLApiz



EVALUACION
sParticipacion individual
sParticipacion colectiva
+Capacidad de ofgalljzacién
sResponsabilidad para cumplir con su equipo
TIEMPO PROBABLE

Dos horas

(ver anexos del 1 al 5)

98
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SEGUNDO DiA

OBJETIVO PARTICULAR

1.2. Los alumnos observardn algunos procesos en la elaboracion de

algunos alimentos. (producto lacteo)

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

sExcursion.
*Observacion.
eDialogo en equipo,
sExposicion.,
eExperimentacion,
«Colaboracion.

eDeduccion.

ACTIVIDADES

sOrganizaremos una visita a un establo.
sManipularan y experimentaran Ia accion de ordefiar.

#Observaran el origen de Ia leche.
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*Comentaran en equipos los alimentos que se obtienen de la leche
(productos lacteos).

+Ilustraran los alimentos que se obtienen de la Jeche (en equipo).

eExpondran y argumentarén sus ilustraciones.

*Observaran, colaboraran y experimentaran el proceso de la elaboracion
de un queso.

*Concluirén sobre algunos alimentos de origen animal.

RECURSOS DIDACTICOS

eCartulina
*Colores

ol.4piz
sMarcadores
«Cinta

oLeche

ePastilla de cuajo
sLibro de Ciencias Naturales (sexto grado)
sRecipiente
#Cuchara

o Servilleta

+5al



EVALUACION
slnterés
eParticipacién individual
eParticipacion en equipo
+Organizacion en su equipo
e Argumentacion
TIEMPO PROBABLE

Tres horas

(ver anexos del 6 al 14)
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TERCER DA

OBJETIVO PARTICULAR

1.3. Los alumnos observaran algunos animales y los alimentos que de

ellos obtenemos,

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

elxcursion,
»Observacion.
eDialogo.
*Convivencia.
*Registrar,

eDeduceion.

ACTIVIDADES

*Visitaremos fa exposicion ganadera,

*Observaran los animales de la exposicién y lo que aprovechamos de los

mismos.

+Compartiran los alimentos y convivirdn armonicamente.
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eRealizaran de tarea un registro de Jos alimentos que aprovechamos de

los animales segin lo observado durante Ia excursion,

RECURSQS DIDACTICQOS
e Transporte
eCuaderno
*Lapiz
EVALUACION

sParticipacion individual

eParticipacion grupal

eResponsabilidad

TIEMPO PROBABLE

Cinco horas

(ver anexos del 15 al 19)
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CUARTO DiA

OBJETIVO PARTICULAR

1.4, Los alumnos observaran algunos procesos en la elaboracién de

alimentos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

*QObservar.
eManipular.
eExperimentar.
*Registrar,

*Trabajo en equipo.
sEnunciar o concluir,
sExposicidn.

sDeduccidn,

ACTIVIDADES

*Organizaremos una visita a una panaderia Yy @ una tortillerfa,
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Visualizardn y manipularin algunas materias primas empleadas en estos
alimentos.

*Registraran io observado.

sExperimentardn algunas actividades del proceso de elaboracion de los
alimentos mencionados,

eConcluirdn y determinardn los tres origenes de los alimentos
mencionados.

sTrabajaran en equipo.

sRealizaran ejercicio en el pizarron,

RECURSOS DIDACTICOS

eHarina
eLevadura
*Agua
oSal
eHarina de maiz (Maseca)
sLapiz
eCuaderno
sLetreros
ePizarrén
o(ts
sTarjetas
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sMarcadores
«(Colores

»(inta

EVALUACION

sRealizacion del trabajo escrito
sTrabajo en equipo
eParticipacion

*Evaluacion ampliada (observando el proceso)

TIEMPCO PROBABLE

Dos horas

(ver anexos del 20 al 17)
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QUINTO DiA
OBJETIVO PARTICULAR

1.5. Los alumnos clasificaran algunos alimentos seguil su origen.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

*Observar,
eDistinguir,
eManipular.
*Consultar,
sRegistrar,

sEnunciar o concluir (cientifico).

ACTIVIDADES

sIlustrar con dibujos o recortes algunos alimentos.

*Pegarlos en su cuaderno de dibujo.

sAgruparlos de acuerdo a su origen: animal, vegetal, mineral,
sRealizar e] llenado de un cuadro de entrada simple.
*Contestar material fotocopiado.

*Enunciar y concluir los tres origenes de los alimentos,
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RECURSOS DIDACTICOS

*Revistas

e].4minas

eTijeras

sPegamento

eLapiz

sMaterial fotocopiado

*Colores

EVALUACION
elniciativa
*(Creatividad
eRealizacion del Nlenado del material fotocopiado
*Comentarios o conclusiones del grupo
TIEMPO PROBABLE

Dos horas

(ver anexos del 28 al 33)
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109

APLICACION DE LA PROPUESTA
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PRIMER DiA

Iniciamos nuestra clase con una pequefia introduccién sobre los

alimentos que mis les gustaba comer.

Despues cada uno de los alumnos pasé al pizarrén a anotar el alimento

de su preferencia.

Enseguida se organizaron a trabajar por equipo, movieron bancas y

sacaron los alimentos que habfan traido de su casa.
Observaron sus alimentos, manipularon, gustaron, olieron.
Pedi que agruparan los alimentos como ellos quisieran.

Hicieron varios grupos y explicaron al resto de sus compafieros cémo los

habian agrupado y dieron su razén de ello.

Cuando cada equipo hubo participado, hicieron comentarios sobre si

estaban correctos o incorrectos el resto de Jos equipos.
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Registraron en su fibreta los grupos de alimentos que habian realizado

(con base en su experiencia),

Después se agruparon los alimentos que habian llevado todos los
alumnos del grupo. Los colocaron en el piso y cada uno de los equipos pasé a
depositar sus alimentos en los grupos que ellos creyeron conveniente, claro sin

antes consultarlo con los miembros de su equipo,

Por dltimo realizaron un frabajo escrito en su ocuaderno, en el que
agruparon los alimentos registrados en el pizarrén y los que habian traido de su

casa.

Cuando terminaron dicha actividad, algunos de los alumnos leyeron sus
agrupaciones escritas, mencionando al resto del grupo, con base en que

realizaron su ejercicio.

Evalué los escritos, registrando sélo si habian participado con su equipo
y trabajando individualmente (pizarrén, cuaderno). Ya que no podia decir
‘estan bien o mal sus ejercicios’ porque estabamos en un procese del

conocimiento.,
PAPEL DEL ALUMNO

*Organizarse en equipo

sResponsabilidad



¢Observar
eManipular
s(Custar

¢QOler

sTrabajar en equipo
sTrabajo individual
+Comentar
sRegistrar

sArgumentar ante sus compafieros

PAPEL DEL MAESTRO

sMotivar
sModerar
*Guiar
*Observar

eEvaluar

e M b e e e e o e e
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

SEGUNDO DiA

Llegamos a la escuela ¥ ya en el salén, nos organizamos para visitar el
establo. Acompaiiada de cuairo madres de familia y del resto del grupo

iniciamos &l recorrido.

En ¢l establo, los alumnos observaron la ordefia de |a leche v tuvieron la
experiencia de ordefiar elios mismos, ya que muchos de los alumnos, aunque
conocian ¢l origen de Ia leche, no habian tenido la oportunidad de observar y

manipular directamente la extraccion de este alimento,

Los alumnos realizaron algunas preguntas a los duefios del establo
(investigaron) qué era lo que hacian con la leche, cudntos litros de leche e

ordefiaban a cada una de las vacas, etc.
Al volver a la escuela los alumnos se organizaron en equipos y
comentaron sobre el origen de la leche. Concluyendo que ésta era de origen

animal, al igual que la carne que consumimos.

Enseguida colaboraron de manera grupal en el proceso de la elaboracién

de un queso.
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Lievamos leche del.establo que habiamos visitado, asf como una pastilla
de cuajo y con la ayuda de un libro de Ciencias Naturales de sexto grado a

nivel grupo colaboramos en e! proceso para la elaboracion de un queso.

Mientras esperabamos que Ia leche se cuajara, los alumnos trabajaron en
equipo; ilustrando en una cartulina alimentos que ellos conocian y que segiin su
experiencia, también se obtenian de la leche y por lo tanto también eran de

origen animal (productos lacteos).

Al terminar, cada uno de los equipos expuso su trabajo, pegandolo en la

pared del salon.

Escogieron un miembro de cada equipo para que explicara el trabajo

realizado,

Confrontaron entre el grupo sus trabajos, comentando si era verdad o no
que los alimentos ilusirados eran productos lacteos ¥ por tanto, alimentos de

origen animal,

Volvieron al proceso del queso, colando en una servilleta la leche

cuajada, quitindole el suero de la leche.

Enseguida se exprimi6 en la servilleta, le agregaron sal, prosiguiendo a

darle forma al queso.

[ - e e mdemge e e
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Uno de los alumnos llevd 3 su casa el queso elaborado, para que

feposara en el refrigerador y Hevarlo al dia siguiente al salén,

PAPEL DEL ALUMNO

*Organizarse
*QObservaron
sManipularon
*Experimentaron
sinvestigaron
*Comentaron
sColaboraron
*Trabajaron
ellustraron
sExpusieron
eExplicaron
eConfrontaron

«Concluyeron

LI Sy
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PAPEL DEL MAESTRO

*Pedir auiorizacion para la visita (Direccion, padres de familia y duefios
del establo)

*Organizar

oGuiar

+Moderar

*Observar

eEvaluar Proceso
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
TERCER DIA

Para la realizacion de la excursidén a la Exposicion Ganadera me
organicé, solicitando permiso a los padres de familia y la autorizacidn de la
Direccién del plantel escolar, ast como el oficio correspondiente de la Escuela

dirigido a la Expo - ganadera para ¢l ingreso a la misma.
También se llevé a cabo la coniratacion del transporte urbano.

Después de cubrir dichos requisitos iniciamos nuestra visita a la Expo -

ganadera.

Los alumnos observaron con gran interés la variedad de animales
expuestos a los visitantes y algunos de lo productos y alimentos que obtenemos

de ellos.

Realizaron algenas preguntas y cuestionamientos a los expositores con

referencia a lo que era de su interés.

Observaron las maquinas con las que ordefian 2 las vacas y algunos
productos que se elaboran con la leche de las mismas, Al ignal que otros
animales y lo que aprovechamos de elios, por ejemplo: carne, pieles, huevaos,

ete,
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De los animales que los alumnos observaron estin: caballos, vacas,
cerdos, toros, borregos, chivos, conejos, peces, avestruces, perros, pollos, etc.

Todos estos de diferentes razas,

Ingresamos al lienzo ganadero, en donde los alumnos pudieron observar

competencias de diferentes animales.

Después descansaron, convivieron y compartieron sus alimentos que

llevaron para desayunar.

Enseguida terminamos de realizar nuestro recorrido por las instalaciones

de Ia Expo - ganadera y nos dispusimos a regresar a la escuela.

En el trayecto de regreso, los alummos comentaron lo que les habia

parecido Ia excursidn.

De tarea realizaron un listado de los alimentos que aprovechamos de

algunos de los animales que observaron durante la excursion.

PAPEL DEL ALUMNO

*Qbservaron
sPreguntaron

*Convivieron



+Comentaron
sRegistraron

*Concluyeron

PAPEL DEL MAESTRO

*QOrganizar
oContratar
*Responsabilidad
*QObservar
+Guiar

*Convivir

stivalyar
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DESARROLLQ DE ACTIVIDADES
CUARTO DiA

Este dia trabajamos una hora en el salén de clases, en el 4rea de
Matematicas. A las nueve de la mafiana salimos a wsntar una panaderia cercana

a la escuela,

Al llegar a la panaderfa, nos presentamos ante el duefio del Iugar; claro
que éste ya tenia conocimiento de nuestra visita, pues ya le habia avisado con

anticipacion, solicitando su aprovacién,

El duefio de la panaderia, muy amabie explicé a fos alumnos sobre el
proceso de elaboracién del boliflo, la materia prima usada en el mismo y e

origen de la materia, en este caso la harina de trigo (origen vegetal),

~ Los alumnos observaron la realizacitn de la revoltura, la amasada, la
forma que se le da al bolillo, fa introduccién a! homno y el producto ya

terminado,

También tuvieron la experiencia de colaborar en algunos de los procesos

antes mencionados.
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Realizaron preguntas, tanto al duefio como a los trabajadores sobre sus
inquietudes y dudas en ese momento, las cuales fueron atendidas por el

personal de la panaderia,

Algunas de las preguntas fueron: ‘joudnto tiempo dura en el homo el

bolilio? ;cudntos bolillos hacen cada dia?” efc.
Registraron en su libreta lo observado, que para ellos fue significante.

Al término de nuestra visita el duefio de la pasaderia, obsequid a cada

uno de los alumnos un bolillo,

Los alumnos quedaron muy contentos de la visita y agradecieron el

obsequio at duefio.

Enseguida seguimos nuestro recorrido a una tortilleria, también cercana a

la escuela.

Pedi autorizacion a las empleadas de la tortilleria, para que los alumnos
observaran el proceso de la elaboracién de la tortilla, explicando que este

alimento es bdsico en nuestra alimentacion.

Los alumnos observaron los costales de maseca, ellos mismos dedujeron
que se obtenia del maiz y que el maiz nacia de una planta y por lo tanto, las

tortillas eran un alimento de origen vegetal.
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Observaron el lugar donde se revuelve la maseca ¥ el agua amasandose

*

para después pasarla a la maquina, en donde se Je da forma a la tortilla y se

cuecen,

Algunos de los alumnos colaboraron en recoger de la maquina éste

alimento, ya lsto para consumirse.
También registraron lo observado en la tortilleria.

Nos despedimos de las personas encargadas de la tortillerfa, agradecimos

su disponibilidad y regresamos a 1a escuela,

Ya en el aula de clase, comentamos lo observado en las visitas realizadas

y algunos alumnos leyeron sus trabajos registrados.

Después los alumnos descansaron un momento; se comieron su bolillo

con un pedazo def queso que habiamos elaborado el dia anterior en el salén.
PAPEL DEL ALUMNO

#Escucharon
¢Observaron
sColaboraron

slixperimentaron



sPreguntaron
*Registraron
*Comentaron

»Concluyeron

PAPEL DEL MAESTRO

*Organicé a visita
*Solicité autorizacion
*Observé

*Guié

sModeré

sEvalué
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
QUINTO DiA

Este dia para trabajar en el salon, los alumnos trajeron de su casa

revistas, recortes y laminas en donde venian ilustrados varios alimentos.

Los recortaron y en su cuaderno de dibujo los pegaron, ilustraron cada

uno de los tres origenes de los alimentos: animal, vegeta! y mineral,

A los alumnos les resultd muy fécil el distingnir el origen de Jos
alimentos; cuando este era animal o vegetal. En donde se detuvieron un poco
fue cuando ellos se dieron cuenta que ¢l agua y laréal no los podian colocar en

~ninguno de los dos grupos (animal y vegetal), vy recordaron que al realizar sus
agrupaciones en las primeras actividades siempre quedaban aparte el agua yla
sal,

En ese momento también recordaron cuando realizaron Ia actividad en e!
pizarrén colocando los alimentos que ilustraron en tarjetitas, estaba e apartado

de alimentos de origen mineral,

Y concluyeron que, si el agua y la sal no pertenecian a los alimentos de
origen vegetal o animal, entonces éstos pertenecian a los alimentos de origen

mineral.
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De esta manera, con base en sus experiencias y actividades realizadas en
el transcurso de la semana, fue facil y sencillo para los alumnos el seleccionar

las ilustraciones y pe garlas en el grupo correspondient 2 su origen.

Observé que los alumnos realizaron esta actividad de manera certera y
~ que en ningln momento vacilaron al hacer la seleccion del material recortable

i de Ia colocacién del mismo.,

Enseguida, los alumnos realizaron otra actividad final; consistié en el
llenado de un cuadro de entrada simple, en el que fos alumnos registraron el
nombre de variados alimentos, pero cerciordndose que éstos quedaran escritos

en la columna correspondiente, segfin el origen de los mismos.

Por fltimo entregué a Jos alumnos otro material fotocopiado, en el que
aparecian los dibujos de diferentes alimentos y a un lado de ellos una linea en
la que tenian que escribir la palabra: animal, vegetal o mineral, segun el origen

de cada alimento ilustrado.

Con la realizacion de estos trabajos, di por terminada esta semana de
actividades, en el 4rea de Ciencias Naturales, que en segundo grado esti
integrada en ‘Conocimiento del Medio’, con el tema: El origen de los
alimentos, en el cual los alumnos legaron al conocimiento y concluyeron el

origen de algunos alimentos, conocidos para ellos.



PAPEL DEL ALUMNO

~ Responsabilidad (llevar el material necesario)

Observaron
Recortaron
Analizaron
Distinguieron
Consultaron
Seleccionaron
Pegaron
Ilustraron
Registraron

Concluyeron

PAPEL DEL MAESTRO

Observar
Guiar
Preparar material fotocopiado

Evaluar Proceso

125



126

EVALUACION

Las actividades realizadas por los alumnos en el transcurso de este
trabajo, en el que el objetivo general era el de clasificar algunos alimentos
segln su origen, fueron muy significantes para los alumnos, ya que de una
manera investigativa y a la vez experiencial, estuvieron en contacto con ¢l
objeto de estudio, de una forma real, de acuerdo a su contexto en el que se

desenvuelven.

Para la evaluacion de las actividades realizadas por los alumnos,
consideré la Evaluacién ampliada; en la cual se determinan los contenidos a
evaluar considerandose los aspectos que deben tomarse en cuenta, necesitando
recurrir a la metodologia aplicada en ia presente propuesta, asi como algunos

-aspectos de la técnica de Freinet, para permitimos tomar mejores decisiones al

momento de evaluar,

Dicha evaluacién se realiza por etapas; al definir el problema, observar Ja
sitvacion y al obtener datos. El papel que juegan los instrumentos de medicion
son examinar la capacidad de generalizacion de los conocimientos una vez
adquiridos, e interesarse por los cambios de actitud que resulten de lo que se
ensefia. Se evalua para medir los conocimientos y las aptitudes de las personas
en sus aspectos mas particulares y los niveles de aprovechamiento se

establecen a partir de criterios preestablecidos.
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En la evaluacion ampliada, no interesa s6lo el resultado. Se interesa en
los procesos de aprendizaje mas que en el producto. El enfoque principal que la

caracteriza es su flexibilidad y apertura, considerando tnico cada caso.

El papel del maestro en la evaluacion ampliada consiste en ejercitar la
capacidad de razonamiento y andlisis critico de todos los que participen en la
experiencia. Y desde luego conocer a sus alumnos psicolégica v

pedagdgicamente,

El papel del alumno es desarrollar actividades heuristicas (de busqueda y

de investigacion).

Una de las determinaciones que subvacen en el enfoque de esta
evaluacidn, es Ja necesidad de las diversas institnciones de contar con una
evaluacion cientifica, en la que se den oportunidades por igual a todos para que

logren su desarrollo de acuerdo a sus aptitudes.

Por otra parte en la Técnica de Freinet practicamente no existe la
evaloacion que se utiliza en la educacién tradicional, identificada con
calificacion numérica o con examen, ya que se perderia la espontaneidad en los

trabajos realizados,

Para la evaluacion de las actividades realizadas, tuve en cuenta la

capacidad diferenciada de cada uno de los alumnos para el establecimiento de

. procesos y logros.
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Asi pues, la evaluacién se efectud en forma continua, aprendiendo de los
errores y aciertos; motivando a los educandos a esmerarse en la realizacion de

sus trabajos.

Creo que el trabajo de los alymnos fue productivo y se logré el propésito

perseguido en el objetivo general.

Concretamente, la evaluacién global del trabajo, lo considero COMmO un
proceso complejo que implica juicios de valor y calidad con relacién a metas,

propositos y objetivos. Evidentemente no centrada en datos cuantitativos.
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- CONCLUSIONES

En toda accion emprendida por el hombre, se obtiene siempre como
resultado una experiencia, la cual puede ser utilizada con un fin practico o con
la tendencia a mejorar futuras acciones en ese ambito del saber. Dicha
experiencia serd el resultado de wn analisis critico del irabajo realizado y de la
participacién suficiente y oportuna de cada uno de los elementos que en este
proceso intervienen, porque necesariamente se obtiene un conocimiento que

permite enmendar errores.

Dentro del dmbito educative y concretamente en el proceso ensefianza -
aprendizaje, el analisis critico es esencialmente importante, ya que esto permite
el disefio y redisefio de acciones tendientes al logro de objetivos no alcanzados

todavia.

Considero que las Ciencias Naturales deben ser un imperativo en la
educacién de todo individuo, ya que desempefian un papel importante de la

formacidn integral del mismo.

Con el estudio de las Ciencias Naturales se pretende la formacién de una
actitud cientifica en el educando que le permita entender la ciencia ¢omo un
proceso evolutivo, como una busqueda logica vy 'procedimientos de
investigacion especifica, propiciando la adquisicién de nuevos conocimientos y

explicaciones acerca de diversos objetos, seres y fenémenos naturales,
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De esta manera el alumno debe adquirir una visién panordmica del
mundo que lo rodea y al mismo tiempo, los conocumientos cientificos
elementales que nadie puede ignorar. Ademés se le debe ensefiar a descubrir,
no sélo con el propésito de que obtenga informacién, sino que aprenda a
mangjar los procedimientos de la investigacion cientifica. Con esto se desea
favorecer en el educando un desarrollo progresivo de habilidades ¥ una
afirmacion de conceptos basicos que le sirvan para ampliar su vision del mundo

que le rodea.

En la aplicacién de estrategias en las actividades realizadas en la
propuesta didéctica, los alumnos interactuaron dentro y fuera del contexto

escolar; logrando hacer de su aprendizaje un proceso de su quehacer cotidiano.

De acuerdo a esto, el aprendizaje se dio por el contacto experiencial que
¢l alumno tuvo con el objeto mismo del conocimiento y con base en sus

experiencias previas.

Por consiguiente se facilitd y estructurd una serie de experiencias en las
que los alumnos desarrollaron su aprendizaje en vinculacién real con los

objetos (en este caso, alimentés).

La metodologia utilizada en dichas actividades, pretendi6 seguir un
camino similar al que ha seguido el pensamiento cientifico en su evolucién, De
esta manera, el trabajo investigativo fue un instrumento valioso en ¢l proceso

enseflanza - aprendizaje.
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También me di cuenta que el conocer y comprender no es un hecho
aislado ni stbito; siendo el final de un procese en el cual se interrelacionan los
distintos aspectos de una realidad. Y que deniro de este proceso, mi papel
como docente ya no es fundamental el dar 6rdenes y exigir obediencia, sino que
mi principal labor estriba en coordinar las actividades del grupo. Asi como
cooperar con el alumno en esta tarea, facilitarle instrumentos de trabajo,

sugerirle situaciones, ete.

En el trabajo realizado, la clase se convirtid en un lugar de intercambio,
no solo maestro - alumno, sino ademas se tomaron en cuenta los intercambios

entre los propios alumnos.

Es necesario que el maestro sea una persona comprensiva cuya actuacion
aliente al esfuerzo reflexivo, el minucioso analisis y la evaluacion positiva que
fomente la creatividad y Ia armonia social en la mente de los nifios, y esto lo va
a lograr con la ayuda de ciertos métodos, téenicas y estrategias didacticas que
le permitirdn favorecer el proceso de ensefianza - aprendizaje, logrando
encontrar en éstos un verdadero auxiliar en el proceso educativo, implicando en
esto el acto de conservar los valores transmitidos por las anteriores
generaciones, esto es con la finalidad de que las nuevas generaciones no se
esclavicen en el pasado, sino que los bienes y valores culturales retenidos,
aceptados y ufilizados han de ser renovados o corregidos, segin lo exigen las
muevas sitwaciones de la vida, pues el mundo moderno es de cambios

espectaculares y los constantes descubrimientos e inventos, exigen que: el
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hombre del mafiana esté constantemente reactualizandosc y de no ser asi dejara

de ser hombre de época.
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ANEXO 1

Fotografia N° 1 Actividad del primer dia

Cada uno de los alumnos pasé al pizarrén a anotar el

nombre de un alimento de su preferencia
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ANEXO 2

FotograflaN®2  Actividad del primer dia

Los alumnos se organizaron en equipos.
Observaron, manipularon, olieron y gustaron

los diferentes alimentos traidos de su casa,
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ANEXO 3

Fotografia N°3  Actividad del primer dia

Después de hacer agrupaciones de alimentos por equipo, colocaron los

alimentos en el piso de el salén; para de todos ellos formar agrupaciones.
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ANEXO 4

FotografiaN®4  Actividad del primer dfa

Cada uno de Jos equipos colocé sus alimentos en la agrupacién

que ellos creyeron correcta, segilin su experiencia,
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Los alumnos agruparon diferentes alimentos de acuerdo a su experiencia previa
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ANEXO 6

FotoprafiaN°1  Actividad del segundo dia

Organizamos la visita a un establo cercano a la escuela.

Con la colaberacion de algunos padres de familia.
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ANEXO 7

Fotografia N°2  Actividad del segundo dia

Los alumnos observaron 1a ordefia de algunas vacas.



ANEXO 8

FotografiaN°3 y 4 Actividad del segundo dia

Los-alumno experimentaron la extraccién de la leche.

_ Manipulando v ordefiando una vaca.

i
A
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ANEXO 9

Fotografia N° 5 Actividad del segundo dia

Los alumnos investigaron sobre el destino de la leche.
Cada cuando ordefian a las vacas y la cantidad de leche

que cada una de las vacas producia.



145

FotografiaN° 6  Actividad del segundo dia

De manera grupal, los alumnos colaboraron en la elaboracién de un queso.
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ANEXO 11

Fotografia N°7  Actividad del segundo dia

Los alumnos colaron la leche cuajada, en una servilleta para quitarle el suero.



147

ANEXO 12

FotografiaN°8  Actividad del segundo dia

Los alumnos agregaron sal al queso y le dieron forma.
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ANEXO 13

FotografiaN°9  Actividad del segundo dia

Los alumnos expusieron sus trabajos realizados en equipo, sobre productos
elaborados con leche; llegando a la conclusion de que estos alimentos son de

arigen animal.



ANEXO 14

Fotografia N° 10 Actividad del segundo dia

Confrontaron sus trabajos con los otros equipos.

Realizaron comentarios y conclusiones.
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ANEXO 15

Fotografia N°1  Actividad del tercer dia

Nos organizamos para la realizacion de una excursion a la exposicion ganadera.
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ANEXO 16

Fotografia N°2  Actividad del tercer dia

Los alumnos observaron productos elaborados con leche de vaca,

(alimentos lacteos). Origen animal.
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ANEXO 17

FotografiaN®3  Actividad del tercer dia

A los alumnos les lamé la atencion la gran cantidad de animales y lo que de

ellos aprovechamos.



ANEXO 18

FotografiaN°4  Actividad del tercer dia

Aqui los alumnos observan el ganado porcino.

153



ANEXOQ 19
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Ejercicio N° 1 Actividad del tercer dia

Los alummnos registraron algunos de los alimentos aprovechables de los

animales que observaron en la Exposicién Ganadera.
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ANEXO 20

FotografiaN®1  Actividad del cuarto dia

El duefio de la panaderia informé a los alumnos
sobre el proceso de elaboracion del bolillo,
Hizo hincapié en la materia prima utilizada en 1

a elaboracién del mismo. (harina de trigo)
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ANEXO 21

Fotografia N°2  Actividad del cuarto dia

Aquf los alumnos observan la méquina, en donde se realiza |

a revoltura de los ingredientes para la elaboracién del bolillo.
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ANEXO 22

FotografiaN° 3y 4 Actividad del cuarto dia

Los alunnos colaboraron en la elaboracion del bolillo.
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ANEXO 23

Fotografia N° 5 Actividad del cuarto dia

Los alumnos estaban muy contentos, experimentando el proceso de este

alimento. Concluyeron que el bolillo es un alimento de origen vegetal.
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ANEXO 24

g
¥
£

FotografiaN°6  Actividad del cuarto dia

Aqui los alumnos pudieron observar ¢6mo sacan los bolillos del homo.
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ANEXO0 25

Fotografia N°7  Actividad del cuarto dia

Los alumnos observaron y manipularon masa en fa maquina amasadora, en

donde agregan los costales de maseca (harina de maiz) con agua,
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Actividad del cuarto dia

Fotografia ° 8

Muy gustosos, los alumnos colaboraron en algunas actividades en el proceso de

elaboracién de la tortilla,
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ANEXO 27
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Ejercicio N°1 - Actividad del cuarto dia

Los alumnos registraron en su libreta lo observado,

Lo que para ellos fue significante.
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_ ANEXO 28 )
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Ejercicio N° 1 A

Los ahumnos ilustraron con recortes algunos alimentos de origen animal y de

origen mineral,



Ejercicio N° 2

Los alumnos ilustraron con recortes alimentos de origen animal.
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ANEXO 30
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Bjercicio N°3  Actividad del quinto dia

En este ejercicio, los alumnos ilustraron con

recortes algunos alimentos de origen vegetal,



ANEXO 31
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Ejercicio N° 4 Actividad del quinto dia

Los alumnos ilustraron con recortes el agua y la sal

t]

como alimentos de origen mineral,
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ANEXO 32
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Ejercicio N° 5
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Actividad de] quinto dia

En esta reduccitn se puede apreciar, el ejercicio del cuadro de entrada simple

que los alumnos realizaron,



ANEXO 33
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Ejercicio N° 6

Actividad del quinto dfa

En este ejercicio, los alumnos completaron con la palabra; animal, vegetal y

mineral, De acuerdo a la ilustracion de} alimento.

168



