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INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION EN EL

APRENDIZAJE DEL EDUCANDO



INTRODUCCION

La investigacién se concibe como uno de los medios mAas efectivos para conocer

las causas y dar respuestas a los problemas planteados.

En el signiente trebajo se presenta un resuitado de una investigacién de campo,
complementéndola con investigacion documental, realizada en los planteles educativos
existentes en la cabecera municipal de Ixilshuacédn de los Membriilos; donde se preténde

ver hasta que grado influye la alimentacién en el aprendizaje del educando.
La investigacion se realiz6 en base a 6 capitulos:

El capftulo miimero uno hace referencia a ia a]imentaéién, factor importante en la
vida de todo ser humano. Se presenta &l desglose de los grupos alimenticios mtegrados
de acuerdo a su grado nutricional, en los cuales se encuentran los energéticos
productores de energia, proteicos productores del crecimiento y separacidn de céhulas,
vitaminas y minerales regnladorses de los procesos corporales. Asi como también las
repercusiones de ésta en el desarrollo del nifio; inciuyendo el nivel socio-econdmico y

cultural de las familias.



En ¢! capifulo mimero dos se incluyen conceptos de aprendizaje generales ¥
algunas definiciones de autores, entre los que podemos mencionar a Gagné quien
clasifica ol aprendizaje en ocho tipos, a Correll que nos habla del aprendizaje integrado
en cinco fases o grados del proceso didéctico; v sin dejar de mencionar 2 Piaget quien a
través de su teoria psicogenética o constructivista nos da su explicacion dei proceso de
aprendizaje mediante dos hechos fundamentales: Asimilacién y Acomodacion: y como
proceso y secuencia de éste se presenta la relacion existente entre ¢l nivel de Educacién

Preescolar v su sucesor el primer grade de Educacién Primaria.

El cepitulo tres vincula Ia alimentacién con el aprendizaje, en el cual se
determina iz influencia v los factores que intervienen .de una u ofya manera ¢n la

adquisicién del aprendizaje escolar.

En e capitulo cuatro se incluyen las caracteristicas socio-econdmicas, culturales,

geograficas ¢ histéricas del contexto de la investigacién.

El capftulo nfmero cinco estz enfocado a la metodologia de fa mvestigacion
donde se determina el universo formado por las escuelas Emiliano Zapata T M., Narcizo
Mendoza T.V., perteneciente al sistema federal; Repuiblica de Yugosiavia TM. y T.V;

pertenecientes al sistema estatal, dos jardines de Nifios uno estatal 628 y i otio



perienece 2l sistema federai Ignacio Zaragoza; asi como también los instrumentos

aplicados y los procedimientos.

El capitulo seis ¥ tliimo se concentran los resuitados obtenidos en ia aplicacion
de los instrumentos, donde se describe la relacidn existentes entre el progreso de
aprendizaje v el de la alimentacién que cada nifio tiene como resultzdo de los
cuestionarios apticados, catalogando a ésta como buena, regular v mala de acuerdo a‘ lo

que se incluye de lo contemplado en los grupos alimenticios en su dietz diaria.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Exn la actualidad , es importante gue el maesiro junto con padres de famikia ¥
autoridades conozean més a fonde los problemas que aquejan dia con dia-a la educacion,
por ello es muy importante hacer investigaciones sobre problemas que de alguna manera

puedan repercutir en el campo educativo.

Al realizar estas investigaciones nos permiten establecer que factores pueden
determinar ei aprendizaje escolar. Los factores que se vinculan al aprendizaje son: la

alimentacién, aspecto socicecondmico ¥ medios masivos de cormmicacion.

Las autoridades educativas e institucionales se preocupan por impiementar los
mejorss programas para elevar la calidad de Ia edncacidn; mo obstante no ha sido
suficiente, por lo que existe el .interés particular de investigar si ;La alimentacién es un
factor determinante en el aprendizaje?, jcémo se vincula el aspecto socloecondmico a la
alimentacién? v ;qué papel jusgan los medios masivos de comunicacién en los hibitos

alimenticios?.

La alimentacion es un factor indispensable para la vida, ef cuerpo necesita aire,

agua y alimentos para crecer, responder el desgaste, temer la energia necesaria para
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realizar finciones y actividades cotidianas v contar con elerpentos que le permitan

protegerse de las enfermedades.

Una alimentacidn adecuada que permita al nifio crecer y desarroilarse de la mejor
manrera depende de arios aspectos como el abasto, el costo, las costumbres y la
distribucién familiar, entre ofros. Pero una adecnada orentacion permitir a los alumnos
desarroilar habitos ¥ conductas que le perrnitan alimentarse mejor con lo que estd a su

alcance.

Esta orientacidn incluve la seleccién, combinacién v consumo de alimentos para
que e] alumno sea capaz de elegir v organizar su dieta de manera que consuma los

nuirimentos que requiere para crecer, realizar sus actividades y conservar su salud.

Lz alimentacién del mexicano se caracteriza por ser deficiente en cantidad, y no
lleva los requisitos de una alimentacién completa que nutra y coubribuya 2 un buen
desarrollado fisico v mental, debido en gran medida a la adopcidn de patrones de
consumo ajenos a su cultura alimentaria, que han alejando de la dieta popular los
alimentos bésicos tradicionales y regionales de tipo siivestre, tanto los de origen amimal

como vegetal.



Esta transculturacidn alimentariz se ha propiciado principalmente por el aito
costo de los alimentos, ¢l deterioro del poder adquisitivo de los salaxios que los hace
msuficientes para satisfacer las necesidades basicas de la familia y de manera
preponderante, por la industrializacién masiva de productos sofisticados con escaso o

nulo valor nuiritivo y precio slevado.

Por otra parte, cabe destacar que los medios masivos de comunicacidn de mayor
penetracién, como la radio y la television, han sido importantes vehiculos para imponer
nuevas practicas alimenticias a los individuos, en perjuicic de su estado de nutricién y

satud, principalmente del grupe materno infanfil.
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1.3.

1.4.

CAPITULO I
ALIMENTACION

Grupos alimenticios

Nivel alimenticio de 12 regidén

Repercusiones de Ia alimentacion inadecuada
Nivel socio -cultural de la familiz

La economia familiar en el habito alimenticio



ALIMENTACION

Es un hecho inmegable que el ser humano debe satisfacer sus necesidades

alimentarias para mantener Ia vida.

Sin embargo, no sélo se tratz de comer, sino de ingenr uma alimentasién
adecuada que le proporcione al organismo todas las sustamcias nuﬁitivas que requiere
para conservar la vida en condiciones normales, es decir, que necesitz consumir wma
alimentacién sin excesos ni deficiencias, para evitar que se presenten padecimientos por

mals nuiricion.

Alirpentarse bien no es comer mucho, sino comer lo que nusstro cuerpo necesita
para mantenerse saludable. Los hijos comen lo que ven comer a los padres, normalmente
a cualquier hijo le gusta lo que ia madre le prepara v si acostumbra comidas nutritivas e

higiénicas los hijos son nifios sanos.

Comer bien, no es lo mismo que estar lieno y para alimentarse correctamente 1o
hace falta comprar lo mds caro, sino saber combinar en !as comidas los grupos de

alimentos que son necesarios para cubrir las pecesidades de mutricidn de muestro

organismo.



“El exceso en ¢l consumo de afimentos se da m4ds enire los pobladores de las
ciudades, guienes tratando de imitar los hébitos alimentarios de los extranjeros, en
particular estadounidenses, han dejade de comer alimentos bésic;os como las
leguminosas; asimismo ha disminuide el comsume de platiflos regionales, para ser
sustituidos por & conswmo de hamburguesas, embutides y productos con un aito
conterido de grasas. Hste cambio de la alimentacién ha provocado un mayor niimero de
padecimientos y defunciones por camsas asociadas en el abuso de consumo de

alimentos™. "

La alimentacion es uno de los factores mds importantes para la salud y bienestar

de cualquier individuc, asi como para ¢l desarrollo y crecimiento.

Durante el embarazo, la canalizacién de recursos para el desarrollo del feto
requiere tanto ia seleccidn como la ingestidn de una dieta equilibrada y la capacidad de
ransformar los nutrientes a un estado en que sean inferibies parz el feto.

“La alimentacién durante e} embarazo debe incluir alimentos gque contengan

» (2D

calcio, hierro y 4cido folico . Bl caicio es 4til en la formacion de los huesos dei

producto y evita la descaicificacién de huesos v dientes de Ia madre, el hierrc y ei dcido

"' SECRETARIA DE SALUD. Guiz para Iz educacién alimentaria y la orientacion higiénica. México.
pag. 21. .

) SECRETARIA DE SALUD. Lineamientos generales para la orientacion nutricionai y I higiene ds los
alimentos. pag. 15.
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f&lico son componenies indispensables para la sangre de la madre y del producto y

evitan 1z anemia en la embarazada.

En € higado.y las hojas verdes se encuentra el dcido #6lico, que es una de las

vitammss del complejo B.

Después del parto y durante la lactancia, la aiimentacién de la mujer sigue siendo

un factor determinante para su recuperacion y para la salud de su hijo.

Para cubrir los requerimientos de calcio de la embarazada, es recomendable €l
consume diario de dos vasos de leche; en su defecto ia tortilla de maiz es un sustituto
a.cepfable. Las necesidades de hierro se pueden satisfacer consumiendo: hnevos, cames,
legumninosas (frijol, lentejas, haba, garbanzo) y hojas verdes (quelites, acelgas,

espinacas).

La presencia de ndusea y vomito y la falta de apetito pueden afectar el estado
nutricional de la embarszada. En este caso se recomienda que las comidas tengan poco
volumen y mayor proporcién de alimentos solidos; se sugiere que se hagar seis medias

commidas, n Ingar de tres completas, ¥ se disminuya el consumo de grasas.
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Durante la segundza stapa del embarazo (después' del cuarto mes los
requerimientos de la madre se incrementan porque hay un aumento en sus tejidos y
porque el producto crece y gana peso. Por ello, 2 partir de ésta fecha, la embarazada debe
consumir mds alimentos, no séio energéticos, sino también estructuralcs; como los que

contienen proteinas, vitaminas y miinerales.

Debido a #llo, dicha zlimentacién debe aportar a la madre todos los nuirientes
que eila necesita para formar ¥ restaurar sus tejidos, para reponer el desgaste orgénico de
leche para alimentar al hijo en éptimas condiciones sin temer que gasiar sus propias

reservas nutricias.

Fl alimento natural del recién nacido es la leche humana, ningin otro fipo de
leche resulta 1 sustituto totalmente apropiado. La leche materna cumple con los
requisitos de una alimentacion adecrads, osea, se produce en suficiente cantidad, tiene la

calidad nutricional requerida v es apropiada para la edad del nifio.

“Ta leche materna, a diferencia de otos tipos de leche, esti adaptada

mutricionslmente para que ¢l nifio pueda tomarla, digerirla y absorber los nutrimentos

que contiene” !

) SECRETARIA DE SALUD. Guia para la educacidn alimentaria y la orientacién higiénica. pdg. 29.
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Asi, ademéas de proporciomar las sustancias nutricias para descubrir las
necesidades del nifio, aporta la constitucion de los tejidos muscular, dseo, efcétera; las
calorias para su crecimiento y desarrollo, asi como las vitaminas, los minerales y €l 2gua

que requiere dieriamente el nifio.

Ta alimentacién de la madre durante la lactancia es muy imporiante para asegurar
la produccién de la leche y para mantener su salud. El nifio recibe, ademés de la leche
materna, el carifio vy el efecto que le transmite la madre al amamantarlo, lo gue propicia

ia relacion entre ambos.

Por eso es recomendable alimentar al recién nacido a seno materno ya que la
leche humana es suficiente como tinico alimento durante los primeros meses de vida.

La leche matema es suficierte para alimentar al infante durante los primeros
meses pero a medida que éste va creciendo, sus necesidades de nufrimentos som
mayores. Inicifndose en la ablactacidn a los cuatro meses de edad, cuando los alimentos

complementan iz dieta del nifio.

En el senc familiar, el nifio vive las primeras experiencias de convivencia social

v es incorporado a los patrones de alimentacion de su grupo &nico.
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El tipo de lactancia v los alimentos que recibe durante el primer afio de vida estén
determinados por las modalidades propias de cada cultura, el mivel socio-econdmico del
grupo al que pertenece, los corocimientos y habilidades que tenga la madre para lactarlo

v los coneeptos que prevalecen en torno & la alimentacién infantil.

“T 2 ablactacién es la inclusidn de otros alimentos ademés de la leche matemna
Tiene la finalidad de proporcionar al nific los nutrimentos que la leche no contiene,
complementar su cantidad y calidad su alimentacion, educario en esta materia ¢

incorporario 2 la dieta familiar” @

La abiactacién a tiempo v en forma adecuada permite que el nifio crezea y se
desarrolle bien, resista mejor las enfermedades, sobre todas las infecciones, y llegue a la

edad preescolar en condiciones més propicias para llevar una vida sana.

Durante el primer afio de vida, €l aifio necesita ser bien alimentacio, pues en esia
etapa su crecimiento es mds acelerado. En caso contrario el nific crece v s¢ desarrolla
més lentamente que el infante bien alimentado, sus reservas de energia y de nutrimentos
disminuyen, ¥ es méas susceptible a suffir enfermedades, incluso aquellas que provocan

la muerte, como lo demuestran las altas tesas de mortalidad infantii en México.

¥ gECRETARIA DE SALUD. Guiz para Ia educacién alimentaria y la orientacidn higiénica. pag. 30
P P



La ablactacién debe llevarse a cabo en forma gradual, de tal manera que al afio de
edad el nific ya esté integrado a la alimentacion familiar. Se sugiere iniciarla con jugos ¥
purés de verduras y frutas. A medida que e] infante va creciendo, se irdn agregando otros

alimentos, coro son las papillag de cereales, leguminosas, carnes y huevo.

A partir del octavo mes, ya podr comer alimentos picados y se ira incorporando

poco 2 poco a la dieta familiar.

“T] pifio en edad preescolar representa uno de los mayores riesgos.ya que es ja
edad aproximada de cuatro afios donde se dan diferentes fpos de enfermedades
infecciosas, como las diarreas v las parasitosis, las cuales se relacionan con el estado

nutricional”.®

Se denomine preescolar al nifio de uno a cuatro afios de edad. La alimentacién
del nifio en edad preescolar debe tener suficiente aporte caiérico, completa en su valor

nutritivo, balenceada y proporcionada a su edad, en la medida de lo posible.

Para que la dieta del nifio tenga caracteristicas, debe de inmcluir alimentos de los
tres grupos: energéticos, proteinicos y aquéilos que le proporcionen vitaminas y

minerales.

©Y et al pag. 62.
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Los cereales y derivados aportan la energla gue necesita mediante las calorfas que
suministran. Enire los cerezles tenemos trigo, mafz, arroz, avena, centeno, asi ¢como sus
derivados: tortillas, pen, tres tortillas y una o dos raciones de avena, maicens, aroz, o

harina de trigo en forma de atoles, sopas o pastas.

Los alimentos como los fijoles, las leniejas, las habas, el garbanzo, la carne, el
pescado, el huevo y la leche aportan al nific las protefnas que necesita para su
orecimiento y desarrolle, ya que le ayudan a formar huesos, muscules, dientes, pelo,
sangre. Pricticamente todo el cuerpo estd compuesto de proteinas; por ello es

aconsejable que el nific tome dos raciones diarias de este grupo de alimentos.

Las verduras v las frutas son fuente de vitaminas como la A ¥ C, v de minerales-
como calcio, potasio, el fosforo y el hierro es necesario darle al nifio diariamente tres
raciones de este grupo va sea una de verduras v dos de frutas o una de &utas v dos de
verduras, procurando que éstas incluyan las de color verde intensc por su alto contenido

en vitamina A y hiemo.

El apetito del preescolar es muy variable; habré dias que tenga mas hambre que
otros. Por ello no se debe forzar al nifio a ingerir alimenfos pues, esta situacién pueds

provocar que el preescolar vaya adquiriendo malos habitos.
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Se debe incluir en la alimentacién del nific grasas y aziicares, pues esios

alimentos le proporcionan la energia que necesita para realizar sus actividades diarias.

Se aconseja con Tespecto 2 €s5to que los padtres vigilen la alimentacién del nifio.
Evitar que el nific consuma refrescos, duices o cualquier otro producto chatarra que le

quite ! hambre ¥ no lo autra.

Es muy importante ¢l ejemplo que el nifio recibe en su casa. Lo conveniente es
que los padres incluyan alimentos nuiritivos y sanos y eviten que el nifio consumz en
exceso papas fritas, churritos, etc. Los padres no deben manifestar frente al nifio sus

preferencias o rechazos en materia de alimentos.

1.2 dieta del nifio de Primara v del hombre en general debe tener o inchur todos

los grupos de alimentos ya que s tayor el desgaste tanto fisico como mental.

Ta buena alimentacién desde los primeros afios en la vida asegura un buen
desarrollo, un crecimiento normal y un funcionamiento armonico de los diversos

drganos, circunstancias todas que aseguzen la salud.
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Todas estas circunstancias contribuyen a que ¢l hombre logre un equilibrio
fisiolégico v psiquico que le conduce a dar un méximo rendimiento en el trabajo fisice e
intelectual que desempefia, en relacidn con las actividadss que cultiva, lo cual hace que

cumnpla el papel social a que estd obligada como miembro de la sociedad.’
1.1. Grupos zlimenticios

La alimentacion del hombre obedece z ciertas normas y principios de nutricidn,
para ssto toma los alimentos cuyas substancias asimila y transforma en la energia

necesaria para efectuar sus miltiples actividades.
“Estas substancias de acuerdo 4 su composicion nutricional forman tres grupes:

1).-  Alimentos productores de energia: azficares, almidones y grasas.
2).- Alimentos productores de crecimiento y separacién de células, protefnas.

3).-  Alimentos para la reguiacién de los procesos corporales: Vitaminas y mineraies™.

Las necesidades alimenticias diarias de la perscna determinar la constitucién de
su racion zlimenticia, la cual se considera normal cuando sirve para reponer las pérdidas

materiales suffidas por el orgamismo, ss decir, para mantensr el squilibrio entre las

@ GNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Antologia. Una propuesta pedagégica pera la
ensefianza de las ciencias naturales. pag. 347.
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substancias asimiladas desasimiladas. Las primeras som las materias incorporadas al
organismo procedentes del exterior, como el agua que ingerimos, y las muy diversas
substancias alimenticias que se absorben por la via pulmonar (hiéxido de carbono), por
la via renal {substancias que componentes Iz oring) o por la piel (substancias integrantes
del sudor). Ademsés, el cuerpo libera una cierta cantidad de energia en forma de calor,
movimiento, =tc. Los cambios o transformaciones que se producen en ei cuerpo y que

corresponden la asimilacién y desasimilacién constituyen et metabolismo.

Los alimentos productores de energia al oxidarse producen una gran cantidad de
erergia calorifica que ef cuerpo humano necesita y aprovecha para realizar las
actividades a las que es sometido como: caminar, trabajar, jugar,. eic; también
proporciona la energia suficiente para el funcionamiento del organismo ain estando en
reposo. Por lo que el consumo de estos alimentos varfan de acuerdo a la edad ¢n que se
encuentre; va que la actividad es mucho mayor. Por otro lado su consumo depende

también el clima haciéndose mas necesarios en los lugares fiios; adquiriendo de esta

forma el nombre de alimentos energéticos.

Estos alimentos los podemos encontrar en: la harina, el pan, lasa tortillas, el
arroz, 12 avena, trigo, cereales, aziicar de cafia, en las frutas y en diversas verduras; en los
aceites como: los aceites de ofiva, ajonjoli, cacahuates; los cebos, mantecas, mantequiila

y margarina.
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“Tos alimentos proteicos son los componentes que permiten la reproduccidn de
las célules por lo que son de vital importancia pues permiten tener el crecimiento y

o Estos alimentos favorescen la

desarrollo adecuado 2n cads etzpa de la vida™
reproduccién de las células de los tejidos del cuerpo y de los diferentes drganos, asi
como también las de los misculos, sangre, piei, cabeilo y huesos; también ayudan a

combatir infecciones. Esta propiedad les ha valido la denominacién de alimentos

plésticos.

Son alitmentos orgimicos porque son de origen animal y vegetal por lo que
comtienen lz misma cantidad energética que los alimentos productos de energia Ja cual es

utilizada en las actividades fsicas si existen excedentes de proteinas.

Las proteinas se encuenfran en la clara de huevo, las carnes, el queso, la leche y

el pescado; en ciertos vegetales como los frijoles, garbanzos, habas, etc.

Nuestro cierpo ademés de los alimentos energéticos y proteicos necesita de las
vitaminas y los minerales los cuales ayudan a un mejor funcionamiento de los diferentes

organos de nuestro cuerpo.

" BEL. TRAN, Enzique et al. Biologia primer cutso. pag. 258.
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Los minerales son ef agua v las sales. Nuestro cuerpo s¢ compone principalments
de agua aproximadamente dos terceras partes de nuestro cuerpo es agua, la cual
mantiene a los diferentes 6rganos es um ambiente himedo Ob‘teﬂiél;[do ¢l lquido
necesario para su normal funcionamiento por lo que es necesario mantener el cuerpo con
el agua necesaria reemplazando la que esté perdiendo continuamente por los puimones,

crina vy el sudor que producimos al hacer cualguier actividad.

Las sales juegan un papel anilogo al de los otros alimentos desempefiando vm
papel no menos importante en el metabolismo. Se consumen directamente o agregandola
a log alimentos. Algunos alimentos contienen ciertz cantidad de sales por lo que la
porcién a su racién aﬁmenticié. serfa un suplemento, sn cambio los alimentos vegetales

necesariamente ocupan la racidn de sal que los érganos Y tejidos del cuerpo necesitan.

Los minerales son sustancias inorgénicas que forman parte de los huesos, dientes,

sangre v de los restantes tejidos.

14 alimentacion no seria completa sin les vitaminas, substancias orginicas que
influyen en la asimilacion de los alimentos v en el normal funcionamiento de los Grganos
v como activadoras metabélicas de las células”® Las vitaminas se encuentran en los

alimentos de arigen animal. Su carencia origina irastomos y enfermedades muy graves

& SECRETARIA DE SALUD. Folleta alimenticio del grupo matemo alimenticio, pag. 1.



que pueden causar la muerte. Entre las més importantes encontramos vitaminas A, Bl,

B2 o G, Bi2,Pp,CylaD.

La vitamina A influye en el crecimiento v en. el desarroilo; preserva ademds de

infecciones sspecialmente de los ojos y del aparato respiratorioc.

El complejo de la vitamine B influye en el crecimiento, el desarrollo, la
reproduceidn, la digestién y en la proteccién contra ciertos trastomos ﬁerviosos; hace
que se llegue a la etapa final de la vida sin achaques; también influye en el buen
funcionamiento de la retina ¢ en el cristalino, ademdés tiene gran importancia en ia

formacion de gidbulos rojos de la sangre v en la hemoglobina que éstos contienen.

Lz vitamina C interviene en el organismo como antihemorrdgica en la
asimilacién, en iz lactancia, en la formacién y conservacion de los dientes y en el

crecimiento.

Vitaminz D esta ditima interviene en &l desarroilo, en el crectmiento y en la

catificacién de los huesos y dientes.

La vitamina D es muy escasa en lz naturaleza, en la gran mayoria de los

alimentos. Se encuentran en gran cantidad en el aceite de higado de varios peces, como



el bacalao, el tiburén y el hipogloso. También existe en la yema del huevo y en la leche.
La piel de hombre contiene ciertas substancias parecidas a las grasas que, al recibir los

rayos ultravioletas de la luz solar, se transforman en vitarmina D.

Existen diversas substancias vegetales que se pueden considerar como alimentos
accesorios. Son éstos los condimentos, tales como el chile, la pirmenta, el azafrédn, el ajo,
la canela, la vainiila, etc., v las bebidas estimulantes, como el caft, &l té, ¢l chocolate.
Salvo este dltimo, que contiene una cierta cantidad de principios alimenticios, las demés
substancias enumeradas tienen por iimalidad hacer més sabrosos los alimentos y
favorecer la secrecién de los jugos digestivos, por simple accién refleja o por estimular

el sistema nervioso.

1.2. Nivel alimenticio de la regién

De acuerdo a los estudios reafizados por la Secretaria de Agricultura y Recursos
Hidraulicos v de acuerdo al inventario ganadero de a coordinacién de Desarrolio Rural
de la DEDEUR levantados en el ciclo 94-95 en el municipio de Ixtlahuacin de los
Membrillos Jai., se pudo determinar que Iz alimentacién que lleva la poblacién estd
determinada por la produccion agricola y ganadera de iz regién utilizando gran patte de
esta produccidn para balancear su dieta utilizan los ingresos que se obtienen de la venta

del resto de la produccién; por otro lado se generan emplecs. para las personas que no se
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dediquen a este ramo como; el comercio, la industria, servicios financieros ete. Entre los
productos que se producen en la regién encontramos; maiz, Wigo, sorgo, garbanzo,

cebolla, camme, leche y miel.

1.3. Repercusiones de la alimentacién inadecuada

Las dietas alimenticias defectuosas quebrantan la sajud por exceso de zlimentos
o por escasez de alimentos.
Una dieta es lz calidad y la cantidad de alimentos necesarios para que el

organismo fincione perfectamente.

“Bl exceso de alimentacién obliga ai aparato digestivo a efectuar un frabajo
intenso, io que s causa de diversos irastornos 2o la salud. A esto se debe también que

muchos de los Organos esenciales se congestionen v se carguen de grasas,

-

nrincipalmente el corazdn provocando la elevacidn de la presion sanguinea”. €
Las personas de posicion sociai elevada utilizan sus recursos para obtener una
comida abundante y ricamente preparada con todos los recursos del arté culinario, con
gran variedad de platillos incitantes a ia vista y al paledar; como consecuencia, ingieren

cantidades de alimentos superiores a las necesidades del organismo, ya que los

© 181384%

o

“ BELTRAN, Enrique et. al. Biologia primer curso. pig. 244.



componenites de esta clase social llevan casi siempre una vida tranqguila, sedentaria o,

cuando menes, poco activa.

i el exceso alimenficic se sostiene durante un largo perfodo se lega a la
hiperalimentacién cronica que produce la obesidad, la gota y otras enfermedades de la
nutricién; la obesidad es debida a que la entrada de alimentos es mayor que el consumo
material; entonces el orgamismo almacena el sobrante en los tejidos grasos, que se

distribuyen por todo el cuerpo, aunque adguieren mayor desarrollo en algunos lugares.

Cuando la dieta es escasa, s origina un estado de desputricidn; es éste uno de jos
probiernas que debilita a organisme y lo hace presa facil de toda clase de enfermedades,
principalmente de las infecciosas. Los pueblos mal alimentados no pueden contribuir en

forma eficaz al progreso.

“La alimentacién escasa produce una serie de alteraciomes en el organismo.
Originando verdaderos trastornos; que van desde: el adelgazamiento, por disminucion de
las reservas de grasa depositadas o situadas debajo de la piel y entre las visceras, el
estrefiimiento, trastornos hepdticos, astenia muscular, depresion nerviosa y edema de

hambre”.!?

{19 pET TRAN, Enrique. Biologia primer curso. pag. 245.
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Bl estado de desnuiricién produce menor desamrollo fisico del individuo,
acompafiado de escasa resistencia  las enfermedades y falta de aptitud para el trabajo.

Los pueblos bien alimentados son fueries v sanos, progresistas, ete.

1.4. Nivel socio-cultural de Ia familia

El problema de la alimentacidon no es sélo econdmice sino también d2 educacién
v preparacién intelectual; en esta labor tienen un papel preponderante las instituciones
educativas, 1as cuales son las encargadas de transmitir v crear la cultura gue las nuevas
generaciones necesitan para la adquisicién del conocimiento necesario, que permita

diferenciar los alimentos nutritives de Ios que no {o som.

El nivel socio-cultural de las familias de Ixtlahuacdn estd determinada por la
orientacion de la educacidn, ya que esto impone un modelo ideoldgico y culturat que

establece normas, sanciones, recompensas y valores.

Las instituciones educativas han logrado un avance gradual en la cultura de los

habitantes que conforman a [xtlahuacén de los Membrillos, Jal.
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Fl sistema educativo transmite uma herencis cultural {conocimiento, valores,
pautas de conducta, etc.) con miras a asegurar na continuidad, un sertido de identidad y

ia creciente integracidn de las comitinidades.

En la localidad de Ixtlahuacén de los Membrillos, Jal., existen fres jardines de
nifios: Juan Escutia del sistema federal, el jardin de nifios 628 del sistema estatal v, uno
més incorporado al sistema federal impartido por el DIF, municipzal; ademds cuenta con
cuatro primarias; Emiliano Zapata, tomo matutino y Narcizo Mendoza, turmo matiting y
Narcizo Mendozs, turne vespertino, del sistema federal v, la Urbana 605 Repiiblica de
Yugoslavia turno matmtino y Urbana 606 Reptblica de Yugoslavia tumo vespertino,
ambas del sistemg estatal, una secundaria del sistema federal 609 turno matutino, una

preparatoria técnica agropecuaria C.E.B.E.T.A.

Para cubrir las aecesidades académicas de estas instituciones se cuenia con el
personal suficiente, el cudl estd capacitado de acuerdo al nivel académico requerido por
cada institucidn. Por otro lado existen los medios necesarios para que los estudiantes que
e encuentren en posibilidades y deseen seguﬁ estudiando puedan hacerlo para lo cual
hay medios de transporte que los trasladan a la ciudad capital donde pueden ingresar a la

carrera universitaria que deseen.
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También existe en la poblaéiéu varios grupos sociales y culturales los cuales de
alguna forma favorecen y aumentan el nive] cultural de los integrantes de la comunidad
entre los que encontramos grupos deportives, politicos, religiosos, eto., los cuales se
distribuyen de acuerdo a la divisién del pueblo en el que encontramos cinco colonias o
harrics los cuales son: al gje norte se encuentra el barrio ojo de agua, al sur la Laja, al
Este el Nejayote y al Osste la Arena o HIngE!IE. A los cuales pueden ingresar personas de
todas las edades desde nifios haste personas de la fercera edad, por medio de los cuales

se transmiten las costumbres de la sociedad desde temprana edad.

1.5. La economia familiar en el habito alimenticio

La sconomia es un elemento bdsico, para el desarrollo fisico, mental, social,
cultural v material de toda la familia v poblacidn en general. En la commidad de
Ixtlahnacan de los Membrillos, Jalisco juega uno de los papeles més importantes ya que
de ello depende que los individuos que la conforman tengan un buen hébito alimenticio.
Basdndose principalmente en la poblacién econdmicamente activa, iemen como
principales actividades: la agricultura, ia gauaderia; el comercio, la construccidn y
trabajos publicos. En las que una gran parte derias personas se emplean en estas; el resto

de las personas tienen que salir de la poblacién para desplazarse a sus centros de trabajo;
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como es en Guadalajara emplesndose en trabajo de oficinas y tiendas y en las fibricas de

corredor industriai empledndose como obreros.

El niimero de personas ex edad de trabajar asciende a 4885 de los que, 3692 son
hombres v, 1025 son mujeres. De los cuales el 24% lo concentra ¢l sector Agropecuario;

el 39.5% el sector indusirial empledndose como obreros.

La poblacién esti determinada en un 95.5% econdmicamente activa dando cabida
a que sus integrantes de las familias en edad de trabajar aporten ingresos econdmicos;
teniendo de esta forma los recursos necesarios para llevar a cabo una dieta balanceada y
suficiente para que su organismo pueda adquirir los nutrientes necesarios a su desarrollo
y actividad que desempefia diariamerntfe; ya que la buen alimentacion asegura 1n buen
desarroilo y un crecimiento normal y contribuye a que todos los trabajadores den un
miximo rendimiento en las actividades que reslizan v asi cumpian con sus deberes con

respecto a la sociedad que pertenecen.
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APRENDIZAJE

2.1, Definicién de aprendizaje

2.2. Aprendizaje escolar

2.3. Secnencia del aprendizaje del nivel preescolar ai nivel primaria



APRENDIZAJE

Las definiciones sobre aprendizaje son tan variadas como diversas som las teorias
psicoldgicas sobre este procesc humano; pero ciertas caracteristicas se repiten com
insistencia El aprendizaje se cambic de conducta relativamente permanernie, el resuitado
de la prictica, es progresiva adaptacidn, s un cambio de astitud, s una reascion 2 una
situacion dada, es una actividad mental por iz que se adquiersn hébitos, es wna
perspicacia, &5 una modificacidn de la personalidad es un desarrollo estimulado, es la

Tespuesta correcta 4 esimulaciones.

El aprendizaje supone unz evoiucion v desm:ollo, en ¢l sentido de que nuesiros
conocimientos v destrezas s¢ integran @ 1o largo de ioda la vida, condicionado por
experiencius pasadas que dejaron un sedimento en la personalidad. Asi s como puede
verse la relacin existente entre aprendizaje y educacién. Porque implica un intercambio
activo con el medio ambiente, formandose nexos antes-inexistentes entre los estimulos ¥
las respuestas; o también si se¢ le comsidéra como um procesc cognoscitvo. El
aprendizzje, en wnidn con la miemeoria, la conciencia y la identidad personal, explica &l
zlcance miencional de la educacidn, en la cnal se acumulan expeniencias pasadas, con

escasa dependencia de los factores genéticos.
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“El proceso de aprendizaje y de pensamiento son paralelos y ambos se realizan
en uma interaccion entre el hombre y el mundo, impulsada por la propiz perfeccién

humana” {11}

Las relaciones entrs ¢l aprendizaje v el desarrollo se conciben de distinta marnera

segim la posicitn psicoldgica en la que nos situamos.

Los distintos aprendizajes que va rezlizando el nifio a lo largo de su vida va

dando lugar a cambios més generales que serian los que consideramos desarrolio.

El desarrollo explica el aprendizaje de tal forma que éste es posible gracias al
proceso de desarrolle en su conjunto del cual no constituye mas que un elemento, pero

un elemento que solo es concebible dentro del proceso total.

2.1. Algunas definiciones

El aprendizaje puede considerarse como el resuitado de las experiencias. El

aprendizaje debe producir ciertos cambios permanentes en la persona. Finalmente, este

cambio puede provocar nuevas operaciones mentales.

U UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorfas del aprendizaje. México. 1987, p. 26.
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“El aprendizaje es cualquier cambio relativamente permanents en el pensamiento

L FO - : 12
v la conducta consecuencia de la expenencza”.[ )

Brn esta definicion de aprendizaje, que lo diferencia de los reflejos, de las
sensaciones ¥ de los cambios debidos sélo a la maduracidn, lo més importante, es que
considera que las consecuencias del aprendizaje son cambios internos y cambios de

conducta.

El hombre e, por namraleza, curioso y contemplativo, cualidades que dieron
origen 2 la filosofia, ansioso siempre de nuevoes conocimientos, nuevas experiencias y
muevas formas de conducta. El experimentar dentro de modelos comportaderes de
situaciones originales, antes no vivenciadas, es el aliclente mayor del hombre para
engalanarse con modificaciones comportamentales, que pqsibilitan u.n_'mayo radio de
accidn y operatividad. La cutriosidad no sdlo le lieva a la adquisicion de informacién y
contenidos nuevos de conciencia, sino que los expolez 2 que experimente situaciones
amnbientales nuevas y las supers, es decir, le lleve a aprender, que las circunstancias las

busque o las provoque a su antojo, ya que lz rutina en las respuestas le producen tedio.

El hombre es un ser plastico, en ¢l sentido que cuenta con una capacidad

receptiva insospechada para asimilar y acomodarse, apropiandose el medio v haciéndoio

U2 WEWMAN Barbara M. y Newrnan Philip P. Manual de Psicologia, infantil. Volumen I p. 245,
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parte de la vida propia. El animal tiene mayor capacidad plésﬁéa que el hombre; éste es
capaz, por consiguiente, de aprender de uma manera existencial especifica. Al estar
mencs determinado por la patuwraleza y menos acabado o hecho que él animal posee
mayores recursos para autcrealizarse aprendiendo. Si el hombre no pudiese aprender,
estaria condenado a ser ¢l més rudimentario de los animales después de aparecer en ia

escala de los vivientes con capacidades insdlitas en otros vertebrados.

El hombre es un ser dialdgico, comunicado con el pmmde y los otros.en
conservacidn continua con la realidad circundante; 3 ia que pueds contestar afirmativa o
negativamente. Esta contestacién o respuesta es posible, siempre y cuando el hombre
esté interrelacio-nado con su mundo. El medio habla al hombre creandole situaciones

conflictivas y dificultades; a él responde el ser humano superindolas de maznera que

poses formas nuevas de hablar a cuanto le rodea.

Es extremadamente difficil redactar una definicidn que sez totalmente
satisfactoria. Se puede definir al aprendizaje como un mejoramiento qus acompafia a la
prictica o como un sacar provecho de la experiencia; o también que clerio aprendizaje

no €5 Ui mejoramiento.

“Se entiende por aprendizaje el proceso en virtnd del cual una actividad se

origina a través de la reaccidn a una situacion encontrada, con tal que las caracteristicas



del cambio regisitado en la actividad no pueden explicarse con fundamento en las

tendencias inmatas de respuesta, la maduracion ¢ estados transitorios del or amisme”. 0%
=t

Se sigue entendiendo por aprendizaje aquello que se ajustz al signmificado
ordinario, socialmente aceptado, que es parte de nuestra herencia comin. Cuando son
necesarias distinciones de mayor exactitud se puede hacer mediante tipoi de inferencia

cuidadosamente especificados a partr de experimentos.

En las antiguas clasificacionss de conductas innatas, figaraban comiimmente enirs
las actividades que no habfan sido aprendidas: reflejos, fropismos e instintes. Podemos
seguir reconociendo gue tales actividades som caracteristicas de diversas especies y
sefialar que las que son mds propias de determinado grupo han de entenderse comwo

especificas de la misma clasificacién.

£l problema de establecer que es lo naturalmente caracteristico de una especie
determinada no se resucive tratznde de clasificar una conducta como fofaimente innata, ¥

otra como totalmente aprendida.

U3 NTVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorias del aprendizaie. México. 1987 p. 63.



La improntacién es tna forma de aprendizaje, pero wna forma muy eswechamente
ligada a las propensiones instintivas de una clase parficular de organismos de
determinada edad.

El problema de la diferenciacién entre los componentes instintivos y sprendidos

de la conducta ejemplificada por la improntacién es un problema experimental.

Si una sucesidn conductual madura a pasos regularss, independientefnente de la
practica que se halla llevado 2 cabo se dice que la conducta se ha desarroilado no por
aprendizaje, sino por maduracidn, Si los procedimientos de enfrenamiento no aceleran o
modifican Ia conducta, entonces tales ejercicios carecen de importancia causal v los

cambios no se clasifican como aprendizaje.

Todo aprendizaje, de urna u otra forma, es un relacionar cosas, v que de ssta

manera se crea la experiencia.

La transformacion del aprendizaje es un hecho commin de la vida y, sin embargo,
tedricamente se expresa de varias maneras que es con exactitud lo que sucéde en ei

proceso de transicién de la ignorancia al conocimiento.

El aprendizaje supone una evolucién v desarrollo, en el sentido de que nuestros

conocimientos y destrezas se mitegran alo largo de toda la vida, condicionado por



experiencias pasedas que dejaron un sedimento en la personalidad. Asi es como puede
verse la relacion existente entre aprendizaje v educacidn, porgue implica un intercambio
activo del medio ambients, forméndose nexos antes inexistentes enire los estimulos y las
respuestas; o también si se le considera como un proceso coguoscitivo. El aprendizaje,
en unién con la memoria, la conciencia v la idenfidad personal, explica el alcance

imtencional de Ia educacién en la cual se acumulan experiencias pasadas.

Los condicionantes del aprendizaje se subdividen en dos, segin que se refieren al
medio estimulante o 2l sujeto que aprerde. El medic estimulante abarca la totalidad del
entorno en medic del cual se mueve el aprendiz, pueden ser reducidos, en formulacion
simple, 2 sociedad vy escuela. Bn la edad escolar, el dia pasa en 1a escuela y en la familia
completindose el campo de fucrzas influyentes con esa ofra realidad, que llamamos
sociedad, los grupos, la calle, los amiges, el bamio, los especticulos, las diversiones, el
club. El sujeto que aprende esté, a su vez, condicionade interiormente por la constitucion
v el yo, de marera que no es sélo el estimulo el desencadenante dei aprendizaje, sino es
parte esencial del mismo el propio sujeto -que aprende. Las circunstancias v las
situaciones en las que se desenvuelve la vida del hombre son tan complicadas como
puedan imaginarse las combinaciones entre los tres factorss ambientales v el propio
gprendiz. No son limitadas las posibilidades de aprendizaje, como no lo son las de
educacion: el hombre es un ser limitado, por mds abierto que se le recomozca. Su

apertura es libertad humana a lo que es igual, posibilidad de eleccién entre
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opciones concretas y definidas. Las limitaciones del aprendizaie no son las mismas para
cada individuo ni son ilimitadas en la especie; er ambos casos hay unos limites que

atestiguan grandeza, por un lado, y pequefiez, por otro.

El aprendizaje de principios segin Gagné lo define como: “Cadenas de conceptos

4y ..
0% 12 resolucién de

que forman lo gue generalmente se llama conocimientos™
problemas implica el razonamiento que rige el pensamiento no formal del nifio, sobre
todo en ¢l periodo preoperacional, cuando el sincretismo es la principal caracteristica.
Una aplicacién didactica de sste tipo de aprendizaje es el método de descubrimiento; y

unz segunda es el aprovechamiento de la dinamica de este aprendizaje al cultivo de la

creatividad.
2.2. Aprendizaje escolar

Dentro de la cultura de un pueblo la educacion ba sido un factor muy importante

y fundamental, tanto que es determinante para su progreso y desarrollo.

El aprendizaje es sin duda =1 proceso més importante de la educacion, el cual es

medificado e influenciado por la herencia cultural y soclal det individuo.

U9 Tdem, p. 31



La escuela es estimada socialmente como institucidn encargada de produeir el
servicio piiblico de educacion sistematica y planeada; su funcidn es producir un proceso
de ensefianza-aprendizaje caracterizado por la planeacidn, organizacién y una relacién
sujeta a control, ve el acto de enssiiar, no como simple acto de transmitir informacidn

sino como una accidn de orientacidn para que este adquiera o modifigue su conducta ¢

CompoTtamiento.

“Fl aprender tiene un sentide productivo que es el verdaderamente importante, lo

gy 4p = PR
que la diddctica llama elaboracion™' &

En el uso valgar aprender tiene una cierta carga de pasividad y receptividad gue

evoca repeticién ¥ memoria.

El aprendizaje es la capacidad para extraer una consscuencia de asimilar opa
ensefianza, constituye ¢l ntcleo de la formacién de la experiencia y viene dado

graduaiments en todos los niveles funcionales y en cada grado de conciencia.

Por ls misma definicidn de aprendizaje se compreade que €l proceso sducativo,
descarta la teorfa naturalista de! desarrollo espontinec no pueds ser ofrz ¢osa que

modificacién de la conducta o forma nueva de comportamiento, expresiones paralelas a

U5 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorias def aprendizaje. México. 1987, p. 93,



la de perfectibilidad tantzs veces sugerida para habler de educacién. Ei hombre puede
responder siempre de la misma forma en circunstancias semejantes. Esta prevision de la
respuesta se debe a que la respuestz es una conducta y esta se aprende y faciiita a través

de los hébitos.

La educacién, desde principios de siglo, es entendida mas desde la perspectiva
del mifio que la del educador o maestro. En [a instruccién, que no es toda la educacién
pero si una parte de ella, se habla més ds aprendizaje que de ensefianza, si bien ambos
fendmenos se consideran correlativos excepio un mimero de tedricos que niegan la
correlacion, basados en que no comesponds al aprendizaje 2 la ensefianza; ni siemipre que

se ensefia se aprende, ni siemprs gue se ha aprendido es que se ha ensefiado.

El aprendizaje ha tepido cuatro enfoques. principales, que han originado oiros
tantos grupos de teorias: Las asociativas, las cognitivas las psicoanaliticas v la
estructuralista. Las teorfas asociativas son aguelias que, con el esquema del reflejo
condicionado neurofisioldgico de PAVLOV y las modificaciones de la escueia
Bahaviorista Norteamericana, explican el aprendizaje mediante la clasica férmula S-R.
Las principales tecrias asociacionistas son las del condicionamiento clsico de la

Reflexologia Rusa, la del Condicionamiento Operante de B.F. Skimner la de la

contiguidad de Guthtie y la conexionista de Thomdike.



Las teorias cognitivas son agueilas que, en lugar de elaboramse conm ¢l
artificialismo v l& aparatosidad de laboratorio experimental etoldgico (de psicologia
animal), ceniran su atencién en lo mental, lo cognitive y cuitural; renuncian a una visién
elemental o molecular del aprendizaje para intentar una concepeién molar; renuncian 3 ia
psicofisiologia para ser sélo psicologia. Las principales son: la de Tolman o teoria del
aprendizaje significativo, que imiroduce en el aprendizaje la existenc:ia de variables

mdependientes.

Las teorfas psicosnalfticas interpretaa el procesc de aprendizaie de acuerdo con
sus doctrinas sobre el inconsciente, las instancias de la personalidad, los mecanismos de
defensa v los principios de piacer y la reajidad. Freud, fundador de Iz psicologia

dindmica, no ided expresamente una tecriz del aprendizaje; pero su dociring he influido
P I

en algunos Neoconductistas.

Enwe las teorias estructuralistas, ademas de la Gestaltista, esta la-de Jean Piaget
tipica por sus nociones de fumciones invariantes y.esiructuras, las cuales nos brindan
requisitos para comprender la explicacidn del aprendizaje como una cadena de procesos
gratificantes gue nos hace asimilar el medio en interaccién constante hombre ambiente.
La constatacién del cambio en las estructuras mentales le permitid establecer una serie
de perfodos v etapas, a recomrer por el hombre en evolucién, muy vinculadas con la

asimilacién ambiental propia dei aprendizaje.
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“ARM. Gagné director de investigaciones de la American Instifte of Research
sostiene que &l aprendizaje se clasifica en ocho tipos: Reaccidn ante una sefial, estimuio-
respuesta, encadenamiento, asociacién verbal, aprendizaje de discriminaciones
multiples, aprendizaje de principios y resolucion de problemas™.®

Correl no s6lo habla de clases de aprendizaje, sino de fases.

“El proceso de aprendizaje v de pensamiento son paralelos v ambos se realizan
en una interaccion entre el hombre y el mundo, impulsada por la propia perfectibilidad

. n am 2 oo ae {17
humane. Las fases o grados del aprendizaje son fases o grados del proceso didéctico™ "

Bl primer grado consiste en Ia conciencia de Iz dificultad con que tropieza ¢l
educando, ante la cual ve amenazado si sistema anterior de soluciones: sdlo aparende
quién en momentos conflictivos esta motivado para vencer los obsticuios y mentalmente

dispuesto a integrar en su constelacidn mental 1m nuevo elemento que le estimula.

El segundo grado es la delimitacion v localizacidn de la dificaltad sentida, para
PIOpPONETSe Uha nuieva meta inmediata de asimilacién y dominio del medio ambiente;
didacticamente =s la asignacidn de objefivo en el topico o subtdpico propuesto al
alumno, porque también se observa una territorialidad mental, con luces intermitentes de

llamada, para deshacer la atencidn y la necesidad aparecida ante la nueva dificultad.

‘1: UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorias del aprendizaje. México. 1987.p-26.
(7 <
Idem. p. 50.



El tercer grado es el principio de la elaboracion de las posibles soluciones para
enconirar respuesia nueva a estimulo nuevo, o dicho de otra manera, para iniciar ofra
forma de conducta desconceida anteriormente por el sujeto. Es la fase de imaginacién
creadora y de contribucién de la rigueza personal acumulada en aprendizajes precedentes
2 la superacién de la dificultad presents, sin que halla una previsidn determinista, al
estilo conductista, porque la originalidad de la perscnalidad dirige el curso de la visién

certera para zanjar los problemas.

E{ cuarto grado se da, cuando 2l hombre repasa reflexivamente las consecusncias
que acarrearfa cada una de las soluciones propuestas. Es el segundo paso de elaboracidn,
es un momento de seleccidn, es seguir el método. del intento v =l emmor en la teoria
conexionista de Thorndike mediante tanteos, irnaginaﬁos al mencs, al prever lo gue

seguiria de elegir cualquiera de las soluciones propuestas.

El quinto grado es la aplicacién de la hipdtesis seleccionada a la situacion
concreta en la que se enconird la Gificultad; es unma verificacion, gue desencadena un
estado de sosiego, si es satisfactoria o de replanteamiento de las soluciones .si fuere

descartada la elegida..
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E! final del proceso de aprendizaje es el restablecimiento del equilibrio interior
amenazade por sifuaciones conflictivas nuevas, ya que por el aprendizaje e! hombre

vence y domina al mundo.

Se pone de manifiesto que el aprendizaje que se quicre practicar en la escuela se
debe de adopiar progresivamente la forma del aprender critico. En la escuelz no se trata
sencillamente de aprender, sino de superar las formas primitivas de aprender con vistas
al aprender crifico. Asi resulta también posible rexunciar en gran medida al gjercicio, ya
que bajo estas condiciones ¢l resultado del aprendizaje en una situacién puede
fransferirse a ofra situacién completamente nueva. En cambio si falta esta base para la
generalizacion, se inientard en vano incrementar los resultados del aprendizaje mediante

mejora de los méiodos y disciplinas.

El cardeter abierto del ser humano quiere decir, en términos de aprendizaje, que
ei hombre 1o estd determinado a uma solucidn tmica a las dificultades estimulantes sino
que es capaz de ver un aspecio bastante ampio de soluciones, ademds de poder elegir
entre ellas la que satisfaga mas sus exigencias personales, antes de reposar

sosegadamente en su interior.



Piaget define a la Epistemologia como el “estudio de Ia comstiticién de los
conocimientos validos v ¢} término constitucidn zbarca a un tHempo las condiciones de

accesidn v las condiciones propiamente constitativas”. 1%

La psicoiogia genéiica trata de los origenes del comportamiento v de sus
modificaciones sucesivas desde el nacimiento del individuo, hasta su etapa adulta y nos.
explica, en la medida de o posible, & como v el por qué de sstas modificaciones del

comportanento.

Es genética porqus hace hincapié en los procesos de formacidn, de constitucion
de los conocimientos. De la unidn de estos dos térmiros surge una concepeidn cientifica

de Epistemologia.

4l proponer su explicacién interaccionista, el sujeto adquiere el conocimiento en
interaccidn con el chjeto de estudio. La accién es la constitutiva de todo co_nocirm'ento.
El conocimiento es dependiente de la accién, es productora de conecimiento. De o que
se desprende que el sujeto 20 conoce més propiedades de las cosas que :;.quellas que su

accion le permiten conocer.

‘% SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Fundamentacién de la teoria de Piaget ex la Escuela
Primaria. México. p. 6.
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La aproplacion del conocimiento por parte del sujeto se da a fravés de uma
sucesién de estados de equilibrio. Si el sujeto se enfrenta 2 una sitnacién de experiencia
nueva, que el individuo asimila y acomoda a sus estracturas mentales dicho con cimiento
que se genera ante esa experiencia y asi es como el individuo, en su mtergccionar con el
medio ambiente, safre procesos de equilibracion y reequilibracidn. Y es a través de estos

procesos por los cuales el sujeto se hace cada vez més inteligente.

El origen de la inteligencia segin Piaget, hunde sus raices en lo biolégico es
decir, parte del organismo bioldgico v a través de estadies evolutivos, el individuo va
adquiriendo en mayores niveles de conocimiento desde la inteligencia sensorio-moiriz,

hasta el pensamiento formal.

Baséndose e los pafrones de conducta clasificéd los miveles del pensamiento
infantil er periodes o estadios: Pensamiento sensorio-motriz, preoperatorio, operatorio

concrato ¥ operaciones formales.

Persamiento Sensorio-Motriz. La edad que abarca este estadio es desde el
nacimiento hasta log dos afios. Se basa en reflejos, respuestas innatas, en estimulos

externos. Después se da el comportamiento intencional que busca lograr un efecto.

Este periodo constituye una transicidn entre ei funcionamiento bioldgico al

psicoldgico, donde el nifio conquista el mundo mediante los semidos y los movimientos.
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La experimentacién activa por parte del infants amuncia la llegada de la
inteligencia, puede observarse que esta se descubre por un comportamiento como es; la

capacidad de inventar nuevas formas de alcanzar un objeto distante.

Preoperatorio. La edad de 2 a 6 6 7 afios. La actividad representativa o simbdlica
s coando se posee 1 capacidad de sustituir un objeto o una accidn por un simbolo, una
palebra, un gesto, o un signo gréfice (presentes en el pensamiento).

Existen cuatro factores qus lo contemplan:

Imitacién.- Aprends varios tipos de comportamiernto, estas actitudes dependen de

la capacidad del nifio y el desarrollo de los sentimientos.

Hay dos tipos de imitacion , directa ¢ indirecta.

El juego.- tiene un propodsito interno de satisfaccidn persomel: el juego de

gjercicio, jusgo simbélico v juego basado en reglas.

El lenguaje verbal- Las palabras reemplazan a las cosas, a facetas de la realidad,

donde ¢l pensamiento puede sustitinir a ia accién.
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El dibujo.~ La repeticién de signos y trazos casuales propercionan un gozo al

nific donde desahoga su imperiosa necesidad de movimients.

El operatorio concreto.- Edad aproximada de 7 2 11 ¢ 12 afios. En esta etapa de
desarrollo cognoscitive, el sujeto logra algunas corquistas que lo ayudardn mucho en su

adaptacioén al medio y en su preparacién para las actividades de la escuela.

Estas conquistas se analizan en cuatro puntos:
Conservacién.- Invariabilidad, se entiende que una determinada caracteristica de

un Objetio Se conserva, aunque ccurran cambios notables en otra de sus caracteristicas.

Serizci6n.- Tendencia 4 ordenar los objetos en una escala segim su tamafio, peso,

luminosidad ¢ cualquier otra caracteristica.

Clasificacién.- Tendencia a agrupar en conjuntos, o en clases los objetos que

tienen caracteristicas comunes.

La capacidad de asimilar Ia seriacién y la clasificacidn es de mayor importancia

para entender v aprender la aritmética.
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Relaciones 16gicas.- El nifio se da cuenta de que ciertos atrbutos y objetos
concretos pueden perienecer a més de una cafegoria y temer més de una relacién

simultdneamente. Se da cuenta de gue un fendmenc puede tener més de una relacion

En ¢ momento en gue el infante empieza a considerar la relacién de los nimeros
entre si, desarrolia también una comprension mas refinada de relaciones tales como “mdés

obscuro™, “més grande”, “mas pesado”, etc.

La evolucién de la vida cogposcitiva del nifio, provoca cambics e sus
actividades de juegos; pues su juego simbolico tiende a converdirse mas en una simple

representacidn imitativa de la reafidad.

Aparece mayor racicnalidad en el momento que puede apiicar su propia légice,

as{ como seriaciones v clesificaciones al confrontar objetos concretos, presentes en el

Operaciones formales.- La edad de 12 2 15 aflos. El sujeto va siendo capaz de
desprenderse de la realidad conereta y comienza a considerar de mode abstracte “lo que
puede ser”, comc consecuencia de esta nueva capzcidad, alcanza dos fases muy
imnportantes:

a) La representacién de condiciones hipotéticas. Es mds libre respecto a las
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condiciones perceptivas del mornento; su pensamiento logra operar, aungue sea
solo con base en una realidad meramente hipotética v en datos posibles, que no
estén necesariamente a la vista.

b} La bisquedz sistemética v profunda de distintas posibilidades. La aptitud para
afrontar problemas en un plano sistemético, hipotéticarente v para; cerciorarse de

examinar todos los posibles caminos.

Del amplio campo de estudio que realizé Piaget, en relacidn del desamollo mental
del mifio, se ha generado una comente pedagogica llamada Pedagogia Operatoria, cuyo

fin es aplicar las ideas derivadas de ia teoria Psicogendtica a iz educacién.

La Pedagogia Operatoria nos indica gue, para que el escolar adquierz un
conocimiento es necesario que transite por una serie de etapas de comstuccidn del
conocimiento, acorde a su estructurz mental, de esta manera, el aprendizaje adquirido
serd mds duradero y podré aplicarlo a situaciones de la vida diaria y no exclusivamente

en £l 4mbito escolar.

Los principios de la Pedagogia Operatoria consisten: El nifio construye sus

conecimientos siendo un sujeto activo ¥ creador con un sisterna propio de pensamiento.



Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de consiruccidn del sujeto

que aprende.

Este proceso supene etapas o estadios sucesivos, cada uno de los cuales tiene sus

propios alcances y limitaciones.

El aprendizaje tanio coguitivo, afectivo, como social, se da a través de la

interaccidn del sujeto v el medio.

Las contraindicaciones que dicha inferaccion genere en el swjeto le permitirin
consolidar o modificar sus propios conecimientos v ello no dependera de & transmisidn

de informacion.

Para gue un aprendizaje sea tal debe poderse generalizar, s decir aplicar en

diferentes contextos.
2.3. Secuencia del aprendizaje del nivel preescotar al nivel primaria

la educacidén como un proceso en la vida del educando abarca dos momentos: la

escolar v la extraescolar.



Como todo aprendizaje el escolarizado requiere de ciertas experiencias previas
que le servirdn de base y facilitardn su proceso. Estos antecedentes generslmente se

adquieren en un medio familiar v social estimuiants.

Estmoctura del programa de Educacién Preescolar

El programa de Educacién Preescolar constituye una propuesta de trabajo para
los docentes, con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas

regiones del pais.

Entre sus principios comsidera el respeto a las necesidades e imtereses de los
nifios, asi como a su capacidad de expresidn v juego favoreciendo su proceso de
socializacidn,

Los objetivos comprendidos exn el programa son:

Que el nifio desarrolle:

— Su anatomia e identidad personal, requisito indispensable para que progresivamente
se reconozea en su identidad cultural v nacional.

— Formas sensibles de refacién cor la naturaleza gue lo preparen para el cuidado de la
vida en sus diversas manifestaciones.

— Su socializacidn & través del trabajo grupal v la cooperacion con otros nifios v adultos.



— Formas de expresion ¢reativas a través del lenguaje, de su pensamiento vy de su
cuerpo, 10 cual le permitird adquirir eprendizajes formales.
— TUn acercamiento sensible a los distintos campos del arte v la cultura, expresandose

por medio de diversas técnicas y materiales.

QOrganizacidn del programa

El programa est4 estucturado por proyectos. El proyecto ¢s una organizacion de
juegos v actividades propias de esta edad, que se desarrollan en tome 2 una pregumta, un
problema o 2 la realizacién concreta. Responde a las necesidadss e intereses de los nifios
v hace posible la atencidn a las exigencias del desarroilo en todos sus aspecios. El
desarroilo - de un provecto comprende diferentes etapas: Surgimiento, eleccidn,
planeacién, realizacidn, términe y evaluacién.

La organizacion de juegos y actividades relacionadas con distimtos aspectos del
desarroilo se le ha denominado organizacidn por bloques que permite al nifio integrarlo 2
Iz practics de su desarrolio. Esta organizacién responde més 2 necesidades de orden
metodoidgico, va que se tram de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser
incluso planteadas por los nifios, pere siempre bajo la orientacion, guia v sugerencia del
docente, quién es el, responsable de lograr este equilibrio y conducir el proceso en

general.



Los blogues sstén constituidos de la siguiente manera:

— Bloque de juegos v actividades de sensibilidad y expresién artisticas que
incluyen actividades relacionadas con: muisica, artes escémicas, sites

graficas y plésticas, literatura y-artes visuales.

Los juegos y actividades correspondientes a este bloque permiten que el nifio
puede expresar, inventar y crear en general, elaborar sus ideas y transformar los distintos

materiales utilizando las diferentes técnicas existentes en el campo del arte.

Jusgos v Actividades:
MUSICA
Producir sonidos con diferentes partes del cuerpo.
Marcar ritmos con palmadas
Inventar tonadas y canciones
Crear sonidos con diferentes materiales con su cuerpo
Producir scnidos con la voz
Cantar rondas, canciones populares, etc.
Escuchar rosica instrumental
Elegir y adaptar la musica a obras de teatro

Participar en orquestas infantiles



ARTES ESCENICAS Y ARTES VISUALES

Organizar finciones de teatre

Dramatizar juegos .de identidades

Asistir & obras de teatro, titeres etc.

Asistir al cine y a proyecciones de video

Inventar cémo hacer cinito

Sacar fotografias, montarlas, hacer Albumnes, preparar exposiciones y pidticas sobre
eilas.

Ver exposiciones de fotografias

ARTES GRAFICAS Y PLASTICAS

Elaborar:

Tapetes, murales, mapas, decoraciones, escenografiag para obras de teatro, ete.
Construcciones con diversos materiales, modelado {con barro, piastilina, pape! con
rzsistol, etc.)

Tallado de Aguras, carpimterfa, papiroflexia, dibujos con crayolas, i4pices, pinfura con

gises, engrudo de colores, acuarelas. eic.

IITERATURA

Las actividades que se sugieren ¢n los bloques de la lengua oral, isctura y escritura.

— Bloque de juegos y actividades psicomofrices relacionadas con la



estructuracién espacial a través de la imagen corporal: sensaciones,

percepciones y estructuracién espacial.

Las actividades correspondientes a éste bloque permitirin que el nifio descubra v
utilice las digtintas partes de su cuerpo, Emitacicnes de movimientos etc., que domine 1a

coordinacidn y conirol de movimientes de su cuerpo al manejar objetos y 2l ponerse en

relzcidn con oiros nifics v adulios.

Ohbservar v ejecutar distintos movimientos corporales

Realizar juegos en espacios limitados con distintos materiales

Realizar juegos corporales que dependan de reglas que respetar

Elaboracién de dibujos trasladande a un plano grafico lo visto en la realidad
Experimentacion y construscién cor bloques de madera, materiales de plastico, cajas
grandes y pequefias.

Realizacion de esculturas con baﬁo, plastilina, etc.

Produceién de movimientos expresivos

Juegos de reconocimiento de sensaciones y percepcolones corporales, tactiles, auditivas,
de gusto, etc.

Estmucturacion del tiempo

&
Jrordy
G
o
L%

Ordenar secuencias de cuentos :é

Identificar los dias de ia semana
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Inventar calendarios para diferentes motivos
Hacer mediciones de distancias con la mane, ¢l pie, pedazos de cuerda etc.

Narrar sus secuencias las actividades que van a realizar o se realizaron.

— Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza, ecologia, salud y

ciencias.

Las actividades correspondientes a este bloque permiten que el nifto desarrclle
una sensibilidad responseble y protectora de la vida humena, asi como también
desarrolle practicas que Heven a la formacién de hibitos de higiene y cuidado de su

cuerpo en general, de su alimentacion y del ambiente donde vive.

SALUD
Actividades con relacidn al cuidado, higiene y saiud persomales, lavarse las
manos, cepillarse los dientes, peinarss, etc.
Visitas al centro de salud
reparar menus balanceados
Jugar al doctor, enfermera

Aseo del aula, dreas exteriores, etc.

ECOLOGIA



Observar y proponer scluciones a problemas de higiene

Participar en campafias contra la contaminacién del aire, agua v suelo
Recoleccsion v separacidn de basurz

Plantear y cuidar arboles

Juegos sobre el cuidado def agna

CIENCIAS

Cuitlvo, observacion y cuidade de diversos tipos de plantas, hacer jardines v hortalizas.
Chbservacidn y cuidado de animales

hacer registro de cambios significativos del clima, las plantas v los animaies

Visitar zooldgicos, jardines botinicos, etc.

Formar colecciones de hojas, flores, piedras, etc.

Observacidn y registro de distintos fendmenos naturales

Reatizar experimentos sencillos
— Blegque de juegos y aciividades matemdticas.
Las actividades comrespondientes a este bloque permiten gue el nifio pueda

establecer distinios tipos de relaciones entre personas, objetos y- sifuaciones de su

entorno, offecen también la oporiunidad de entrar en relacidn con gran diversidad de



objetos desde Ia perspectiva de sus formas y relaciones en el espacio, lo cual implica

reflexiones especificas que anteceden a las nociones geomémicas.

Manipular objetos, nombrarlos, agruparios, ordenarlos, ssleccionarios, incluirios,

compararlos, contarlos, etc.

En relacion al espacio, se desplace y mueva objetos para calcular distancias,
espacios interforss, exteriores, espacios abisrtos, cerrados, lo cercano, Igjano, espacics

vacios, imaginarios, presentacién grafica de espacios.

Formas geométricas.

Se captan los objetos mismos, en comparacién con otros objetos.

Representacién grafica dsi nitmero implica, dibujar un mimero determinado de objetos,
modelar un nimero determinado de objetos, usar objetos reales para indicar un mimero.
Imentos de escribir &l signo convencional, intenios de modelar o pintar signos

convencionzles.

— Bloque de juegos vy actividades de la lengua relacionados con lengua oral, lengua

gscritz v lectura.
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Las actividades comrespondientes a este bloque permiten que el nifio se sienta
libre parz hablar, tiene la posibilidad de enriquecer su comprensién y dominio
progresivo de la lengua oral y escrita, descubriendo la funicién que tienen para entender a

otros y darse a entender €l mismo.

LENGUA ORAL

Aprovechar todo tpo de oportunidades de la vida cotidiana para que el nifio haga:
relatos, conversaciones, descripciones de imagenes, fotografias, cic.

Inventar cuentos jugar con adivinaunzas, trabalengues, rimas, invemtar palebras feas,
alegres, secretos, absurdos, imitar personajes, hacer mimica, inventar v decir chisiss.

Leer cuentos para sus compafieros y adultos.

ESCRITURA

Aprovechar toda ocasidn para que represente srificamente todo lo que mecesitan o
‘desean.

Registro de todo io que consideren necesario conservar o recordar, nombres, direcciones,
etc.

Registro de diferentes procesos, horarios, calendarios, estados del tiempo, crecimientos
de plantas, etc.

Escritura de su: nombre v ¢l de sus compafieros para identificar materiales, trabaijos, et¢.

Escritura de mensajes diversos enviados a diferentes personas.
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Elaboracién de cuentos e historias cor dibujos y grafias.

LECTURA

Aprovechar todo tipo de lecturas para leer a los mifios:

Cusntos, peritdicos, propagandas.

Juegos de anticipacion de lectura a partir de la imagen

Experiencias en las que vivan la utilidad de la lectura y escriture: carias, invitaciones,
menszajes, Sic.

Pagar en paredes pzlabras v letreros.

Estructura del prograina de primer grado de primaria.

El programa de primarie esté integrado en el cuaderno del Avance Programético
para cada grado. El avance programatico es una propuesta de secuencia, profumdidad
interrelacion en los contenidos de la ensefianza de las asignaturas que se imparten en

cada grado escolar.

El primer grado incluye las propuestas relativas a'la ensefianza de - Espaiiol,

Mateméticas y Conocimiento dei Medic.
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El avance programitico recomienda una secuencia de contemidos de las tres
asignaturas, asi como también se indican las pégines de los textos gratuitos que se

relacionan ¢on cada contenido.

Cada contenido esti estructurado por bloques que van aumentando el grado de

dificuitad en cada uno.

Matematicas contiene 5 bicques.

Bloguel

Se pretende que ¢l alumno:

En los mimeros, sus relaciones ¥ SUS Operaciones.

s TUtilice los recursos con que cuenta (percepeion visual, comrespondencia une a uno,
conteo oral) para comparar colecciones hasta 15 objetos.

e Resuelva problemas sencillos, planteados orai y graficamente, con diversos
procedimientos.
EN MEDICION

» Compare directamente la longitud de diversos objetes.
EN GEOMETRIA

e Desarrolle la capacidad de percepcion geoméirica mediante la manipulacién, la

. observacion, el dibujo de figuras v 2l armado de rompecabezas.



G2

Realice actividades gue favorezcar ¢l desarrollo de la ubicacién del aiumno en el
espacio v en el tiempo.

EN TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Resuelva problemas a pariir de la informacién que contengan las ilustraciones del

iibro de texto v otras fuentes.

BLOQUE I

Se pretende que ¢} alamno:

Fn los nitmeros, sus relaciones v sus operaciones.

Afirme sus conocimientos scbre la serie numérica al utilizar ¢l conteo oral para
comparar, ordenar y crear colecciones hasta de 15 objetes.

Utilice lu representacién simbolica de los nitmeros hesia el nueve para cormugpicar
cantidades.

Asocie los signos de la suma v la resta con las acciones de agregar y quitar objetos 2,
una colecsion.

Resuelva probiemas sencillos de suma y resta, planteados oral vy graficaments,
mediznte diversos procedimientss.

EN MEDICION

Compare 1ongii1._1d‘es utilizzndo un objeto como intermediario {cordonés, varas, etc.}
EN GEOMETRIA

Establezca v describa oralmente reiaciones espaciales y temporales, utifizando



expresiones como en la mafiaus, en la tarde, en la noche, arriba de, gbajo de, adelante
de, atras de, etc.

Realice actividades que propicien el desarrollo de la percepcién geoméirica; armar
rompecabezas, clasificar cuerpos v figuras y reproducir diversas formas mediante ¢l
dibujo del contorno de las aras de algunos objetos y cuerpos geométricos.

EN TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Busque en las ilustraciones de su libro u otras fuentes v en tablas elaboradas por los
propios alumnos la informacién necesaria para resolver problemas, responder y

plantear problemas.

Bloque OT

Se pretende ques i aiwmnno:

En los niimeros, sus relaciones v sus operaciones.

Ampife su conocimisnte de la serie numérica oral hasta el 30, al repartir, comparar,
ordenar v construir colecciones.

{tilice la representacién simtbolica de los mimeros hesta el 15 para comumicar
cantidades.

Conozea v use la represemtacion simbolica del cero en situaciones en las que se
quitan objstos de una coleccidn hasta que no queda nada v en conteos regresivos.
Desarrolle la habilidad para calcular mentalmente i resuitado de sumas y restas de

digitos.



Use los ntimeros ordinales de manera oral para indicar ef lugar que otupan personas
y objetos.

EN MEDICION

Compare longimdes directamente o utilizando un intermediario.

Compare szperiicies mediante la superposicion de figuras v el recubrimiento.
Compare directamente ¢l peso de pares de obje'tos al sopesarlos.

EN GEOMETR{A

Describa oralmente refaciones espaciales utilizendo términos como: enire, sobre,
encima, &te.

Ejecute describa y represente graficamente trayectos recorridos.

Desarrolle su percepeién geomeétrica al mmar rompecabezas, construir mosaigos,
grecas y al observar v reproducir diversas figuras geométricas.

EN TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Busque en las ilustraciones de su libre u otras fuentes y en tablas elaboradas por los
propios slummos la informacidn necesaria para resolver problemas, responder ¥

plantear preguntas.

Bloque IV

ZN 1.OS NUMEROS, SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

e Avance en su contenido scbre ia serie numérica oral al comtar coleceicnes de 10 en-

10 hasta el 99 y de uno en unc hasta ¢l 60, aproximadamente.



Utilice el agrupamiento de decenas para facilitar la comparacién y la comuricacidn

de cantidades.

Represente con objetos {fichas rojas y azules) ¢l mimero de decenas y unidades que

contiene una coleccidn.

Represente simbélicamente la serie numérica de 10 en 10 hasta el 90.

Construyz la serie de 2 en 2 hasta ¢l 10, aproximadamente.

Resuelva problemas que impliguen agregar, quitar, unir, reparfir e igualara

colecciones, planteados oral v gréficamente.

EN MEDICION

Clasifigue, ordene v mida longitudes, utilizando unidades de medida arbitrarias.
Compare la capacidad de pares de recipienmies a simple vista o roediante el

trasvasado.

Describa oralmente el lugar en el gue se encuentran personas y obietos.

EN GEOMETRIA

Ublque y reproduzca Sguras en reticulas cuadriculadas, trianguladas y punteadas a

party de un modelo.

use los términos cuadrado, trisngulo, rectingulo y circulo al comparar, clasificar,

describir v trazar figuras geomeétiricas.

EN TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Busque en las ilustraciones de su Lbro u ofras fuentes y en tablas elaboradas por los

propios alumnos lz informacién necesaria para resoiver problemas, responder y



plantear preguntas.

Blogque V

EN LOS NUMERQOS, SUS RELACIONES Y 8US OPERACIONES.

« Amplie su conocimiente sobre la serie numérica oral hasta el 99.

» Relacione el nombre de los nimeros con las decenas y unidades que lo sonforman.

» Use la representacién simbolica convencional de los ntmeros hasta ¢l 99 para -
comunicar cantidades.

e Construya v ordene series numéricas cortas.

e Identifique el anvecesor y sucesor de un nimere.

» Corapere nfimeros de dos cifras tomando en cuenta la cantidac de decenas y unidadss
que los conformman.

+ Reconozes el valor de las cifras de un nimero segtin ¢l hugar gue ccupan.

« Resuelva problemas de agregar, quitar, unir & iguaiar cont niimeros menores qus 20.

» ENMEDICION

s Utilice una unidad de medida arbiiraria para construir longitudes.

e Compare el peso de algunos objetes y la capacidad de recipiente de medida
arbifrarias.

« ENGEOMETRIA

e Continie desarollands su percepcion geoméirica mediante la observaciom,



67

clasificacion y descripeidn oral de figrres.

» Identifique y construya cuadrados, rectingulos, tridngulos v circulos.
EN TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

s Busque en las ilustraciones de su librc u otras fuentes v en tablas elaboradas por los
proé)ios alumnos la informacién necesaria para resolver problemas, responder y

plantear preguntas.

ESPANOL
Contiene VIII Bloques.
Bloque I
Se pretende que ¢l alumno:
En Lenguz Hablada.
¢ Desarrolle ia pronunciacién y fluidez al expresarse.
e Anticipe la secuencia y contenido de textos.
e Comprenda v transmita rdenes ¢ instrucciones.
» Desarrolie la capacidad para expresar ideas y comentarios propios.
EN LENGUA ESCRITA
» Observe y comprenda la direccionalidad de ia sscritura.
» Inicie de manera formal la practica de la lectura de oraciones y textos breves.
o Inicie de manera fommal el reconocimientc de la escritira como. forma de

comunicacion.
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« [nicie ¢l reconocimiento del uso de las letras maytisculas en nombres propios.
EN RECREACION LITERARIA

+ Escuche con atencién la lectura de textos en voz alta.

e DParticipe activamente n lectras realizadas por el maestro.

s Muestre cuidado en el manejo de los libros.

loque I
Se pretende que el afumno:
EN LENGUA HABLADA

« Desarrolle la promunciacién v fluidez al expresarse.

« Anticipe la secuencia y contenido de textos.

« Comprenda y transmita érdenes ¢ instrucciones.

« Desamolie la capacidad para expresar ideas ¥ comentarios propios.
LENGUA ESCRITA

s Represente de manera convencional las vocales en letra script y cursiva.

a (Observe y comprenda la direccioinalidad de la escritura,

« Observe la separacion entre paiabras.

» DLeavy escriba oraciones y textos breves.

s Reconozca la escrifura come una forrma de comunicacion.

o Identifique y use las leras maylisculas en nombres propios y al inicio-de oraciones.-
EN RECREACION LITERARIA

« Escuche con atencién ia lectura de textos en voz aita.
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Participe activamente en lectnras realizadas por ¢l maesiro.

Muestre cuidado en el manejo de los libros.

Blogue IT

Se pretende gue €l alumno:

L]

EN LENGUAHABLADA

Desarrolie la pronunciacién y fluidez ai expresarse.

Anticipe la secuencia y contenido de textos.

Comprenda v transmita érdenes € instrucciones.

Desarroile su capacidad para expresar ideas vy comentarios propios.

EN LENGUA ESCRITA

Represente de manera convencional las letras s,t,lm,p.n.4.f, en leira script y cursiva.
Observe v comprenda la direccionalidad de la escritura.

Comprenda la necesidad de la separacién entre palabras.

Lea oraciones y textos breves.

Reconozes la escritura como una forma de comunicacidn.

Identifique y use letras mayiisculas en nombres propios y al inicio de oraciones.
EN RECREACION LITERARIA

Escuche con atencidn la lectura de textos en voz alta.

Participe activamente en lecturas realizadas por el maestro.

Mouestre cuidado en el manejo de los libros.

Bloque IV
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Se pretender que ¢l alumno:
EN LENGUA HARLADA
s Desarroile lz2 promunciacién y fuidez al expresarse.
» Anticipe la secuencia y ¢l contenido de textos.
+ Comprenda y transmita drdenes ¢ instrucciones.
e Desarrolis la capacidad pars sxpresar ideas y comentarios nropios.
EN LENGUA ESCRITA
e Represente de manera convencional las letras il,c,q,b,v,ch, en letra script y cursiva.
s (Observe y coroprenda la direceionatidad de la escritura.
¢ Comprenda lanecesidad dela sepa:aci_c'm entre palabras.
» Reconozea la escritra come una forma de comunicacion.
» Les en voz alta difersntes Hpos de texto, incluyendo los que escoben sus
compaileros.

s Identifigue v use letras mayvisculas en pombres propios ¥ al inicic de oracicnss.

EN RECREACION LITERARIA
» Escuche con atencion la lectura de textos en voz alta.
» Participe activameitte en lecturas realizadas por el maestro.
»  Muestre cuidado en el manejo de los libros.

EN REFLEXION SOBRE LA LENGUA

» Observe el erden de Ias palgbras en una oracién.
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Reconozea y use las terminaciones que indican nimeros en palabras.
Bloque V

Se pretende que el alumno:

EN LENGUA HABLADA

Desarrelle la pronunciacidn v fluidez af expresarse.

Anticipe la secuencia y el contenido de texios.

Comprenda y transmita érdenes ¢ instrucciones.

Desarrolle la capacidad para expresar ideas y comentarios propios.

EN LENGUA BESCRITA

Rep;esente de manera convencional las letras g,y 11, 8,), en letra scn'ét ¥ cursiva.
Comprenda la necesidad de la separacion enire palabras.

Utilice ia escritura como tna forma de comunicacion.

Lea diferentes tipos de textos, incluyendo los que escriben sus compafieros.

Identifique y use letras mayisculas en nombres propios v al inicie de oraciones.

EN RECREACION LITERARIA

Escuche con atenicidn la lectura de texios en voz ajta.
Participe activamente en las lecturas realizadas por el maestro.
Muestre cuidado en el manejo de los libros.

EN REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Observe el orden de las palabras en una oracién.
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+ Identifique y use pajabras que signifiquen lo mismo.
Blogue VI
Se pretende que el alumno:
+ Desarrolle la pronunciacion y fluzidez 2l expresarse.
= Anticipe la secuencia y e contenido de textos.
» Comprenda y transmita érdenes e insiruicciones.
» Desamolle ia capacidéd para expresar ideas y.comentarios propios.
EN LENGUA ESCRITA
e Represente de manera convencional las letras w,z, en letra script y cursiva.
s Utilice la escrimura como una forma de comunicacion.
s Lea diferentes tipos de texto, inchivendo los gue escriben sus-compateros.
s Tdentifique vy use letras mayisculas en nombres propios v al inicio de oraciones.
+ ENRECREACION LITERARIA
= Escuche con atencidn la lectura de textos en voz alta.
s Participe cuidado en el manejo de los libros.
e EN REFLEXION SOBRE LA LENGUA
» Observe =i orden de las palabras en una oracién.
+ Reconozea y use las terminaciones gue indican género en las palabras.
e Identifiguc y use oraciones afirmativas v negativas.
Bloque VII

Se pretende que e alumno:



73

EN LENGUA HABLADA

Dresarrolle la pronunciacion y fluidez al expresarse.

Anticipe la secuencia y el contenido de textos.

Comprenda v trensmite drdenes ¢ instrucciones.

Desarrolle 1a capacidad para expresar ideas y comentarios propios.

EN LENGUA ESCRITA

Utilice la escrifura como una forma de cornmicacion.

Les diferentes tipos de texto, incluyendo ios que escriben sus compafieros.
Identifique ¥ use letras maydsculas en nombres propios y al inicio de oraciones.
EN RECREACION LITERARIA |

Escuche con atencion la lectura de textos en voz alta.

Participe activamente en lecturas realizadas por ef maestro.

Muestre cuidade en el mansjo de los libros.

EN REFLEXION SOBRE LA LENGUA

COhbserve el orden de las palabras en mma oracién.

Reconozea y use las terminaciones que indican género y niimero en las palabras,

Identifique ¥ use oraciones afirmativas y negativas.

Blogque VIE

Se pretende que el alumno:

EN LENGUA HABLADA

Desarrolle la pronunciacién y fluidez al expresarse.



Distinga algunas partes de su cuerpo (cabeza, tronco, extremidades, érganos de los
sentidos), asi como algunas caracteristicas propias y de sus compafieros.

Aprecie la importancia del cuidado v de su cuerpo para la conservacién de la salud v
el bienestar fsico v practique hébitos adecrades de higiene y alimentacion.

Conozea alguros derechos de los nifios: proteccidn, alimentacién, vivienda, salud,
descanso, juego v diversidn.

Participe en las siguientes conmemaraciones civicas.

Defensa del Castitlo de Chapultepec v los Nidtos Héroes.

Inicio de la Lucha por la Independencia Nacional.

Blogue I

LAFAMILIA Y LA CASA

Se pretends que el ahumno:

Conozea distintos tipos de families, sus integrantes y pazentesco, las actividades que
realizan v las necesidades que saeisfacen como 2rupo social, asi como los aspectos
més importantes de su historia familia,

Identifique los espacios y los servicies con que cuentan los diferentes tipos de casa.
Reconozea que le dismibucién de tazeas y responsabilidades, iz comunicacion y el
diglogo entre los miembros de Ia familia son necesarios para lograr un ambiente de
TESpEio Y coiabor:_icién.

Conozea y practique algunas medias para, prevenir accidentes en ia casa.

Identifique ai So} como fuente de iuz v calor y lo relacione con Ia sucesion del dia v



Anticipe la secuencia y el contenido de textos.

Comprenda y transmita Grdenes e instrucciones.

Desarrolle la capacidad para expresar ideas y comentarios propioé.

EN LENGUA ESCRITA

Represente de manera convencional ias letras, h,k, x en letra script y cursiva.
Utilice la escritura como una forma de comumicacion.

Lea diferentes tipos de textos, incluyendo ios que escriben sus compaiieros.
Identifique y use letras mayisculas en nombres propios v al inicio de oraciones.
EN RECREACION LITERARIA

Escuche con atencion la lectura de textos en voz alta.

Participe activamente en lecturas realizadas por el maestro.

Muestre cuidado en el manejo de los libros.

EN REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Observe el orden de las palabras en una oracion.

Reconozca v use las terminaciones que indican género y niimero en las palabras.

Identifigue y use oraciones affrmativas y negativas.

CONQCIMIENTO DEL MEDIC

Contiene VIII Blogues.

Bloque 1

-

LOS NINOS

Reconozca los cambios mds importantes de su historia personal.



=1
=

ia noche.
» Participe en la conmemoracitn civica del arribe de Cristébal Coldn a América.
Blogque I
LA ESCUELA
Se pretende que ei alumne:
s Describa ¢l camino de la casa a la escuela.
o TLocalice los espacios y las instalaciones con que cuenta la escuels, asi como las
actividades v funciones de los integrantes de la Eomunidad escolar.
e Reconozos que lz escuela es un espacio para aprender y COnVIVIL.
e (Conozea los derechos v deberes de los integrantes de la comunidad escolax.
« Aprecie la relacién entre la participacién personal y la pertenencia a un grupo.
« Indague y conozca la historia de su escuela a través de los testimonios de los adultos.
» Conozca y practique algunas medidas para prevenir accidentes en la escucia.

o Participe en la conmemoracidén civica del imicio de la Revolucién Mexicana.

Blogue IV
La LOCALIDAD

Se pretende qus el alurmo:

e Conozea las caracteristicas geogrificas, costumbres y tradiciones del lugar donde
vive.

+ Indague y conozca algunes de las transformaciones recientes. de la localidad.



¢ Comprenda que el trabzjo. de la genie satisface algunas de las necesidades
individuales v colectivas 2 través de los bienes que se producen v los servicios gue se
prestan.

» Identifique los diferentes oficios v trabajos de la gente de la localidad, los lugares,
los instrumentos v herramientas de trabzjo y los productos que se elzboran.

» Conozca v practique medidas para prevenir accidentes en la via piblica y en los
sitios de Tecreacion.

+ Valore la importancia del agua para la vida y practique medidas para su cuidado.

+ Reconozca algunas formas de contaminacion del agua en su localidad.

» Participe en las siguientes _conmemoraciones civicas:
Promulgacion de la Constitucién de 1917
Dia de 1a Bandera Nacional.

Bloque V
LAS PLANTAS Y LOS ANIMALES

Se pretende que el alumnoe:

« Conozca los seres vivos de su entomo.

. Idenﬁﬁque diferencias v semejanzas entre plantas y animales de la localidad.

s Uhbserve directamente la germinacion y el crecimiento de una planta.

s Indague y clasifique por su origen vegetal o animal los alimentos y producios que
emplea la gense de la localidad para satisfacer sus necesidades.

» Practique el cuidado de plantas y animales.



« Participe en as siguientes conmemoraciones eivicas:
Expropiacién Petrolera
Natalicic de Benito Judrez.
Blogue V1
EL CAMPO Y LA CIUDAD
Se pretende que el alumno:
e Reconozea semejanzas y diferencias entre el campo y la ciudad: paisaje, oficios ¥
trabajos, bienes y servicios.
s Reconezea algunos problemas ambientales del campo v la cindad y proponga medias -
para solucionarlos.
s Reconozca que ¢l hombre transforma iz naturaleza para satisfacer sus necesidades.
« Reconozca que el hombre transforma la naturaleza para satisfacer sus necesidades.
s Participe en las siguientes conmemoraciones civicas:
Difa Internacional del Trabajo

Batalla del 5 de Mayo en Puebla.

Bloque VIL
MEDIMOS EL TIEMPO
Se pretende que el alumno:
+ Estsblezca la relacién entre el pasado. vy el presente {antes y ahora) en su historia

personal.



+ Aprecie los testimonios de osadulios como fuents para conocer ¢l pasado.

+ Advierta ¢l paso del tiempo en experimentos sencillos que le penmiten comparar
pericdos cortos y lagos: hora, dia, semana, mes v afio.

+ Distinga los cambios que ocurren durante las cuatro estaciones del afio.

Blogue VIO

Se pretende gue el alumno:

+ Conozca el nombrs oficial de nuestro pais: Estados Unidos Mexicanos.

» Identifique la forma del territorio mexicano en un mapa.

s Reconozca que México ¢s un pais con diferentes lugares y costumbres, paisajes,
climas, festejos, platillos, bailes, juegos, etc.

s Aprecie la diversidad de formas de vida y costnmbres de los mexicanos.

El jardin de nifios primer nivel del sistema educativo nacional se da el imicio
escolar de una vida social inspirada en los valorss de uma identidad nacionai,
democracia, justicia e independencia v los cambios que se pretenden para una educacidn

modema considerando estos valores.

La primaria segunco nivel del Sisterna Educativo Nacional también comprende los
valores de identidad nacionai, democracia, justicia ¢ independencia, como un

seguimiento a lo ya establecido en el primer nivel que es el jardin de nifios.
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Tanto ¢l programa de presscolar como el de primaria estan fundamentados en los
principios que se desprenden del articuio 3o0. de nuesira constitucion mexicapa; donde
sefiala que la educacién que se imparia tenderd a desarrollar arménicamente todas izs
facultades del ser hurnano; es decir propone el desarrolio ammonico del individuo, y Ia
convivencia humana como la expresion social del desarrollo arménico, tendiendo hacia

el bien comun.

El programa de preescolar estd integrado en forma globalizadora en donde se
considera &l desarrollo infantil como proceso integral en el cual los elementos qus lo
conforman (Afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales) dependen uno
del otro. El nifio se relaciona con su entorno namral y social desde una perspectiva

totalizadora.

El programe de primaria del primer grado que es ¢l que sigue de inmediato al
preescoiar se encuentra estucturado en el avance programaticc que zbarca ires
asignaturas: Espafiol, Mateméiica y Conocimiento del Medio, de las cuales hablaremos

en relacién ai seguimiente del nivel preescolar a primaria.

Lg ensefienza de las mateméticas debe fomentar en el educando la capacidad de

razonar y aplicar su razonamiento a situaciones reales.
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Ambos programas toman en cuenta lzs matemdficas como uno de los

instrumentos que ha creado el hombre para formalizar su pensamiento.

El programa de preescolar en cuanto a matematicas marca actividades que deben
propiciarse durante el desarrollo de todos los proyectos y situaciones diarias v no como

actividades separadas.

Se pretende que el nifio maripule obietos, realice acciones donde pueda resolver

problemas que impliquen medir, contar, ordenar, agrupar; ¥ ademds le permitan graficar

B

signos como ntentos de representacidn mateméifca, lo que le ayndarad para llegar a
concepto de numero, e} cuezl lo podrd lograr en su aprendizaje posterior que e&s la

primaria.

El programa de primero de primaria establece la asignatura de matematicas
enfocdndola en cinco blogues gue se van relaciomando de acuerdo a su grado de

complejidad.

El primer blogue merca gue se¢ le proporcione material af mifio para que realice
conteos en forma oral y correspondencia hasta el mimero 15, as{ como la ufilizacién de

los términes més, menos, muchos, pocos; secuencias temporales y fguras geométricas,



como ordenamientos de longitudes, més alto gue, mds bajo que, ubicacién espacial,

arriba, abajo, stc.

En este primer blogque pedemos decir que existe un seguimiente de smabos
programas, sélo que las secuencias temporales v espaciales en el programa de preescolar
lo maneja en el bloque de psicomotricidad, pero como se dijo anteriormente ¢l programa

es globalizador y preden darse en cualquier momento.

Ei ssgundo bloque da un reforzamiento del contec oral de 15 objetos ¥ empieza
uiilizar la representacién simbdlica hasta el mimero 9; asaciar la suma y resta con las
acciones de agregar v quitat, asi como también resolver pequeos problemas planteados
oral v grificamente #sando la suma y resta. Vuelve a utilizar las relaciones espaciaies,

armar rompecabezas, clasificar cuerpos ¥ figuras geométricas.

El tercer blogue sigue la serie numérice aumentando, hasta el 0 v la
representacién simbélica hasta el 15, introduce la representacion del cero, asi como la
ordinalidad de los ntmeros, y sucesivamente va aumentando en cada blogue la

numeracion v su representacion simbélica, las relaciones temporeies y espaciales.

Ei cuarto bloque empieza con el agrupamiento de decenas v series numéricas

hasta el 60.
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El quinto y dltimo bloque maneiz ¢l sucesor v antecesor de un numero,

problemas de agregar y guitar con nimeros menores de veinte.

Los apoyos para esta asignatura sor: el Lbro para el maesiro, el fexto para el
alumno v ef fichero de matematicas, asi como también ef material que se encuentra a su

alcance.

Como podemos ver si exisie nna secuencia de actvidades de preescolar a
primaria, s0lo gue en preescolar se dan simuitidncamente sin que el nifio se de cuenta que

astd utilizando los conceptos matematicos.

Cuitivar el lenguaje es desarrollar el pensamiento mismo ¥ poder dar al hombre

fa capacidad de proyectarse a iravés de {a palabra en el mundo en que vive.

La ensefianza dei lenguaje debe darse a través del manejo espontinec v pleno de
1a lengua propia; la priciica constante de la expresion oral y escrita debe Uevarse a io

largo de todo el proceso educativo.

El programa de preescolar en cuanto al lenguaje maneja que, se deben propiciar

actividades cotidianas para que los nifios utilicen el lengunaje oral, para estc se proponen



actividades donde el nifio realice: rejatos, historias, cuentos, descripeion de imdgenes,

juegos con adivinanzas trabalengnas, stc., todas propiciadas y espontaneas.

En la escritura hay que aprovechar toda ocasién para que el nifio grafique cuando
tenga que escribir su nombre para identificar su trabajo. Ei cual io ird dibujando al
principic y poco a poco hasta llegar g la escritura convencionai, y procurar leer en fodo
momento cualquier anuncio, letreros v cuentos propiciando la anticipacién de lecturas

mediante juegos.

El programa de primero de primaria toma al lengnaie en la signatura de Espafiol

separado en ocho blogues.

El primer bloque pretende que 2] mifio desaryolie su pronunciacion al expresarse,
p %D

asi como la capacidad parz expresar ideas y comentarios propios.

Fn sste bloque cbservamos un' seguimiento de preescolar a primaria; ya que en
preescolar se le da al mifio lo necesario para que haga uso de su lenguaje al comunicarse
con sus compafieros v adultos, y; en primaria empieza a desarrollar su capacidad de

expresion propia.
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En cuanto a lengugje sscrifo observamos gue en primeria se le da al nifio la
escritura més convencional en fextos breves tales como: su nombre, palabras cortas v
largas; v si sucesivamente. En presscolar unicamente se le estimula 2] nifio a que haga

intentos de representacién para que llegue a la convencionalidad.

En lectura escuchard lecturas en voz alta hechas por ¢l maestto v da una

sugerenciz en el manejo de los libros de texto.

En preescolar no se cuenta con un texto especifico para el lenguaie escrito, pero
sl se cuenta con wn apoyo que es ¢l cuaderno de trabajo, el cual nos presenta diversos

temas que pueden trabajarse [ibremente a eleccidan de los nifios o de apoyo a um proyecto.

El segundo bloque nos vuelve a reafimmer la pronunciacion y la capacidad parz

expresar ideas y comentarios.

En lengna escrita empieza a tener un poco de complejidad en cuanto a que =l nifio
tenga que escribir las vocales de acuerdo a come se lo indique el maestro, as{ como la

introduccion en la separacién de palabras.

En lectura, sigue escuchande lecturas hechas por el maestto v el manejo de

libros.
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En i tercer bloque en cuanto 2 lengua hablada vuelve a repetir. Y en lengua

escrita empieza a desglosar el conecimiento de las letras del abecedario.

En los siguientes bloques se sigue dando una repeticién de actividades debido 2
que se desarrolla como un proceso continue que necesita ser reforzado por el aprendizaje
del alurmmo; v a partir del bloque circo se introduce ia refiexién de la lengua aumentando

en cada uno el grade de dificuitad.

A través de las ciencias el hombre aprende v utilize el universo fsico y social que

le rodea

Las actividades fisices y artisticas constituyen otio lenguaje que ayudan a la

cormumicacin asi como también coadyuvan a garantizar ia salud y el crecimiente normal

del nifio, propiciando su coerdinacion motriz.

Fl programa de preescolar maneja un blogue reiacionado con la naturaleza el cuat
pretende que el nifio, desarrolle su curiosidad y sentido de observacion frente a hechos y

fendmenos de su entorno natural y sccial,

El programa de primero de primaria como dltima asignatira maneja el

Conocimiento del Medio en donde cada bloque zborda diferente tema, y para
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relacionario con el de natoraleza de preescolar tomaremos el primer blogue donde
Intreduce actividades de aseo personal como hibitos importantes para la conservacidn de
ia salud, abarcando conmemoracioues‘ civicas para gue ¢l alumno conozea la historia de
su pafs. El programa de presscolar no marca actividades civicas especificas, pero si se
realizan de acuerdo a las fechas conmemorativas, ya sea como actividades asiladas del

proyecto ¢ tomando €stas para el surgimiénto de otro proyecto.

En este bioque también se relacionan con ¢l de psicomotricidad de preescolar,

manejande las partes de su cuefpo v las relaciones de movimiento.,

El blogue dos referente 2 ia familia y la casa se relacionzn con el de
psicometricidad y naturaleza de presscolar al observar que marca objetivos de practicar
medidas para prevenir accidentes, asi como los espacios y servicios con que cuentag las

diferentes casss etc.

El bloque tres referente a la escuela se relaciona com el de psicomotricidad v
nafuraleza al marcar actividades donde describe espacios y medidas para prevenir

accidentes en la escuela.

El bicque cuatre referente 2 Iz localidad se relaciona principaimente con el de

naturaieza al marcar zctividades en donde pretende que el aifio conozea caracteristicas
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geogrificas, instrumentos, herramientas de trabaje y productos que ss elaboran; y lo mas

importante que valore la importancia dei agua para la vida.

El bloque cinco referente a las plantas v animeles, ol seis ol campo y la ciudad, el
sicte medimos &l tiempo y por dltimo el ocho México nuestro pais; se relacionan con el
blogque de naturaleza de preescoiar al identificar los seres vivos de su entomno,
crecimiento de plantas, problemas ambientales, diversidad de formas de vida, climas v
costumbres. Y con €l bioque de psicomotricidad en cuanto a las fechas conmemorativas,
al establecer telaciones entre ¢l pasade y el presents en su historia personzl, asi como

perfodos cortos, largos que le permiten comparar of paso del tismpo.

Podemos decir que ambos programas si tienen un seguimiento, ya que preescolar
se encarga de preparar 2l nifio dandole conocimientos en forma generza! y poniéndolo en
contacto con el objeto de conocimiento para que al llegar 2 la primariz Heve un
antecedente que le ayudard a un gprendizaje mds acorde & sus necesidades y ctapas de

desarzoilo.



- CAPITULC I

ALIMENTACION Y APRENDIZAJE

3.1. Influencia de la alimentacién en el aprendizaje escolar.

3.2. Les medios masivos de comunicacién, portadores de ia caliura

alimenticia.
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3.1. La influencia de la alimenizacidn en 2] aprendizaje escolar

Fn ¢l més amplio sentido, la educacién debe considerarse comoe aguella parte de
la experiencia cultural gue a iravés del proceso de aprendizaje, prepara al individuo para
que ocupe su lugar como miembro de una sociedad conduciéndolo & una decisidn v una

actuacidn.

Bl proceso educaiivo en la mayor parie de las sociedades de hussiro pais se
interrumpe fsmpranamente lo que no da oportunidad a la mayorfa de los indivicuos, para

adquirir los conocimientos necesarios para st progreso v su bienestar.

Un sentido mds restringido, la palabra “edncacidn™ Hmita su uso a los procesos
de ensefianza v aprendizaje que tiemen lugar en sitios parficulares fuera y denwo del

hogar ¥ en tiempos especificos.

Al Aablar del tema de educacién para el consumo, es conveniente considerar su
aspecto fundamental, como en la “cducacién en nutricidn” y consecuentemente, sus
resuitados serdn ¢! consumo adecuado de los alimentos. Para que esta labor se realice no
solamente 5 necesario sino indispensable, la participacién en primer términc de los

padres de familia.
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Estamos de acuerdo en acepiar que lo primerc que se aprende en nuestra vida es
lo que nueswos padres nos transmiten v 2 su vez algo heredames y conservamoes, son

nuestros hibitos alimenticios indices de nuestra salud.

La labor secundaria es la que corresponde a ‘las escuelas; el de sducar a los
alumnos v darles a conocer la importancia que tiene una alimentacién adecuada para un

mejor desarreilo fisico ¢ intelectuel que a la vez repercutira en su desarrollo escolar.

Las personas del tmedio rural a pesar de que producen: maiz, fijol, tmgo ¥
verduras; se encuentran con una alimenfacién mal balenceads; como sucede en la

comunidad de Ixtlahuacan de los Membriilos v er sus alrededores.

Una variable que puede influir en el aprovechamiento escolar es la alimentacién
puesto que si van los mifios bien alimentados a la escuelza tendran més energia y
posibilidad de aprender que =i que tiene una alimentacién deficiente, de zhi gue resulte

necesario mejorar dicha alimentacién.

Para ello resulta clave sobre todo educsr a los padres de familiz en este aspecto

tan importante como es la zlimentacion.



El hombre como los demas seres vivos, necesita slimentarse para atender sus
actividades v para compensar las pérdidas meateriales que éstas exigen de continue. Su
cuerpo no sHlo repara las pérdidas que se producen por ¢l desgaste material ineludible,
que ocurre durante su fincionamiento, sino que conserva constante la.compesicién vy
constiticidn de sus humores, en condiciones adecuadas para su vida. Cuando se halla en
fase de crecimiento, debe elaborar nueva materia viva. Para realizar este proceso si

cuerpo toma del exterior alimentos de distintas clases y procedencias.

De esta manera se comprende lo esencial de una alimentacién adecuada, v que el
afin de obtener los alimentos indispensables sea una de las necesidades mas urgentes

gue al hombre se le plantean.

Todas estas circunstancias copfribuven a que el hombre logre un equilibrio
fisiolégico v psiquico que le conduce a dar mn méximo rendimiento en ¢l trabajo fisico ¢
intelectual que desernpefia, en relacién con las actividades gue realiza, 1o cual hace que

cumnpla el papel socizl a que estd obligado como miembro de la sociedad.

La sociedad, en cambio, tiene el deber de procurar a todos Ios que frabajan, tanto
en el aspecte fisico como en ¢l intelectual, los medios econdmicos necesarios para que

pueda procurarse, para £l y los suyos, 10s recursos alimenticios necesarios.



Los maesiros deben orientar y dar asesoria sobre .una aj_{imentacién bien
balanceada en pequefias conferencias con padres de familia para que sus hijos logren
tener un mayor rendimiento en los conocimientos que adquieren en la escuela, ya que 2
veces con poco dinero se puede lograr una alimentacién mejor 2 12 que tienen. Asimismo

conclentizar toda 1a comunidad escolar sobre la Importancia que tiene la alimentacion.

El problema sccial de la alimentacién no es sélo econdmico: Es también de
educacidn v preparacién intelectual. Por elio tanto en la escuela como en los demiés
ceniros de ensefianza, debe preocuparse dar a los que asisten 2 elios los comocimienios

necesarios para que su alimentacidn obedezea a las normas myiricionales sstablecidas.

El ambiente propicio que se crea en una sociedad de individuos bien nutridos,
favorecs el que éstos desarrollen todas sus aptinides v posibilidades; en una palabra, que

cada personalidad se perfile con sus peculiares modalidades y matices.

Cuando la dieta es escasa, se origina un estado de desnuivicién; es éste el
problema mas grave de nuestro pueblo ya que lo debilita y lo hace presa facil de toda
clase de enfermedades, principalmente de las infacciosas. Los pueblos mal alimentados

no pueden contribuir en forma eficaz al progreso.

3.2. Los medios masivos de comunicacidn, portadores de la cultura alimenticia.
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“l0s sercs humanos necesitan comunicar sus ideas, experencias e

. - - : o ix
informacién™.®? Con ese propésito se crearon los medios de comuricacién.

Bl desarrolic de los medios de comunicacidn es un factor fundamental en el
procese de le civilizacién. Se presentan come tn producto del desarrolle indusiriat y la -
necesidad de este mismo, de crear nuevas formas de confrol de las conciencias y

métodos més eficaces para Ia transmisidn de informacion.

Las comunicaciones sor causa y efecto del proceso social; la historia de la
humanidad es la historia de los medios de comunicacién. Esto implica un universo de

conjeturas, ermpieza con la vida misma y asume diversas y compicjas formas.

Bl correo, wlégrafh, teléfono, fax v el modem sou medios de comumicacion gue
sirven para comunicar generaimente a dos personas. Existen otros med:los_ que se uilizan
para que muchisimas personas reciban el mismo mensaje. Estos son los llamados medios
masivos de comunicacion como: la radio, Ia welevision, los periddicos, las revistas y los
libros. Se caracterizan porque inroducen en las diversas capas sociales pautas de

commportamiento.

19 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Geografia 40. Grado. p. 138.
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En esta comunicécién se hace iﬂiposi’ble la respuesta directz del perceptor;
aunque induce a dar la respuesta inconscientemente; es Industria y Comercio v 0o
Empresa Educativa, se na.]lan dorminados por ¢l interés para introducir ¢n ¢l mercado
productos que puedan satisfacer e! mayor mimero de persconas; hacen gue el receptor
recuerde durante mucho tempo hechos o conductas, influyendo sobre los modos de

conducirse.

La influencia de los medios de comunicacién puede resultar terrible o grotesca,
pues son capaces -de modificar los gustos y costumbres pueden servir para transmitir

cualquier idea.

Asimismo, se ha comprobado que cada redio de comunicacidn ejerce sabre su
auditorio diferentes tipog de influencia que incluyen desde la funcidn persuasiva, ia

enajengnte, la manipulativa, hasta la politica y publicitaria.

No obstante, la comunicacién desempefia una funcion primordial conocida come
la transmisidn dei conocimiento v su consecuente supervivencia de Ios valores sociales.
Por otro lado incrementa y motiva la patticipacién social y las normas de consumo del

individue, en lo que se refiere al conglomerado urbano.
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Para realizar esta fimeidn, se aprovecha el impulso esencial del ser humano de

comunicarse v satisfacer sus necesidades.

La radio v lz televisién son los medios electzdnicos de comunicacidn masiva, 108

cuales se toman & este trabajo como portadores de la cultura afimenticia.

“Se ha encontrado gque la publicidad suele atrzer v retener la atencidn compieta
de los nifios més psquedios, disminuyendo esta relativamente al aumentar la edad, con

.. e . 5 {20)
los procesos de maduracidn y escolarizacion .

En el proceso de maduracion, los nifios al parecer desarrollan defensas cognitivas
y de actifud, que sin embargo estin aftamenie correlacionadas con la clase social y el
nivel de educacion de los padres, pero estas defensas sucler ser derrumbadas por 1
intensidad publicitaria sobre todo en época navidefia, de emire los anuncios de comida
dirigidos a nifios, los méds frecuentes son de cereales, dulces y chocolates, refrescos,
bocadillos, postres y comidas rapidas. Estos tipos de productos son, més o menos en €l
orden gue s& anuncian, los que més influyen en los nifios, quienes parscen ne tener un

conocizniento critico de los atributos “nuiricionales” de los mismos, ni de los conceptos

que 2 veces acompaia 2 los anuncios como el dei desayuno balanceado. La mayoria de

@0 g ANCHEZ RUIZ ENRIQUE E. La television como edncaciés informal. p. 109.
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las investigaciones sobre la influencia de la televisién en Ios hébitos alimenticios, tanto

de mifios como de adnltos, ponen el acento en ia publicidad comercial de ingeribles.

Los actores y protagonistas de los anuncios muesiran una figura delgade y
aflética que cortrasta con los patrones de consumo de alimentos tendientes a ser comida
que engorda o que simplemente no nutre lo que muestra que la dieta televisiva, es

contraria a los principios de una buena nutricién.

Los persenajes son seres vacios sin identificarse plenamente con la realided z la

que pertenecen vinculando a los receptores a ser dependientes de la comercializacion.

Los medios masivos de comunicacidn empiezen a tener unz importancia
significativa a rafz del proceso de industrializacién de los paises, es evidemte el vincuio
existente entrs el desasrollo de los medios masives v el cambio social, de tal manera su

surgimiente v desarrollo es producto de Iz modermidad.

1 a television introdujo en millones de hogares una nueva forma de informacién

y de especticulo. Constituye un medio de comunicacién de masas que ha transtormado

. e oo 21)
las formas de vida y la nocién del tiemmpo™. PV

% ENCICLOPEDIA LAROUSSE JUVENIL. pég. 354
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Los nifios aprenden de estos medios, especialmente de la televisidn, orientaciones
cognitivas y afectivas hacia actores, politicos, problemas ¢ instituciones, ya sea a través

de programas de entretenimiento o ¢ informacion.

La televisién expone ai nifio a un conjunio compiefo de estimulos por una parte
al ver la televisién, la coordinacién de los datos auditi;.j\f,os y visuales, la ausencia de
respuesia por parte de quien la ve, y locacidn Hja ds la television a miraria son
caracteristicas gque no cambian; tienden a imitar muchos aspectos de la conducta del
modelo, incluso ciertos estilos, como: el caminar, las expresiones verbales, o sus
respuestas. Si el niffo tiene una calida relacién con ¢l modelo, imita mas ¥ més

conductas.

Puede provosar también conductas sociales positivas, dependiende del programea.
si tiene un mensaje social adquieren valores como: parsicipar decir la verdad, ayudar a
los demés; obedecer a los padres sic., acrecents la conducta positiva y afectuosa de los
nifios con los demas, v le ayuda a mejorar su amiocontrol. Por otro lade puede ayudar ¥

crientar ai nifio a determinar sifuacion.

T influencia de la televisién en el nifio, depende de su mundo interior y de la
composicién especifica de su ambiente inmediaio. Si los nifios son imaginativos y tienen

propension a hacer fantasias, los materiales que les surninisira la teievisién se pueden
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transformar en episodios fantdsticos muy elaborados. La intsligencia del nifio y ef nivel
de desarrollo cognoscitivo determina lo que el nifio entiende del programa que estd

viendo.

“Todo mensaje puede proporcionar sfectos opuestos v de ello se deduce gue la
eficiencia de la televisidn es considerada no en abstracto 1 tan solo en relacidn con las
intenciones de la emisora sino con referencia al concreto contexto social y productivo y

el actual modelo televisiva™ ®®

La subalimentacién v la desnutricidn son problemas que tienen una profunda raiz
socioeconémica pero hay también componentes culturales variables y enfre otros
factores que puede infivir ia televisidn es en cuanto a la comercializaciéh que mediante
su propaganda publicitaria contribuye en los habitos alimenticios tanto de mifios como de

adultos.

El medio audiovisual resulta, un importante mediador cognitivo entre la rezlidad
v las representaciones que de la realidad tienen los sujetos, con rcsultmites diversas en el
plano de la 2ccidn; sin embargo 1 que Jos nifios tengan una conciencia critica de que los
comerciaies televisivos atienen la funcién de motivar a comprar, ¢ que presemian una

actitud critica ante los mismos, o que no les tengan comflarza como guias para ¢l

% MOROQOGAS DE MIGUEL. Sociologfa de fa Commnicacidn de Masas. p. 310,
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conswmo, no necesariamente significa que no compren los productos que se anuncian en
la television.

La enorme penetracién de la televisién entre otros factores hace que sea, el que
goce de mayor credibilidad de entre los medios de difusién masiva, y después le siguen

el periddico y la radio.

Entre las fuentes de informacién de mds confianza para enterarse de algo
imporfanie encontramos que en ocasiones la televisidn aparece en primer piano su
credibilidad entre los mifios, el periddico en segundo Iugar, seguido por el papd vy la

mamé, por dltimo el masstro al que tambiér brindan credibilidad los nifins.

Por los medios masivos de comunicacion es posible saber sin mucha demora lo
que ocurre en la comunidaé y en comunidades alejadas, sus posibitidades formativas son

demasiadas siempre v cuando sean bien utilizadas.

La influencia de la publicidad televisiva puede operar tanto directamente como
mediada por relaciones interpersonales, por lo gue no basta que um nifio no vea la

television para que deje de desear v adquirir lo que en ella se anuncia.
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IXTLANUACAN DE LOS MEMBRILLOS

“LUGAR QUE TIENE LLANURAS”

Segtin Fray Antonio Tallo, la fundacion de Ixtlahuacan de los Membritlos debid
en gran parte a les diferencias surgidas entre el cacique COCA de Poncitlén y el jefe
TECUEXE CHAPALAC guien con un grupe de aborigenes descontentos decidié en

1510 buscar oro lugar para resiablecerse.

Fn 1523 (tenisndo como cacigue 2 Juan Opochtli partieron de Ahuehuecamitin

(bosque de zhuehuetes) para Tepeyamatiaxizonsintla y poblaron Ixtlahuacan.

Se asegura que el pueblo estuvo primeramente estabieeido en e “BARAL” para
luego establecerse cerca del manandal denominado “Ojo de Auga” localizado en ia falda

del cerro del Sagrado Corazdn.

Bl 27 de marzo de 1824 ya ostentaba Iz categoria de municipio v en 1823 ya tenia

ayuntamiento.
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Pertenecié al tercer Cantén de la Barca hasta 1878 en que paso a depender del

primer cantén de Guadalajara.

El 3 de abrii de 1891 depende del Cantén de Ocotlan, el 30 de diciembre de 18%6
volvid a pertenecer al séptimo Cantdn de Chapala, v el 7 de enero de 1938 regrest a su
lugar definitivo.

4.1. Caracteristicas y diaguéstico municipal

Medio fisico v geografico

Localizacidn.

Este municipic se localiza en la porcidn media de la regidn central del Estado de
Jaliseo a una distancia de 38 Km. de la capital del Estade sobre la carmretera Guadalajara-

Chapala, 2 upa altura de 1570 mts. sobre el nivel del mar.

Limita al norte con el mumicipio de El Saito, al sur con Chapala, al este con

Juanacatldn v al oeste con Tlajomulco de Zifiiga y Jocotepec.

Cuenta con una extensién territorial de 18425 km. cuadrados, su topografia se
presenta un tanto iregular predominando en la parte norte altitudes entre 900 v 1500

mis. sobre ef nivel del mar y en sus partes sur y oesie entre 1500 y 2160 mts. sobre el
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nivel del mar, en el extremo suroeste sobresalen las elevaciones més promunciadas que

en algunos casos alcanzar hasta los 2700 mis. sobre el nivel del mar.

EI municipic se divide en 33 localidades de las cuales las mds importantes son:
Ixtlahuacén de los Membrillos, Atequiza, la Capilla, Buenavista, Cedros, El Rodeo, Sta.

Rosa, El Sacrificio, La Cafiada, Las Aguiliilas, Los Clivos y Luis Garcia.

Cuenta con unza poblecién de 16674 habitantes, con una poblacién urbana de

8897 habitantes v una poblacién rural de 7777,

El pumicipio registra climas semisecos con inviemo y primavera secos,
semicélidos sin estacién invemal definida; con una temperetura anual de 797.9 mm. sus

vientos en direccién Este/Oeste.

Los recursos hidrelégicos del mumicipio sstén integrados por el o Saatiago y los
arrovos de caudal solamente duraate época de Iluvias como son los Sabinos, Los Lobos,
Agua Escondida, Los pinos y La Cafiada; cuenta ademas con presas de aimacepamiento,

como: La del Mono, El Aniego, Las campanillas, El Carnero, La Capilla y Las Pilas.



MEDICS DE TRANSPORTE Y COMUNICACION
El municipio de Ixtlahuacén de los Membrillos cuenta actuaimente con una
ampliz red de commmicacién lo que permite arribar lo mismo por carretera, femwocarril o

avioneta v tener servicios de correo, telégraio vy teléfono.

Crenta con 97 lan. de carretera, siendo [a principal Guadalajara-Chapala; 15 km.
de terraceria, brecha o de herradura que comunica a las localidades con la cabecera

municipal v 293.5 k. de brecha que comunica a 28 locafidades entre si.

El ferrocarril cuenta con una longitad de 11 km. de vias fémeas de la linea
México-Guadalajara de! sistema ferrocarriles nacionales de México que en su recomrido

recorrido conecta las estaciones de la Capilla y Atequiza.

El transporte que tiene mayor nimero de caros es el autotransporie de materiales
de construceidn con 19 carros, les siguen el autotransporte de carga en general y para ¢l
servicio de transporte de pasajeros cuenta con lz linea de autobuses Guadalajara-

Chapala.

No existen pistas de atermizaje en el municipic, pero se aprovechan las cercanias

corn el aeropuerto Miguel Hidalgo de Tlajomuico de Zifiiga.
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En la cabecera mmmicipal se tienen mas de 100 lineas y 120 speratos de
conmutador, asi como de 600 lineas por central automatics, en la localidad de Atequiza
se cuenta con servicios locaies y de larga distancia; en cuanto a comreo se refiere cuenta
con ung adminisiracién de 50 cajes de apartado postal en la cabecerz municipal, asi

como en Afequiza.

Ixtlahuacsn de los Membrillos ademés de contar con los servicios de teléfono,
telégrafo v correo cuenta con oiros servicios de mucha importancia como son: red de
agua potable con dos pozos artesianos en la cabecera municipal que abastece de esta
vital liquido a toda la pobiacién; cuentz com servicio de dremaje y alcantarillado, luz
slécmrica en todas las comunidades, cuenta ademds ¢on dos estaciones de servicio para i

suministro de gasolina y diesel una en la cabecera mumicipal y otra en Atequiza..

En cuanto a salud se refiers estos servicios son proprocionados por un.ceniro de
salud en la cabecera mumicipal v Atequiza y cinco unidades auxiliares de salud en ias
localidades de Buenavists, Cedros, La Capilla, v ¢l Rodeo ademds de una climica del
ISSSTE en Atequiza, ademds cuenta con una serie de farmacias v doctores particulares y

especialistas para dar una mejor cobertura en cuanio a salud se refiere.

Lz poblacidn cuenta ademds con una central de abastos, registro civil, rastro

muricipal, paniedn municipal, bodegas de almacenamiento seguridad piblica, servicio



de trimsito, servicio de recoleccitn de basura, mercado, casa de cambio, notaria, talleres

mecénicos, refaccionarias, servicios parroquiales y servicio de cruz roja.

4.2, Educacidn y cultura

L2 formacién cultural de esta regidn y sobre todo de la cabecera mmmicipal ha
mejorado v esto se ha reflejado en la disminucidén del porcentaje de analfabetismo el cual
se calcula aproximadzmente de 9.1 de personas mayores de 15 afios y con um nivel

medio de escolaridad del 5%.

Para atender las necesidades de educacion bésica cuenta con dos escuelas
primarias ambas de organizacién completa y con furno matutine y vespertino, a la vez se
encuentran dos jardines de-nifios, también cuenta con una escuela secundaria gensral que
da atenciom a cerca de 500 jévenes alummnos que cursan este nivel, para atender los
niveles supeniores de educacién Ixtlahuacén de los Membrillos no sélo cuenia con los
servicios ‘de Educacién Bdsica sino que a mivel! técmico profesiopal cuenta con un

CEBETA instaiado en la locaiidad atendiendo cerca de 2000 alumnos.

Para atender a la poblacidn aduita fimciona un centro ds INEA que da atencidn 2
personas gue buscan y sienten la necesidad de superarse desde primaria, secundaria y

bachillerato.
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De esta maners Ixtiahuacin de los Membrillos se encuentra con los servicios de
educacién mas importantes para la adguisicién de un mejor nivel cultural.
La religién que se practica es la catolica, evangelista v judiz ademas de otras no

creyentes.

Existen obras arquitectonicas tales come vigjos cascos de hacienda, el teatro

construido en 1886 localizado en Atequiza y el templo de Santo Santiago.

Hay restos de una pirdmide y depésitos calizos con restos de animales

paleontoldgicos.

El trafe tipico para el hombre es ¢l charro v china poblana para la mujer.

La fiesta mis popular y més importante para la poblacién es la del santo patrono

Santiago Apdstol que se celebra con.novenario, juegos pirotécnicos.y serenatss en la

plaza principal dei 11 al 25 de Julio de cada afio.

4.5, Actividades econdmicas

En la actividad comercial predominan los giros referentes 2 venta de preductos

alimenticios de primera necesidad como son: Tiendas de abarrotes, misceléneas y
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carmicerias asi como establecimientos de ferreterias, boueterias, mercerias, calzado,

electronica, farmacias, materiales para construccidn, mueblerias etc.

Las actividades posibles 2z desarroilar son: artesauias de barro, elaboracién de

cajeta, conservas, ponche y vinos.

En la industria destacan las ramas de la elaboracién de productos alimenticios,
productos mecdnicos y maquinarias; slaboracién de harinz de trige, ladrille v tabique,
ollas de aluminio v pelire, aceite vegetales; la materia prime se obtiene de los Estados de

oiros paises v del propio Estado de Jalisco.

Este municipio comprende un total de 18425 ha. de las cuales 8223 son tierras de
labor, de ellas solamente el 2.6% son terras de riego y el resto 97.4% son de temporal ¥

humedad. Lo que més se cultiva es: el sorgo, maiz, trigo, garbanzo, cirnela y membrillo.

Los pastizales cubren una superficie de 7625 ha. que significen el 41.38% de la

superficie total.

La ganaderia ha tenido um aceptzble desarrollo registando um imventario

ganadero en la cabecera municipal.
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Lz meiodologia no se restinge al nivel de las técmicas ni al mivel de la

formulacién absiracta de principios tedricos o defimiciones Slosdficas sobre el proceso
educativo.

La necesidad de encontrar una metodoiogia adecuada para ¢l estudic profunde de

la influencia de la alimentacion del aprendizaje del educando representa un objetive

especial.

El tipo de trabajo que se llevd a cabo fie umna investigacidn de campo

complermentando cor la bibliografica.

La bibliografia fue en base a informacién de libros, revistas, folletos, eic., que
sirvié de apoyo ai trabajo qus se realizé. La investigacion de campo se realizé por medio

de entrevistas con preguntas cerradas y abiertas, fueron aplicadas a padres de familia,

maestros y alumnos.

En relacién 2 los datos exdstentes a partir de las entrevistas se analizaron cada una

de las respuestas dadas por los nifios, maestros y padres de familia.

Para finalizar la investigacién se aplicaron exdmenes a los alomnos.



5.1. El universo

El universo estid formado por alumnos de las cuatro escuclas primarias y dos
iardines de nifios del municipio de Txtlahuacdn de los Membrillos, las cuales serédn

descritas & continuacion:

Lz Bscuela Primaria Urhzna Federal “Emiliano Zapata™ es fundada en el afio de
1938, siendo de las primarias la més antigua en el Municipio de Ixtlahuacan de los
Membrilios, Jal, v desde el afio de 1972 se encuentra ubicada en el plantel educativo que
actualmente se conoce; Asignincdosele la clave presupuestal 14 DPRO423G, tumo
metuino, Mixta, que cuenta con und poblacidn escolar de 279 alumnos los gue son
atendidos por siefe profesores, un director, maestro de edncacién fisica y un awxiliar de
intendente. -

Dormicilio Particular: Ramdn Corona # 83

Debido &l crecimiento de la poblaciér escolar nace en ¢l afio de 1977 la Escuela
Primariz Urbana Federai “Narciso Mendoza” turno vespertino, Mixtz, clave presupuestal
14 DPR 31571, zona escolar 144 que cuenta con una poblacion escolar de 158 alummos

quienes son atendidos por seis profesores un director y un maestro de educacidn fisica.
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Lz que funciona en el mismo inmueble de la Escuela Primaria “Emiliano

Zapata™.

En el afio de 1956 el Presidente de la Repdblica de Yugeslavia Tito Brooz,
constraye un edificio escolar ¢l cua} es domado y equipado para que fincions como
Escuela Primaria en la poblaciéﬁ de Txtlahuacén por lo que se Ie pons ¢l nombre de este
pais, con clave presupuestal: 14 EPRO323E, turno matiiino, mixts, admero 605; con
una poblacién escolar de 350 alumnos, los cuales som atendidos por 8 profesores, un
firector v un intendente.

Domicilio particular Cbregon # 23.

En las mismas instalaciones finciora un turno vespertino, este se abre por la gran
demanda de alumnos, se identifica con el mismo nombre de “Repiblica de Yugoslavia”
nilsmero 606 con clave presupuestal: 14 EPR 0522F, turno vespertino, mixta; findada en
el afic de 1968, con uma poblacidn escolar de 220 alummos atendidos por siete
profesores, un secretzrio téenico, un director y un auxiliar de intendente.

El Jardin de nifios mimero 68 “Juan Escuda” con clave presupuestal 14
EN0222S tumo matutino, mixto; fie fundado en el afio de 1960 por CAPCE. Con una
poblacida escolar de 120 alumnos los cuales son atendidos por tres educadoras, tres
nifieras, un maestro de misica, un intendente y una directora.

Dormicilic Particular: Guerrero niimero 23.



Por iz gran demanda en educacidén preescolar se comstruye ¢l jardin de nifios
Ignacio Zaragoza en ef afio de 1988 por CAPCE , de sistems federal con clave
presupuestal: DJN 1654, twmo matitine, mixio; con una poblacidn escolar de 172
alumnpos los cuales son atendidos por cinco educadoras, una divectora, un masstro y &l
auxiliar de mtendente.

Con domiceilio particular en Judrez -# 103.

5.2. Lamuestra

Grupo de individuos, zcontecimientos, situacicnes, tc., que s¢ incluirin en un
estudic. La muestra es siempre una parie 0 U subcopjunto represeniativo de una
poblacién dada. Bl problema principal consiste en assgurar que la muestrz sea
verdaderamente representativa de la poblacidn de manera que pueda geperalizar a la

poblacién total, los resuitados del estudio de la muestra.

El objetivo principal de un disefio de muestreo es proporcionar indicaciones para
la  seleccidn de una muestra que sea tepresentativa de la poblacidn bajo estudio
proporcionando asi una cantidad especificada de informacién 2 un costo minime, vz que

la muesiza produce resultados aceptables.
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La forme de garantizar que ¢l conjunmio de datos expenmentales representan

rezlmente 2 la poblacidn z wavés de un registro de cada elemento de la poblacién.

Para la reslizacién de este estudio se consideraron en forma aleatoria a cuarenta
alumnos de je cuatro escuelas primarias y diez de los jardines de nifios, siendo la
muestra de un total de cincuenta alummos en los cuales se pretende mostrar come
influyen ia alimentacion dentro del aprendizaje v aprovechamiento de los sscolares para
ello se aplicaron instrumentos a diversas personas involucradas en el proceso educativo
como son: maestros, padres de familia v alumpos de las diferemies instituciones

educativas de la poblacién de Ixtlahuacdn de los Membrillos, Jal.

De cada escuela primaria se estudiaron diez aluranos tomados de los diferentes

¢grados v de los jardines de nifics cinco alumnos de cada uno.
5.3. Los insirumentos
El método es ¢l instrumento de la actividad cientifica, esto es, aguelio de que nos

servimos para conssglir el conocimiento o descubriraiento dependen directamente del

método empleado.
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Un método nzmoso nos conduce a resultados precisos; en cambio un método
vago s0lo nos puede llevar a resultados confusos. Pero, es indispensable que el metodo
sea =i instumento adecuado para el caso especifico de que se trate v que, ademdas de
apiicarse con rigor, lo sea con habilidad, inteligencia & imaginacidn. Tal como ocurze
con cualquiera ofro instrumento, lo principal es saber manejar el método con tno y

destreza.

El método es un camino que se va haclendo o que, cuando menos, se va

compietando el recorrerio para realizar cada investigacién especifica.

Un métode es &l camnino por el cual se lega 2 un cierto resultado en Iz actividad

cientifica.

Una técnica es un procedimiento, o comnjunto de procedimientos, regulado y

provisto de una determinada eficacia.

La técnica es como el método, 1a respuesta 2 un come. Es el medic de lograr un

fin, situando los hechos o las etapas pricticas.



La encuesta es el método de investigacidn mas comtn y més ampliamente
utilizado en el campo educativo. Su fin especifico es obtener dates descriptivos que la

gente pueds propercionar a partir de su propia experiencia.

Sin embargo la encuesta no es un oficaz sistema para establecer la causa v el

efecio.

Hay dos maneras de obtener informacién con ¢l méiodo de encuesta. Se puede
conseguir personalments, mediante contacto cara a cara, o con glguna clase de
instrumento que implique ¢l uso de papel y lépiz. El enfogue personal se realiza
mediante la entrevista, v cusndo se usa papel v 18piz se presenmia un cuestionario al

encuestado.

En [a entrevista el mmvestigador o alguna persona que se ha designado como

enfrevistador habla al sujeto cara a carz y obtiene directamente Iz informacidn.

Una entrevista puede ser estruchirada o no estructurada. Esiructurada, cuando se
sigue un orden establecido de pregumtas, la no estructwrada permite realizar

exploreciones profundas de temnas determinados.
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E1 cuestionario es un recurso en ¢l que se emplea lépiz y papel, mediante el cual
¢l sujeto provorcions mformacién acerca de si mismo, se¢ aplica para obteper
informacién de grupos de cierta magnitud. proporciona normatmente Informacién que se

interpreta con facilidad y se cuantifica comodamente para el analisis.

Los tipos de pregumtas que se utilizan tanto para el cuestionario como para la

entrevista pueden ser abiertas o cerradas segin la funcion que se ies halla adjudicado.

Las preguntas abjerias: El sujeto construye la respuesta, por lo tanto, s& permite

cualguier respuesta.

Las preguntas cerradas: S6lo se permite dar ciertas respuestas determinadas; la
ventaja principat de una pregunta cerrada es iz facilidad con que pueden mansjarse las

respuestas.

Los instrumentos aplicados en este estadic fueron con la finalidad de: La
entrevista tene muches ventajas. Proporciona flexibilidad en la obtencion de los
informes del individuo, por lo tanto permite alcanzar gran profundidad. La sifuacion
nuede ser adaptzda a la medida de cada sujetc, mieniras que ez el caso del cuestionario,
cada sujeto responde al mismo conjunto de preguntas. La entrevista permite establecer

un vincuio mucho mejor con el sujeto, porque s¢ produce cara a cara. Proporciona
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habituaimente tna tasa complememtamiento mucho més elevada para el cuestionario,
porque es probable que un sujeto con el cual se establece contacto personal concienta a

la enirevista.

El cuesiionario es un recurso mediante el cual el sujeto proporciona informacién
acerca de si mismo. El cuestionario se aplica normalmente en el trabajo en grupo.
Resulta especialmente 1fll ¥y muy econdmice cuando los miembros del grupo estin
separados geograficamente por grandes distancias. Las ﬁxayores ventajas del
cuestionarios son su costo relativemente bajo v su capacidad para proporcionar, en un
periodo bastante breve, informacién de gran cantidad de personas distribuidas en un drea

muy extensa.

Su dificultad mds importante consiste ¢n que £l cuestionario es zm.instmmeuto de
grupo, v esto significa que es muy poco flexible. No puede obtenerse, mediante el
cuestionario, informacidn en nivel muy profindo. Para conocer el aprovechamiento de
ios alumnos y poderlo relacionar con su alimentacion se comsidera la evaluacién oficial

que hace ¢l maestro.

Toda institucién educativa se plantea como una de sus tareas prioritarias la
realizacion de acciones que le lleven a conocer el resultado de su esfuerzo, para poder

estableser con elio ¢l grado de acercamiento entre lo que el plan preveé v lo realizado.



5.3.1. Cuestionarios a alumnos

Las encuestas & i0s aiumnos del nivel primaria se hicieron con el fin de conocer
que tipos de alimentos consumen los alumnos de educacion primaria en su casa como en
la sscuela y trater de saber cuales son los de mayor cONSWNO ¥ COMO reperculen estos en

su desarrollo fisico y mental dentro del aprovechamiento escolar del alummno.

Para hacer dichas encuestas se tomarcn en cuenia los datos mds imporiantes de
cade alumnc de la sscuela del grado v turno al que asisten porque estos nos aportan datos
importantes para conocer la realidad y la simacidn de cada shumno en cuanto 2 su
aprovechamiento v alimentacién siendo estos Ios dos factores més importentes por

. GONOCET.

De cada alumno se toma en cuenta iz edad ya que de zcuerdo a ssta ¢l niffo se
interesa v se inclina por ciertos tipos de alimentos conforme va pasando de grado-escolar
va que este va madurando y tomando conciencia al darse cuenta de la importancia que
los alimentos fenen en el desarrollo (isico y mental. De acuerdo al grade de nuiricion
que estos contenen aunque cuande e mifio se encuentra en los primeros grados esto

depende mas bien de los padres de familia.



Es de mucha importancia conocer el nombre completo de cada alumno que se
entrevistd para identificarlo y compararlo con los demés en cuanto 2] factor alireenticio y
de aprendizaje, ast como el nombre oficial de la escueia para su identificacién yalavez
¢l grado gue cursa cada alumno ya que los programas educatives difieren de un grado a

otro.

Posteriormente s¢ hacen una serie de 8 preguntas encaminadas a recabar
informacidn sobre los slimentos que mas consiumen en las comidas fiertes del dia como
son, desayuno, comida v cena, las cuales nos proporcionan infermacidn importante sobre
los alimentos de mds consumo v de esa manera darnos cuenta si la alimentacion de cada
alumne es balanceada y contiene los nutrientes més imporiantes ¥ GEcesarios para su
desarrollo psiquico ¢ intelectual y si estos alimentos se consumen antes de asistir a la
escuela ¢ en la misma hora del recrec y si repercuten en <l aprendizaje v

aprovechamiento de los alumnos.

Finalmente se presenta una serie de alimentos agrupados de acuerdo a su valor
nuiritive, en 4 grupos como son: Energéticos, Proteicos, Vitaminas v Minerzales v los de
bajo valor nutritivo para asi saber cuales son los de mayor consumo y aportamos datos
mas veridicos scbre la mutricidn del alumno en edad escolar ¥ si esta repercute en el

aprendizaje o en el refraso escolar.



3.3.2. Cuestionario a maestros

Los cuestionarios a maesivos se hicieron tanto a los maestios de nivel primana
como a los del Jardin de Nifios, se les hizo con el fin de ver si los maestios toman en
cuenia el nivel alimenticio de sus alumnos {en sus svaluaciones) ei proceso ensefianza-

aprendizaje de ssfos.

El cuestionario inicia tomando en cuenta los datos generaies come son: nombre
de la escuela, grado, grupo, twno y nimero de alumnos que atiende esta o no en la

posibilidad de tener una relacién més estrecha en la interaccidn maestro-aiumno.

Posteriormente se presenta una serie de 8 preguntas con las que buscamos dammos

cuenta si el nivel alimenticio de los nifios influye en su aprovecharniento escolar.

£si en las primeras preguntas buscamos damos cuenta si el maesiro se percata si
sus alumnos toman sates de asistir a clases ¥ si los que consume en recesc les aporta la

alimentacion adecuada que necesitan para su desarrollo y aprendizaje.

Fnseguida se hacen pregumtas donde se cuestiona ai maestro para saber la
influencia que ha tenido en sus alumnos como en su familia para que estos tengan una

mejor erientacién alimenticia asi cormo si son capaces de llevar a cabo dicha orientacién.
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Por otra parte se busca conocer su opinidn sobre influencia del nivel econdmico
para llevar una alimentacién balanceada y sobre todo si esta influye en el proceso

ensefianza-aprendizaje y si este toma este aspecte para llevar a cabo las svaluaciones de

sus alumnos.

5.3.3. Entrevista a padres de familia

Las entrevistas a padres de familia en el Jardin de Nifos se realizé con el objetive
de conoser que tipo de alimentacién tienen los nifios que asisten a este mivel, ya que en

esta edad es dificil que los nifios contesten adecuadamente.

1 a entrevista contiene los siguientes datos que son: nombre del nifio, edad, grado
y grupo importantes para idertificar al nifio con las respuestas: nombre de la escuela y

turmoe para mejor identificacién de los datos.

Nombre del padre y madre con el grado de estudios para saber st existe diferencia
entre los que tienen mayor grado de estudios en su cultura afimenticia con los que tienen
menor grado de estudios, asi come Is ocupacién tanto del padre come de la madre Iz cual
nos dard una vision del ingreso econdmico y del conocimiento si la madre trabaja fuera

de su casa.
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Enseguida se dan cinco preguntas par conocer datos impertamtes en ¢uanto a

ingreso econdmico.

Niimero de personas que viven en la casa, para conocer si son pocas o muchas de

acuerdo al ingreso econémico v si este es factor importante en la dieta alimenticia.

La signiente pregunta se telaciona con los alimenfos que suele consumir en el
desayuno, comida y ¢ena ya que son muy importantes en ¢} desarrolio fsico y mental del
rifie lo que dard como resultado un mejor aprovechamiento escolar, y sobre todo en este
mivel ¥ edad en donde el nifio suele con mayor facilidad presemtar grados de

desnuiricion.

En la cuarta pregunta se realizd un pequefio agrupamiento de los alimenios de
acuerdo a su valor nuiritive en custro grupos CoMo son: energéticos, proteicos, vitaminas
y minerales y por Gltimo también se consideraron a los de bajo vaiorar nutritivo. En esta
pregunta se irata de conocer lo que consume durante la semana y si tiene cierta tendencia
hacia algunos alimentos lo que dard como resultado una dieta balanceada o cierto grado.
de desnmtricién v esto podremos relacionarlos con ef mucho o poco interés en las

actividades dentro del ambito escolar.
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En la pregunta cinco y dltima se incluye 12 interrogante de lo que consume antes
de asistiz al Jardin de Niﬁos importante para conocer si come antes algo de ir a 1a escuela
v 51 la madre de familia se preocupa porque lo haga ¥ asi fendremos un pequefio
antecedente del estado anfmico del nifio que presente que puede ser variado vy de acuerdo

a las caracteristicas propias de cada nifio.
5.3.4. Evaluacidn del aprendizaje

La evaluacién del proceso de aprendizaje consiste en una serie de apreciaciones o
juicios sobre el acontecer bumano en una experiencia grupal. En esta experiencia tienen
lugar fendmenos objetivos v subjetivos en una relacion necesaria que da razén de ser & la

explicacidn de Iz estrategia del conocimiento.

En educacidn primaria la evaluacién se lleva a cabo al final de cada sesidn y al
término de varias sesiones, asi como al final del curso, como etapa de culminacion para
realizar una recapitulacién como un balance de cardeter totalizador. La tarea consiste en

una recuperacidn histérica del acontecer mas significativo que se vivid en el curso.

La evaluacién en preescolar se realiza a través de la observacidén permanente

individual de cada nifio en donde se anotan las caracteristicas sobresazlientes de los



logros y dificultades as{ como también para conocer los obstaculos com los que se

enfrenta el nific en ¢l proceso educative.

Esta evaluacion tiene carécter cualitetivo ya que describe ¢ interpreta las
sifuaciones v no simplemente de cuantificar rasgos o conductas; también es integral
porque comsidera 2l nific como un todo, destacando su creatividad, socializacidn,

acercamiento al lenguaje tanto oral como escrito sin abordar lo especifico.

También parz obtener informacidn sobre el desarrollo del programa de los
diferentes factores que mterachian en el proceso planeacién y desarrollo del trabajo asi
como la relacién com los padres, nifios y comunidad y la posibilidad de uiilizacion de

materizles.

1a primera evaluacion se realiza al inicio del afio escolar tormando los datos de Ia
ficha de identificacién dei alummo v entrevista con los padres que contiene datos,

significativos del nifio.

Esta evaluacién es la primera impresion gue se tendréd del nifio, después se ird
registrando las observaciones permanentes, agregendo ias observaciones grupales de

cada proyecto.
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La evaluacidn final se realiza tomando las observaciones diavias y las del

provecto remarcando los grandes logros v el proceso para llegar a ellos.



6.1.

4.3,

6.3.1.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.

CAPITILO VI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Resultados de las entrevistas 2 padres de familia

Resultados de los cuestionarios aplicados a los alumnos de
educacién primaria.

Resultados de los cuestionarios aplicados a maestros de
primaria.

Resultado de los cuestionarios a maestros de educacion
preescolar.

Relacion entre el tipo de alimentacién de los alumnes y el
aprendizaje escolar.

En los alnmnos de preescolar.

En los alumnos de primaria



128

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
6.1. Resultados de las entrevistas a Padres de Familia
Las entrevistas realizadas a los Padres de Familia de los jardines de nifios fueron
con la finalidad de obtener datos confiables; ya que los nifios de este nivel no aportaban

respuestas reales que ayudaren a la investigacidn realizada.

De las doce encuestas aplicadas encontramos que el nimero de personas que

viven en casa de alumnos varfa entre los cuatro y siete integrantss por familia. (ver

grafica A)

La segunda preguntz se refiere al ingreso sconémico familiar amojo los

siguientes resuitados:
El125% de los encuestados tienen un ingreso econdémico de $400.00 semanales.
Un 25% con $260.00 semanzles de ingreso econdmico.

Las familias gue perciben ingresos econdmicos de $150.00, $350.00, $550.00

$600.00 semanales. El porcentaje de cada uno de ellos es del 8.3%.
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Otro 16.7 tiene un ingreso-de $230.00 por semana.

En los dates anteriores se aprecia que ¢l ingreso que predomina en las familias
encuestadas es menor a los $300.00 por semana, ¥ en menor porcentaje se encuentran los

que perciben de $350.00 a $600.00 (Ver grafica B).

31 se considera el nlimero de personas que viven en casa de los nifios, v el ingreso
que se tiene en cada mmz de ellas se infiere que es insuficiente para poder temer vma

alimentacién que contenga todos los nutrientes que requiere cada individuo.

De acuerdo a los alimentos que consume el nifio en el desayuno, comida v cena,
5¢ maujfcsté que en el desayuno consumen preferentemente: leche, cereal y huevos, enla
comida se inclinan por los caidos, sopas, verduras y en la cena los alimentos que
ingieren son: leche, pan v frjoles. Esto refleja los malos hébitos alimenticios y el
desconocimiento de la clasificacién o grupos de alimentos, por lo tanto lo que mds se
consume son alimentos ricos en proteinas y energéticos tanto en el dcsayﬁm como en la
cenz; lo que faltaria en la dieta son las vitaminas y minerales para balancear lo que
requiere el organismo; en la comida se ingieren alimentos tanto proteicos, energéticos

como vitaminas y minerales, sélo en la comida Ia dieta es balanceada.



En cuanto a las veces que el nifio consume alimentos clasificados de acuerdo a su

valor nutricional duraute la semana son los signientes:

De los encuestados se puede apreciar que se inclinen més por los alimentos
proteicos, entre los cuales se encuentran: cames rojas, pollo, pescado, queso, leche,

habas, frijoles, huevos, ste. (Ver grafica C).

Eoseguida se ubican los energéticos, entre los que se pueden apreciar ; la torilla,

a0z, avena, atole, pan, papas, dulces, soya, efc.

Siguiendo las vitaminas y minerales siendo las principaies fuentes las verduras,

fintas, ensaiadas, aguas frescas y naturales.

Por tldmeo encontramos los de escaso valor nuiritivo entre los que se encuentran

los refrescos, sabritas, churritos, café, etc.

Para finalizar se pregunté a los Padres de farniiia; que alimentos toman los nifios

antes de venir a la escuela.

Despuss de analizar las respuestas se legd a la conclusién de gque la mayoria

consume, leche, cereal ¥ frijoles.



Grafica C: Consumo de los diferentes alimentos poT semana
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Estos alimentos son enérgéticos lo cual indica que para complementar la dieta

hace falta que consurzan vitaminas y minerales.

Con los datos de la entrevista se hizo una clasificacién de los alimentos de
acuerdo a lo que los nifios integran en su dieta alimenticia como buena, regular y mala

irclunyéndela de la siguicnte manera:

Buena.- Porque infegran alimentos de los tres grupos alimenticios, energéticos,

proteicos, vitaminas y minerales.

Regular.- Se incluyen alimentos en dos grupos alimenticios principalments, vy la
alimertacién mala es aquella en la que fenen cierta tendencia a ingerir alimentos que

pertenecen & un grupo con algunas pequefias variantes.

Por lo tante podemoas decir gue del resultado el 33% de los nifios mantienen una
dieta alimenticia buena v un 67% de estos nifios presentan una dieta regular debido a los
habitos de consumir alimentos proteicos incluyendo a los energéticos, descuidando un

poce las vitaminas y minerales.



Esto nos da una visién delo iraportante que es solicitar el apoyo de los padres de
familia para que conjuntamente con el maestro detectan la tmportancia que tiene la

alimentacion para un buen desarrollo fisico y mental del nifio.

6.2. Resultados de los cusstionarios aplicados z los alumnos de Fducacién Primaria.

Los cuestionarios contestados por los alumnos constan de oche pregumias
encaminadas a conocer los principales alimentos que consumen en su dieta alimenticia,
estos se realizaron en las cuatro escuelas primaries de Ixtlahuacén de los Membrillos,
aplicindose a dos alumnos por grupo, los cuales fiueron seleccionados al azar haciendo
un total de cincuenta cuestionarios aplicados como se¢ indica: En la escusla “Emiliano
Zapata” se aphicaron 14 va que esta escuela tiene 7 grupos de primero a sexto. Doce més
en la escuela Narcizo Mendozz en donde existen seis grupos, otros doce fueron
contestadas per los alumnos de los seis grupos de la escuela “Republica de Yugoslavia
605” ¥ los doce restantes fueron apiicados en Iz escueia “Repiblica de Yugoslavia 606

la que también cuenta con 6 grupos.

La estructura inicia con la obtencién de los datos generales como son: el nombre
del alumno, grade, grupo, timo y nombre de 1a escuela donde estudian; Enseguida se
presentan una serie de ocho pregumtas orgamizadas de tal manera que nos indique el

mayor porcentaje posible de la realidad alimenticiz que lleven cotidianamente.
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Al confrontar los resultados de las cincuenta respuestas para la primer pregunta
donde fratamos de damos cuerita aparte de saber la dieta alimenticia que levan, es de
saber si ingieren alimento antes de asistir 2 la escuela, encontrando que al presentarse a
clase ya consumieron alimento enire los que destacan en primer luger los alimentos
proteicos entre los que encontramos: leche, huevo, pescado, pollo; queso, fijol y cames
rojas entre otros. Energélicos como son: Vpla.u blanco, pan dulce, toriilla, pastas, galletas,
dulces efc., y en menor escala alimentos que contienen vitaminas y minerales y
alimentos con escaso valor nuiritivo. Por lo que nos damos cuenta que no se lleva wma
alimentacidn balanceada ya que para que ests sea adecrada se debe consumir alimentos

de los tres grupos alimenticios propercionalmente ¥ no nada més de dos grupos como

nos muesiran los resultados. (Ver grifica D).

En las preguntas dos y tres cuestionarios a los nifios para saber el valor nufritive
de los alimentos que consumen en la escuela a la hora del recreo y encontramos que los
resultados obtenidos con muy diferentes enfre una y otra pregunta; pues es de suponer
que lo que fraen para comer de su casa son alimentos que sug padres les preparan
encontrando que se inclinan en mayor escala por los afimentos energé’;icos COMO son
tortilla, pan, pastas, galletas, dulees, etc., enseguida encontramos los alimentos proteicos
como: frijol, huevo, leche, pescado y carnes rojas entre los mds comunes; o algunos
otros nifios les ponen en su lonche; alimentos que conticnen vitamings v minerales enire

los que encontramos: frutas y aguas frescas, mientras que en las respuestas de la



pregunta fres son alimentos que ‘ellos mismos compran los que prefieren alimentos de
escaso valor numitivo como: lonches, refrescos, churritos, café, etc., fambién
encontramos 2 nifies en menor -porcentaje que adquisren alimientos gue contienen
vitaminas v minerales o alimentos energéticos enmire los més comunes los antes

mencionados. {Ver grafica E).

Continuamos con. las preguntas cusiro, cince v seis, sobre su desayuno, comida ¥
cena independientemente del twrmo que tienen en su escuela con el fin de saber los tipos
de alimentos que ingieren en cada una de las tres comidas observando que en el
desayrno constmen en primer luger alimentos epergéticos como son: fifjol, huevo,
leche, queso, pollo, yoghurt etc. el segundo Jugar lo ocupan los alimentos que contienen
vitarninas v minerales, verduras, jugos naturales y frutas; y en tercer lugar alimentos
energéticos; pastas, tortillas, pan dulce y pan blanco, galletas, dulees, stc., v en una
minima parte alimentos de escaso valor nutritivo; en la comida la gran mayoria se
inciinan por alimentos proteicos: pofle, pescado, frijol, huevo, etc. Ensegrida estdn los
alimenios energéticos, v por iltimo alimentos gue contienen vitarainas y minerales en Ja
cena se clasifican primeramente los alimentos proteicos v posteriormente los energéticos
come es; la leche, huevo, queso, carnes rojas, habas, fijol, etc., avena, par dulce,

galletas y pastas entre ofros.
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Grafica D: Alimentos que ¢onsume ¢l nific antes de asistir a la escuela.
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Posteriormente en la pregunts nimero siete se les presentan cuatro listas de
glimentos separados de acuerdo al grupo que pertenecen respectivamc'mte {proteicos,
energéticos, vitaminas y minerales v slimentos de escaso valor nuiritive) De los
cincuenta nifios, diecisiete prefieren alimentos energéticos, quince de ellos alimentos

proteicos, ocho alimenios que contienen vifaminas y minerales y diez alimentos de

escaso valor nuiritivo. (Ver grafica F).

Por 1iltimo en la interrogante ocho cuestionarios al nifio para saber como se siente
cuando se viene a la escuela sin ingerir alifiénto; como es de suponerse la gran mayoria
contestd que se sienten mal, con dolor de estdmago, dolor de cabeza y mareos. Pero
tamnbién hubo nifios gue fueron Unos cuantos que se sentian reguler o por el conirario se

sentian bien.

Al obtener los resultados de los cuestionarios por los alumnos de nivel primaria
nos dimos cuenta que en lo general no levan una adecuada alimentacion, pues para que
esta se llevara a cabo es necesario consumir alimeﬁtos de los ires grupos alimen'ticios
(Protzicos, energéticos, vitaminas y minerales} y como se pude observar donde no les
falta de un grupo les falta de otro o de dos grupes v en ceasiones =e inclinan por

alimentos de escase valor nuiritivo; per lo que es nececurio llevar a cabo una educacion

nutricional.
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Grafica F: Consmmo de los diferentes afimentos POr semana
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6.3. Resultados de los ¢uestionarios aplicados a maestros de primaria

! maesiro personaje importants &€l proceso educativo es quien mds contacto
tiene con los alumnos y padres de familiz per lo tanto es quien mas sabe en las
condiciones en que los alumnos s¢ presentan a a escuela en cuestién de alimentacidn, v
&5 también el que se entrevista més frecuentemente con Ios padres de farnilia para tratar
diversos asunios més frecuentemente con los padres de familia para tratar diversos
asuntos entre 1os que destacan los de la alimentacidn de los nifios y su aprovechamiento
dentro del salon de cladés. A la vez s¢ informa y cuestiona a dichos padres de familia
sobre los alimentos que el nifio consume en su casa 'y al asistir 2 Iz escuela v, zsi dar una
orientacion adecuada de como combinar los alimentos para que esta suria efectos en su
desarrolio fisico ¥ mental dei nifio. Las encuestas que se aplicaron a ios muesttos de
grupos que atienden a los alumnos de los diversos grados y determinar v gue 1nos °
arrojardn resultados reales sobre la alimentacién de los nifics en edad escolar de primero
& sexto grade de primaria y ast poder saber si esta inﬂuya en ¢l aprendizaje escolar de log
educandos. De tal forma se encontrd ¥ se dio respuesta a la pﬁmer pregunta que se les
hace sobre si se ha delsctade st los alumnos comen antes de ir a la escuelz 2 1a cual la
mayoria contestaron que si lo hacen y una minima parte cortestaron gue no.

a

P

Oira de las interTrogantes se tefiere 2 si =i nific trac lonche = la escuela a o aue

mayoria dijersn’ gue zlgunos va que los demas solo levan dinero parz comprar los
L ! g o = -
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productos que se les venden en 1a cooperafiva escolar, o las mamés les lievan 2 la hora
del recreo ¢ ciertos nifios compran productos que se les vende on ¢l trayecto de sucasa a

la escuela siendo estos productos de escaso valor nutritive.

Otra de las cuesiiones hace referencia 2 los alimentos que consumen denltro de la
escuela: la mayor parte de los nifios se inclinan por los energéticos come dulces, gailetas
y pan siguiéndole los de escaso valor nufritivo como som, papas fritas embolsadas,
churritos, refrescos, etc. Le siguen los que conticmen vitaminas v minerales de los-cuales
som: agnas frescas natwrales, frujas y verduras y por tiltimo los proteicos comoias cames

S0,

rojas, 1a leche, el huevo . atc. (Ver grifica G).

Se hace una preguita ruds sobre los alimentos que se consideran més importanies
para que los nifios consuman, 105 maesiros en su mayoria dieron respuesta a-favor de las

vitaminas y los minerales siguiéndole los proteicos y al final ios energéticos.

Quizi estc se debe 2 que el maestro comsiders més imporiante que el nifio
consumma, lis verduras v frutas, y2 que observa que iienexn cierta fendenciz al rechazo de
ésias v el de no acostumbrar las frutas come compiemento alinenticlo, 28 como también

i de qus nc se contestd ex forma adecuada a fo que el niflo debe inciuir en su dieta {Ver

[t)
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También se pregunté ;Observa usied que el nific que no come se muestra
interesado en la clase? Un alto porcentzie respondid que si se muestra interesado y un
porcentaje bajo contesté que no en todos los casos aunque por regla general muestra

menos wabajo vy capacidad intelectual.

También se les preguntd, de gue manera influye el maestro para que ¢l alumno
conozca la imporfancia de una adecuada alimentacién a lo que se contestd qﬁe
transmitiéndole la informacidén reyuerida y sugiriendo los més importanies en nutricién.
Quedando en primer ingar que: de forma informativa, enseguida mediante el proyecto v

por lltimo ejemplificade.

Al pregurtar que si s¢ consideraba importanie €l ingreso econdmico familiar para
una adecuada alimentacidn un 85.7% respondid que si ¢s importants v un 14.2% afiadid

que no teniz importancia.

Se culminé cor la Gltima preguntz la cudl dice: ;La alimentacién es un factor

importante en el aprendizaje de sus alumnos? La respuesta fue positiva ¥a‘que ef 100%
de los masstros encuestados respondieror que si es importante. la alime;jfaéién Y que s

factor para ¢! aprendizaje del aturano.
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6.2.1. Resultados de los cuestionarios 2 nuestros de Educacién Preescolar.

Hstos cuestionarios se realizaron con el propésite de conocer si el alumno estd
enterado de los habiros alimenticios de sus alwmnos y lo que considera mmportante en
una buena alimentacion, ya que el nifio de edad preescolar es ¢l que mds riesgos tiene de

encontrarse en v estado de nutricidn bajo.

De los 6 cuestionarios aplicados a los docentes de Educacion Preescolar

enconTamos las signientes respuestas:

En lo referente 2 que si sus alumnos comen antes de asistir a la escueia
respondieron gue si se dan cuenta cudntos comen algo antes de asistir siendo la mayoria

v una mincria [os gue 1o corien

Los alimentos que los nifios prefieren dentro de Ia escuelz encontramos gue los
que més consumen son las vitaminas y mirierales como son jugos, futas, ensaiadas; en
segundo [ugsr los energéticos como scﬁ galletas, pan tostado, etc.; y enseguida a los de
escaso valor nuiritivo entre los cuales encomtramos a las papas fitas, dulces, jugos de
lata, v en ilime lugar estin los proteicos con muy poca tendencia a su consumc come el
voghurt, crema, leche, etc.; por Io que pedemos observar que el nifio mantiene una diet:
de consumo dentro del jardin de mfics entre reguler y un poco mala ya que incluys un
porcentajz notable en cuanto al consumo de alimentos ¢s escaso va‘ior. nutritivo (Ver

grafica [}
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En cuanto a esto, es importante que el docente le dé a conocer al nifio la
imporiancia de una adecuada alimentacion para lo cual se les cuestiond sobre la manera
en que influyen en sus alumnos sobre este cuestionamiento, respondiendo que a fravés’
de temas sobre alimentacidn, pequefios cuentos y dramatizaciones, 2si como también en

todo momento que asi s¢ requiera,

También se le pregunio si el nifio muesira interés en Iz clase, cuando no come en
su casa antes de asistir al jardin de mifios, por lo que contestaron que se muestran
inquietos, preguntando si va se pueden comer el lonche v a consecuencia de slio, ne

atienden, mostrando desintéres en 1a realizacidn de las actividades que se realizan.

Los alimentos que el maestro considera importantes para que ¢i nific consuma,
enceniramos que como primordiales son las verduras v las frutas, ya que considera que
el nifio tiepe cisrta tendencia 2 rechazar las verduras por que observa gue &l nifio
comenta que 110 le gusta cierto alimento que contenga estas; como seghndo lugar, los
alirnentos proteicos como son el pescado, ya gue muchas familias no {0 acostumbran en
su dieta alimenticia, asi como las leguminosas, leche, poilo v carie, enire ofros; los
alimentos energticos si los consideran importantes, pero la tendencia de los nifios por

consumir galletas, pan v sopas no le dan tanto énfasis. (Ver gréfica J).
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El 50% de los entrevistados consideran importante el ingreso econdmico para una
buena alimentacién va que comentaron que si no se tiene suficiente dienro no se pueds
adquir los alimentos necesarios para una adecuada alimentacion; v el otro 50% restante
opiné que no es necesario, ya que existen alimentos autritivos que se pueden adquirir a

bajo costo.

La ultima pregunta importanie en este. trabajo de investigacién, asf como ias
anteriores, se refiers a si consideran a la alimentacién como factor importante en el
aprendizaje de sus alumnos contestando el 100% de los enirevistados que si es muy
importante la alimentacidn, porque de efla depende i desarrollo de cada nifio, tanto

fisicc come mental.
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6.4. Relacion entre el tipo de alimentacidn de los alumnos y el aprendizaje

escolar.

"6.4.1. En los alumnos de presscolar.

En el cuadro de concentracién de los resultados de Ia investigacion se ubicaron
los siguientes datos referentes a las entrevistas con los padres de familia de los jardines
de nifics y apoyo de los maestros en sus evaluaciones que son las observaciones que

realizan de acuerdo a los logros e intereses de los nifios en las actividades diarias.

La alimentacién se clasificd er Buena, Regular y Mala de acuerdo a io que cada

nifio incluye en si dieta alimenticia.

Buena.- Porque integra zlimentos de los tres grupos que son: energeticos, que
aportan la energia entre los cuales se encuentra el trigo, arroz, ete.; [o§ proteicos que sox
los que proporcionan las proteinas para ¢l crecimiento y desarrollo como son: frijoles,
lentejas, carne, huevo, leche, etc.; y como dltimo tenemos a las vitaminas v minerales

que proporcionan la regulacidn de los procesos corporales.

Regular.- Cuando se incluyen alimentos de dos grupos v Mala al inclinarse por

alimentos de un solo grupo principalmente con algimas pequefias varianies.
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Concluyendo lo siguiente: el 33% de los nifios mantienen una dista alimenticia
buena ya que incluyen alimentos de los tres grupos equitativamente con pequefias

variantes.

En cuanto a las evaluacionss, se tomd la actitud que muestran los niftos en la

realizacién de las actividades con Interés, Desinteres y Apatia

El 67% restante presentan un interés en la realizacién de actividades y un 33%

nresentan desinterés. (Ver grafica L),
"Por lo tamio, se puede decir que si influye la alimeniacién, pero no se nota
mucho, porque al nifio no se le califica con un mimero y los padres de familia estin un

poco més 2l cuidado de sus hijos en cuanto a la alimentacidn y la entrevista se les aplico

a €5108.



Grafica K: Tipos de alimentacidn detectada en los nifios de educacién
presscolar.
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RELACION DE RESULTADOS A ALUMNOS DE EDUCACION PREESCOLAR

TIPQ DE ACTITUDES EN LAS
NOMBRE ALIMENTACION ACTIVIDADES
B B M i D A
BERNARDO ZARAGOZA RARENS. ) *
TAAZ CERVANTES DANIEL M. © -
DIAZ VEJAR MANUEL ANTONIO © % S
ENCISO RAMIREZ JESUS A @ -
HERRERA RAMIREZ GABRIEL @ ﬁ O
HUITRON JIMENEZ MAYELA 8. S +
LANGUREN C. TANIA MARGARITA @ - O
MARIA IMENEZ JESUS ALBERTO @ *
LOPEZ MENDOZA MAYRA @ e
SILAHUA GOMEZ YERONICA ] © % )
ZARAGOZA JIMENEZ RAFAEL 4. ) +r
ZARAGOZA SERRANG ANALI ) *
B.- Buena L.- Interés
R.- Reguiar D.- Desinterés

M.- Mala A~ Apaiia




6.4.2. En los alumnos de Primana

El cuadro comparativo se ha organizado de tal manera que nos permita ver hasta
qué grado influye el nivel alimenticio que tienen en el aprovechamiento escolar, para lo
que se han enlistado a todes los nifios que se les aplicaron los cuestionarios por grupos,
de primmero a sexto‘ grado, enseguida se presenta €l tipo de alimentacién gque llevan para
lo que presentan los aspectos de (B) buena, porque integra alimentos los es grupos
alimenticios; ® regular, en ¢l que combinan alimentos de por lo menos de dos de los wes
Qrupes; (M) mals, inclindndose por alimenios de un sclo grupo alimenticio. De esta
manerza y .dc acuerdo a su dieta zlimenticia se ubica en el aspecto que le corresponde.

(Ver grafica M).

Posteriormernte, se presentz una serie de ntmeros gus van dsi 5 al 10, la cunl
representa las calificaciones obtenidas durante el ciclo escolar por cade uno de los nifios

encuestades. (Ver grafica N).

De esta manera, podremos comparar €l tipo de alimentacién que levan con el
aprovechamiento escelar alcanzado; obteniendo los siguientes resultados: el 14% de los
alumnos, llevan una buena alimentacidn, de los cuales el 4% tienen un promedio de 10;
6% su promedio s §; el 2% tiene promedio de 7 v 2% restante aicanzd un promedio de

6.



Grafica M: Tipos de alimentacion detectada en los alumnos encuestados de
educacidn primaria. ~

50.
401

304
20!

18+

Grupos Alimenticios

B. Buena
R. Regular
M. Mala

r M . . - . ) N r
Grafica IN: Calificaciones obeenidas por los alumnos encuestados de nivel
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Los nifios gue se ubican con una alimentacidn regular, representan el 42% de los

que el 18% obtuvieron wna calificacidn de 8; el 12% zlcanzd un promedio de 7%, el

26% tiene un promedio de & v el 4% restarte, tienen un promedio de 3.

Por lo que se pudo analizar, los nifios que Hevan una buena alimentacidn, tienen
un aprovechamiente escolar de 9 v 10; los que levan una a:iimentacién regular, se
ubican con un aprovechamiento escolar de 7 y 8 v los que tienen una mela alimentacién
tienen una calificacién de % y 7. Aungue no dgjan de existir excepcionss como las que se

pueden observar anteriormente.

Después de analizar esta relacion, pudimos constatar que la alimentacion es un
factor determinante en el desarrolio, tanto fisico como Intelectual de los nifios,
repercutiendo en su aprovechamiento escolar va gue 2 mejor alimentacién, menor es su

aprovechamiento escolar.



RELACION DE ALUMNOS ENCUESTADOS DE PRIMERO
A SEXTO GRADO DE PRIMARIA

GRADO ‘ TIFO DE PROMEDIC DEL EXAMEN
ALIMENTACION
PRIMER GRADO 5 [ R | M] W[99 181763
T, TIOSE ANTONIO MENDOZA ZARAGOZA ) -
I | ANA ROSA ZARAGUZA © .
3 MA DE LOS ANGELES HERRERA DELGADD . N
& MAXIMA CONSTANTE ZARAGOZA = .
3. | CECILIA GUARDADO JIMENEZ = -
% | GUADALUPE DIAZ ORTEGA = .
T, | LIz VELAZQUEZ SILAHUA ) A
5. | GLORLA SANCHEZ CERVANIES =Y .
SEGUNDO GRADO
5 [ ADRAHAM CORTES CACA = .
i0. | SERGID MENDOZA RODRIGUEZ -
T | MIGUEL ANGEL ZARAGOZA ASCENCIO = "
T2, 1 LUIS ARIAS ESQUIVEL x N
[5. | EDUARGO ROJO ZARAGGZA = .
1%, | FELIPE ZARAGOUZA VELAZQUEL = -
15, TIUAN MANUEL ALCALA PEREZ g
18 ] ERIKU SANCHEZ LOPEZ - .
TERCER GRADD
17, ] GILBERTO ENCISY JASSO -
TR, | TAN JUSE ENCISO ZARAGOZA o -
10, | SAMUEL MENDOZA MIRAMONIES =Y o -
30, [ ABRAIAM SEVERC FLORES RAMIREZ =y -
T1, [GLRARD( ANDRADE AGUILERA 5 .
37 GUADALUPE YANET RIGO ALVARADO ® E __: : N
73 | LOURDES CERVANTES FUENTES = Eo
34| DALILA ROJAS NER! * -
75, | FRANCISCO RIVERA GONZALEZ = g "
i 4
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ENRIQUE MARIA LAZCANO

CUARTO GRADO

MARIA ISELA POCERCS MORENO s

FRANCISCO INIGUEZ MARTINEZ

n

JOANA BELEN ASCENCIO BERNERDO

PRICILIA MILANEZ SANCHEZ

Ma. GUADALUPE HERRERA ORTIZ

JULIA COMPARAN CASTELLANDS

Yl Y] V| V]V

GUSTAVO ADOLFO CUELLAR R,

MANUEL CAMPOS PENA

QUINTO GRADD

i

Ly

CELIA CORTEZ VACA

E:

ANTONIO SILAHUA LOPEZ

JOSE GUADALUPE CABRERA #r

GEQRGINA NOHEMI DELGADILLO -

ESPERANZA RAMIREZ HERNANDEZ

MARTHA HERNANDEZ QCHOA

JORGE ARMANDO GALLEGOS g

EDGAR ARTURC NERI SIORDIA h>S

SEXTO GRADO

TRINIDAD SERRANO HERNANDEZ +*

BENITO ASCENCIO TORTES =

MA. DEL CARMEN MENDOZA RAM.

SERGIO NAVARRO LAZCANO

ROGELIO NAVARRO LAZCANC

JOSE LUIS MENDOZA FLORES

MA. DEL ROSARIQ BERNARDO C.

JUAN MANUEL LOPEZ HERNANDEZ

[ 2

»

[ 4

»

P

H

»

b
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CONCLUSIONES

La educaciér es de suma importancia para todo individuo ya que este determina

su nivel cultural v lo sitGa en el esquema social a! que pertenece.

La educacién es un proceso que se adquiere dentro y fuera Gel hdéaf v -_ca_da
individuo la determina de acuerdo a sus necesidades;‘ en esie proceso juegan um papel
muy importante los padres de_familia quienes son los encargados de darles fa pﬁﬁera
educacidn a sus hijos, asi coma también de proporcionarles los alimentos necesarios ques
necesita todo ser humano paré un buen desarrollo tanto fisico como mental, ¥ ésta 'é su

vez se determina por los buenos o malos hébitos alimenticios.

T.os cuales se vinculan con el procsso ensefianza-aprendizaje que es un cambic de
conducta permanente que se da en ei individuo ante las diferentes sitcaciones que se le

presentan.

De esta manera se entiende ia importancia de tener una buenz educacién
autricional. De no llevarss 4sta se lendrian problemas de desnutricion la que repercute y

afects en su progreso tanto individual como social



159

£l nivel econémico no es determinante para llevar una buena dieta alimenticia;
pero si influye en ésta ya que 2 mayor solvencia econdmica se adquieren ios productos
necesarios, aunque si se carece de una orientacidn nutricional no se balancean

adecuadamente como debieran.

Los medios masivos de comi.:micacién SOM instrumentos que SuUrgen Somo
consecuencia de la industralizacién y comercializacidn, su fancidn ¢s de introducir en
la sociedad una cultura alimenticia. De acuerdo al sentido critico con el gue se tomen.

Los instrumentos aplicados nos sirvieron para damos cuentz que tpe de
alimentacién tiene el nifio tanto en edad presscolar como edad pr'm.la:ia v si ésta
repercute en su aprovechamiento “escola.r, dandonos cuenta que en la edad preesco}ér
tienen una alimentacién un poco méas balanceada va que sz encuentra al cuidado de sus
padres los cuales llevan una interrelacidn constante con los profesores, v a nivel primaria
encontramos que no se lleva una dieta alimenticia adecuada pues se carece de una

educacién nutricional, tanto de los nifios como de los padres de familia.

Con respecto a la investigacion realizada se detectd y se obtuvieron datos
Tiecesarios para poder establecer que;
La alimentacién de los alumnos de las escuelas primarias y preescolar ubicadas

en Ixtlahuacin de los Membrillos, Jalisco, influye en el Aprendizaje escolar; y al hacer ia
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comparacién de los resultados a nivel primaria se observd gue en algunoes casos su bajo

nivel alimenticio no determiné su rendimiento escolar,



ANEXOS
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A PADRES DE FAMIiIA

Nombre del nifio:
Grado: Grupo:
Nombre e la Escuela Tummo

Nombre Escolaridad Ocupacion
Padre
Madre
1. ;Cudntas personas viven en fu casa?

2. ;Cudl es el ingreso econdmico familiar?

;neé alimentos consume el nifio?
O

E;J

Es el desayuno

En la comida

Enla cena
4 Cudntas veces a la semana come:
Energéticos Proteicos Vitaminas v Mizerales

Tordila (3 Carnes rojas () Aguaflesca i)
AITOZ (@] Pollo (}y Verduras {3
Arcle () Pescado ) Fruatas i)
Par duice ] Qeso ] Jugos naturlaes {)
Paun blanco {3 Leche {) Enszaladas {)
Pastzs () Habas {3
Galletas [ Garbanzo {)
Papas () Frijol i)
Dulces (] Huevos {)
Soya () Crema {)

Yoghurt i)



Nembre del alummo

CUESTIONARIO A ALUMNOS

o

Grade Grupo Turno
Nombre de 12 Escuela
1.-  Qué comes antes de venir a la escuela?

2.~ Cuando no zlcanzas a comer en tu casa j(Jué tTags para comer en &l recreo?

3.~ Enla escuela que alimentos consumes.

4.« ;Qué desayunas?

5.~ §Qué comes?
6.- (Quécenas ?
7.-  Cudntas veces a la semana comes:

Energéticos Proteicos Vitaminas y Minerales
Tortilla {3 Carnes rojas ()} Aguafresca {)
Arroz {) Pollo (3} Verduras {)
Avena {) Pescado {) Fruatas {3
Atple () Qeso { ) Jugos naturlaes ()
Pan dulce () Leche () Ensaladas ()
Pan blanco () Habas {)
Pastas () Garbanzo ()
Galletas (} Frijol ()
Papas (1} Huevos ()
Dulces {} Crema ]
Soya (] Yoghurt ()
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CUESTIONARIO A MAESTROS
Nombre de la Escusla
Grado Grupo No. Alumnos Turno

i.-

ik

Ha detectado si sus alumnos corzen antes de vexnir a Ia escuela?

El nifio @ae lonche 2 la escuela?
Tedos({ ) Algunos( ) Mingumo{ )

Dentre de lz escuela por cudles, alimentos se inclinan los nifios?

Qué alimentos considera importantes para que el aifio consuma?

Observa usted que el nifio que no come se mussira interesado ¢n la clase.

De gue manera influye usted pera que el alummo conozea ia imporrancia de una adecuada alimenacién.

{ ) si { )ne
Censdiera importanie el ingresoe conémico familiar para una adecuada alimentacién.
{ }si { ) no

Por qué

La alimentacidn es fuctor importante en el aprendizaje d2 sus alumnos.

{ s, { )mno

Fecha de aplicacién
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