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inculcar en los nifios preescolares dentro de la labor docente en educacién
preescolar.’ |

Es importante mehcionar que dentro de las motivaciones para realizar este
trabajo se encuentra el interés por contribuir en la formacién de los nifios en el
valor y respeto y cuidado del entorno natural.

Asi en el primer capitulo se desarrolla [a Educacién Ambiental en el contexto
mundial, como surge y céme se ha desarrolladq. En el segundo capitulo se
plantea cémo surge esta disciplina eh México y como se desarrolla. En el tercer
capitulo se desarrolla el marco concep‘tdal que permite profundizar sobre algunos
aspectos especificos. Pbr ultimo en el cuarto capitulo se desarrolla ampliamente
la propuesta de Educacién Ambiental en el ‘nivel _preeséolar integrandolas en las
activid_adeé que se realizan diariamente.

El desarrolio de proyectos educativos de esta naturaleza puede ser una
alternativa para contribuir a Ia solucién de la problematica ambiental en el sentido
de formar individuos sensibles e informados del medio que los rodea y
consciéntes de su participacion y de su interaccion con la naturaleza. Es
necesario sefialar que en la lucha por conservar y mejorar nuestro ambienfe
ninguna disciplina aislada podra resolver la problematica, de ahi el trabajo
interdisciplinario.

Dentro de este mércq el presente trabajo pretende dnicamente ser un estudio
de caracter propositivo, en el que se desarrollan actividades del interés de los

nifios que con la intervencién de la educadora lo conduzcan a la relacién con la



" naturaleza, siendo el principal objetivo contribuir a la ellaboracién conceptual de
una discipliﬁa de la Educacién Ambiental. |

Este trabajo estﬁ dirigido a una poblacién de nifios preescolares con edades
de 4 afios a 5 afios 11 meses pues seran las nuevas generaciones las
encargadas del cuidado del medio ambiente, ademas de que es una edad ideal
para la formacion de habitos y para fomentar una actitud diferente frente a la

naturaleza.
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CAPITULO 1. LA EDUCACION AMBIENTAL.

1.1. ANTECEDENTES.

El o‘rigen‘de nuestro planeta es incierto, existeﬁ varias teorias que lo intentan
explicar, lo que es cierto sbn los miles de anos de su existericia y es mas
sorprendente si comparamos la edad de [a Tierra, el tiempo en que el hombre la
ha habitado resulta insignificante. Sin embarg.o el hombre en su afan por dominar
a la naturaleza esta provocando la mas terrible de las conmociones en la historia
de nuéstro‘ planeta.

'Las civilizaciones antiguas tenian al parecer una relacién mas arménica con el
ambiente, sin embargo éstas fueron. desplazadas por tecnologias provenientes de
la Revolucién In'dlustrial e'L-IrOpea, en las que el dominio de la natura!e_za se
convirtié en el pfopésit{: central.'Se concibe é la naturaleza como algo extérno al
hombre como algo que hay que conquistar. De aqui se desprende la sociedad
moderna, en la que se han generado graveé problerﬁas que afectan a todo
nuestro planeta. Segln lo sefiala la resefia del PNUMA  (Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente) ! algunos de los principales problemas
sbn los siguientes:

-LA DESTRUCCION DE LA CAPA DE OZONO:
El espacio aéreo no se puede aislar, no corresponde a ningin pais, no hay

fronteras, en este terreno en el que se presenta una terrible problematica en la

! PNUMA Resefia del PNUMA. 1990.P.1-48
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que todos estamos implicados. La causa principal es la produccién de CFC
(cloroflurocarbonos) utilizados en los aerosoles, en la refrigeracién, en los
solventes y en las espumas plasticas, esta provocando la destruccion de la capa
de ozono en la estratosfera. Esto entrafia graves peligros para toda la vida del
planeta.

Esfa capa bloquea.el paso de las radiaciones UV del sol hacia la Tierra. Las
consecuencias de que esta capa presente agujeros o se adelgace es' que los
réyos ultravioletas provocan cancer en la piel y catarafas, arruinan las plantas,
incluidas las cosechas alimenticias, y destruyen los pequehisimos organismos
que son la base de la cadena alimenticia marina. Esto desencadena varios
efectos secundarios gravisimos péra lé vida en la Tierra. |
-ALTERACIONES CLIMATOLOGICAS:

El biéxido de carbono (CO2) actiia sobre la Tierra como techo de un
invernadero, deja pasar el calor del Sol pero no permite que salga. Este proceso
es vital para la vida en la Tierra. Sin embargo la quema de combustibles fosiles, la
tala y quema de arboles, la concentracién de metano y 6xido nitroso y los
clorofluorocarbonos estan provecando un EFECTO INVERNAbERO que podria
calentar notablemente el plaheta con o que se modificarian los regimenes
regionales de lluvias, las temperaturas se alterarian, esto afectara la a.gricultura.
Los fendmenos metedrolégfcos e*tremos. Esto evidentemente provocara graves

trastornos en la vida de la humanidad.
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-DESECHOS NO BIODEGRADABLES: |

Existen Varios tipos de desechos, los gaseosos que van a dar a la atmdsfera,
los liquidos que van a dar a los rios, los mares o a la tierra misma y los
desperdicios sélidos cominmente llamados "basura” que se producén tanto en
el ambito doméstico como industrial y que no son bhiodegradables. Y por dltimo
los desechos téxicos provenientes de industrias Yy que son altamente
contaminantes.

El princip.al problema es que los desechos van a dar al medio ambiente sin un
tratamiento o sistemé de precaucidn, lo que provoca el envenenamiento de los
mant;os acuiferos, la agricultura y especialmente de animales y vegetales
- comestibles para el hombre. Es la cantidad de desechos que se producen en ios
. paises .desarrollados que incluso los exportan a los pais_es_en vias de desatrrollo.
;CONTAMINACION DEL AGUA DHLCE:

El 97% del agu-a de la Tierra es salada, en ella habitan una gran cantidad de
flora y fauna que sirve de alimento para una gran parte de la humanidad. Del
resto solo una pequefia parte es accesible y Gtil para el hombre. En la mayor
parte del mundo este recurso es limitado y se explota demasiado. El principal
problema que enfrentamos con respecto al agua del planeta es que ‘esta
contaminada por desechos industriales, de cloacas y de suétancias quimicas,

residuos y nutrientes artificiales utilizados en la agricultura.
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-DEGRADACION DEL SUELO:

La tala inmoderada de arboles y el abandono de las técnicas agricolas
tradicionales de rotacién dé cultivos han provocado la degradacién del suelo.
Este al quedar descubierto y sin nufrientes esta expuest'o al sol, Ia lluvia y el
viento de tal manera que es arrastrado o calcinado. No puede absorber el agua y
en las zonas secas la tierra productiva se vuelve desierto y en las mas huimedas,
se degrada hasta volverse estéril. |
-USO INMODERADO DE LOS BOSQUES:

Las masas de arboles regulan el clima, protegen los recursos hidricos, dan
productqs de los que dépende la mitad de la poblacién mundial, proveen de
_cdmbustible, estabilizan los suministros de agua y albergan millones de planetas
y animales. La tala i'nmoderada de los bosques provoca la imposibilidad de
satiéfacer las necesidades minimas de gran parte de la poblacion. Desequilibrios
climaticos, aceleran el calentamiento global del planeta desestabiliza los
suministros de agua.

-DESTRUCCION DE LA DIVERSIDAD BIOLOGICA:

La riqueza natural del planeta, desde el mas pequéﬁo microorganismo hasta el
mas grﬁnde de los animales y los ecosisterhas que _ihtegran co.rren grave peligro
debido a la agricultura, el crecimiento de las ciudades, el desarrollo industrial, las
represas, la contaminacion, la explotacién excesiva, la erosion y la caza excesiva.

Esto es uno de los mayores problemas a los que nos enfrentamos ya que se

pierden ademas de la riqueza de las especies, los cédigos genéticos cuyo estudio
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contribuye al mejoramiento alimenticio, sustancias medicinales y miles de

~remedios y tipos nuevos que podrian aumentar nuestro conocimiento. Los

recursos naturales estan vinculados con todas las actividades humanas, entre

mas se pierden menos posibilidades le quedan al hombre para desarroliarse,

incluso para sobrevivir.

Como podemos ver el hecho de provocar una alteracién en el equilibrio de la
naturaleza prdvoca una cadena de problemas que esfén interrelacionados. Esto
debe verse como alge complejo y de caracter integral en el que todos los
habitantes de la Tierra estamos involucrados y todos debemos participar.

1.2. EDUCACION AMBIENTAL. DESARROLLO HISTORICO. DECLARACIONES Y
PAUTAS INTERNACI_ONALES.

La preocupacién porrel medio ambiente aparecio corﬁo una cuestién de unos
cuantos, a parfir de finales de los sesentas y ha cobrado mayor impértancia._ Se
empezo a hablér de la educéciéh éomo alternativa para cooperar en la solucién
de la problematica ambiental. Asi la Educabién Ambiental cobra importancia
como una forma de inversién a largo plazo ya que ofrece la formacién de
conciencia en los individuos con lo cual podemos tener individuos conscientes
de [a _probleniética que actien de forma diferente ante el medio ambiente. Es
importante que los gobiernos apoyen ambientalmente a la eddcacién que

inviertan en ella.

15



En 1969 aparece el prin'ier articulo que habla de la Educacién Ambiental , pero
es hasta 1972 cdando en el ambito internacional se lleva a cabo la " conferencia
de las Naciones Unidas sobre el medio humano = en Estocolmo. Se creé
entonces el PNUMA (Programa de las Naciones unidas para el medio ambiente) y
se establece por primera vez que: |
“El hombre tiene_el derecho fundamental a la libertad, la igualdad y el disfrute de
condiciones de vida adecuadas en un medio de calidad tal que le permita llevar
una vida digna y gozar del bienestar, y tiene solémente fa obligacién de proteger

| y mejorar el medio para las generaciones presentes y futuras. 3

Este principio internacional marca el inicio de una nueva concepcién del
“medio ambiente y de los factores que intervienen en la problematica, la pregunta
ahora eé: ¢Coémo vamos a [ograr que se respete ese derecho?.

En esta misrﬁa confereﬁcia se plantearon varios principios para conseguiflo.
Uno de ellos es el que concierne principalmente a este trabajo es el que se refiere
a la definicion de la Educacion Ambi'ental_ como disciplina autonoma.

“Es necesario establecer un programa internacional éobre el medio ambiente: el
énfoque debe ser interdisciplinario y con caracter escolar y extraescolar; que
abarqﬂe todos los niveles de ense'ﬁanza. y se dirﬁa al publico en general,

especialmente al ciudadano corriente que vive en las zonas rurales y urbanas, al

* A.M.Lucas. “ Science and enviromental education: Pious Hopes, self praise and disciplinary chauvinism”.p.7

* Alejandro Teitelbaum. ¢ El papel de la Educacién Ambiental en América Latina™ . p-19-20
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joven y al adulto indistintamente, con mfras a ensenarle las medidas sencillas
gue, dentro de sus posibilidadés, pueda tomar para ordenar y controlar su
medio™”

Esta es una definicién incipiente y muy general, se empieza a hablar de ~
ordenar y controlar’, més‘adelante se vera como esta idea evoluciona y cambia
totalmente conforme se estructura mejor la definicion.

La importancia de este principio es que se habla en el ambito internacional
por prifﬁera vez de la Educacion Ambiental como elemento ¢gue puede contribuir
para lograr el cumplimiento del derecho humano de un ambiente sano y se
colabore de manera importante a la solucién de la problematica ambientai.
Ademas de alentar la preparacion de trabajos para' la siguiente reunidn
internacional el Semina.rio internacional de Educaciéon Ambiental " que se llevé a
cabo en Belgrado del 13 al 22 de octubre de 1975.

En este momento la Educacién Ambiental alcanza un nuevo giro con relacién a
su concep_cién': se observa que ya se enumeran algunos de los factores con los
que interactia. |
Parten de la idea de " Universalizar una ética mas humana para erradicar las
causas de la pobreza, del hambre, del analfabetismo, la contaminacién, la
discriminacion y la explotacién. Una ética que induzca a los individuos y a las

sociedades a adoptar actitudes y comportamientos que estén en consonancia

* Ibidem. P.49
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con el lugar que ocupa la humanidad dentro de la biosfera, que reconozca y
responda de manera sensible a las relaciones complejas y en constante
evolucién entre el hombre y el medio ambiente”, °

En este- mdmento ya no se habla de "ordenar y controlar ” sino de reconocer
fas relaciones complejas y en constante evolucién entre el hombre y el medio
“ambiente.

Otro punto muy importante .es”que se incorporan a la definicién aspectos
filoséficos, politicos, econdémicos y culturales que intervienen en las relaciones
del hombre con su medio ambiente, esto penhite ampliar el horizonte y ver a la
Eduéacién Ambiental de una manera distinta, cbmo alternativa en el ambito
mundial.

De este seminario surge la “ Carta de Belgrado " (1975) que plantea como meta de
educacion mundial:

" Lograr que la poblacién mundial tenga conciencia del medio ambiente Yy que se
interese por él y por sus problemas conexos y que cuente con fos conocimientos,
aptitudes, actitudes, motivacion y deseos necesarios para trabajar individual y
colectivamente en la bisqueda de soluciones a los problemas actuales y para

prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo “°

3 Ibidem. P.20-21

8 Ihidern.p.49
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Esta definicién enfatiza y deja claro lo que se pretende con la Educacién
'Ambiental. Es importante mencionar que la Carta de Belgrado se dirige a sus
d'estinatarios de esta manera:

~...es el pablico en general y, dentro de él, el sector de la educacién formal
(ensefianza preescolar, primaria, secundaria y superior) asi conio personal
doéente y profesionales del medio ambiente que siguen cursos de
perfeccionamiento y el sector de la educacién no formal. 7

Por primera vez se menciona a la educacién no formal como una posibilidad
‘educativa qﬁe puede contribuir en la lucha por el mejoramiento ambiental.

De este serﬁinario surge la idea de que se realicen talleres y reuniones
regionales para cpntinqar cdn el trabajo. En este marco se llevé a cabo el “ Taller
de Chosica © en Pert .en 1976, cuya aportacion principal fue enfatizar !as.
pérticularidades de la problematica ambiental en los paises en vias de desérrollo;
Se plantea a‘ la Educacién Ambiental como ~ uné nebesidad de cardcter integral,
que promueva el conocimiento de los problemas del medio natural y social en su
conjunto y los vincule sélidamente con sus causas "¢
Como vemos las metas, objetivos y definiciones dg la Educacién Ambiental ya

no se modifican notablemente, simplemente se adecuan a las particularidades de

los lugares en que se ponen en marcha programas de este tipo.

7 Ibidem.p50

¥ Ibidem.p51
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Asi mismo en la reunién celebrada en Bogota eﬁ 1976 se plantean aspectos
relacionados directamente con la problemética de América Latina como se puede
ver en la definicién que hacen de la Educacién Ambiental: “Como el instrumento
de toma de conciencia del fenémeno del subdesarrollo y de sus ih?plicac.iqnes
ambientales, se'ﬁalando. que debe crear una capacidad nacional y regional para
profundizar el estudio de esa problemética y enfrentaria éficazmente, con \}istas a
alcanzar soluciones que contemplen los diversos aspectos que influyen e
interactuen déntro de esa problematica "’

Las definiciones de ambos talleres celebrados en América Latina tienen un
fuerte contenido politico, econémico y cultural con relacion a Ia'prdbleméﬁca
Latinoamericana. Esto es muy importante ya que la problemétiéa ambiental es un
fenérﬁeﬁo mundial que en cada region del planeta tiene sus particularidades.

La relacion entre los pafses desarrollédbs y los subdesarrollados se involucran
en esta definicién. |

“Internacionalmente se llevé a cabo la " Conferencia intergubernamental
~ Tiblissi.” en 1977,

" En este évento se continué trabajando la definicion de Edu'cacién Ambiental y
se le dio importancia interdisciplinaria y se sentarcjn las bases pafa el trabajo
internacional. Se elaboré un documento en el que se plantea uno de los primeros

objetivos de la Educacién Ambiental:

? Ibidem.p52
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Permitir al ser humano comprender la nafuraleza compleja del medio,
resultado de la interaccion de sus aspectos biolégicos, fisicos, sociales y
culturales e insertarse en él de una manera consciente, que le permita la
utilizacion reflexiva y prudente de las posibilidades y recursos del universo
para la satisfaccion de las necesidades materiales y espirituales, presentes y
futuras de la humanidad.” *° |

Se aclaré y preciso mas la definicion. Si la comparamos con las primeras se
puede apreciar que se habla muy claramente de la utilizacién de los recursos de
una manera consciente, ya no se habla de ordenar y controlar sino de interactuar
con el rﬁedio. A partir de la conferencia de las autoridades parecen identificar que
el quehacer de la Educacion Ambiental corresponde al “ Deber Ser “ en la
relacién del hombre con el medio ambiente.

Eh 1985 se realizé en Bogot4 el " Primer Seminario sobfe Universidad y Medio
Ambiente en América Latina y el Caribe ™ en este seminario se plantea como una
de las premisas: " La degradacion de los recursos naturales de los paises
subdc;sarrollados no es el resultado de una presién demogréfica excesiva, sino
que fundamentalmente se debe a la inéorporacién dé patrones tecnolégicos

impulsados por un estilo de rdesari'ollo que ve en el ambiente un factor limitante o

un recurso natural disponible, cuya degradacién es el costo ineludible del

1° Ihidem.
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desarrollo alternativo, iguélitario y sostenible mediante un manejo integral y
racional. 7’

Este es_uh punto medular para comprender la problematica ambiental en
Latinoamérica y para emprender acciones concretas para el ﬁejoramiento de
nuestro particular medio ambiente.

Hasta aqui en los eventos internacionales se ha hablado de lo que debe ser la
Educacién Ambiental, de los miiltiples aspectos que deben tomarse en cuenta
para reflexionar sobre el tema, se han manejado los lineamientos genérales que
sostienen la imprescindible presencia de la Educacién Ambiental como una
alternativa de solucién a la problematica ambiehta!. Sin embargo, no se conformé
un cuerpo de conocimiento que realmente pueda fundamentar las acciones de la
disciplina mundialmente.

Esto se debe en gran parte a que la problematica es taﬁ amplia, compleja y
distinta en cada parte del mundo que se llega al bonsenso én los aspectos rﬁés
generales.'

Otro punto importante es que en la mayoria dé los eventos van dando un lugar
muy importante a Ia ind_orporacién‘de la Educacion Ambiéntal al sistema de

- educacién formal, lo que implica un cambio radical en todos los sistemas

educativos con sus implicaciones muy particulares.

‘! SEDUE. Formaci6n Ambiental 1.p20
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En 1985 se llevdo a .cabo en Bangalore, India la conferencia “Ciencia,
tecnologia, educacién y necesidades humanas futuras.” En éste evento se
presentd una vision diferente a los anteriores.

La conferencia se concentré en cuatro grupos de disciplinas particulares
identificadas como las mas significativas para el desarrollo:

1. Salud, alimentacién y agricultura.

.2' .Energia, ganaderia y recursos minerales.

3. Industria y tecnologia.

4. El ambiente, ciencia, educacion e informacion.

Los equipos trabajéfon examinando las implicaciones de .cada uno para la
educécién en todos los niveles. El énfasis fue identificar técnicas y recursos
materiales para dar ayuda practica a los maestros y a todos los interesados de
todos los paises péra lograr una educacion basada en los elementos centrales
del desarrollo. En este sentido resulfa signiﬁcativo que se pidid a los
'participantes discusiones filosoficas o definiciones de Educacién Ambiental ya
que esto se habia trabajado muy ampliamente en las énteriores reuniones
internacionales. “Lo gque quefemos son estudios de casos y reportes de
proyectos de Educacion Ambiental de tal manera que otros puedan utilizar sus
contenidos y métodos. Se quieren respuestas a la pregunta ¢ 'qué has hecho

que funciona? . '

'? A.V. Béez G;W. Knamiler y J.C. Smyth. The environment and sience and technology education.p.5
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Este punto es central ya que las grandes definiciones generales estaban
trabajadas y cdnsideradas ‘que para avanzar era necesario poner en practica los
conceptos, n;étodos y técnicas, y evaluar sobre cuestiones concretas. Esto es
fundamental para el intercambio, para el avahce yi el enriquecimiento de la
disciplina de la Educacién Ambiental. _

Es importante un cuerpo de conocimiento que sustente los proyectos, es
también indispensable [a puesta en practica de los mismos. Es imperante tomar
er; cuenta que es necesaria la lucha por la Educacién Ambiental a todos los
niveles y de toda la gente, lo que da pie a que existan estudios y trabajos de muy
diferentes tipos.

Por otro lado en esta conferencia se resalta [a importancia de la educacién

para compartir y moderar el uso de los recursos naturales, como condicién para

el desarrollo sostenible. Es interesante este planteamiento puesto que se habla

de los fecursos naturales como bien de toda la | humanid_ad, como algo que
compartimos todos y por lo_tanto somos responsables todos. En este sentido se
responrde .a- la primera definicién en la que se maneja domo parte de los derechos
humanos, un medio. ambiente sano. Ademas al igual que en los eventos
Latinoamericanos se habla de un desarrollo sostenible y de las relaciones que
existen entre los paises desarrollados y los que estan en vias de desarrollo.

Otro de los temas analizados fue darle importancia al término “Cultura
Ecolégica” forjado en 1978 en un esfuerzo por vincular, en el campo de la

Educacién Ambiental y la defensa de la herencia natural, a toda clase de
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profesionales, esto permitié el surgimiento de una serie de conceptos con
relacion al ambiente que no provienen del campo cientifico, ni del tecnolégico, lo
que permitira sentar las bases para una sola _cultura- Yy no pensar que son dos
difefentes y separadas, la ‘ciencia y la tecnologia por un lado y la ética,
humanidades y artes por otro. Esto nos permite ver el ambiente y sﬁs recursos
como una herencia éultural que une nacionalidad, ética y la identidad individual.

La ética es ahora un elemento inseparable de la Educacién Ambiental, quiere
décir preparar a la gente para que hagan juicios de valor apropiados a la
problematica ambfental en un futuro cercaho.

En un apartado se menciona “..fambién levantamos nuestraé voces como
alguno.s des_.de afuera intentan hacrerlo, insistir en que la naturaleza sea
conservada para activar una mejor calidad de vida y agregar una dimensién
espiritual, y en térmfnos de_ valores como Ia belleza capaz de inspirar la
creatividad humana y hacerla crecer, y el permitirnos eventualmente
reconciliarnos con la naturaleza™ "™

Aqui adquiere un lugar muy importante la ética, las humanidades y el arte.

Como conclusiones y guia de accién del congreso de Bangalore con relacién a la

educacion no formal se propuso lo siguiente:

-8 Jakowska. “Ethics, humanities’ and the arts®, En varios. The Environment and science and technology

Education.p212.

25




1. La necesidad de hacer Educacién Ambiental al airé libre y a través. de
“estudios de caso " decir cémo * por medio de la puesta en proyectos y a través
de las relaciones con !A comunidad y los nifios pueden usar su ambiente
inmediato ya sea rural o urbano.

2. La necesidad de los ambientalistas de relacionarse con colegas de otras
disciplinas, profesionistas y grupos, para incrementar su conocimiento de los
problemas ambientales y demostrar que todos debemos trabajar unidos para
lt;grar el cambio.

3. La necesidad de relacionar los recursos disponibles con los individuos y
las comunidades a través del arfe, mdsica, drama, danza y cultura tradicional,
para crear un sentido de participacién en la guia del cambio ambiental. |

4. La necesidad .de demostrar c¢émo ia Educacién Ambiental es una
herramienta para el desarrollo sustentable que promuéva el manejo racional de
los recursos.

5. La necesidad de especificar informaciéon acerca dei gran banco de
.herramlentas innovadoras de educacién y técnicas que hay disponibles en
campaiias publlcas de Educaclon Ambiental. |

En cuanto al desarrollo de la parte afectiva de una actitud positiva frente ai
medio, debe beneficiarse :

1. El entendimiento de Ia historia natural y el tratamiento de los recursos

naturales como una parte de la herencia nacional.
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2. La explotacion de ios mejores elemento de las humanidades y las artes en la
Educacién Ambiental: literatura, artes blésticas, musica, danza y folklore, etc.

3. El estimulo de escritores, pintores; escultores y corﬁpositores de aprender
de los problemas ambientaleé y poner éu talento al servicio de Ila
conservacién.' |

La guia de accidn de esta conferencia presenta diferencia con otros congresos
internacionales en cuanto a la filosofia que sustentan. Sin embargo se habla
también de aspectos genera!es reconocidos actualmente por todo el mundo,
como son los ya mencionados en las conferencias anteriores.

La altima semana .de septiembre de 1990 se llevé a cabo la " Conferencia
Internacional de _Eduqacién Ambiental * realizada por la Asociacién Australiana
de Educacién Ambiental, en Australia.

El tema central de esta conferencia fue “Nuestro futuro comin: vias'para la
Educacion Amlbiental.” .EI reporte de [a conferencia fue elaborado por una
comision de ecologia y desarrollo creéda por la Asamblea General de las
Naciones Unidas. Pretendia encontrar estrate_gias para el desarrollo sostenible,
esto es como las nec.esidades del presente pueden unirse sin compfometer la

habilidad de las futuras generaciones para satisfacer sus necesidades. Lo mas

¥ 5. Jakowska.” Conclusiones and guide for action ©, En varios. The Envirommet and Science and Technology

Education.p251.
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importante para el desarrollo sostenible es balancear los imperativos econémicos
con la proteccion del ambiente.

Margarett Tudor nos dice que en el andlisis final los educadores ambientales:
“ todos querian salvar su planeta de la destruccién humana. Este imperativo es
obvio, aunque las lineas de accién no sean claras. Para llegar a un acuerdo
universal en cuanto a la .dire'ccién filoséfica falta todavia tiempo.” |

Por dltimo del 2 al 7 de noviembre de 1990 se llevé a cabo en San Antonio‘
Texas la déciina novena conferencia del NAAEE (Asociacion Norteamericana de
Educadores Ambientales) y asistieron Educadores Ambientales de Norteamérica,
Latinoamericana y el Caribe. El tema de la conferencia “Elaborando la agencia
para la década de los noventas.” Ayudé a que los ponentes y participantes se
concentraran en los logros y las limitaciones del campo. A esta conferencia
asistieron muchos educadores ambientales mexicanos.

Se han realizados diferentes eventos y conferencias internacionales en las que
el problema principal es buscar estrategias comunes y soluciones que permitan
¢l freno del deterioro del planeta.

Corﬁo podemos ver en estos eventos internacionales la Educacion Ambiental
es vista como una estrategia adecuada para atacar problemas ecolégiéos.
Durante la primera década se generaron los lineamientos generales que fueron
los que dieron vida a esta disciplina y que son de vital importancia para el

desarrollo de las técnicas. A partir ‘de este desarrollo ha habido una inmensa
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expansién en todo el mundo de proyectos de Educacion Arﬁbiental en todps sus
niveles y en diferentes sistemas educativos.

Se hacen actividades de esta indole que demuestran una gran variedad de
métodos para desarrollar la conciencila y el conocimiento del ambiente y ensefiar
valores responsaibles y nuevas actitudes. Sin embargo es necesaria una
evaluacién y la posibilidad de que sean implementadas las recomendaciones
para poder cumplir con sus p-rincipales objetivos.

Casi todas las recomendaciones de léé reuniones internacionales apuntan en
su esencia hacia principios generales, por lo que el desarrollo de esta disciplina
nos invita a aprender acciones mas concretas. Y como recomeﬁdé la SEDUE de
México “...sé requiere generar una experiencia propia que dé cuenta a’e nuestr_a

singular realidad y no tenemos mucho tiempo.” 18

 SEDUE. “Recomendaciones para la incorporacién de la ambientacion ambiental en el sistema educativo

nacional”.p20
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CAPITULO 2. LA EDUCACION AMBIENTAL EN MEXICO.

21, AN.TECEDENTES:' PROBLEMATICA AMBIENTAL DE LA CIUDAD DE
MEXICO.

La problematica ambiental como hemos visto es compleja y atafie a
todos los paises del mundo. México no es la excepcién. Nuestro pais se
encuentra dentro de los siete paises con mayor diversidad biolégica por su gran
cantidad de especies endémicas, 7 e papel ecoldgico que juegan y la riqueza
genética que poseen son valiosisimas, esto se debe a la variedad de su
topografia.

Lo anterior nos convierte en depositarios de una rigueza mundial y nos obliga
a ser responsablés de su conservaéién. Esta conservacién de los recursos
naturales del pais esta relacionada con el desarrollo. La problematica econémica,
la falta de techologias adecuadas, la demanda de materias primas y recursos
naturales de los paises desarrollados y la falta de informacion son algunas de las
principales causas del deterioro ambiental de nuestro pais y de los pai_ses
Latinoamericanos. Por lo anterior es necesario establecer programas que
prqpicien el desarrolio sostenible. Podemos definir el desarrolio sustentable
como: “..una modalidad capaz de utilizar los recursos naturales para satisfacer
las necesidades de la poblacién en forma igualitaria para esta generacion y las

futuras, mediante la maxima utilizacion del potencial de los ecosistemas,

"7 Especies que solo habitan una zona determinada
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respetando su renovabilidad, incrementando su dotacion a través de tecnologias
adecuadas para estos fines mediante la activa participacién de Ia poblacion,
podremos decir que estamos frente a una nueva cultura y una nueva
cosmovisién que para nosotros constituye un proyecto de vida " *®

El problema de ¢ontaminacion que aqueja a nuestra ciudad de México y zona
Metfopolitana, considerada la més grande y contaminada del mundo, resolverlo
representa uno de los principales retos del gobierno del Distrito Federal.

Si. revisamos la historia ecoldgica de la cuenca de México como lo plantea
Ezéurra”; nos encontramos con ¢ue la problematica del lugar no es novedad. Se
piensa que Iqs primeros pobladores de la cuenca llegaron ﬁace unos doce mil
anos, entonces la cuénca contaba con un sistema lacustre muy importante, y
que fue muy utilizado para [a agricultura a. .través de las chinampas, de donde
obtenian cosechas abundantes.

La 'poblacién de la cuenca fue aumentando y en la época de los aztecas se
sabe que para satisfacer algunas necesidades de los pobladores era necesario
traer los recursos naturales desde afuera, esto se hacia a través del tributo.

-Con la conquista, la vida en la cﬁenca sufrio serias transformaciones, se frazé

la ciudad y se introdujeron nuevos sistemas de agricultura y transporte.

*® Alicia Barcenas. “Algunas reflexiones sobre la Educacién Ambiental en México.” P.41

 Exequiel Ezcurra. “La historia ecolégica de la ciudad de México.” P.26
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A partir de entonces se dieron una gran cantidad de cambios como la
constfuccién del sistema de drenaje, la ruptura de la traza colonial, [a
modernizacion del sistema de transporte, la creciente industrializaéién, etc., todo
esto provocé. cambios signiﬁcatiVos en el medio ambiente y un é-recimiento
urbano desmedido.

La situacién ambiental empeord considerablemente en los ditimos afios
considerando que el Distrito Federal ocupa sélo el 0.03% de la superficie del
paisyen él .se concentra aproximadamente el 22% de la poblacién total. %°

Otro factor que ha influido en la ciudad de México es que presenta
caracteristicas orograficas que la hacen ser, una de las mas contaminadas del
mundo y por tal motivo, la zona del territorio nacional con mayores problemas
ambieﬁtales, tiene una altitud de 2,240 mts. sobre el ni.vel dél‘ mar, esti rodeada
pér montaﬁés: al oriente por elevaciones ferrestres de mas de 5,000 mts.; como
el Popocatépetl y el i-ztaccihuatl; al sur 4,000 tﬁts. El Ajusco, y al Poniente 3,000
mts. lé Sierra de las Cruces. Este hace parecer como si estuviera enclavada en
el fondo de una olla cuyos bordes son tan elevados que, durante los dias de
" mucho frio y poco viento, diﬁ_culltan la dispersién de contaminantes.

Normalmente el aire es mas frio en las partes mas altas de Ia atrﬁésfera y el

aire mas caliente que esta abajo tiende a subir y a circular. En una inversién

térmica sucede al revés: el aire frio queda atrapado en las partes bajas y como es

 1dem
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més pesado no circul.a, es decir, queda eétancado.. Cuando esta situacién se |
prolonga se. acumulan los contaminantes y la calidad del aire se vuelve muy mala.
“La contaminacién es la presencia en el ambiente de uno o mas contaminantes o
de cuélquier contaminacion de ellos que cause desequilibrio ecolégico.” %!
“Desequilibrio ecolégico es la alteracion de las relaciones de interdependencia
entre los elementos naturales que forman el ambiente, que afecta negativamente
la existencia, transformacién | y desarrollo del hombre y demas seres vivos. 22

La contaminacion és producto de las diferentes actividades que practica el ser
humano y puede ser ocasionada por diversas fuentes, resultando nociva para la
vid'a. Se manifiesta causando alteracién en la salud de las personas; lesiona a
los vegetales,‘ limita su crecimiento provocando la caida prematura de su follaje e
interfiriendo en la fotosintesis; degrada la calidad de la atmésfera, del agua y del
suelo, asi como también deteriora fachadas, monumentos, textiles, hules y
pinturas. |

La urbanizacién altera el clima local, por eso las temperaturas, precipitacién y
nubosidad son generalmente mas altas en las zonas rurales vecinas.

Los automodviles, fabricas y sistemas de aire acondicionado generan mayor

cantidad de calor, provocando que el aire se caliente y suba.

' ey general del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente. 1996..

2 Idem
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El efecto de este calentarﬁiento se multiplica en las grandes ciudadeé,
proﬁocando'que el Vadib dejado por el aire caliente que se ha elevado se ocupe
con aire de menor temperatura y mayorr humedad, que és extraido de las zonas
suburbanas y ruréles. Este efecto microcliméﬁco se conoce como una “ Isla
urbana de calor.”®

Fl aire que viene de las zonas suburbanas y rurales acarrea particulas de
suelo, producto de la erosion, ya que al cambiar las condiciones microclimaticas
en estas zonas existe pérdida vegetal, lo cual propicia estos procesos.

Una Isla de Calor origina patrones de circulacion del aire que crean un demo
de polvo sobre la ciudad. Los vientos alargan y acercan el domo hacia las éreaé
en la direccion del viento. Un frente fri6 puede arrastra'.r!a y abatir asi, los niveles
de contaminacion urbana.

En el caso de la ciudad de México, donde el problema de la contaminacién se
ha agravado en los L’ﬂtimos anos, se creo el “Prbgrama de Contingencia
Atmosférica .” “ La Contingencia Atmésféﬁca es una situacion de riesgo,
derivada de actividades humanas y fenémenos naturales, que puede poner en

peligro la integridad de uno o varios ecosistemas”*

B G.Tyler Miller, “Ecologia y medio ambiente” p.8 1996.

# Ley general de equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente.1996
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El Programa de Contingencia Atmosférica c;onsiste en aplicar una serie de
medidas preventivas y de proteccién para la salud cuando las condicione_s
atmosféricas no son satisfactorias y se presenta la inversién térmica.

A continuacién se enlistan los principales contaminantes, considerados éstos
como: “Toda materia o energia, en cualquiera de sus estados fisicos y formas,
que al incorporarse'o actuar en la atmésfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier
elemento natural, altere o modifique su composicién y condicién natural,”

Se dan a conocer las fuentes que [os producen y en particular la manera en
que repércuten en la salud del hombre, principalmente de los nifios, ancianos y
perso‘nas susceptibles. |

Los contaminantés que mayor indice presentan en la ciudad de México son: el
ozono y las particulas suspendidas, ya que la emisiéon de los demas
contéminantes se ha logrado controlar y se encuentra por debajo de las normas
internacionales permitidas.

E.n conaididnes normales el 0zono existe en concentraciones estabies, porque
al mismo tiempo que las reacciones transforman oxigeno en ozono, otras
reacciones transforman de nuevo el ozono en oxigeno. Estas reacciones son
Fproducidas por la luz solar que tiene suficiente energia para separar los fuertes

enlaces de oxigeno.

* G Tyler Miller, “Ecologia y medio ambiente” p.10 1996
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Esto siempre ha existido en la étmésfera, el problema actual es cuando se
crea la niebla de ozono a ﬁive! del suelo por la gccién de la luz solar sobre los
contaminantes atmosféricos.

La presencia de los contaminanies n§ se manifiest’a con el mismo nivel en
toda el area mefropolitana, pudiéndose observar en ‘determinadas zonas y
~ horarios, por lo que en la ciudad de México y el area metropolitana se ha
zohiﬁcado para que la poblacién pueda conocer el IMECA reportado.

Para saber el niﬁel de contaminacion y por tanto, la calidad del aire se
establece una unidad de medida llamada IMECA, que significa ~ indice
Metropolitano de Calidad del Aire "y con la siguiente escala:

0 - 100 SATISFACTORIO
101 - 200 NO SATISFACTORIO
201 - 300 MALO
301 - 500 MUY MALO

La informacion sobre las condiciones de la calidad del aire se obtiene a partir
de las mediciones efectuadas a partir de las mediciones efectuadas por la Red

Automatica de Monitoreo Ambiental.

Para la realizacidén de la actividad de Educacion fisica se han determinado -

intensidades de e_jecucién, como son: normal, moderada y minima, dependiendo
del nivel del IMECA reportado.

En las escuelas se deben adoptar las siguientes medidas de prevencion ante

una contingencia atmosférica:
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- A 200 puntos IMECA, suspension de actividades al aire libre en la zona afectada.
--A 250 puntos IMECA, susperisién_de actividades al aire libre en el total de las
escuelas.

-A 350 puhtos IMECA, suspensidn de actividades escolares.

Algunos de los principales problemas ambientales de la Zona Metropolitana de
la Ciudad de México (ZMCM) son: el abastecimiento del agua, la basura, la
desaparicion de las areas verdes y el desmonte de los cerros, el ruido y la
c-:ontaminacién atmosférica.

Para el abastecimiento de agua se ha hecho una obra costosisima para traer el
agua de otros estados y sacar las a'guas residuales junto con el agua de Huvia a

través del sistema de drenaje profundo.

La basura también constituye un problema muy serio, pues se producen

demasiados desechos sélidos en la ciudad. Mas de veinte mil toneladas diarias
que necesitan ser depositadas en algan lugar.

La desaparicion de las dreas verdes y el desmonte de cerros que circundan la
ZMCM provocan problemas ambientales,‘ la falta de lugares de esparcimiento
para la poblacion y la desmedida invasion de predios para dar lugar a
asentamientos irregulares.

El ruido es también, un factor contaminante del aire que ha ido en aumento en
nuestra ciudad, én varias zonas rebasa Io'permitido por la Organizacion mundial

de la salud (OMS).
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El problema que indudablemente ha causado mas expectacién y constituye la
mayor preocupacion por sus consecuencias para la salud de Ia'poblacién, es la
contaminacién atmosférica. Algunas de sus fuentes naturales y artificiales como
menciona Jorge Legorreta sdn las siguientes: “ireas erosionadas,' basura,
fecalismo a cielo abierto, filtraciones al subsuelo de aguas no ftratadas, fabricas,

talleres, termoeléctricas, refinerias, industrias quimicas, del cemento y

fertilizantes, fundidoras, bafos publicos, incineradores industriales y

domesticos, millones de vehiculos automotores de éombustién interna y aviones
por mencionar algunos.” ?® Se emiten varias toneladas de contaminantes
diariamente a la atmodsfera, estos combinados con factores geogréficcs y
' cllimatolégicos pro_vocan serios problemas, la ciudad al estar ubicada en un valle
no permite la difusién de ]os_Cdntaminantes. La desaparecida SEDUE reconocid
incluso que la contaminacién atmosférica rebasaba los limites establecidos la
mayor parte del ano.

Como vemos el Distrito Federal ha sido y es el_centro de todas las actividades
productivas del pais, lo cual constituye un problema ambiental, cultural, politico,

econémico y social de inmensas proporciones.

% Jorge Legorreta. “La contaminacién atmosférica en el drea Metropolitana de [a ciudad de México™.p29.
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2.2. DESARROLLO HISTORICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN MEXICO.

A pesar de ser México un pais que tiene muchos recursos .por conservar; al
tener una concentracién urbana de gran magnitud como es el caso del D.F. y
aunque en Ioé discursos politicos se escucha cada vez mas la necesidad de
implementar la Educacién Ambiental, ésta todavia no recibe el apoyo financiero
gue necesita para su implementacion en la educacién formal e informal.

Como hemos visto la Educacién Ambiental representa internacionalmente una
linea de trabajo educativo que se encuentra en manos de las autoridades. Como
plantean Alicia De Alba, Edgar Gonzélez Guadiano y Salvador Morelos Ochoa en
su artic;ulo “ | a Educacién Ambiental en México.” “Otro aspecto importante es

que frecuentemente eh América Latina, Ia instancia administrativa que se encarga
de la Educacion Ambiental se encuentra ubicada o relacionada con los
ministerios del ambiente y no con los de educacién.”’

Esto permite observar que los lineamientos internacionales plantean una coéa

y Educacién otra. Se han presentado muchos planes y programas para cambiar
la problematica; sin embargo el elevado costo financiero, la complejidad técnica,
Ioé intereses de las empresas contaminantes, las relaciones burocréticas y' la

corrupcion han bloqueado los intentos de solucién. En México existen

instituciones no gubernamentales que tienen proyectos de Educacion Ambiental;

¥ Alicia de Alba, Edgar Gonzalez Guadiano y Salvador Moreno Ochoa. “La Educacién Ambiental en México.p80
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sin embargo estas emprenden acciones coﬁ el financiamiento y bajo la vigilancia
del gobierno resultando dificil una evaluacién confiable de los logros.

Es durante el gobierno del Presidente Miguel de la Madrid que se creo en la
Secretaria de Desarrollo Urban§ y Ecolégico (SEDUiE) LA Secretaria de Ecologia y
dentro de su drganigrama, la Direcciéon de Educacidon Ambiental. Se buscaba con
esto dar respuesta a la demanda popular de solucion a la problematica ambiental.

En principio la DEA se dedicé a la realizacidn de campaiias, Ia celebracion del
Dia Mundial del Medio Ambiente y a la difusién de mensajes a través de los
medios de comunicacion, sin embargo carecian de un proyecto y lineamientos
claros.? | |

En 1983 hubo un cambio de funcionarios en la DEA lo que provocoé
modificaciones en los proyectos de esta dependencia, se intentdé establecer
proyectos que cumplieran con fos lineamientos internaéionales en materia de
Educaciéon Ambkiental. Sin efnbargo tampoco se lograron los propésitos
establecidos por la falta de experiencia en el tema, la escasez de recursos y la
burocracia. 2

En 1985 se firmé un acuerdo interinstitucional con la DEA y el Centro de

Estudios Sobre la Universidad CESU, este acuerdo marca una paso importante

* Ibidem.p.81

* Ibidem.p.8
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pues el CESU es uno de los pocas centros de investigacion educativa que trabaja
femas de Educacion Ambiental. |

Hasta aqui pudimos ver que en éfecto la instancia del gobierno encargada de
la Educacion Ambiental depehdia de la SEDUE y no tenia una vinculacién directa
con la SEP. |

En 1986 se presentd una fortisima “inversion térmica,” *°

por lo que el 14 de
febrero del mismo afio aparecé en el Diario Oficial un decreto en el que se
sefialan 21 acciones contra la contaminacion, entre las cuales se instruye a la
SEP para que adopte las medidas pertinentes a efecto de iniciar una pedagogia
ecolégica formal en el ambito nacional. La respuesta de [a SEP ante esta
 instruccién fue:
- Se introducira la materia de ecologia en los planes de estudio.
- Se incorporaran contenidos educativbs de temas ecofégicos en los Ifbros de
texto en los diferentes niveles escolares.
- Se propiciara que el servicio social de las licenciaturas se oriente a temas
ecolégico.” |

Estas declaraciones muestran la falta de un proyecto nacional con relacién a

la Educaciéon Ambiental, no habia una linea de trabajo establecida por el

gobierno para todas las secretarias que estan involucradas.

% Es cuando una masa de aire frfo queda atrapada en las partes bajas de la atmosfera. Invirtiendose asi a las

condiciones normales _En una inversién prolongada, la contaminacién del aire puede elevarse a niveles peligrosas.
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Otro ejemplo de esta situacion lo podemos ver en el documento ~ Programa

Integ'ral contra la contaminacién atmosférica de la Zona Metropolitana de Ia
Ciudad de México ™ (1990), editado por la propia SEIjUE, en la pagina 67 se habla
de “educécién ecolégica,” é la que se le dedican éolo unos cuantqs renglones
con postulados ambiguos, imprecisos y pobres.

Podemos ver que a.! nivel politico en el “Plan nacional de desarrollo 1983-
1988” en el apartado de ecologia se sefialo:
“Las so!ucio'nés a la problematica ecoiégica dependen en gran medid‘a, de la
participacién activa y consciente de Vtodos los sectores de la poblacién por lo
que es necesario ‘realizar acciones de Eduéacién Ambiental a través de un
'prolé.eso continuo y permanente que se inicie en loS gradoé de preescolares y
siga a Io. de las diferentes etapas del sistema educativo formal e informal.

En este sentido se incluird dentro del sistema ba’sico y hTedio, la ensenanza
de la problematica ecologica, conteniendo las educaciones regionales que

correspondan.” ¥

Asi mismo, en el “ Plan Nacional de Desarrollo para 1989-1994, se plantea'

también que la prbteccién del ambiente es una de las més altas prioridades del

31 Diario Oficial. 14 de febrero 1986.

*2 Edgar Gonzalez y Alicia De Alba “;Hacia una pedagogfa ecolégica 7°
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desarrollo, constituye, ademds, un requisito impostergable para dar validad al
propio proceso nacional de modernizacién y desarrolio.”?

Como podemos. ver en ambos Planes de Desarrolio se menciona la
problematica ambiental como un elemento importante a resolver, en uno de ellos
se mencfona la Educacién Ambiéntarl, sin embargo ambos son lineamientos muy
generales, muy amplios y en concreto no plantean ninguna alternativa ni para
rhejorar el medio, no cé6mo se va a introducir la Educacién Ambiental en los
planes de esiudios, ni cual va a ser la instancia que se va a‘encargar, con que
presupuesto se cuenta, etc.

En conclusién las instancias gubernamentales utilizan indistintamente los
“términos de “pedagogia, ecoldgica,” “educacion ecolégica” o “Educacién
Ambiehtal, ” no existe una estrategia definida en ese terreno.

Ademas de las p_ublicacidnes de SEDUE, se cuenta c.on pocas mas, soélo
algunos articulos en revistas de educacién o en periédicos, esto representa una
pobreza informativa en el ambito nacional pues sélo se conocen los puntos de
vista de unos cuantos de los dedicados a la Educacién Ambiental.

Otra fuente de informacién son los coloquios, encuentros, talieres y reuniones

y las publicaciones que surgen de este tipo de eventos.

En México se han llevado a cabo los siguientes:

* SEDUE”La Educacién Ambiental y fa educacién indigena en México™.p3.
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- En marzo de 1987 se llevé a cabo el “1er coloquio de Ecologia y Educacién
Ambiental en México: concepciones, perspectivas Yy experiencias.” Este evento
estuvo organizado por la DEA. En las conclusiones finales hablan de que “.. es
evidente que, a pesar de la cantidad de informacién que emiten diversos medios
_acerca del ambiente, no se ha formado Jo que podria considerarse una ver&adera
. conciencia, es necesario emprender acciones de Educacidn Ambiental formal y
no formal a todos los niveles y sectores de la poblacién, desde los nifios hasta el
de fos tomadores de decisiones.”* Se habla d‘e la falta de conciencia en el Ambito
nacional, de la necesidad de consolidar mejor [a ciisciplina y de difundiria.

- En septiembre de 1988 se llevd a cabo eﬁ Taxco, Guerrero el “Taller sobre
.r_netodologia para la Educacion Ambiental.”

- En julio del mismo afio se llevé a cabo en Cuernavaca, Morelos el “Seminario-
taller sobre Educacién Ambiental formaf..”

Estos dos eventos fueron organizados por la SEDUE y la Fundacién Ebert.
Existe una publiéacién que retine la informacién que se generé, pero sélo en
materia de educacién formal, de la incorporacién de la dimensién ambiental en
los paises de eétudio.

La SEDUE yla Universidad de Guadalajara a través del La.bbratorio “Bosque

de la Primavera,” realizaron tres seminarios de Educacién Ambiental:

* SEDUE-CESU. “ Memorias del ler. Cologuio de Ecologia y Educacién Ambiental” p.270.



En 1988 “1er encuentro nacionai: la formacién de profesionionales ante la
problematica ambiental,” el segundo en 1989 y el tercero en 1990. En la
Universidad se establecieron programas de educacién formal y no formal a todos
los niveles desde educacién basica hasta Universitaria. Se han establecido
centros de investigacién en el lago de Chapala. La reserva de la biosfera de Ia
Sierra de Manantlan, areas de anidacién de la fortuga marina y la reserva
ecolégica del Bosque de la Primavera. *°

.En julio de 1991 se llevé a cabo el “1er encuentro regional de Educacién
Ambiental.” En Akuha!, Quintana Roo, convocado por la Secretaria de Ecologia
del gobierno de.l Estado de Yucatan y PRONATURA. Este evento constituyé un
ejemplo de integraéién de esfuerzos que comenzé a impulsar la Educacién
Ambiental no formal, ya que hubo una gran presencia de grupos dedicados
principalmente en esta area educativa. En estos eventos se ha intentado
profundfzar en el conocimienfo de los graves problemas ambientales de nuestro
pais, se- intercambiaron experiencias y se plantearon los problemas que
obstaculizan la formacion de esta disciplina.

Las recomendaciones apuntan hacia la construccién de un cuerpo de

conocimientos que nos permita tener un marco de referencia para los trabajos

que se desarrollen en nuestro pais.

5 Arturo Curiel y Victor Bedoy. " La Universidad de Guadalajara: una experiencia en Educacién Ambiental ~. En

varios. Estableciendo la agenda de Educacién Ambiental para la década de los noventa, p.129
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En julio de 1990 se llevé a cabo.en Cacoyoc, Morelos, el seminario “La
educacion basica en México y la problematica ambiental,” organizédo por la
Direccion General de la SEDUE y el World Wildlife Foundation. Como se
menciona en el boletin “Formacién ambiental 2,” por SEDUE. El seminario tuvo
como objeto analizar los divérsos problemas conceptuales, metodolégicos y
estratégicos para incorporar la dimensién ambiental en los planes y programas
de estudio. Asi como en los materiales de ensefianza de la educacién basica de
n-uestro pais. Ello a fin de hacer llegar a la SEP las opciones del sector
académico en materia de incorporacién de la dimension ambiental en la
educaciéon basica, en la coyuﬁtura gque ofrece el proyecto de memorizacién
educati\)a que promueve dicho sector.

Algunas de estas opiniones se tomaron en cuenta a [a hora de elaborar los
libros de texto y modificar los planes y programas de estudio.

Como se puede ver, la mayor parte de los trabajos que han realizado en
México, apuntan a [a educacién formal, y se hace mencién de la educacién no
formal. |

En Sonora en el centro ecoldgico del estado, cuenta con un programa de
in\}estigacién y un zoolégico que tiene actividades de Educaciéon Ambiental.

Las Universidades de Nuevo Leén, Saltillo y Tamaulipas han iniciado también

proyectos de esta indole.
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En Coahuila y Tamaulipas se organi26 a través de "PROFAUNA " un programa
enfocado a la capacitacion de profesores de educacién basica, a la produccién y
adaptacién de material didéctico.®®

En Chiapas se han llevado a caho varios programas, dirigidos al pablico
infantil y en apoyo a los docentes. En la reserva de Huistepec se llevan a cabo
cursos en campamentos de fin de .semana.. En San Cristébal de las Casas un
taller interdisciplinario para profesores de primaria y jardin de nifios.

- En. Quintana Roo surge en 1986 el grupo GEMA cuyos objetivos eran
demostrar que el vertimiento de aguas negras de Canciun afecta el medio
ambiente de la zona. Uno de ‘los principales proyectos es la difusiéon de
iﬁformacién a la comunidad de la importancia que tiene para la humanidad la
_protecci‘én de las tortugas marinas que cada afio vienen a reproducirse a este
estado. *® -

En el estado de Yucatan a partir de 1988 se han iniciado una serie de trabajos

relacionados con la Educacién Ambiental que han surgido del gobierno y la

SEDUE del estado,”’

* Eglantina Canales y Julio Carrera. “La Educacién Ambiental ¢n el norte de MEéxico”. En varios. Estableciendo la

agenda de Educacion Ambiental para la década de los noventa .p41

% Margarita Alba Valdovinos. " Presentacion del grupo ecologista del Mayab™. En varios. Estableciendo la agenda

de Educacién Ambiental para la década de [oé noventa. p.124.

37 Rafael robles de Benito. ” La Educacién Ambiental en Yucatan ~ En varios. Estableciendo la agenda de Educacién

Ambiental para la década de los noventa. p.45
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Chilpancingo Guerrero'se llevé a cabo un programa. de Educacién Ambiental
en el zoolégico de esta localidad bajo el auspicio de PRONASOL.

En la Ciudad de México también existe un gran nimero de asociaciones
dedicadas a proyectos de Educaciéon Ambiental algunos de ellos son:
Bioimagenes de México cuyo objetivo es Ia di'fusién de la hiétoria natural de
México. Programas de educacién no formal para el lago de Texcoco. Se realizé el
programa de Educacién Ambiental para la restauracion ecolégica del Ajusco
medio cuyo'principal. objetivo es incentivar e invita_r -a participar, en el
mejoramiento del ambiente, a las comunidades del Ajusco, principalmente_
aquellas ubicadas en la zona explotada de Lomas del Seminario.”® Este proyecto

es un gran ejemplo de un programa operativo.

** Aida Hernandez vy paulina Parlange. ~ Restauradores del Ajusco ™. En OIKOS enero-febrero 1991 P-4
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CAPITULO 3. EDUCACION EN MEXICO Y EDUCACION AMBIENTAL.

3.1. CONCEPTOS, LINEAMIENTOS Y DEFINICIONES DE EDUCACION AMBIENTAL.

En este capitulo abordaremos una serie de aspectos de la Educacion
Ambiental enfocado a nifios entre cuatro y cinco afios. Comenzaré por concretaf
lo que a partir del desarrollo de Ia disciplina se concibe como Educacién
Ambiental actualmente.

A lo largo de la historia los grupos hum;znos han mantenido una profunda
relacién con la naturaleza. Se dice cjue la historia de la humanidad y la cuitura
han sido expresién y producto de las diversas maneras como los seres
"humanos se han relacionado entre si y con la naturaleza de la cual forman parte.

Las relaciones ent.re los grupos y la naturaleza han sido tan diversas como las
formas de organizacion social, el mod§ de vida y la cultura de los pueblos a
través de la historia. Paulatinamente ha tratado de controlar Ioé fenomenos
naturales, adaptar las condiciones del ambiente a las necesidades_ propias _del
- estilo de vida de las sociedades y utilizar los ecosistemas como fuente de
recursos; al mismo tiempo la naturaleza ha modificado al hombre, desde su
desarrollo y forma de su cuerpo, hasta las formas de organizacién social y las
relaciones con otros grupos, han sido influidos por las condiciones del medio en
que se desarrolla la historia de cada pueblo.

El momento actual se caracteriza por el predominio de un sistema social cuya

cultura concibe al ambiente como un espacio que debe ser dominado por los
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humanos y lo explota como si fuera una fuente inagotable de recursos. Como
resultado de esa vision y una forma de relacidn con la naturaleza, la humanidad
Se encuentra actualmente con varios problemas que representan un grave peligro
para lavidaenla tierfa.

Los problemas del medio ambiente provocados. por la sociedad, exigen
acciones inmediatas y urgentes. Esas acciones no se pueden llevar a cabo si los
miembros de la sociedad siguen pensando que la naturaleza es un depdsito de
recursos que sélo estan ahi para sacar el méximb provecho de ellos.

Sobre todo en los Gltimos 20 afios se ha hecho clara Ia necesidad de modificar
la relécic’m entre la sociedad y el ambiente. Esto implica desarrollar procesos
educativos que generen una manera diferente de entender la relacién que
establecen las perépnas con el arhb_iente del cual forma parte.

La Educacién Ambiental es un proceso que forma a la persona para participar
en la construccién de una relacién armonica entre su sociedad y el ambiente.
Este proceso desarrolla conceptos, actitudes y capacidades que permiten
comprender, evaluar y transformar las relaciones entre una sociedad, su culturay
el medio.

Las actitudes que desarrolla la Educaciéon Ambiental permiten concientizar
sobre [a necesidad de buscar una relacién mas arménica entre la sociedad yla
naturaleza, promoviendo el mejbramiento del medio natural.

El desarrollo de cbnceptos consiste en la adquisiciéon de conocimientos

necesarios para comprender en forma global la estructura y funcionamiento del
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medio ambiente, las acciones del hombre sobre éste y los problemas derivados

de la interaccién entre ambos.

En la Educaciéon Ambiental se integran enfoques, métodos y conocimientos

de diversas disciplinas, ya que !9 ambiental no es sélo biolégiéo. El medio
ambiente incluye a los grupbs hdmanos y las relaciones que establecen‘ entre
ellos y fas mantienen con la naturaleza y sus multiples elementos.

Por estas razones, la Educacién Ambiental no puede ser una materia mas en el
plan de estudios de la educacién formal. En el Jardin de nifios la Educacién
Ambiental es un marco de referencia que ayuda a decidir (jue conviene ensenfar,
porqﬁ'e y como ensenarlo.

En el programa Vigente hay varios contenidés relacionados con el medio, solo
falta el enfoque explicito de la Educacién Ambiental. Sin embargo, no es
necesario, ni adecuado esperar a fa elaboracién de un nuevo programa; se puede
empezar ya por. incorporar el enfoque ambiental en el estudio de las areas del
programé actual.

La meta u objetivo de la Educacion Ambiental es, como hemos visto, mejorar
el manejo de los recursos naturales y reducir los dafios al medio ambiente.

Ahora bien como proponen David y Diane Wood*® la Educacion Ambiental:

“1, Fomentar la conciencia del valor de los recursos naturales y los procesos

ecolégicos que los mantienen.

* David y Diane Wood. Cémo planificar un programa de Educacién Ambiental p.9.
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2. Moétrar a la poblacién qué es lo que amenaza el bienestar del medio
ambiente y cémo pueden contribuir a mejorar su manejo.

3. Alentar a la poblaciér_r a hacer lo que pueda para mejorar el manejo del
medio ambiente. ” |

La tarea de cumplir esto tres objetivos distingue la Educacién Ambiental de
otros tipos de instruccién. En esta miéma linea de accion que encontramos en
México la 'SEDUE (hasta abril de 1992) sostenia por Educacién Ambiental lo
s‘ig uiehte: 41424344
“Por Educacién Ambiental entendemos el proceso por medio del cual el individuo
adquiere conocimientos, interiorizé actitudes y desarrolla habitos que le
permitan: evaluar las relaciones de independencia establecidas entre Ia
sociedad- y‘su medio natural. Modiﬁca la cOnducta individual y colectiva con
relacién al ambiente en el que se desenvuelve. En este sentido es un proceso
permanente de formacién y aprendizajelcon.el que el individuo, en relacién con
la sociedad en la .que vive intenta mejorar el medio que lo rodea. La Educacién

Ambiental pretende formar una conciencia individual y colectiva sobre los

*! SEDUE Formacién ambiental. P.10,

*? SEDUE. Lineamientos conceptuales v metodolégicos de Educacién Ambiental no formal. p.9.

* SEDUE. La ecologia y la Educacién Ambiental. P. 35

* SEDUE.La Educacién Ambiental y la educacion indigena en México. P.15.
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problemas ecolégicos que logre trascender. a una conciencia y actividades
sociales.”

Con relacién al complejo proceso de la toma de conciencia en el documento
de SEDUE se plantea que no es un proceso lineal, que de dicho proceso, se
distinguen diferentes etapas dependientes las que se deben ir desarrollando
progresivamente:

1) Sensibilizacion: Esta es Ia primera etapa y se refiere al primer contacto con
el problema, ée proporciona informacién general sobre el mismo y se busca
mdtivér el interés, Cabe éeﬁalar, que la mayor parte de las aéciones que se
realizan en Educacion Ambiental por diferentes razones sélo buscan llegar a este
nivel. ¥ |

2) Reflexién: esta es /a segunda etapa Ia cual répresenta un nivel
considerablemente mas complejo que el anterior ya que requiere no solamente
estar bien informado, sino que también procufa la generacion de cambios de
éctitudes., 6

‘Es preciso por tanto, no sélo proporcionar informacién mas detallada y

estimular su bisqueda, sino sobre la base de la refiexién, de la responsabilidad

* SEDUE. Linecamientos conceptuales y metodoldgicos de Edugacién Ambiental no fonnal.p.9.

*ldem
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que cada cual tiene en un problema determinado, se:inicie un cambio real en el
comportamiento.”

Al buscar que se empiece a dar cambios de actitud el educador ambiental
tiene que tomar muy en cuenta que este proceso requiere de un tiempo

considerable y que no en unas cuantas sesiones lo van lograr.

3) Concientizacién: Esta es la tercera etapa la cual hace referencia a un
compromiso activo a una participacién constante y permanente que se manifiesta

en una nueva forma de vida, en una relacién respetuosa Yy arménica con la

naturaleza que permita asumir con valentia la diferencia y la construccién de la

calidad de vida®
Tener en cuenta estos niveles es de vital importancia para la planificacion de
cualquier p'rograma de Educacién Ambiental. Es importante tener claro qué se

pretende y a cual de estos niveles se requiere o se puede Ilegar segin las

caracteristicas o las condiciones de la poblacién a Ia que va dirigido el

programa. |
> U ) ) B . o]

Autores como Allen Schmieder apoyan esta forma de concebir a la Educacién

Ambiental al decir que “ Ia Educacién Ambiental debe tratar de inculcar en todos

los individuos el sentido de su propia importancia como agentes del cambio, que

" Idem

* Idem
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deben buscar pruebas, desarrollar un pensamiénto critico y negarse a aceptar a
ciegas que las cosas sigan siendo como son,” *°

En este sentido, es necesario también entender a la Educacién Arﬁbiental
como una herramienta practica, “como un acercamiento analitico para identificar
problemas y resolverlos,” * o como “ un instrumento practico para lograr
resultados palpables.” &

Es importante subrayar que “los problemas de Educacién Ambiental
identifican a menudo el cambio como su meta final, sin embargo Ia tarea no se
acaba' si no hasta que las nuevas actifudes se canalicen hacia acciones
ambientales educativas. Cuando esto sucede, el programa de Educacién
Ambiental es un éxito.” 2

De Alba y colaboradores, mencionan que “ la Educacion Ambiental pudo ser
un recurso para transformar la realidad, sin embargo no es el dnico. Es
condicion necésariav pero no suficiente, puesto que paralelamente pueden

producirse cambios en los estilos de planificar y conducir el desarrollo.” 5

** Allen Shumieder " Naturaleza y principios generales de la Educacién Ambiental; fines v objetivos . p.26.
*® Bath V. Goldstein y Linda Lockwood. ~ Experimental education: ahead to basic ™. p.26
*! David Y Diane Wood. Op. cit. p8.

* Idem.

* Alicia de Alba, Edgar Gonzélez Guadiano Y Salvador Morelos. ~ La Educacién Ambiental en Meéxico. p81.



Allen Schumieder menciona “necesaria é la participacion activa de un amplio
conjunto'de personas e institilchnes que permitan refoﬁular la direccion de las
decisiones que tienen gran responsabilidad sobre el ‘deterioro émbiental. Estos
grupos pueden ser el grupo de los industriales y el del gobierno.” 2

Otro aspecto en el que hay consenso es que la Educacion Ambiental tiene un
carécter eminentemente social y afecta la estructura politica, econdmica y
cultl;ral de la sociedad.

Ahora bien, comé plantean Teitelbaum, Jakowska, Wayburn y SEDUE, la rica
herencia natural de un pueblo contribuye a la herencia nacional en los mismos
términos que el componente cultural y eso debe ser amado y protegido. El medio
ambiente de cada pais contribuye de forma definitiva a la cultura de un pueblo,
no es lo mismo vivirjunfo al mar, que en el polo norte.

En ‘esrte sentido es necesario buscar caminos para desarrollar una educacién
que reSponda y esté adecuada a la naturaleza, tradiciones, rasgos culturalgs,
costumﬁres y a la idiosincrasia de cada comunidad, que profundice y perféccione
las partfculares relaciones que tienen con la naturaleza.

Para lograr esto y alcanzar la meta de una participacién amplia en la tarea de
mejorar las condiciones del medio es muy importanterque los prograrhas de

Educacion Ambiental estén disefiados esp'ecialmente para un lugar determinado,

> Allen Schumieder. Op. cit. p.26.
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tomando en cuenta los aspectos antes senalados que hacen a cada cultura
diferente.

De esta forma coincidimos con Edgar Gonzalez Guadiano en que “los
problemés de Educacion Ambiental también son de indole filoséfica puesto que
requieren definir cual es el proyecto de vida que tenemos como grupo humano, a
donde queremos llegar. Es muy importante aclarar esto ¢ Queremos continuar
'con ésté civilizacién depredadora?, Justamente la Educacién Ambiental apunta a
modificar este punto. No podemos olvidar una gran cantidad de relaciones entre
este proyecto 'y la economfa, es necesario restablecerlas.” *° Al igual que los
problemas ambientales son de indole éconémica, lo son también de indole
politica puesto que todo proceso pedagdgico es de indole politico ya que
responde a ciertos intereses y visiones del mundo.

Todo proceso educativo se sustenta en ciertos valores basicos o
fundamentales, frente al grave deterioro ambienfal la educacion juega un papel
fundamental en la conformacién de un esquema valorativo que reestructure la
relaciéon con el ambiente, con la naturaleza.

Richard Baer plantea que no debe usarse‘ la clarificacién de valores en la
Educacién Ambiental p'uesto que se ihterfiere con los valores individuales,

familiares y sociales que son muy delicados como la religién, filosofia, moral,

* Edgar Gonzalez Guadiano. ~ Elementos estratégicos para el desarrollo de la Educacion Ambiental en México”.p.40

57



ética, .politi.ca, etc. Dice ademas QUe los alumnos no tienen formada una
estructura y no pueden definir si estan de acuerdo o no.

Se cree que la Educaci_én Ambiental tiene como finalidad modificar la
concepcién del medio ambiente que nos ha llevado a donde estamos. No se
puede negar que la educacién interfiere directamente con eétos aspectos, y es
precisamente, lo que se quiere lograr. No podemos pensar que la Educacién
Ambiental podra lograr sus objetivos si no interfiere con los aspectos antes
mencionados. Es indispensable generar un gran impacto en la poblacién a todoé
niveles s6lo asi conseguiremos detener la destruccion de nuestro planeta.

Ademas los nifios estan justamente en un proceso en donde se les puede
_ inculcar una nueva manera de ver la vida y como plantea Jakowska “ Jos nifios
como grupo, deben crecer con el sentimiento de que el mundo esta hecho para

ser mejor de lo que es, y que ellos como individuos y mieri1bros de Ja sociedad

7 56

son capaces de hacer algo al respecto. Esta es [a unica forma de proyectar
‘entusiasmo y ganas de cambiar a las nuevas generaciones para las que se
presentan problemas mas dificiles.

Otro punto importante a tomar en cuenta es el que plantea Laure Wayburn

para ser efectiva en el ambito local, la Educacién Ambiental debe hacer tangibles

)

* Jakowska. “Art music and histori and other topics”. En varios The Enviroment and science and technology

Educaton.p.2i6
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a la gente aspectos de la vida diaria, esto es de vital importancia puesto que

el interés de la gente por un programa de Educacién Ambientél radica en que
tenga confianza en que va a har;er diferencias en su vida cotidiana, por ello es
necesario ofrecer alternativas practicas y factibles.

Por lo anterior y “porque el anélisis de la relacion del hombre con su medio
no puede aislarse ni como area de conocimiento ni como espacio de la accion, la
Ec_iucacién_ Ambie_ntal tiene al abordaje integral y mulﬁdisciplinario- de los
problemas correspondientes, partiendo del‘ andlisis y reflexion de las condiciones
locales en las que se presentan” * Este aspecto es de vital importancia puesto
que en el carhpo pedagdgico, actuélmenfe_ nadie discute que la interdisciplina nos
permite .un conocimiento mésl integral de la realidad y contribuye a la toma de
conciencia de las correlaciones existentes entre los distintos aspectos del
mundo real. Asi, uno de los conceptbs mas importantes de la educacién es la
comprens.ién de las relaciones de interdependen’cia de los sistemas.

En este terreno se suscita una contradiccion puesto que durante muchos aiios

se ha buscado el conocimiento de las leyes que rigen la naturaleza para lograr,

57 Laurie Waybum". Introduction. Bangalore conference ". En varios The Enviroment and Science and Technology

Education. p.345

8 SEDUE ~ La Educacién Ambiental y la educacién indigena en México. p.7.
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entre otras cuestiones, el control y el dominio de |a misma; en posicién a esto es

que la Educaciéon Ambiental centra un mensaje en el concepto de “equilibrio”.

El interés por el medio ambiente no debe centrarse en las connotaciones que

puedan establecerse entre ia naturaleza y sy degradacién estamos hablando de
un tipo de educacidn que le permita al hombre reconocer su interdependencia
con la vida y que reconozca Su corresponsabilidad de mantener una relacién con
el ambiente apropiada para la vida. |

-Desde el punto de vista educativo, Hace muchos arios los educadores han
insistido en la importancia de usar el ambiente como una herramienta para el
aprendizaje, algunos de ellos son Pestalozzi, Froebel o Montesori.

Ya que aprender en el aula sélb. con libros es una forma muy pobre de
relacionarse con la naturaleza, la Educacién Ambiental, como hemos visto, busca
una manera diferente dé relacién,lsi bien son importantes los fundamentos de Ia
educacién académica y lo que se frabaja en el aula, es muy importante también la
educacion fuera del salén de clases.

Como plantea Everentt Mclean “/a educacion al aire libre denota un cénc.epto
muy amplio. Todo lo que comprende Ia educacién fuera de los muros de Ia clase

i‘radicional, Se reﬁere a un método mediante el cual el estudiante esté

involucrado en una experiencia de aprendizaje de primera mano y una forma que
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incluye la posibilidad de conocer los recursos naturales en la mayor biblioteca
que existe, Ia que esta afuera.” 59

En este mismo sentido plantea Copeland que [as experiencias en el medio
gque son placenteras y apreciadés son parte de los resultados que se esperan y lo
que de fuerza a los proyectos de Educacién Ambiental.”®

En la conferencia de Bangalore también se plantea que “el ambiente para el
crecimiento debe dar al nifio la oportunidad para la fantasia y la curiosidad, para.
}ugar, explorar, descubrir para ocultar, meditar y sofar, para 'investigar‘ y
construir. Y para entender la naturaleza, nada més importante que experimenfar
los caminos de la tr_ansformacfén de fa naturaleza al producto’'y de regreso a la
naturaleza otra vez. La experiencia directa con la naturaleza que muestra a los
nifios su fol y les permite interactﬁar con la naturaleza es niejor qué ‘cualquier
leccién formal de ecologfa para que el desarrollo de .‘un‘ sentimiento de
respOnsabiIidéd hacia el medio. Las ciencias naturales y sociales deben trabajar
unidas para poder explicar las relaciones entre los hombres y su medio.” '
| Esta cita nbs resalta ‘Ia importancia de una educaciér_i distinta a la que se ha

.venido dando, en donde la naturaleza sea una parte integrante del plan de

estudios asi como del proceso de ensefianza-aprendizaje, en donde el nifio pueda

** Everett mclean. ~ Enviromental education program in selected Dupage couty public school ™. p.13

% Artur Ckopeland. “British education: a perspective.p4.

8 Jakowska. ~ Art. music and histori and other topics © En varios The envonment and Science and Technology
Education. p.227.
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sentir que es parte de un todo, y que sea capaz de disfrutar, de sentirse contento

y optimista frente al mundo que lo rodea.

3.2. LA EDUCACION ARTISTICA EN LA EDUCACION AMBIENTAL.

Existe también un gran consenso entre los educadores ambientales en e_l
sentido de que no se puede excluir un &rea tan amplia y rica como es el arte de
fos programas de Educacién Ambiental. Ahora esto tiene varias implicaciones
segln la fon.na én que se conciba la educacion artistica.

En primer lugar el arte concebido en el papel pasivo de la apreciacidn estética
noé permite disfrutar de lo bello, de la amplisima gama de posibilidades que nos
ofrece la propia naturaleza. Este tipo de apreciacion y la bosibilidad de disfrutar |
es muy importante para la formacién del individuo. |

También como lo menciona Ma. Carmen Sanchez “ef arte puede hacérnos
comprender y apreciar el distinto concepto que tienen de la belleza los hombre.é
de ofros pueblos diferentes o el que ha desarroliado y tenido nuestra propia
civilizacion en otros momentos histéricos. Fundamentalmente debe tener la
misién de formar nuestro propio gusfo estético, teniendo como base las
tradiciones culturales y las necesidades del entorno en que vivimos."*?
| Esto es muy importante para que los nifios puedan i.ndentiﬁca-rse con su

propia cultura, se sientan parte de ella Y que sean capaces de comprender y

2 Ma. Carmen Sanchez Camera “Arte v Educacién Ambiental.” P.10.
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respetar otras culturas. En occidente se reduce normalmente la percepcién
estética a la vista y al oido, es importante tratar de extender esta percepcién a
todos los sentidos. En tanto seamos capaces de desarrollar en nuestros
alumnos una sensibilidad estética y una respuesta emocional ente lo bello,
podremos tender a rodearnos de un medio ambiente mas humano. .

En segundo lugar, el arte debe éer concebido como una forma de expresion de
los sentimientos y percepciones de la persona.

Como plantea Lowenfield, “para los rﬁﬁos la expresién artistica es un me’dio
de expresion de sus sentimientos, de sus pensamientos y de sus intereses, en
sus trébajos demuestran el conocimiento que boseén del ambiente a través de su
| expresion creadéré.” &

En este sentido, io importante es el broceso mediante el cual se expresa y no
es e‘I‘producto final, el arte puede desemperiar un papel muy significativo en el
desarroilo infantil, ya tjue puede -proporcionar [a oportunidad de incrementar la
capacidad de accion, la experiencia y la estabilidad que son fundamentales para
un nino.

Es necesario incorporar a los programas de Educacién Ambiental actividades

artisticas, puesto que como hemos visto presenta una amplia gama de

posibilidades que son fundamentales en un nuevo tipo de educacion. Las dos

& Victor Lowenfield. Desarrollo de la capacidad creadora._p.14.
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formas de concebir la educacién artistica son importantes tanto la apreciacién
como la expresion.

Es imprescindible en un programa de Educaciéon Ambiental interrelacionar las
artes plasticas, la pintura, la ech!tura, modelaje, collage, fotografia, i‘m.presién, fa
musica, la danza, la creacién literaria, el teatro‘ y toda expresion creadora que
permita_l la creacién de arte como fuente de inspiracién el medio ambiente y sus
posibles soluciones.

Ademas la expresion artistica provee al nifio de la posibilidad de ré!acibnarse
consigo mismo, con su propio cuerpo al cantar, bailar, dibujar, escribir, pintar,
tiene que‘poner en juego su desfreza y coordinacion motriz y combiﬁarlo con el

‘resto de los factoreé que intervienen en su desarrollo..

Por todo lo anterior consideré que la expresion artistica debe estar presente
en !os programas de Educacion Ambiental, puede ser una bieza clave para este
n_ue\}o tipo de educacién que haga énfasjsr en la expresidn de la personalidad del
nifio, que ie ayude a desarrollarse en armonia ellos mismos y con su medio
.am.b_iente, es en el nivel preescolar donde se pueden explotar todas estas

actividades.

3.3.LA EDUCACION AMBIENTAL NO FORMAL.
Como menciona Jakowska en el seminario de  Bangalore,
“desafortunadamente la educacion, pilar de la educacion formal, mantiene a los

nifios alejados del trabajo productivo y del contacto directo con la naturaleza,
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ademas de estar organizada con un pfan de estudios rigido que no se presta a las
innovaciones y los cambios. 64

Actualmente se [abora en un jardin de nifios con servicio mixto , el horario es
de 8:45 A.M. a 4:00 P.M., durante la mafiana se lleva el programa de preescolar,
hasta las 12:30 P.M. y en la tarde se trabaja por talleres y actividades recreativas,
durante este afio se ha utilizado este espacio para realizar actividades
ambientales.

" Ahora bien, una gran parte de los educadores ambientales trabajan en
proyectos de investigacién con .el objeto de modificar esta situacion, asi se
demuestra en las publicaciones que existen tanto en México como en el resto del
rhundo.’

Se entieﬁde por “educacion formél aquella que maneja finaﬁdades explicitas,
miémas que tratan .de alcanzarse a‘ través de la institucion sbcial escolar, la cual
gsté constituida en México por la educacfén bésic‘a,. media y superior, en sus
diferentes tipos y modalidades.”’

Los trabajos realizados en esta area de Educacion Ambiental en México
apuntan a la incorporacion de la dimensién ambiental en el plan de estudios. “Se

entiende por dimensién ambiental al manejo e interrelacion de las nociones de

especificidad del medio ambiente, concibiéndolo de manera compleja y

% Yakowska " Integrating the school and the comunity ~. En varios. The Environment and Science and Thechnology

- Education. p.226.
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ecosistémica, nocion de historicidad (como proceso); nocién de cultura que
incluya tanto la complejidad de la diversidad cultural como el conflicto de
dominacién y subordinacién de la interrelacién cultural.”®

“ La Educacién Ambiental no formal presenta una diversidad tan amplia que es
dificil jerarquizar en orden de importancia las areas que la conforman. Se
constituye por actividades muy dispersas y coh una gran variedad de enfoques y
propésitos. Esto deriva en complicaciones para el establecimiento de
prforidades. A7

El.campo de Educacién Ambiental no formal en México es un espacio difuso,
que presenta ambigiliedades tedricas y politicas, las cuales conllevan la
diversidad de enfoques y tendencias existentes. En este contexto “la Educacién
Ambiental né formal deviene précficamente en un campo pedagdgico en
bonstrucéién, que aun no logra deﬁnir alcances y estrategfas dado el ainplib
especiro poblacional, en un pais con tal diversidad écolégica y cultural.”® Esto
provoca a su vez la falta de informacion sistematizada que se pueda manejar.

Bajo estas circunstancias y mieniras los cambios en las estructuras

educativas se consolidan, el ambiente externo puede compensar las diferencias

% SEDUE. Recomendaciones para la incorporacion de la dimensién ambiental al sistema educativo nacional. p.27.
% Ibidem.p.38.

57 Edgar Gonzélez Guadiano. Elementos estratégicos para el desarrollo de Ia Educacién Ambiental en México. p-17.

% Ibidem p. 79.
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curriculares, en este sentido la educacién no_formal puede jugar un papel muy
importante.

Se refiere a la Educacién Ambiental no formal como “ un modelo educativo
que hace réferencia a aduel proceso de ensefianza (estructurado, sistematico y
no estandarizado), dirigido a la poblacion, que se desarrolla de forma paralela a la
educacién institucional formal orientando sus objetivbs a la adquisicién de
conocimientos y al desarrollo de actividades positivas hacia el medio ambiente
(ﬁsico-natura-l y sociocultural) a través de actividades fundamentalmente

practicas, voluntarias y de duracién variable en el tiempo, promovidas tanto por

organismos publicos como por entidades privadas. 59

Como plantea Partha Saranthy,‘ las opciones accesibles en éducacién no
formal son mucho méé extensas de lo que comﬂ-nmente se piensa. La
importancia de explorar todas las alternativas de educacién no formal para
introducir mensajes ambientales no ha sido en todo su sentido, es muy
importante hacer estudios en este sentido para poder hace propuestas nuevas
que realmente funcionen.

Esta situacién en México la podemos ver muy claramente pbr las pocas

poblaciones que hay o por ejemplo en el articulo “ La Educacién Ambiental en

% José Mosquera Gonzalez. P.7
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México se menciona como las actividades mas relevantes y que mas se han
manejado en la Educacion Ambiental no formél son las siguientes:
a) La realizacion de talleres ambientales infantiles.
b) La realizacién de talleres de basura y artesania
¢) El disefio de materiales didacticos de difusién.” 7o
En comparaciéon con los trabajos de investigacion y los eventos que se
realizan en torno a la Educacién Ambiental formal resulta realmente muy pobre.
Ahora bien se sabe que se realizan' otras 'actividaf:les de educacion no formal, sin
embargo no existen.documentos publicados, ni informacién concreta que se
pueda manejar.
Por otro lado es muy imbortante resaltar que como menciona José Mosquera’’
y con la cual coincidimos con la flexibilidad y la estructura en la que se desarrolla
la educaciéon no formal, le conceden mayores posibilidades de innovacién y
renovacion educativa. Adémés por los horarios y periodos temporales en que se
realizan estas actividades satisface funciones de reciclaje y actualizaciéon en
personas y profesionales de distinta pfocedencia. Asi como en el plano
estrictamente educativo, sus procesos de enseﬁanza-aprendizaje, desarrollados a
partir .de la experiencia, permiten eliminar Ia‘distancia que aquellos generan en

los niveles formales.

7 Jose Mosquera Gonzalez Op.Cit p.7.%
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Asi mismo, por su dinamica distendida, esto incentiva a educadores y
educandos a asociarse en proyectos de actividades comunes.

Por ditimo, otra condicion a considerar, como se menciona en un documento
de SEDUE, son las caraéteristiéas propias del grupo de participantes, los grupos
pueden ser homogéneos o heterogéneos.

“Son homogéneos cuando los integrantes del mismo presentan varias
caracteristicas en comin, como rla edad, el tipo de actividad, situacién
socioecondmica, patrones culturales e inclusive los propios intereses y
motivaciones. |

Lés grupos heterogéneos sbn aquellos en que existe diversidad en el tipo de
participantes.” "

En.realidad no héy estudios o algun indicador en el que nos pudiéramos
basar para saber cuindo debe trabajarse con un tipo de grupo u otro en
Educacién Ambiental, la decision se toma con base en el nivel y el tipo de
actividad a desarroliar.

En resimen es necesario trabajar en proyectos de investigacion serios en el

campo de la Educaciéon Ambiental no formal, sobre el cual trabajar, es muy

importante distribuir informacion entre los educadores ambientales.

7! Partha Ssaranthy “Non formal enviromental education.” En varios The enviroment and Science and Technology

" Education. P. 353.

7 SEDUE. lineamientos conceptuales v metodolégicos de Educacién Ambiental no formal. p-10.
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Ahora bien, como menciona Gary Knamiller “muchos trabajos prometedores
de educacién no formal estan en una fase experimental y los resultados no estan

listos todavia.”™

3.4. FQRMACI()N DE DOCENTES EN LA EDUCACION AMBIENTAL.

El trabajo de preparacion de docentes para programas de Educacién
 Ambiental es dificil ya que es distinto al que se ha llevado a cébo
tljadicioriaimente para otro tipo de actividades educativas. Hay que escoger
personas, como lo menciona la UNESCO “que estén dispuestas a embarcarse
con.'sus alumnos en una experiencia educativa inéd_ita, asumiendo el riesgo de
que adolezca de deficiencias o produzca frustraciones.”’* Estas caracteristicas
son dificiles de encéntrar entre los docentes en ejercicio pﬁes_to que éstos tienen
una formacion académica tradicional y es mas dificil establecer un programa para
que asuman un p_apel distinto del que estan acostumbrados.

En este sentido resulta mas facil capacitar gente joven con entusiasmo y
comenzar como plantea Jakowska: |

i Con el cambio de sus habitos, ahorrando energia en su pro'pia casa, cambiar

la mentalidad de lo desechable, etc. Esta actitud positiva, ideas y acciones

™ Gary Knamiller. ~ Envionmental education for relevance endeveloping countries ~. p. 174.

" UNESCO. Tendencias en Educacién Ambiental . p.10.
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pueden ser una revelacidén y esperanza para que otros los adopten como
suyas.”75

Este puede ser uno de los primeros pasos para trabajar con este tipo de
educacién diferente, los maestros deben creer en el trabajo, tener esperanzas y
estar dispuestos a modificar sus habitos y a luchar por el cambio. Asi se
requiere de una serie de cualidades en los docentes como son "modestia,
inquietud y curiosidad, amplitud de espiritu, sensibilidad e interés por los

"% Esto por supuesto no

p-rob!emas del medio ambiente y flexibilidad entre otros.
es facil y requiere de un gran trabajo y disposicion de los participantes.

Estas cualidades no se pueden formar sdlo a través de los conocimientos
tedricos, “sino que requieren de una aplicacion practica en cuyo tranécurso se
vayan ajustando, observando conduc-tas y comportamientos concretos en los que
se maniﬁestan.”ﬁ Esto es muy irhportante pues los concéptos de Educa-cién
Ambiental estan ligados directamente con los habitos, costumbres, formas de ser
y actuar que solo poniéndoselas en practica se pbdré comenzar a modificar.

El trabajo mas dificil es con los adultos ya que son arraigados con sus

creencias y modos de actuar, resulta dificil de cambiar y se necesita su apoyo

* Jakowska: “ integrating the school and the comunity ” En varios. The environmental and Science and Thechnology
Education. p.229.
" Alejandro Teitelbaum. “El papel de la Educacién Ambiental en América Latina” p.70

7 Idemn.
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dentro del curso. Si ellos no creen en la Educacién Ambiental y no la hacen suya
no podran ayudar en estos cursos.

Como plantea Goudsward y Teitelbaum. “Los educadoreé ambientales no
tienen que ajustarse a esquemas. rigidos sino que desarrollaran un proceso'
flexible y no esquematico que puede cambiar cuando se encuentran otros
caminos o recursos mas eficaces para alcanzar los objetivos previstos.””®

Asi, es requisito indispensable para los programas de Educacién Ambiental
contar con [.oersonas sensibles, flexibles, dispuestas al cambio, creativas y
capaces de encontrar nuevos ca_minps. El docente debe facilitar'el aprendizaje y
aprender al mismo tiempo con el alumno, “deben crear ambitos de estudio en los
‘que intervengan todos los aspectos de la personalidad del educando
(habilidades, conocimientos, valores y actitudes) y que no se limite la mente del

individuo sino que se verifique en una practica social.””

7 Johanes Goudsward y Alejandro Teitelbaum. “Ambitos de estudio para la Educacién Ambiental”’p.22

” Idem.
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3.5. DESARROLLO INFANTIL.

Es muy importante para ¢l desarrollo de este trabajo puntualizar algunos
aspectos con relacién a la importancia que tiene el desarrollo del nifio en
cualquier actividad educativa.

Es importante para la blanificacién de talleres para nifios respretar su propia
naturaleza, pai*a hacerlo es necesario tomar en cuenta la etapa de madurez por la
que estd pasando, cuiles son los intereses 7y sentimientos para ofrecerles
actividades que le sean significativas.

Por otro lado es necesario que los adultos que trabajan con nifios y que ponen
en préctica los planes educativos tengan esa misma actitud de respeto para la
- cual es necesario el conocimiento del nifio.

En este sentido engeﬁanza y aprendizaje constituyen dos aspectos
indispensables de un proceso en permanente movimiento. “La interaccién de
ensefnanza-aprendizaje consiste en propiciar situaciones favorables para que
tanto los alumnos como el maestro participen en el mismo proceso logrando
incorporar y manejar informacién para indagar y actuar sobre la realidad. De esta
manéra, el alumno tiene la posibilidad de una participacion mas significativa en
su proceso de formacién, deja de ser concebido como objeto de ensefanza pafé

convertirse en sujeto activo de su propio aprendizaje.”

% SEDUE. La ecologfa v la Educacién Ambiental. p.37.
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Esta concepcién de la enséﬁanza- aprendizaje es !a que se pretende alcanzar
en los talleres y es una de las lineas de trabajo que plantea la Educacion
Ambiental como hemos visto anteriormente; concibiendo al nifo com6 una
unidad y como participahte activo del proceso.

No es el objetivo principal de este trabajo profundizar en las teorias del
desarrollo del nfﬁo y mucho menos sintetizarlas o simplificarlas, solamente haré
una breve exposicion de los postulados basicos en los.que se sustenta mi
trabajo: la psicologia genética tal como lo plantea Henri Wallon, al cual se le
considera el fundador de esta corriente.”’

La 'obr‘a de Wallon es muy amplia,.en ocasiones dificiles de interpretar, para
efectos de este trabajo me referiré principalmente a autores que manejan su obra
~aunque sin dejar de recurrir a las obras del autor directamehte.

Wallon plantea una psicologia de ia persona concreta en donde es
indisﬁensable tener presente el basamento filoséfico como una “condicion”, pero
no es en r;ingl'jn caso responsable de Ia totalidad de las reacciones humanas, ya
que es el medio lo que permita a la funciéon manifestarse cuando esta alcanza

su maduracién. “De esta manera es necesario considerar las condiciones del

8 Clande Clanet, Colette Laterrasse y Gerard Vergnaud. Dossier Walon-Piaget. p.11.
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hombre con el medio en el que vive, pero estas relaciones no deben ser

concebidas de forma unilateralmente mecédnicas: son relaciones dialécticas.” 2

“ Es el género de relaciones que tiene el organismo con el medio el que

mantendra sus reacciones al nivel de los mecanismos fisiologicos o las hara

pasar al del psiquismo.””® El hombre tiene el poder de modificar el medio e.n el
que vive asf, como el medio puede modificarlo a él. En este sentido podemos
decir que la persona concreta es biolégica y social.

Para explicar “el desarrollo del nino es necesario introducir un orden, una

evolucion y periodos mas o menos naturales o convencionales en el proceso de
| las adquisiciones y las transformaciones que sé describen.”®*

Para Wallon la nocién de estadio estd estrechamente ligada a los modos
sucesivos de relacidén con el medio (medio humano y medio fisico). “ Estadio es
un momento de desarrol!o' en el que se realiza coh el rﬁedio cierto tipo de
relaciones que en ese momento son dominantes y que dan al comportamiento
del nifio un estilo particular.”® Cada estadio esta caracterizado por una actividad
predominante que en el siguiente estadio sera reemplazada por otra. Los

estadios se suceden de acuerdo al ritmo que él llamé “Alternancia Funcional”,

desde el nacimiento hasta la adolescencia cada fase del desarrollo esta dirigida

8 Idem.

¥ Henri Walon. Fundamentos did4cticos de la psicologia . p.105.

% Clara Mir. La primera educacion . p.15
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ha.cia la creciente edif_icaciién del sujeto mismo o ha'éia el establecimiento de sus
Eelaciones con el exterior. “El polo dominante es ahora la construccién del yo, la
exploracién del mundo exterior es el comielnzo sensorio-motriz, cada vez mas
abstracta por la apropiaciéon de las mediciones simbdlicas: imitacién, dibujo,
ficciones, juego simbdlico y el Iengl.xaljt-:‘."ﬁ

Wallon habla de etapas de la personalidad en el nifio tomando al ser como:
total, fisico, psiquico y tal como se manifiesta én el conjunfo de su
componamiénto. Para él la persona es una unidad, en la cual no se puede
disociar io biolégico y lo social porque “ en e/ hombre parecen tan
estrechamente compleméﬁtarios desde su nacimiento que es imposible ver la
- vida psiquica dé otro modo que bajo la forma de sus relaciones reciprocas.”®

Sus primeras reacciones estan impregnadas de la inﬂdencia del medio
humano del cual depende, esta evocado al medio social y es social en el sentido
de dependencia total con él. “Simbiosis biologica y simbiosis afectiva

determinan la naturaleza del ser social en el nifio pequefio.”

% Idem,
% C. Clanet, C Laterrasse v G Vergnaud. Op. cit. p. 13

¥7 Clara Mier. Op. cit. p.14.

% Idem.
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Wallon -distin.gue cinco estadios de la personalidad de la siguiente forma, sin
olvidar que no se puede establecer una linea claramente definida entre uno y otro,
sino que se presentan anticipaciones y régresiones:

a} PRIMER ESTADIO: impulsivo y erﬁocional; en general de 0 a 1 afio; estadio
centripeto o de edificacion del sujeto.

De 0 a 2-3 meses: Estadio de _impulsivida'd motriz pura. Predominio de las
reacciones puramente ﬁsiolé‘gicas (espasmos, crispaciones, gritos).

De 3 a‘ 9 meses: Est:;.ldio emocional. Aparicién de la mimica (sonrisa).
Preponderancia de las expresiones emocionales como modo dominante de
relaciones nifio entorno.

De '9 a 12 meses: Comienzo de sistematizacion de los ejercicios sensorio-
motores.%

| b) SEGUNDGC ESTADIO: sensorio motriz y proyectivo. De 1 a 3 afnos: Estadio
centrifugo o de establecimiento de relaciones con el mundo.

De 12 a 18 meses: Periodo sensorio-motor. Comportamiento de orientacién

e investigacion. Exploracion del espacio circundante, ampliado mas tarde por la

locomociodn. Inteligencia de las situaciones.

8 . Clanet, C Laterrasse y G. Vergnaud. Op. cit. p.20.
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De 18 meses a 36 meses: Estadio proyecto. Imitacién simulacro, actividad
simbdélica, lenguaje, representacién. Aparicion de la inteligencia representétiva
discursiva.2

c¢) TERCER ESTADIO: del personalismo, de 3 afios a 6 anos.

Este estadio tiene tres periodos que parecen contradictorios o inversos, pero
teniendo todos por objeto la interdependencia y el énriquecimiento del yo.

El priméro es sobre fodo de oposicion y de inhibicién. Al mi_smo_tiempo que
sean los jqegos de alternancia se hace habitual una actitud de rechazo, como si
_Ia (inica preocupacién dellniﬁo fuera la de proteger su autonomia, nuevamente
descubierta de su pers‘ona. Se observa la conciencia que adquiere de si mismo.
No habla ya de si eh tercera persona. El " yo "y el “ mi ~ Adquieren todo su
sentido, igualmente el posesivo ~ mio.

A este periodo de defensa y reivindicacién sucede otro en él yo tiende a
hacerse valer y a recibir aprobaciones periodo de la gracia. El nifio desea ser
séductor -a los ojos de otros y para su propia satisfaccién. Para Freud es una
edad de narcisismo.

Y por ultimo necesita nuevos méritos que quiere obtener robandolo a ofros,
es un esfuerzo de sustitucién personal por medio de la imitacién, no sélo de

gestos sino de un papel de un personaje, de su preferido.y de quien 's_iente celos.

% Ihidem. p.21.
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Esto es como un ciclo de deseo de obhtener autonomia y recuperacién como
introspeccién de las personas.

“ Adquiere mucha importancia el medio familiar, el lugar que ocupa el nifio
forma parte de los “complejos,” sus frustraciones y arrogancias reprimidasr
marcan su personalidad.”™’

Desde el punto de vista educativo éste és un estadio muy importante pues
corresponde a la educaciéon preescolar, pero también, como menciona Octavio
Chémizo “es el menos atendido formal e informalmente dentro del sistema
educativo mexicano. Quizas la prueba mas contundente de ello es que cursarlo
no eé requisito obligatorio paré ingre#ar a la pn’ma.f'ia.”ﬁ'2 Esto tiene muchas
implicaciones en un estadio en el que se esta formando la personalidad del nifo,
en donde se estd estructurando el psiquismo y por lo tanto la capacidad de
aprendizaje. “ Los primeros afios de vida son definitivos en el devgm'r del
sujeto.” En relacién con la Educacién Ar_nb'iental en el nivel de educacién
préescolar es un momento que adquiere una importancia especifica puesto que

en ella se consolidan las actitudes del nifio respecto al entorno. “El valor que el

°1 Rene Zazzo. " Las etapas de la personalidad en el nifio ™. p.37

%2 Chamizo Octavio. ~ Los contenidos ambientales en el nivel de educacién preescolar ™. p.41.

% Ibidem. p.42

79



ambiente tendra para el sujeto, es desconocer la importancia de otros mbmentos
de la vida, encuentra sus raices en la formacién que se ofrezca al nifio.”*

Por otro lado me gustaria resaltar que como lo menciona Octavio Chamizo “Ja
orientacién tedrica de los programas de educacion en México es de corte
Piagetiano, la psfc:ologia genética tal como la plantea este autor es un agregado
de la Biologia. Piaget mismo considera la psicologia como una fama de la
biologia. En este sentido las nociones de adaptacién, ambiente equilibrio,
fe_gulacién asimifacion, acomodacién son cohcebidas desde un punto de vista en
donde la constitucion del sujeto psiquico queda redbcida a su aspecto biolégico
y a sus interacciones con el medio cbncebido como " natural, es decir sin
6bjetivaci6n socio-histérica,”

Este es Lm punto de vital importaﬁcia al hablar de Educacion Ambiental puesto
que como se ha mencionado en capitulos anteriores los broblemas del medio

_.ambiente no pueden ser 'visto_s desde el punto de vista de lo biolégico
e'xclu.sivamente, es .necesarAio irmas alla y traﬁr de qué pasa desde el punto de
e - |
vista sobial, qué hacen y qué han venido hatiendo las sociedades en relacion con
. ¢ -
el medio ambiente.

Si partimos de la idea de que el hombre es un ser social, como lo plantea

Wallon, y el papel que juegan los referentes sociales en la construccion del

* Ibidem. p.43

* Ibidem. p.42
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psiquismo, podemos establécer programas mas eficaces y mas acordes con el
momento de desarrollo del nifio y Con las causas de la problematica ambiental.

Es importante qde el nifio se reconozca y se fortalezca como sujeto que forma |
parte de un ecosistema, que se diferencie de su entorno como individuo, pero
que también se dé cuenta de su participacién del entorno social.

Desde esta perspectiva la Educaci-én Ambiental “debe concebirse como un .

sujeto de actividades y valores frente al medio y no como simples contenidos de/
aprendizaje .”é 8
Asi, “el aprendizafe, los habitos patrones de conducta y pensamientos que se
forman en esta etapa son muy duraderos y sirven de bases para los aprendizajes
posteriores; la capacidad de aprendizaje dependeré del grado de estimulacién
que reciba el nifio desde el nacimiento. En la medida en qué' el nifio tenga la
posibilidad de experimentar y manipular el mundo que Ié rodea, podra conocerlo
mejor y aprender més de é1.”<
En este sentido si consideramos el desarrollo del nifio como algo integral en
7 donde una gran cantidad de elementos participan desde el momento del
n‘acimiento.‘ Entonces el aprendizaje comienza en ese rﬁomento y evoluciona

progresivamente. En este proceso las experiencias sensoriales juegan un papel

principal ya que “solamente a través de los sentidos puede tener lugar el

* Ibidem. p.44
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aprendizaje,”®

siendo un punto central para éste trabajo ya que como se ha
mencionado los nifios tienen cada vez menos posibilidades de jugar con la
arena, construir una casa en un arbol o jugar en un arroyo, de percibir el olor del
pan recién hecho o éortar una fruta madura. Se les esti cortando la posibilidad

~de intervenir personalmente en experiencias de naturaleza fisica o sensorial.
“Tocar, ver, oler y saborear implica una activa participacién del individuo.”® Este
es un punto muy importante para cualquier actividad educativa que pretenda un
aprendizaje participativo como el que se ha mencionado.

El aprendizaje entonces no se concibe como un procésb que va de una
persona que tiene conocimientos a otra que no los tiene, sino como “ un proceso
en el cuél la misma persona adquiere conocimientos de su entorno.” “El maestro
debe propicfar el aprendizaje pero debé también permitir al nifio que se exprese
con sus propias palabras Y que reflexione sobre lo que esté aprendiendo.”'"™

Otro punto muy importante en el desai‘rol!o del nifio es la afectividad, “para

desarrollarse arménicamente, el nifio requiere seqguridad, confianza e

independencia, ésto le permite que los aprendizajes puedan realizarse

" UNICEF-PROCEP. Para aprender jugando. p-11l.

* Victor Lowenfeld. Desarrollo de la capacidad creadora. p.24.
* Ibidemn.p.25

1% UNICEF-PROCEP.Op. cit. P.16
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adecuadamente y que pueda concentrar su atencién y su energia en
desarroliarse integramente y no en defenderse del mundo y de las personas. 01

En cada etapa el nifio tiene necesidades e intereses primordiales. En los
nifios en edad preescolar “ef juego representa el interés central a través del cual
cubrira sus necesidades fisicas, intelectuales y afectivas; representa el lenguaje
infantil por excelencia™'%

Para Wallon “.el Jjuego propicia la evolucion funcional del nifio, algunos de sus
rasgos dan la impresion de ser referidos como una prueba para poner en
evidencia o medir {a aptitud correspondiente.”’®

Los diferentes tipos. de juegos ofrecen al nifio . distintas posibilidades de
aprendizaje y desarrollo. L.os juegos fisicos al aire libre van a proporcionarle “la
destreza rﬁotriz y la coordinacién de los movimientos de su cuerpo, asi como la
estructuracion del espacio junto con la de su esquema éorpofal. 104

El juego simbélico o de imitacion, que consiste en acciones ejecutadas como
si, permite a los nifios reproducir la vida y las relaciones de los adt;ltos

absorbiendo por completo su atencion. Este tipo de juegos se realiza junto con

otros nifios del grupo es como una escuela relaciones sociales en donde “ef nifio

! Ihidem. p.11.
1% bidem. p.18.

"% Henri Wallon. La evolucién psicoldgica del nifio. p.61. .

194 {NICEF-PROCEP. Op. cit. p.17.
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a tavés de la simulacién e irhaginacién juega a éer los personajes de la
sociedad.”’® “En esta etapa el juego es esencialmente simbélico, el empleo de
simbolos es una etapa muy importante del desarrollo intelectual,”"®

Ademas “el juego favorece el desarrollo de la atencién, la memoria y el
lehguaje. La situacién del juego exige al nifio el desarrollo de estas tres dreas.”"’

d) CUARTO ESTADIO: es el pensamiento categé\rico que va de los 6 a los 11
anos.

e) QUINTO ESTADIO: de la pubertad y la adolescencié. A partir de los 11 o
12 afios. |

ﬁara terminar es importante sefialar como lo hace Wallon que “de etapa en
etapa la psicogénesis del nifioc muestra, a través de la complejidad de los factores
y de las funciones,. a tra\}és de la diversidad y oposicion de las crisis que la
cafacterizan, una especie de unidad solidaria, tanto en el interior de cada una
como enfre todas ellas. Es antihatural tratar al nifio fragmentariamente. En cada
edad, él constituye un conjunto original que no se puede &isociar. En la sucesion
de las edades, el mismo y unico ser en el curso de su metamorfosis. Heého de
contrasteé y conflictos, su unidad es tal por ser capaz de modificarse con la

ampliacién y la novedad.” ™

1% Ibidem. p.18. -
"8 1dem
97 1dem

%8 Henry Wallon. La evolucién psicoldgica del nifio. p. 197.
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CAPITULO 4. EDUCACION PREESCOLAR.

4.1. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR.

El Distrito Federal es una de las entidades con mayor poblacién, por lo que
demanda una gran cantidad de recursos naturales para satisfacer las
necesidades basicas de ésta y por consiguiente requiere de una ciudadania
consc.iente del problema para que ayude a la conservacién de su medio ambiente.

Uno de los sectores mas amplios y que en el futuro seran los que manejen los
recursos del pais, es la nifiez, por tal motivo el programa esta dirigido a los nifies
~ de la segunda infancia, los cuales presenta en esta etapa de desarrollo las
' caracteristicas psicoldgicas y fisilcas idoneas que les permiten captar los
fendomenos que ocurl;en a su alrédedor, facilitando la ensefianza; determinando
que adquieran las costumbres y habitos gue regiran su vida futura.

Laé. caracteristicas psicolégicas - fisicas que se presentan en términos -
generales_ en ésta etapa de acuerdo a lo repbrtacjo por varios pedagogos,
psicologos y maestros son:

“Los nifios tienen una marcada tendencia a relacionars_e coﬁ los demas, por lo
'que su poder de comunicacion oral se intensifica de manera notable, les interesa

expresar sus ideas y opiniones sobre 10s sucesos. Esto implica que dejen afras
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su egocentrismo paré ser mas sociales y se interesan por todo lo que les
rodea.”’® |

La relacidn que se establece en un grupo va siendo mas estable y se
organizan en forma natural a partir de reglas internas. Sus actividades implican
codigos secretos, reuniones de equipo, con distribucién de trabajo, fidelidad y
disciplina, [a lealtad alr grupo comienza a ser comin. De esta manera los nifos
pﬁeden jugar en. grupos grandes teniendo la capacidad de esperar su turno,
empiezan a e:;tender lo que significa el juego y trabajo en equipo.

Por otra parte Bauzer (1975), apunta que los “nifios encuentran placer en
discutir las cosas, en tomar decisiones y hacer planes, pudiendo merecer gran
conflanza en el cumplimiento de sus responsabilidades, también es el periodo
donde se crea la voluntad, la cual le permitiran desarrollar activida_dés dificiles y
complicadas en su vida futura.”’"

Durénte esta etapa Vargas, 1969 “at.;menta la capacidad de que completen
tareas cada vez mayores y poco complejas siempre y cuando se trate de labores
que ellos mismos se hayan impuesto, o bien de las que de las que se espera las
realicen, Incluso intérrupciones breves no interferiran, por lo que volverén a su

trabajo o juego.”""’

1% SEP. “Programa de Educaci(')n_Preescolar," Meéxico,1992; Figérman, 1970; Matinelli, 1972; , ératty, 1972 y
Korbman, [963

" Ibidem

" Idem
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En este pericdo los niﬁos: utilizan mucho su imaginacién sobre todo para
desarrollar sus juegos. Asi miémo Soto (1957) sefiala que “requieren de una gran
ac‘:tivida.d fisica, por lo que prefieren aquellos juegos donde pueden gastar sus
energias, como por ejemplo: carreras, fatbol, encantados, ete,”’"?

Dentro de las caracteristicas antes me_ncionadas, una de las mas relevantes es
la acqién fisica del nifio, que lo manifiestan a través del juego, actividad que
desarrollan durante la mayor parte de su tiempo.

“El juego es una actividad que comporta un fin én si mismo con
indepehdencia de gue en ocasiones se realice por un motivo intrinseco que tiene
'c;omo caracteristica, cominmente aceptadas por diversos cientificos en la
materia es la de ser placentero, espontineo y vbluntario, exigiendo la
partit_:ipadén ‘activa de quienes juegan y guardan ciertas relaciones con las
actividades que son propiamente juegbs, creatividad, solucion de problema. 13

Ademas es una actividad qu.e el nifio realiza en fbrma natural la cual
represenfa parte de su aprendizaje para su vida adulta; aprende a conocer su
propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su p_ersonélidad y encuehtra un

lugar en la comunidad, por esto diversos pedagégos y maestros utilizan el

“juego” como técnica de ensefianza [a cual ha sido empleada en diversas

12 idem

"2 Niccionario de las Ciencias de la Educacion, 1984
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escuelas, en donde se ha demostrado que es mayor el aprovechamiento escolar,

favoreciendo el desarrollo fisico de los nifos.'*

4.1.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL NIVEL

PREESCOLAR.

o Crear una conciencia conservacionista en los nifios, que les permita
comprender [a importancia de adoptar una cooperacién (familia yio
comunitaria) en la realizacién de actividades de protecciéon de su ambiente,
para su propio beneficio y el de su comunidad.

s Los nifios adoptaran una conducta de proteccién y mantenimiento de su medio
principalmente_a través de juegos que les permitan estar en contacto con la
naturaleza.

s Los nifios comprenderan y aprénderén cjue todos los elementos de la
naturale-za estan relacionados entre si y que ellos forman parte de esta
interrelacion.

* Los objetivos se presentan de acuerdé a las estructuras que :‘nanejan los

maestros y pedagogos en los planes de estudio.

1% Creatty, 1972; Korbam, 1963 y Borja, 1980.
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Los propésitos para la Educacién Ambiental, imp!icah la adquisicién de
‘conceptos y valores, asi como el desarrollo de capacidades que permitan a los
niios  participar en la solucién de los prdblemas ambientales durante su
escolaridad y en el futuro.

Los conocimientos necesarios para entender la realidad, dificilmente pueden
adquirirse sélo a través de los libros. Si- bien la comprensién del medio ambiente
necesita de Ié informacion presente en éstos y en oiros materiales bibliograficos,
también requiere del trabajo de campo, de la relacion directa con .!a natufaleza o
~con el medio urbano. ’

Las actitudes criticas y de indagacion, que permiten cuestionar la relacion que

las sociedades establecen con el medio, sélo pueden desarrollarse si

propiciamos que los alumnos ejérzan la critica e investiguen surreaiidad-.

La formacion ética necesaria para valorar y respetar el medio en el que
vivimos, se adquiere dentro de un grupo: fa_miiiar; escolar, o de otro tipo, que
sostenga estos valores y que comprometa en la protecciéon y aprovechamiento
adecuado del medio ambiente. El nino asumira dentro del grupo su Vpropia
responsabilidad. g

Los propositos de la Educacion lA'mbientaI pueden parecernoé ambiciosos si
los vemos desde nuestra situacién escolar actual, pero son apenas los minimos
indispensableé, si nos atrevemos a mirar la crisis ambiental que se vive en

nuestro planeta. Alcanzar estos propdsitos requiere de una metodologia de

ensefianza que:
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. a) Asegure la vinculacién entre Ibs contenidos .escolares y la realidad en la que
'vivén los alumnos, organizando las actividades de ensefianza-aprendizaje con
base enrsituaciones problematicas de interés para los nifios.

b) Permita al maestro abordér los contenidos dé acuerdo con los niveles de
comprensiéon de los alumnos, de manera que éstos puedan expresar sus
opinionés, relacionar entre si las ideas, elaboraf preguntas y avanzar en sus
exﬁ!icacionés.

c)' Permitan analizar los problemas ambientales desde diferentes
perspectivas.

d} Promueva la participacién en acciones individuales y colectivas que
poﬁtribuyan a resolver los problerhas del medio ambiente en la localidad, la

region, el pais o el planeta.

4.1.2. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

4.1.2.1. IMPLICACIONES METODOLOGICAS DE ESTE ENFOQUE.

Se ha elegido el método de proyectos como estructura operativa del

programa, con el fin de responder al principio de globalizacién. Para lograr una
mejor implementacion de este método sera necesario:
Definir los proyectos a partir de fuentes de experiencia del nifio, que aportan

elementos significativos relacionados con su medio natural y social.
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- Consolidar una ofganizacién de juégos y actividades que en fofma globalizada y
con cierta especialidad al mismo tiempo responda a los aspectos del desarrolio
afectivo, intelectual, fisico y social del nifo.

Para este fin se proponen los bloques de juegds y psicomotrices, de relacién
con la naturaleza, matematicas y relacionados con el lenguaje.

- Organizar el desarroflo de las actividades de tal manera que favorezcan
formas de cooperacién e interacéién entre los niftos, y con los espacios y
materiales. |

Considerar la organizacion del aula, asi como las distintas areas del jardin de
nifios y fuera del mismo, como recursos flexibles, tanto para las actividades de
los proyectos como para juegos libres.

Dar un lugar de primera importancia del juego, la éreatividad y la expresién
libre del nifio durante las actividades cotidianas, como fuentes de experiencia
diversas para su aprendizaje y desarrollo en geﬁerai.

Respe-tar el derecho a la diferencia de cada nifio en cualquiera de sus
manifestaciones; En la particularidad de sus ideas, en sus modos de ser y de
hacer las cosas; en los “errores de diversa indole que producen, los cuales
pueden ser fuente de reflexién y analisis para considerar otros puntos de vista.

Incorporar progresivamente a los nifios en algunos aspectos de organizacion y

planeacién del trabajo, lo cual implica distintas formas de participacion.

a1



Realizar la evaluacién desde un punto de vista cualitativo como un proceso
permanente que tiene como finalidad obtener informacién acerca de cémo se
han desarrollado las acciones educativas, cuales hah sido los logros y los
obstéculos;
4.1.2.2. LOS PROYECTOS

Organizacion del programa por proyectos

En:re los principios que ‘fundamentan el programa_ de preescolar, el de
-glob‘alizacién es uno de los mas importantes y consfituye la base de la practica
docehte.

La globaiizacién considera el desarrollo infantil como proceso integral, en elh
cual los elementos que lo conforman, (afectividad, motricidad, aspectos
cognosciti?os y sociales), dependen‘ uno del otro.

' Ei jardin de nifios considera la necesidad y el derecho qu.e tienen los infantes a
| jugar, asi como a prepararse para su educacion futura. Jugar y a‘prender son .
actividades incompatibles, por lo que seria deseable que la escuela primaria
pudiera abarcar estas dos grandes necesidades.

Todas estas ideas han permitido conformar, en el plano educativo, una
propuesta organizativa y metodolégica para el pfesente programa a través de la
estructuracion por proyectos. Esta propuesta ha permitido en la teoria y en la
practica educativas elaborar alternativas que brindan otra dinamica al trabajo
escolar, al considerar Ia utilizacién del espacio, mobiliario y materiales, e incluso

el tiempo, con criterios de flexibilidad. Hay otros elementss que tienen también
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un peso importante desde la perspectiva de lgs proyectos; en particular la idea
que considera que el trabajo escolar debe preparar al nifio para una participacion

democratica y cooperativa.

4.1.2.3. ¢ QUE SON LOS PROYECTOS?
Trabajar por proyectos es planear juegds y actividades que responden a las
necesidades e intereses del desarrolle integral del nifio.
Cada proy;ecto tiene una duracién y complejidad diferentes, pero siempre
implica acciones y actividades relacionadas entre si, que adquieren su sentido
tanto por vincularse por los intereses y carécteristicas de los nifios, como por su
ubicacion en el proyecto.

El hécho de que éea una realizacion de difere_nte duracién, complejidad y
alcances, esta dado también por las posibilidades y limitaciones de los nifios, lo
cual tiene que ver con su edad, desarrollo, la regién donde viven, etc.

El proyecto es un proceso. que implica prevision y toma de conciencia del
tiempo a través de distintas situééiones; por ejemplo, cuéndo sé dice: “ manana
buscaremos”, ayer hicimds”, se logra é;ue el nifio recuerde momentos vividos y
tenga presente la sucesiéﬁ de hechos que integrara por medio de la experiencia,
fas tareas y juegos divertidos.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimientos,

eleccion planeacioén, realizacion, término y evaluacion.
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El trabajo grupal adquiere aqui gran importancia y especial interés dado que
se trata de una empresa concebida por todos y cuya realizadién requiere del
trabajo en pequefios grupos y en algunas ocasiones del grupo entero.
4.1.2.4. EL. PROYECTO

Constituye una organizacion de juegos y actividades en torno a un problema,
una pregunta, una actividad concreta, etc., que integra los diferentes intereses de
los nifios. Las diferentes acciones que generan, organizan y desarrbllan, toman

sentido y articulacién con el proyecto.
4.1.2.5. FUENTE DE EXPERIENCIA DEL NINO Y LA ELECCION DE PROYECTOS.

~ El nifio se desarrolla a través de experiencias vitales que le dejan recuerdos y
conocimientos de mucha significaciél;. Estas experiencias, por el sentido que
tienen para él, se relacionan con las nuevas situaciones que se le presentan de
manera cotidiana.

Las experiencias vitales, en el sentido mas concreto del término, se producen
en la relacion del nifio con su entorno: son .experiencias dadas por el lugar; la
.genie. y también por sus fantasias.

Estas experiéncias ocurrén en el contexto del grupo social al que el nifio
pertenece, y son por lo tanto diferentes entre nifo y nifio, entre jardines de

distintas regiones, segin {a historia cultural del lugar, las actividades
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econdémicas a las que se dedica la poblacién, las caracteristicas geograficas, la
cultura propia de cada region, etc.

Adn cuando el nifio actual viva en medios rurales, entra en contacto con
realidades lejanas, objetos y personajes fantasticos debido al impaéto de los
medios de comunicacién, otra parte vendria de su propio mundo interior. |

El programa solo sugiere 'posibles proyectos y correspondera a cada grupo la

seleccion de los mismos.

4.1.3. OBJETIVOS DEL BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES CON RELACION A
LA NATU RALEZA. |

Que el nifio desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispenrsa‘bies para que
progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.

- Formas sensibles de relacion ;:on la naturaleza que lo preparen para el cuidado

de las vidas en sus diversas manifestaciones.

- Su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y

‘adultos.
- Un acercamiento sensible a los distintos éampos del arte y la cultura,
expresandose por medio de diversos materiales y téb'nicas.

Las actividades correspondientes a este bloque permiten que el nifio

desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, del
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mundo animal y ia naturaleza en general, para inscribirse en una légica que
implica formas de preservacién y cuidado de la vida en su sentido mas elevado.

Asi mismo que desarrolle su curiosidad y el sentido de observacion y

bisqueda de respuestas a las constantes y diversas préguntas que se plantea,

frente a hechos y fendmenos de entorno natural y social. El docente orientara al
nifio para que observe, registre y hagé comparaciones enire distintos procesos y
eventos de la naturaleza.
Que desarrolle practicas que lleven a la formacién de habitos de higiene y
cuidado de su cuerpo en general, de su alimentacion y del arhbiente_donde vive.
Qu-e aprenda a comprender las causas de los accidentes y desarrolle formas
para evitarlos.
4.1.31. BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELACION CON LA
NATURALEZA: SALUD, ECOLOGIA Y CIENCIAS.
SALUD:
a) Actividades con relacion al cuidado, la higiene y la salud personal:
- Lavarse las manos.
- Cepillarse los dientes.
- Limpiarse nariz y ufias.
- Peinarse.
- Limpiar y Iusfrar el calzado

-Preparar menus balanceados.
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-Colaborar en campainas de vacunacion.

b) Actividades con relacion al cuidado de la escuela:

- Aseo del aula

- Limpieza de la cocina

- Aseo de areas exteriores y de espacios que ocupan plantas y anima[és en el

jardin de nifios.

ECOLOGIA

Observar y proponer soluciones al problema de higiene de ia comunidad

Plantar y cuidar arboles dentro de la comunidad

Recolectar basura

Separar basura

Participacion en campanas contra la contaminacion del suelo, aire y agua.

CIENCIAS

- Cultivo, observacién y cuidado de. diversos tipos de plantas.

- Observacién y cuidado de animales

- Hacer registros de los cambios climatolégicos

- Visitar zoologicos, jardines botanicos, etc.

- Realizar experimentos sencilloé como los realizados con los distintos estados

fisicos del agua.
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- Formar colecciones de hojas, flores piedras, etc.
- Observacion y registros de los astros.

-Observacién y registro de los diferentes fenémenos naturales.

4.1.4. SUGERENCIAS DE PROYECTOS
La lista que se presenta a continuacién es uné propuesta general que sirve

para oriéntar la eleccion de algunbs proyectos. Cada uno de éstos constituye
una opcidn abierta que puede concretarse de écuerdo con las caracteristicas de
cada region.
PROYECTOS:
- Vamoé a arreglar nuestro salén.
- ¢Coémo podemos construir...

un invernadero

una hortaliza

un jardin?
I- Organizar una exposicion de...

pintura

escﬁltura

fotografia
- La fiesta para...

la primavera

el dia de las madres
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el dia dellmaest'ro
el dia del padre
- Vayamos a.
a la ptaya
al cerro
al parque
- ¢Cémo nacen los pollitos?

- Ef museo de cera del jardin de nifios.

4.1.5. EL NINO Y LA ECOLOGIA

La degradacién de nuestro ambiente se ha constituido en un grave‘ problema,
éste reside en que el hombre ha introducido alteraciones a los fenémenos y
sistemas de la naturaleza, .cuanldo esto sucede se desata un desequilibrio en
cadena, due posterior mente, va cobrando mayores proporciones.

Los seres humanos adquirimos conocimientos, actitudes y desarrollamos
habitos que nos permiten modificar nuestra conducta individual y grupal con
relacién al medio en el gual nos desenvolvemos. Es importante que nuestros
nifilos a temprana edad, conozcan y aprendan a cuidar el medio ambiente.

La primera y segunda infancia son un punto de partida_ideal para cimentar

conductos ambientales mas sanos.
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Si consideramos que la practica docente es una practica | transformadora, los
educadores podemos convertirnos en agéntes de cambio ;ﬁara este
replanteamiento de la relacién hombre-naturaleza sobre una base de respeto y
cuidado, en el entendido de que el hombre es parte de la naturaleza, no su
dheﬁo.

Algunos criterios que podemos introducir es nuestras actividades para fbrmar
este nuevo paradigma serian:

-'EI interés del nifo por su medio se manifiesta de forma natural: observa,
pregunta, trata de conocer el ambiente que lo rodea. Como educadores
debemos aprovechar este impulso para qué a través de actividades didacticas,
entre en contacto con los problémas ecolégicos'accesibies a su edad.

» La relacién del nifio con el ambiénte ha de ser significativa y propiciar una

‘ participacién activa. Tomar parte en la solucién le ayudara a ir forméndo
actitudes de aprecio, respeto y cuidado de su hébifcat._

e La coopéracién debe ser la dinamica constante en estas actividades.

e Organizar brigadas, campaiias, elaboracién de carteles, boletines, periédicos,
escenificaciones, platicas y todas aquellas actividades de promocién y
divulgacién que permitan ir sensibilizado a nuestros pequefios hacia el
modelio de conservacién y desarroilo sustentable.

» Aprovechar al maximo .las aptitudes de conocer la interdependencia entre los

seres vivos.
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e Hacer de nuéstros pequeiios, agentes de cambio al interior de sus familiaé a
través de la promocion de actitudes como; Ahorro de agua y energié,
separaciéon de desechos sélidos, cuidado de plantas y animales, entre otras
actividades.

e Cuidar que nuestras acciones educativas trasciendan al hogar y a "la
comunidad, porque lra accion del educador no sélo interesa a los nifios sino

que también involucra a los padres de familia.

4.2. PROPUESTA POR LUIS BOJORQUEZ ;QUE ES LA EDUCACION AMBIENTAL?

A continuacién les muestro una propuesta de trabajo realizada por Luis
‘Bojérquez Castro para la Educacién Ambiental en la escuela primaria, primero y
segundo grado, la fundamentacién de este trabajo me parece que se puede

adecuar para el nivel preescolar.

=
=)

>

4.2.1. COMO ORG?\NELAREL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.
¢ Para organizar el trabajo y disefar Iés estrétegias didacticas mas adecuadas a
los fines que ‘se proponen, es conveniente tener présente los siguientes

aspectos:

- La metodologia se estructura en torno a situaciones problematicas. Estas

pueden definirse a partir de un hecho novedoso para los alumnos, un problema

101



que afecta a la localidad una pregunta de interés para los nifios, una situacién

experimental que contradiga sus ideas o que presente un reto a resolver.

Cualquier acontecimiento qgue motivé el interés de los alumnos vy que los
obligue a poner en juego sus conocimientos y capacidades, les .sugiera
preguntas, y los haga avanzar en sus explicaciones,_ es util para iniciar una
situacién problematica. En esta guia el punto de partida de las situaciones
problematicas lo expresamos en forma de pregunta que llamamos: pregunta

generadora.

La pregunta generadora permite que los alumnos expresen sus- ideas sobre el
tema_ y las discutan en el grupo. Las explicaciones que dan los nifios, los
argumentos que utilizan para époyar sus ideas y rebatir aquellas con las que no
estan de acuerdo, las dudas que expresan, son un material muy importante para
que el maestro, al analizarlo, conozca el nivel de comprenéic’m que los nifios
tienen éobre el tema al inicio de las actividades y pueda orientar el rumbo del
procéso.

La discusion sobre la pregunta generadora puede llevar a otras preguntas que
delimitan mas el tema a tratar. En la guia las llamamos preguntas secundarias.
Cada. una de ellas permite relacionar algunos conocimientos basicos con el
problema que sé esta tratando. De esta manera el maestro tendra siempre un
referente que le permita orientar el trabajo y tratar con sus alumnos los

conocimientos basicos que se plantean para cada unidad.
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Para planear las actividades és necesario tomar eﬁ_ cuenta lo que expresaron
los nifios durante la discusién sobre la pregunta generada, los conocimientos
basicos que pretende tfrabajar la unidad y los propdsitos de esta. El maestro
puede jugar con estos elementos y dirigir €|l rumbo del proceso a través de las

situaciones didacticas que construya junto con sus alumnos.

4.2.2. COMO DISENAR LAS ACTIVIDADES

Las situaciones problematicas son un proceso. Durante éstas los nifios
expresan sus ideas, las confrontan con las opiniones de sus companeros y las
del rﬁaestro, aprenden a escuchar,_ comparar y valorar las opiniones de sus
iguales, elaboran preguntas e hipétesis, disefian expefimentos y los realizan,
invesﬁgan en diferentes fuentes, organizan la informacion obtenida y plantean

nuevas preguntas.

4.2.3. ETAPAS PRINCIPALES DEL PROCESOQ: INICIO

Se inicia la actividad a partir de la ,bregunta generada que puede expresarse
directamente a los niﬁoé a través de diversas actividades, tales como una
excursién al campo o un recorrido por la localidad, lectura de cuentos, leyendas
o textos alusivos al tema, entre otros.

Se propicia la expresion de las ideas de los nifios sobre el tema. Se pide que
las expresen graficamente a través de dibujos o escritos, dependiendq de su

edad y del contenido en cuestion.
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En pequefios grupos, los alumnos intercambian puntos de vista sobre los
trabajos individuales. El maestro puede pasar a c/u de los equipos para estimular
la discusion. |

Los equipos presentan sus conclusiones al grupo y las discuten. Es
imppftante que el ma_esiro disefie estrategia§ que le permitan recuperar las ideas
expresadas por los equipos para que sean analizadas colectivamente.

El objeto de esta actividad es que los alumnos precisen sus ideas, las apoyen
con argumen;cos, detecten las que son contradictorias, elaboren preguntas y
disefien las estrategias mas adecuadas para buscar la informacién que necesitan.

Esta actividad puede realizarse en varias sesiones. Y ademas es conveniente
que el maestro tome nota de las explicaciones de los nifios y de los sucesos que

considere mas significativos.

4.2.4. ORGANIZACION INICIAL DEL PROCESO.

Esta etapa tiene dos objetivos centrales: analizar las ideas iniciales de los
alumnos y disefar estrategias didacticas que promuevan el interés y el
aprendizaje de los niﬁ-os._ |

El mae_stfo, con base en los dibujros o escritos individuales y de equipo yen
sus ndtas, analiza las ideas iniciales de los nifios y ias organiza en grupos de
ideas semejantes, sefialando aquellos grupos que son excluyentes entre si y los

que soélo son distintos.
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Se revisan los conocimientbs béSicos que se quieren tratar con' los alumnos y
tos propésitos para el cicio. El cuadro sobre la situacién problematica puede ser
de mucha utilidad para esa tarea.

Se disefian las estrategias didacticas mas adecuadas tomando en cuenta las
ideas vy ‘preguntas iniciales de los alumnos, los conocimientos basicos vy
propésitos del ciclo; y las caracteristicas de la escuela y de la localidad.

‘Las estrategias didacticas promoveran fundamentalmente: el analisis de los
puntos de vista expresados por los ninos, la bisqueda y registro de informacion
obtenida, el empleo de la  nueva informacién para: resolver conflictos entre

explicaciones opuestas, contestar las preguntas planteadas y formular nuevas.

4.2.5. INDAGACION.

El bbjetivo es que los niﬁo.sr obtengan nueva informacién,' la organicen, la
analicen colectivameﬁte y la empleen para elaborar explicaciones mas
avanzadas y plantear nuevas preguntas.

Para iniciar este proceso el maestro presenta las ideas de los alumnos
organizadas en grupos de ideas semejantes, seiiala las diferencias entre éstos y
- promueve la expresion de los puntos de vista de los nifios.

De acuerdo con la mecanica qi.le se siga.en la discusiéh el maestro, propone
algunas de las actividades disefiadas en la etapa anterior adecuandola a la

situacion.
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Las actividades experimentaies permiten a Ioél' ninos confrontar sus
explicaciones con la experiencia. Su disefio lo pueden hacer los p'ropios alumnos
y la actividad puede realizarse en equipos. -

En el momento en que el maestro ohserve que el interés y la atencion de los
nifios diéminuya, que no se avanza en el nivel de explicacién a pesar de tener
nueva informacién y que no se expresan nuevos argumentos, es momento de
terminar el proceso. Para ello, entré todos reflexionan el trabajo realizado, que
deciden terminarlo. De este modo los alumnos se dan cuenta de los avances
logrados.

4.2.6. ACTIVIDADES DE CIERRE.

Para concluir los alumnos elaboran un trabajo individual o colectivo sobre
algun éspecto que haya sido de su interés. Puede ser un boletin, periédico,
mural, exposiciones 6 trabajo escrito, o cualquiera de los trabajos que el maestro

acostumbra organizar al final de un tema.

4.2.7. CUAL ES EL PAPEL DEL MAESTRO EN EL PROCESO.

- Elaborar estrategias para propiciar que los alumnos expresen sus ideas y las
analiceﬁ colectivamente. |

- Escucha las ideas de los nifios dando el valor de ¢/u de ellas y fomentando el
respeto ante las diferencias de opinion.

- Estimula el trabajo en pequefios grupos
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- Promueve que se confronten las ideas opuestas y se elaboren preguntas para
buscar nuevas informaciones que permitan resoiver ios conflictos,
- Organiza la busqueda de informacion en libros en Ia localidad, con personas
que sepan sobre el tema, etc.
- Apoyael diseﬁo_y la realizacién de actividades experimentales.
- Aporta informacién atil al proceso.
- Facilita los materiales de trabajo.
4.2.8. SUGERENCIAS PARA LA EVALUACION.

La evaluacién es un proceso paralelo al proceso de ensefanza-aprendizaje,
que permite al maestro valorar si hubo mas cambios en las explicaciones que
deban sus alumnos al iniciar el tema, co_ﬁparéndolas. las que pueden expresar al
final del proceso.

La evaluacion es un aspecto pedagégico que queda a criterio del maestro; no
debe cpnfundirse con la calificacién, que se utiliza mas bien para efectos
administrativos.

Al evaluar el maestro valora, segin el conocimiento del grupo y de cada
aldmno, lo adecuado de las actividades que organiza y la utilidad que éstas
tienen para apoyar el desarrollo de conocimientos, actitudes y capacidades en

¢/u de los alumnos.
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Lo Unico que el maestro busca en el proceso de evaluacién es comiprobar si
ios nifios modifican o no sus ideas iniciales y su actitud hacia los problemas que
se analizan. |

En caso de que el maestro note cambioé cualesquiera que sean éstos, puede
,considerar que el nifio lleva un avance positivo y que su trabajo esta dando
resultados. De no ser asi, le conviene reconsiderar lo adécuado de las
actividades, el interés del tema o Ia situacion del grupo vy decir cuales cambios

son necesarios para lograr mejores resultados.

4.2.9. SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PERMANENTES.

Hay algunas actividades que permiten abordar conocimientos basicos y
propésitt-as; de diferentes unidades y pueden realizarse durante todo o gran parte
del afio escolar.

A continuaciéon describimos 4 adtividades de este tipo, pero seguramente el

‘maestro podra disefiar otras y enriquecer asi su practica docente.

4.2.10.EL CUADERNO DELA VIDA

Esta acfividad sirve para recoger una muestra del trabajo de equipo que se
realiza durante el ano. |

El maestro calcula cuantos equipos de 4 o 5 personas se puéden formar en el

grupo, y preparar un cuadro por c/u de los equipos.
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Los equipos no tienen que ser siempre los mismos, su conformacién puede
cambiar de acuerdo con la dinamica del trabajo.

Cada vez que se hace una actividad en equipo, el maestro les entrega un
cuaderno. Los nifios anotan Ios nombres de los integrantes del equipo y se
organizan para realizar en él todos los trabajos escritos que se deriven de la |

actividad. _

4.2.11. EL MAPA AMBIENTAL.

El mapa ambiental es un mapa elaboraldo por el maestro y los nifios, en el cual
se van sefialando con dibujos o recortes, algunos lugares relacionédos con el
téma que se estudia, por ejemplo, fue_ntés de abastecimiento de agua, zonas
desérticas o Eoscosas, zonas de extraccion de petréleo y otros.

Se pueden utflizar varios pliegos de papel grueso para dibujar el mapa del
mayor tamano posible y colocarlo permanenteniente en una pared del salén
visible para todos.

El mapa depende del grado que atiende el maestro: un mapa de la localidad o

del barrio para los del primer ciclo.
4.2.12. EL RINCON VIVO.

El propodsito de esta actividad es que los nifios creen un ambiente artificial en

el que puedan mantener vivas diversas especies de plantas y animales.
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La manera de crear el rincén vivo depende de las condiciones del aula y los
materiales que tengan dispb’m‘b’les. Puede consistii' en uno o varios terrarios y
acuarios. Los materiales para construir el rincén vivo se pueden improvisar de
muchas -maneras. Algunos maestros hacen terrarios adaptando guacales,
forrados con plasticos. Otros usan varios frascos de vidrio.

- EL HUERTO:

El cultivo de un huerto es una actividad muy atractiva para' la mayoria de los
nifos. Para los del medio urbano es una experiencia muy formadora estar en
contacto directo con la tierra y con el proceso de la vida. Los def medio rural
disfrutan experimentando con los cultivos que no se conocen enl la comunidad.

No importa si la escuela no cuenta con una area de suelo disponible para el
huerto. Se_ puede hacer cultivo env macetas, huertos ver_ti_ca!es-- y explorar otras
posibil.idades. Lo importante es informarse y planear muy bien el cultivo para

_obtener resultados positivos.

4.2.13. EL SER HUMANO, PARTE DEL AMBIENTE.

Los grupos humanos se han relacionado -de diversas maneras con lla
naturaléza. -En esta interaccién han intervenido diversos factores como la
relacién entre los humanos, las 'condiciones_ det medio en que viven, la manera en
que vén el mundo y su capacidad para modificar ¢l ambiente.

A pesar de que son tantos los elementos que intei'vieﬁen— en la relacion del

hombre con el medio ambiente, en la actualidad la cultura predominante concibe
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La manera de crear el rincén vivo depende de las condiciohes del aula y los
materiales que tengan disponibles. Puede consistir en uno o varios terrarios Y
acuarios. Los maiteriaiés para construir el rincén.vivo se pueden improvisar de
mu_chas maneras. Alguhos maestros ﬁacen terrarios adaptando guacales,‘
forrados con plasticos. Otros usan varios frascos de vidrio.

- EL HUERTO: |

El cultivo de un huerto es una actividad muy atractiva para la mayoria de los
nifios. Para los del medio urbano es una experiencia muy formadora estar en
contacto directo con 1a tierra y con el proceso de la vida. Los del medio rural
disfru{an experimentando con los cultivos que no € conocen en la comunidad.

No impdrta si la escuela no cuenta con una érea de suelo disponible para el
huerto. Se puede hacer culiivo en macetas, huertos verticales Yy explorar otras

posibilidades. Lo importante es informarse y planear muy bien el cuitivo para

obtener resultados positivos.

4.2.13. EL SER HUMANO, PARTE DEL AMBIENTE.
- Los grupos humanoé se hén relaciona.‘do de di\iersaé "maneras con la
naturaieza. En esté interacciéon han interQenido diversos factores como la
relacion entre los humanos, las condiciones del medio en que viven, la manera en
que ven el mundo y su capacidad para modificar el ambiente.

A pesar de que son tantos los elementos QUe intervienen en la relacién del

hombre con el medio ambiente, en {a actualidad la cultura predominante concibe

110



a la especie hufnana como una forma de _vida aparte de la naturale;za. Pero lo
esencial, los seres humanos son una especie mas entre los seres vivos.

Como todos lds demas seres vivos, los humanos‘delpenden del medio para
sobrevivir. El cuidédo y la proteccién del medio ambiente es la Gnica garantia de
supervivencia para los seres humanos y para todos los seres vivos que habitan la

tierra.

4.3.. LLOS NUEVOS RETOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

La Educacidén Ambiental ha sido un campo en éonstante proceso de expansidén
y reforh‘!uiacién tanto en el ambito mundial cono en México. La expansion se ha
dado no sélo como consecuencia de un crecimiento exponencial de sus adeptos,
sinq_ principalmente por haber sido subsumida en otras ‘areas que han
incorporaldo lo ambiental como un componeni’e consustanc;ial de sus acciones
(salud, derechos Humanos, democracia, desarrollo comunitario, étt_:.)

La constante reformulacién de la Educacidn Ambiental también ha sido una
de sué caracteristicas mas notables. La circunscripcién de la Educacion
Ambiental a un contexto emﬁarcado principalmenté por 'io biolégico; ha "si.d'o
rapidamente reerhplazado por enfoques con una mayor sofisticacién fec’:rica.

Sin embargo' persiste.n algunos problemas que pueden ser observados
facilmente en el desarrolio de proyectos y acciones de Educacién Arﬁbiental en

nuestro pais. Se les ha deéignado a este tipo de problemas como sesgos.
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a)

b)

Un primer sesgo que ha sido reconocido por un gran nlimero de educadores

ambientales, es el conservacionista. Este sesgo se refiere a aquel enfoque

que pone a ia conservacién por encima de cualquier otra consideracién, es

decir, a toda costa. Sin dejar‘ de reconocer la imperiosa necesidad de
emprender medidas enérgicas para‘ la conservacion, dado el incremento de
procesos que han generado mayores problemas de deteridro, dichas medidas
no'pueden ignorar que i.a' conservacién debe ser vista en un mar'cc; mas
amplio de problemas que incluyen lo social, lo econdémico y lo cultural, por

citar algunos. Este enfoque mas amplio debe asumirse no solo por razones

de tipo ético, sino incluso practico, Toda vez que dan pie a la formulacion de

estrategias pedagdgicas que cuentan con mejores probabi!idad-es de éxito.

Los mayores costos de los programas de conservacidn a ultranza son

absorbidos por sectores sociales vulnerables, pero no son quienes reciben

los mayores beneficios.

Un segundo sesgo que puede observarse, sobre todo en nuestro pais, es el

que he denominado como ecologista y que consiste en aquellos programas

que confunden la Educacién Ambiental con la ensefianza de la Ecologia.

Desde luego que no pueden negarse las contribuciones que la Ecologia como
disciplina cientifica ha hecho a la constitucién del campo de la Educacién
Ambiental.

Un tercer sesgo lo he denominado el tecnicista y corresponde a aquellas

posiciones que reducen la soluciéon de los problemas de [a Educacién
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d)

Ambiental a la adquisicién de técnicas ambientales. La adquisicién de
habilidades y destrezas técnicas para saber como actuar es inneg'able,. no sélo
dentro de la formécién profesional, sinb‘también incluso como un componente
consustancial de la 'informacién que se proporcione a la poblacién en general,
sob_re todo para trascender aquellos proyectos que duren mucho tiempo se
orientaron a “ sensibilizar * o a la dénuncia, pero no dotaban a la génte'de
elementos que les permitieran desarrollar pautés de comportamiento mas
responsables en su vida cotidiana.

En el reverso de una moneda localizamos otros sesgos a los que se les ha

- designado como educacionista. Se constituye por aquellas posturas que

sostieneﬁ que la solucién es educacion y mas educacién. Mal haria un
profesioﬁal de la educacién en n'o valorar a la educacién como uno de los
instrumentos mas i.mportantes de la gestiéon ambiental, pero es sélo eso. Las
regLilaciones ambientales, el ordenamiento ecolégico, los instrl:lmentos
economicos y la innoVacién tecnolégica son | también componentes
indispensables que no pueden éér soélayados. |

Un quinto sesgo es el que he denominado Indigenista. Re_sponde a aquellas
posiciones que sostienen que la solucién se encuentra dentro de los patroneé
socioculturales y productivos que los grupos indigenas. Es justo reconocer
que estas culturas se originaron y organizaron sobre la base de
dosmdvisiones considerablemente mas respetuosas de la naturaleza, que la

distinguen a la cultura dominante de corte occidental. La naturaleza era
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sagradé y lo sigue siendo en muchos aspectoé; Pero los grupos indigenas
han sufrido un brutal proceso de empobrecimiento, como resultado del
secular despojo del que ha sido victima y un proceso de- pérdida y
transformacion de muchas ‘de sus pautas culturales conﬁo consecuencia del
in.terc.ambio, de la imposicién y de la creacién en un contexto lleno de injustas
desigualdades. |

f) Un sexto y ultimo sesgo es ef activista. Es el hacer por hacer sin pensar en un
proyecto de mayor alcance. Los proyectos educativos no se justifican‘en si
mismo, sino en el marco de un proyecto social y politico que les dé sentido y
direccion. A raiz de que los problemas ambientales se han convertido en un
tema de preocUpacién publica, hemos visto el surgimiento de propuestas
orientadas a introducir la participacion publica a la realizacidén de aCtividédes
puntuales, sobre todo en las areas urbanas. La separacion de desechos
domésticos, la. refore_staciéﬁ y la limpieza de predios han sido las mas
socorridas. Mucho hemos visto también éomo al cabo de un tiempo esas
actividades son dejadas de lado dejando una cauda de desaliento y
frustracién, que después se convierte en desconfianza y resistencia paré
pai’tiéipar en otros proyectos
La educacién y el ambiente no constituyen una relacién meéénica sino que

esta medida por las formas en que interactian la sociedad y la naturaleza. Esto

nds obliga, en un pais biodiverso y multicultural como el nuestro, a buscar

respuestas propias y especificas para las condiciones singulares y locales que
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enfrentamos. Mas alla de la informacién que resulta necesaria,-qUerer orientar
nuestros .proyectos educativos; por ejemplo, a problemas 'globaIe_s. puede
convertirsé en un'a trampa, porque sobre la forma en como estan siendo
enfocados estos problemas tenemos poco que‘decir, mucho que perder en
cambio,-nos alejamos de!'anélisis de ﬁu'estra realidad y dejan en la sombra
nuestros propios problemas. Sin embai‘go, el Global Environmental Facility (GEF)
abre posibilidades para que Ameérica latina presente proyectos sélo en cﬁatro
areas: cambio c;limético, ozono, lluvia acida y biodiversidad. Solo este Gitimo
estaria mas relacionado con nosotros, pero énfocéndolo en una optica diferente.
¢ Cual és horizonte de la Edﬁcacién Ambiental mientras continuemos haciendo
las cosas con en‘foques sesgados? Cuando menos se ve mas lejano e
inalcanzable en algunos casos. Necesitamos desarrollar una mayor capacidad
para formular proyectos de Educacién Ambiental cada Qez mas apegados a los
intereses de la gente. Necesitamos plantear nuevas preguntas incorporando
nuevos elementos. Los educadores ambientales tenemos qué abrir nuestras

perspectivas y comenzar a trabajar el que ha sido nuestro tema como temas

relacionados con Ia poblacion, la pobreza, el desarrollo, el empleo, la

alimentacion, la vivienda, etc. y no continuar separando la busqueda de

proteccién de la naturaleza de la agenda de otras prioridades politicas del pais.

Finalmente, la idea es fomentar, a través de un enfoque integrador de la

Educacion Ambiental, la comprension de la realidad individua! y colectiva
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cotidiana en que se desarrollan las interacciones entre los grupos humanos y el
medio social, cultural y natural .- sin ignorér la importancia de mantener una
perspectiva regional y global -, para contribuir a la formacion de ciudadanos con
nuevos criterios de responsabilidad consigo mismb, con. su grupo social y su
entorno natural, tendiendo a la construccién de una nueva ética péra la

sustentabilidad ambiental (natural y social).
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CONCLUSIONES.

Es indudable que la disciplina de la Educacrién Ambiental ha adquirido
importancia en el émbito mundial y cada dia existen mas proyectos y trabajos,
tales como Congresos, Seminarios, Conferencias de las Naciones Unidas,
aparicion de instituciones gubefnamentales, particulares y altruistas en busca de
soluciones que impidan avanzar este problema y que .apuntan'-'hacia la

participacién de mas gente en la solucién de la problematica.

La relacién del medio ambiente y la humanidad se ha dado en términos de una
explotacién irracional de la naturaleza, sin tomar en cuenta el equilibrio que debe
existir en ellos, para evitar los problemas que presentan Ilos paises

industrializados y mucho mas los paises en vias de desarrollo.

El deterioro del medio ambiente inicia con la intervencién del hombre sobre la
naturaleza, sitljacién gque ha aumentado durante fa mitad del siglol pasado. Surge
entonces la necesidad de encontrar soluciones a tantos trastornos en el medi'o
ambiente. El uso desmedido e irracional de los recursos naturales denota que los
hombres no hemos aprendido a convivir con la naturaleza y due nos falta mucho

para ello.
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El deterioro del medio ambiente es inherente a lo social, cultural, econémico
politico y educativo, por lo tanto su solucién demanda la intervencién de toda la

sociedad y por ende la educacion es un factor muy importante para el cambio.

Esta rama educativa tiene una infinidad.de‘vertientes que es dificil regular las
actividades que se realizan en este émbito son de tan diversa indole que resulta
complicada su evaluacién y el cambio de actitudes observables afuera de los
p]anteles y el impacto que se pueda lograr con los padres de familia y comunidad

en general a través de los nifios.

La Educaclon Ambiental en el nivel preescolar debera fortalecer los propositos
de iniciar Ia formacién de una conciencia ambiental propiciando actitudes de
valoracidn, conservacién y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales
del entorno,a través de la intefaccio’n del nific con su ambiente. Es‘preciso
favorecer un aprendizaje fundamentalmente intuitivo y afectivo sobre los
organismos y dinémicas que posibilitan la vida. Es importante despertar en .el
nifio el sentido de protejerla y amarla, por lo tanto debemos proporcionarle
actividades variadas que lo conduzcan a la toma de confciencia, de cambio de
-actitudes en relacién con el ambiente, para favorecer su participacién en el

cuidado del mismo, para que ello refuerce su desarrollo cultural y personal.
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La manera en que se organicen y realicen las ac_tividades debe_fomentar el
desarrollo de valores de respeto y proteccién a la vida, asi como de
responsabilidad y equidad en el aprovechamiento de los fecursos, de modo que
nuestras actitudes y habitos del presente no comprometan la vida y el desarrolio

de las generaciones del futuro.

La Educacién Ambiental debe articularse con todas las disciplinas para lograr
una vision interdisciplinaria en la problematica ambiental y no dejar ésta sélo en
lo ecolégico, asi como sucede también en todos los niveles de educacién de

nuestro pais.
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