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| INTRODUCCION

Son varios los investigadores y cientificos que se han referido al nino
como un ser pensahte, capaz de aprender jugando, construyendo,
estableciendo relaciones comunicativas y de actuacién con otras
personas, desde su gestacién hasta su muerte; entes con capacidad de
opinar, crear, reflexionar ‘y desarrollar todas sus faculiades en los
distintos ambitos donde se desenvuelve.

Gracias a numerosos estudios, en la actualidad se sabe, que los
agentes sociales, cercanos al niﬁo como, la familia, los amigos, el
barrio, la escuela, etc, cuando sonfavorecedores le permiten integrarse y
participar en grupo, ya que, a través de ellos él expresaréd ideas,
establecera formas de comunicacion y se proyectard como un ciudadano
- ejemplar, capaz de participar en la produccién, desarrolio y proyebcién
de su contexto.

En México, la escuela es el ambito ideal para proporcionar los
elementos -necesarios_ para lograr que los nifios de este pais se
desarrollen como ciudadanos acordes al momento histérico y social
concreto. La educacién nacional, por tanio, se enfoca en gran medida

hacia lo humanistico, ya que planiea estrategias que permiten elevar ia
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calidad educativa y mejorar las relaciones humanas, que se vivencian en
el contexto escolar.

La calidad en la educacién ha sido punto de preocu-pacién, al que se
ha intentado dar solucién, para lo que se han propuesto alternativas que
tienden a mejorar la metodologia de la ensefianza, los programas y
planes; también se han renovado las técnicas y se han analizado teorias,
sin embargo, aln se observan problematicas complejas en el desarrollo
del proceso ensefianza - aprendizaje.

Entre estas problematicas, se encueniran la falta de preparacion del
profesor para atender las necesidades afectivas y cognitivas de los
alumnos, asi como la habilidad para desarrollar tanto las capacidades,
como las actitudes, las aptitfudes y habitos, de ellos. Otra situaciéon, que
cbstaculiza el proceso de aprendizaje de los estudiantes es, en muchos
casos, la falta de responsabilidad de los padres de familia, su poca o
nula participacién en las actividades relacionadas con la educacién de
sus hijos, su carencia de compromiso, ya que sienten que es
responsabilidad de la escuela y del profesor educar a sus hijos en todos
los aspectos de su formacion.

Como consecuencia de la problematica anterior, en muchas eécuelas

se generan ofras como son: la rebeldia, [a indisciplina, el incumplimiento,
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la inasistencia y la falta de respeto del alumno hacia el maestro; ya que
éste Gltimo “niega todo derecho a la iniciativa personal’,’ sefiala, manda,
sanciona sih conocer las situaciones y' amenaza con reprobar, lo que
obliga a una reaccién como las antes mencionadas; otras veces hace
gue los alumnos se muestren pasivos o desinteresados, por lo que se
puede decir que la escuela esta perdiendo su papel formative y que en
muchas instituciones se establece una lucha de poder; en este contexto
los alumnos desertan por la falta de empatia, comprension y significacion
entre lo que estudian y lo que viven en ese momento, lexpresando asi el
sentimiento de no ser entendidos ni queridos.

Esta situacién da origen a que el alumno busque satisfacer sus
necesidades e intereses con sus paraiguales, que en la mayoria de los
casos siguen modelos equivocados; éste problema se da con mayor
énfasis en la adolescencia, etapa que permite al joven buscar su
independencia haciendo que el profesor pierda el control. Por tanto, este
ambiente rigido que vive el estudiante, donde el maestro tiene que lievar
el poder, provoca la pérdida de confianza y credibilidad de los alumnos
hacia el docente y sobre lo que éste quiere que aprenda, es decir, hacia

los contenidos de aprendizaje.

(1) U.P.N. Andlisis de la practica docente. P&g. 211.
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La falta de sensibilidad y habilidad por parte de la mayoria de los
profesores para orientar o reorientar estas actitudes obliga a los actores
interesados en la educacion a buscar estrategias y técnicas que permitan
conocer a los alumnos que los maestros reciben al inicio de cada ciclo
ascolar, con la intencidén de darlas a conocer a los docentes para
establecer compromisos gque permitan mejorar y crecer personal y
profesionalmente. El hecho de investigar, para los maestros, implica
invertir tiempo, trabajo, dedicacion, y hasta el dinero; para muchos de
ellos no estan al alcance las instituciones ni los materiales que
permitirian el conocimiento y la elaboracién de alternativas de solucidn,
asi como una mejor preparaciéﬁ para superar las dificultades a las que
se enfrenta cotidianamenie. 7

Estos inconvenientes inciden en el conformismo de iantos docentes
que se dedican a transmitir ios contenidos programaticos sin conocer las
caracteristicas personales de sus alumnos; ni los propésitos por io tanto,
cabe plantear la siguiente cueétic’m: i pueden lograr los profesores de
educacién primaria la formacion basica de sus estudiantes, fuiuros

ciudadanos, en conformidad con los objetivos del programa

correspondiente?
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También se puede cuestionar el desempefio del docente, el encargo
social otorgado, los sujetos en formacién, el plan de estudios y la
metodologia empleada. Para reflexionar acerca de cdémo integrar,
desarrollar y proyectar, con una visién amplia, dirigida y determinada,
los elementos que el educando necesita y le interesan para cumplir la
funcidon de la educacion: tender a2 lo humanistico, en bien de las
necesidades actuales y futuras del pais.

El nivel de educacién y de vida de los escolares es hoy en dia el
punto de partida en el estudio para el logro de una calidad educativa en
la que se reconocen también las necesidades personales de cada nifio.

La tesis de este trabajo consiste en presentar un punto de vista
diferente: planiear, analizar y sugerir estrategias para establecer un
punto de partida hacia el _alcance de una calidad educativa; el
conocimiento y aplicacién de un enfogue personolégico que permita la
caracterizacién o descripcion, por parte del maestro, de sus alumnos y
de su grupo.

“El enfoque personolégico reside justamente en la aplicacidn de la

estructura y el funcionamienio de la personalidad a la explicacion de
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cualquier fendmeno relativo al hombre”.? Es decir, permite la indagacién

de la personalidad del educando en cuestion.

Dentro del proceso ensefianza—aprendizaje, se observan en el
educando modos de ser, de pensar y de actuar, es decir, la
manifestacion de su personalidad, ia cual se conforma de un “caracter
inductor—-motivador y otro ejecutor—cognitivo” segin Marisela Rodriguez.®
La estructura motivacional estd representada por los intereses,
emociones, sensaciones, motivos, voluntades y expresada en conductas
dadas por la pariicipacién en las actividades,'én tanto que la estructura
congnitiva se conforma por las capacidades, éomo el dominio de
conocimientos, habilidades, habitcs y desarrollada por medio de la
comunicacién; ambas esiructuradas estan reguladas por la necesidad.
Esics caracieres personales se desarrollan coemo ‘ur‘ia unidad en la
" actividad pedagégica.

De manera personal se considera a la personalidad como el proceso
de transformacién del propio individuo. En &l se conjugan condiciones
histdricas, sociales, afectivas, psiquicas y biolégicas concretas, mediante

la accidon interactuada por &€l mismo para con los demsés.

{2) RODRIGUEZ, Marisela. La personalidad del adolescente. Pag. 4
(3) bid. -
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Es importante enfatizar que la personalidad esta caracterizada por lo
personal. Dicha personalidad se construye a partir de lo que en €l “existe
como ente natural mas lo que toma como ente social™, a ésto lo
denominamos actuacion; pero no se reduce solamente, a una actividad
propia de ser, sino que tarﬁbién influye en la cé‘?nunicacién, es decir, en
las relaciones interpersonales que tiene con los demas y que le dan Ia
categoria de persona.

“La persona actlia, conoce y /o transforma la realidad mediante su

actividad y comunicacion™

. Esto plantea que caracterizar la personalidad
del educando conduce a cuestionarse: ;qué hace?, ;como lo hace?,
ipor qué lo hace?, ;para qué lo hace?, ;qué comunica?, ;cémo se
comunica?, ;por qué se comunica?, jpara qué se comunica? y gcon
guién se comunica?

Conocer la personalidad del educando, implica conocer los elemenios
utilizados por €l en la comunicacién y en la actividad.

La actividad o la actuacidon dei educando se propicia en el contexio

escolar y extraescoiar, en donde se identifican relaciones objetales

(actividad) e interpersonales (comunicacion). “La vida escolar constituye

(4) Tbidem. Pig.8
(5) Ibidern. Pag. 9
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para los adolescentes como una parte organica de su propia vida™®. Es
decir, su actuacion en este ambito se caracteriza por el establecimiento
de nexos interpersonales con respecto a otros sujefos que estan
relacionados de forma directa o indirecta con el estudio, como principal
actividad; para el maestro es importante conocer las relaciones:
adolescente—grupo escolar, adolescente—profesor, adolescente—familia y
adolescente—comunidad; porque ésto le permitiria tener un enfoque
personolégico mas amplio del alumno, es decir, tener los elementos
necesarios para elaborar estrategias que permitan desarrollar su
personalidad, en cuanto a su nivel de vida y de educacién.

El conocimiento de dichas relaciones y de las estructuras de la
personalidad del educando adolescente de sexic grado nivel primaria
implican la planeacién, el andlisis y el desarrollo de técnicas gue
proyecten el nivel de maduracién, la confrontacion de sus relaciones y
los proyectos de vida que tiene cada uno de-ellos por lograr; ésto
permitira la caracteﬁzacién del grupo y de cada una de las personas
que lo conforman, estableciendo asi un punto de partida en el alcance de
los objetivos programaticos del grado correspondiente, que facilitara el

desarrollo de! proceso de enseftanza aprendizaje y su generalizacién en

(6) Thidem. Pag. 64
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la asimilacion y construccion de los contenidos del trabajo pedagdgico.
Esto permitira lograr n;wsofamente un nivel de formacion en el nific para
cursar el grado superior inmediato, sino que también contribuiré a
formario para la vida, de esta manera se contribuye a elevar la calidad
educativa y también la calidad de vida de cada uno de los alumnos.

Sin embargo, las formas de ensefianza y de educacién que se viven
en la mayoria de las escuelas impiden el desarrollo del potencial de los
alumnos, ya que en las relaciones que se dan entre los sujetos se
observan problemas o conflictos antagoénicos.

Actualmente se observa que muchos profesores, en su planeacion
docente, no contemplan los aspectos que permitiran conocer al alumno
del grado correspondiente para dosificar los contenidos. A ésto se debe
que no cumplan con los propdsitos del plan para la modemizacion
educativa, en cuanto a la participacién y aplicacién de “la pltaneacién
didactica” en la ensefianza bésica; a pesar de que estos contenidos son
estudiados en los talleres generales de actualizacion dirigidos a docentes
en servicio.

La planeacién didactica ofrece un nuevo enfoque que contempla, en
la parte inicial, los antecedentes escolares, el medio social, familiar y el

nivel de maduraciéon de los alumnos, asi como el desarrollo del
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pensamiento. Al estarse realizando como un requisito administrativo la
planeacién pierde su valor. Un claro ejemplo es cuando el maestro recibe
un grupo de grado cualesquiera y, sin conocerlo, planea y prepara el
material didactico para empezar a trabajar; por otro lado sucede que
cuando el maestro ha preparado su planeacién didactica es cambiado,
no solo de grado, sino hasta de escuela y ademas tiene que trabajar con
grupo diferente por necesidades propias del sistema educativo; ésto
implica un esfuerzo adicional, por lo que muchos docentes prefieren
planear y organizar los contenidos programéiicos después de saber que
no seran movidos de su centro educativo y por la premura del tiempo, io
hacen por cumplir con un requisito administrativo Gnicamente. Otro
aspecto que no cumple con las finalidades de la planeacion didactica es
la apiicacion de la prueba de diagnéstico académico, ya que ésta solo
permite tener indicic del conocimiento del estudiante en el aspecto
cuantitativo y hace que el maestro se olvide de lo cualitativo; dicha
prueba es elaborada por la supervisidén, y en el mejor de los casos no
toma en cuenta las caracteristicas de los sujetos con quienes se
trabajaré tode un ciclo escolar. Eil hecho de gue el maestro no participe
directamente en la realizacidn de dicha prueba le impide tener

conocimiento de todos los elementos que influyen en el aprendizaje de
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sus alumnos, asi como de las caracteristicas del grupo que estara a su
cargo, ademas de que, en la mayoria de los casos, los maestros
ta%npoco tienen conocimiento de las técnicas o dindmicas que le
permiten observar y registrar caracteristicas propias de la personalidad
de sus educandos, o bien que les permitan. indagar en qué etapa de
desarrollo se encuentran, qué actitudes manifiestan en correspondencia
a la edad que tienen, cémo esta actualmente su nivel operacional, qué
habilidades necesita afianzar o desarrollar, qué habitos se requiere
.formar, qué intereses tienen, qué deficiencias presentan, efc. Este
desconocimiento les dificulta comprender, el comportamiento de sus
alumnos, las necesidades que tienen, sus carencias, efc, por lo tanto,
algunas veces el maestro se expresa en forma desesperada, scbre su
- grupo, como si fuera un grupo de nivel bajo, con falta de comprensién y
dificultades para realizar juicios, para participar activamente, para crear,
para trabajar en equipe, v ademas de problematico, con nifios
indisciplinados, flojos, irrespetuosos y faltistas.

Esta actitud que observan muchos de los docentes ante su grupo
muestra la carencia de preparacion psicopedagégica para llevar a cabo

un diagnodstico en su planeacién didactica, haciendo que la educacion
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se reduzca a un enfoque unilateral, es decir, informativo conductual y
reaccionario.

El esfuerzo del Estado por mejbrar planes, métodos y técnicas, asi
como de actualizar maestros, no asegura que el educando reciba una
educacion humanista, que tienda al desarrollo multidimensicnal. Sino
que, para lograr este objetivo es importante que los maestros conozcan
- la edad cronolégica y las caracteristicas psicolégicas del educando del
grade designade: como aprende, como piensa, qué déseos tiene, elc,
con el propésito de estructurar alternativas que establezcan ias bases
para el proceso ensefianza aprendizaje, que faciliten la conformacion de
un grupo integrado y heterogéneo y el logro de los propositos
académicos fijados. |

Esto lleva a preguntarse: jcoémo conocer la conformacién del grupo?,
éque técnicas desarrollar?, 4 En qué teoria fundame'ntar?, ;queé aspectos
comunicativos se observan?, ;como conocer los intereses de la
personalidad de cada integrante?, ;como estén estructuradas sus
familias {roles)?, ¢ quién los orienta en la escuela y aula?, etc.

Los grupos, para integrarse afectiva y sociaimente, deben estudiarse

a fondo para evitar etiquetas de maestros anteriores que obstaculicen el
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trabajo de integracion al caracterizar superficialmente la personalidad del
grupo.
Por tanto, en esta tesina se propondra una metodologia para realizar

una caracterizacién grupal, para lo cual se tomaré un grupo especifico:

el sexto grado y se partird de la interrogante, que representa el objeto de

estudio de este frabagjo: ¢coOmo caracterizar, desde un enfoque
personolégico el grupo escolar de sextc grado de primaria?, con base
en el marco referencial que el autor de este trabajo ha construido se
ubicara a los estudiantes en la etapa de la pubertad, desde el punto de
vista biolégico, y en la preadolescencia, punto de vista psico-social, y se
presentaran los rasgos clasificados en seis aspectos: estado fisico o
salud; relacidn con otros jévenes; relacion con ta escuela y su persong;
su hogar y su familia; area cognitiva; y una edad cronoldgica entre los 11
y 14 afios.

La caracterizacidén de la personalidad del grupo escolar de sexto
grade de primaria es una necesidad, ya que, se requiere como
fundamenio en la aplicacién de una metodologia pedagdgica, que el
maestro emplearad ai planear y al desarrollar su tarea docenie. De
acuerdo a los objetivos que se haya propuesio aleanzar, para desarrollar

la personalidad del nifio y a la vez prepararlc para que se integre
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activamente a la sociedad. A ésta dualidad de objetivos corresponde la
doble funcidn que una persona ha de desempefar en la vida, como
individuo y como miembro de la sociedad. En-el presente trabajo se
pretende alcanzar como: OBJETIVO GENERAL. Plantear la
caracterizacién, desde un enfoque personolégico, del grupo escolar

de sexto grado de educacion primaria.



I DESARROLLO
1. Enfoque personolégico.

Se define enfoque personoiég-ico como el conjunto de datos que se
obtienen de responder a las siguientes prgguntas: Lqué alumno se
tiene?, ¢ cuél es el rol de cada integrante?, ¢ cual es el historial médico,
académico y conductual?, jcudl es Ia_edad cronoldgica y psicolégica,
(etapa de -maduraci6n )7, jcudl es la situacion familiar de sus alumnos?
El estudio y analisis de estos datos, llevan a un docente a conocer a su
alumno.

Las respuestas recabadas deben expresar las caracteristicas
cognitivas, afectivas, sociales y motrices de los alumnos, es decir, dar a
conocer la personalidad de ellos.
= enfoque personoiégico tiene como propdsitos:

Diagnosticar el estado actual afectivo y cognitivo del nifto.

Conocer nivel de maduracién, intereses y habilidades.

Prever las necesidades de los alumnos.

Evaiuar y valorar constantemente la actuacién del alumno en el tiempo

requerido.

Evaluar y valorar la personalidad y nivel de aprendizaje al finalizar el

grado escolar.
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El enfoque personcldgico ha sido desarrollado principalmente por
psicdlogos, en su interés por conocer y plantear caracteristicas de la
personalidad humana teniendo como base que ésta es el objetd de
estudio de la psicologia. Actualmente, la psicologia maneja direcciones
conceptuales y metodolégicas desde otros enfoques tedricos como el
conductismo, psicoanalisis, congnoscitivismo, humanigmo, eic, sobre la
formacidn de la personalidad del sujeto, para expresér la influencia de
} diferentes contextcs sociales como la familia, los amigos, el barrio, la
' escuela, asi como las relaciones dadas en su actividad y comunicacion.

Sin embargo, en las investigaciones hechas por A. Amador y P. Rico
(1988) en el nivel escolar, se cbservaron dificultades en las relaciones
interpersonales del grupo, v en la actividad académica de los alumnos,
en la que se ve reflejado el contexto educative. Sin embargo, se observé
también que a pesar de esas dificultades, cada estudiante abstrajo
contenidos que le permitié alcanzar un nivel de desarrolio; el cual fue
diferente en cada alumno debido, precisamente, a sus caracteristicas
personales. Se considera que los estudiantes pueden lograr todas las
metas requeridas por ellos, cuando desarrolian las potehcialidades con
que cuenian, cuando reciben una adecuada orientacion por parte del

maesirc y cuando se les dan a conocer las diferentes formas de
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aprovechar Jos recursos, los medios, las estrategias e instrumentos que
puedan utilizar para la apropiacién de conocimientos, habilidades,
habitos y también para formar actitudes, que se iran adecuando y
perfeccionando para alcanzar un desarrolio integral de su personalidad.

La mayoria de los psicélogos consideran importante la influencia de la
educacion formal en el perfeccionamiento de la personalidad. Ante las
dificultades vy posibilidades observadas por [os estudiantes en la escuela,
la psicologia se ve obligada a solicitar apoyo a otras ciencias que
estudien fa actuacion del sujeto, como la antropologia, la sociologia, la
pedagogia, entre otras. Esta interdisciplinariedad implica la participacion,
no solo de psicdlogos, sino también de pedagogos y maestros
principalmente, para conocer las caracieristicas de los estudiantes (sus
intereses y capacidades a desarrollar) ante la necesidad de que sean
tomados en cuenta como base para el disefio de los programas de
estudios.

En la actualidad se puede observar que las principales dificultades
que enfrentan los adolescentes en su vida escolar se manifiesta como:
deficiencias en el aprendizaje, falta de respetc hacia los adulios;

representados principalmente por fa figura del maestro, conflictos
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antagénicos con sus padres, falta de interés por las tareas escolares,
alto indice de reprobacidn y desercién, apatia, etc.

Amelia Amador sefiala que, “la época actual planteé a los
adolescentes vy jovenes en general mas complejos y dificiles
requerimientos para su incorporacidon a la sociedad y para el propio

manejo de su vida™

. Por lo que la educacién se ha periilado en la
blsqueda de alternativas que permitan proporcionar a los alumnos, de
esta etapa principalmente, los elementos necesarios para valorizarse,
respetarse, prepararse, trabajar, comunicarse, expresarse, aceptarse,
integrarse, consigo mismo y con los demas de manera conciente y por
un bien comun.

En el planteamiento de estrategias la UNESCO se ha dado a la tarea
de impulsar diferentes proyectos en distintos paises; éstos son
analizados por un consejo técnico educativo de cada nacién y se
pretende que se desarrollen aquellos proyectos que son prioritarios. En
esta farea se sitlta en un lugar preferencial al alumno y la importancia del

conocimiento de su persona, lo cual constituye el antecedente para de

ahi partir en la busqueda de alternativas para solucionar problemas

educativos diversos.

(7) AMADOR, Amelia. El adolescente cubano: una aproximacion al estudio de su personalidad. Pag. 1.
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El enfoque personolégico ha sido desarrollado en diferentes paises
de América Latina, como Venezuela, Argentina, Colombia, Brasil y Cuba,
en México, el “Programa Nacional para la Actualizacién Permanente de
los Maestros de Educacién Basica en Servicio (PRONAP)”®, promueve el
conocimiento y anélisis de propdsitos, enfoques y materiales de apoyo
para la ensefianza de las asignaturas a fin de favorecer el disefio y la
elaboracién de propuestas didacticas que permitan llevar a la practica en
el aula las orientaciones pedagogicas, contenidos en los pianes ¥y
programas de estudio basicos partiendo de las caracteristicas de los
alumnos en la planeacion didactica.

Lo mencionado antes “se orienta a favorecer la elaboracion, puesta
en practica y valoracion cualitativa de los planes de clase y las
actividades did4cticas que 'se trabajen con los alumnos™, siempre v
cuando los maeétros_ tengan en claro los propésitos educativos. “Ademas
de conocer los antecedentes escolares sobre como es el medio social,
cultural y econdmico donde se desenvueiven, qué oporiunidades les
brinda dicho contexto y cuéles son sus limitaciones, asi como conocer el

desarrolio del pensamiento infantil, qué es posible a cieria edad, y qué

(8) La ensefianza en la escuela primaria 6° y la Planeacién Didactica. Pag. 1.

(9) Ibid.
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no, y cuales son las hipdtesis que han elaborado por si mismos del
mundo que les rodea™’®. Estos conocimientos ayudan a los profesores a
seleccionar, organizar y adecuar los contenidos programaticos a las
caracteristicas de los nifios, conformando asi una planeacion didactica. A
partir del curso escolar 97-98, se dioc a conocer como planear y
desarrollar la planeacién didactica a través de los talleres generales de
actualizacién, impartida en cuatro momentos, durante el ciclo escolar,
para valorar y evaluar el nivel de desarrollc del aprendizaje grupal e
individual alcanzado, lievando al docente a elaborar estrategias que
permitan adecuar los éontenidos programéticos del blogue
correspondiente a las actuales necesidades del grupo. Es decir, cada
taller, es un espacio de trabajo colectivo donde se elaboran propuestas
para valorar y evaluar el trabajo con los alumnos.

En las escuelas particulares se conoce, el enfoque personolégico
como: El Registro Anecdético, comprendido en tres momentos: a)
diagnéstico, b) orientacion, y ¢) control o valoracién; a partir del
registro individual se forma un expediente que permitira al profesor del

grado siguiente tener criterios sobre el grupo que recibe, que a su vez

(10) Ihidem, Pig. 3
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diagnosticard y caracterizard nuevamente, para un estado actual del
mismo.

El enfoque personolégico o registro anecdético tiene la finalidad
tanto de renovar la pedagogia docente, como la de renovar al maestro
mismo. Para lograr una educacién de calidad se realiza, en primera
instancia, dentro del grupo, un analisis introspectivo, sobre quiénes
somos, en quiénes nos hemos transformado, cuales fueron nuesiras
metas, retos y logros obtenidos durante nuestra vida. Es decir, nuestro
proyecio de vida. Es importante partir, en primera instancia, con el
analisis de los procesos alcanzados y consolidados, asi como !_os
procesos inductores motivacionales—afectivos del adolescente para el
logro de una integracion grupal, una identificacién con el contexto de
actuacidon. Para el conocimiento de estos procesos alcanzados o
madurados y para la planeacion de un proyecto de vida es indispensable
desarrollar técnicas o dinamicas en las que se den a conocer las
primicias de la personalidad.

“El enfoque personolégico reside justamente en la apiicacion de la
estructura y el funcionamiento de la personalidad a la explicacion de

»q1

cualquier fendmeno relativo al hombre™'’. Permite conocer la actuacion

(11} op. cit, Pag 4.
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de la persona humana desde su estructura y funcién, a través de
conductas o manifestaciones. Se conforma con el estudio de tres
aspectos de la personalidad: biolégico, psicoldgico y social, que a su vez
forman una unidad llamada, bio-psico-social de la persona. Es decir, el

estudio de la personalidad desde diferentes enfoques. (Recurrir a esquema

1. Anexo).

El enfoque personolégico es el conocimiento de las particularidades
personales de cada integrante de un grupo, en este caso, se hace
referencia al grupo escolar. Se rige con un sistema de técnicas y
meétodos introspectivos y proyectivos; por tanto, sigue una
metodologia que permite caracterizar al estudiante en su actuacién y
comunicacion, partiendo siempre de la observacién - directa. La
aplicacion de dicho enfoque en la indagacién de la personalidad del
adolescente implica la caracterizaciéon de indicadores del proceso de
desarrollo de la misma, que se observan en esta edad psicoldgica,

aunadas a las condiciones de vida y educacién concretas. (Recurrr a

esquema 1. Anexo).

Consideramos que el enfoque personolégico orienta el trabajo
pedagogico de la actividad docente poniendo, en un plano preferencial

al alumno y al conocimiento de su personalidad; por tanto, convoca a
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todos los educadores, de los diferentes niveles educativos a caracterizar
la personalidad de los escolares en los diferentes grados con la intencién
de profundizar eﬁ el estudio pérsonolégico y de buscar soluciones a los
problemas que afronta el docente en los grupos escolares, de valorar su
papel como orientador de la direccidén de las actividades que realizan los
alumnos y de la influencia que ejerce en la formacién de su personalidad
se busca una fransformacion del enfogue, del contenido, de la
metodologia llevada al aula; de la preparacion y actualizacion de caracter
psicolégico y pedagédgico del masstro.

Para la realizacién de un enfoque personoldgico se parte del estudio
de la personalidad y su desarrollo. (Recurrir a esquema 1. Anexo).

2. Concepcioén de la personalidad.

Amelia Amador afirma que “se parie de! cardcter integral de la
personalidad”’®. Se considera a la personalidad como un todo en
desarrollo con mdltiples interrelaciones, concatenando métodos
integrados para su estudio, que refiejen las formas reales en que ésta
‘existe y se manifiesta. (Recurrir 2 esquema 1. Anexo).

Segun la autora mencionada, el estudioc de la personalidad se

realiza bésicamente en un contexto educacional; sin embargo, no niega

(12) op. cit. Pag, 1.
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que el enfoque de la unidad e integralidad de la personalidad se
observan en los diversos aspectos de la vida social y personal del
estudiante, pues, “el individuo es uno, y‘ su experiencia, actividad y
comunicacion tienen lugar en un medio social y personal cuya
separacién no es tajante™™.

“El devenir histérico-social de la personalidad es el proceso de la
asimilacion y apropiacién de la culiura material y espirliua!' creada por Ia
persona y en la persona®™* y en su formacién desde que nace hasta que
muere; sin embargo, es importante mencionar que desde el punio de
vista ontogenético se dan premisas para un conocimiento mas amplio y
completo, por tanto, implica que para estudiar el desarrollo de dicha
personalidad se parte de cémo se estructura, como se forma y cé6mo
se manifiesta, ta cual, tiene un carécter activo v dindmico, porque esta en
constante desarrollo y perfeccionamiento debido a la influencia social y
personal, ya antes mencionada. La historia de todo individuo inicia desde
su gestacion hasta su muerte; se construye por un lado en su persona y
por ofro en lo social; es decir, participa en la creacién de Ia historia de su
contexto concreto, siendo ésta un factor de desarrollo para su contenido

personal. (Recurrir a esquema 2. Anexo).

(13) Tbid.
(14) Thid.
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La base teérica del estudio de la personalidad se contempla en la
psicologia general y en la psicologia de la personalidad. Esto indica, que
ha existido gran interés por conocer las caracteristicas psicoldgicas del
ser humano en nuestro siglo; cientificos: Freud, Lewin, Vigotsky, Rogers
y Bozhovich, han seguido esta linea. N. Sanford (1562) expone que
cada funcién o conducta incide en un fin organico, sin embargo afirma
que, en la practica, se establece entre ambos una relacion dialéctica. Es
decir, que los enfoques de la primera describen a la personalidad con
procesos aislados, mieniras que el fin orgénico, la plantea como un todo.
Todo ésto depende de los principios tedricos generales de que se parte,
segin S. L. Rubinstein (1967).

Para R. Lazarus (1965) la teoria de la personalidad se enfoca a tres
'temas,.que ayudaran a unificar los criterios mencionados antes, “el
esquema de referencia, la naturaleza de la motivacion y el interjuego de
los factores determinantes de la personalidad”'®; sin embargo, &l parte
del punto de vista bioldgico al determinar que lo interno motiva lo
externo; en esta disertacion en torno a la relacién de lo interno con lo
externo afirma que ambas deben incidir en la estimulaciéon para el

desarrollo integral. El hombre, segin Bozhovich, tiene un caracter sociai,

(15) Ibidem. Pag. 5
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por tanto, “la personalidad es algo exclusivo del hombre y su
determinacion estd subordinada a los factores que otorgaron al hombre
las caracteristicas que le hacen cualitativamente superior al resto de los
seres vivos®, (leyes de! desarrollo social histérico, segin Amelia Amador
-~ Martinez)®.

Se ha destacado el éaréc{er de unidad y su naturaleza histérica—
social en Ila integracién de la personalidad debido a factores
multiactﬁantes que provienen de naturaleza bioldgica, neurofisioldgica y
social, éstos incidiran, en la orientacién vy _ei' contenido de Ia
personalidad.

Por tanto, la personalidad es el proceso de transformacion del ser
propiamente. En ellas se conjugan las condiciones histéricas, sociales,
afectivas, psiquicas y biolégicas concretas mediante la interaccion del
ser mismo y con los demas seres, con quienes comparte contextos
determinados. (Recurrir a esquema 3. Anexo).

La personalidad (seglin Fromm), esta constituida de temperamento y
caracter:

El temperamento es la fundamenial materia orgénica
constitucional que nace. Sin embargo, el caracter se forma

mediante presiones e influencias sociales. El caracter puede
tener, por lo comin tiene, dos partes: el caracter individual y ei

(16) Ibidemn. Pag, 8.
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caracter general; el primero surge ante todo de la constitucién

bioldgica innata del hombre, a la que se suman las cosas

valiosas que su familia pueda o no hacer por é/.."".

Es decir, la sociedad moldea el caracter y el hombre comparte su
caracter con la sociedad.

Sullivan (1987), habla de dos constantes consideradas premisas
inductoras y ejecutoras y las llama: “pairones interpersonales, que se
establecen al iniciarse la vida para el logro de la personalidad”; afirma
que ‘la personalidad solo puede manifestarse en relacién con otras
personalidades™®,

Rubinstein (psicélogo ruso), sitia a “la personalidad dei hombre

corno reflejo de la realidad objetiva y del modo de pensar’™.

Los planteamientos de psicdlogos, sociélogos, biogenéticos,

sociopsicoanaliticos y humanistas se refieren a la constitucién
anatomica heredada, a las premisas gestadas en la procreacién, y al
modo de ser,ﬁ de pensar, de actuar, debido a la influencia de factores
externos. Es decir, se refieren a las relaciones interpersonales que se

dan mediante la comunicacién y la actividad

(17) BISCHOF Ledford, S. Interpretacién de las teorfas de la personalidad. Pag, 653.
(18) Inidem Pag. 633 v 634.

(19) op. cit. Pag. 17
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La personalidad tiene un caracter logico; inicia con un elemento
movilizador del reflejo de la misma, llamada necesidad que, mediatizada
~ por la actividad, produce la comunicacion partiendo de la motivacion. “La
actividad es regulada por e! caracter inductor-motivador y la
comunicacidn por el caracter ejecutor—cognitivo™.

La personalidad del sujeto, por tanto:

Se estructura en el proceso de actividad y comunicacién con

los que lo rodean, y en interaccién con el medio natural y social

donde vive, sobre la base de exigencias sociales que en la

familia, la escuela, las organizaciones de que es miembro y

ofros factores (época, pais, elc.), actilan sobre el individuo, asi

como a partir de su propia actividad, sus experiencias,
elaboraciones y vivencias®', que atinadamente expresa, Amelia

Amador Martinez.

Ante los planteamientos mencionados, se considera a Ila
personalidad como un procesc continuo y dinémico, que debido a su
constante movimiento, hace complejo su estudio. Dicho proceso permite
la transformacién de la persona humana concatenando las premisas y
disposiciones, asi como las condiciones histérico, social, culturai,

biologico, psiquico, afectivo concretas al interactuar él consigo mismo vy

con los demas; ésto solo se logra mediante la actividad y la

(20) Ibidem. Pag. 4y 5
(21) op. cit.Pag. 8
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comunicacién que se da en los diferentes contextos donde se
desenvuelve. (Recurrir a esquema 2 y 3. Anexo).
3. Formaciones psicoldgicas de la persanaiidad.

La personalidad esté_estructurada por dos éareas: la inductora
motivacional-afectiva y la ejecutora cognitiva-instrumental, la primera
se regula por el caracter, orientando la conducta de la persona a partir de
objetivos y de su participacion activa y autoconciente o volitiva, es decir,
hacia el colectivo y las demas perscnas, hacia el trabajo y hacia si
misma. La segunda, se regula por las capacidades. Marisela Rodriguez,
la ejemplifica como el dominio de un conjunto de conocimientos,
habilidades y habitos, entendidas como posibilidades, que tiene el
alumno, de realizar con éxito una actividad determinada, a través del
proceso ensefanza—aprendizaje. (Recurrir a esquema 4. Anexo).

Estas estructuras comprenden unidades funcionales que constituyen
la personalidad, porque se operacionalizan en la actuacion. Dichas
unidades son: a) la expectativa motivacional, constituida por lo que la
persona pretende en el futuro y que él mismo se plantea en forma de
tareas, objetivos e ideales que le permiten al sujetc anticiparse a un
resultado por lograr; b) la del estado de satisfaccién, que se expresa en

forma de emociones, sentimientos y pasiones, complementada por
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vivencias afectivas, que tiene con otros sujetos y con su contexto; éstas

son reguladas por e! caracter motivacional afectivo. (Recurrir a esquema 4.
Anexo).

Las unidades que comprenden la estructura ejecutcra cognitiva—
instrumental son: 1) bs estados cognitivos vy 2) los estados
metacognitivos; los primeros generalizan todas las manifestaciones de
los conocimientos que tiene una persona en relacién a su contexto
concreto, como las operaciones mentales, accicheé y habilidades que
permiten al sujeto operativizar su actuacién partiendo de ios niveles del
conocimiento, como el anéliéis, lé sintesis, la abstraccién,
generalizacion. Marisela Rodriguez, afirma: “el conocer es establecer
relaciones para el estudio de las propiedades y manifestaciones de un
problema. Los segundos, abarcan toda forma de expresion de los
conocimientos que tiene la persona sobre si misma, sobre su contexto,
sobre su actuacién o actividad dentro de éste y sobre sus propias
cualidades personolégicas, es decir, permite el perfeccionamiento de
la ejecucidn del sujeto, asi como el autoperieccionamiento de Iia

personalidad; por ejemplo, si el estudiante presenta dificultad para

resolver un problema es porque desconoce los procesos que requiere

(22) op. cit. Pag- 6
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para soiucionarlo, ya que no puede expresar las vias o caminos que se
pueden seguir para la solucidbn de dicha problematica; es decir,
desconcce los procesos metacognitives; por tanto, si ée cuenta 'c':'on las
posibilidades de realizar, la tarea, entonces la persona puede comenzar
a desarroliarla. (Recurrir a esquema 4. Anexo).

En la practica se puede observar que muchas veces los
adolescentes, en particular los alumnos de sexto grado, carecen de
conocimientos sobre su persona, sus capacidades, su contexto y los
objetos con los que interactian; no han definido sus ideales para el
futuro, no sienten satisfaccion por lograr metas académicas o personales
y presentan confunsion en la blsqueda de un modelo a seguir; en
cuanto a su participacidén dentro del grupo escolar muchos jévenes no
tienen sentido de perienencia, ni deseocs de colaborar con sus
compafieros y carecen de la motivacion de sobresalir o lograr el éxito.'
Algo parecido ocurre con los profesores; algunos maestros pueden
manifestar insatisfaccion, desinterés, desmotivacion, carencia de
incentivos, porque sienten que no logran eficacia en su labor, ésto puede
deberse a que el maestro no encuentra claridad en los propésitos a
alcanzar, debido a que los proyectos académicos, planes y programas

no fueron elaborados en funcién de un contexto y unas necesidades
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particulares o bien, porque carece de herramientas metodolégicas que
orienten su labor. Esto origina que las potencialidades de los alumnos
no se desarrollen y que éstos fracasen o éientan insatisfaccién por lo que
hacen.

Aqui radica la importancia de formar integralmente al alumno, no
solo para alcanzar los objetivos programados, sino por los procesos que
se dan durahte el trabajo y las actividades realizadas por ellos vy
consideradas como logros 'por parte del maestro. Amelia Amador
Martinez, plantea que “se deben formar en los niflos el deseo de
conocer, la satisfaccion de realizar tareas de aprendizaje, los motivos,
intereses cognitivos, que impulsaran el querer aprénder”®®. Sin embargo,
‘no es la actividad cognoscitiva, de estudio, de aprendizaje la que se

forma, sino una personalidad™*

, aquelia no es mas que un objetivo del
trabajo del maestro de primaria. Por tanto es necesaric que el maestro
conozca los aspectes de la personalidad de sus alumnos para realizar
un enfoque personolégico de cada estudiante.

4. Aspectos de la personalidad.

El enfoque personolégico estudia la personalidad partiendo de tres

aspectos: el biolégico, el psicolégico y el social, que reflejan las

{23) AMADOR, Amelia y LOPEZ Hurtado, J. Conoces a tus alumnos. Pag. 20.
(24) Thid.
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caracteristicas propias del alumno, de su actuacién y de su

comunicacion.

Las caracteristicas de estos aspectos varfan segun las diferentes
etapas del desarrollo de la personalidad, porque ésta es dinamica y
diferenciada entre los propios sujetos. La unidad bio-psico-social
depende del desarrolic y la maduracion de dichas etapas.

Por tanto cabe preguntar, ¢qué es maduracién?, ;qué se entiente por
crecimiento y como se da en el proceso de maduracion?, ;cuando se
dice que se ha logrado un grado de desarrollo?, ;qué relacién guardan
entre si estas palabras y cémo influyen en el desarrolic de la
personalidad?.

Se entiende como maduracién “la serie sucesiva de cambios
biclégicos que ocurren en la mayoria de los infantes y permiten I3
aparicidn de una funcién psicolégica si se dan las necesarias

u28

condiciones ambientales™, segin Mussen P.H.

“El desarrolio consiste en un movimiento progresivo hacia la
independencia y la autodeterminacion™®, John Gabriel. Estos

movimientos progresivos son de naturaleza intelectual o psicolbgica,

fisioldgica y social. Segin Gesell, el desarrolio fisico y el motor asi como

(25) MUSSEN Paul, H y CONGER, John.Desarrolio de la personalidad en el pifio. Pag. 123,
{26) GABRIEL, John. Desarrollo de la personalidad infantil. Pag. 165.
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el psicoldgico se dan a través de secuencias definidas; ésto no quiere
decir, que sean eventos rigidos, porque los nifios tienen diferencias
individuales gue evolucionan a ritmos variados, por lo que ias edades y
los estadios no coinciden exactamente, pero se tiene una generalidad o
promedio. |
| Cuando el maestro observa la evolucién de las habilidades fisicas y el
desarrollo fisiologico del grupo, existe la posibiiidad de una mayor
coordinacién e integracién. Al comparar al alumno de siete afios, que
patea, lanza ¢ esquiva una pelota, con otro que tenga once afios y que
pueda realizar movimientos mas amplios con mayor velocidad y
precision se puede establecer una diferenciacién, esto indica que se ha
logrado el desarrollo de la etapa precedente para continuar a la
inmediata, siempre que se haya contado con el nivel de maduracién que
posibilita dicho logro; lo cual permite desarrollar la habilidad apropiada
para aprovechar la maduracién fisica que tiene lugar en cada etapa.
Segln, John Gabriel, “la apropiacién de conocimientos y habilidades
es esencial en el proceso de desarrbl[o, para que se desarrolle

n27.

psicoldgicamente la persona™’; es decir, el alumno necesita conocer su

contexto y poseer la habilidad para manipular los objetos que se

(27) Ividem. Pag. 166.
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encuentren en él, en las realizaciones individuales, incrementar la
confianza que necesita para ocupar un lugar en la sociedad.

Para conocer el desarrolio de la personalidad, los psicélogos lo han
planteadoc como un procesc de desarrollo a través de etapas, estadios 0
periodos, a través de enfoques, biologistas, sociologistas, humanistas y
psicologistas.

Segln estos enfoques, el desarrollo de la personalidad se determina
partiendc de un aspecto especifico. Por ejemplo Maslow fundamenta en
su teoria de LAS NECESIDADES BASICAS el desarrollo de la
personalidad con un enfoque biolégico, sin analizar el grado
de.dependencia de los procesos objetivos de cardcier histérico—social,
que intervienen en la formacién y apropiacion de la misma. Otro que es
biologista es Freud cuando establece que el desarrollo de la
personalidad se da en etapas.

Freud basa su teoria en las etapas psicosexuales del desarrollo vy
considera aspectos de la conducta mediadas por la motivacién; ésta se
concibe como energia placentera llamada lisido e inicia en la boca, es
decir, sefiala zonas erégenas para cada etapa. Las etapas son: oral,
anal, falica, latente y genital, por tanto son determinadas por el facior

bioldgico. Sin embargo, no considera conductas importantes, como el
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pensamiento, el lenguaje, la locomocion, la cognicidn, manipulacién de
objetos, eic.

Erikson, plantea ocho etapas y se perfila hacia la genética,
apoyandose en la teoria de Freud y las hace extensivas a los aspectos
psicolégicqs y socria!es de la personalidad, los cuales son: confianza
fundamental o desconfianza fundamental, autonomia o vergllenza y
duda, iniciativa o culpabilidad, industria ¢ inferioridad, identidad o
identidad confusa, intimidad o aislamiento, generalidad o estancamienio,
e integridad o desesperacion. Sin embargo, estas etépas se presentan
un tanto aisladas.

En la actualidad, en los planes y programas de educacién primaria,
subyace una fundamentacién tedrica; el aspecto cognoscitivb se
- fundamenta en la teoria psicogenética de Jean Piaget, por lo que es
importante hacer una breve revision de los principales contenidos que
desarrolia este enfoque:

El desarrcllo de la personalidad para Piaget, es “un proceso continuo

que se da en la inteligencia™®

, Ya que ésta se desarrolla al pasar por
sucesivos estadios de equilibrio y desequilibrio. Estos procesos se

observan cuando el nifio manifiesta conductas concretas de tipo

{28) BRIONES, Guillermo. Preparacién y evaluacidn de proyectos educativos. Pag, 21.
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sensomotor, como el llevarse el dedo y otros objetos a la boca, para
conocerios; en cambio, el pensamiento del nifio de edad escolar es mas
abstracto y de una loégica mas analitica y operacional, porque interioriza
todo lo que conoce por medio de operacionar de manera concreta, es
decir, tiene ta capacidad de realizar mentaimente lo que antes hacia con
su cuerpo {sensomotor), al establecer relaciones enire objetos, sucesos
e ideas (operaciones). Por tanto, es “un proceso continuo, en el cual la
construccion de esquemas mentales, es elaborado a partir de esquemais

de la nifiez, en un proceso de reconstruccién constante”

. Y para facilitar
la descripcién de estos procesos en forma mas detallada se divide en
etapas, las cuales son: 1) la etapa sensorial, 2) la etapa de las
operaciones concretas, y 3) la etapa de las operaciones formales o
absiractas:

° Etapa sensomotora de la inteligencia: comprende desde ei
nacimiento hasta los dos afios de edad, aqui el nifio tiene
adaptaciones perceptuales y motoras. Se subdivide en seis etapas
(de los reflejos simples, coordinacién de los reflejos, orientacién de

los actos hacia objetos exteriores del cuerpc, conductas

intencionales, interés en la novedad y representacién simbdlica.)

{29) Ibider. Pag. 27,
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Los comportamientos observables en esta edad son: todos los
objetos sonAmedios para chupar, tomar, ver; egocentrismo fotal, la
succién del pulgar; coordinacién de manos y boca; de ojos y
objetos; de sonidos; aparecen sentimientos como placer, dolor,
alegria, tristeza, satisfaccién y decepcidén; el  tirar objetos
repetidamente; el buscar objetos, capacidad de representar
objetos ausentes, formacién de preferencias, etc.

La etapa preoperacional, comprende de los dos a los siete
afios de edad. En este pericdo se desarrolla la capécidad de
representaciéon de los objetos y acbntecimie‘ntos, a través de la.
imitacion, el juego, las imagenes mentales y el lenguaje hablado,
por ejemplo, se manifiestan conductas como: al representar una
casa con sabanas entre sillas, una madera como locomotora, etc,
también imita acciones de personas vistas antes y empieza a
utilizar palabras para comunicar sus intereses y deseos; como
‘mama”, “papd”, entre otras pocas de su pensamiento, ya que, éste
aparece con el lenguaje interno (que serd cada vez mas vasto y
complejo) posibilitindolo para la socializacion, al mismo tiempo

que le permitird desarrollar su lenguaje apropiadamente.



. La etapa de las operaciones concretas (7 a 11 afios): Se
considera importante porque su duracidon casi coincide con la
escolarizacién primaria, sin embargo, se pueden dar diferentes
niveles de desarrollo, segln las caracteristicas de cada alumno, lo
que exige al profesor tener conocimiento de ello, ya que algunos
nifncs no aprenden como o desea el maestro porque aln no han
desarrollado los esquemas mentales necesarios para un
determinado aprendizaje. Por tanto:

El nifio de la etapa operativa concrefa desarrolla el uso
funcional de la Iégica que no poseen los nifics més pequefios,
no flega a alcanzar el nivel mas elevado en la aplicacién de las
operaciones légicas. En este caso el términc concreto es
significativo; se desarrollan claramente las operaciones i6gicas
como, la reversibilidad, la clasificacidn, seriacién, etc, son Utiles

en la solucion de problemas que comprendsn objetos y sucesos
concrelos, reales, observables, del presente inmediato .

. Periodo operacional formal (11-16). (Etapa de las
operaciones formales). Eéte desarrollo del pensamiento parte del
paso de una etapa a ofra, pero noc implica la edad necesariamente,
sino el orden fijo de la sucesion de las etapas anteriores. Es decir,
se logra una maduracion que permitird la posibilidad de iniciar la

sucesion hacia la otra etapa. Aqui cabe sefialar que la adaptacion

(30) Ibidem. Pég. 32.
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y organizacion son parte de las mismas etapas, ya que se logra un
equilibrio en la interaccién del organismo con su ambiente. Piaget,
considera a la organizacién como un esquema que el sujeto tiene
para usar como estrategia en la actuacién con su ambiente.
Cuando un nifio se adapta, es debido a los procesos de
asimilacién y acomodacién; y entre éstos debe darse un
equilibrio; sin embargo la acomodacion es el resultado del
“equilibric mismo al formar nuevos esquemas. Por tanto el
desarrollo es un proceso que comprende la totalidad de las
estruéturas del conocimiento. Asi | el nifio construye Su

conocimienio a partir de sus acciones con el medio.

Es importante que el maestro considere las caracteristicas del

desarrollo, al interactuar con el nifio y solicitar de &l las respuestas

apropiadas a su nivel de desarrollc y no ofras, ya que cada

personalidad tiene sus propias experiencias y una herencia genética

especifica.

Cabe mencionar que cada una de las etapas dependen de la anterior,

ya que son sucesivas; v cada nifio pasa por el mismo orden, aunque no

en fa misma edad. Es importante sefialar, que en cada una de éstas:

El desarrollo afectivo de fos nifios, constituido pOr emociones,
sentimientos, valores e infereses evoluciona de manera
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semejante al desarrollo cognoscitivo. Por Io que los esquemas o

estructuras afectivas se construyen, tambien de manera similar

a los esquemas cognoscitivos... los factores afectivos estan

vinculados incluso con las formas mas abstractas de la

inteligencia.®’

Lo anterior se debe a factores del desarrolio segiin Piaget, los cuales
son: 1) la maduracién vy la herencia, 2) las experiencias aciivas, 3) la
interaccién y 4) el equilibrio. .

Las primeras es el nivel de desarroilo de las capacidades
heredadas y tiene un papel en el desarrollo cognoscitivo; las
segundas, son las experiencias que provocan la asimilacién y la
acomodacion, ocasionando cambios cognoscitivos; el fercer
factor, la interaccién social, es el intercambio de ideas o
palabras y conductas entre personas; el udltimo factor, es la
regulacion o control intermo de los tres facfores sefialados
primero.*

Estos factores cobran importancia en la practica docente, durante
el proceso ensenanza - aprendizaje.

Al analizar la unidad bio-psico-social se tiene que, el primer
aspectc (el Dbiolégico), hace referencia a Ila constitucion
anatomofisioldgica, que tiene como contenide las premisas genéticas
heredadas, que generan cambios de talla, desarrollo muscular, reaccidn

hormonal, procesos de secrecion, desnutricion, discapacidades, entre los

mas imporiantes; esas premisas responden también al medic que les

(31) Ibidem. Pag. 34,
(32) Ibidem. Pag. 26.



rodea. El aspecto psicoldgico observa los estados de animo, como la
efusividad, la desajenacion, el nerviosismo, las reacciones
psicosomaticas, las cognitivas, el lenguaje, las capacidades, las
habilidades, las dificultades motoras intelectuales, eic. Lo social se
estudia desde el desenvolvimiento del alumno con los demas; por
gjemplo, si son introvertidos, hiperactivos, extrovertidos, lideres,
cooperadores, participativos, comunicativos, callados, con los
paraiguales, con el profesor, en su comunidad, etc. Sin embargo, estos
aspectos se interrelacionan pero no se determinan unos con otros; es
decir, se dan en forma integral. Por ejemplo, el aspecio afectivo—
motivacional se ve afectado por los cambios que ocurren en la unidad
bio—psico—social de la persona, asi como por Qi desconocimiento de si
mismo y de las manifestaciones que tiene principaimente, con los
maestros, padres de familia y con los amigos.

Debido a la amplitud v a la complejidad del estudio de la
personalidad se analizard solamente una de sus etapas: la edad
preadolescente y adolescente que corresponden a los alumnos que
cursan ei sexto grado, momento culminante del nivel primaria y préximos
al ingreso a la secundaria. La observacién de esta etapa de transicién

compleja vy dificil requiere para su estudio, cenirarse en la comunicacion
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y en las relaciones sociales que se establecen en los grupos escolares.
Porgue:
La adolescencia marca un importante momenfo del
desarroffo, de cambios y de transformaciones fundamentales
con una fuerte ftendencia a la autoafirmacion, a las

valoraciones, opiniones y conductas propias; es tomado como
un importante indicador dei desarrollo de Ia personalidad.®

5. Aspectos de la personalidad del adolescente.
“La adolescencia es un fenémeno psicolégico que se ve determinado
por la pubertad, pero no se reduce a ella”, es un “periodo de Ia vida que
observa variaciones en los diferentes medios sociales™*.
Entre nifios y jovenes encontramos cambios notables, es decir, se
convierten en adolescentes; estos cambios son tanto fisicos, como
psicologicos o sociales. Se observa, desde el punto de vista fisico,
una aceleracién del crecimiento de ia talla y la forma del
cuerpo; desde lo psicoidgico, una manera diferenfe de abordar
los problemas y de entender la realidad y la vida, que va unida
a capacidades infelectuales muay supericres y a un gusto por o
abstracto y por el pensamiento;*

asi como también, el dejar de ser nifio con caracteristicas aparentes de

los adultos, con la necesidad de obtener un lugar en el mundo de ellos:

“desde lo social, el establecimiento de unas relaciones distintas con el

{33) op. cit. Pag. 1.
(34) DELVAL, Juan, Fl desarrollo humano. Pag. 544.
(35) Ibidem. Pag. 531.
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grupo de los coetaneos y con los adultos., y la bdasqueda de un lugar
propio en la sociedad™®.

lLas caracteristicas de los aspeétos gue cémponen la personalidad
del adolescente son:

5.1. Los cambios fisicos del adolescente.

El crecimiento es el proceso mas llamativo en la preadolescencia y
la adolescencia, ya que estas modificaciones, que constituyen la
pubertad, son muy evidentes. Los cambios més evidentes son la talla,
peso, la forma del cuerpo, asi como el desarrjol!o de los 6rganos
reproductivos. La aceleracién del crecimiento se da hasta los 11 afios
(pubertad aproximada), aunque no es iguatl entre tas niflas y los nifios,
ya que en éstos es hasta los 14 afios.

Los cambios en ef adolescente son producidos por las hormonas, gue
aparecen por primera vez, algunas, y otras producen mas que antes. La
accion de cada hormona ocasiona un cambio, como la tetosterona que
hace que reaccionen las células del pene, la cara, los cartilagos del
hombro, algunas partes del cerebro, es decir, aceleran_ el aumento de
lungitud del cuerpo, su forma y las relaciones entre las paries que

componen su cuerpo, como ei desarrollo de los érganos reproductivos y

(36) Thid.
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los caracteres sexuales secundarics. Es por esc que siempre
observamos diferencias de estatura, forma, y caracteristicas en la cara
como grasa; mas altos, menos altos, fornidos, esbelios, etc, en relaciér{ a
la edad que tienen en el momento de ser estudiados. También se
observa que, en los varones, se produce el crecimiento de los musculos;
éstos se agrandan y toman forma desde los 13 afios hasta los 16 afios,
por lo que muestran una mayor fuerza fisica; otro cambio, pero mas
interno es el desarrollo del corazén y los pulmones, asi como una mayor
presion sanguinea, ocasionando un aceleramiento de energia que debe
desahogarse, lo cual, posibilita al adolescente a realizar ejercicio fisico.
En las mujeres el cambio es un poco més adelantado, por ejemplo, ellas,
primero se ven més altas que los varones, aunque después lleguen a
estar mas bajas que ellos; esta diferencia es notable, ya que, teniendo la
misma edad, las nifias se ven ya mujercitas, sobre fodo porque ya
empiezan a menstruar (entre los 10 y los16 afios), lo que es ocasionado
por la hormona progesterona. Cabe sefalar que este desarrollo de
maduracion fisica tiene relacion con el desarrollo cognoscitivo de las
etapas concreta y abstracta operacional.

Es importante mencionar el desarrollo de los caracteres sexuales

secundarios masculinos como el crecimiento acelerado de los testicuios,
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del pelo pubico, la primera eyaculacién, entre otros, en los varones. En
las nifias, se manifiesta a través del crecimiento de los senos, del pelo
pubico, del desarrollo del dtero y de la vagina; de la primera
menstruacion.

El paso de la pubertad a la adolescencia, no solo es distinta en el
momento de aparicién entre los varones y las mujeres, sino que es
diferente en cada chico y en cada chica; ésto se debe a diferencias
individuales, como el tipo de nutricidn, la cultura familiar, los factores
genéticos, ambientales, efc.

Sin embargo, se observan consecuencias psicoldgicas mas profundas
y complejas cuando el vardn y la nifia se analizan y se comparan entre
los de su mismo sexc y edad y, sobre todo, cémo la sociedad los mira.
'Es decir, que “en la etapa de la adolescencia los jovenes son
suceptibles y se sienten como centro de las miradas de los demas en
una manifestacién de egocentrismo de carécter social”™”. Por tanto, un
desarrollo retrasado eh el chico, como menos desarrollo de musculos,
puede ocasionar un sentimiento de tener menos fuerza que los demas;
puede sentir que no es capaz de realizar ciertos deportes, etc; para ésto

es importante la confianza y la comunicacién entre profesores y padres

(37) Ibidem. Pag. 539.
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de familia con la finalidad de comprender los cambios que sufre su
Cuerpo y su persona en general.

Ctras consecuencias psicoldgicas de los cambios fisicos y fisioldgicos
son: la variacién emocional y la tensién; el brote de impulsos sexuales,
de rebeldia, de agresividad; el aislamiento, asi como la excitabilidad
emocional extrema que puede ir de la alegria a Ia tristeza, en breves
momentos, reflejos de esta vida afectiva que son ocasionados por los
cambios puberales.

Otros cambios también notorios son el dimorfismo sexual, por
ejemplo: la aparicién del vello en la cara de los varones como e bigote,
la barba; en la axilas, en el pubis; acné, cambios de voz, hombros
anchos, misculos, etc. En las mujeres, el pelo en el pubis y en las axilas,
“acné, ensanchamiento de caderas, pechos, etc. El aspecto fisico
constituye uno de los slementos mas importantes de la identificacién
consigo mismo y con los demas. En la etapa de la pubertad se
manifiesta !a.deﬁciencia cultural que conduce a {a falta de identidad.

Se ha hablado de o fisico y de su incidencia en lo psicoldgico, pero
cabe sefialar el mundo social del adolescente, ya que:
La adolescencia es un fenémeno determinado en buena medida

por la sociedad en la que se produce, y que por ello puede
adoptar diversas formas, segiin la interaccién que se produzca

PR VAP VA TR U S,



43

entre los cambios fisicos y psicolégicos, por un lado, y las
resistencias sociales por el otro.*®
5.2. El mundo social del adolescente.

El adolescente, ante los cambios fisicos tan répidos, tiene que
adaptarse a la sociedad, construir un autbconcepto y una identidad para
saber cdmo se ve asi mismo y cdmo lo ve la sociedad. Esta busqueda
de si mismos y de su relacién con los demas los lleva a la independencia
familiar; aunque no se dé de manera completa, porque ellos todavia
dependen de sus padres en lo econémico y en lo éfectivo; sin embargo,
algunos jévenes rompen con la identificacion que tienen con sus padres,
lo que muestra el rechazo que sienten hacia ellos; en ocasiones se fijan
en otros modelos o creencias diferentes a las familiares, lo que provocs,
en algunos casos, que huyan de su casa por seguirlos.

Ante esta relacién de comunicacién antagénica con los padres se
observan tres factores importantes:
v De adentro: Vinculo intimo del adolescente con Ia familia.
v Desprendimientos;  emancipacién: el adolescente necesita

independizarse de la tutela de sus padres.

(38) Ibidem. Pag. 574.
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v' De afuera: El entorno, los amigos, los propios intereses, el espacio
escolar y su influencia, la bisqueda de paradigmas, patrones y
modelos a seguir.

Estas relaciones, en las que se muestra la dificultad de adaptarse y la
de rechazar las iimitac:ioﬁes a las que los adultos los someten; y que
constituyen un hecho del que antes no habian tomado conciencia, nos
lleva a considerar a la adolescencia en fases determinadas por la
sociedad las cuales son: adolescencia inicial o temprana donde se dan
los cambios fisicos acelerados que provocan que a los adolescentes_se
les dificulte adaptarse a una nueva forma de verse y sentirse ante los
demas; la adolescencia tardia, en la que se observa una mayor
independencia de fa vida familiar v en Ia que el adolescente puede
asimilar los cambios que se refieren a la vida social y al pensamiento;
ésto lo impulsa a estar mas tiempo fuera de su casa, con los amigos,
etc.

6. El enfoque personoclégico del adolescente del nivel primaria.

Para conocer el nival de desarrolic de los caracteres mencionados
se han hecho estudios que plantean un enfoque personoldgico; este
trabajo ha sido realizado por sociélogos, bidlogos, pedagogos, etc y es

prioritario que el maestro lo aplique dado que el docente es quien debe
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observar el comportamiento del alumno para orientarlo hacia el
crecimiento de su personalidad; a é! le corresponde relacionarse, vivir
las exigencias, conocer los intereses, éscuchar a sus aiumnos, efc.

En la vida escolar se Aobservan relaciones interpersonales y de
estudio, dadas entre los profesores y estudiaﬁtes. La pariicipacién de los
padres de familia y su comunicacién con el maestro constituyen el punto
de partida para' analizar esas relaciones.

Como antecedentes en la elaboracién de un enfoque personolégico
se encuentra un estudio presentado en el Congreso_ de Pedagogia en
Cuba en el afio de 1997, en el que se describen las diferentes
caracteristicas de los adolescentes. Estos datos se cbtuvieron a partir de
encuestas aplicadas a estudiantes ‘de sexto grado de primaria, y primero
'y segundo grado de secundaria. L_és datos obtenidos fueron agrupados
en categorias de andlisis. Este estudio fue tomado como base para
realizar un enfoque personolégico a un grupo de sexto grado.

Las caracteristicas observadas en el estudio ya detallado antes llevan
a considerar las observaciones recabadas, especificamente en un grupo
de sexto grado de primaria con base en una encuesta de captacién
dirigida a seis"aréas de interrelacidn de la personalidad del adolescente

de 11 a 14 afios. Este estudio se llev® a cabo en tres momentos: se
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seleccionaron las frases y se orgénizaron en seis areas respectivamente;
la encuesta se aplicd a tres grupos de sexto grado; a cada estudiante se
le pidié que seleccionara la frase que expresara cdmo se siente, cdmo se
lleva con sus padres, con sus hermanos, y/o si es un problema igual al
que esta viviendo; por Gltimo se analizaron los resultados, observando
diferencias de actitudes_hacia Sl mismos, con sus coetaneos y con su
maestro en cada grupo, sin embargo, de manera general expresaron
falta de identidad y conflictos hacia los profesores, entre los més
destacados. Las frases que se emplearon tuvieron un grado de
implicacién personal y de matiz afectivo y estuvieron relacionadas unas
con otras. Las implicaciones del estudiante con las frases expresan la
importancia que éstas adquieren para él. Estos datos fueron agrupados
en las siguientes categorias:

a.- Estado fisico o salud.

Prebcup’acién por el modo de mejorar {a figura.

Cansancio, ( falta de energia y dolores en las coyunturas).

Dolores de cabeza.

Falta de suefic o sueﬁo incompleto.

Mareos (por nervios).

b.- Relacion con otros jévenes.

PP
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No se sienten sociales para hacer amigos.

Sienten que no agradan a los demas.

Prefieren jugar con otros muchachos més pequefios que ellos
(especialmente los varones).

Aforan y desean tener un. buen amigo, (edad en la que ya observan,
analizan, sienten, quién es sincero, honesto y maduro; sienten que ya
son aduitos y entonces seleccionan a sus amigos, Pero son pocos y €so
los desanima).

Se sienten fastidiados porque no son buenos en deportes (muchos de
elios).

Sienten que la mayoria de sus compafieros son egoistas.

Falta de identidad con su edad cronolégica y psicolégica, (alguncé
- sienten madurez para su edad, mientras que otros son inmaduros ).

Son confusos (ellos mismos, no saben identificar cudndo actuar como
nifios o cudndo como adolescentes). Los adulios los confunden al
aslignaries actividades extremas.

Desean no ser tratados como chiquillos.

c.- Relacion con ta escuela.

Se les dificulta concentrarse.

Desean dejar los estudios.

. S



No comprenden el porqué del estudio.

Son comparados con otros alumnos de otros grupos.

Sienten que existe desinterés y falta de comprensién por parte del
maestro hacia ellos.

Disciplina rigida sin apertura, sin comprensién.

Rebelion hacia é! maestro rigido.

Sienten que no agradan al profesor, que el profesor tiene preferidos o se
las trae contra ellos.

No sienten confianza hacia el profesor, ya que si se sinceran con él, éste
actuaria contra ellos.

Necesitan que los ayuden en clase y en sus estudios.

No les interesa sacarse buenas notas, va que consideran que ne
pueden, basta con aprobar con lo minimo.

Se desmoralizan cuando el maestro marca una nota roja y sefiala la
irresponsabilidad ante el grupo, accién que obstaculiza el buscar una
oportunidad de hacerlo nuevamente y mejor.

d.- Su persona: (como se sienten conf ellos mismos).

Inseguros, nerviosos y desconfiados con ellos mismos y con los adultos.

incomprendidos (a veces hasta por sus propios companeros).
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Se alteran faciimente (los adultos consideran las alteraciones de los
alumnos como indisciplina y responden de manera coercitiva sin dar
espacio y hi tiempo a que los adclescentes se desahoguen y platiquen).
Se distraen softando en clase.

Existen sentimientos de culbabi!idad per acciones hechas antes.

Se sienten solos, tristes y decaidos, muchas veces sin saber por qué.
Son susceptibles y se ofenden con facilidad.

Algunas veces prefieren estar solos.

Quieren discutir sus problemas con alguien.

Se sienten no queridos.

Se comen las ufias.

Tienen miedo de equivocarse.

Solicitan ayuda en las cosas que hacen.

Les gusta hacer Io contrario de lo que les dicen.

La mayoria utiliza la mentira como defensa.

e.- Su hogar y su familia: (conflictos antagénicos)

No siempre se llevan bien con sus hermanos.

Hay discusiones y peleas constantes en casa.

Algunos sienten que son una carga para sus padres.

No pueden discutir sus problemas o asuntos personales con sus padres.
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Desean que papa y mama estuviera mas tiempo en casa.

Sienten que sus padres no los dejan tomar sus propias decisiones.
Sienten que sus padres esperan demasiado de ellos.

Quieren no ser tratados como chiquillos.

Sienten que sus papas no se dan cuenta que sus hijos estdn madurando
y que no los entienden..

Temen decirles a sus padres que han cometido una falta,

No confian en sus padres.

Sienten que sus padres no comprenden la moda y se oponen a sus
fendencias hacia ella.

Se dan cuenta que sus padres no quieren admitir que, algunas veces,
sus hijos tienen la razén.

Se quejan de que sus padres no contestan a sus preguntas.
No-encuentran alguien en quien puedan confiar.

Piensan que sus padres olvidaron que aiguna vez fusron adolescentes.

Se sienten bien en un ambiente agradable, no tenso, colorido y

ordenado.

Se sienten cdmodos frente algo desordenado que no represente reglas.

En medio de un aparente desorden existe un orden légico para ellos.

162733
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f.- Area cognitiva.

Se les dificulta expresar lo que imaginan.

Requieren instrucciones, para realizar cualguier actividad.

Quieren que les resuelvan llos problemas.

Se les dificulta realizar abstracciones.

Se les dificulta pensar en el futuro.

Sus destrezas motoras no estén totalmente consolidadas.

Se les dificulta expresar sus ideas.

Divagan con frecuencia y no logran concentrarse.

Pierden la concentracién al cambiar de tema.

Son indisciplinados entre clase y clase.

Piensan y sienten que los adultos son incapaces de aceptar la critica.
- Sus comentarios estdn mas orientados hacia - la critica acerca de cémo
hace su trabajo el maestro, de los errores de sus companieros, eic.

Como expresién de rebelién hacia la rigidez se muetran “criticones” y les
gusta ridiculizar.
Sienten que les falta espacios de expresién.

Se observa, en la mayoria de las frases, la falta de atencion vy de

comprension por parte de los adultos hacia los adolescentes: estas

carencias establecen una relacién de desconfianza.




57

Las caracteristicas mencionadas del alumno y de sus relaciones no
son absolutas, y no todos los adolescentes las observan igual; sin
embargo algunas son generalizables porque se presentan en la mayoria
de los adolescentes. En algunos casos existe una buena relacién de!
joven con sus padres y. con ofros adultos. Sin embargo, en la
comunicacion con sus maestros sucede lo contrario.

La relacion del adolescente con sus padres se convierte en conflictiva
cuando éstos tratan de dirigir su actuacién porque consideran que
tienen la experiencia y expresan frases como: yo soy quien sabe lo que
tienes que hacer; todavia no tienes edad para saber qué es lo gque te
conviene o no, efc. Esta relacién presenta confrontaciones
antagénicas porque los adolescentes se encuentran en el momento de
consolidar su indep_endencia para conocer por si mismos la vida; ésta
caracteristica, al igual que otras, es incomprendida y en muchos casos
es desconocida por la familia; es decir, a los padres les falta preparacion
para orientar y educar adecuadamente a sus hijos adolescentes. Se
observa que, por lo general, los padres utilizan mecanismos de control
como la sancién o el premio para estimular la obediencia (no dejarlos
salir solos; no permitirles ver television; hacerles regalos si sacan buena

nota; eic); eésto demuestra una relacion rigida de autoridad.
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En los grupos escolares se observan caracteristicas parecidas, que
pueden ser como las mencionadas antes o diferentes. Cada grupo es
Unico; se integra de alumnos de personalidad diferente, con intereses y
necesidades particulares, pero con la necesidad de sentirse aceptados e
importantes, de creer en alguien y de encontrar un modelo o ideal, para
imitario.

Dentro del grupo escolar existen intérrelaciones que se dan en las
actividades de estudio; para el adolescente el grupo cumple una funcién
movilizadora, ya que se sienten motivados para convivir y trabajar en
equipo. Aigunés veces no se ven satisfechas sus expectativas; ni sus
necesidades afectivas y cognitivas debido a un bajo desarrollo grupal,
por lo que se forman subgrupos en los que se destacan los intereses
“individuales. De aqui la importancia de conocer las cualidades
personales de cada integ’r_ante y del grupo en general para elevar la
efectividad en cuanto al rendimiento académico y al desarrollo integral de
la personalidad de cada aiumno.

Estas exigencias, sefialan la necesidad de contar con un profesor
preparado y conciente de la enorme importancia de su labor. Algunocs
| docentes observan en su desempefio falta de interés, de dedicazlon y de

~ dominio de su actividad como orientadores de un grupo de adolescentes.
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El grado de satisfaccié_n que siente el educando depende de la actitud
que tenga el profesor hacia su grupo.

Esta relacién determina en buena medida los problemas de
aprendizaje y de disciplina de los alumnos porque el maesiro no tiene
una idea clara de la estfuctura sociométrica y psicométrica del
grupo, ni  posee un conocimiento aproximado de los intereses,
aspiraciones, ideales, ni del grado de informacién sexual de los
estudiantes, etc.

Para conocer a cada alumno es necesario aplicar técnicas que
reflejen como es un adolescente, cémo piensa, cémo actla, qué desea
ser, qué siente, etc; asi como también el saber cémo interactiia con los
demas. Estos conocimientos le ayudarén a caracterizar y comprender al
- grupo que tiene a su cargo, (dindmico, resentido, lento, inquieto, bajo en
el nivel de aprovechamiento, eic.). Esto le dara un punto de partida para
integrar los objetivos programaticos, las estrategias a utilizar, v su

actuacién como maestro y orientador de los alumnos y de los padres de

familia.



1. CONCLUSIONES

De acuerdo a lo expresado en el desarrolic del trabajo, en los
preadolescentes y adolescentes se observan conflictos antagénicos en
sus relaciones interpersonales e intrapersonales debido al paso rapido
de los cambios puberales y a la actividad hormonal acelerada en esta
etapa del desarrolio; asi mismo se dificultan la asimiiécién, comprension
y aceptacion de esos conflictos, ya que el individuo tiene que adaptarse
a las transformaciones corporales, construirse una identidad que supere
ala infantil, desprenderse de la familia, madurar y crecer. Como estos
cambios tan agitados no son comprendidos por la mayéria de ios
adultos, se genera una relacion antagénica. De acuerdo a los registros
del estudio y a los fundamentos tedricos, los adolescentes se orientan
hacia la bisqueda de la persona (por lo general de un adulto) que
materialice su ideal comunicativo en el contexto fémiiiar, escolar, de
amigos, y de la comunidad. Los adolescentes reflejan el conocimiento
superficial y escasc que poseen sobre las personas qué les rodean,
aunado a la desconfianza, a la idea de la inexperiencia y de Ia
incapacidad de sus coetanecs p_ara orientarlos. Es decir, expresan

inseguridad y nerviosismo en su actuacién hacia las personas y objetos,
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asi como la necesidad de afecto; estos factores constituyen un
obstaculo para la toma de decisiones.

Las problematicas observadas en los estudiantes de sexto grado,
por encontrarse en la edad preadolescente y adolescente, requieren que
el profesor los oriente sobre su desarrollo personal, es decir, los ayude a
entender por qué se sienten cansados, exaltados, agresivps, nerviosos,
inseguros, no queridos (por sus padres), no aceptados en la mayoria de
las veces; por qué tienen dificultad para concentrarse; por qué exigen
mayor atencion y tiempo a sus padres y mayor libertad. Para esta
crientacién el maestro debe ser el amigo de sus alumnos, conocer sus
cualidades personolégicas, para ello serd necesario desarrollar
técnicas sociométricas v psicométficas, pero, sobre todo, evitar los
enfrentamientos antagénicos. Ademas de llevar una comunicacién
adecuada con los padres de sus estudiantes para ayudarlos a entender a
sus hijos a través de platicas en las juntas bimestrales.

Es importanite mencionar que la realizacién de un enfoque
personoldgice para caracterizar un grupo de personas, deb-e planearse
y organizarse. Se requiere de la aplicacién de una prueba de
diagnéstico, de d_atos estaaisticos, de enirevistas con los padres, etc,

para lograr una mayor confiabilidad en los datos. Las acciones



62

seleccionadas del enfoque deben programarse en la planeacion
didactica del profesor de acuerdo con la normatividad sefialada por la
modernizacion educativa.

Llevar a cabo la realizacién del enfoque personolégico en un Grupo no
representa mayor dificultad; por el contrario, permite establecer un clima
de trabajo agradable, confiable y dinamico, sin embargo, el maestro debe
apoyarse en pedagogos, psicdlogos, directores, orientadores, etc.

El ser humano estd necesitado de orientacidn ya que desde el
momenio de su nacimiento hasta su deceso se enfrenta a exigencias,
cambios, conflictos, en donde él debe elegir el camino a seguir sin
embargo, no siempre toma la decisién adecuada; esto le genera tensién
por el hecho de saber que una equivocacion puede incidir en su futuro
inmediato, dejando huellas importantes en su personalidad humana.

La necesidad de orientacion estd presente a lo largo de toda la vida,
resulta fundamental en las etapas de formacién y desarrollo de Ia
persconalidad del adolescente y ésto exige la preparacién de los sujefos
que interactan con é! (padres, hermanos, amigos, maestros, etc) y en
los diferentes contextos sociales donde se desenvuelve e interactia y

con los que se relaciona y comunica mediante su actuacion.




El Sistema Educativo Nacional da respuesta a las necesidades de
orientacion del educando estableciendo propdsitos educativos entre los
que se encuentra el conocimiento de las metas que los alumnos deben
de alcanzar tanto al concluir la educacién primaria como en cada uno de
los grados; dichas metas estén sefialadas en el plan de estudios, en los
propdsitos de cada asignatura y en los contenidos de los programas. La
necesidad de conocer a los alumnos se expresa en dos sentidos:
antecedentes escolares y desarrollo det pensamiento.

La orientacién de los propositos educativos se promueve en los
talleres generales de actualizacién a través de trabajos colectivos en
cada zona escolar, de manera constante. También se da continuidad en
los Centros de Maastros de cada ciudad.

Para una planeacién didactica se analizan planes vy programas,
contando con Jlos an_tecedentes escolares, estos comprenden
caracteristicas psicologicas, biclégicas y sociales de los educandos: a
esto le llamamos el enfoque personolédgico. Este enfoque se utiliza
para caracterizar el nivel de un grupo desde los aspectos personales de
cadé sujeto que lo conforma y se realiza desde la unidad bio-psico-

social de la persona, mediante su actuacidn en las relaciones en las




64

actividades y en la comunicacion, a través de observaciones y técnicas
sociométricas y psicométricas.

La personalidad es el proceso de transformacién de! ser
propiamente, conjugando las condiciones histérico, social, afectivo,
psiquico y biclégico concretas mediante la accion interactuada por él
mismo para con los demas. Con los planteamientos hechos por los
psicélogos analizados antes se define la personalidad como un proceso
que considera el contenido persoﬁai del alumno y la etapa de
maduracion cognoscitiva y afectiva correspondiente al nivel escolar y
edad cronoldgica y que, para su desarrollo y perfeccicnamiento debe ser
considerado dentro del campo educativo.

La sociedad exige al profesor mejorar su desempefic docente y
cumplir con los propésitos educativos; al propiciar en la actividad |
pedagégica el desarrollo y perfeccionamienio de la personalidad del
educando, asi como la apropiacién de los elementos necesarios para
contribuir, en un futuro, al desarrollo y progreso del pafs.

En la mayoria de las escuelas y particularmente en los grupos de
sexto grado, se observa la persistencia de conflictos antagodnicos ent're
los adolescentes y el profesor, asi como con los padres, coetaneos, y

comunidad, debido a una falta de entendimiento, de conocimiento y de
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comprension sobre la etapa de desarrollo en la que estan pasando los
educandos.

Dichos conflictos se dan en las relaciones interpersonales:
adolescente—profesor, adolescente—grupo escolar, adolescente—familia,
y adolescente—comunidad.

Relacién adolescente—profesor: Se observa que el educando muestra
apatia por el estudio, sentimientos de insatisfaccién y reserva hacia ej
maestro, asi como el rechazo a aceptar como modelo a éste; por tanto,
el trato del maestro con los alumnos y su actitud hacia sus estudiantes
influye en la actitud de los nifios hacia el profesor, ceasionando un nivel
(bajo o alto) de eficiencia con respecto al desarrollo de su
personalidad, tanto en la estrﬁctura motivacional-afectiva como
cognitiva-instrumental. Por lo tanto, el profesor, es quien debe
establecer una mayor interr_eiacién con el gr&po de adolescentes,
teniendo como tarea el conocerlos v orientarlos. Es fundamental el tipo
de metodologia que utilice para desarrollar en su actividad docente va
gue este determina tanto el papel que tiene cada componente educativo,
como el papel del alumno, quien debe ser el centro principal.

Relacién adolescente—gmpo escolar: | La necesidad de agruparse

existe en las personas y se manifiesta a través de las perscnas que
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integran un grupo; por eso se hace necesario caracterizar primero a los
sujetos que lo conforman para conocer sus expectativas personales,
motivos y formaciones motivacionales, asi como el desarrolio cognitivo-
instrumental alcanzado por cada uno de ellos. Las relaciones se dan en
un espacio permanente como el aula, drea deportiva, patio civico, patio
de recreo, efc, se estructuran de manera formal e informal; la manera
formal se manifiesta en la conformacién del grupo por medio de la
matricula y la edad cronoldgica correspondiente al grado, asi como el
cumplimiento de las normas dadas institucionalmente; la manera informal
es espontanea y se da a partir de relaciones de simpatia, y afinidad entre
los integrantes; ésta se caracteriza por el manejo de un cédigo comutn de
comunicacién (entre coetaneos), que se desarrolla a través de objetivos
de actuacién, asi como la satisfaccién de algunas necesidades
(interdependencia),que se expresa a través de las interrelaciones dadas.
Dichas interrelaciones tienen lugar entre los adolescentes y miembros
del grupo por medio. de actividades como el estudio, el deporte,
actividades recreativas y productivas, trabajo en equipo, juegos, asi
como las reglas y normas que establece el grupo para el trabajo y
participacion en dichas actividades; estas normas lievan a establecer

juicios, valoraciones y opiniones de los compaferos y comienzan &
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adquirir para los adolescentes mayor importancia que las observaciones
expresadas por el maestro y los padres.

Relacion adolescente—familia: El emperio de la familia en continuar
tratando al adolescente como un nifio, es la causa principal de los
conflictos de la edad. Sin embargo, los adolescentes sienten afecto por
su familia y quieren ser comprendidos y orientados. La imposib'ilidad de
establecer interrelaciones plenas con su familia se debe 3z que
prevalecen en ella patrones rigidos de autoridad y despreocupacion y
apatia en la relacién.

Esto lleva a plantear, que tanto mayores sean las carencias en las
relaciones dadas entre los adolescentes y los adultos en los diferentes
contextos sociales mayor sera el acercamiento con los compareros, los
cuales, ejerceran mayor influencia en ellos.

2. Técnicas para un enfoque personolégico.

Se dice que se tiene un enfoque personoclégico cuando se ha
estudiado interna y externamente la actuacién de cada una de las
personas que infegran un grupo. Para | ésto, se proponen algunas
técnicas que el maestro puede aplicar para evaluar a su grupo.

2.1. Diagnéstico: Plano interno.
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Datos estadisticos, observacién directa, prueba pedagégica, examen
de conocimientos, inventaric de problemas registrados mediante Ia
observacién directa, encuesta de captacion de problemés, tecnica de los
10 deseos, la composicién, dibujo de la familia y el dibujo libre,
completamiento de frases, analisis de un relato, la maleta de la vids;
técnica para valorar y conocer la firmeza, la perseverancia vy la decisién:
técnica para valorar la concentracién, el discernimiento y las cualidades
volitivas.

2.2. Diagnéstico: Plano extémo.

Opiniones del maestro anterior, del padre de familia (a través de
entrevistas), del médico (en caso necesario), platicas con los alumnos
antes o después de clases v en el recreo, estudio acerca de Ia
constitucién fisica (pesarlos, medirlos y comparar en una tabla médica),
del tipo de sangre, de las enfermedades que ha padecido, de las alergias
que tienen; estudio acerca del entorno familiar: cudntos viven en casa y
el rol que tienen: el diario escolar etc, para tener una fuente mas sobre o
que estan viviendo en ese momento y actuar con respeto y
responsabilidad. Para integrar un grupo cooperativo, trabajador, fraterno,
unido, respensable y creador es conveniente organizar convivios entre

ellos y los padres del grupo. Para orientar la energia y el temperamento
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del nifio y darle fluidez y soltura a la actividad muscular se recomiendan
técnicas sociométricas, sociodramas y trabajos de destrezas como
origami, crayola, enire otras.

Estas actividades y técnicas no son (nicas, pero si importantes

%ropias del

cuando lo que se quiere es conocer las caracteristiéa_s
alumno y sus potencialidades para propiciar su desarro!io.

Para el estudio personolégico es necesario emplear diferentes
técnicas, ya que una sola no reflejarfa todos los aspectos de la
perscnalidad.

Un enfoque persoholégico se lieva a cabo mediante la aplicacion y
desarrollo de fécnicas y métodos que diagnostiquen las cualidades,
intereses, roles, suefios del adolescente. Para el cual. se requiere de
una guia que apoye al maestro en esta tarea. Esto no significa que los
instrumentos no puedan ser modificados, ya que son fiexibles y se
adaptan a las necesidades concretas de un grupo especifico.

3. Guia para un enfoque personclégico.
A continuacién se da a conocer un instructivo o guia para realizar el

enfoque personolégico que permita caracterizar Ia personalidad del

adolescente de sexto grado y del grupo. En la practica requiere de una
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organizacion y planeacion de actividades a ejecutar antes de recibir a los
alumnos del grupo y grado.

1.- Organizacién y planeacién: Para organizar y planificar
cronologicamente las actividades a desarrollar es necesario conocer los
factores y condiciones ambientales y materiales. Se parte de consider a
los sujetos que participan, al lugar y sus condiciones, a los recursos
didacticos y medios de ensefianza como libros, programas, planes, y
metodologia, entre los mas importantes; los cuales se encuentran
clasificados de la siguiente manera: |

A.- Fisicos: condiciones del aula y ambientacién del salén (se sugiere
elaborar un periédicc mural con diferentes secciones, elaborar frases de
valores presentadas en el aula); materiales de apoyo; ademds de
recursos didacticos.

B.- Humanos: caracterizacién del alumno (datos personales: edad,
sexo, situacién: repetidores, altas, étc). Caracterizacién del maestro
(preparacién profesional y conocimiento acerca de la etapa por la que
atraviesan los alumnos que recibe y de la forma de como aprenden;
autoevaluacion de sus actitudes, metas y retos a vencer, etc).

Caracterizacion de la familia y del rol que desempefia cada uno de sus
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miembros. Expectativas acerca del aprendizaje y del comportamiento de
sus hijos en el contexto escolar).

~ C.- Principios y fundamentos: psicoldgicos, socioldgicos, biolégicos y
pedagdgicos ( teorfas acerca de las etapas psicoldgicas o evolutivas; del
nivel de maduracion cognoscitiva v de la relacién interpersonal;
-enfoque pedagdgico de los planes vy programas de educacion primaria
con respecto al proceso ensefianza apre?rdfzaje; conocimientos acerca
de la relacién entre los componentes educativos).

2. Desarrollo y ejecucion.

A - Caracterizacion diagnéstica y personolégica.

¢ Dinamica de presentacion.

Presentacién de la maestra del grupo (con una dindmica seleccionada).
Reconocimiento del salén (reflexion sobre la clasificacion de los espacios
con recursos didacticos).

Reconocimiento de la escuela y presentacién de los profesores de la
misma, asf como espacios de fecreo, direccion, barios, etc.
Reconocimiento de los Gtiles escolares y su acomodo.

Conformacion de los derechos y deberes del saldn.

Explicacion de la forma de trabajo y sugerencias.

¢ Primera semana de socializacion.
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Aplicacién de la prueba de diagnéstico académico.

Realizacion de un dibujo familiar.

Resolucion de una encuesta de captacion.

Aplicacién de una composicién.

Aplicacion de la técnica de completamiente de frases.

Aplicacion de los diez deseos.

Técnica de reconocimiento de firmeza, perseverancia y decisién para
valorar la concentracién,discernimiento y cualidades volitivas.

Pesar y medir a los alumnos; registrar las observaciones en las formas
antropomorfas.

Registrar los datos estadisticos (edad, sexo, etc.) y fisiolégicos (tipo de
sangre, enfermedades que hayan fenido, agudeza visual, auditiva, etc.).
Observacion constante.

Sociodrama (es una escenificacién de la realidad), origami y técnica de

la crayola.

B.- Caracterizacion de la familia mediante las entrevistas y mapa

familiar.
A

Entrevistas con papéas periddicamente (dependiendo de la necesidad de
requerimiento de atencion al nifio).

Conocimiento de la situacion familiar con el mapa familiar
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Convivios con los padres y alumnos.

Platicas sobre temas del adolescente, comunicacion familiar, habitos de
estudio y los proyectos de vida de toda persoria.

Sociodramas en las juntas de padres de familia.

C.- Seguimiento metodoldgico del avance observado en el grupo.
Entrevista con el alumno sobre su grupo, su familia, sus amigos vy
maestro.

Encuentros deportivos, artisticos y académicos.

Terapia: representacion de personalidades.

Analisis de fraternidad, ayuda v servicio.

Dinémica de sonidos.

Identificacion de frases en las paredes (concentracién v fijacion).

Calculo mental y juego de rompecabezas, etc.

Dibujo oral.

D.- Evaluacién, orientacion del aprendizaje y desenvolvimiento.
Disposicion del estudiante, capacidad de autorregulacién, orientacién del
tema con una pregunta central para desencadenar la lluvia de ideas.

Capacidad del estudianta para tener un juicio de valor hacia su trabajo vy

desenvolvimiento.
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Autoevaluarse con la escala estimativa (regular, bien, excelente,
suficiente y necesito ayuda) y con el valor a considerar (del 6 al 10) para
promediar y determinar el resultade. Comparar con la del maestro y
concluir.

3.- Evaluacion del proceso y los resultados.

A.- Valoracién y control del proceso de cambio (desenvolvimiento del
sujeto y resultado académico).

B.- Orientacién del proceso.

C.- Nivel del proceso y motivacién de logro.

D.- Control de temarios y sintesis (nivel de desarrolio de la expresion).
E.- Control de material didactico elaborado.

4 .- Orientacion:

A.- Orientar las capacidades, habilidades, héabitos, actitudes y la
creatividad. ( con ideas centrales én forma de preguntas ¢ afirmaciones

que orienten el tema a tratar, actividad manual y fisica).
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GLOSARIO

Actuacion. Es la manifestacién activa y dinamica del sujeto a través de
- su actividad y comunicacion.

Adolescencia. Es una de las etapas de la persona; transita entre la
infancia y la adultez; inicia en los cambios puberales conocido como
preadolescencia.

Agentes scciales. Son contexos que actian sobre el sujeto; éste a su
vez forma parte de un contexto inmediato.

Anatomofisiolégico. Es la parte bioldgica del ser humano; se refiere al
funcionamiento de la constitucién anatémica.

Anecdoético. Registro de sucesos relevantes de la persona.

Antropomorfo. Es la forma humana. Técnica antropometrica gue sirve
para conocer las formas del cuerpo y poder determinar la existencia de

deformaciones y canalizarlos a las instancias correspondientes para
tratamiento.

Asimilacién. Es un proceso que Piaget menciona como ajuste de

informacién a las estructuras mentales: a este proceso se le llama
también equilibrio. g

Autoconcepto. Es el conocimiento que tiene la persona sobre cémo se
ve asi misma, desde el punto de vista fisico, emocional vy social.

Autoevaluacion. Es el conocimiento que tiene la persona sobre sus
avances y logros. Se determina con un valor estimativo {cualitativo) y
numeérico (cuantitativo). Permite valorar el desarrolio obtenide durante el

proceso pedagdgico. Psicolégicamente es determinado por la
autovaloracién.

Bio-psico-social. Son las caracteristicas biolégicas, psicolégicas v
sociales de la persona. Estos tres aspectos forman una unidad.



Capacidades. Son las potencialidades que tiene la persona para realizar
toda actividad donde aplique la inteligencia.

Caracter ejecutor. Esta formado por las capacidades como habilidades,
conjunto de conocimientos que le sirven al sujeto como instrumentio para
realizar operaciones mentales en su actividad.

Caracter inductor. Esta formado por lo afective y lo motivacional como
los motivos, los intereses, las satisfacciones, las emociones, que mueven
al ser humano a tener metas, ideales, efc.

Caracterizacién. Conocer las particularidades de una perscna, de un
grupo, de un lugar, etc. Principaimente tener el conocimiento de la
personalidad del sujeto.

Coetineos o paraiguales. Son los sujeios que conforman una
generacién, del mismo tiempo y contemporaneos; particularmente
companeros de grado y grupo.

Cognitiva instrumental. Es la capacidad para llegar al conocimiento
(proceso metacognitivo y cognitivo).

Cognoscitivo. Es la capacidad que se tiene para conocer.
Concatenando. Enlazando métodos que cumplan la funcion requerida.

Conductual. Se refiere a la d:recc;on 0 manejo de la conducta basada
en la teoria conductista. :

Confrontacién antagdnica. Enfrentamiento contradictorio entre dos
sujetos creando conflictos de cposicion, rivalidad, rebeldia, efc, entre los
adulios y los adolescentes

Constitucion. Se refiere al cuerpo humano; al contenido anatémico y
fisioldgico.

Contenido personal. Son: la constitucion biolégica heredada; las
motivaciones, sensaciones, emociones; y las voluntades y capacidades.




Diagndstico. Conocimiento de las caracteristicas personoidgicas de la
persona a traves de técnicas y métodos. Se utiliza también para conocer
el nivel académico del alumno por medic de una prueba de
conocimientos que se aplica al inicio de un curso escolar.

Dimorfismo. Son ias caracteristicas fisicas propias de los animales y de
los seres humanos establecido en dos formas macho ¥y hembra (para los
animales), y hombre y mujer (para los seres humanos); entre los
dimorfos existen diferencias propias de su sexo que los distingue de uno
con el otro. ‘

Egocentrismo. El sujeto siente que es el centro del mundo y que todo
gira a su alrededor. Los adolescentes piensan o creen que sus ideas,
sus sentimientos, sus intereses, sus necesidades, sus preccupaciones,
las comparten las demés personas (particularmente los adultos).

Empatia. Es la capacidad que tiene la persona para comprender vy sentir
las emociones de los demas.

Ente natural. Es el ser supremo de la naturaleza; establece relacién
directa entre lo natural y & como parte de glla, a través de sus
necesidades bioldgicas. Tiene la supremacia par el razocinio que le es
caracteristico como individuo.

Ente social. Es el individuo en su categoria como persona; establece
relaciones directas con otras personas a través de su comunicacién.
Tiene la capacidad de agruparse en comunidades y formar sociedades.

Ente. Es el ser existente en su categoria de individuo; esta categoria es
dada por la capacidad de pensar o razonar (inteligenciay.

Estructura. Es la forma de como esta constituida la personalidad.

Evaluacion. Es un proceso integral que permite conocer el nivel de
desarrollo en la que se encuentra Ia persona. Es una valoracién de las
transformaciones sistematicas en el desarrollo de la personalidad del
educando como resultado del aprendizaje.




Generalizacién. Es el proceso de la formacién de una idea, concepto,
luego de haber asimilado y acomodado el conocimiento.

Genética. Estudia los caracteres biologicos entre padres e hijos como la
constitucion anatémica-fisioldgica, caracteristicas dimorfas, etc.

Gestacién. Proceso de desarrollo de un nuevo ser humano en el dtero
de la madre, donde se daran las premisas y predisposiciones heredadas
y requeridas para la formacién de ia personalidad.

Herencia. Es la reproduccion de ios caracteres biolégicos de los padres
a los hijos, y éstos a sus hijos, eic.

Humanista. Estudia las necesidades del hombre. Se basa en la teoria
del humanismo.

Integracion. Es la formacién de un grupe unificando particularidades que
se tengan en com{n.

Interaccién. Es la relacién reciproca que se da entre dos sujetos a
traves de la actuacion (actividad y comunicacion).

Metacognitivo. Proceso cognitivo que da a conocer los mecanismos o
pasos que se siguen para legar al conocimiento, es decir, de los
recursos que se vale el sujeto en elaborar estrategias y analizar su
funcién para el logro de una solucién.

Motivacional afectiva. Es una de las estructuras de Ia personalidad. Es
la que induce a tener ideales, motivos intereses, metas, satisfacciones,
realizaciones, objetivos, emociones, etc. Es movida por la necesidad.

Multiactuantes. Se refiere a varios y diferentes factores sociales que
acttan sobre el sujeto.

Multidimensional. Se refiere 3 todas las dimensiones o facultades del
ser humano.

Ontogenético. Es la formacién del individuo y su desarrolle en el Gtero
pero de manera independiente de Ja madre. Recibe influencia del medio




que daran las premisas y predisposiciones para la formacién de su
personalidad (contando también con el contenido bioldgico).

Operaciones. Son las acciones que se realizan con ayuda de los
procesos mentales.

Personalidad. Es la transformacién del ser propiamente entrelazando
las condiciones histérico-culturales concretas.

Personolégico. Es el conocimiento de las caracteristicas de la persona
por medio de técnicas y métodos concretos.

Potencialidades. Son las posibilidades o capacidades que se tienen
para realizar operaciones mentales.

Preadolescencia. Etapa inicial de la adolescencia; se caracteriza por
manifestar en el sujeto cambios puberales o anatémico-ficiolégicos.
Abarca las edades entre los 9 y 11 afios. :

Preoperacional. Es el proceso que antecede a la operacional en las
etapas que menciona Piaget. El sujeto se inicia en ella para tener el
dominio en los procesos operacionales l6gicos.

Psicométrica. Técnica que permite conocer el comportamiento
psicolégico (motivacional-afectivo y cognitivo).

Psicopedagégico. Enfoque con bases psicolgicas y pedagégicas que
permiten tener un conocimiento ampilio del alumno con el fin de
proporcionarle los elementos necesarios pbara su momento histbrico-
cultural concreto desde el campo educativo y cumplir con los propésitos
senalados en los planes y programas de educacion,

Psicosexual. Es la relacién entre las necesidades emocionales y las
manifestaciones anatémico-fioldgicos del sujeto.

Pubertad. FEtapa de cambios bruscos hormonales (anatémico-
fisiolégicos); aparece en la preadolescencia entre los 9 y 11 afios. El
primer proceso que se activa aceleradamente es el crecimiento y en
forma simultanea el desarrolio.




Reaccionario. Reaccidn o resultado observado (en un grupo de
estudiantes) ante los mecanismos de control disciplinarios llevados
tradicionalmente, basados en la teoria conductista.

Relacién interpersonal. Es ia relacién que se da a través de la
comunicacion entre personas.

Relacién objetal. Es la relacidon que se crea a través de la actividad o e!
trabajo.

Socicdrama. Técnica escénica que representa la vida cotidiana, sirve
para conocer las actitudes que adoptan los sujetos, que participan, en su
medic inmediato.

Sociométrica. Técnica que permite conocer el comportamiento social y
sus interrelaciones.

Técnicas introspectivas. Son actividades que permiten conocer el
estado emocional y psicolégico, asi como el nivel de operacion mental
del sujeto.

Técnicas proyectivas. Son actividades que permiten conocer los
intereses, las metas, los deseos, que tiene para el futuro.

Unilateral. Que sigue un solo sentido; que solo existe compromiso por
una de las dos partes (maestro — alumno). Que es convergente, sin dar
oportunidad a la aperiura para las opinicnes.

Valoracion. Es la estimacién que se tiene sobre algo, sobre una persona
o sobre un hecho. Acto que otorga un valor a las cualidades
manifestadas durante la actuacion (como el esfuerzo, tenacidad,
dedicacion, cumplimiento, etc.).

Volitiva. Se refiere a la voluntad. Es la disposicién o determinacion de
los actos.
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ESQUEMA 3. MANIFESTACEON DE LA PERSONALIDAD
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