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PR OL OG O

La realizacibn del presente trabajo es con el fin de -~
concluir los estudios de licenciado en pedagogia, que viene-
a representar los esfuerzos realizados durante ésta, asi, co
mo una aportacibn, aunque sencilla para los maestros que tra
bajamos educando a la niflez, para lograr de ellos mejores —-
ciudadanos y por consiguiente, un méxico mejor.

La elaboracibén del trabajo, es el producto de una serie
de investigaciones efectuadas con el mayor interés, para que
el resultado sea real y correcto, el cual, pongo a la amable
consideracién del H. jurado calificador, esperando sepan dis
culpar mis fallas.

Por lo expuesto, deseo para el magisterio de México, --
éxito en la noble tarea de la ensefianza.

Al mismo tiempo, conmmino a los maestros para que sigan-
superindose, pues, nunca es tarde para lograrlo, ademés, de-
bemos tomar en cuenta que siempre existen cosas nuevas que -
debemos aprender, ya que, el dia que no aprendemos nada nue-
vo... es un dia perdido para nosotros.



INTRODUCCION

Uno de los principales problemas que deben resolverse -
es lo referente a la lectura, pero de una manera correcta, -
ya que no todas las personas que leen, saben leer.

Para lograrlo, es necesario que las sesiones de lectura
sean agradables, dejen de ser monbtonas o tediosas para po--
der sacar de ella el mejor provecho posible, desde el punto-
de vista cultural, pues, si no se sabe leer, no sabremos in-
terpretar, entender o analizar la lectura realizada.

Debemos entender lo que es leer bien, si analizamos su-
etimologia, nos dice el significado y la importancia del - -
leer, ya que en latin "legere" significa '"leer" y significa-
"recoger". jHagamos Gtil la lectura! recojamos las ideas de-
los autores, analicemoslas y formemos nuestro acervo cultu--
ral, que tanta falta hace al maestro que formar& con sus co-
nocimientos a los hombres del mallana. Para lograr de nues—-
tra patria un México mejor.



~LA IMPORTANCIA DE SABER IEER BIEN,

PREGUNTA PROBLEMA:

1.+ ¢ Es importante saber leer bien en las actividades esco-
( lares y en la vida diaria ?

2-?_5 Es necesario darle importancia a la lectura para lo- -
_grar que los alumnos sepan leer bien ?

HIPOTESIS:

Debe darse mayor atencibn a la lectura, pues, es impor-
tante saber leer bien en todas las actividades estudian
tiles, ya que, quien no sabe leer bien, no sabe enten—-
der 1o que lee.

OBJETIVOS:
/
1.-/E1l objetivo de saber leer bien, es poder 'interpretar lo-

que se lee, no leer por leer es fundamental por lo tan-
to, en cualquier situacibébn "saber leer".

2.~ Que al realizar una lectura correcta se desarrollen las-
habilidades del pensamiento de manera continua y gradual.

3.- Que los alumnos aprendan a leer bien para que sean capa- /
ces de interpretar adecuadamente cualquier lectura que -
realicen.



CAPITULO PRIMERDO.

"CONCEPTO DE LECTURA™M,

Podemos analizar diferentes acepciones del término "lec
tura", para poder llegar a una conclusién personal y de esa-
forma, entender de manera clara y precisa todo lo relaciona-
do con la lectura.

En la comunicacién intelectual el lector tiene que ana-
lizar un proceso de reconocimiento del conjunto de simbolos-
escritos que le son dados, que no es otra cosa que descubrir
intuitivamente su significado y luego, més importante atn, -
penetrar con la reflexidn del pensamiento en el significado-
16gico conceptual de los mismos, es decir, establecer una re
lacibén entre los simbolos como formas de expresibébn del len--
guaje y su significado, conectado en forma estrecha a un con
cepto o a una verdad.

Por lo tanto, para poder definir de una manera clara y-
particular el concepto de lectura analizaremos algunas acep-
ciones, principiando con la expuesta por Tomas Villarreal --
Canceco, que dice: "Por lectura se entiende el proceso de re
conocimiento, interpretacibn, los simbolos de la escritura y
su traduccibén en sonidos articulados cuando se trata de la -
lectura oral'.

La comunicacién intelectual, como medio de consulta e -
informacién, tiene origenes distintos: Mecanismos con sus 1li
mitaciones y la expresién oral, la palabra articulada de - -
quien la dice a quien la escucha, la lectura como instrumen-



to de relacibn cultural que nos acerca a los pensadores que-
ya no existen, a los que viven ain y a los hombres (noso— -
tros) que han afirmado o negado, aquello. que leemos. -

Para alcanzar esta relacibdn cultural, la sociedad le -
impone al individuo un conjunto de signos lingilisticos, ple-
nos de significacién légica que utiliza para expresar su per
sonalidad volcéindola al mundo exterior en una 1ntercomun1ca—
cibébn del que habla, con el que escucha o del que escrlbe con
el que lee, estableciendo entre ellos, una estrecha relaciébn
espiritual.

Asi,/leer comienza por significar el proyecto de enten-
der plenamente un texto, de contemplar el pensamiento de los
hombres superiores, recogiendo un mensaje vivo, los princi--
pios de una doctrina o simplemente, experiencias de las que-
el lector desea servirse en las relaciones con el mundo‘7

Pueblos o individuos que no leen degeneran réipidamente-
y mueren sin dejar huella alguna, su vida es estéril, opaca-
y sin sentido su actuaciébn social.

Vegetan a la sombra de los grandes errores, encerrados-
en los limites estréchos de la rutina, rumiando las tradiéé
ciones, abrazando cultos muertos, ignorantes de las grandes-
ideas, ajenos a todas las inquietudes constructivas de un --
mundo constante y vertiginosa transformaciébn, pero entender-
un texto, extraer de é1 una porcibébn mé&s o menos importante -
de lo que ha‘pretendido decir o comunicar, declarar o expo--
per, constituye un gran esfuerzo". (1)

Por lo expuesto diremos que leer, no consiste solo en -
recibir lo que las frases escritas quieren hacer, sino, en -



construir la realidad mental.

Leer no es tarea fAcil, significa definir una realidad,
algo que alguien ha querido decir, para ello, es necesario -
comprender.

También mencionaré la opinidn que tiene sobre lectura -
la profesora Eva Lidia Oseguera, que dice ... "Hay una gran-
diferencia entre hacer algo y hacerlo bien. Tratéandose de -
la lectura el rendimiento es mayor y la fatiga es menos si -
nos preocupamos por leer bien... leer bien es interpretar".-

(2)

Asi pues, podemos decir que la lectura correcta, es la-
lectura que tiene en cuenta, ante todo, los signds de puntua
cién, continuando con una interpretacién que tenga como fina
lidad permitir al lector la comprensién profunda del texto.

Entonces, hay que comprender la lectura correcta como =
un término en el proceso de la comunicacibédn humana.

En la antologia de Michaus Dominguez, se encuentra el -
concepto de lectura que tiene el autor en el que asegura...-
"No todos los que leen saben leer". Hay muchos modos de leer,
segin los estilos de las escrituras. El que lee debe saber-
distinguir los estilos del que escribe para animar con un to
no la lectura, y entonces manifestar que entiende lo que lee
y que sabe leer.

Muchos creen que leer bien consiste en leer aprisay -
con tal método; hablan mil disparates. Otros piensan que le
yendo conforme a la ortografia con lo que se escribe quedan-
perfectamente, otros leen asi, pero escuchandose y con tal -



pausa que molestan a los que atienden. Otros, por fin, leen
todo género de escritos con mucha afectacibn, pero con cier-
ta monotonia e igualdad de todo que fastidia. Estos son los
modos mis comunes de leer, y bien vosotros ireis experimen--
tando mi verdad y vereis que no son los buenos lectores tan-
comunes cComo parecen.

Cuando oyereis a uno que lee un sermbén como quien predi
ca, una historia como quien refiere, una comedia como quien-
representa, etc. de suerte que si cerrais los ojos os parece
que estais oyendo a un cémico en un teatro, etc. decid: Este
si lee bien; mas si escuchais uno que lee con sonsonete; o =
mascando las palabras, o atropellando los renglones, o con -
una misma modulacién de voz, decid sin el mejor escripulo: -
Fulano no sabe leer bien. (3)

En los libros editados por la Secretaria de Educacién -
PGblica correspondiente a espafiol, se localiza el concepto -
de lectura que dice: "E1l acto de leer se ha descrito de ma-
nera diferentes; se ha dicho que consiste en percibir y com-
prender los simbolos escritos: En reconstruir experiencias -
detrés de los simbolos, en seguir ideas de otros.

"Lectura es un proceso continuo gradual que implica el-
desarrollo ordenado de las habilidades del pensamiento: No--
solo trae consigo la absorcibén de ideas, sino también la --
creacién de ideas", (4)

Asi también, encontramos otros conceptos como el de. -
Jorge Ruffine quien asegura: "La lectura correcta, la lectu
ra que tiene en cuenta, antes que otra cosa, los signos de -
puntuacién, y continma con la propuesta de una lectura ihter
pretativa y critica cuya finalidad es permitir al lector la-



comprensién profunda del texto.

8i el alfabeto recién dotado de la capacidad de lectura
no la aprovecha, esto es, si no lee, la finalidad misma al -
alfabetismo se frusta. (5)

La lectura es una operacibn constante y compromete casi
todos los instantes de nuestra vida consciente.

La lectura no consiste en disfrutar un texto, sino en -
captar su contenido., La utilidad est& en su informacibn...

Por lo que, podemos afirmar sin lugar a dudas, que la -
lectura es la base del arte de escribir, desarrolla las fa--
cultades literarias, fecundiza con ideas la inteligencia y -
con im&genes la fantasia, desarrolla los sentimientos, forma
el gusto literario, despierta y favorece la inspiracibn, en-
sefla los miltiples recursos del arte de leer.

Conscientes de lo que es la lectura, podemos asegurar -
un mejor resultado en nuestras diarias actividades, ya que,-
practicindola interpretaremos el mensaje que el autor quiere
transmitir por medio de la realizacibn de una lectura co- -
rrecta.



En el libro de espafiol editado por la Secretaria de Edu
cacibébn PGblica en su introduccibdn sobre la lectura nos dice:
El objetivo principal de la metodologia de la lectura en el-
primer grado fue enseflar a los nifios a leer, a través de una
discriminacibén ideovisual répida y facil. E1 desarrollo de-
un "vocabulario visual' se logrd a través del método global-
de anflisis estructural. Se utilizaron diversos juegos, - -
graduados de acuerdo con criterios lingiiisticos, psicolbgi--
cos y pedagbgicos. (6)

Los nilios aprendieron el reconocimiento de palabras po-
co a poco, la maduracidén visual les permitid irlas distin- -
guiendo una de otra y el anilisis se fue haciendo més fino,-
hasta la discriminacién de enunciados.

Durante el segundo grado el reconocimiento visual se 1lo
gré mas répidamente al presentarse palabras y enunciados den
tro de textos ilustrados m&s amplios., La libertad en la ex-
presibn oral del nifio reforzd la didictica de la lectura., -
La ilustracién, la lectura propiamente realizada por el niiio
aseguraron la comprensién de los materiales. En segundo gra
do el nifio logré desarrollar las siguientes habilidades para
la lectura:

Amplio reconocimiento de palabra y enunciados.

Comprensibén de significados literales de palabras.

Interpretacidén de enunciados.

Iniciacién a la lectura independiente.
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Ahora a partir del tercer grado se van a consolidar - -
esas habilidades y a desarrollar otras nuevas.

Las investigaciones sobre la comprensién de la lectura-
en los nifos nos dicen que todos los factores y procesos que
pueden operar en el acto de leer estéan relacionados con:

- Comprensién de la informacién a través del razonamien
to inductivo-deductivo, para lograr esto, los niilos necesi--
tan ampliar su vocabulario, comprender conceptos y saber re-
lacionar palabras con ideas.

- La ampliacibn de la informacién. Para lograrla, los-
nifios necesitan criticar y producir ideas razonables y crea-
tivas.

Un buen método de la ensefianza de la lectura se funda--
menta en varios principios de la psicologia del aprendizaje:

1.- E1 aprendizaje de la lectura se logra més ré&pidamen
te si la lengua del nifio que lee es la misma que ha
bla.

2,- E1 aprendizaje es més eficiente si el programa tie-
ne un contenido que ayude al nifio a pensar més y me
jor.

3.- E1 aprendizaje de la lectura se logra mejor si el -
maestro aprecia los esfuerzos del nifio y lo estimu-
la.

4.- Las oportunidades para aprender a leer son mis ri-—

cas si el nifio no est& circunscrito a los conoci- =
mientos del profesor y al empleo de un solo texto o
de unos pocos libros.
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Las experiencias dentro del trabajo docente nos dan - -
ciertas pautas a seguir, pero, sea la que sea, mientras nos-
lleve a una mejor ensefilanza de la lectura, ésta ser& buena.

Otro factor importantisimo es una correcta pronuncia- -
cién de los fonemas que componen nuestra lengua, ya que de -~

no hacerlo, nuestra lectura seri defectuosa, sobre todo si -

es oral.

Lo mismo podria decirse de la gramética, en espe—-

cial de los signos de puntuacibn.

Para que se logre una buena lectura es necesario seguir
ciertas normas en el modo de leer.

a).-
b).-
c).-
a).-
e).-
£).~
g).-
h).-
i).-

i).-

Saber leer para aprovechar la lectura.
Estudiar linea por linea.

Leer obras selectas al principio.
Realizar lecturas variadas.

lecturas de todas las categorias.
Interpretarlas.

Analizarlas.

Comprenderlas.

Captarlas.

Disfrutarlas.

Los pasos para interpretar la lectura en forma correc-—-

ta.

a).-

Lectura general
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b).— Localizaciétn de palabras desconocidas en el diccio
nario.

c).- Localizacién de ideas esenciales.
d).- Localizaciébn de ideas accesorias.
e).- Repaso del tema.

£).- Formulacién de cuestionarios.

leer, literalmente significa captar la informacién y -
las ideas que estén explicitas en el texto. El1 nifio sabe -
leer literalmente cuando ha comprendido de tal manera lo que
ley6é, que es capaz de expresarlo en sus propias palabras.

Aqui entran en juego, por un lado, la lengua que el ni-
flo ya posee y, por otro, la que va adquiriendo gradualmente-
a través de las lecturas, de los ejercicios escritos y de -
las actividades de expresién oral que se realicen en la es——
cuela,

Es importante que, para la lectura literal, los nifios -
desarrollen la capacidad de comprender el significado de pa-
labras que no conocen. Para ello cuentan tres recursos fun-
damentales: El contexto general, las ilustraciones y el dic
ccionario,

Interpretar, implica conocer mis alla del significado -
literal, mientras que la lectura literal trabaja significa--
dos superficiales (la informacibn exacta que el autor propor
ciona), la interpretaciémn implica "leer entre lineas". Ha—-
cer lectura para interpretar es: Sentir relaciones, hacer -
generalizaciones, sacar conclusiones, captar el propbdsito -
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del autor los nifios se iré&n dando cuenta de que muchos tex—
tos contienen més ideas de las que aparentemente expresan.

El maestro les ayudarid a verlo en las distintas lectu--
ras.

El lector se hace capaz de criticar una vez que ha he--
cho conscientes las ideas expuestas por el escritor y que ha
ganado para si la informacién proporcionada por la lectura.

Criticar podria describirse como un proceso que consis-
te en examinar objetivamente los materiales escritos, en ana
lizarlos y en dar sobre ellos un juicio.

Leer criticamente no es tanto una habilidad, como una
actitud. Nuestros nifios deben ser capaces de leer siempre
con una actitud inquisitiva; esto lo podrén lograr solo si
el salén de clase los anima a ser creativos y a participar
activamente, con derecho a equivocarse.

La lectura correcta, la lectura que tiene en cuenta, -
antes que otra cosa, los signos de puntuacién, y continua -
con la propuesta de una lectura interpretativa y critica cu-
ya finalidad es permitir al lector la comprensién profunda -
del texto.

La lectura, es una operacibdn constante y compromete ca-
si todos los instantes de nuestra vida consciente.

Si el alfabeto, recién dotado de la capacidad de lectu-
ra no la aprovecha. Esto es, si no lee, la finalidad misma -
al alfabetismo se frusta.
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CAPITULO SEGUNDO.

"TMPORTANCTIA DE LA LECTURAM

De acuerdo con los diferentes conceptos acerca de lo -
que es "leer bien", podemos hacernos una idea mas clara y -
concreta de la importancia que tiene la lectura en los dife-
rentes aspectos del desarrollo y vida del ser humano desde -
el momento que inicia su educaciédn cultural.

Si los objetivos generales de la lectura tienden a:

1.- Que el nifio continfie desarrollando, a través de la-
lectura, las habilidades necesarias para estructu--
rar el pensamiento:

Analizar, resumir, criticar, concluir, aplicar.

2.- Que acreciente el interés y el gusto por la lectura
y consolide los h&bitos de leer.

3.- Aumentar en el hombre; tanto su interés inmediato,-
como a largo término, para aumentar continuamente -
su saber.

Encontramos en la didactica de Tomés Villareal acerca -
de la importancia de la lectura, un comentario sobre lo ex--
puesto por Andre Maurois, donde hace un retrato de Balzac en
uno de sus Gltimos biograficos que acaba de publicar.
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"Devoraba los libros de toda clase y se saciaba indis—-
tintamente con las obras religiosas, de historia, filosofia-
o fisica... Su ojo abarcaba siete u ocho lineas a la vez, su
mente apreciaba el sentido con una voluntad similar a la de-
la mirada, y con frecuencia le bastaba una sola palabra en -
la frase para captar el sentido,.. Veamos ahora como se des-
cribe el mismo Balzac, en una de sus primeras novelas, Louis
Lambert, a través de su personaje principal" a la edad de -
doce aflos; su imaginacién estimulada por el constante ejerci
cio de sus facultades, se habia desarrollado hasta el punto-
de permitirle tener nociones tan exactas de las cosas perci-
bidas por el solo mediante la lectura, que la imaginacién im
presa en su alma no hubiera sido m&s viva si la hubiese vivi
do realmente.

Como Balzac, otros hombres despiertan el interés y la -
admiracién de observadores curiosos, por sus asombrosas fa--
cultades para la lectura, la rapidez en realizarla, la capta
cibén de su sentido y su capacidad retentiva. (1)

Esta facultad admirable para la lectura a que hacemos -
referencia, no es exclusiva solo de hombres excepcionales; -
guardando las siguientes distancias debidas rige, evidente--
mente también, para todo tipo humano, si no en las mismas -
proporciones geniales, si en proporcional desarrollo, por me
dio de una orientacibn educativa adecuada, de sus facultades.

Los conocimientos reales que nos son propios resultan,-
en general, de una madurez inconsciente de nuestro intelecto,
de una lenta seleccibén de los materiales adquiridos, efectua
da por éste y conservada por nuestra memoria; materiales que
hemos obtenido en distintas formas, que nos han llegado por-
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diversas fuentes; a través de nuestra familia, de nuestros -
maestros o del medio ambiente social en el que nos desarro--
llamos; por medio de la palabra y la imagen, transmitidas en
forma natural o mecénica; pero también por medio del texto -
impreso.

En el proceso de la vida, el nifio recibe lo esencial de
su informacibén, de sus padres y de sus maestros, pero el edu
cando, en determinado periodo de su actividad escolar, para-
menos tiempo en las clases de sus profesores que frente a -
sus anotaciones y libros, asi como en el medio social que -
también influye. E1 adulto completa sus conocimientos, am—-
plia su visién del mundo y se perfecciona en su profesibn, -
mediante la lectura. De aqui, que las proporciones entre la
adquisicién oral y la adquisicibén escrita se invierta con -
los afios,

En este fenémeno humano, eminentemente social, la socie
dad imporne en nuestra época, por razones del extraordinario-
desarrollo en el campo de la técnica industrial, conocimien-
tos e informaciones por conductos meclnicos. Un hombre mo--
derno que se precie de hombre progresista, puede hacerse dos
objeciones: Ante todo, el libro como fuente de cultura ha -
perdido probablemente su preeminencia en la época de los me-
dios audiovisuales, el cinematégrafo, la radio, la televi- -
sibn; en segundo lugar, si a pesar de todo, la lectura sigue
siendo primordial, el hecho de leer mucho y més répidamente-
para leer mejor y aprender més, es un problema de enseilanza-
y no personal.

Lo demuestra el aumento de la venta de libros en los -~
paises en pleno o en proceso de desarrollo.
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Por esta razébn, consideramos que la lectura, es el ins-
trumento mis valioso que la escuela puede darle al hombre pa
ra la adquisicién del conocimiento.

De aqui, que el libro en lo general, siga teniendo pre-
eminencia en el campo de la lectura y cultura, y que el li--
bro de lectura desde el punto de vista didé&ctico, sea la in-
troduccibn para la lectura y luego para el estudio del am- -
plio horizonte del saber, que el progreso le impone al hom-—-
bre con magnificas perspectivas, desde la escusla primaria -
hasta su formacibén nunca terminada.

E1l hombre, que deberé leer las palabras compuestas con-
los signos de nuestro alfabeto y leerlos cada vez mis réapida
mente y con mayor precisién, si desea ser y seguir siendo, -
hombre que entienda su tiempo y desempefle una parte activa -
en nuestro mundo.,

En estos factores profundamente humanos, eminentemente-—
sociales radica la importancia de la lectura. Si es atil, -
dicen algunos, leer m&s ripidamente y comprender mejor la --
lectura para saber mas, ello es problema de la enseianza y,-
en rigor esto es verdad, la escuela entrega al hombre un me-
dio imprescindible, complejo, préactico y eficaz para alcan—
zar la sabiduria, satisfacer sus aspiraciones y lograr sus -
descubrimientos.

Por lo expuesto podemos asegurar, que, el "leer bien" -
tiene una funcibn fundamentalmente en la vida del hombre, ya
que, constantemente, encontramos expresiones a base de simbo
los o gr&ficas con las cuales el hombre tiene la necesidad -
de comunicarse, por lo tanto, debe saber interpretar correc-
tamente lo que lee, ya que de ello depende en gran parte, su
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integracibén personal.

Es bien claro y notorio que la lectura es la base del -
arte de escribir, todos los grandes escritores han sido hom-
bres de mucha lectura, por ello, debemos estar conscientes -
que la lectura desarrolla las facultades del ser humano de -
manera integral.
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CAPITULO TERCERO,

"CLASIFICACION DE LA LECTURA®",

Todos estamos conscientes que la lectura la podemos rea
lizar o clasificar en dos tipos: Oral y en Silencio.

Los dos tipos de lectura son de interés desde el punto-
de vista educacibn, pues, cada una tiene funciones especifi-
cas y objetivos concretos. Una y otra forma son igualmente -
importantes ya que las dos tienen una misma finalidad: Ser -
formativas para el hombre.

Si de acuerdo con lo que se afirma anteriormente, leer,
es interpretar, si esto se logra con cualquiera de los dos -
tipos de lectura, no nos interese el camino por el cual lle-
gamos, lo importante es "leer bien'".

Lectura Oral.- Mencionaré lo que Tomés Villarreal Canse
co, opina acerca de la lectura oral donde expresa que: "Ges-
to expresivo e ideal de sonido, son elementos de suma impor-
tancia en la lectura oral'. El primero, puede aplicarse como
funcibn simbblica de nuestro comportamiento imaginario y el-
segundo, es motor de los movimientos de pronunciacién. Por -
esta razbén, deben estos elementos preocupar al maestro consi
derando también que, entre otros propbsitos, por medio de la
lectura oral se adiestra al educando a articular y pronun- -
ciar correctamente las palabras y hacer uso adecuado de la -
voz. Ademés de estimular a los alumnos a reconocer las pala
bras, los ejercita a mover sus ojos de izquierda a derecha,-
a pasar de un renglén a otro sin saltarse, a disminuir las -
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omisiones, adiciones, sustituciones y mutilaciones de voca--
blos, a hacer las pausas y entonaciones conforme los signos-
de puntuacién. La lectura oral orientada en forma debida por
los educadores, es importante como creadora de habitos ade--
cuados, para el dominio de la lectura silenciosa..."(1)

La lectura oral, por lo anteriormente expresado, es de-
suma importancia en la educacibn, principalmente en los pri-
meros atios, siempre que se siga un método apropiado para de-
sarrollar la comprensibn aprovechando las asociaciones de -
las palabras que se escuchan con las impresas, de igual mane
ra, cultivar los valores personales para el desarrollo inte-
gral del educando.

La lectura oral debe reunir ciertos requisitos para que
su funcibn sea positiva.

1.- Reconocer y comprender lo escrito.
2.- Gesticulacibn apropiada.

3.~ Pronunciacibén clara.

4.- Fluidez en la lectura.

5.- Entonacibn adecuada.

6.- Posicibn corporal correcta.

7.- Manera correcta de tomar el libro.
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lectura en Silencio.- De igual manera que la lectura -
oral requiere de un método que responda a las caracteristi--
cas psicolégicas del nifio, si no lo tiene resulta ineficaz y
carente de sentido formativo ya que da lugar a la memoriza--
cién. Motivo por el cual, dio lugar a formular un postulado
basado en las experiencias y comprobaciones psicofisiolégi--
cas: "Aprender no consiste solo en memorizar, y que:el nifio
no debe aprender lo que no puede comprender".

La veracidad de estos principios did el valor correspon
diente a la lectura en silencio, al mismo tiempo revela las-
ventajas de la misma, ya que, en ella, se puede adquirir ma-
yor velocidad en la comprensién de lo leido, pues, en la lec
tura oral se diversifica la atencién entre la forma y el con
tenido del pensamiento. Podemos concluir, que la lectura en
silencio es un instrumento econémico y efectivo para la asi-
milacién de la lectura, ademis, de mayor importancia por ser
mayor su uso en todos los aspectos del individuo en la vida.
Podemos concluir que la lectura en silencio es de caréicter -
mental, analitica y estimulativa de las capacidades indivi-—-
duales del hombre.
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El siguiente diagrama nos muestra la jerarquizaci6m de la lectura

en las actividades escolares de educacién primaria.

PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO QUINTO SEXTO
GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO GRADO

LECTURA ORAL

LECTURA SILENCIOSA

a).- ORAL (HABLA) {PRONUNCIACION DE FONEMAS

LECTURA
b).— SILENCIO (VISTA) 4 GENERALMENTE DE ESTUDIO

La lectura, en términos generales exige un trabajo mental comple-
to, ya que, debe de interpretar y analizar lo leido.
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TABLA VALORATIVA PARA CALIFICAR LA LECTURA ORAL:

a)

1.- VOZ { b)

(30-p) .

L )

a)

b)

2.- LECTURA c)

(40-P) a)

Le)

a)

3.- ACTITUD b)
(30-p)

c)

CLARIDAD
PRONUNCIACION
FUERZA

a) SIN CANCANEQ
MECANIZACION b) SIN SONSONETE

c) SIN OMISION DE PALABRAS.
FLUIDEZ Y RITMO

PUNTUACION
ENTONACION

INTERPRETACION

BUENA POSTURA

DOMINIO DEL AUDITORIO

INTERPRETACION (SENTIMIENTO Y PENSAMIENTO

DEL AUTOR).

*+ 39290
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CAPITULO CUARTO,.

TIPOS DE LECTTURA

De acuerdo con la manera, la necesidad y finalidad de -
la lectura se fuerza hacer una clasificacién de la lectura -

en varios

a).-
b).-

c)o-

g).-

tipos.
RECREATIVA.- Solo para distraerse.
ESTUDIO.- Libros de asignaturas.

INFORMATIVA,.- Para enterarse de algo. (Periédicos,
boletines)

INVESTIGACION, - Localizar datos.
CONSULTA.- Para aclarar dudas.

DE OJEADA, - Normalmente carteles, avisos rétulos,-
etc. (Leer por leer).

INSTRUMENTO DE TRABAJO.- Documentos, oficios, etc.
(Mas usual)

También de acuerdo a las publicaciones se hacen otros -
tipos de lecturas.

a).-

b).-

LECTURA NARRATIVA.
IECTURA POETICA.

c).- LECTURA ENSAYISTA,
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La lectura narrativa, de acuerdo al significado de su -
nombre narra hechos que se desarrollan en un tiempo, no im--
portando cual, ya sean pequefios o no, siempre estarén ubica-
dos en un contexto de lugar y de tiempo.

El lactor buscar& que es lo que sucede, va a suceder o-
seguira sucediendo, ya que de esa manera podra comprender su
lectura, si observamos y reflexionamos haremos més rica y -
profunda la comprensién de la lectura advirtiendo como se -
presentan los hechos.

En algunas ocasiones es conveniente utilizar fichas de-
lectura.

En cuanto a la segunda, la poética ya no son hechos, si
no temas expresados en palabras, iméagenes y sonidos, que pue
den ser amorosos, de guerras, goces de la vida, sufrimientos,
etc.,

Sus caracteristicas serén: Breve, extenso, verso irregu
lar o igual, con rima, sin ella, sonoros, etc.?

Todos sabemos que un poema expresa actitudes, ideas y -
sentimientos‘sobre un aspecto de la vida. En una primera -
lectura, con un minimo de conocimientos técnicos de estos as
pectos sin relacionarlos entre si. En una segunda lectura -
haremos un trabajo analitico de acuerdo con su forma y fondo.

En cuanto a la lectura ensayista, la primera operacibn-
del lector ha de consistir en adquirir informacién sobre los

temas y asuntos del ensayo para determinarlos.

Este género ha sido generalmente definido, como "Expre-
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sibn de ideas y no de belleza.

La lectura oral podemos clasificarla en las siguientes-—
formas:

a).- De préactica.

b).- Auditorio-

c).- Apreciacién del lector.
ch).- Memorizacién.

d).- Apreciacién literaria.
e).- Escenificacién.

La lectura de practica, es para la adquisicibn de domi-
nio de los procesos y funciones que intervienen en ella.

La lectura de apreciacibn del lector, ayuda a descubrir
aptitudes y capacidades relacionadas con el aprendizaje.

La lectura de memorizacibn, es Gtil en el acrecentamien
to del conocimiento y la experiencia.

La lectura de valorizacién literaria, familiariza al —-
lector con frases bellas embellece el léxico.

La lectura de escenificacién, constituye un avance pa-
ra la interpretacibn de personajes.

Por lo tanto, la forma de lectura que se emplee, es va-
lida para la superacién del lector.

Aunque seria mejor optar por la lectura en silencio, ya
que, es de carécter mental y ayuda més a la auto-educacibn.-
Adem4s, que se transforma en una lectura mis répida para su-
comprensién y un aumento répido en el campo de su saber. Pa-
ra su capacidad, para influir en la formacibébn de una nueva -
conciencia social.
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Por lo que debemos insistir que los nillos hagan préacti-
cas sistem&ticas debidamente orientadas para aumentar la ra-
pidez de la lectura.

Como norma, todo maestro que se precie de serlo, debe -
poner especial interés en la "lectura", aspecto fundamental-
en la formacibn del nifio, pues, mediante ella, adquirimos -
una formacibn integral, por ser el instrumento que se utili-
za para penetrar en el mundo de la ciencia y la cultura, con
la que podemos penetrar en el pasado, vivir el presente y ——
contribuir en el futuro, dado que, un hombre instruido es un
elemento positivo en la sociedad, en su hogar y en su patria.

Quien sabe leer sabe expresarse, sabe interpretar y sa-
be entender, pero, para lograr que la lectura sea una mate--
ria instrumental, es necesario el cultivo de hébitos especi-
ficos a través de la préctica de los diferentes tipos de lec
tura que se realizan en la escuela.

A 1la lectura en silencio debe darsele mayor importancia,
pues, es la mas indicada para todas las situaciones que se
presenten en las actividades escolares, de trabajo y en la
vida diaria.

En lo personal, tengo la idea de que la lectura debe -
ser ensefiada de manera natural y objetiva, ya que, es mas -
funcional aunque es més lenta, pero, ensefla al nifio a razo--
nar de una manera mejor lo que lee.

Pienso que en la tabla valorativa que tiene el aspecto-
para calificar "La rapidez" no es muy conveniente, ya que, -
lo que debe ser mas importante para nosotros, es la interpre
tacibén que se haga de la misma, no obstante, presentaré algu
nas tablas valorativas para la lectura oral.
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En la lectura debemos estudiar el vocabulario, es decir,
los términos no conocidos, buscarlos en el diccionario, de -
esa manera, la lectura resulta mas eficaz y més fé&cil, puede
llevarnos a la captacibn del objetivo o finalidad, ampliando
asi nuestra cultura.

Recalcaremos el uso de la lectura silenciosa o callada-
y la lectura oral o hablada, Deben practicarse ambas, pues,
no se puede ser un buen lector oral, sin serlo antes de vis-
ta.

Otro factor importante, la buena pronunciacién, esto, -
ayuda a la comprensibébn en ambas lecturas, ya que tienen - -
gran importancia los signos ortogréaficos de puntuwacibébn, - -
ellos, guian el tono y el ritmo y también en la interpreta--
cibn, esto, no quiere decir que la lectura oral no sea Util-
también, hay personas que gozan mis con este tipo de lectura
y es probable que comprendan mejor lo leido, ‘pero no es mayo
ria este tipo de casos, cuando la lectura es por curiosidad-
es lectura inGtil.

En relaciébn con los métodos, algunos escritores aconse-
jan analizar la obra; hacer examen ideolbgico, buscar ideas-
centrales, las de complementacibén, apreciando asi su valor.

Algunos, recomiendan leer toda la obra para tener una -
idea de conjunto, después vuelven sobre ella, estudiéndola -
fragmentariamente. (Puede decirse que este método, es bueno).

Otros, prefieren leer lenta y reflexivamente, para evi-
tar segundas lecturas, sin que por ello se prohiba volver a-

repasar lo que mas les ha gustado.

Por otro lado, existen los que leen en voz alta para -
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excitar el entusiasmo, para no dejar detalles desapercibidos,
pero tal vez, no se profundice en el pensamiento del autor.

Conviene no interrumpir mucho la lectura para tener —
idea de conjunto. La lectura tiene que ser obra de asimila-
cién, puede marcarse lo més importante, escribir notas sobre
lo mas interesante o los pasajes que merecen leerse nuevamen
te para ser estudiados més despacio.

Conviene leer primero las obras mas perfectas para po--
der normar un criterio definido de buen gusto.

En cuanto a la lectura de comprensién, expondré algunos
pasos que son Utiles para realizarla:

1.~ Una primera lectura general.- (Para conocer a grandes -
rasgos el tema).

2.- Una lectura detenida.- (Subrayando lo principal de cada-
PAgina o cada pérrafo, de preferencia un color amarillo-

o lapiz para evitar el mal aspecto del libro).

3.~ Anotaciones en el cuaderno. (Lo principal).

OBJETIVO, - Comprender la lectura. Con relacién a la -
lectura de estudio también mencionaré unos pasos sencillos -
que nos llevarén a lograr buenos resultados:

1.- lectura general (conocer el contenido).

2.- Llectura detenida pérrafo por parrafo para localizar las-
ideas basicas de ellas.
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Conocer el significado de las ideas que no éstén dentro-
de nuestro conocimiento,

Subrayar ideas principales del pArrafo (con la recomenda
cién de que sea color amarillo o 1l4piz).

Destacar ideas principales de una pagina (con las reco--
mendaciones anteriores).

Escribirlas en el cuaderno para elaborar un resumen o -
sintesis.

Cambiar algunas palabras por otros sinénimos (que noso—-—
tros utilizamos normalmente) para élaborar nuestros pro-

pios conceptos.

OBJETIVO. Elaboracién de conceptos, ideas o criterios -

sobre lo leido. De esta manera realizamos una buena lectura.

Otro factor que también es Gitil en nuestra lectura, es-

conocer las partes de que se compone el libro.

que
que

Para hacer facil la localizacibén de datos. Y para saber
tipo de lectura debemos realizar de acuerdo con el libro
tengamos.
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CAPITULO QUINTO

" FINALIDAD DE LA IECTURA ",

En la lectura hay que concentrar la atencibn, captar -
los pensamientos del escritor, recordar lo leido, meditar, -
reflexionar sobre las cuestiones expuestas. Tomando en cuen
ta que lo importante de la lectura es saber sacar la mayor -
utilidad aprovechando los nuevos conocimientos, informacio--—
nes, estimulos, etc.

Que el lector reconozca las aptitudes, cualidades y mé-
ritos del autor y de 1la obra.

En la lectura, debe cuidarse de escoger bien los libros
y leerlos bien. No se quiera leer mucho, pues, no importa la
cantidad, sino la calidad, la lectura debe ser pausada, aten
ta, reflexiva y meditada, para que se pueda asimilar, de - -
otra manera, sb6lo se lee por leer.

Es conveniente suspenderla en ocasiones para meditarla,
para que se pueda convertir en algo Gtil, para que podamos -
asimilarla contribuyendo asi a nuestro acervo cultural.

La posesibn de la lectura en nuestros dias es indispen—
sable para poder desempeflar cualquier actividad en forma in-
dividual o como miembro de un grupo, pues, tenemos que reali
zarla en todo momento de nuestra vida diaria, aunque de dife
rente manera, pero necesariamente es utilizada, ya que repre
senta algo que no puede ser sustituido ni realizado, este me
dio indispensable de contribuir a nuestra preparacibn a nues
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tra cultura y a nuestra personalidad. No debemos pasar por-
alto la utilidad de la lectura en todos los momentos, en to-
dos los niveles y en todas las personas.

Ojal4 que todos pudiesemos estar conscientes de ello y-
ayudaramos a enseflar la manera correcta de leer a todos nues
tros alumnos y a todas las personas que lo necesiten, y por-
que no decirlo, en ocasiones a nosotros mismos, para lograr-
un mejor provecho de la lectura.
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CAPITULO SEXTO.

"I NVESTIGACION DE CAMPO™",

Después de haber concluido con las opiniones de diferen
tes autores la relacién con el tema que trata mi trabajo, -
procedi a realizar la investigacién de campo, tomando como -
base, que la investigacién de campo se cumple fundamentalmen
te a través de observaciones y encuestas, para esto, recurri
a uno de los instrumentos que permiten una mayor certeza en-
su valor, el cuestionario, ya que, es sabido, que si se ha—-
cen de otra manera, puede variar un poco el resultado, pues-
el valor, puede ser influido por nuestra propia manera de va
lorarlo de acuerdo a nuestro punto de vista personal.

Para esto, procedi a elaborar el cuestionario con un to
tal de quince preguntas con respuesta abierta, (1a forma que
el entrevistado quiera).

El total de cuestionarios son cien, por lo que me atre-
vo a afirmar que se puede aceptar el resultado como un ins——
trumento para valorar la importancia del saber leer bien.

Por lo tanto para poder cimentar las opiniones, concep-
tos e interés acerca de la lectura dentro del magisterio, -
realicé en unos grupos del centro de mejoramiento profesio-—-
nal establecido en la ciudad de Iguala, Gro., unos cuestiona
rios relacionados con el tema que trata mi trabajo, con los-
maestros — alumnos que asisten al curso de verano en el cen--
tro mencionado, al cual, agradezco las atenciones prestadas,
asi, como a los maestros asesores de mi trabajo y a los maes
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tros conductores de los grupos que me hicieron el favoer de -
su atencién.

Los resultados de dicho trabajo me han dado una idea ge
neral y una serie de conclusiones con respecto al tema: "La-
importancia‘de saber leer bien", y que es como sigue:

En la primera pregunta, creo que en su mayoria saben -
lo que es leer bien, (aunque hay algunos maestros que aun no
tienen una idea clara), pues el porcentaje obtenido lo de- -
muestra ya que de cien maestros, setenta estén conscientes -
de que el saber leer consiste en interpretar, analizar, en-
tender,lo escrito, lo cual tienen razém, pues, "leer bien" -
es comprender,

En relacién con la importancia de la lectura, la gréafi-
ca nos demuestra que del total de maestros que resolvieron -
el cuestionario ochenta y dos, estan conscientes en la impor
tancia que tiene la lectura, es decir, casi todos saben que-
es sumamente importante el uso de la lectura como la base de
nuestros conocimientos, (en este aspecto el 71% de los maes-
tros estén conscientes de ello).

En cuanto a la utilidad de la lectura 73% sabe para que
nos es Gtil dado, que nos sirve para desarrollarnos en forma
integral, siendonos Gtil en todo lo largo de nuestra vida ya
que no hay limite para su utilidad, con relacién al limite -
de la utilidad de la lectura se puede afirmar que aunque es-
mayoria no todos los maestros estén sabidos de ello, tal ase
veraciébn la hago basada en los resultados de la encuesta que
dio un 69%, tomando en cuenta que la lectura, la aplicamos -
en todo momento de nuestra vida aunque con diferente finali-
dad, pues, nos ayuda para nuestra formacibn integral en to--
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dos los aspectos de nuestra personalidad, por lo mismo, debe
mos fomentarla y darle especial cuidado desde el inicio de -
los estudios de la educacién basica del niflo, y de igual ma-
nera debe hacerse en todos los niveles de la educacibn, pues,
es cierto que existen profesionistas que no "Saben leer -~ -
bien" tomando como base "Comprender" y no "leer por leer', -
es decir, solo traducir el significado de las gr&ficas que
utilizamos en la escritura.

Ahora, por lo que se refiere al procedimiento en su ma-
yoria (el 85% lo asegura) coinciden en que el método més - -
usual es el "global de anllisis estructural" dicho de otra--
manera podemos asegurar que la lectura desde el principio de
be comprenderse. Para que los resultados sean positivos, -
desde luego, que esto, no se logra de la noche a la mafiana,-
por lo tanto, debemos insistir en todas y cada una de las -
etapas de la enseflanza para poder crear hibitos de lectura -
en todos los momentos de nuestra vida, leyendo libros, sobre
todo, que contribuyan a nuestra cultura, nosotros debemos -
luchar por ello, pues, es la tnica manera de hacer que se en
tienda, que la lectura nos ayuda en todas las actividades de
nuestra vida y ademés, contribuye al desenvolvimiento de - -
nuestro 1léxico y de nuestra cultura en forma definitiva.

O0jaléd que todos aprendamos a "leer bien".
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO APLICADO EN EL CENTRO DE MEJORAMIENTO

PROFESIONAL ESTABIECIDO EN LA CIUDAD DE IGUALA, GRO.

NUMERO DE PREGUNTAS

PREGUNTAS
1 2 3 4 5 6 TOTAL RESPUESTAS.

1.- 4 9 |19 [14 |25 |26 7
2.- 12 | 58 |12 | 9 9 5
3.- 18| 11 |34 |27 |10 5
4.- 19 20 7 13 40 5
5.- 69 | 34 | 6 3
6.- 15 | 12 |63 |10 4
7.~ 58 [ 12 |11 |19 4
8. - 25 | 63 | 1 3
9.- 80 20 2
10.- 7193 2
1M.- 9 | 16 |37 |48 4
12, 15 | 85 2
13.- 20 | 80 2
14.- 11 | 89 2
15.- 28 12 60 3

CASOS:
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RESULTADO GENERAL DEL CUESTIONARIO APLICADO EN EL CENTRO DE MEJORA--

MIENTO PROFESIONAL ESTABIECIDO.

RESPUEGSTAS

c A 8§ 0 8

PREGUNTAS ACERTADA REGULAR EQUIVOCADA TOTAL
1.- 70 17 13 100
2.~ 82 9 9 100
3.- 71 18 1 100
4,- 73 20 7 100
5.- 69 1 30 100
.- 75 15 10 100
7.- 58 42 100
8. - 64 36 100
9.- 80 20 100

10, - 93 7 100

11.- 85 15 100

12, - 85 15 100

13.- 80 20 100

14.- 89 1 100

15.~ 60 28 12 100
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6L

1.-zQué entiende por lectura?

2.—zCree usted qus es importante?

3.-zDebe darsele mayor atencibn?

4,-pPara qué sirve la lectura?

5.-zHasta cuindo piensa que le serd atil?

6.-jCree que tiene un limite sw utilidad?

7.—2En qué aspecto es atil el saber leer?

8.—¢En el aspecto personal a que contribu-
ye el saber leer?

9.-¢Desde qué grado cree que es convenien-
te insistir en ese aspecto?

10.-¢Hasta qué nivel es conveniente insis—-
tir que el alumno sepa leed?

11.-4Qué procedimiento sigue para lograr --
que el alumno sepa leer?

12.—Tiene el resultado esperado?

13.-4Qué tipos de libros recomienda?

14.-4Qué debemos recomendar a los alumnos?

15.-4Qué entiende por saber leer bien?
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SUGERENCTIAS.

Como resultado del presente trabajo me atrevo a hacer -
algunas sugerencias para mejorar "El saber leer bien'.

PRIMERO: . -

SEGUNDO: , -

TERCERO: , -

Darle Mayor atencibén a este aspecto de nuestra -
educacibn, puesto que, ello, nos llevari a tener
una mejor interpretacibn én todo lo que leamos.

Que los maestros estemos conscientes de su impor
tancia, en la educacibén de los nifios que estén -
a nuestro cargo.

Que sea cual fuere el método que se utilice para
la lectura, siempre tenga una finalidad princi--
pal... interpretarla.

Que desde el inicio de la educacién primaria se-
le de una importancia especial a la lectura.



10.
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