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INTRODUCCION

En el presente trabajo se llevan a cabo reflexiones sobre mi practica docente en tiempos
de pandemia, durante el COVID-19, situacion que vino a mover fibras en la sociedad, las

familias y de manera individual a las personas.

El espacio escolar paso de ser de la escuela a los hogares, muchas fueron las
situaciones que se presentaron para seguir su curso escolar de los alumnos y el
desempeiio de los docentes ante la realidad que se estaba presentando. Escuela,
familia, docentes y alumnos, tuvimos que reajustar las actividades para continuar con la

educacion.

En el capitulo uno realiz6 una remembranza, de todas las situaciones que se presentaron
desde es el momento en que se informa de la existencia del COVID-19, y el cual modifica
la forma de convivir de las personas, momento en que la casa deja de ser un espacio
privado, para ser un lugar publico, y la vida cotidiana se altera, se tuvo que encontrar un
reajuste en la forma de vivir dia con dia, al compaginar trabajo y familia en el mismo
espacio, los habitos y los roles de toda la sociedad se ven en un intercambio, en donde
los padres de familia tienen que ser parte docente y donde se convirtieron en espacios
personales aulas de trabajo aun cuando no se contaba con los espacios y materiales
necesarios, buscar estrategias para dar atencién educativa a la distancia utilizando las

tecnologias.

En cuanto al capitulo dos, hago menciéon de la relacion entre escuela, familia y la
pandemia, que desarroll6 una mescolanza de emociones y situaciones que afectaron las
dindmicas grupales escolares, por un lado las familias estaban presentando situaciones
desfavorables para enfrentar la pandemia, y por el otro las situaciones personales que
como docente enfrente en familia, situaciones que se vieron reflejadas en el grupo
escolar, por otro lado lo que las autoridades solicitaban para seguir cumpliendo con la
escuela en casa, y definir qué es lo que debian aprender los alumnos y como lo deberia
de llevar a cabo, asi como lo que dicen los autores al respecto al aprendizaje de acuerdo
a la edad de los alumnos que se atendia y se atienden hasta el momento actual y por

ultimo la realidad de la pandemia, lo que se obtuvo como resultado de la enfermedad.



Para concluir el presente trabajo, en el tercer capitulo se aborda un plan de trabajo para
dar atencion a la situacion de los alumnos de tercer grado de preescolar, como resultado
de esta falta de socializacion entre pares durante la pandemia, porque si es cierto que
desde mi mirada que los alumnos se adaptaron a las circunstancias que vivieron durante
la pandemia y tal vez fueron ellos quienes por su capacidad de adaptacién, disfrutaron
al estar en sus hogares, al transcurrir el tiempo algunos de ellos querian salir a jugar con
sus pares, sobre todos quienes estuvieron sin contacto con otros nifios y solo estuvieron
interactuando con adultos, fue para algunos lo mejor fue regresar a la escuela, sin
embargo al no haber convivido con otros nifios, al llegar a las aulas comenzg el conflicto
al no saber como relacionarse con su pares de manera personal, por lo que al ingresar
al jardin se enfrentaron ante una realidad que algunos no habian experimentado, y es
gue existen alumnos que estaban habituados a solo relacionarse a través de una
pantalla, pero no de manera directa y de persona a persona, de tal manera que la
comunicacioén entre ellos fue complicada, por lo que fue necesario dar atencion y
prioridad en el grupo, para atender los conflictos que surgieron en el actuar de la vida

escolar.



CAPITULO | MI PRACTICA DOCENTE EN TIEMPOS DE COVID-19

La practica docente ante la realidad del momento nos invita a hacer una reflexion para
comprender lo que ocurre adentro de las aulas, y en tiempos de pandemia las aulas se
transformaron en un espacio intimamente de los hogares de millones de mexicanos. Lo
gue dio origen a un sinfin de situaciones e historias de cada uno de los docentes que

tuvimos que retomar la escuela a través de este hecho historico que no se habia vivido.

La experiencia me lleva a meditar y realizar un recuento de todas las situaciones, que se
presentaron desde el inicio de la pandemia, hasta el regreso a clases de manera
presencial, a continuacion, realizé un recuento desde el momento en que mi préctica

sufre una transformacién para comprender lo que estaba por vivir en el contexto actual.

1.1 Una nueva forma de llevar a la accion, mi practica docente.

Erala hora de entregar a los nifios, cuando se acerca la Sra. Denis (persona de limpieza),
para decir que comunique a los padres de familia que estén al pendiente de la

informacion que les seré enviada a través del grupo de WhatsApp.

Con desconcierto terminé de entregar a todos los alumnos y me piden pasar a la

direccion.

La directora nos informa que se suspenderan las clases por el COVID-19, que estemos

al pendiente de cualquier comunicado que nos sea enviado.

Preocupada llego a casa a preguntarle a mi hijo sobre la situacion, porque 15 dias antes
me habia comentado que estuviera al pendiente y comprara despensa basica porque
habia contagios en otros paises y era muy probable que llegara a México, en sumomento

no le di importancia.

Con esto confirmo lo importante que es como docente y como persona estar informada.
Vivo en un mundo y no puedo separarme de él, a partir de ese momento comence a
escuchar las noticias, cosa que no realizaba con regularidad, pero en ese momento era
importante permanecer informado, porque lo que se estaba viviendo no era a nivel
personal, es algo en lo que estaba involucrando al mundo entero, nunca paso por mi

mente que viviria algo asi.



El escuchar las noticias dia y noche diariamente, comenz6 a generar estrés, hasta que
llego el momento de tomar la decision de escuchar las noticias solo por horarios. Aunado
a la dinamica de higiene para el cuidado de la familia, en donde hay que adecuar
espacios en casa para el lavado de manos antes de entrar, usar el espray antes de entrar,
limpieza de zapatos y cambio de zapatos, el uso del cubre bocas, quien sale a las
compras y al regresar limpieza de productos antes de guardar en la despensa, tener
preparado el bafio para los que salen tengan cambios de ropa, etc. Lo que implico llevar
las medidas de higiene para el cuidado de la familia y minimizar los riesgos de contagio

en la familia.

Por otro lado, esta el aspecto laboral, mis hijas son maestras también y con gran
desconcierto comenzamos a mantenernos informadas ante la situacion, terminando las
vacaciones creiamos que esto no tendria trascendencia y que pronto regresariamos a
clases, sin embargo, esto no sucedié. Se nos informé que estariamos en casa ante el
COVID-19.

Somos una familia que no nos incomoda compartir espacio y los diferentes horarios de
cada miembro de la familia nos permitia tener una dinamica diversificada, en donde cada
integrante, tenia diferentes horarios y no estdbamos juntos durante el dia, solo por las
noches, pero cuando llega la noticia de que estaremos en cuarentena, en su momento
fue una oportunidad de vivir situaciones que no haciamos de manera cotidiana, como
desayunar, comer o cenar todos en un mismo horario, ver una pelicula juntos o jugar
juegos de mesa con los mas pequefios, esta dindmica dur6 durante el primer afio de
pandemia, después de un afio, las situacion familiar tuvo que reestructurarse, debido a
gue hay que organizar, la vida personal, la laboral y la escolar de cada uno de los

integrantes .

Lo mas dificil del confinamiento, fue cuando se nos informé que las clases se llevarian a
cabo en linea. Somos tres docentes en casa, una de nivel primaria, una de nivel
preescolar, una de nivel inicial, un adolescente que esta cursando la profesional en el
IPN, una de 1° de secundaria, uno de 4° de primaria, un pequefio de 2 afios. ¢ Por qué
abordo esta situacion? porque las necesidades van cambiando, el espacio que
seguiamos ocupando y que anteriormente no nos incomodaba, ahora comienza con
nuevos retos porque 7 miembros de la familia requieren ahora la tecnologia, aparatos

electronicos y espacios para cada una de sus actividades. Las necesidades de



adaptacion fueron de pensarle en la distribucion de los espacios, de las computadoras y
gue el internet, ya no estaba cubriendo la necesidad de alcance para toda la familia,
ahora hay que pensarle en invertirle al cambio de telefonia, con un rango mayor de

alcance en el internet.

Comencé a preocuparme por no saber como tendria que dar las clases, asi que en las
vacaciones comenceé a tomar algunos cursos en linea que se comenzaron a ofertar de
manera gratuita para el uso de la tecnologia, y aunque no me sentia tan a la deriva, debo
agradecer a la carrera de la Licenciatura en Educacién Preescolar 2008, (LEP"2008)
porque esto me permiti0 estar actualizada profesionalmente, asi mismo la carrera

demandd el uso de la tecnologia y de la plataforma para las materias en linea.

Esto no quiere decir que ya lo supiera todo, pero si fue de gran ayuda que no desconocia
en su totalidad a lo que me estaria enfrentando, aunado a que habia gente joven en casa
y que estaban mas familiarizada y actualizada en el uso de las redes sociales, eso es lo
gue yo pensaba, pero la realidad fue que todos tuvimos que aprender mucho y

actualizarnos en algo de acuerdo con la necesidad de cada uno.

Sin embargo, con todo esto cada uno manejaba sus tiempos, asi que no estarian a mi
disposicion para estarme auxiliando en todo momento, fue un reto aprender una nueva
forma de estar en clase en linea, asi que lo mejor fue empezar a informarme y practicar,
platicando con las compafieras de trabajo y amigas que estaban en el mismo canal,
buscamos como estrategia conectarnos por Zoom y empezar manejarlo, algunas veces
hacia de moderadoras y otras no, lo que permitié sentirme acompafada en este proceso.

La realidad vino cuando ya comenz6 todo.

1.2 La puesta en marcha de dar clases y la cotidianidad en el hogar.

Comienza a ponerse mas dificil la situacion de dar clases cuando ya estamos al 100%
en linea, el decir: no salgan, no pasen, no hagan ruido, préstame la computadora, se fue
el internet, etc. comenzd a generar mucho estrés a cada miembro de la familia, hasta

llegar al punto de generar conflictos.

Rebasa esta situaciéon, cuando una hermana enferma y cae en cama, debido a que era

soltera, hay que apoyarla porque no tiene mas familia que sus hermanos, ponernos de



acuerdo como, cuando y quiénes la cuidaran. Se decidié no internarla por la pandemia,
asi que la atencion se dio en casa. En mi caso me trasladaba a la casa de mi hermana y
desde ahi daba clases cuando me tocaba cuidarla; que generalmente era 3 dias a la
semana 0 mas si eran necesarios. Asi que era una computadora menos para los que se
guedaban en casa, adaptar el espacio en otro lugar implicaba materiales y programarme

para no descuidar trabajo y familiar enfermo.

Una hija embarazada en plena pandemia y con la noticia de que seran gemelos. El
servicio médico en el ISSSTE era muy incierto, se dijo que las mujeres embarazadas
tendrian su atencion asegurada, sin embargo, en nuestro caso ella estaba en dias de dar
a luz y no le tenian asignado hospital asi que durante todo el embarazo la atencion fue
con doctor particular hasta el momento en que nacieron los bebés. El ISSSTE le notificd
gue acudiera a cita de revision un dia antes de que ya estaba programada para aliviarse
con el Dr. Particular por ser embarazo gemelar seria cesarea, estas situaciones

ocasionaron mas estrés ante el trabajo laboral y situaciones a resolver en lo familiar.

Como resultado, entre el cuidado de no contagiarse, porque ya habian fallecido familiares
por COVID-19, la falta de espacios, el internet, situaciones familiares que atender y
demandas en cumplimiento del trabajo, gener6 un estrés muy fuerte en la familia,

originando una reestructura en ella, afortunadamente con resultado en beneficio de esta.

El primer afio de pandemia fue el mas dificil porque mi computadora no es muy moderna,
asi que para poner fondo de pantalla no tenia la capacidad, esto implico adaptar un
espacio especifico y ambientarlo con lo que se veria en clase. Algunas veces no se
escuchaba bien la bocina y los padres de familia no escuchaban bien. De un grupo de
35 alumnos solo 2 contaban con computadora, los otros 33 alumnos tomaban clase con
el celular, y la asistencia a clases no era al 100%, esto variaba de acuerdo si tenian
datos, o si les prestaban el celular o si tenian hijos en otros grados para tomar sus clases,

etc.

Sin embargo, los padres de familia en ninguna ocasion se quejaron de las clases y la
asistencia se mantenia estable de un 50% del total del grupo. Todos los lunes se les
enviaba también por WhatsApp las actividades que estaban en funcién a los aprendizajes
de aprende en casa |, con esto se cubria ambas partes por un lado los que se conectaban

por linea y los que no se conectaban, tenian actividades a realizar en colaboracion con



padres de familia. Al inicio de la pandemia subia a dejarles en una papeleria que se
encontraba junto al Jardin, un juego de fotocopias para que pasaran los padres a
recogerlas. En ese momento me encontraba laborando en una comunidad que pertenece

a Cuautepec barrio alto, la comunidad es de clase baja.

El directivo no veia estas situaciones, solo solicitaba que no se dejara de atender al
grupo.

En colectivo se decidio trabajar la plataforma por Zoom, para dar las clases en linea,
donde su funcion era entrar como observadoras, el directivo, la maestra de la Unidad de
Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) y en ocasiones la supervisora, en las

juntas técnicas realizaba observaciones, algunas eran favorables y otras no.

Los lunes teniamos juntas técnicas a las 9:00 am, cuando la maestra especialista
realizaba comentarios de las clases, como el que no se escuchaba nada, o habia fallas
por el internet, comento que no era en todo momento, solo era por segundos, el Directivo
lo confirma, se une a la postura de la maestra especialista. Explico que solo cuento con
ese aparato, sin embargo, no veian todo lo que estaba organizando para dar una clase,
como el usar los recursos propios con los que contaba en ese momento y comprometida
con todo, para dar la mejor atencion al grupo a través de las clases por Zoom, fueron
incbmodos y molestos sus comentarios, por lo que menciono que dejaré de dar clases
por Zoom y seguiré dando atencién al grupo solo por WhatsApp. Al escuchar esto
quisieron cambiar su postura, tomé la decision, dejé de dar dos semanas la atenciéon a

través de clases por Zoom.

A los padres de familia les explique que era por la atencién a un enfermo, ya que no me
atrevia a mencionar la realidad de la toma de dicha decisién, con los comentarios que
realizaban la directora y la maestra especialista, me sentia juzgada por el trabajo que
venia desempefiando con todas las adversidades que estaba pasando, fueron muy
comprensivos y nadie se quejo o realizo comentario alguno. Al terminar las dos semanas

regresé a clases.

Las clases por Zoom en el grupo eran los martes UDEEI, mis clases eran los miércoles,
los jueves tenian educacion fisica y viernes musica, estos horarios son variados con
todas las docentes, para que no se empalmen y los directivos pudieran entrar a las

clases. Las docentes teniamos que estar presentes en las clases con los maestros



especialistas, para observar y orientar a los alumnos, bailando, cantando o realizando
alguna actividad que nos solicitaran los maestros para apoyar sus clases, al final del ciclo
escolar las demas educadoras manifestaron que no era justo estar en las clases con los
especialistas, ya que las titulares ddbamos las clases sin apoyos. En lo personal no fue
incomodo, porque tenia un nifio de dos afios que terminaba entrando a las clases

conmigo y me permitia mostrar ejemplos a los nifios con otro de sus pares.

Siempre estuve atenta por dar la atencién a cada uno de los padres de familia, los
conocia porque tuve al grupo durante dos ciclos escolares. Los horarios para atenderlos
eran variados, porque algunos salian a trabajar fuera de Cuautepec, otros se fueron con
familiares a otro estado de la republica por la pandemia, otros cuando tenian datos, otros
porque eran comerciantes, la realidad es que la situacion econémica de la comunidad

era de carencia para algunos y para otra, falta de tiempo, etc.

Cuando yo dejé de dar clases, permitié que el directivo y la maestra de UDEEI cambiaran
su mirada, hacia las docentes, siendo mas empaticas ante la situacion, porque solo se
enfocaban en su papel de observadoras y no sabian como se estaba llevando a cabo la
vida personal de cada una de las docentes, los recursos con los que contdbamos o la
situaciéon familiar que estuviéramos pasando, porque esta problematica también pasoé

con cada una de las compafieras docentes.

Su papel y postura ante la situacién era como si estuviéramos de manera presencial
dentro de un aula y no notaban la realidad de la situacién, como autoridades solo se
fijaban en su papel de solicitar y pedir lo que a su vez a ellas les pedian, era una cadena

de jurisdiccion a autoridad y de autoridad a docentes.

La profesora de primer grado se dirigié a la maestra Especialista UDEEI preguntando
cudl era su papel, porque pareciera que solo era estar observando lo que salia de
nuestras manos: si se iba el internet, eso no dependia de nosotras; le solicit6 que se
enfocara en atender a los nifilos que necesitaran la ayuda, que mejor observara la
necesidad de los nifios o también diera una clase, al siguiente mes, comenzo a dar
clases, se involucré en apoyar y dar estrategias y dar una clase a los nifios. Para la
maestra especialista implicé ponerse en los zapatos de las docentes, desde preparar su
clase, hasta motivar a los padres de familia para que conectaran a los nifios en linea, a

grandes rasgos sus clases no fueron el éxito total, ya que solo asistian 8 nifios como



maximo, en ese momento se da cuenta de que la situacion no era tan solo pedir, fue una

labor constante y diaria para no perder contacto con alumnos.

Este era un punto continuo de comentarios en sus observaciones, del por qué no
lograbamos que se conectaran mas alumnos de cada grupo, pareciera que toda esa
carga dependia de nosotras las docentes y no de la situacion de pandemia ante la vida
de cada una de las familias de la comunidad escolar, nosotras teniamos que responder,

sobre sus expectativas.

Debido a los constantes comentarios por la directoria, del porque no teniamos
asistencias mas altas en las clases con los maestros especialistas, realicé un sondeo
con los padres de familia para saber sus motivos, entre sus respuestas se encontraban,
gué a sus hijos no les llamaban la atencién las clases, no contaban con datos para

conectarse o quien los conectara diario.

Durante las clases que impartia, se conectaban un promedio de 15 a 20 alumnos por
clase, cuando se realizaban eventos como 15 de septiembre, 1 de noviembre, navidad,
14 de febrero, la primavera, dia del nifio, 10 de mayo, dia del padre, entraban un
promedio de 20 a 25 alumnos, lo que fue gratificante saber que aun tenian interés por
continuar con las actividades, sin embargo, esto no siguié cuando se presentaron

problemas en familia.

Los horarios de atencion a padres de familia, no eran fijos, ya que se les podia atender
en cualquier momento que la autoridad lo solicitara, su justificacion fue que estabamos
a disposicion y gue no podiamos negarnos, alguna ocasién una compariera les dijo que
si estdbamos a disposicién, entonces nos dieran el oficio para firmarlo, lo que no sucedi,
cuando varias compafieras comenzaron a dar su postura ante la situacion y solicitarles
gue todo lo que la autoridad educativa quisiera pedirnos lo hiciera por oficio, nuestras
autoridades bajaron un poco el estar pidiendo lo que se les ocurriera, ahora se tomaban

acuerdos durante las juntas técnicas de forma mas respetable y serias.

Laborando en ese momento en el turno vespertino se tomé como acuerdo en colegiado,
gue la atencion se diera en el horario que corresponde a la jornada laboral de 2:30 a 6:00
pm. Horario que no se respet6 debido a la misma situacion que se vivia en pandemia. Si
no se les atendia, era perder el contacto con ellos por la falta de horario, en ocasiones

cuando no mandaban evidencia y no entraban a clase me daba tiempo para darles la



atencion a los niflos de manera individual, esta toma de decision fue porque se nos
informa, que las cartillas de evaluacion no podian ir sin comentarios, Si no los habia visto
en clases ¢ como podria evaluarlos? me parecié algo incongruente llenar una cartilla sin
tener observaciones de ningun tipo, por eso tomé la decision de buscar como estrategia
la observacion e interaccion con el alumno a través de una video llamada, en horarios
donde los padres pudieran estar con ellos y asi observarlos a través de la pantalla,
conversdbamos, de manera informal para que los nifios no se sintieran cuestionados,
esto me permitia recopilar informacion de lo que estaban viviendo en casa y lo que
estaban aprendiendo, les contaba un cuento, cantaba, utilizaba el pizarron de Zoom para
trabajar con eso, entre otras estrategias, con esto yo podia dar mi informe a la autoridad
de lo que yo hacia para estar en contacto con aquellos nifios que no se conectaban o no
enviaban evidencias, para llenar los conceptos de la cartilla de evaluacién y a su vez
cuando convocaba a junta con padres de familia, tenia elementos para rendir cuenta de

los avances y las areas de oportunidad del grupo del grupo.

Algunos se quedaron al cuidado de los abuelitos, vecinos o hermanos mayores, brindé
el apoyo para orientar abuelitos al uso de Zoom o realizar video llamadas, si los
hermanos eran menores, les sugeri que no abrieran camaras, podian entrar a clase para
gue no se perdieran la dinAmica y asi con cada uno me fui ajustando a sus necesidades,
lo que me permitié tener contacto con los 35 alumnos en algin momento, algunos eran
muy esporadicos pero siempre les envié mensajes e informes de lo que se trabajaba o

se requeria, para motivarlos a seguir y no perderlos.

Coémo cerrarse ante esta necesidad, si por un lado habia que dar resultados da la
autoridad, por el otro, a los padres de familia; y como docente, estaba cumpliendo con

mi labor, esto me daba un sentimiento de satisfaccion y no abandono a los alumnos.

Con una matricula de 35 alumnos, 5 son los que se perdian por periodos largo, 0 no
entregaban evidencias, 10 a veces enviaban evidencia por lo menos una semana al mes
y esporadicamente los conectaba, 20 alumnos estaban de manera regular en clases en
linea y enviaban evidencias. Para algunos padres de familia era muy importante
continuar con la escuela, y para otros ya no fue tan relevante y utilizaron la pandemia

para dejar de estar presente durante las clases o sin comunicacién.



A los padres de familia se les solicitd que las evidencias fueran enviadas por el correo
institucional. Sin embargo, los padres de familia solicitaban que se las recibiera por
WhatsApp, por decir que era mas facil para ellos, al inicio no queria porgue mi celular no
tenia mucha capacidad, pero al ver que no enviaban evidencia acepté los envios por el
celular, tuve mayor respuesta para el envio de estas. Lo que hacia era descargarlas a la
computadora y subirlas a la nube. En carpetas era mas facil de revisar y retroalimentar
a los padres de familia o cuando los pidiera el directivo. Invertia mucho tiempo en limpiar
el celular para liberar espacio y no saturarlo, esto me generé que en diciembre comprara

otro celular para no estar enfrentando esta situacion.
1.3 Reformulando y ajustando la practica a un nuevo ciclo escolar.

En el Jardin habia un grupo de primero, dos segundos y tres terceros, por lo que se nos
solicité que trabajaramos lo mismo por grupo, para evitar conflictos de quien trabajaba
mas o0 menos. Esto requeria ponernos de acuerdo para hacer la planeacién, una que se
entregaba a direccion y otra a los padres de familia, las planeaciones las revisaban en
direcciébn y nunca nos dijeron eso no es correcto o no lo hagan, al contrario, la
Supervisora nos decia en Junta, ustedes son las expertas y saben y conocen a su grupo,
su mirada hacia nosotras habia cambiado, por todo lo que se vivié durante el ciclo

anterior.

Para las clases se habia trabajado con los aprendizajes del programa aprende en casa
1, para este ciclo se seguiria trabajando Aprende en casa 2, como rector en aprendizajes
esperados, ademas de seguir invitando a los padres a ver los programas de television.
Bajabamos la guia de la pagina oficial de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), y

asi conocer que aprendizajes se abordarian durante la semana.

En junta se tom0 la decision en colegiado que pasariamos, con el mismo grupo todas las
docentes, esto como estrategia de que ya conociamos a los alumnos y podriamos tener
un diagnostico mas certero, porque sabiamos sus avances 0 necesidades ,el verlos en
clases en linea, al cuestionarlos, o que realizaran actividades de todos los campos,
permitia darse cuenta de su desenvolvimiento tanto en el hogar, como en las actividades,
también estdbamos conscientes de que todo esto era circunstancial porque podrian
surgir otras situaciones en el transcurso del ciclo escolar, solo el primer afio empez6 con

nuevos alumnos, docente que tuvo que empezar con su diagnostico. Otra decision que



se tomo, de acuerdo a la experiencia del ciclo anterior fue que era necesario aligerarnos
la carga de la planeacién, cada semana una docente realizaria la planeacion, entregara
a direccion y la compartiriamos el lunes por la mafiana, esto permitié que sin presiones,
podiamos hacer la semana que nos corresponderia con mas tranquilidad, solo si surgia
alguna duda para abordar algun aprendizaje o apoyarnos en estrategias, nos
conectabamos por Zoom, videollamada, llamada telefonica, 0 mensajes por WhatsApp.
Esta situacion ocasiono un ambiente cordial, de apoyo y empético entre comparfieras y
si surgia algun desacuerdo se podia platicarlo, habia el apoyo y la confianza para solicitar
ayuda si se requeria, esto fue como experiencia del ciclo anterior y que se retomaria
durante este ciclo escolar. Durante el segundo ciclo y aun estando en pandemia, ya
teniamos una mejor organizacion en el jardin basada en la realidad, se programaron las
juntas con padres de familia via Zoom para informar como trabajariamos, en dicha junta
la mayoria de las familias manifestaron que ya querian regresar a presencial. Informando
gue esto no dependia de nosotros sino de la autoridad educativa y la situacion actual a

nivel mundial.

Se evaluaron los tres periodos con las evidencias (videos, llamadas telefénicas, video
llamadas, clases por Zoom, evidencias escritas), cuando un alumno no se conectaba se
le daba seguimiento, realizando llamadas telefénicas al padre de familia preguntando su
situacién o por mensajes por WhatsApp, esto se dejé de realizar cuando algunos padres
de familia a las maestras comenzaron a insultarlas o decirles que los estaban hostigando.
Se tomo la decision en colegiado de ya no hacer llamadas, afortunadamente no fue mi

caso.

Cuando llega la Pandemia la escuela da un giro muy profundo, no implicaba solo cambio
en la educacion, sino también lo familiar. Aprendi muchas situaciones que creo que sin
pandemia igual no las hubiera vivido, aprendi y creci como profesional y como ser
humano. Porque me permiti0 sensibilizarme ante la vida de aquellas familias que

comentaban sus necesidades de vida y lo que también estaban enfrentando.

Las relaciones interpersonales con las distintas personas en el grupo y la dinamica
escolar se fueron construyendo durante la pandemia, en base al entorno que se estaba
generando ante las diversas emociones, sentimientos, intereses, actividades y
circunstancias, que estaban viviendo en sus hogares durante el confinamiento y lo que

las autoridades nos requerian.



Se menciona que probablemente regresemos a clases presenciales en él siguiente ciclo
escolar, habra que prepararse para este regreso, en la Ultima junta comenzamos a
ponernos de acuerdo para comenzar a organizar a padres de familia para realizar los
tequios de limpieza, algunas compafieras no estan de acuerdo, hasta saber que estamos

en semaforo verde.

Con fecha de 26 de mayo del 2021 se nos hace llegar un documento que dice
“Orientaciones sobre el regreso a la escuela durante el ciclo escolar 2021-2022"* donde
dice que a partir del 7 de junio se podran abrir las escuelas y con el total del personal
vacunado, para atender en un ambiente seguro a los nifios. Se organiz6 a los padres de
familia para acudir al Jardin y limpiar a profundidad, varios padres de familia se anotaron,
cuando preguntaron si era cien por ciento que regresarian a presencial y no se dio por
respuesta que era seguro el regreso, no asistieron a la limpieza como se tenia planeado,

pero al juntarse matutino y vespertino, se pudo cumplir con el objetivo.

Ambos turnos eran cordiales, la relacion y comunicacion permitia, que las mejoras de la
escuela fueran varias, los presupuestos que otorgaba la Secretaria para las mejoras del
jardin los unian y decidian en que invertirlo, por lo que a mayor presupuesto lograron dar
mayor presentacion al jardin, Esta unidn antes de la pandemia, permitia que las docentes
tuvieran una mejor armonia entre ellas, porque se podia compartir espacios y materiales,
esto era porque la directora de la tarde también trabajaba en el turno de la mafiana y la
directora de la mafiana al ingresar al jardin mostro disposicion para trabajar en conjunto

durante el ciclo escolar.

A grandes rasgos, lo anterior es una pequefia remembranza de lo que paso en un periodo
de dos afios, porque la realidad fue mas compleja, por un lado, los retos como docente

y las expectativas de la autoridad hacia los docentes fue otra cosa.

Al inicio de la pandemia, no sabiamos cémo colegiado como se llevaria a cabo el trabajo,
fue vivir un dia a dia, mientras que la autoridad fuera bajando la informacion que a ellos

les llegara también.

1 Secretaria de Educacidn Publica. (afio) Blog Boletin No. 104 Presenta AEFCM orientaciones operativas para el
regreso a clases en escuelas publicas y privadas de |la capital del pais | Secretaria de Educacién Publica | Gobierno
| gob.mx (www.gob.mx)
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Tratamos de que la escuela fuera lo mas normal posible, se realizaban las juntas técnicas
para tomar acuerdos e informarnos sobre las diversas situaciones que solicitaba la
autoridad educativa, se llevaba a cabo las juntas de consejo técnico escolar,
trabajdbamos los comités, realizabamos los eventos dia del padre, 10 de mayo, etc.
Siempre mantuvimos con los padres de familia una comunicacion constante, este vinculo
durante todo este periodo permitio la retroalimentacion para aprender diferentes formas

de abordar el escenario que se presentaba.

Cuando escucho que los docentes estuvimos en casa sin trabajar me apena mucho

porque no saben lo que se realiz6 para mantener la escuela en casa.
1.4 Cambio de escenario ante la Pandemia.

Cuautepec fue un area de oportunidad y gran aprendizaje durante la pandemia, sin
embargo, la distancia de casa al jardin es de una hora y media para llegar y otra hora y
media de regreso, en el turno vespertino, por tal motivo, realizo solicitud de cambio de
escuela. Con alegria y nerviosismo se autoriza el cambio, por lo que inicio ciclo escolar
en un nuevo jardin a 15 minutos de distancia de casa, lo elegi porque est4 Junto a la
iglesia donde se encuentra mi hermana, quien estaba soltera y fallecié el 1 de mayo de
2021, a quien cuide durante la pandemia, por que mencionar esto, porque al igual que
los alumnos, los docentes tenemos una historia de vida durante el confinamiento, la que

enfrentamos al combinar trabajo y vida personal.

En este nuevo ciclo escolar, mi segunda hermana mayor y soltera, se enfermay la operan
para ponerle un marcapasos, mi orden de presentacion esta para el lunes 16 de agosto,
sin embargo, envio correo al Jardin para mencionar quien soy y que me presento el lunes
16 de agosto, la directora se puso en contacto conmigo inmediatamente para realizar
una entrevista, accedi con la intencion de tener un buen acercamiento desde el inicio.
Sin embargo, en ese tiempo se complicé la situacién para que yo la pudiera atender en
cualquier momento debido a la situacion familiar que presentaba, lo que al directivo le
molesta y comienza a solicitarme me conecte en sabado y el domingo le envie
planeacién, entre otras cosas, comienza una nueva forma para relacionarme con el

nuevo centro de trabajo.

En este jardin cambia la dinamica totalmente es muy diferente al anterior, estamos aun

en pandemia, no hay empatia hacia las docentes, una comunicacion muy cerrada, el



directivo es quien decide que se hace y que no se hace sin permitir que las docentes den
su punto de vista, al regresar a clases presenciales, especificando que la supervisora ha
resuelto que los grupos se van a dividir en tres, dependiendo de quienes asistiran a
clases presenciales se dividir4 en dos grupo, para asistir dos dia cada uno, quedando de
la siguiente manera, lunes y martes la mitad y martes y jueves la otra mitad de alumnos,
los viernes asistiran solamente los padres de familia que decidan permanecer a la
distancia, quienes recogeran actividades que trabajaran en casa en corresponsabilidad

con padres de familia se le nombro “mesa de ayuda”.

Esta dindmica en la que se atendera al grupo implica que se realizaran dos planes de
trabajo, una para los alumnos que estaran en presencial y el segundo plan para los que

estaran a distancia.

Para los alumnos de presencial se realizaron actividades durante el mes de agosto y
septiembre, planeaciones con cambio de actividad cada 20 minutos, sin integrar

educacion fisica y musica, se integraron hasta el mes de octubre.

Las planeaciones se envian los viernes y se suben a Clasrroom para ser revisadas por
la directora y no se pueden imprimir hasta el visto bueno por parte de ella, muchas veces
se recibia devolucién de observaciones, domingo por la tarde o noche. Ella menciona
gue se puede y que no se puede trabajar, asi como los formatos que se deben llevar a
cabo, unifica todo, cosa que en el otro jardin no pasaba, habia libertad de como realizar

todo, solo pedian que se cumpliera con los elementos que solicitaban.

El directivo lleva una bitacora para anotar todo lo que solicita, si las docentes no cumplen
se realiza bithcora. Para solicitar lo que se necesitaba no tenia horario, lo pedia de lunes
a domingo a cualquier hora. Se observa mucho estrés en todas las docentes. Existen, 4

terceros, 3 segundos y 1 primero.

Se formo un grupo de WhatsApp de docentes sin incluir al directivo, subdirectora y
UDEEI, lo que permitio darnos cuenta de que estabamos en el mismo canal todas, y
sobre la marcha se logré que ya no pidiera las planeaciones por Clasrroom, entre otras
cosas que pedia, ahora solo las revisa cuando pasan a presenciar las clases durante la
jornada (supervisora, su secretaria, la directora, la subdirectora, la maestra especialista.)
Revisan planes, diario, expedientes, reportes de evaluacion continua, evidencias y que

las clases se den como ellas dan las observaciones.



Por otro lado, ya estando en presencial, el grupo que se me asigna es un segundo grado
con una matricula de 29 alumnos, de los cuales 14 son hombres y 15 son mujeres, en
su totalidad de nuevo ingreso. Lo que quiere decir que no cursaron el primero de
preescolar. Ingresaron a presencial 20 alumnos, 10 a distancia, de esos 10 dos no se
presentaron en ningun momento durante todo el ciclo, se les invito a participar en las
actividades que se sugieren sin obtener respuesta, cada semana a través de correo
electrénico se les enviaba lo que pueden trabajar en casa, ya que se tiene que tener
evidencia de lo que como docente se lleva a cabo para estar al pendiente de la situacion,
porque cuando existe revision, se comprueba de lo se hace para involucrarlos asi como
para darles la atencién, el directivo menciona que no se puede dar de baja, porque tiene
indicaciones de la supervisora y de la direccion operativa, que mientras los padres no
soliciten la baja y hayan contestado mensajes una sola vez, no se les dara de baja. Por
lo que se emplearon otras estrategias para seguirlos invitando a que lleven a sus hijos al
Jardin, sin obtener respuesta por lo que son esos argumentos y evidencias la directora

los dio de baja hasta el viernes 28 de mayo.

Al ingresar a clases en manera presencial, los alumnos se atendieron en grupos de 10
en 10 alternadamente, los dia lunes y marte se atendia 10 alumnos, miércoles y jueves
otros 10y los dias viernes otros 10 alumnos a distancia, ,los cuales la relacién con padres
de familia consistia, en que los tutores se presentaban para recoger actividades que
trabajarian durante la semana con sus hijos, en alguna ocasion llevaban a sus hijos lo
gue permiti6 observarlos de forma directa, la dinamica consistia en explicarles las
actividades a los padres como si fueran los alumnos, las actividades expuestas eran las
gue se trabajaban con los alumnos de manera presencial, los papas manifestaron que
esto les ayudaba a que se dieran ideas del cdmo abordar las tareas con sus hijos, este
escenario permitio hasta el mes de marzo tener una atencion personalizada para los tres

grupos de alumnos que se atendian.

Durante la Junta de consejo de febrero la directora informa que todos los alumnos
regresaran a presencial, dando la instruccion de que se realizaran tres planeaciones una
para los nifios con rezago, otra para los que se encuentran de forma regular y otra para
los que aun decidan estar a distancia, debido a que no se les puede obligar a asistir si
ellos lo decidieran, motivo por lo que todas las docentes decidimos que regresaran todos

a presencial y solo realizariamos un planeacion, con sus debidas adecuaciones para



atender a los que requirieran atencion especial. El 18 de marzo del 2022, se envi6é un
comunicado a los padres de familia a través del grupo de WhatsApp, que regresarian a
presencial de lunes a viernes en horario normal de 9 a 12 pm, dejando de dar la atencion
a los padres los viernes.

Esta noticia la recibieron con gusto algunos padres de familia sin generar angustia o
conflicto por lo de la pandemia, manifestaron que era necesario que los nifilos entraran a
clases de manera presencial, por otro lado expresaron que como era posible que se
abriera la escuela si aun estdbamos en pandemia, las opiniones fueron en dos vertientes,
los que ya no sabian qué hacer con sus hijos en el hogar y no seguir asumiendo el papel
del docente, al realizar las actividades en casa y los que aun tenian miedo por la
pandemia de contraer un contagio, porque habian tenido perdidas familiares por la

enfermedad o por situaciones graves que afortunadamente habian superado.

El primer dia que ingresaron los nifios rebaso el numero de alumnos a lo que estaban
acostumbrados, se observa en sus caras un semblante de desconcierto, algunos no
guerian entrar al aula, otros buscaban el lugar al que llegaban diariamente a sentarse,
dos alumnos al pasar los dias comenzaron a llorar, esto no habia pasado desde que
habian ingresado de forma presencial y el grupo era reducido, se platicé con los padres
sobre la situaciéon para que platicaran con ellos en este proceso de adaptacion.

A finales del mes de abril comenzaron a adaptarse a la dinamica y conocer los nombres
de sus compafieros, como docente también pase el proceso de adaptacion ante toda la
dinamica del jardin durante el ciclo escolar, actualmente me siento tranquila y relajada,

aun con todas las demandas por parte del directivo.

De acuerdo con lo mencionado, concibo que, ante todas estas circunstancias reales en
el confinamiento, fue imposible separar el trabajo y las situaciones familiares, porque
ambas estaban en el mismo escenario, cuando se acude a un centro escolar pones
distancia, la invasion a la privacidad y a su vez la privacidad de los demas, con todo esto

la escuela sigui6 en casa.

Los vinculos de la familia y la escuela en tiempos de pandemia estuvieron estrechamente
relacionados con un fin, que fueron los alumnos y las circunstancias del contexto del

momento.



CAPITULO Il LA ESCUELA, LA FAMILIA Y LA PANDEMIA DESDE EL MARCO
NORMATIVO, TEORICO Y CONTEXTUAL.

Cuando empez6 el confinamiento las preguntas eran ¢Como vamos a trabajar? ¢Qué

dice la autoridad? ¢ En donde dice? ¢Qué se puede y qué no puedo hacer?

El jardin de nifios no gir6 documento alguno que informaré sobre ir a casa por estar en

pandemia, la informacién fue notificada de forma verbal.

Al estar en casa y en confinamiento comenzaron a surgir las dudas, las cuales se fueron
aclarando sobre la marcha, la directora en Juntas técnicas que se realizaban los lunes a
las 9:00 am o Juntas de Consejo Técnico Escolar cada fin de mes, es cuando daba

retroalimentacion de la informacién que a ella a su vez le notificaban.
En ningiin momento firme documentos u oficio de ninguna indole.

Se daban lectura a las guias de las Juntas de consejo técnico, realizando las actividades
gue mencionaba el documento, dichos documentos se trabajaron durante los dos ciclos

escolares.
Por otro lado, los cursos que tomabamos las docentes del jardin fueron de voluntad.

» En el mes de marzo del afio 2020 durante la Junta de Consejo Técnica Escolar
Sesion Extraordinaria, se notifico que la SEP emite el Acuerdo 02/03/20 por el que
se suspenden las clases para la educacién béasica y todas las escuelas
dependientes de la Secretaria de Educacion Publica, como medida preventiva
para disminuir el impacto de propagacién del COVID-19.2 En esta Junta de
consejo Técnico se tiene estimado que el regreso a clases presenciales seria el
20 de abril del 2020.

Dicho acuerdo notifica sobre las condiciones en que se deben de llevar las
actividades para abordar la educacion en tiempos de pandemia y del porque se
deben de llevar asi, tales como:

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6é que la COVID-19 pasa de

ser una epidemia a una pandemia.

2 Secretaria de Educacién Pudblica. (2020) Juntas de Consejos Técnicos Escolares. Sesidn Extraordinaria. Guia de
trabajo. Organizacién escolar para enfrentar la emergencia epidemioldgica del COVID-19. Tomado de lared el 7 de
diciembre del 2022 en: Consejo Técnico Escolar Extraordinario (see.gob.mx)



https://aulas.see.gob.mx/consejo-tecnico-escolar-extraordinario/

- Acciones para contener la COVID-19, entre las que se encuentran medidas de
higiene, suspension de actos y eventos masivos, filtros sanitarios en escuelas.

- Que la Ley General de Educacion (LGE) sefiala la corresponsabilidad de las
madres y padres de familia o tutores en el proceso educativo de sus hijas, hijos
0 pupilos menores de dieciocho afios para lo cual, ademas de cumplir con su
obligacion de hacerlos asistir a los servicios educativos, apoyaran su
aprendizaje, y revisaran su progreso, desempefio y conducta, velando siempre
por su bienestar y desarrollo.

- Generaran filtros de corresponsabilidad y limpieza en las escuelas, a través de

la instalacién de una Comision de Salud por parte de cada comunidad escolar.

En este acuerdo se contempla un periodo de suspensién de clases del 23 de marzo al
17 de abril del 2020.

Del 17 al 23 de marzo se informa que los alumnos que asistan durante este periodo no
deberan llevar a sus hijos con cuadro de gripa firmando una carta de corresponsabilidad
de que sus hijos no presentaban fiebre, gripa, tos seca, dolor de cabeza y/o cuerpo
cortado, dicho documento lo entregaban diario a la entrada del jardin y si llegase a
presentarse un caso diagnosticado por COVID- 19 se suspenderan las actividades del
plantel, y la SEP determinara en su momento las condiciones que se realizaran para
recuperar los dias escolares con el objetivo de cumplir con los planes y programas de

estudio.

A su vez emiten el documento Lineamientos para prevenir enfermedades respiratorias
(OID-19) en el entorno escolar. Con fecha del 12 de marzo del 2020. Resaltando la
importancia para tomar medidas donde se limite la capacidad de transmision del virus en
los entornos escolares, como son tomar medidas higiénicas, el filtro desde casa, el filtro
escolar y limpieza de las instalaciones y materiales didacticos y competencias del
autocuidado, ya que el COVID-19 puede entrar al organismo por la boca, nariz y 0jos,
cuando una persona contagiada estornuda o tose sin cubrirse la boca y nariz, saluda de
mano o de beso, comparte vasos, cubiertos, utensilios o alimentos. Como medidas de
prevencion mencionan el lado de manos frecuente con agua y jabon, solucion de alcohol
gel al 70%, estornudo de etiqueta, limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso como,

guedarse en casa cuando se tienen enfermedades respiratorias.



Con toda esta informacion la familia y la escuela debera tener una estrecha relacion para
dar seguimiento a la educacién de los nifios, la familia desde casa tendra que participar
con lo que le corresponde para seguir avanzando con el cumplimiento de las normas
sanitarias, en las que participaran sus hijos al ingresar a la escuela, con este nuevo

ambiente escolar que se esta denominando desde la autoridad como nueva normalidad.

La familia es fundamental e importante, y que no se vea limitada su participacion para

dar cumplimiento con los protocolos que se vallan a establecer en esta nueva realidad.

2.1 Vinculos escuela familia durante el trayecto educativo, en tiempos de COVID-
19

Transcurren los meses de agosto del afio 2019 a marzo del afio 2020 con una ruta de
actividades normales, que se efectian cada ciclo escolar, la relaciébn entre escuela,
padres de familia y docentes, se llevan acabo de acuerdo con lo que se tiene
contemplado en la ruta de mejora proyectada al inicio del ciclo escolar, cada uno va
cumpliendo con las funciones que le corresponden durante las actividades escolares, la
cotidianidad de la asistencia de los alumnos a clases, el docente desempefiando sus
funciones con la elaboracion de planes y programar las actividades correspondientes a
los meses que van transcurriendo, de igual manera como otros ciclos escolares.

El cambio se da al surgir el virus que esta invadiendo a las personas a nivel mundial.

La relacion con padres de familia a partir de este momento se da a través de los medios
de comunicacion con llamas telefonicas, WhatsApp, o correo electronico.

Se publica el Acuerdo 02/03/20 en el Diario Oficial de la Federacion (DOF), en donde
dice que se suspenden las clases en toda educacion béasica, debido a lo que ya es
considerado como pandemia por coronavirus COVID-19, por ser una enfermedad
infecciosa y para salvaguardar a la poblacién infantil, toman como medida la suspension
de labores educativas para no asistir a los espacios escolares. Esto de acuerdo por la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) en la Ley General de educacion (LGE) en donde
sefiala, “que la educacion igualmente es corresponsabilidad de las madres y padres de
familia o tutores en el proceso educativo, apoyandolos en su aprendizaje y revisando su
progreso, desempefio y conducta y desarrollo™ Con esto se puede ver que la educacion

a distancia en este momento de pandemia ahora mas que nunca se tiene que tomar en

3Diario Oficial de la Federacién (DOF) (2020). Acuerdo NUMERO 02/03/20 Titulo del acuerdoDisponible en DOF -
Diario Oficial de la Federacién Consultado el 4 de julio de 2020
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ambas partes tanto de padres de familia como de los docentes, con el compromiso de
uno y otro. La educacién se da aun cuando los nifios no se encuentran de manera
presencial en la escuela y entendiendo como escuela desde su significado de acuerdo
con el diccionario de la Real Academia Espafiola, como un “Establecimiento en donde
los nifios reciben instruccion o ensefianza™, se puede decir que el hecho de no estar en
un espacio o lugar que se tiene destinado para la ensefianza aprendizaje no se pueda
dar. Con la pandemia se tuvieron que tomar los hogares como sitios para la educacion,
lo que cambio a partir de este momento fue el lugar donde se impartiria la instruccién por
los docentes y retomar la conduccion de sus familiares para la educacion de los nifios,
no olvidando que la familia es la primera escuela en donde los nifios reciben educacion.
Otra situacion fueron las formas de impartir las clases para su formacion, al aplicar o
llevar a cabo nuevas estrategias y formas de evaluar el aprendizaje de los nifios.

La escuela en esos momentos continuaba con su funcién, desde un espacio diferente,
se dio la atencion tratando de abarcar lo que humanamente posible se puedo llevar
acabo, debido a que la realidad solo se podia observar a través de una pantalla de un
celular o un aparato electrénico que permitié dar cuenta de lo que se vivié desde el otro
lado.

La participacion de madres, padres de familia y/o tutores se ve afectada en algunos casos
por la pandemia, en otros fue un beneficio, algunas familias manifiestan que en otro
momento no habian podido llevar en familia una comunicacion entre familia, los tiempos
no ajustaban para coincidir en convivir, el ritmo de vida que llevaban no permitia tener
tiempos de convivencia con la familia, o llevaban una limitada participacion en las tareas
escolares de sus hijos, con la pandemia y al llevar el trabajo a casa, permite darse cuenta
de la importancia de ayudar a sus hijos y lo complicado que es cumplir con las tareas
gue normalmente se llevaban a cabo en la escuela, el dejar la responsabilidad a otros
adultos y no ser los padres quienes den cumplimiento en el proceso educativo, con la
pandemia se vino a fortalecer los vinculos dentro del hogar y con la escuela, tal vez no
se dio en un 100% de la poblacion, pero a titulo personal en las familias que conoci si
fue un reencuentro o reajuste familiar, ya que sus hijos los dejaban a cargo de otros

familiares y los padres no se involucraban en la educacion de sus hijos, o quienes

4 Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espafiola. Disponible escuela | Definicién | Diccionario de la
lengua espafola | RAE - ASALE Consultado el 10 de julio del 2022.
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asumian el cuidado de los nietos y al involucrase en la educacion tuvieron que involucrar

a los padres al ver esta necesidad.

2.2 Laimportancia del Diagnéstico Pedagogico durante la pandemia.

Ante el contexto actual, es importante contar con un referente para analizar la situacion
gue hay que abordar y tomarlo como una herramienta de investigacion para comprender
el medio actual en donde nos encontramos. A continuacion, se narran los momentos que
se fueron presentando durante los tres ciclos en que se dio la pandemia, lo que permitira
comprender, conocer y explicar la situacion escolar en tiempos de COVID- 19 y las
relaciones que se fueron dando entre la familia y la escuela.

Directivos convocan a junta para tomar decisiones, para atender a los alumnos en
educacion a distancia, por lo que es necesario preguntarles a los padres de familia con
gue medios cuentan, para saber que es lo mas conveniente a usar y darles la atencion,
desde este punto durante cada ciclo escolar estando de manera presencial y a partir del
momento en que se deja de estarlo, se observa ahora con mayor relevancia contar con
el Diagnadstico del grupo, solo que en afios anteriores ni por un momento se penso en
preguntar si los padres de familia contaban con los aparatos de comunicaciéon para el
acceso de la informacion desde cualquier lugar, es decir solo se anotaban los teléfonos
de casa y en su momento si contaban con celular, a lo que en tiempo de pandemia y
estar en resguardo en casa, se observa que muchos docentes no lograron contactar con
sus alumnos, debido a que no se contaban en casa con un directorio del grupo, y como
contar con ello si dicha informacién se encuentra en la escuela, existia el supuesto que
regresariamos a las aulas y no se penso que no lo hariamos hasta pasar 2 afios, para
algunos docentes el no contar con un directorio de manera grupal, o datos de sus
alumnos impidié tener contacto con algunas familias de su grupo.

Ante esta situacién contaba con informacion del grupo en casa, debido a que el Jardin
donde laboro se encuentra a distancia, para aligerar la carga de trabajo por si requeria
de alguna informacién podria realizar alguna llamada telefonica, por este motivo siempre
guardo una copia en casa del directorio grupal, lo que permitié tener contacto con padres
de familia ante esta eventualidad.

Durante el primer ciclo de pandemia se les envid un cuestionario a través de WhatsApp,
donde se les pregunta, con que medios de comunicacion contaban (celular inteligente,

Tablet, computadora), asi como si cuentan con internet o compran datos. El resultado



fue que, de un grupo de 21 alumnos, el 100% contaba con celular no actualizados o
modernos, sin embargo, contaban con WhatsApp, 4 padres de familia contaban con
computadora, 2 contaban con el uso de datos, 19 con internet de paga, con esta
informacion se toma la decisién en colegiado de atenderlos a través de clases por Zoom,
3 veces por semana y cualquier duda, via WhatsApp o llamadas telefénicas o correo
electronico que se cred en ese momento para esta situacion.

Se informa via WhatsApp que se convoca a junta a padres de familia a través de la
plataforma por Zoom, para dar la informacion sobre la situacién actual, y como se
atendera al grupo en educacion a distancia, esto empezé a generar angustia a padres
de familia debido a que la mayoria no conocia dicha plataforma y no sabian cémo
utilizarla o descargarla lo que origino que se enviaran tutoriales o googlear la busqueda
para proporcionarle a los padres de familia la informacion, desde ese momento dejamos
de tener una relacién de persona a persona, tanto docentes, alumnos y padres de familia,
toda la comunicacion se dara a treves de un aparato electrénico y el vernos a través de
una pantalla.

Con la pandemia se dio un cambio en la organizacion de la escuela, ahora todo era
buscar las formas de como impartir las clases, dar atencion a nifios y las familias, la
mayoria de los padres del grupo de 1°A, quienes son los que atiendo al comienzo del
confinamiento, sus edades oscilan entre los 20 afios y los 37 afios y la de los nifios entre
3 afios cumplidos y 3 afios con 8 meses.

El jardin se llama “Republica Mexicana”, turno Vespertino CCT. 09DJNO823A, se
encuentra ubicado en Barrio Alto Cuautepec, Plaza Hidalgo sin numero, en la alcaldia
Gustavo A. Madero, es un jardin que se encuentra en la plaza principal de Cuautepec,
se puede decir que es la zona centro, las actividades de las personas son el comercio
informal, en la plaza esta la feria de manera permanente frente al jardin, asi que la
comunidad siempre tiene fiestas en dicha zona.

Cuando inici6 la pandemia y al enterarme que no regresariamos hasta nuevo aviso, subi
a dejar un copilado de actividades para que los padres de familia pasaran a recogerlas
en una local que se encuentra en dicha plaza, puede observar un aislamiento en las
zonas marcadas con cintas y soledad en la plaza.

Considero que, al subir y dejar trabajo a los nifios, ayudo a crear un primer vinculo con
los padres de familia al ver el interés que tenia por sus hijos que no estaban acudiendo

a la escuela.



El grupo estaba conformado por 22 alumnos, 14 alumnos quedan a cargo del cuidado de
sus madres quienes su ocupacion es el hogar y 8 salen a trabajar y dejan a cargo a sus
hijos con algun familiar, hermanos mayores, abuelos e inclusive con la vecina, con estos
datos del contexto del grupo de su conformacion y situacion para atender a los nifios, se
toman decisiones para seguir la escuela en casa I.

Al inicio la asistencia fue de manera regular para conectarse, posteriormente la relacion
se fue complicando, ya que las madres mencionaban no poder contar con los tiempos
de atencion directa de sus hijos, lo que repercutio en la asistencia a clases por Zoom, e
inclusive el orientar a las familias para que pudieran sentir la confianza de solicitar la
ayuda y darles la seguridad para que con esta nueva forma de acudir a clases a través
de la pantalla permitiera tenerlos en continuo contacto y no dejaran de estar presente.
A inicio del ciclo escolar estando en clases presenciales se toman datos del alumno a
través de un cuestionario que se llama Guia para la atencion de los menores de
educacion inicial — preescolar (Anexol), documento que forma parte del diagndstico, en
este cuestionario se rescatan datos del menor, del como estan conformadas las familias,
con quien conviven, situaciones de salud, gustos y preferencias, entre otros datos, que
brindan informacién relevante, dicha entrevista se lleva a cabo de manera personal y es
el primer acercamiento con el padre de familia, es el momento para conocernos de
manera personal y se puede llegar a fortalecer un vinculo de comunicacion y
cooperacién, este cuestionario se anexa al expediente personal del alumno junto con
otros documentos que se quedan en el Jardin de nifios.

Cuando inici6 la pandemia ya se tenia informacién de los alumnos desprendida de dicho
cuestionario, asi como de la ficha de inscripcidon (Anexo 2) o un vaciado de datos en una
tabla (Anexo 3) con la informacion extraida de dicho cuestionario o ficha.

De manera personal procuro tener datos o registro en casa por si se requieren en algun
momento o porque hay que hacer el diagndéstico de grupo y de los alumnos, nunca habia
contemplado la importancia de esta informacion como en este punto de cambio social
cuando aparece la pandemia, todo parecia imposible de pensarse 0 que pudiera surgir
una situacion en donde realmente los datos del contexto de los nifios seria central para
la toma de decisiones y dar solucion en la realidad de los aprendizajes del alumno.
Anteriormente solo eran datos que se arrojaban en un expediente, aun sabiendo que no

tiene que ser asi, lo es en la realidad.



La informacion de los alumnos de como estan conformadas las familias y quienes les
darian la atencidbn o con quienes se quedaria a cargo, son datos considerados
importantes que ayudaron para dar atencion al alumnado.

La sociedad durante las udltimas décadas ha tenido cambios y reajustes en la
conformacioén de las familias, tiene menos hijos, viven mas en union libre, o en donde un
padre vive con sus padres o la madre también vive con sus padres, pero tiene un hijo en
comun y deciden estar separados o divorciarse. Los modelos de familia han cambiado
y existe una variedad de ellas, han dejo de ser donde solo vive mama, papa e hijos,
existiendo tipos de familias diferentes tanto por su estructura como por la dinamica de
las relaciones que se dan entre ellas, esta comunidad no excluye esta variedad familiar,
tal es el caso de la familia clasica o familia nuclear (Romo, 2022/2023) compuesta por
madre, padre e hijos en donde su funcion principal es la crianza, en esta comunidad son
minoria los que se encuentran en este caso que son 2 alumnos donde se ubican en este
lugar, viven con padres, rentan un departamento y en ocasiones quienes los conectan a
clases por Zoom era una vecina, amiga o familiar o los propios padres si ajustaban sus
horarios, o la familia extensa consanguinea, en donde la formacion de los hijos esta a
cargo de distintos familiares o en la misma casa viven varios familiares como: padre,
primos, abuelos, etc. Aqui es donde la mayoria del grupo se posiciona teniendo un total
de 33 alumnos en esta situacion, Y no dejando de lado la familia monoparental cuando
deciden ser padre soltero es decir donde uno de los adultos decide ser padre o madre y
guedarse con su hijo o hijos, en esta generacion no se presento algin caso de este tipo.
Cuando se platicaba con algun padre sobre su situacion, comentaban lo que les impedia
asistir eran tantos los comentarios que solo me permitia escucharlos y evitar tomar
partido ante la situacion, solo encausarla para darles la atencion a los alumnos y si en
mis posibilidades estaba atenderlos fuera de horarios lo hacia, que para ser sincera
fueron muchos los momentos en donde pasoé esto sobre todo cuando la situacion familiar
los rebasada. Tal es el caso de un alumno en donde primero fallece la mama de la Sefiora
y a los dos meses fallece el papa del sefior ambos por COVID y la abuela materna es
guien conectaria al alumno, sin embargo, ella manifiesta que no sabe darles uso a los
celulares, lo que impidié que lo conectara y con el fallecimiento de su esposo las opciones
fueron nulas para que lo conectara.

El diagndstico permite ver que situaciones pueden afectar en el aprendizaje de los

alumnos y la falta de conocimiento de lo que implica, puede generar no tomar decisiones



viables para llevar a cabo estrategias pertinentes, entonces si se entiende por
diagndstico como segun Buisan y Marin lo mencionan como:
un proceso a través del cual trata de describir, clasificar, predecir, explicar el
comportamiento de un alumno en el contexto escolar, donde se obtienen datos
de la recogida de la informacion a través de diferentes medios técnicos e
instrumentos®.
Se ha hecho correcto esta recogida de datos, mas bien lo que no se ha llevado
correctamente, es tomar estos datos para aplicarlos a la realidad de los alumnos, aunque
no se generaliza porque puede ser que alguien si lo tome en cuenta.
En el caso del ciclo escolar 2019 — 2020, la organizacion de las familias estaba
conformada de la siguiente manera; 19 de manera extensa, ya que viven en casa con
los abuelos ya sea maternos o paternos, con primos, tios y 2 nucleares, quienes solo
estdn mama, papa y su hijo y rentan unos cuartos. Dicho contexto pertenece también a
Cuautepec barrio alto, los terrenos donde habitan las familias son terrenos que permiten
por el espacio que los abuelos o padres de familia les admiten vivir en su casa a sus hijos
cuando deciden formar una familia, ya sea que decidan vivir en unién libre o casarse,
algunos les dan un cuarto o mas dependiendo de la disponibilidad de espacio con la que
cuenten, y en Cuautepec, es comun que vivan con mas familiares.
En cuanto a las expectativas hacia el Jardin de nifios, sus respuestas fueron que los
nifilos aprendan para que sean alguien en la vida, son palabras que comunmente
emplean los padres de familia, que sean profesionistas cuando sean adultos, lo que
permite que vean a la escuela como un progreso para su formacién, esto al pasar del
tiempo en pandemia ya no fue real porque sus expectativas cambiaron ante dicho
momento, ya que era sobrevivir el momento presente, dejando de lado la escuela ante
la necesidad de sus circunstancias.
Al comenzar a dar la atencion a los alumnos por Zoom, para todos fue novedoso y de
retos, se mostraron interesados y la asistencia era regular conforme pasaron los meses
y al llegar los meses de mayo a junio, se conectaban a clase solo el 50% mencionando

algunas madres de familia que estaban apoyando con los gastos familiares vendiendo
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algun producto porgue sus parejas se habian quedado sin trabajo, les habian reducido
el sueldo o las ventas ya no eran como antes. Esto lo sabia porque cuando no se
conectaban enviaba mensaje via WhatsApp, en privado para saber la situacion del
alumno al no conectarse en linea, ante esta circunstancia se tiene que replantear la
organizacion para comenzar el nuevo ciclo escolar, afortunadamente nunca tuve
problemas con los padres de familia ante sus respuestas, otras maestras del Jardin
llegaron a decirles los padres de familia, que no estuvieran molestando, que dejaran de
llamar, o recibir insultos porque los estaban acosando cuando los invitaban a conectar a
clases por Zoom. Situacién que provocé como respuesta en colegiado tomar la decision
de que ya no se insistiera en llamarles para invitarlos a que los conectaran, o realizaran
trabajos en casa, para no recibir una contestacion inadecuado por parte de los padres
de familia.

Para el ciclo 2020 — 2021 se comenzé con una matricula de 30, en septiembre tres altas
dando un total de 33 y al finalizar el ciclo escolar con una matricula de 35 alumnos de los
cuales, 21 alumnos son de reingreso y 10 de nuevo ingreso, entre los alumnos de nuevo
ingreso 5 son provenientes de escuela particular manifestando que como ya no les darian
la misma atencién prefirieron darlos de baja e inscribirlos en escuela publica.

De acuerdo con el formulario de Google, para este tiempo aprendi a realizar formularios
y fue una manera de recopilar informacion para el diagndstico inicial de dicho ciclo
escolar, se les enviaba por WhatsApp y era mas facil recabar la informacién, ya que los
formularios permiten registrar y dan cuenta a través de gréficas los resultados si asi se
desea, fueron muy practicos.

Los datos recabados permitieron tener un registro mas preciso de su contexto, en cuanto
la recogida de datos lo mas importante, era saber con qué medios contaban, asi como
quienes serian los que los atenderian para dar acompafiamiento durante las clases o
tareas en casa o si aceptarian seguir los programas de Aprende en casa ll, ya que seguia
siendo el rector de aprendizajes a abordar durante el ciclo escolar.

En la siguiente tabla se reflejan algunos datos recogidos de los formularios.

Tabla N°1 Datos generales de la condicion de los alumnos

Cuentan con internet 17 Sin internet
16 (utilizan datos o estan por contratar un

servicio o se desplazan con algun familiar




para tomar por lo menos un dia a la
semana la clase)
Televisiéon 29 Sin television 4
Celular 31 Sin celular 2
Computadora 6 Sin computadora 27
Tablet O Sin Tablet 0O
Numero de hijo 1 13 2 10 3 omas 10
Horario de atencién al alumno. Matutino 2 Vespertino 31
De acuerdo en llevar aprende en casa | Si 10 No 23
I
Contactado por la docente Si 10 No 23
Red de ayuda Mama 18
Papa 4
Abuelos 7
Familiar 2
Vecina 2
Madres de familia que trabajan Madres de familia que no trabajan
18 13
Disposicién para conectar por Zoom |Si27 No6
Dialecto Ninguno
Alérgicos 8 a medicamentos
Atenciones especiales UDEEI 3
Servicio médico 13 IMSS 20 Particular
Estado de salud para realizar | Sin problemas en el grupo.
actividad fisica

Fuente: Elaboracion Propia con base en los datos recuperados mediante el formulario.

De esta manera, paulatinamente se rescato la informacién a través del diagndstico, para

trabajar a distancia durante la pandemia.

2.3Vinculos escuela familia durante el trayecto educativo, en tiempos de
COVID-19



Con nueva energia se comienza un nuevo ciclo escolar, seguimos en confinamiento, y
la politica sigue siendo escuela segura y no a la interrupcién de la educacion, solo son
rumores de regresar de manera presencial, porque no hay oficio donde se dé indicacién
de lo contrario, asi que la relacion y comunicacion con la comunidad educativa se da
nuevamente a distancia, continuando con clases por Zoom, como al inicio de la
pandemia, pero ahora con un poco de mas claridad en cuanto al manejo de las
tecnologias, porque la primera experiencia permitid saber de qué manera trabajarlo,
como llevarlo a distancia 'y lo que conlleva esta dinamica.

La indicacion por parte de la Supervisora y la Directora es continuar como eje rector del
aprendizaje, Aprende en casa 2, esto quiere decir que los aprendizajes esperados se
tienen que retomar de la pagina de la SEP aprenden casa® y basarse en ellos para
realizar el plan de trabajo. El envio consistia en dos planes a través de correo electronico,
uno para la directora y otro el que iba dirigido a padres de familia era de manera mas
clara y sencilla sin términos complejos, donde pudieran comprender los tutores, cuales
eran las actividades sugeridas para llevar a cabo con sus hijos en casa, se respeté el
aprendizaje, sin embargo la organizacion de las actividades se fueron adaptando a la
realidad de los nifios, se les pedian actividades que podian realizar de acuerdo a su
disponibilidad de espacios y utilizando materiales con los tuvieran en su hogar o de
reciclado. En este caso se desarroll6 ain mas la creatividad para buscar el mayor nimero
de elementos que permitieran aplicar estrategias a la realidad en este tiempo de
pandemia.

Al comenzar las actividades escolares a distancia durante los meses de agosto a octubre,
se mantuvo la comunicacién y cooperacion de padres de familia estable para conectar y
realizar actividades con su hijo.

Se comenz6 con una matricula de 21 alumnos, posteriormente fueron ingresando,
llegando a un total de 35 alumnos al final del ciclo escolar 2020 - 2021, esto ocasiond
gue la atencién a padres y alumnos fue de mayor demanda. Al realizar la entrevista via
Zoom, cuando se incorporaban algunos padres de familia manifestaron que asistian a
escuelas privada, pero no tenia caso seguirlos enviando, si no asistian a clases

presenciales, porque lo que decidieron inscribirlos a la escuela publica.
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Para este ciclo escolar, al conversar con maestras que trabajaban en escuela privada,
manifestaron como estaba afectando la pandemia en sus escuelas, comenzo a bajar la
matricula, lo que ocasion6 a algunas de ellas que perdieran su trabajo debido a que la
escuela ya no podia cubrir los gastos para toda la plantilla escolar, otras les bajaron el
sueldo, algunas otras tuvieron que desplazarse a las casas de los alumnos para darles
orientacion de manera personal, otras comenzaron a dar regularizaciones via Zoom.

En mi experiencia esto no estaba siendo nada facil para ningiin maestro en tiempos de
pandemia, porque se tuvo que dar respuesta como docentes con distintos apoyos para
sostener la comunicacion con los estudiantes y organizarnos para atenderlos en la
dimensién emocional, en todas las sesiones de consejo técnicos escolares se nos hacia
mencién sobre la importancia de atender el campo de Educacién socioemocional, lo que
el plan de trabajo iba encaminado hacia esta linea.

Los padres de familia creian que en la escuela publica estAbamos muy bien porque no
estdbamos trabajando como se suele hacer en las privadas, pero en este momento tanto
escuelas publicas como privadas, estabamos enfrentando una situacién que no se habia
vivido antes y para lo que no estabamos preparados.

A diferencia del ciclo anterior al contar con un poco mas de herramientas, aprendi a
realizar formularios de Google, bajar musica, videos, elaborar las clases por Power Point
para proyectarlas, o algunas otras estrategias que me ayudaran a dar una mejor atencion
durante las clases.

Cuando queria obtener mas informacion del grupo o cuando queria recabar informacién
de manera rapida, les enviaba el formulario, por lo que ya no les realizaba llamadas o
conecta por Zoom, solo si era muy necesario para obtener informacién directa y personal
con el padre de familia u observar directamente al alumno.

Al pasar los meses la participacién de los padres de familia para dar acompafiamiento a
sus hijos fue decreciendo, lo que ocasiono volver a buscar estrategias de apoyo de la
familia o tutores para no dejar de llegar a todos. Esto surge cuando comienzan a enviar
mensajes los padres de familia exponiendo su situacion del porque ya no conectaban a
sus hijos, algunas situaciones fueron por problemas familiares tales como; la pérdida del
trabajo, decesos de un familiar, contraer contagios, falta de apoyo de familiares, cambios
de hogar, problemas con la pareja, la economia, ente otros. Tal es el caso de una alumna
cuando manifest6 la Sefiora que se habia separado la de su esposo y se habia llevado

a sus nifias a Puebla con la abuela materna, en este caso al final del ciclo nos esteramos



por parte del padre de familia que realizo llamada telefénica a la directora, para solicitar
la ayuda porque no encontraba a su esposa quien se habia llevado a sus hijas sin
avisarle, que la Sefiora no las cuidaba se las dejaba a la abuela.

Otros casos surgieron, asi que los vinculos que se habian conseguido nuevamente
tendrian una reestructuraciéon por la situacion que estaban viviendo, efectué una nueva
organizacion de estrategias y ajustar a la nueva realidad la atencion que se les daria a
los alumnos entendiendo su situacién, que se estaba presentando en ese momento con
una constante movilidad, lo que implicaba que no los conectaran a clase por Zoom, o
entregaran evidencias de trabajo.

Unas de las estrategias fue realizar llamadas telefénicas en donde la mayoria de las
veces no contestaban o enviarles mensajes de texto via WhatsApp en donde leian el
mensaje y dejaban en visto. Dejé de hacerlo con més frecuencia cuando una mama me
envia una fotografia donde aparece con moretones y golpes en la cara, la Sra. menciona
gue un hombre la habia golpeado y que estaba pasando por situaciones dificiles en su
vida, solo mencioné que lo lamentaba y que no se preocupara, lo primero era que
estuviera bien y posteriormente si las circunstancias lo permitian conectara o me dejara
conversar con su hija.

La familia es muy importante para fortalecer la relacion con la escuela, Antoni Giddens,
sociélogo contemporaneo y dedicado al estudio de la sociedad hace mencion sobre la
vida personal en su libro de Sociologia, en donde surge La cara oculta de la familia,’
aquello que no vemos y que las familias estan viviendo en su realidad, las relaciones
pueden ser calidas o térridas. Y en este tiempo de pandemia las relaciones familiares y
con la escuela son una combinacion de ambas.

La familia en pandemia en tiempos de COVID-19, se ve desde otra perspectiva porque
ahora se mira una realidad que antes no se sabia 0 no se notaba, es decir con las clases
por Zoom se veian padres conectando a sus hijos en desde diferentes espacios del
hogar, sala, recamara, comedor, etc., o del trabajo. Tal es el caso de Aitana que la
conectaban desde la tienda de dulces, o Nohemi donde la sefiora venia del trabajo a la
hora que regresaba era la clase y la conectaba desde el transporte publico. Estos tipos
de familia se vieron en la realidad en pandemia. Abuelitos trabajando y cuidando a los

nietos y tratando de seguir adelante con la educacién de sus nietos. Y como exigirles

Giddens, Antony. (2000) Sociologia. Madrid, Alianza Editorial, 32 ed. consultado el 10 de agosto del 2022
en:(Microsoft Word - Giddens- Sociolog\355a.doc) (infd.edu.ar)
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mas Yy dejar de ser empatica si estaban cumpliendo con un papel que no les corresponde,
sin embargo haciendo lo posible por no parar en la educacion de sus hijos, nietos o
hermanos, tal es el caso Uriel de condicibn humilde, los hermanos mayores lo
conectaban a clases, porque la mama estaba trabajando haciendo limpieza en casas, la
Sefiora en algin momento manifesté que dejaria de conectarlo porque ella no podia
hacerlo, por lo que se quedaria Uriel con sus hijos de 14 y 16 afios, fue dificil para la
sefiora tomar decisiones de quienes eran mas importantes para entrar a clases,
manifestd en algdn momento que lo mas conveniente era que ninguno asistiera ya a la
escuela aun a la distancia, conversando con la Sefora, la invité a que entraran con
camaras apagadas y cuando les fuera posible lo conectara y acepto, lo que implico
entablar un diadlogo para dar respuesta a la atencion y necesidad de este alumno.

La escuela y la educacion en linea involucraban alumnos conectados a través de un
aparato electronico y docentes del otro lado, sin embargo, la realidad conforme pasaba
el tiempo modificaba las situaciones, como la pérdida del trabajo, pasar de un extremo a
otro otra vez, al no tener con que pagar datos o internet y dejan de conectar a los
alumnos, el papel del docente ante estas circunstancias fue de manera continua una
relacion con padres de familia y establecer acuerdos y compromisos de ambas partes,
no romper ese vinculo que se habia formado y que a su vez permitia seguir funcionando
la escuela en casa, al invitarlos a realizar las actividades y las estrategias que se
planteaban para llevar a cabo, esto permiti6 ver los avances en los alumnos y
necesidades, sobre todo cuando se conectaban a través de la pantalla, la comunicacién
constante con padres de familia permitié sacar lo mejor de cada uno para atender al
grupo y como no hacerlo si el nivel educativo preescolar depende en la totalidad de los
adultos. La relacién escuela familia se llevé a cabo con un coctel de estrategias y
decisiones de situaciones personales y familiares, durante los dos ciclos escolares
estando en pandemia.

En el siguiente cuadro hago un comparativo de las relaciones que se fueron dando ante

esta situacion.



LA RELACION ESCUELA Y FAMILIA

Tabla N° 2 Comparativo de situaciones que determinan las relaciones escuela

familia, en la pandemia.

ANTES DE LA PANDEMIA

EN TIEMPOS DE COVID

DESPUES DE LA
PANDEMIA

» La escuela decide
como son  esas
relaciones
interpersonales con
padres de familia
(juntas, eventos,
situaciones
personales a tratar,
trabajo escolar, etc)

» La comunicacién es
personal y directa
con los padres,
donde conciben a la
escuela como un
lugar donde reciben

sus hijos
conocimientos y
valores.

» La asistencia es de
manera frecuente y
directa  con los
alumnos.

» La escuela notifica
en que momento se
retiraunoacasayen
que momento se
retoman las clases a
través de las redes
sociales.

> Se observa
demanera directa el
trato del padre de
familia  hacia el
alumno.

» Dependiendo el
Contexto es la

» Jornada Nacional de
Sana Distancia, fue
un programa
nacional de la
Secretaria de Salud
de México basado
en el
distanciamiento
social.

» Se retoma a la
familia como
Socializadora y
como intermediaria
con el aprendizaje
desde casa.

» La familia como el
primer escenario
para formar y
educar.

» Comuniccién
através de las TICS,
uso del celular,
plataforma Zoom o

Meet, mensajes,
video llamadas,
llamadas via
Whatsapp, correo
electronico,
llamadas
telefénicas.

» Apoyo del

aprendizaje es a

» El gobierno notifica
gue los alumnos ya
tiene que asistir a
las escuelas, por
ser necesario por
las afectaciones
que esto a
ocasionado a los
nifos (socializacion
entre pares)

> Los padres
muestran interés en
gque  sus hijos
regresen ya a las
aulas después de
dos afnos de
confinamiento.

» Laescuela se oferta
como un lugar
seguro para la
estancia de los
nifios (limpieza, uso
de gel, spray),
empleo de
protocolos para
asistir de manera
escalonada o a
distancia segun los
padres tomaran la
decision de hacerlo.

» Juntas se realizan
en dos horarios
dividiendo al grupo




situacion laboral de
los padres.
Ocasionalmente
asisten debido al
trabajo, de acuerdo
al contexto de la
poblacion la mayor
parte del trabajo de
los padres de familia
son comerciantes y
amas de casa.

través del maestro y
aprende en casa.
Asistencia a clases
era de manera
irregular con mas de
la mitad del grupo.
Se escucha y se
observa a traves del
trabajo de las
pltaformas el trato
hacia a los alumos.
Algunos padres
realizan el Home
Office.
Mayor tiempo para
estar con la familia 'y
la escuela.
UNICEF sugiere
1. Cuida la salud
emocional de tus
hijos e hijas.
2. Establezcan
rutinas.
3. No trates de
converitrte en
maestro

4. Revisa gue
tengan todo lo
necesario.

5. Regula el
tiempo.

6. Fomentael
ejercicio y otras
actividades.

para mantener la
sana distancia.

Se sigue utilizando
el Whatsapp para
mantener la
comunicaciéon hasta
el mes de marzo,
posteriormente se
cierra esta via de
comunicacion y ya
solo se realiza trato
directo 15 minutos
antes de que
ingresen los nifios
al jardin o 15
minutos después de
gue se entreguen
alumnos.

Aun existen
alumnos a distancia
2% por decision de
padres de familia.
Debido a que la
madre se detecta
cancer de mamay
otro alumno se
encuentra
radicando en
Cancun.

Algunos padres
acuden a su lugar
de trabajo, otros el
Home Office.

Fuente: Elaboracién Propia con base en los datos recuperados mediante el diagnéstico durante la
pandemia.

Lo que determina la decisién de como llevar a cabo actividades escolares, es por orden
de la Secretaria de Educacion Pubica y esta a su vez por la situacion presentada por las

autoridades de Salud, para salvaguardar a la poblacién en las que se encuentran las



siguientes medidas y las acciones a realizar. Cuadro que no es de mi autoria, es tomado

de la red.

Tabla N°3 Medidas de salud.

Medida

Descripcion

Distanciamiento Separacion entre

social

Lavado

frecuente de

manos

Etiqueta
respiratoria

personas de
entre 1.50 y 2.00
metros y
limitacion del
saludo con
besos, abrazos o
estrechamiento
de manos.
Especialmente
entre personas
gue tosan,
estornuden o
presenten fiebre
u otros sintomas
de padecimientos
respiratorios.

Lavado de manos
durante 30
segundos con
jabon
preferentemente
liquido. En caso
de no contarse
con aguay jabon
puede

usarse alcohol en

gel.

Consideracion
entre personas al
toser o
estornudar
dirigiendo su

Sustento

Medida sugerida por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) que indica que el vehiculo
de transmision entre personas

del coronavirus es aerosol o saliva emanada
de las bocas de las personas infectadas e
inhalada, ingerida o contactada en los ojos.18

Medida sugerida por la OMS basada en la
evidencia de que el coronavirus puede
eliminarse con un lavado de manos con agua
y jabdn.16

Medida sugerida por la OMS que indica que
hacerlo de este modo reduce la cantidad de
aerosol emanado de las bocas de las
personas infectadas que puede contagiar a
otras e infectar superficies.18

8 Fuente consultada el 1 de junio del 2022 Confinamiento por la pandemia de COVID-19 en México -

Wikipedia, |la enciclopedia libre
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boca al angulo
interno del codo.

Uso de El cubrebocas o Medida sugerida por la Organizacién Mundial
cubrebocas tapabocas esun  de la Salud (OMS) que indica que el uso de
utensilio esencial  cubrebocas; puede ayudar a evitar en gran
para evitar la medida el contagio entre personasi’
contaminacion
microbioldgica o
patégenos virales
emitida por la
boca y la nariz.
Saludo a Salutacion entre Medida sugerida por la OMS que indica que
distancia personas hacerlo de este modo reduce la transmision
evitando de virus que se realiza siempre a corta
estrechar las distancia.t®
manos, dar

abrazos o besos
en las mejillas.

Medida sugerida por la OMS de aislarse por
14 dias en caso de tener sintomas leves
como cefalea y rinorrea leve hasta que la
persona se recupere. Ademas de evitar
contagios ello descongestiona los centros de
salud.8

Aislamiento de
las personas en
Sus casas en
caso de presentar
fiebre o tos, dos
sintomas de
COVID-19.

Recuperacion
efectiva

Toda esta informacion se sugeria para llevar a cabo en casa, y estando en clases

presenciales se retomaron para aplicarlas en la accién en las aulas.

2.4 Asistencia de alumnos a la escuela de manera presencial, la llamada nueva
normalidad.

La realidad llegd con la noticia de que las clases seran de manera presencial en este
nuevo ciclo escolar, surge un conflicto emocional ambivalente, donde por un lado la
alegria del saber que se han superado muchas situaciones, y por el otro como va a ser
esta realidad, porque cambio de Institucion escolar a un nuevo jardin, donde el
desconocimiento en todos los sentidos es total, ¢ COmo sera laborar en otro jardin? ¢ Cudl

sera la dinamica? ¢Como se guiara la autoridad con su equipo de trabajo? ¢Como
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enfrentar este cambio después de estar en pandemia? Entre otras preguntas son las que
surgian ante este cambio de escenario, no fue dificil descubrirlo, porque desde el dia uno
en que envié la carta de presentacion al Directivo del nuevo centro escolar, fue tal su
insistencia de reportarme que fue una experiencia nada agradable, debido a que la
situacion familiar era una enferma en casa con operacion de un marcapasos y el directivo
gueriendo que me conectara en el momento que ella indicara para realizar una entrevista
personal, en dicha entrevista pude darme cuenta que seria un afio dificil, porque al final
de la entrevista sus palabras fueron “Maestra, aqui la que manda soy yo, se hace lo que
digo yo, si yo no lo autorizo no se hace.” Para mi bien no me lo tomé personal, como
docentes asumimos un rol, asi que segui con lo que se hace cada inicio de ciclo escolar,
asistir a la Fase Intensiva correspondientes a dicho ciclo escolar en donde se abordan
temas como el trabajo en el PEMC (Programa Escolar de Mejora Continua) con la
realizacion del diagndstico escolar y determinar la fortaleza y cuales las probleméticas
para replantear los objetivos, metas y acciones de dicho programa®.

En un primer momento se sugiere en la Guia que se converse sobre los sentimientos y
emociones de los docentes al vernos nuevamente de manera presencial, tema que en
ningin momento fue abordado por la directora, durante todas las sesiones no fue un
punto relevante el estado emocional de los docentes, todo el enfoque fue a puntos
escolares, como las condiciones de higiene para recibir al alumnado y que la Guia
menciona Preparar a la Escuela para cuidar de ti, de mi, de nosotros abordando el
documento de las 9 intervenciones. Acciones de salud, limpieza e higiene para la
reapertura de las escuelas??, en este punto también se oferto el curso en linea para
retorno seguros de las aulas que impartio el IMSS y con toda esta informacién se queda
establecido que durante la jornada se tendran 4 horarios para el lavado de manos de
forma grupal, para lo que se tendré que recolectar a inicio de ciclo escolar la dotacién de
materiales por Padres de familia para la higiene y aseo, los grupos se dividiran en 2 de
acuerdo al numero de estudiantes para ser atendidos de manera alternada, y se cumpla
con la sana distancia, como se formara el Comités Participativos de Salud Escolar , en

cuanto a la limpieza profunda no se requirio la intervencion de los padres de familia,

9 Secretaria de Educacién Publica. (2021) Consejos técnicos escolares Fase Intensiva Prescolar, Primaria y Secundaria
ciclo escolar 2021-2022. 202107-RSC-2ia8T9ZzD0-GuaCTEFaselntensivaPPSFINAL.pdf (sep.gob.mx) tomado de la red
el 30 de septiembre del 2022.

10 secretaria de Educacidn Publica. (2020) Blog Boletin No. 139 Presenta SEP acciones de salud e higiene para
garantizar un regreso seguro a las aulas para el ciclo escolar 20-21. SEP/31 de mayo del 2020.
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debido hay que hay tres personas de intendencia para darle limpieza a la escuela y los
materiales o anaqueles no se limpiaron, porque de acuerdo a al criterio de la Directora
esto no era necesario, porque durante el ciclo y medio estuvieron cerrados los materiales
y nadie los volvié a ocupar y quedaron limpios.

Comienza al ciclo escolar, a los padres de familia solo se les ve cuando recogen a sus
hijos y cuando eran juntas para dar rendicion de cuentas, donde se dividia la mitad de
padres de familia para que su asistencia fueran en dos horarios, y la asistencia de
estudiantes era de manera escalonada, en la escuela se ve sin mucha poblacion, se
formo el grupo de WhatsApp, para tener comunicaciéon con ellos debido a que estan de
manera alternada, el grupo de WhatsApp dur6 hasta que finalizé el ciclo escolar, en el
mes de marzo se le invita a asistir de manera presencial a toda la comunidad estudiantil,
algunos padres deciden que sus hijos sigan a distancia, es hasta el mes de junio donde
de un grupo de 30 alumnos, solo 2 deciden continuar a distancia debido a que una de
ellas se encuentra ya viviendo en Cancun, porque al Padre de familia le ofrecieron trabajo
en dicho lugar y otra alumna debido a que su mama le dio cancer y por salud no llevara
a su hija de manera presencial.

Concluye el ciclo sin eventos de ningun tipo para llevar a cabo dentro del jardin, siempre
justificado para no tener aglomeraciones en el Jardin y porque aun contindan lo
contagios. Se realiza la ceremonia de Clausura solo con la asistencia de los grupos de
tercer afno.

Debido a que el gobierno hace mencién de que se tiene que recuperar los aprendizajes,
por el rezago que se tuvo durante la pandemia se termina el ciclo escolar salimos hasta
el mes de julio, sin embargo en las dos ultimas semanas se cont6 con baja asistencia de
alumnos y manifestando los padres de familia que ya no llevarian a sus hijos hasta el
siguiente ciclo escolar, la boleta de evaluacién no se les dio en fisico, la tendria que
descargar a través de la pagina de la Secretaria de Educacién Publica. Cundo se
enteraron los padres de familia que no tendrian que esperar un documento a final de

ciclo escolar, decidieron ya no llevar a sus hijos a clases, asi que la asistencia fue menor.

2.5 El Aprendizaje de los alumnos durante el confinamiento desde Piaget y
Vygotsky.
En el jardin de nifios se trabaja con el Plan y programas de estudio, orientaciones

didacticas y sugerencias de evaluacion, Aprendizajes Clave 2017, dicho documento



menciona que el programa esta disefiado para que exista articulacion con los siguientes
niveles.!!

En tiempos de pandemia a la educacion preescolar también se mira como en los otros
niveles de educacion bésica, se menciona que se han realizado estudios que dan cuenta
de que desde esta edad comienza la formacion de los nifios para la educacion del
siguiente nivel, donde los nifios comienzan su formacién formal.

¢, Como se trabajara en tiempos de pandemia para lograr aprendizajes en los alumnos
de manera formal? Fue una gran interrogacion, conversando con otras docentes, que se
hacian la misma pregunta, las respuestas eran -si estando en clase de manera presencial
era dificil que pusieran atencion, como podrian centrarse a través de la pantalla y estando
a la distancia-.

Lo increible fue que quienes vivimos la experiencia se observé que los nifios si estaban
aprendiendo ¢ Qué aprendian? ¢ Cdmo daban cuenta de sus aprendizajes? Se notaba su
comportamiento a través de los pocos minutos a través de la pantalla, aprendieron a ver
lo que habia del otro lado fueron observadores, tenian que poner atencién para apagar
y encender un micréfono para su intervencion, a contestar esperando el turno porque Si
no nadie los escuchaba, a permanecer durante 45 minutos o mas para interactuar con
docente o compafieros del otro lado de la cAmara, y en algunos casos saber que sus
padres o un adulto estaba junto a ellos, a esta edad son curiosos y querian ver lo que
pasaba, estan explorando el mundo, esta pandemia les mostrd otra forma de ver la
escuela y de aprender, escuchaban cosas que en otro momento no habian escuchado,
como un lenguaje desconocido y que tuvieron que aplicarlo en su vida cotidiana, como
pandemia, COVID-19, distanciamiento o confinamiento, aislamiento, cuarentena,
plataforma digital, Zoom, Meet, WhatsApp, video llamada busca en YouTube, Google, o
un lenguaje no verbal al saludarnos con el pufio, con el codo, o con la mirada aun usando
el cubrebocas, ademas de estar en un espacio donde ellos saben desenvolverse muy
bien que es su hogar, el elemento extra fue el uso de las tecnologias.

Ellos querian ser escuchados, conversar y mostrar su mundo al decir jVe maestra! te
invitaban a que notaras su entorno, que disfrutaras también ese sitio, que cuando

realizaban alguna actividad era en un espacio real. Lo que no se vio fue la otra cara de

11 SEP. (2017) Aprendizajes Clave Para La Educacidn Integral. Educacidn preescolar. Plan y Programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacién. Organizacion y estructura de los Programas de estudio.
México, SEP, pag. 149. Tomado de la red 19 de noviembre del 2022 en: Aprendizajes clave (sep.gob.mx)
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la moneda, lo que hicieron los padres de familia para adecuar un espacio del hogar para
abrir la escuela, prestar atencion en este escenario, donde los protagonistas eran la
familia, en el caso de Antonio las clases las tomaba en la cocina de su casa, la abuela
se veia al fondo realizando la comida, no importando que su nieto estuviera en clase.
Piaget realizé estudios de manera directa y en escenarios reales donde los nifios
demostraban como aprendian y como llegan al conocimiento. Las aportaciones de Piaget
hablan de sus origenes y desarrollo de la inteligencia en el nifio'?, asi como ser un sujeto
activo en sus procesos de desarrollo, que desde el momento en que nace, desarrolla
estructuras de conocimientos que se renuevan a partir de las experiencias, que la
inteligencia es adaptacion y busca un equilibrio, en sus estudios menciona que el
aprendizaje es por descubrimiento y existe asimilacion, acomodacion y un equilibrio en
este proceso, para llegar a la generalizacién. La pandemia vino a demostrar en estos
nifos que su realidad fue desarrollar esa inteligencia para adquirir conocimientos ante
los nuevos escenarios del momento, equilibrando sus vivencias para este tipo de
aprendizaje e irlo adecuando a la vida diaria. Para Piaget su inquietud era ver como
aprendian y como se construida este aprendizaje. Los docentes en tiempos de pandemia
tuvimos la oportunidad de ver como estaban aprendiendo los alumnos y lo que conocian
al exteriorizar su vida cotidiana, donde reflejaban el conocimiento que iban construyendo
ellos mismos.

Fue un reto para ellos si se habla de que en esta edad son egocéntricos donde no pueden
pensar en los otros, tuvieron que hacerlo porque no podian hablar hasta que el
compariero que se encontraba del otro lado de la pantalla dejara de hacerlo, y un reto
mas fue el desarrollo de su lenguaje, cdmo hacer para que su lenguaje no se vea limitado,
si es una etapa fundamental para su adquisicion y los periodos de conversacion a través
del Zoom no eran por periodos largos. Es donde las actividades mas que graficas tenian
gue ser vivenciadas, en pandemia una de las herramientas mas tomadas para dar cuenta
de lo que hacian los nifios eran los audios o videos y la observacién directa a través de
las clases por linea.

Sin embargo, no por esto se quiere decir que se cumplié al 100% el aprendizaje en los
nifos, como ya se habia mencionado anteriormente muchos eventos fueron los limitantes

para alcanzar los objetivos planteados, debido a que el adulto es quien tenia uno de los

12pjaget, Jean. (1985) Seis estudios de psicologia. Obras maestras del Pensamiento Contemporaneo. Pais, Editorial
Planeta-De Angostini. Pagina 5.



compromisos fundamentales al dar acompafamiento en este proceso, la familia era parte
fundamental para que se diera este vinculo escuela - familia. Tomando en cuenta que
desde el otro lado de la pantalla tendriamos que ayudar a potenciar el desarrollo del
alumno y seguir promoviendo su autonomia, utilizando los recursos reales de su entorno.
La préactica educativa se transformo de acuerdo las necesidades del momento, tomando
las decisiones que se requirieron para abordar el aprendizaje de los nifios, se pretendio
gue colabordsemos los adultos para alcanzar el objetivo, de no dejar a los alumnos sin
escuela, fuimos docentes y padres de familia quienes tomariamos la rienda ante la
situacion, si es cierto que habia méas personas implicada, como supervisores, directores,
maestros especialistas (musica, educacion fisica) UDEEI, la realidad es que la relacion
era directa entre profesores, alumnos y padres de familia.

Fue la realidad la que nos puso en camino de la accion para el desarrollo de un plan de
trabajo a favor del aprendizaje de los alumnos.

Para John Elliot (J.Elliott, 1990) dentro de las caracteristicas fundamentales de la
Investigacion — Accion, el objetivo fundamental de dicha investigacion accion consiste en
mejorar la practica en vez de generar conocimientos y tuvimos que mejorar al investigar,
innovar, tomar decisiones, replantear, reajustar, entre otras cosas la practica docente,
para dar resultados educativos en términos de aprendizaje del alumno.

Para Piaget con su teoria psicogenética, menciona que el conocimiento no se adquiere
solamente por interiorizacion del entorno social, sino que predomina la construccién
realizada desde el interior por parte del sujeto, que el principal objetivo de la educacion
es crear hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, para los alumnos la cosa
mas novedosa en tiempos de pandemia fue tomar clases detras de una pantalla para su
educacion escolar. En cuanto al aprendizaje, Piaget menciona que los nifios adquieren
conocimiento, por un lado, lo heredado y por otro lo adquirido a través de la experiencia,
a través de un proceso de construccion, que no se da de forma aislada, es a través de
procesos de asimilacion y acomodacion; el equilibrio resultante le permite adaptarse a la
realidad. (Jesus Carlos Guzman, 3 No.9 Enero-Marzo de 1998).

La realidad para los alumnos en cuanto a su aprendizaje fue a través de la experiencia
de haber vivido una pandemia y la escuela tenia que retomar como prioritarios los
aprendizajes que llevan a cabo dia a dia para el autocuidado, ante una enfermedad por

COVID y continuar con su formacion escolar, que se encontraban estrechamente ligadas,



contexto y escuela. En esta situacién como docente desde esta perspectiva piagetiana’®
fue ayudarlos a construir su conocimiento a partir de la realidad, utilizando los escenarios
gue se estaban presentando en su dia a dia.

En cuanto a Vygotsky con la teoria sociocultura, nos menciona que el aprendizaje se da
de modo cooperativo y es reciproco entre pares, que la actividad mental del alumno es
de vital importancia en la construccion propia de conocimientos, que el aprendizaje es
regulado por conocimientos y experiencias previas. Durante la pandemia surge el
conflicto, que los alumnos al no encontrarse dentro de las aulas no estaban aprendiendo,
gue habia un problema de socializacidon que no se estaba dando, si efectivamente de
manera directa no se estaba dando de forma fisica, pero se estaba dando de manera
virtual, cuando los nifios se conectaban permanecian atentos para ver quiénes de sus
compafieros estaban del otro lado, habia quienes preguntaban ;hoy no esta mi amigo...?
Daban por hecho que eran un grupo y del otro lado estaban sus pares, los padres de
familia mencionaban que extrafiaban cuando no se conectaban a clase, porque podian
ver a sus compairieros, la primera clase que tuvimos durante la pandemia una alumna
grito de emocion al ver a sus compafieros a través de la pantalla. Si es cierto que las
cosas no se dieron tal como los adultos ven la situacion educativa, seria conveniente
hacer una encuesta de manera directa con los alumnos, para saber cuales fueron sus
expectativas y vivencias el estar detras de una pantalla durante la pandemia.

Vygotsky en su teoria menciona la caja de herramientas que van creando los nifios para
el desarrollo de sus habilidades mentales, “que la cultura proporciona a los miembros
de una sociedad, las herramientas necesarias para modificar su entorno fisico y social’#,
en pandemia la mayoria de los nifios que entraban a Zoom tuvieron que desarrollar
habilidades para resolver como interactuar con los otros, poner atencién, a recordar y
pensar, cuando los docentes preguntaban, cuestionaban o ponian retos para la solucién
de alguna dinamica en la que intervenian los nifios. La evaluacion del aprendizaje
entonces deberia ser enfocada al momento de la Pandemia, con lo que vivieron en el
confinamiento, mas que en la nueva normalidad, centrandose en aprendizajes de la vida
diaria y del contexto de casi tres afos de estar en confinamiento, por lo que entonces si

se estaria hablando de un contexto sociocultural de la vida de los nifios, en relacién a la

13 SEP. (1998) Cuadernos Pedagdgicos. Consejo Nacional Técnico de Educacién. Implicaciones educativas de seis
teorias psicoldgicas Afio 3 No.9 Enero- Marzo de 1998.El papel del maestro, p. 73.
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teorias psicoldgicas Afio 3 No.9 Enero- Marzo de 1998. Metas de la educacidn, p.87.



convivencia con padres de familia, compafieros y escuela, quienes a la hora del trabajo
se hablaba o se empleaba un lenguaje diferente al que se venia manejando, esto es
estar centrado en una zona de desarrollo proximo, de lo que conocian y lo que estaban
conociendo. En la actualidad en el aula los nifios suelen preguntar ¢ Cuando se acabara
el COVID? o ¢Cuando dejaran de usar cubrebocas? o simplemente al interactuar ellos
solicitan que su compafiero se esta quitando el cubrebocas o no se lavé las manos lo
gue puede ocasionar que se contagien, es el ir aprendiendo de lo que vive y lo que es
capaz de hacer en el contexto actual. Por lo que el papel de educador es seguir creando
ambientes en donde se siga fortaleciendo lo aprendido para el siguiente nivel, de modo
en que construyan su propio conocimiento al aprender de si mismo y de los otros.

En dicha teoria sociocultural, el maestro debe ser mediador y guia de los saberes
socioculturales que debe aprender e internalizar el alumno.

Por lo que la escuela desde la situacion de COVID-19, tom6 del momento historico lo
gue se estaba viviendo a nivel mundial, para ensefiar situaciones y compartirlo con los
alumnos, si es cierto que nos tomo por sorpresa porque nadie estaba preparado para
dicha situacion, desde casa como agente educativo se compartieron aprendizajes en la
manera de lo posible reales, para ser aterrizados al aprendizaje de los alumnos, fue como

una reconstruccion de aprendizajes.



CAPITULO Il LA PROPUESTA

3.1 Contexto de la problemética.
De acuerdo con lo expuesto con anterioridad durante este tiempo de Pandemia y al
regresar a clases presenciales, observo que hay una diferencia a estar en clases
presenciales antes de la pandemia y al volver a lo que se llama la nueva normalidad. El
comportamiento de los alumnos a variado, asi como el vinculo con la familia,
En el caso de los alumnos al inicio de ciclo escolar 2022-2023 fue desconcertante para
ellos, porque después de estar algunos a distancia, otros en grupos reducidos y
actualmente ya de forma presencial y completando que se han combinado los grupos, la
dinamica se ve reflejada en un proceso de adaptaciones que ha generado nuevas
situaciones y necesidades en el grupo, con un momento de cambio.
Actualmente cuento con una matricula de 21 alumnos, 12 hombres y 9 mujeres, sus
edades oscilan entre 4 y 5 afios, es un grupo de 3°, lo que implica que de acuerdo con
el nivel en el que se encuentran cursando, los alumnos tienen que lograr el perfil de
egreso, porque pasan al siguiente nivel de transicion del preescolar a la primaria.
En el programa de educacion preescolar aprendizajes clave, menciona que al terminar
la educacion preescolar los alumnos aprendan de manera progresiva para el siguiente
nivel®, dicho perfil de egreso esta organizado en once ambitos, por el momento solo
mencionaré algunos que van enfocados al comportamiento del grupo que atiendo y que
no se estan cumpliendo, como son los siguientes:
Lenguaje y comunicacion.

» Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna.

» Usen el lenguaje para relacionarse con otros.
Pensamiento critico y solucion de problemas.

» Tiene ideas y proponga acciones para jugar, aprender, conocer su entorno,
solucionar problemas sencillos expresar cuales fueron los pasos que siguio para
hacerlo.

Habilidades Socioemocionales y proyectos de vida.

» ldentificar sus cualidades y reconocer las de otros.

15 SEP. (2017) Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral. Educacién preescolar. Plan y Programas de estudio,
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» Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera
individual y en grupo.
» Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.
Colaboracion y trabajo en equipo.
> Participar con interés y entusiasmo en actividades individuales y de grupo.
Convivencia y Ciudadania.
» Habla acerca de su familia, de sus costumbres de las tradiciones propias y de
otros.

» Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en la escuela.

Hago mencién de lo anterior debido a que en el grupo se han suscitado circunstancias
gue se tiene que atender de manera inmediata, debido a que el grupo desde que inicié
el ciclo escolar, ha requerido de la atencién en los aprendizajes anteriores en diferentes
momentos del dia, por la alteracién de alumnos y dejar de lado la actividad para dar
prioridad al cuidado de algunos alumnos y solucién de inconvenientes, debido a que
presentan problemas de socializacion, en donde los nifios lo resuelven con agresividad
y como docente tengo que intervenir inmediatamente.

Esto ha originado en algin momento, que los padres de familia se acerquen para
comentar las circunstancias que platican sus hijos, ante la agresividad de los alumnos o
las situaciones problema que han presenciado. Lo que me ha causado en algun
momento inquietud por detener situaciones y los padres de familia no trasciendan en
afectar las relaciones del grupo o romper con la armonia grupal, recordando que una
buena relacion entre escuela y familias ayuda al buen desempefio de los nifios.
Mencionando que durante la pandemia este tipo de situaciones a distancia se detuvieron
al no estar frente a frente en el aula, las situaciones que se presentaban eran por la
dindmica de los grupos en WhatsApp, sobre todo en los grupos abiertos en donde la
docente permitia que los padres de familia comentaran en cualquier momento, en mi
caso siempre tuve cerrado el grupo, por lo que los padres de familia si querian comentar
cualquier situacion lo tendria que hacer de manera personal y si era necesario hablarlo
en grupo, se podria convocar a una junta extraordinaria por Zoom, lo que no fue
necesario hacerlo, porgue eran nulas las situaciones problema al estar a distancia en
cuanto a disciplina o conductas de los nifios, en la nueva normalidad surge otra dinamica

de aula en donde se presentan comportamientos para conducirse de manera cordial, en



el jardin donde laboro tanto en el grupo que atiendo, como en los otros 7 grupos se estan
reflejando las mismas dinamicas en donde los alumnos se quejan unos de otros,
reaccionan pegando, empujando o gritando, de acuerdo al perfil de egresos “los alumnos
tienen que conocer reglas basicas de convivencia en la casa y en la escuela, asi como
usar el lenguaje para relacionarse con los otros”'®

Actualmente la totalidad del grupo es 21 alumnos de reingreso, cursaron el 2° de
preescolar en el Jardin Licenciado José Vasconcelos, turno Vespertino, escuela publica,
ubicado Alcaldia Gustavo A Madero, en la Colonia Nueva Atzacoalco, la colonia es
considerada como una de las colonias mas pobladas de la Ciudad de México, en donde
la mayoria de los habitantes se dedican al Comercio minorista, después de la pandemia
al regresar de manera presencial los grupos se formaron tomando alumnos de cada
grupo del ciclo pasado, 7 de 2°A, 7 de 2°B y 6 de 2° C. Lo que significa que los alumnos
no habian tenido una convivencia entre algunos de sus comparieros, para empezar se
sentaban solamente con quienes conocian, lo que daba la impresion de tener tres
grupos, al querer integrarlos en algun juego se quedaban solo con quienes conocian, en
la primera semana un padre de familia se acerca para mencionarme que su hijo sefialaba
gue lo molestaban, le comento que me dé la oportunidad de conocer a los nifios y permitir
gue se integren, la maestra del ciclo pasado me da referencia de que alumno es inquieto
pero que los padres de familia no creen que sea el quien molesta a sus comparieros, al
siguiente dia otro padre de familia comenta que su hijo indica que lo molestan, quien lo
hace es un compafiero de grupo, situacién que viene desde el ciclo anterior, de igual
forma comento que estaré al pendiente y en observacion, en general los integrantes del
grupo de 2°C de manera continua se quejaban entre ellos de que lo que ven, que les
copiaban, que los empujaban, esto decian entre otras quejas de manera frecuente
durante todo la jornada.

Desde el dia uno se comenz6 a trabajar la rutina de actividades y comenzar a establecer
las normas, las cuales no eran respetadas, para iniciar el mes octubre la situacion

problema bajo de intensidad, sin embargo, para finales de mes se vuelve a disparar la
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dindmica del grupo, lo que me lleva a retomar la problematica de ¢ Como mejorar las
relaciones dentro y fuera del aula, en los alumnos de preescolar de 3°C?

Generar ambientes tranquilos, para continuar con la dinamica del aula de manera fluida
durante la jornada escolar, para no invertir mas tiempo en la resolucién de problemas a
estar interactuando entre ellos y que las conductas que estan provocando tension al
empujar o provocar de manera inesperada comportamientos agresivos, generen conflicto
entre sus pares, ocasionando que la atencion de los deméas alumnos se disperse, o las
actividades se interrumpan, o también entre los padres de familia, actualmente desde la
autoridad inmediata (Directora), prohibié que las docente creen grupos de WhatsApp,
toda la comunicacion es directa a la hora de la salida después de entregar a los alumnos
y se tome por bitacora. La directora tuvo al inicio de ciclo escolar una junta general con
los padres de familia, para informar sobre los protocolos y marco normativos para con
sus hijos, junta en la que los docentes no estuvimos presente, sin embargo, considero
importante estar, para saber lo que realmente se platico y las posturas de los padres de
familia. El directivo en una junta técnica nos informé de manera breve de lo que hablé
con los padres.

De acuerdo con el perfil de egreso un aprendizaje es que los nifios aprendan a usar el
lenguaje para comunicarse con los otros, asi como conozcan las reglas basicas de

convivencia, entre otros aprendizajes.

3.2 Diagnéstico Individual de los alumnos de 3° C

A finales del mes de octubre del 2021 se lleva a cabo la junta de rendicion de cuentas a
padres de familia sobre los resultados del diagnéstico.

En el jardin de nifios donde laboro, la evaluacién solo se reporta en funcion de lo que
saben hacer los alumnos, nunca se informa sobre las areas de oportunidad de los
alumnos. En el grupo solo dos alumnos son registrados con la maestra especialista para
su observacion, recordando que la atencion de esta es en funcion de realizar actividades
de manera grupal, para impactar de manera especifica con los alumnos que retoma,
menciona el directivo que solo debe tomar un maximo de 20 alumnos de toda la matricula
del jardin, la atencién no puede ser especifica para cada alumno con necesidades

educativas. Por lo que se solicita la intervencion de UDEEI (Unidad de Educacion



Especial y Educacion Inclusiva)l’, dicha institucion surge de acuerdo con el Plan
Nacional de Desarrollo 2013 — 2018, dentro de una de sus metas que es la construccion
de un México incluyente, con una educacion inclusiva, centrada en aprender a aprender
y aprender a convivir, en entornos de convivencia pacificos y libres de violencia, por lo
gue la Secretaria de Educacion basica realiza una serie de acciones para eliminar las
barreras que impidan o limiten el acceso y permanencia, el aprendizaje y la participacion
del alumnado de mayor riesgo, por lo que la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER) y el Centro de Atencién Psicopedagogica de Educacion Preescolar
(CAPEP) pasan a formar lo que ahora se lama UDEEI. Dicho lo anterior se retoma porque
importante saber hasta donde se puede recurrir a dicha especialista para atender
situaciones que estan afectando la dinamica del aula y no olvidando que ‘“la
determinacién de quienes son los alumnos que se encuentran en una situacion educativa
de mayor riesgo, se hace en funcién del criterio profesional de UDEEI y desde la Ruta
de Mejora de la Escuelal®

Conversando sobre la situacion del aula, menciona que trabajara el reconocimiento de
emociones y la expresion de emociones solo que es en atencion a los alumnos que tiene
canalizados, la especialista solo entra al aula una vez a la semana por 40 minutos o
menos, este tiempo depende de la actividad planteada, si los alumnos que atiende llegan
a clases entra a dar su actividad, si no se presentan ella no entra al aula.

El ciclo pasado solo tuvo una entrevista con los padres de familia de alumnos que tiene
en seguimiento, para darles algunas propuestas de actividades de acuerdo con su
situacion. Los dos alumnos que tiene en seguimiento son porgue uno tiene problemas
de conducta y otro por tener un lenguaje limitado para comunicarse. Con toda esta
informacion, explico que el docente frente a grupo es quien estd mayor tiempo con los
alumnos de mayor riesgo, interviniendo en el aula y orientando a padres de familia y
tutores, considero que es poca la participaciéon de los especialistas, por lo que se
deslindan de cualquier situacion diaria en el aula, el docente es quien hace frente dia a
dia en el actuar de dichos alumnos quienes alteran la dinamica grupal, por lo que el
docente frente a grupo tiene que buscar estrategias para atender dichas situaciones e ir

impactando la mayoria del tiempo en sus aprendizajes.
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Durante la Pandemia las maestras especialistas se dedicaban a entrar a observar las
clases por Zoom, en funcion de lo que la docente realizaba o como se dirigia con los
alumnos, lo que en alguna ocasion ocasion6 conflicto con el colectivo docentes, debido
a sus comentarios sobre las clases por Zoom, por lo que se le recordd que su intencion
era dar seguimiento a los alumnos que estaban canalizados para su atencion y a los
docentes un acompafiamiento, como resultado se obtuvo que ella diera atencion por
Zoom a los nifios con necesidades especiales. Esto cambio totalmente su mirada, porque
también tuvo inasistencias o comentarios sobre sus actividades.

En el saldn los alumnos que se encuentran canalizados se les entregd diagnostico, sin
embargo, considero que si se conversase con los padres ante la situacion real de las
areas de oportunidad de sus hijos el trabajo seria realmente en corresponsabilidad,
directivos, maestra especialista, docente, alumnos y padres de familia y si caminamos
juntos los resultados serian hacia el mismo objetivo, que es la mejora de los aprendizajes
del alumno.

El siguiente documento es un ejemplo de lo que se le entrega al padre de familia en

cuanto al diagnostico.

Alumno: 17 CURP —-----memeeee-

Contexto familiar ALERGICO A LA LECHE Y TRIGO.

Fecha de nacimiento: 3-09-17 nacio6 en la Ciudad de México, edad 5 afios con 0 meses

es hijo unico. Cuenta con servicio de IMSS, de acuerdo con el examen médico su
estado de salud es apto para realizar actividades fisicas de acuerdo con su edad,
alergia a la leche y trigo, su esquema de vacunacién es completo.

Peso: 20 kg. Estatura: 1.06 cm. Tipo de sangre: RH O positivo

El padre de familia refiere que su hijo es alérgico a la proteina de la leche y trigo, esto
dio como resultado a los 2 afios con 6 meses, presentan una fotocopia de documento
con fecha del 7 de marzo del afio 2020, donde el documento refiere que el diagndstico
es Alergia alimentaria, estrefiimiento crénico, antecedente de enfermedad por reflujo
gastroesofagico. Motivo por el cual los padres solicitan no darle la leche que se brinda

en el jardin, Paulo traeréa de casa leche de soya, aceptaran el programa de desayunos

escolares y solo consumira galletas o fruta.




Al realizar la entrevista el Sefior comenta que antes de llegar al Jardin de nifios toma
alimentos como galletas, gelatina o fruta, que sus programas favoritos son las
caricaturas y mira la television 2 horas, acompafnado de sus padres. Es alumno de
reingreso, curso el segundo grado de educacion preescolar en esta institucion escolar.
Lugar de residencia con domicilio en, Avenida Eduardo Molina #709 Col. Nueva

Atzacoalco, vive con ambos padres, en una casa familiar.

Su mama es la sefiora Brenda -----------====nmmmmm-- edad 35 afnos, escolaridad Maestria

en Administracion, ocupacion empleada.

Su padre es el sefior Armando ---- edad 36 afios, escolaridad Doctorado
en Ciencias Quimicas, ocupacion empleado.

La mayor parte del tiempo Paulo se encuentra al cuidado de la abuela materna y es
quien lo recoge a la hora de la salida.

Actualmente la Sra. se encuentra embarazada, se alivia en el mes de enero del 2023.
Estilo de aprendizaje dominante es Visual, Kinestésico prefiere jugar con sus amigos
y manipular objetos.

Cuentan con dispositivo celular lo que permite comunicarse instantdneamente con
texto, llamadas o videollamadas.

Por las tardes se puede realizar lamadas para atender situaciones del aprendizaje
de su hijo.

Numeros telefonicos: celular madre 111111111 celular del padre 222222222

casa 33333333 Tel. emergencia llamar la Sra. Brenda

Correo electrénico; ------------- @hotmail.com

Alumno: 17
Campo de formacion académica: Area de desarrollo personal y social:
Lenguaje y comunicacién Artes
Escribe su primer nombre y lo identifica Identifica que a su alrededor existen
entre varios nombres. diferentes fuentes sonoras que emiten

Identifica 2 de los personajes del cuento | sonidos diversos y menciona algunos

gue se le dio lectura y describe el lugar nombres de objetos o elementos que
donde habitan de acuerdo con sus emiten sonidos.

posibilidades. El alumno es capaz de utilizar sus propios
recursos para la realizacion de la obra de
Su propia creacion.

Campo de formacion académica: Area de desarrollo personal y social:
Pensamiento matemético Educacion socioemocional




Escribe y menciona la cantidad de
elementos de una coleccion, utilizando
los niumeros del uno al diez.

Clasifica colecciones de forma cualitativa
y

cuantitativa, puede comparar dos
colecciones identificando donde hay o
menos de acuerdo con la cantidad de
elementos.

De acuerdo con sus posibilidades habla
acerca de como es ély de lo que le
gusta.

A través de cuestionamientos directos
nombra situaciones que le generan
alegria y expresa la situacion que le
genera esa emocion.

Campo de formacién académica:
Exploraciéon y comprension del mundo
natural y social

Area de desarrollo personal y social:
Educacién fisica

Identifica que existen algunas
enfermedades que se pueden contagiar
a través de la falta de higiene, mediante
preguntas directas.

Lleva a cabo en la practica solo 3 pasos
para el correcto lavado de manos,

Identifica y ejecuta movimientos que
implican coordinacion y equilibrio (saltar,
girar y marchar, caminar de puntas,
caminar de talones, pasar por una cuerda
imaginaria, saltar con un pie, con ambos
pies) realizando 2 variantes durante el
juego.

Sugerencias/Recomendaciones

COMO son sus personajes favoritos.

medio de la escritura de niameros.

Motivarlo a que narre historias siguiendo el orden de la secuencia o exprese

Para representar datos, auxiliar al nifio a registrar su informacion en casa por

Compromisos del padre de familia o tutor.

Firma del padre o tutor
Embarcadero Méndez

Profesora Emelia

El Diagnostico real del alumno de acuerdo con el informe de la maestra del ciclo escolar

anterior, es que pega con frecuencia y los padres de familia no dan crédito a lo que les

decia la maestra, dicha informacién al inicio del ciclo escolar se comparte un informe de

manera verbal, para estar de enterada ante las situaciones de los alumnos que se

recibiran al comenzar las clases.




En este ciclo escolar al tercer dia de inicio de clases se acercé la madre del alumno para
mencionar que su hijo ya no queria ir a la escuela porque lo estaba molestando un
compafiero, que desde el ciclo pasado habia pasado lo mismo, que lo cambiara, se
converso6 con la madre del menor para que diera tiempo a ser observado en la dinamica
escolar, aceptando la propuesta.

Al observar al alumno en la dindmica del aula, cuando me volteaba o el creia que no lo
veia, le pegaba al compafiero que estaba junto a él, al darse cuenta de que lo observa 'y
lo cuestionaba se volteaba y le daba risa. Durante una semana lo estuve observando y
al final de la semana converse con el padre de familia explicando lo que habia visto,
anotandolo en la bitacora que se lleva en la escuela, por lo que el padre se nota dudoso
ante la situacion, el nifio argumenta frente a su padre que lo molestaban, sin embargo el
alumno durante la jornada escolar no mencionaba tal situacién, converse con el alumno
estando presente el padre de familia, para invitarlo a que exprese si alguien lo molesta,
dando aviso inmediatamente para buscar solucion al problema, esto quedd anotado
como una de las estrategias, para darle seguimiento en la bitacora del aula, otra
estrategia seria que al final de la jornada y al entregarlo al padre de familia, o tutor, del
dia se le preguntaria como habia estado su dia.

Diariamente el menor hacia mencion de que lo me molestaba un compafero, se
preguntaba nombre y en qué momento lo molestaban, y al preguntarle por qué no dio
aviso, se reia, se volteaba a esconderse atras de su papa. Esto ocasiono que el padre
de familia lo cuestionara y el alumno no contestaba, al transcurrir 15 dias y ver que el
alumno seguia con la misma actitud, el padre ya dudaba de la situacion tan recurrente
de la conducta de su hijo, por lo que comento que estaria trabajando con su hijo sobre lo
ocurrido.

Actualmente, lo hace solo si no le gusta que algiin compariero se siente con él y lo mueve
para que lo voltee a ver, motivo por el cual se le solicita que exprese de manera oral lo
gue necesita, en vez de pegar.

En el grupo son un total de 7 alumnos que presentan este tipo de conductas, por
diferentes situaciones, otros 8 estan en un término medio donde sus quejas son por que
los vieron, porque los rosaron al pasar, porgue se fijan lo que estan haciendo los otros y
se les olvida lo que ellos también hacen, por querer ser los primeros en la fila, o querer

repartir materiales, etc. y 8 alumnos que son tranquilos ante este tipo de situaciones.



A continuacion, se presenta la situacion del total del grupo de acuerdo con la conducta

gue presentan en la dinamica del aula que requiere ser atendida.

Tabla N°4 Niveles de logro de los alumnos de manera grupal en la propuesta de

acuerdos parala convivencia.

Alumno Nivel | Nivel Il Nivel 111
Conoce los | Da sugerencias de | Aporta ideas que
acuerdos qgue | acciones a realizar | pueden
proponen sus | para que exista | implementarse
compafieros para | una buena | para tener una
propiciar una sana | convivencia, con | sana convivencia,
convivencia, base en  sus | comprende, y
requiere llevarlos | experiencias, explica la
a cabo durante las | personales y las | importancia de
diversas pone en practica | actuar con base
actividades que se | cuando se | en los acuerdos,
proponen. retoman  dichos | durante las
acuerdos. actividades que se
proponen y las
pone en practica.
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X




19 X

20 X
21 X
Total 7 8 6

Con esto se puede ver las necesidades de trabajar en el grupo, para que logren alcanzar
su actuacion con apego a las normas, las conocen, sin embargo, no las llevan a cabo,

por lo que con frecuencia se les regula.

3.3 El proyecto.

De acuerdo con las necesidades del grupo, se requiere una intervencién continua para
dar atencién a problemas ante las situaciones que se presentan, es importante que los
Padres de familia estén informados ante las necesidades de sus hijos y tengan
conocimiento de su corresponsabilidad para la educacién de estos y el trabajo continuo
desde casa para el fortalecimiento de los aprendizajes trabajados en el aula.

La comunicacion es parte fundamental entre docente — padres de familia, y docente —
alumnos. Entendiendo por comunicacion “cualquier comportamiento que lleva consigo
un mensaje que es percibido por otra persona. El comportamiento podra ser o no verbal:
sera siempre una comunicacion en tanto que lleve un mensaje”.°

Con esto puedo decir gue muchas veces los niflos manifiestan cierta comunicacion
verbal y no verbal llevando un mensaje no siempre el mas adecuado, la forma de
comunicarse en el aula no ha sido la més viable, por lo que es necesario que intervenga
para brindar herramientas que permitan ayudar a los nifios a dirigir su conducta fisica,
cognitiva y emocional.

La siguiente propuesta se llevara a cabo a través de un proyecto, la primera intervencion
es dar resultados en la junta con padres de familia de las necesidades del grupo durante
el diagnostico, el segundo informe a padres de familia sera durante la rendicion de
cuentas de la primera evaluacién. Para conversar sobre los aprendizajes que se
abordaron y los resultados, asi como las necesidades que se requieren seguir

fortaleciendo.

19 Cubero, Abarca y Nieto (1996) La comunicacidn docente-alumno. Consultado el 21 de noviembre del 2022 en: La
comunicacion docente-alumno - Marco Tedrico (1library.co)



https://1library.co/article/la-comunicaci%C3%B3n-docente-alumno-marco-te%C3%B3rico.qvl4xggy
https://1library.co/article/la-comunicaci%C3%B3n-docente-alumno-marco-te%C3%B3rico.qvl4xggy

La metodologia sera a través del aprendizaje basado en proyectos, para que el alumno
aprenda de manera situada, y que a partir de las estrategias que se lleven a cabo se
logren aprendizajes para desarrollar el interés de los nifios.
“‘Donde el aprendizaje Basado en Proyectos permite que los alumnos tengan una mayor
responsabilidad frente a su propio aprendizaje en escenarios reales, para un crecimiento
intelectual, como persona y vinculado a la familia y a una sociedad, que aprenda a
prender y a valorarse, a valorar a los otros”2°
Su fundamento del método de proyectos, tedricamente de hallan en la filosofia de la vida,
su mas alto exponente es con Jhon Dewey?! como su mas alto exponente y quien
defendia la participacion de los alumnos en el proceso de su aprendizaje. La base del
método se centra en la realidad y en los problemas y dificultades que ésta presenta y
gue deben ser resueltos y superados.
Es una estrategia que tiene como propoésito orientar de forma positiva y constructiva un
desarrollo grupal del conocimiento de manera estructurada y formativa.
En el método de proyectos intervienen los siguientes factores:

1. Un problema o situacion para resolver.

2. Una actividad original suscitada, encaminada a resolverlo

3. Un ambiente o medio natural en el que esta situado

4. Una finalidad o propdsito respecto a la aplicacion.

5. Una serie de proyectos para la realizacion de la finalidad.
Dicha estrategia se orienta en tres etapas.??
12, Etapa. Planificacién

- ldentificacion del problema.
- Determinacion de recursos.

22, Etapa. Desarrollo

- Se investiga sobre la pregunta o tema.

20Cubero, C. M. (2004) La disciplina en el aula. Reflexiones en torno a los procesos de comunicacién.. Consultado el
21 de noviembre del 2022 en: Cubero, C. M. 2004. La disciplina en el aula. Reflexiones en torno a los procesos de
comunicacion (studylib.es)

21 Acta Educativa (2015) Jhon Dewey y sus aportaciones a la educacién. Universidad abierta. Acta educativa.
Octubre 16, 2016. Consultado el 27 de noviembre del 2022 en: Jhon Dewey y sus aportaciones a la educacion. —
Revista Acta Educativa (universidadabierta.edu.mx)

22 Mujica Rodriguez, Ale. (2012). Federal Universidad de Santa Catarina. Diciembre 2012. Consultado el 27 de
noviembre en: (PDF) Aprendizaje por proyectos: Una via al fortalecimiento de los semilleros de inv
estigacion/Project-based learning: One way to strengthen undergraduate research working groups
(researchgate.net)



https://studylib.es/doc/3111972/cubero--c.-m.-2004.-la-disciplina-en-el-aula.-reflexiones...
https://studylib.es/doc/3111972/cubero--c.-m.-2004.-la-disciplina-en-el-aula.-reflexiones...
https://revista.universidadabierta.edu.mx/2015/10/15/jhon-dewey-y-sus-aportaciones-a-la-educacion/
https://revista.universidadabierta.edu.mx/2015/10/15/jhon-dewey-y-sus-aportaciones-a-la-educacion/
https://www.researchgate.net/publication/240305637_Aprendizaje_por_proyectos_Una_via_al_fortalecimiento_de_los_semilleros_de_investigacionProject-based_learning_One_way_to_strengthen_undergraduate_research_working_groups
https://www.researchgate.net/publication/240305637_Aprendizaje_por_proyectos_Una_via_al_fortalecimiento_de_los_semilleros_de_investigacionProject-based_learning_One_way_to_strengthen_undergraduate_research_working_groups
https://www.researchgate.net/publication/240305637_Aprendizaje_por_proyectos_Una_via_al_fortalecimiento_de_los_semilleros_de_investigacionProject-based_learning_One_way_to_strengthen_undergraduate_research_working_groups

- Se formulan posibles soluciones.
- Se crea un producto, teniendo en cuenta la solucion mas viable y los resultados
de la investigacion.
32. Etapa. Notificacion de resultados

Presentacion del producto final a los evaluadores correspondientes.

Fines u objetivos para la mejoriay el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

Trabajar en equipo

- Resolver problemas o tareas complejas para el desarrollo de capacidades
cognitivas, tales como: analisis, sintesis, conceptualizacion, uso critico de la
informacion, pensamiento critico, investigacion, y metacognicion.

- Mejora el conocimiento y destrezas de las TIC.

- Responsabilidad al tener autonomia en la adquisicion de saberes.

- Trabajo cooperativo. -Habilidades sociales para el trabajo en grupo y la

negociacion.

- Trabajo colaborativo. - Participacion de todos los participantes del aula.

3.4 Aprender a vivir con los demas.

En los cuatro pilares de la educacion se menciona que el mundo estd en constante
movimiento y es complejo, donde los seres humanos tenemos que navegar dia a dia,
Delors propuso aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender
a vivir con los demas, aprender a ser. Actualmente Noah W. Sobe- en el afio 2021 (Sobe,
10 de febrero de 2021) propone reelaborar los cuatro pilares de la educacion para
sustentar el procomdn debido a los avances y movilidad del mundo actual, quien
menciona que es importante que el conocimiento no solo sirva como capacitacion, sino
también para que se conecten entre si, por lo que el conocimiento se oriente hacia la
construccién de formas saludables de convivencia 23, lo que se dirige hacia un enfoque
pedagdgico constructivista, en donde el alumno es constructor de su propio conocimiento
es decir el alumno integra los conceptos nuevos aprendidos en los que ya posee.

Dicho lo anterior a nivel mundial se plantea la importancia de que la educacion desde

sus inicios sea una formacion integral en el ser humano, que aprende, que puede hacer

23 UNESCO (2021) Reelaborar los cuatro pilares de a educacidon.Consultado el 26 de noviembre del 2022 en:
Reelaborar los cuatro pilares de la educacion para sustentar el procomun | Unesco Futures of Education



https://es.unesco.org/futuresofeducation/sobe-reelaborar-cuatro-pilares-educacion-sustentar-procomun

cosas, que es parte de un grupo y aprende a vivir en sociedad y se relaciona con los
otros.

El programa de educacion preescolar de Aprendizajes clave 2017, en el area de
desarrollo personal y social, educacion socioemocional, estd encaminado a formar parte
del desarrollo integral de los alumnos, centrado en los rasgos de personalidad, para que
aprendan a conocerse, tengan confianza de si mismos, entiendan y regulen sus
emociones, mantengan relaciones interpersonales armonicas. Esto se va a ir logrando
durante el transcurso de su trayecto escolar, por lo que el jardin de nifios es un espacio
para brindarle aprendizajes, donde puedan tener espacios de convivencia para fortalecer
su autoconocimiento y comprendan el medio donde se desenvuelven, a través de la
convivencia cotidiana en las aulas, van adquiriendo habilidades para interactuar, se
relacionarse con sus pares lo que permite que aprendan de si mismos y de los otros,
aportando lo que saben y se dan cuenta de lo que necesitan aprender, en la convivencia
cotidiana es donde logran desarrollarse y adquieren habilidades para resolver conflictos,
interactuar con empatia, las docentes tenemos un papel fundamental en este proceso de
desarrollo, para crear ambientes que les permitan relacionarse sanamente, que
colaboren, trabajen en equipo, externen lo que piensan y respeten los puntos de vista de
los demas, apoyen a sus comparieros, dar acompafnamiento durante todo el ciclo escolar
para fortalecer cada dia lo que aprenden y pasen de un nivel a otro, es decir plantearles
cada dia retos a superar.

Los alumnos cuentan con experiencias familiares, por lo que la vida en el aula se ve
enriquecida de diversos saberes, algunos alumnos se adaptan mas rapido que otros, sin
embargo, los cambios familiares también se ven reflejados en los alumnos.

“El desarrollo de capacidades emocionales es un proceso reiterativo”* Entendiendo que
los nifios estan en procesos de desarrollo, es importante crear ambientes donde los
alumnos tengan la oportunidad de vivir experiencias para la expresion de emociones y
pensamientos, compartir intereses, hablar de si mismos, ser perseverantes, esperar
turnos, trabajo en equipo, reconozcan conductas aceptables, proponer soluciones, tomar
acuerdos, aprendan técnicas de control de manifestaciones impulsivas o agresivas, entre

otros aprendizajes.

24 SEP. Aprendizajes Clave Para La Educacidn Integral. Educacidn preescolar. Plan y Programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacidn. Orientaciones diddcticas. México, SEP, p. 319. Consultado el
2 de diciembre de 2022.



A continuacion, se presenta el siguiente proyecto para generar aprendizajes de manera
global, para integrar diferentes campos de formacion que permitan proporcionar a los
alumnos aprendizajes significativos, encaminado a la mejora del aprendizaje y donde los

alumnos desarrollen habilidades para una sana convivencia.

PLANEACION GRUPO 3°C Duracion 10 sesiones.
DIDACTICA
Nombre del proyecto Aprendo a Convivir

Fecha: del 7 de noviembre al 18 de noviembre del 2022.

Jardin de nifios: Turno
Licenciado José Vasconcelos Matutino
Campo/Area

Educacion Socio emocional

Aprendizajes eje

Organizador curricular 1. Autorregulacion / Organizador curricular 2. Expresion de las
emociones
Aprendizaje esperado:

e Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar

actividades en equipo.

e Convive, juegay trabaja con distintos compafieros.

¢ Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo, enojo.

e Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, cémo es

fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Campos que se articulan.
Lenguaje y comunicacion.
Aprendizaje esperado:
e Atiende lo que dice en interaccion con otras personas.
e Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
Pensamiento matemaético.

Aprendizaje esperado:




e Ubica objetos y lugares cuya ubicacién desconoce, a través de la interpretacion
de relaciones espaciales y punto de referencia.
Exploracién y comprension del mundo natural y social.
Aprendizaje esperado:
e Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela.
e |dentifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la
escuela.
Artes
Aprendizaje esperado:
e Expresa ideas mediante el dibujo.
Educacion fisica
Aprendizaje esperado:
¢ Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y actividades a

partir de normas basicas de convivencia.

Prioridad del docente.
Que los alumnos aprendan a trabajar en equipo, a escuchar a los demas, mejoren su
habilidad de escucha, que durante diferentes actividades atiendan las reglas y normas

establecidas en el aula y fuera de ella.

Vinculo escuela familia.

Como parte del vinculo escuela familia, seguir manteniendo una comunicacion
constante con padres de familia, informarlos durante las reuniones programadas para
conocer la evolucién escolar de sus hijos 0 necesidades de los alumnos, asi como

fortalecer los aprendizajes vistos en el aula, en casa.

Prioridad del alumno.
Como resultado de respuestas de los alumnos les gusta jugar, dibujar, cantar, realizar,

modelar con plastilina, jugar con rompecabezas.

Objetivo
Favorecer la autorregulacién en los alumnos, aprendan medidas de prevencion para
saber como actuar y solucionen problemas a través del dialogo, durante las diferentes

actividades de la jornada escolar, para mantener un ambiente armoénico.

Preguntas guia.




¢, Queé te gusta? ¢ Qué no te gusta? ¢ Para qué sirven las reglas de aula y fuera de ella?
¢ Podriamos convivir sin las reglas de convivencia? ¢Qué haces o sientes cuando
alguien te empuja? ¢Qué sientes cuando a alguien le hablas y no te escucha?

¢, Conoces las normas de convivencia? ¢ En casa tiene nhormas?

Seleccion de materiales / humanos.

Cartulinas, crayolas, colores, pizarrén, plumén para pizarrén, el lenguaje, cuento,
Cuentos, videos, canciones, libro del estudiante Mi &lbum 3°, laminas didéacticas,
proyector, memoria, USB, bocina, hojas didacticas.

Trabajo diversificado (trabajo de apoyo entre todos de acuerdo con sus habilidades

para fortalecer al compafiero), estilos de aprendizaje.

Producto esperado

e Resultado
Presentar la informacion a través de carteles elaborados por los alumnos, sobre
la importancia de normas del aula y fuera de ellas, a los padres de familia.

e ler Informe a padres de familia de las situaciones presentadas y necesidades
del grupo y durante la Junta de diagnéstico.

e 2°Informe a padres de familia durante la primera evaluacion, de las estrategias
aplicadas en el aula, a través de graficas y porcentajes de los resultados
alcanzados de la convivencia de alumnos en el aula.

e Hoy aprendi para saber lo que trabajaron sus hijos durante la jornada escolar.

Evaluacién

A través de rubricas, la observacion directa.

Actividades de aprendizaje.
Durante diferentes momentos se trabajara una secuencia de actividades en base a los

aprendizajes esperados.

Modalidad para trabajar:

De manera Presencial

Duracion

10 sesiones.




3.5 Cronograma de actividades y su implementacion.

Tabla N°5 Temas y fechas

Actividad Fecha
A mi me gusta. Lunes 7 de noviembre
Asi soy yo. Martes 8 de noviembre
Armando rompecabezas. Miércoles 9 de noviembre
Conociendo a mis compairieros. Jueves 10 de noviembre

iTu salon de clases se convierte en un | Viernes 11 de noviembre
lugar armonioso!

Atiendo las reglas de seguridad. Lunes 13 de noviembre

Identificando emociones. Martes 14 de noviembre

¢,Qué podemos hacer? Miércoles15 de noviembre

Propone acuerdos para la convivencia. | Jueves 16 de noviembre

Las normas y las palabras magicas. Viernes 17 de noviembre
ACTIVIDADES

Lunes 7 de noviembre de 2022.

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: Educacion Socio
emocional.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autoconocimiento

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Autoestima.

Aprendizaje esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre,
como es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le
dificulta.

Reto cognitivo: Expresa caracteristicas y lo que les gusta.

Actividad: “A mi me gusta”

Inicio: Hoy aprendemos a reconocer nuestras caracteristicas para conocernos y
reconocer nuestras capacidades. Conversar con los nifios que van a platicar sobre
las cosas que les gustan.

Para empezar la conversacion les mencionaré lo que me gusta como: por ejemplo: A
mi me gusta, comer sopa de fideo, platicar con mis amigas por teléfono, jugar con mi
hermana, etc. Mencionando situaciones que les permitan a ellos ir pensando los que
les gusta.

Desarrollo: Ahora es turno de ellos para comentar lo que les gusta. Para esta
actividad estaran sentados en circulo en sus sillas y se pasara una pelota, quien la
tenga se le realizan las preguntas y se les da tiempo para que contesten todos,
motivandolos en todo momento para que respondan otras preguntas como, por
ejemplo: ¢ Como te llamas? ¢ Cuantos afios tienes? ¢ Qué te gustaria ser de grande?
¢, Cual es tu comida favorita? ¢, Cual es tu color favorito? ¢ Cudl es tu juguete favorito?
¢Alguien quiere decir lo que les gusta? ¢ Quiénes son tus amigos? de acuerdo con la
cantidad de alumnos, si se observa que se va perdiendo el interés, se llevara a cabo
un canto para dar pausa y posteriormente se regresa a la actividad para continuar
con los que faltaron.



Cierre: Para finalizar se menciona que hoy aprendieron a reconocer sus
caracteristicas, para que ellos puedan identificarlos les daré una hoja con diferentes
acciones para que ellos las relacionen e identifiquen las cosas que les gustan hacer,
y asi poder conocer mas sobre sus gustos.

Se les proporcionar una hoja donde observaran a nifios realizando algunas cosas, en
donde tendran que colorear las imagenes que también les gustan hacer.

Materiales: hojas de trabajo de los estilos de aprendizaje, crayon.

Tiempo: 40 minutos

Espacio: aula

Estilos de aprendizaje:

Visual: al observar las imagenes de la hoja

Auditivo: al escuchar las opiniones de los compairieros.

Kinestésico: al expresar lo que le gusta a través de la expresion grafica.
Adecuaciones curriculares:

Motivar a los nifios explicando las acciones para que ellos puedan reconocer los
como gustos propios.

Aprendizaje Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Esperado

Reconoce y Menciona que le es  Habla acerca de  Habla acerca de cémo
expresa lo que le gusta, comoeséloella eséloelladeloquele
caracteristicas como se llama e de lo que le gusta gusta mencionando 8
personales: su identifica a través mencionando 6 caracteristicas, las
nombre, como es de imagenes 4 caracteristicas de reconoce y expresa
fisicamente, qué  acciones que le lo que se le ante los demas.

le gusta, qué no  gustan. facilita hacer.

le gusta, qué se
le facilita y qué se

le dificulta

Alumnos 3,11, 15, 16, 7, 10, 1,4,9,13,19,20 2,5,6,14,17,18,21
2,6,

Observaciones Practicar en casa Realizar juegos Ampliar tiempos de
mencionando el en donde se conversacion en
nombre completo de expresen de donde todos los
los integrantes de la manera miembros de la familia
familia, describiendo espontanea expresen lo que les

coémo son, de lo que mencionando lo  gusta realizar juntos y
les gusta hacer en que les gusta, por cuando algo no les
familia. ejemplo, “habia guste, explicar por qué

un avion cargado no lo realizan.

de cosas que me

gustan”.

Martes 8 de noviembre de 2022.

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: Artes



Componente curricular: 1 Expresion artistica 2 Familiarizacion con los
elementos de las artes.

Aprendizaje esperado: Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas
mediante modelado, dibujo.

Reto cognitivo: utilizando el modelado aprenderemos a representar como es él o
ella

Actividad: Asi soy

Inicio: se le preguntara si sabe que es el arte de modelado se mencionara que es la
creacion manual de una imagen que esta se puede hacer de diferentes materiales y
gue aprenderan a representar su imagen con plastilina.

Desarrollo: Se les dara un poco de plastilina para que comiencen a amasar luego se
le dird te has imaginado hacer una persona, ¢.como cree que eres? ¢COmo es tu
cuerpo? ¢ COmo son tus manos y tus pies? se puede hacer uso de un espejo para
gue se observe y detallar mas su figura, para hacer uso del que esta en el salén nos
formaremos en fila y esperaremos el turno para pasar a observarse (solo lo
podremos hacer una vez).

Cierre: Al estar en su lugar se pedira que comience a hacer el modelado de si
mismos, al final se le preguntara Menciona las partes el cuerpo que formaste para
representar tu imagen. ¢te gustdé como quedo? ¢ Le hizo falta algo? ¢ Qué sentiste al
saber que lo que estabas creando tu imagen? ¢Qué es lo que mas te gusta de ti?

¢ Por qué? ¢ Qué aprendimos? Se mencionara que aprendieron a representar la
imagen de si mismos expresandose mediante el modelado con plastilina.

Materiales: plastilina, espejo, tablas, tollas himedas.

Tiempo: 40 min.

Espacio: en el aula, usando la mesa para trabajar

Estilos de aprendizaje:

Visual- al observar el modelado y sus caracteristicas en el espejo

Auditivo- al escuchar y mencionar sus caracteristicas fisicas

Kinestésico- al realizar el modelado

Adecuaciones curriculares:

Se observa como modela el cuerpo humano, si solicita ayuda se dan algunas
sugerencias, expresen lo que les gusta de si mismos.

Aprendizaje Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Esperado

Representa la Intenta hacer Representa la Representa la

imagen que tiene una imagen que tiene de imagen que tiene de

de si mismo y representacion  si mismo si mismo

expresa ideas de su imagen, identificando identificando sus

mediante identifica algunas caracteristicas

modelado, dibujoy algunas caracteristicas fisicas y las expresa

pintura caracteristicas. como complexiony  mediante el
estatura. modelado.

Alumnos 3,8,9, 11, 15, 1,4,7,10,12, 13 2,5,6,14,17,21

16, 18



Observaciones Motivar a que Después de que

experimente realice su escultura
con material hacer que reflexione
como la mediante preguntas
plastilina concretas

dejando que enfocadas a lo que
realice siente al observar
esculturas Su creacion

propias

Miércoles 9 de noviembre de 2022.

Campo de formacién o area de desarrollo personal y social: Educacién
socioemocional.

Organizador curricular 1: Colaboracién 2: Inclusién

Aprendizaje esperado: Convive, juega y trabaja con distintos comparieros.

Reto cognitivo: Que los nifios al jugar convivan con distintos comparieros.
Actividad: Amando rompecabezas

Inicio: Hoy van a jugar y convivir con sus compafieros. Se comenta con los nifios,
¢ Te gusta jugar?, ¢ Cuales juegos han jugado? ¢ Con quién juegas? ¢ COmo se
juega? Se realiza una lista de juegos y se les invita a jugar el juego de las sillas,
¢, Lo conoces? Se escuchan sus respuestas.

Desarrollo: Posteriormente se lleva a cabo un segundo juego. Se juega por
parejas, se explica la dinamica y se muestra dando el ejemplo. La consigna sera
que tendran que jugar, nadie se puede quedar sin compariero, por lo que estaran
cambiando de compafieros. cambiando de lugar, por lo que tendran que
compartir el rompecabezas con otro compariero si queda sin lugar ¢ sabes lo que
es jugar en pareja? y cambiaran en varias ocasiones de compariero. Antes de
jugar tendra que proponer los acuerdos para jugar y actuar con apego a ellos. Se
anota en el pizarron la dinamica del juego y los acuerdos.

Cierre: Se lleva a cabo el juego observando que jueguen con un compariero
diferente ¢ Jugaste con tus compafieros? ¢ Falté que jugaras con alguno?
¢jugaste con todos? Hoy conviviste y jugaste con todos tus comparieros.
Materiales: Pizarrén, plumoén, rompecabezas, bocina, memoria.

Tiempo: 20 minutos

Espacio: Aula.

Estilos de aprendizaje: Kinestésico: Se promueve al participar y moverse en el
espacio para llevar a cabo el juego. Visual: al observar la dinamica del juego
para llevarlo a cabo. Auditivo: Escuchar las consignas.

Adecuaciones curriculares: Observar que nadie se quede sin comparfero para
jugar y se incluyan todos. Si alguien no quiere participar se le invita nuevamente
para que no se quede sin jugar y comprendan la dinamica del juego
preguntandoles de manera directa cuales son las consignas, motivarlos con
palabras “bravo, lo lograste y gracias por compartir’



Aprendizaje
Esperado
Convive,
juegay
trabaja con
distintos

compaferos.

Alumnos

Sugerencias

Nivel 1

Elige con quien
jugar y convivir
en algunas
actividades.

Un compafiero le
recuerda las
normas del
juego.

3,8,9, 11, 15,
16, 18,

Juega alguna
ronda tradicional
con los miembros
de tu familia.

Jueves 10 de noviembre de 2022.

Nivel 2

Muestra disposicion
para convivir con
algunos de sus
companeros.

Por momentos lleva a
cabo las reglas del
juego, con regularidad
la tiene que recordar.

1,4,7,10, 12,13, 19,
20

Elige y realiza alguna
actividad para trabajar
con todos los
miembros de tu
familia.

Nivel 3

Es seguro de si
mismo, convive y
juega con todos
Sus compairieros.
Recuerda las
reglas del juego y
las lleva a cabo
durante toda la
actividad
2,5,6,14,17,21

Inventa un juego y
llévalo a cabo con
todos los
miembros de tu
familia.

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: LENGUAJE Y
COMUNICACION

Organizador Curricular:

1 Oralidad

2 Conversacion

Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas de diversos temas y

atiende lo que se dice en interacciones con otras personas.

Reto cognitivo: Que el nifio exprese lo sabe de sus comparieros y espere su
turno para hablar.
Actividad: Conociendo a mis comparfieros
Inicio: Hoy aprenderan a escuchar lo que dicen sus comparfieros y a espera
turno para hablar ordenando sus ideas y tener un intercambio de ideas. ¢ Saben
lo que significa respetar el turno al hablar?
Desarrollo: Sentados en circulo se realzaran preguntas cOmo ¢,conoces tus
comparferos? ¢Ddnde lo has visto? ¢ Jugabas con él? ¢ qué hacian? ¢ Como te
gusta que te traten? ¢ Qué haces en casa? Entre otras preguntas que los
alumnos quieran saber de sus comparieros. Se da oportunidad de que hablen
todos. Solicitando que levanten la mano para hablar y si muestran dificultad
para esperar su turno se les otorgara la varita de la palabra para que respeten
el turno de quien habla.
Cierre: Para concluir se menciona que hoy aprendieron a expresar sus ideas y
atender lo que dicen sus comparfieros, preguntando ¢Por qué creen que es
importante escuchar y respetar los turnos al hablar? Se escuchan sus
respuestas y para finalizar se dan un aplauso.

Materiales: sillas para que se sienten, rompecabezas uno por parejas.
Tiempo: 20 minutos
Espacio: salén de clases.
Estilos de aprendizaje:



Auditivo: al escuchar lo que expresan sus companeros.

Visual: Al observar al compafiero que se esta expresando.
Kinestésico: al participar para acomodar su silla y sentarse en circulo.
Adecuaciones curriculares: Motivar y apoyar a los nifios que requieran el apoyo

para poder expresar y dar su opinion.

Evaluacion:

Aprendizaje
Esperado
EXxpresa con
eficacia sus ideas
de diversos temas
y atiende lo que se
dice en
interacciones con

Nivel 1

Expresa 2 ideas
y escucha las
de otros con el
proposito del
intercambio y de
lo que se quiere

Nivel 2

Expresa 4
ideas logrando
estructurar un
enunciado y
ampliando su
capacidad de

Nivel 3

Expresa sus ideas de
manera coherente con
enunciados articulados
comparte sucesos
comprendiendo y
reflexionando sobre lo

otras personas. dar a conocer. escucha. que se dice.
Atiende lo que dicen sus
compaferos.
Alumnos 3,8,9, 11, 15, 1,4,10, 13,19, 12,2,5,6, 14,17, 18,
16, 7 20 21
Observaciones Apoyar a su hijo Fomentar en Dialogar sobre diversos
para que por los nifios el temas para que el nifio
medio del juego intercambio de exprese sus ideas,
mencione sus opiniones ampliando cada vez
programas acerca de un mas su lenguaje.
favoritos, o tema familiar,
deportes. en donde se le

permita dar su
opinion.

Viernes 11 de noviembre de 2022.

Campo de formacién o area de desarrollo personal y social: Educacién
Socioemocional

Organizador Curricular 1 Autorregulacién 2 Expresién de las emociones.
Aprendizaje esperado: Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las
consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros.

Reto cognitivo: Que los nifios aprendan a identificar conductas y consecuencias.
Actividad: En el salén jtu salén de clases se convierte en un lugar mas armonioso!
Inicio: Hoy aprenderas a hablar de sus conductas y explicar las consecuencias.
¢Alguna vez haz tirado un vaso con agua? ¢, Como lo resolviste?

Desarrollo: Se hablara con los nifios sobre algunas situaciones como: ¢ seguramente
te enojaste mucho cuando...?, y jquisiste pegarle a...?, Se comenta que pegar nuca
es una buena solucion, cuando te rompan alguno de tus juguetes favoritos, mantén la
calma, respira y traten de arreglar juntos el juguete, si estas jugando con alguna
amiga o amigo y sin querer te lastiman, no te enojes, también mantén la calma y
escucha con atencion lo que tiene que decirte y juntos acuerden de qué manera
pueden hacer lo posible para que no vuelva a suceder, recuerda que escuchar el



punto de vista del otro es importante. No olvides compatrtir tus juguetes, recuerda que
cuando lo haces puedes divertirte mas y te sentirds mejor.

Cierre: ¢ Recuerden que antes de que sucedan las cosas encuentren las causas? Se
les muestra la lamina “El patio de mi escuela” Mi album pagina 16 y se reflexiona
sobre algunas situaciones a observar en la lamina ¢ Qué harias tu? Se escuchan los
planteamientos de los alumnos, cediendo la varita de la palabra, permitir en la

medida de lo posible que se expresen quienes lo deseen, para finalizar dibuja en tu
libro loque haces para estar en armonia en el salon de clases. Hoy aprendieron a

hablar sobre sus conductas y explicar las consecuencias.
Materiales: Lamina de apoyo “El patio de mi escuela” Libro pagina 16, lapicera
Tiempo: 20 minutos

Espacio: Aula.

Estilos de aprendizaje:
Visual: Al escuchar las respuestas y reflexiones de los alumnos.

Kinestésico: Al manipular su libro para buscar y describir que pasa ante situaciones
que ven en las imagenes.
Auditivo: Al escuchar las propuestas de solucion.
Adecuaciones curriculares:
Cuestionar de manera directa con preguntas a Derek, Jesus, Alexis.

Aprendizaje
Esperado
Habla de sus
conductas y de
las de otros, y
explica las
consecuencias
de algunas de
ellas para
relacionarse con
otros.
Alumnos

Observaciones

Nivel 1

Reconoce que
algunas
situaciones
pueden provocar
consecuencias
para mantener
una sana
convivencia.

3,8,9, 11, 15,
16, 18

Plantear
situaciones
donde el alumno
pueda reflexionar
sobre las
posibles
consecuencias
ante la situacion
planteada.

Nivel 2

Conversa sobre

algunas conductas
que son importantes

para mantener
sanas relaciones

interpersonales con

Sus pares.

1,4, 7,10, 12, 13,
19, 20
A través de

imagenes cuestionar
al nifio preguntando
qué ¢ pasaria si...? 0

¢ tu qué harias...?

Nivel 3

Conversa acerca de
las conductas de si
mismo y de los otros,
explicando las
consecuencias, e
identifica la
importancia de
mantener una sana
convivencia.
2,5,6,14,17,21

Reflexionar con ayuda
de un adulto sobre
situaciones de conflicto
o de cOmo se siente y
dar solucion.



Lunes 13 de noviembre de 2022.

Campo de formacién o area de desarrollo personal y social: EXPLORACION Y
COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL

Atiendo las reglas de seguridad

Componente curricular 1Mundo natural 2 Cuidado de la salud
Aprendizaje esperado: Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al
jugar y realizar actividades en la escuela.

Reto cognitivo: Que los nifios conozcan las reglas y acuerdos del aula para evitar
ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela

Actividad: Atiendo las reglas de seguridad.

Inicio:

Organizaré al grupo en plenaria solicitando que se coloquen frente al pizarron.
Comentaré que con esta actividad aprenderan cuales son las reglas del aula y fuera
de ella y por qué son importante respetarlas.

Realizaré la pregunta ¢ Saben lo que es una regla?

De acuerdo con sus respuestas se le ira introduciendo €l porque es importante
respetar las normas.

Desatrrollo:

Comenzaremos hablando brevemente acerca de importancia de las reglas y
acuerdos en cualquier lugar por ejemplo en casa, en el cine o en cualquier otro
lugar donde deben de existir algunas reglas, preguntaré si conocen las reglas por
ejemplo del cine; pediré que enlisten algunas de ellas y las comentaremos. Ahora
les pediré que mencionen algunas reglas y acuerdos que debemos de seguir en el
salon principalmente reglas para cuidar su seguridad. A partir de las ideas que den
los nifios iré escribiendo en una lamina que estara pegada en el pizarron para
tenerlas presentes, una vez que ellos hayan dado sus ideas les mostraré
imagenes de algunas de las reglas que debemos seguir para mantener seguros
dentro del aula y fuera de ella

Cierre: Realizaré las siguientes preguntas, ¢ Recuerdas qué es una regla?, ¢ Para
gué nos sirve seguir las reglas?, ¢ Qué otras reglas hay en casita?

Durante el dia en las diversas actividades se recuerdan las reglas, sobre todo si
hay algun alumno que muestre dificultad para atenderlas.

Materiales: Imagenes de las reglas en el aula

Tiempo: 20 min.

Espacio: Aula escolar

Estilos de aprendizaje:

VISUAL: A través de la observacion de las imagenes de las reglas de aula
AUDITIVO: Al escuchar a sus compafieros mencionar cuales son las reglas en
casa o si conocen alguna.

KINESTESICO: Al invitarlos a pararse y mostrar la imagen que les recuerde las
reglas.

Adecuaciones curriculares:

Motivar a los pequeiios que observe que se les dificulta la expresion oral de forma
auténoma a través de preguntas directas ¢ Recuerdas alguna regla que se
mencionod? ¢ En casa tiene reglas? ¢ Recuerdas alguna? ¢Puedes sefialarla?
Evaluacion:



Aprendizaje
Esperado

Atiende reglas de
seguridad y evita
ponerse en peligro
al jugar y realizar
actividades en la
escuela.

Nivel 1

Identifica
algunas de las
reglas dentro y
fuera del aula.

Nivel 2

Logra mencionar
cuales son las
reglas del aula, y
las lleva a la
practica cuando
se retoman los
acuerdos.

Nivel 3

Identifica las reglas del
aulay las lleva a cabo,
las menciona algun otro
compaiiero cuando
observa que estas no
son respetadas.

Alumnos 3,8,9,11,15, 1,4,7,10,12,13, 2,5,6,14,17,21
16, 18 19, 20
Observaciones Repetir de Motivar a los Elabora un cartel con 5
manera pequefios para reglas que lleven en
continua las gue mencionen casa.
reglasy las reglas del aula
motivarlo a y que sean ellos
qgue las lleve a quienes sean un
cabo en casa. modelo para
mostrarlas a
otros.

Martes 14 de noviembre de 2022

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: Educacion
socioemocional

Componente curricular: 1 Autorregulacion 2 Expresion de las emociones
Aprendizaje esperado: Reconoce las emociones bésicas (alegria, miedo, enojo,
tristeza) e identifica como se siente ante distintas situaciones.

Reto cognitivo: Que el nifio identifique emociones basicas y en qué situaciones las
percibe.

Actividad: “Identificando emociones”

Inicio: Comentaré con los nifios que, con la siguiente actividad, aprenderan a
reconocer algunas emociones importantes como la alegria, la tristeza, el enojo y el
miedo; asi como, en qué momentos se pueden percibir.

Desarrollo: Mostraré imagenes de caritas de nifios con diferentes expresiones en su
rostro (alegres, tristes, enojados y asustados). Al mostrar cada una preguntaré a los
nifos: “que sucede con esta nifia” y “con este nifo” ;por qué lo crees asi?, ;en qué
momento te sientes tu asi?

Presentaré a los niflos mascaras de las cuatro emociones trabajadas para que elijan
la que mas les haya agradado y les proporcionaré un circulo de cartulina para que la
decoren de acuerdo con la emocion que prefirieron.

Cierre: Posteriormente con base a la emocion que eligieron tendran que moverse de
acuerdo con dicha emocion y mencionar porque la eligieron. Preguntaré a los nifios
gué aprendieron con la actividad y después de escuchar sus respuestas, les
comentaré que aprendieron a reconocer algunas emociones importantes como la
alegria, la tristeza, el enojo y el miedo; asi como, en qué momentos se pueden
percibir.



Materiales: Hojas con siluetas de caras, tarjetas con diferentes expresiones, lapices
(uno por nifo), papel crepe para decorar.

Tiempo: 40 minutos

Espacio: Aula

Estilos de aprendizaje:

Visual: Al observar las imagenes de las tarjetas sobre las emociones.

Auditivo: Al escuchar la participacion de los comparieros.

Kinestésico: Al decorar las imagenes de la emocion.

Adecuaciones curriculares: Se observa a los alumnos y se invita a aquellos que no
se expresen de manera autonoma realizando preguntas directas para involucrarlos
y expresen emociones.

Evaluacioén: Rubricas

Aprendizaje
Esperado
Reconoce las
emociones basicas
(alegria, miedo,
enojo, tristeza) e
identifica como se
siente ante

distintas
situaciones.
Alumnos

Observaciones

Nivel 1

Reconoce
algunas
emociones
basicas a partir
de los gestos que
observa en otros.

3,8,9, 11, 15, 16

Cantar canciones
expresandolas
con las
emaociones, para
apoyar a los
nifos
identificarlas.

Miércoles 15 de noviembre de 2022.

Nivel 2

Reconoce
emociones
basicas y habla
brevemente de
algunas
situaciones que
las generan.

1, 4, 7, 10, 12,
13,19, 20
Apoyarlo con
algunos dilemas
para que
proponga como
regular esa
emaocion.

Nivel 3

Reconoce y nombra

situaciones que le
generan alegria,
seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, Yy

expresa lo que siente
de manera fluida.

18, 2,5, 6, 14,17, 21

Conversar sobre las
diferentes emociones y
expresar cuando se
han sentido de esa
manera.

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: Exploracion y

comprension del mundo natural y social.

Componente curricular 1. Mundo natural 2. Cuidado de la salud.

Aprendizaje esperado: Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede
estar expuesto en la escuela, la calle y el hogar.
Actividad: ¢ Qué podemos hacer?

Reto cognitivo: reconocer los espacios de la escuela para evitar ponerse en riesgo



Inicio: Se mencionara que con esta actividad aprenderan a identificar zonas de
riesgo y reconocer la importancia de las medidas que tienen que realizar para
evitar ponerse en riesgo. Se le preguntara ¢ Qué es un riesgo? ¢ En qué lugares
dentro de la escuela puedes correr riesgo? ¢ Que tienes que hacer para evitar
ponerte en riesgo? Se escucharan sus respuestas y también se les mencionara
sobre la importancia de seguir las indicaciones.

Desarrollo: Se continuard mencionando que hay acciones que podemos hacer
antes para saber actuar cuando sucede por ejemplo un sismo, que tienes que
hacer, ¢ qué lugares dentro del jardin, puedes evitar para ponerte en riesgo? Se
reflexiona sobre los lugares de riego.

Cierre: al final se hara un breve recorrido para que observen cuales son las zonas
de seguridad dentro de la escuela. Se le preguntara que aprendieron. Se
menciona que aprendieron a identificar zonas de riesgo y reconocer la importancia
de las medidas que tienen que realizar para evitar ponerse en peligro.

Materiales:
Tiempo: 20 min.

Espacio: en el aula, el patio y espacios de seguridad de la escuela

Estilos de aprendizaje:

Visual- al observar las imagenes de las acciones y el recorrido
Auditivo- al responder los cuestionamientos y mencionar sobre las zonas de riesgo
Kinestésico- al realizar su registro y el recorrido para reconocer los espacios de la

escuela.

Adecuaciones Curriculares: Ser directa con los alumnos que han mostrado
dificultad para seguir las indicaciones al bajar las escaleras. Recordando la
importancia del auto cuidado.

Evaluacion: rabrica

Aprendizaje

esperado
Identifica zonas vy
situaciones de
resgo a los que
puede estar
expuesto en la

escuela, la calle y el
hogar.

Alumnos

Nivel 1

Menciona
algunas
situaciones
gue le pueden
generar un
accidente.

3,8,9,11, 16

Nivel 2

Reconoce
situaciones y lugares
de riesgo a los que
puede estar expuesto
en la escuela a partir
de Ilo que ha
escuchado en casa y
en la escuela.

15, 18, 1, 4, 7, 10,
13,19, 20

Nivel 3

Identifica y
menciona zonas y
situaciones de
riesgo a los que
puede estar
expuesto en la
escuela,
explicando
qué.
12,2,5,6, 14, 17,
21

por



Observaciones Platicar con el Apoyar al nifio a
nifio acerca de identificar situaciones
las situaciones y lugares de riesgo
y lugares de dentro de la escuela
riesgo que hay pidiéndole que
en la escuela a explique por qué cree
modo de que que representan un
prevenga riesgo en términos de
accidentes. Sus consecuencias.

Jueves 16 de noviembre de 2022.

Campo de formacién o area de desarrollo personal y social: Educacién
socioemocional

Organizador curricular: 1. Organizador curricular: 2. Inclusion
Colaboracion

Aprendizaje esperado: Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el
trabajo, explica su utilidad y actia con apego a ellos.

Reto cognitivo: Que los nifios identifiquen lo que es un acuerdo y propongan
algunos para llevarlos a cabo en el aula.

Actividad: Acuerdos

Inicio: Que los nifios propongan acuerdos para convivencia sana. Se escribira en
el pizarrén la palabra “acuerdos” preguntar ¢ Que creen que dice en el pizarron?
Se lee dicha palabra y preguntarles lo que saben sobre los acuerdos, ¢ quién
debe cumplir los acuerdos? ¢ En dénde hay acuerdos? Se escuchan sus
respuestas y registrarlas en el pizarrén, retomar en donde consideran que hay
acuerdos (escuela, en la casa, cine, fiestas) ¢ Por qué es importante respetar
acuerdos en esos lugares? ¢ Qué pasaria si cada persona hiciera lo que quisiera?
¢, COmo te sentirias si en tu fiesta de cumpleafios un invitado abre tus regalos sin
permiso?

Desarrollo: Los nifios sentados en circulo se entabla la conversacion ¢, Coémo te
siente? Cuestionarlos del como se han sentido estos dias, que les ha causado
conflicto y como se han sentido con sus compafieros, dando la oportunidad de
que todos o la mayoria de los nifilos comparten su sentir. Resaltando la
importancia lo cuerdos para la sana convivencia en el aula. Anotar 3 acuerdos en
una cartulina y dejarla pegada para que se visualice diariamente y reflexionar
sobre si se respetaron eso acuerdos. Guiar sobre la necesidad del grupo.

Cierre: Conversa sobre la importancia de dialogar para solucionar algun
problema ¢ Por qué es importante dialogar? ¢Quién puede dialogar? ¢En qué
situacion se puede dialogar? Escuchar y resaltar situaciones en las que se
requiere el didlogo. Se les proporcionara un peluche para dar el turno de
expresar. Se escucha la cancion del BUEN TRATO y se propondra escucharla
diario para recordar la importancia de una buena convivencia en el aula.

Se sentaran en equipo de cuatro y se les proporcionara una cartulina para que
dibujen los acuerdos dos equipos los acuerdos del aula, otros 2 equipos
acuerdos fuera del aula, cuando terminen sus carteles se les preguntara, donde
colocaran los carteles para que los vean los padres de familia.



El dia de hoy propusieron acuerdos para la convivencia y el trabajo.

Materiales: https://youtu.be/lkiAln2agqUY , bocina, sillas, peluche, pizarrén,
plumén, cartulina.

Tiempo: 40 minutos

Espacio: Aula

Estilos de aprendizaje:
Visual: Observar la palabra “acuerdo” y los acuerdos escritos en la cartulina.
Kinestésico: Al esperar su turno para participar con el peluche.

Auditivo: Al escuchar las propuestas y situaciones a resolver para respetar os

acuerdos.

Adecuaciones curriculares:
Los alumnos que requieren trabajar as el respeto de los acuerdos motivarlos
¢para que propongan o den respuesta ante situaciones a resolver.

Aprendizaje
Esperado
Propone
acuerdos para la
convivencia, el
juego o el
trabajo, explica
su utilidad y
actlia con apego
a ellos.

Alumnos

Sugerencias:

Nivel 1

Conoce los
acuerdos que
proponen sus
compaferos y se
le invita
permanentemente
a cumplirlos.

3,8,9, 11, 15, 16,

Identificar cuales
acuerdos no se
estan cumpliendo
en casa,
registrarlos y
llevarlos a cabo
hasta cumplirlos

Viernes 17 de noviembre de 2022.

Nivel 2

Aporta ideas de
acciones a
realizar para que
exista una buena
convivencia con
base a sus
experiencias
personales y
sociales. Los
pone en practica.

1,4,7,10,12,
13,19, 20

En familia
propongan y
registren 2
acuerdos para
llevarlos a cabo.

Nivel 3

Da sugerencias de
acciones que
pueden
implementarse para
tener una buena
convivencia.
Comprende, explica
y aplica la
importancia de
actuar con base a
los acuerdos.
2,5,6,14,17, 21

Solicitar que
mencione 2
acuerdos que se
llevan a cabo en la
escuelay 2 en casa.

Campo de formacion o area de desarrollo personal y social: Lenguaje y

comunicacion

Organizador curricular 1: Participacion social
Organizador curricular 2: Produccion e interpretacion de una diversidad de

textos cotidianos.

Aprendizaje esperado: Produce textos para informar algo de interés a la
comunidad escolar o los padres de familia.


https://youtu.be/IkiA1n2aqUY

Reto cognitivo: Que los nifilos produzcan textos con las normas dentro y fuera
del salén de clases.

Actividad: Las normas y las palabras mégicas.

Inicio: Hoy aprenderan a producir un texto para informar sobre las normas del
salon de clases. ¢ Sabes qué hay de diferente el dia de hoy? Se anotan las
ideas de los nifios ¢ Sabes lo que es producir? producir textos consiste en
redactar por escrito los pensamientos previamente ordenados para comunicatr.
Establecer para qué se escribe, a quién se dirige, qué se quiere deciry qué
forma tendra (organizacion).

Desarrollo: Se invita a los alumnos a observar el video Daniel y las palabras
magicas, al terminar mencionan lo que recuerden del video, se dirige invita a
escribir un mensaje de agradecimiento sus padres por... Se va preguntando por
que les darian las gracias a sus papas. Anotando sus ideas en el pizarron.

Se reflexiona sobre la importancia de saber las normas y lo que es correcto

para actuar.

Cierre: Al finalizar se anima a los pequefios a producir su texto, leer a sus
comparieros y mostrar su dibujo, se colocaran en la ventana para que los
padres de familia los vean mencionando la produccion del texto como pido las
cosas por favor, ayudo a recoger los materiales, si necesito algo lo pido por
favor, entre otras situaciones. Hoy aprendieron a producir un texto con palabras
como gracias y por favor, con permiso.

Materiales: grabadora_Tiempo: 40 min

VISUAL: al realizar su dibujo y ver el de sus compafieros

AUDITIVO: al escuchar lo que escribieron sus comparieros.

Kinestésico:_al dibujar y mostrar sus dibujos.
Espacio: aula escolar
Adecuaciones Curriculares: Se orienta y motiva con palabras “tu puedes, eres
muy inteligente y capas” a Derek, Jesus, Alexis, Iker.
Evaluacion: Rubricas

Aprendizaje
Esperado
Produce textos
para informar
algo de interés a
la  comunidad
escolar o los
padres de
familia.

Alumnos

Nivel 1

Produce el texto
de acuerdo con
sus posibilidades,
expresando lo
gue quiso decir.

3,8,9, 11,

Nivel 2

Escribe textos
realizando
correcciones, si lo
requiere, hasta
informar el mensaje a
su destinatario a
través de su
produccion.
1,4,7,10, 16,18

Nivel 3

Escribe un texto
utilizando sus
propios recursos,
y comenta lo que
desea comunicar
con el

2,5.6,12,13,
14, 15, 17, 19,
20,21



Sugerencias

Buscar un suceso
importante en la
familia para que
produzca su
texto, utilizando
Sus propios
recursos.

Buscar alguna noticia
gue le llame la
atencion y la produzca,
al finalizar mostrarla a
los diferentes
miembros de su
familia.

Solicita a tu
pequeio que
escriba un texto
para informar un
tema de su
interés.



RESULTADOS Y EVALUACION

De acuerdo con lo que saben los nifios y lo que les gusta se establece una
comunidad de dialogo en donde los alumnos expresan gustos o lo que no les gusta
para guiarlos hacia €l cuidado de si mismos y de los otros, a respetar y respetarse,

reconocer que las reglas son atiles y que sirven para mantener un orden.

Los aprendizajes esperados, se desarrollaron para ir trabajando cada uno de los
campos Yy vincularlos de tal manera para llegar al aprendizaje esperado eje, para
gue los alumnos comprendan que existen alternativas de solucion ante un problema,
que al llevar a cabo las normas establecidas permiten un ambiente sano y armaonico,
gue es importante utilizar el lenguaje para comunicarnos con adultos o entre pares,
conocer y utilizar técnicas de autocontrol, como la respiracion para controlar sus

emociones o conductas impulsivas.

Como resultado de las actividades los alumnos que mostraban mas dificultad para
regular su conducta lo han hecho por tiempos mas largos, sin embargo, se tiene
gue seguir trabajando de manera que logren autorregularse durante toda la jornada
escolar, han comenzado a comunicarse a través del lenguaje oral, mencionando
cuando no estan de acuerdo ante ciertas situaciones o cuando algin compafiero los

interrumpe durante sus actividades.

En los niveles de logra hay avances, porque al inicio del proyecto 7 alumnos estaban

en el nivel I, 8 en el nivel Il y 6 en el nivel IIl.

Actualmente en el nivel 1 se encuentran solo 4 alumnos, que requieren la atencién
de manera personal para guiarlos en el manejo de emociones y dejen de reaccionar
con empujar, hacer berrinches o no tener disposicion para seguir con las actividades
cuando se le centra en la actividad, queriendo realizar lo que quiere sin apego a la

norma.

En cuanto al nivel Il queda con 6 alumnos, que requieren del trabajo, de manera

menos periddica.

Para el nivel 1l aumento a 8 alumnos que son los que recuerdan cuales son las

nomas para seguir o quienes las mencionan a sus compafieros para que las lleven



a cabo, tienen un mayor control de si mismos, se ve reflejado en su aprendizaje en

los diferentes campos.

Durante todo el ciclo escolar se seguira trabajando otros proyectos que de manera
transversal ayuden a pasar de niveles de logro en los aprendizajes esperados y

llegar a cubrir su perfil de egreso.

En cuanto a los padres de familia durante los informes no han manifestado
inconvenientes para atender las situaciones de sus hijos, mostraron disposicion
para trabajar en casa, las propuestas que ayudarian a fortalecer las habilidades
comunicativas y para mantener relaciones positivas con otros padres de familia,
durante las junta se les mantiene informados sobre los avances y necesidades de
sus hijos o ala hora de la salida si se suscité alguna situacion llevando el uso de

bitacora para llevar un registro y darle continuidad si fuese necesario.



CONCLUSION

Fue muy interesante llevar este andlisis y reflexionar sobre los 3 periodos de
pandemia. Antes de que sucediera la llegada del COVID-19, estaba inmersa en una
cotidianidad escolar, donde fluida de manera natural, de tal manera que no notara
lo importante como el llevar registros de alumnos obtenidos durante el diagnostico,
de todo lo que envuelve al estudiante, era como llevar una acumulacion de datos
que se tenian que tener por requisito, cuando llega la noticia de que estaremos en
confinamiento, contar con un directorio permitié tener un primer acercamiento con
padres de familia, porque en ese momento no dimensionaba todo lo pasaria ante

esta situacion.

La vida familiar, laboral y escolar se vio afectada por este medio, pareciera que seria
todo muy pasajero, cada dia se fue poniendo mas complejo, por un lado, estaba el
entorno personal, en donde la familia tendria sus propios problemas a resolver, por
el otro las cuestiones laborales que también estaban requiriendo de ajustes para
llevar la escuela a casa. Compaginar ambos contextos en un periodo de casi tres
afos no fue facil, al inicio fue ir viviendo un dia a dia, lo que llegaba en el momento
se tenia que solucionar, cuando se hablaba de la capacidad de resiliencia en las
personas, era una palabra no muy mencionada, en tiempos de pandemia esa
palabra demostré la capacidad de las personas para salir a flote ante toda una gama
de situaciones que cada familia tendria que enfrentar para superar y llegar hasta el
momento actual, esto es como la parte personal. Y si hablo de la parte laboral, al
inicio fue como tomare un pequefio receso después de casi 20 afios de laborar en
la docencia. Fue asi, en sus inicios, pero conforme las demandas ante la realidad
fueron subiendo de tono, ya no fue pensar en un pequefio momento de cambio, fue
un salto muy grande para llegar y poder decir hoy soy un sobreviviente de algo que

llego y superé.

La escuela paso a ser parte de la vida diaria en el hogar, se le abrieron las puertas
y se instalo tomando su propio espacio para generar un ambiente en donde padres
de familia y alumnos vivieron conmigo a través de una pantalla. Conforme fui

abordando los diferentes temas del presente trabajo, iba pensando como se fueron



creando esos vinculos entre padres de familia y la escuela, entre alumnos y
docentes, entre alumnos y alumnos, entre compaferas de trabajo, cada uno en su
ambiente, que aun con todo esto, no dejamos de pertenecer a la escuela por no
encontrarlo en el espacio fisico que se tiene designado para dicha labor, seguimos

siendo una comunidad escolar.

Como algo tan inesperado vino a revolucionar la vida personal y laboral, como
educadora tuve que tomar decisiones para enfrentar la pandemia, desde tomar la
iniciativa de prepararme profesionalmente con la intenciébn de no quedar atras y
decir no puedo o no cumplir ante las demandas que la pandemia estaba exigiendo

para continuar desempefiandome como docente.

Me permitié exponer una realidad que nadie me habia preguntado, permitié pensar
en una nueva forma de aprender y estar consciente de que este afio es uno, pero
el siguiente sera diferente y que como profesional de la educacion siempre estaré
en replanteamiento sobre mi actuar en las aulas, ante la demanda del tiempo que

me toque Vivir.

Con este proyecto me sigo dando cuenta de mis necesidades y limitantes, que la
profesion exige para brindar una educacion pertinente a los estudiantes.

Agradecida de volver a vivir experiencias como estudiantes y de volverme a
reencontrar personas que me han aportado numeroso conocimiento. Aprendi que
la ensefianza y la formacion van en el mismo camino de una docente, se aprende

para ensefiar y se ensefia para aprender.

En cuando al proyecto de intervencion fue una oportunidad de aprender una nueva
metodologia como son los proyectos, porque es una metodologia que escasas
veces he utilizado, casi siempre abordaba situaciones didacticas, talleres, areas de
trabajo, por lo que fue un reto, porgue la investigacién me permitié retroalimentar el

conocimiento y adquirir nuevos saberes.

Respecto al aprendizaje de los alumnos al abordar el problema que se vive dentro
del aula, permitio darle prioridad a la situacion lo que dio como resultado la mejorara

de la dinamica entre alumnos y el ambiente dentro y fuera del aula, las relaciones



entre los alumnos han mejorado y se muestran mas cordiales, se invierte menos
tiempo en atender la solucion de problemas, bajo el nivel de atencién a alumnos
gue requieren controlarse asi mismos para no agredir o insultar a sus comparieros,
aun se tiene que seguir fortaleciendo para mejorar los niveles de logro de los
estudiantes para alcanzar los propésitos que demanda el nivel educativo.
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ANEXOS



ANEXO N.21

DIRECCION G EN ER A L DE OPERACION DE
SERVICIOS EDUCATIVOSCOORDINACION
SECTORIAL DE EDUCACION INICIAL-
PREESCOLAR

GUIA PARA LA ATENCION DE LOS MENORES DE EDUCACION
INICIAL — PREESCOLAR

PRESENTACION

La Guia de para la Atencion del menor de Inicial — Preescolar tiene el proposito de apoyar al
personal docente de educacién Preescolar para que conozca y registre caracteristicas y
antecedentes individuales de nifias y nifios para apoyar su aprendizaje. La informacion recabada
sera incorporada al expediente individual del preescolar

Durante los primeros dias habiles del ciclo escolar, las docentes realizan entre otras actividades,
entrevistas con padres ymadres de familia para obtener informacién basica de los menores que
junto con las observaciones en el desempefio delos nifios y las caracteristicas de su entorno
sustentan las experiencias de aprendizaje tanto para la etapa inicial como paralas subsecuentes
acciones educativas.

La informacion proporcionada por el padre y/o madre de familia permitira a la docente:

e  Tenerun primer acercamiento con los padres de familia para fortalecer los vinculos de comunicacion
y cooperacidnpara brindar una mejor atencion educativa a sus hijos

e Detectar algunos problemas de salud y orientar oportunamente a los padres o tutores para su
atencién

e Disefiar un ambiente de aprendizaje que apoye el desarrollo de competencias en el marco del
Programa deEducacion Preescolar vigente

Esta guia se aplicara a toda la poblacion infantil y formara parte del expediente individual del alumno
junto con el Examen Médico del Escolar

La Guia de Para la Atencion del menor de Inicial — Preescolar, sera un documento vigente el tiempo
de la permanenciadel menor en el plantel, por lo que es importante que se actualicen cada ciclo
escolar los datos necesarios. Si el alumnoo alumna es de tercer grado la Guia se entregara al
padre, madre de familia o tutor al término del ciclo escolar como parte del expediente individual.
Cuando el padre, madre de familia o tutor notifique baja de su hijo o hija, el docente le entregara
el expediente con la indicacién de que lo presente al inscribirse en otro jardin de nifios.



|.- DATOS GENERALES DEL ALUMNO (A)

1.- Nombre del nifio (a):

2.- Fecha de Nacimiento:
Sexo:
Domicilio:

3.- Institucion ala que es derechohabiente:
IMSSS( ) ISSSTE() OTRO( ) NINGUNA( ) Cuentacon Carnetdegratuidad: SI( )
NO( )

4. ¢ Has recibido atencion educativa o asistencial de otra instituciéon? SI( ) NO( )
¢Encual ?: Tiempo de permanencia:

Il.- ANTECEDENTES DEL ALUMNO (A)

5.- Lugar de nacimiento

Especifiqgue poblacion;

6.-Desarrollo de Embarazo: Normal ( ) Semanas de gestacion:

7.- Parto: Normal ( ) Cesarea( ) ¢Se presentd algun problema al momento del parto?: Sl (
) NO ( ) Especificarlo:

8.- Lactancia: Pecho( ) ¢Cuantotiempo? Biber6n () desde que edad
hasta que edad

9.- Manifiesta alguna discapacidad u otra necesidad educativa ¢, Cual?

Intelectual ( )
Auditiva ( ) Visual ( ) Motora( ) de habla( ) u Otro:
I

Existe algun referente de diagnéstico que aporte informacién sobre su necesidad, incluya
copia del documentoreferido

En caso de recibir atencion ¢Qué tipo de apoyo se le ha recomendado?

10.- Usa protesis o aparatos ortopédicos: SI (1) NO ()
de extremidades superiores () de extremidades inferiores ( ) Auditivo ( ) Visuales ( )

Requiere del uso permanente de: Lentes( ) Silladeruedas( ) Andadera( ) Muletas( )
Otro

Emplea: Lenguaje asefias ( ) Lecturay escrituraBraille ()

11.- Ha tenido algun accidente o enfermedad que haya requerido revision médica u



hospitalizacién SI( ) NO( ) Situ respuesta es afirmativa, sefiale lo siguiente: ¢Cuanto

tiempo?

SAqué edad? ¢ Porque situacion?

¢ En la actualidad requiere algun cuidado especial? SI () NO( )
¢,Cuales?

(PARA COMPLEMENTAR REVISE INFORMACION DEL EXAMEN
MEDICO)

12.- Enfermedades que ha padecido:
Varicela ( ) Rubéola( ) Escarlatina ( ) Hepatitis ( ) Tifoidea ( ) Paperas ( ) Tosferina ( )
otras

13.- ¢ Actualmente padece alguna enfermedad temporal o crénica?

¢, Cuales?:

14.- ¢ Es alérgico o intolerante a: Alimentos () Medicinas ( ) Animales ( ) Plantas ( ) Otros (

¢, Cuales?:

15.- ¢ Toma algin medicamento de forma permanente? SI( ) NO( ) ¢Cuéles?

¢, Requiere algun cuidado especial? SI( ) NO( ) ¢Cuales?

16.- ¢ Presenta alguna fobia o miedo?

A qué?

17.- Duerme la mayoria de las veces: Solo ( ) Con sus padres () Hermanos ( ) Familiares ( )
Otros ()
18.- Horas que duerme en promedio: Horario:

¢Hace siesta durante el dia? SI( ) NO ( ) De cuanto tiempo:

¢ Presenta algun trastorno del suefio? SI( ) NO( ) ¢Como? Pesadillas ( ) Insomnio ( )



19.- ¢ Toma alimentos antes de llegar a la escuela SI () NO ( )

20.- ¢, Qué tipo de alimentos le gustan?

21.- ¢ Cuantas

horas al dia ve television? ¢Solo? ¢Acompafiado?

22.- ¢ Cuales son

sus programas favoritos?

23.- ¢ Que actividades realiza regularmente los fines de semana?
Visitas a: Familiares ( ) Cine ( ) Parque de diversiones ( ) Museos ( ) Mercado ( ) Otros:

24.- Personas que viven con el nifio(a):
Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Abuelos Maternos ( ) Abuelos Paternos ( ) Tios ( ) Primos

( ) Otros ( ) 25.- Edades de los hermanos y sexo:

26.-"¢,Como es la relacion familiar?

27.- ¢ Cuanto tiempo le dedica como padre o madre, para estar con su hijo al dia?

l1.- INFORMACION FAMILIAR (Puede complementarse con la ficha de inscripcién)

28.- Nombre del padre:
Edad:
Escolaridad: Ocupacion: Lugar de
Nacimiento (Especifique el nombre de la poblacion)

Teléfono:

29.- Nombre de la madre:

Edad:
Escolaridad: Ocupacion: Lugar de
Nacimiento (Especifique el nombre de la poblacion)

Teléfono:

30.- Ingreso familiar mensual (aproximado):




31.Nombre del tutor (en su caso):

Edad:
Escolaridad: Ocupacion: Lugar de
Nacimiento (Especifique el nombre de la poblacion)

Teléfono:

32.- Estado civil de los padres:
Casados () Divorciados ( ) Unién Libre ( ) () Viuda(o) ( ) Madre soltera ( )
Padre soltero ( )33.-En caso de emergencia avisar a

con domicilio en: Teléfono:
Parentesco: Ocupacion:

34.- Existe restriccién legal para alguno de los padres para que recoja al nifio (a) en el
plantel:

Si existe el caso, anotar el nombre del tutor autorizado:

IV. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y DE LA COMUNIDAD.

35.- Vivienda_ Casa ( ) Departamento ( ) Cuarto( ) Propia( ) Rentada() Otra

36.- Tipo de

construccion; Madera ( ) Lamina( ) Cartéon ( ) Concreto( ) Otra_

37.- Servicios con que cuenta la vivienda: Agua ( ) Drenaje: ( ) Electricidad: ( )
Teléfono ( ) Gas ( )38.- Servicios que hay en la comunidad: Pavimentacién ( )

Mercado ( ) Recolector de basura ()



V.- OBSERVACIONES GENERALES

En este espacio la docente podra registrar aquella informacién que le parezca importante del nifio o nifia que
presente barreras para el aprendizaje.

Ciclo Escolar___Fecha de realizacion de entrevista Grado__Grupo__ Presento examen médico: SI () NO () ¢Cudl

fue el diagnostico?

¢A qué servicio fue referido?

Nombre y Firma de la
Educadora de grupo

Nombre y Firma del
Padre o Tutor

Nombre y Firma de la
Directora

Sello del Jardin de Nifios

Ciclo Escolar

Presento examen médico: SI ( ) NO ( ) ¢Cudl fue el diagnostico?
A qué servicio fue referido?

Fecha de realizacion de entrevista

Grado Grupo

Nombre y Firma de la
Educadora de grupo

Nombre y Firma del
Padre o Tutor

Nombre y Firma de la
Directora

Sello del Jardin de Nifios

Ciclo Escolar

Presento examen médico: SI () NO ( ) ¢Cuél fue el diagnostico?
A qué servicio fue referido?

Fecha de realizacion de entrevista,

Grado Grupo

Nombrey Firma de la
Educadora de grupo

Nombre y Firma del
Padre o Tutor

Nombre y Firma de la
Directora

Sello del Jardin de Nifios
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Anexo N° 3

MMCRETAME [ [oiethCitd Pl
FUERTRETASS O SFsoson I U n e Palsl L e TRa T F b ma
EFEFICHN [ BTN R man

FICHA DE INSCIRCIOM
CRCLOY ESCOLAR 3019 — 2000

FECHA DE LLENADG;

JARDIN DE NIROS “REP ' TURNO: __ C.CT.

Bl O R O GRADD GELIPG O

DTS DL MIRD (&)

[AFELLIDHD PATE RN (APELLIDD MATERMD) [FEORABRE]

SEXCY (A | | F )  FECHADE NACIMIENTO

LRt (MES) [[ELT]
ENTIDWD DE MACIRENTO Cuep

PERTEMECE A GRUPO INDOSENA | 5 ) (MO | HABLA ALGLINA LENGLA | S} [ MO TCUAL

DOMICILIO PARTIOULAR

(CALLE) [HLIRA) [COLOMIA] {CF]

TELEFOM:

[CASa] {ALGLIN FAMILIAE] [EMERGEMCLA)

CON QUIEN VIVE EL MIRID ()

CUANTAS PERSONAS VIVEN EM 510 CASA UIEN SOSTIEME

SERVICIO MEDICO QUE TIENE EL NIRD [8): TIPO BE SANGRE

S0, ESTATURA, ESTADO NUTRICKONAL___ AGUDERA VISUAL

ENFERMEDADES IMPORTANTES O ACCIDENTES CGJUE HAYA TENIDOD EL MIRO:

ALERGLAS: YALURAS QUE LE HAMN APLICADD

| PARTICIPA PROGRMA DE DESAYUNOS ESCOLARES [ §1 ) | WO )




