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ANEXO

Sr. padre de familia solicitamos su cooperacién para re
cabar informacidn sobre algunos temas de la salud,
Sirvase contestar a las siguientes preguntas lo mds sin

ceramente posible.

Higiene del hogar.

1. Cuenta con sanitario y sistema de drenaje

2. Lava el sanitario por 1o menos una vez a la

semana.

2, Usa papel sanitario.

4, Tira los papeles de desperdicio sanitario -

en la taza.

5. Asea diariamente su casa.

6. Mantiene limpio y ordenado el cuarto de sus

hijos,

7. Tiene depositos de basura con tapa.

8. Hay suficiente ventilacidn en su casa.

9, Los utencilios de cocina los mantiene lim--

pios antes de usarlos,




Alimentaciodn.

Hierve el agua que toma.

Dentro de su alimentacidén se encuentran fru-

tas y verduras.
Lava las frutas y verduras antes de comerlas.

Incluye en 1a alimentacidn de sus hijos le--

che, huevo, carne y cereales.

Vigila que sus hijos se laven las manos an--

tes de tomar alimentos.

Vigila que su hijo no coma demasiados dulces,

Higiene personal,

Sus hijos se bafnan diariamente.

Visita al dentista por lo menos una vez al -

mes .

Usa ropa limpia después del bafio.

Su hijo se cepilla los dientes después de co
mer.

Vigila que su hijo no tehga pardsitos o pio-
jos en la cabeza,.

Mantiene las ufias de sus hijos cortadas al -

raz y limpias.

51

No

No




Control de 1a Salud.

ST No
En caso de enfermedad acude-al médico.
Automedica cuando cree que la enfermedad de
su hijo no es grave.
Cuando su hijo tiene temperatura alta trata
de bajarla.
Tiene las vacunas indicadas por la cartilla
de vacunacidn.
Prevencidn de accidentes,
Si No

Mantiene medicina y sustancias tdxicas le--

jos del alcance de sus hijos.

Procura tener objetos punzantes lejos del -

alcance de los nifios.

Su hijo acostumbra guardar sus juguetes des

pués de jugar,

Vigila que los juguetes de su hijo sean ade

cuados a su edad.

Su hijo ve 1a televisidon por 1o menos al.50

mts. de distancia.

Vigila cuando su hijo cruza la calle,




10.

11.

Su hijo juega en la calle en lugar del patio.

No

Su hijo confia a usted las cosas que le pasan.

Conoce las amistades de su hijo,

Estd al pendiente de los lugares que visita -

su hijo.

Vigila los programas de televisidn que su hi-

jo vé.

Por su colaboracidén mil gracias.





