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ANEXO 3

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Cuadalupe .--N.-!r.-. 29d Ma de 19 93

C. PROFR. (A} ROSA LILIA ADAME FABELA.PRESENTE:

En mi calidad'de Presidente de la Comisidn de Titulación de esta Unidad --
y corño resultado del análisis realizado a su trabajo intitulado:

''HACIA LA PROMOCION DE LA SALUD INFANTIL"
, opción TESIS

a Propuesta de los asesores C. Profr. (al Martha B. González. Eitrada
(Asesor de contenido) y c. Profr. (al Martha B. González Estrada.
(Asesor Metodológico), rnanifestamos a usted que reúne los requisitos acadé
rnicos establecidos al respecto por la lnstitución"

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se la autoriz a a --
presentar su Examen Profesional.
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INTRODUCCiON

Nu.estro país experimenta cifras alarmantes en torno a la

morta'l idad infantil; aspecto promovido no sólo por la incapac'i--

dad socioecon6mica de sus pobladores sino también por la ignoran

cia de que son portadores la inmensa mayoría de los mexicanos.

Creemos que hace fal ta una cu'l tura

énf as i s en su promo ci6n, I o cua'l vendría a

demás enfermo; en esa tarea los educadores

tagoni stas central es.

Sabemos que acti tudes de apatía por

centes y de I a soc i edad en general , provoca

tos medulares para nuestra sociedad, como lo

de 1a salud que haga-

sanear un terreno por

somos uno de I os pro-

La s i tuaci 6n tan favorabi e de poder captar durante un

largo tiempo a1 i ndi viduo, en sus años de formaci6n, nos permi te
'l 'levar a efecto una serie de estrategias que redituen en el pro-

pi o bi enestar persona'l .

Visua'l izar a nuestro usuario,'poF l'lamar'le de alguna for

ffid, como un sujeto integral que debe ser conservado en 6ptimas -

condi.ciones, nos permite ejercer nuestra profesión en forma com-

prome.tida y con espectativas de transformaci6n social.

pa rte de muchos

e'l descuido de

es la salud.

do--

aspec



En los anteriores planteamientos preliminares nos cir--
cunscribimos y teniéndolos como indicadores centrales, ponemos-

en sus manos este documento, el cual se compone de tres el emen--

tos esenciales; en el primero de e'l los a1 que hemos denominado:

Caracterización del Problema, manifestamos la experíencia con--

creta de la práctica docente, con la finalidad de contextua'l i--

zar e'l universo a tratar; en el segundo conceptua'l izado como:

Referenci as Te6ri cas, presentamos el capi tal cu'l tural que nos -

permite dar cientificidad a'la tarea emprendida; ambos e'l emen--

tos nos posibilitan el presentar'los resultados e1 cua'l se dedu

ce de los dos momentos que I e precedieron. Este úl timo documen

to no se presenta con una gran rigurosidad conceptua'l , sino que

mas bi en consti tuye el punto de vi sta de'l co'l ecti vo actor de es

ta investigación.



I. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

1 1 Antecede ntes

En el ejerci ci o de I a docencia entramos en una constante

búsqueda de soluciones a los múltiples obstáculos que impiden --
que el proceso enseñanza-aprendi zaje resu'l te de óptima cal i dad

y se l ogre un desarro'l I o i ntegra'l en el al umno. Como docentes

1'legamos tanto a invol ucrarnos en 'la actividad educativa que

nuestra I abor traspasa I a barrera de tomar'l o como una acti vi dad-
'lucrativa y resulta ser una constante y tenaz'lucha por superar-

nos y superar cualquier prob'lemática que se nos presente; pero

al 1legar a este punto, 1a tarea no resulta fácil ya que el que-

hacer educati vo es un comp'l i cado engrane en el que no somos el

úni co e'l emento parti ci pante.

Para que este

na1, que es f.ormar un

pensante, es necesario

- el s'i stema

- la comunidad

- el docente

- la institución

- los padres de fami'1 ia

- el alumno.

mecanismo funcione y logre su objetivo fi-

ser autónomo, refl exi vo y acti vo, es dec i r

que I os s i gui entes factores i nteractúen:
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Cuando la interacci6n de estos factores es deficiente

afrontamos algunas problemáticas.

Al trabajar con material humano, es de radical ímportan-

cia tomar en cuenta la opini6n y disposici6n de'l alumno, pues é:

te está ávido de conocimiento, y le gusta ser tomado en cuenta

en e1 iogro de'l os objetivos propuestos. Los niños son seres

sensi b1 es, creativos e i nte'l i gentes y debemos expl otar sus cual i

dades de una manera que 'l es permi ta me jorarl as y encauzar'l as po-

s i ti vamente; nosotros como maes tros tenemos es ta I abor.

Enf ocando esto a'l área de I as ci enc j as sabemos que I o

idea'l es que el alumno ap'l ique el método científ ico en la adqui-

si ción de conocimientos, si n embargo por ahorrar tiempo se efec-

túan solo algunos de sus pasos.

En I as materi as como el medi o ambi ente y 'la sal ud no so-

lo no se lleva a cabo este método, sino que aún no se han elabo-

rado materia'l.es de apoyo o libros de texto bien diseñados y con-

la informaci6n completa, poF io que hasta ahora se han visto es-

tos temas superfic'i a'lmente. Actua'lmente se nos están proporcio-

nando guías para el maestro, I as cual es constj tuyen un aporte me

todológico para profundizar más en esta probiemática.

En nuestras aul as hemos observado que nuestros al umnos

no están recibiendo una verdadera Educación para la Salud y no

se están considerando todos los aspectos que en ella se encie-
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rran y las consecuencias tan importantes de ésta.

En el Programa que habíamos 'l I evado y en 'l os I i bros de

texto exi sten contenidos rel ati vos a 'la sa'l ud pero son tratados-

superf icialmente sin dar'l es una relaci6n rea'l con el desarro'l 1o-

físico y emocÍona'l de'l niño y su ámbito socia'l ; creemos que es

preci so prof undi zar en el 'los para que el n'iño 11egue a una mayor

comprensi6n en forma gradual y sobre todo permanente.

de orden

la salud

social.

En

prop6sitos

que puedan

llld.

Es necesario el reforzamiento sistemático de los hábitos

y 1i mpi eza y I a promoc'i6n de acti vi dades que f avorezcan

f ísica y menta'l tanto en el ámbi to personal como en e'l -

resumen e'l enfoque del área de salud no conduce a 'l os

de forta'l ecer en e'l ni ño una cu'l tura de 'la sal ud para

tomar decisiones acertadas sobre el cuidado de la mís

Es importante que reconozca I a sal ud como una sf tuaci 6n-

de bienestar general en la cua'l intervienen los miembros de los-
grupos a los que pertenece.

La Educación para la Sa'l ud debe estar enfocada al desa--

rrollo de una cultura de la salud ya que ésta perm'i tirá a los ni

ños cuidarse a sí mismos, hacerse responsab'l es de su persona y

converti rse en promotores de I a mi sma en su med'io.
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1.2. Definic'ión

i De qué manera se puede promover una Educación para I a
sa'lud, redefiniendo una metodo'logía de enseñanza-aprendiznj€, en

los alumnos de nivel prÍmaria?

1.3. Justificaci6n

El motivo por e'l cual abordamos esta problemática y pre-

tendemos dar'le algunas sol uciones, es e'l hecho de que indiscuti-
blemente la Sa'lud es una condición fundamental para que el niño-

logre un desempeño satisfactorio en la escue'la primaria y desa--

rrolle la totalidad de sus potencia'l idades.

De acuerdo a 'lo observado en nuestra prácti ca docente

nos hemos podido dar cuenta de que los temas abordados en la ma-

teria de la s.alud despiertan inquietudes en 'l a comunídad en geng

ral ; por e jempl o, I os padres de f ami I ia se escandal i zan a'l no e:

tar preparados para dar respuestas a 'las preguntas de sus hijos,
aigunbs de ellos se muestran renuentes a aceptar que 1es demos -

informaci6n a 'los alumnos, otros por e1 contrario participa'n en-

estas activídades.

En encuestas real i zadas con I os padres de familia y com-

temas que nopañeros maestros, encontramos que a1 gunos de los
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son aceptados para ser abordados en I a escue'l a, son I os ref eren-

tes al desarrol'lo, 'l a reproduccjón y los vicios que atentan con-

tra la salud como alcoholismo, y tabaquismo entre otros.

En conversaciones con nuestros compañeros docentes ellos

señalan que no se aborda e'l tema de la salud adecuadamente por--

que a'l gunos carecen de los conocimientos básicos y no cuentan

con un apoyo ya sea vi sual o escri to para desarrol I ar estos te--

mas; op'i nan que sería muy adecuado que se el aborara un 'l i bro de-

texto para e'l maestro y otro para I os a'l umnos con i nformación

compl eta; otros defi ni ti vamente no ti enen j nterés por imparti r

de una mejor manera cada tema incluído en la materia y se limi--

tan a lo que consideran que viene en los exámenes, dándo'lo a'l os

niños en forma resumida o en cuestionarios, esto hace que'las

cl ases sean monótonas y aburri das para estos ú1t'imos.

En cuanto a los

t'i enen f ranco i nterés en

ni fí estan .ol constantes

las vacunas?, ZPara qué

hemos da do c ue n ta

acerca de su salud

cQué es 'l a salud?,

al umnos, nos

conocer más

preguntas:

de que

y lo ma-

éQué son

etc.sirven?, áCómo nacen los hijos?,
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I 4 0bjetivos

Concientizar a los docentes para abordar

Ci enc'i a y de este modo apl i car el método

enseñanza.

la Sa'l ud como una

científico para su

Desarrollar en los educandos una verdadera cultura de 'la Sa--

lud a través del conocim'i ento del cuerpo humano y de su inte-
racci6n con el medio que 'l e rodea; que le permita participar-

acti va y responsabl emente en el cui dado y mejorami ento de I a-

Sa'lud i ndi vi dual y de 'l a comuni dad a I a que pertenece.

Despertar el i nterés de maestros y a1 umnos para converti rse

en promotores de 'la Sal ud.

Moti var a I a comuni dad para

des relativas a la Sa'l ud.

que se involucren en las activida



I I. REFERENCIAS TEORI CAS

2.I. LA EDUCACION PARA LA SALUD EN EL PROGRAMA DE

EDUCACION PRIMARIA

2.7.1. 0bjeti vos

En el Programa de Educaci6n Primaria vigente y en 'los 1i-

bros de texto de Ciencias llaturales se i nc1 uyen contenidos rela--

ci onados con I a Sa'l ud. Estos conteni dos bás Í cos se han sel ecci o-

nado para el Programa Emergente de 1992-1993. Su prop6sito es

vincular el conocimiento con la formación de hábitos y actitudes-

preventivas en beneficio de los niños, sus fami'l ias y las comunj-

dades donde habitan. Se espera promover una mayor vaioración del

bienestar físico y mental y desarrol'lar una verdadera cul tura de-

'la Salud.

La educaci6.n tiene como propósito el desarro'l lo de las po

tencialidades de'l ser humano;'la Sa1ud" de su lado, contribuye

a 'l ograr e'l bienestar f ísico, mental y socia'l . Para que estos -
prop6s'itos se logren se necesitan acciones coordinadas en estas -

dos esferas del desarrol'lo: Educación y Salud.

La Educación es un med'i o pri vjlegiado para mejorar la sa-

1ud, ya que coadyuva a generar indiv'i duos in'formados, conscientes,

responsables y participativos en el cuidado y mejoram'i ento de la-
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ex'istencia y de la Sa'lud como una cond'ición fundamental.

La Salud es una condici6n necesaria para el desempeño

satisfactorio de'l niño en la escuela, por el'l o ha sido siempre-

moti vo de i nterés del magi steri o mexi cano. Este i nterés se ha-

traducido en acciones concretas de dos tipos: como cuidado y

fomento de 'l a sa'l ud del escolar y como materia de enseñanza en-

1a educací6n básica.

La Educación para la Sa'l ud es un proceso permanente, di

námi co e i ntenci onal que I I eva al desarro'l 'l o de habi'l f dades, ae

ti tudes y capaci dades que puedan f avorecer 'la Sa'l ud 'i ndÍ vi dual ,

fami'l iar y comunitaria. Y todo esto se relaciona con el cuida-

do del medio ambíente. Este proceso empieza en la fami'l ia y se

refuerza en'l a escuela. A é1 se incorporan los conocimientos -

que permi ten al ni ño comprender 'los mecani smos y medi os que pue

den afectar su sa1ud, física, mental y social.

* 0bjetivos en Primer Grado

. Se pretende que el educando parta de'l reconocimiento --
y aprecio de su prop'i a individualidad, identificando p.artes d,.1

cuerpo, efectuando comparaci-ones, confirmando "la imagen d'e s'í'-

mismo y estableciendo re'laciones con otros seres para facil itar

el camino hacia 1a adquisÍci6n de hábitos y disposiciones que

contribuyan a su seguridad, tanto física como emocional.

i.'-"
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0tro objetivo es afirmar'l os procesos de ident'idad per-

sonal , expresión y comun'icaci6n que v'i enen estimulándose desde-

la casa y la educación preescolar, desde el punto de vista de'l -

organismo, la higiene y la a'l imentación.

A1 térm'i no de este grado escol ar, el al umno será capaz-

de:

Comprender I a i nf I uencia de 'l os f actores socia'l es
y de los econ6micos, tanto en la Sa'lud jndividua'l
como en la colectiva.
Proponemos que a trav6s del programa el ni ño vaya
comprendi endo que I os prob'l emas de sal ud, si b j en
pueden tener expresi6n jndjvidual y bjológica,
constituyen problemas colectivos y sociales.
Se pretende que el al umno enti enda I a di ferenci a-
entre los problemas de salud que depende de sus
condiciones y posibilidades personaies, y los que
se desprenden de la organización social.
Entender la influencia de los factores sanitarios
y no sólo 'l 

a
la salud de
E'l alumno no
de lo que es

de I
I os i
rest
la S

os aspectos asistenciales sobre-
nd'i v'i duos.
ringirá a lo curativo su vis'i6n-
alud y la medicina, sino que re-

conocerá tambíén'la importancia de'las medidas de
saneamiento e h'igiene para la salud.
Conocer I as características de su cuerpo y del
funcionamiento del mismo, a partir de'l a observa-
ci ón de 'l os fenómenos que 'le ocurren, como son su
crecimiento y desarrol'lo constante de sus capaci-
dades físÍcas y afectivas.
Aprenderá a i denti fi car I os cambi os fís i cos y de-
comportami ento que 'l e ocurren a él y a 'l os ni ños-
que'l e rodean.
Asumir una actitud responsable y actual indiv'i-
dual y col ecti vamente f rente a 'los probl emas de
Salud y enfermedad.
Frente al proce.§o salud-enfermedad se responsabi-
lizará, es decir, estará consciente de que por sí
s61o, o bien como parte de un conjunto social,
puede intervenir para evitar 'l a enfermedad y cui-
dar 1a salud.
Adquirir hábitos de higiene indiv'idua1 y colecti-
va en benefic'io de la salud.
El alumno incorporará consc'ientemente estos hábi-
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tos como conductas permanentes, tratando de que co
rrespondan a las posibi'l idades concretas que ex'isl
ten en los diversos medjos sociales y regionales
que componen nues tra rea'l i dad.
Desarro'l lar una actitud transformadora frente a --
'l as condiciones que influyen en la salud.
E'l al umno será capa z de detectar, préveni r y sol u-
cionar algunos de los problemas que lo afectan con
mayor frecuenci a, contri buyendo as í a mejora r y
conservar su salud y la de su comunidad. (1)

* 0bjetivos en Segundo Grado

Aprenderá regl as de prevenci 6n de acci dentes en I os ám-

bitos escolar y comunitario, incluyendo informaciones sobre ser

vicios de Sa'lud que pueden ser identíficados en la comunidad.

Adquirirá hábitos y prácticas de higiene

respecto a la dentición.

en especial

Reconocerá la necesidad de cuidar el medio ambiente.

(1) SEP. Libro del maestro. Primer Grado. pp.38 y 39

En este grado se prof undi za en e'l conocimi ento de'l cuer

po humano, poni endo al ni ño en contacto con experi enci as que 'lo

hagan percatarse de las funciones más ev'identes de su organismo

e'i dentificar elementos finos como'los múscu1os,'la piel y los-

huesos para que aprenda a dedicar cuidados elementa'l es a su per

sona.
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* 0bjeti vos en Tercer Grado

Mejorar I a comprens i ón del organi smo humano

nes, con base en nociones're'lativas a los aparatos

respi ratori o y ci rcul atorfo.

y sus funcio

digestivo,

De i gual importanci a resul ta 'la promocí 6n de I a hi gi ene-

personal y comunitaria, en particu'lar mediante e'l adecuado uso

del agua y el manejo de 'l os a'l imentos, que el a'l umno de esta

edad está en condiciones de valorar y difundir en su hogar, el

grupo de compañeros y de I a comuni dad.

También se pretende profundizar'las interre'laciones en--

tre individuos, higíene, seguridad y servicios de Salud, tratan-

do de concentrarse en la educaci6n de acciones personales y so--

ciales, si bien incipientes, de promoci6n de'la Salud.

Los al umnos deben va'lorar el valor nutrítÍvo de los gru-

pos de al imentos y adqui ri r hábi tos al imenticíos.

En cuanto a la promoción de 'la Sal ud debe reconocer los-

agentes contami nantes del amb'i ente, sus ef ectos en 'l a Sal ud y

prevénción de enfermedades, así como los cuidados del ambiente.

Comprender que 'l a alimentación y'l a higiene favo
recen e'l crecimiento y desarrollo del ser human6.
Reconocer a1 gunos probl emas de Sal ud que son pro
vocados por 1a contaminación y los acc'i dentes.
Ll evar a cabo medidas tendi entes a me jorar 'la

Salud individual y colectiva.



Comprender la importancia que
cios de atenci6n a la Salud de
Comprender la importancia del
ciones interpersonales . (2)

t2

t'ienen los servi-
su localidad.

afecto en 'l as rela-

* 0bjetivos en Cuarto Grado

En el cuarto grado de primaria el estudiante posee cono-

cimientos y capac'i dades que 'l e permiten una visión de conjunto

de salud personal y de'l a salud como fen6meno comunitario resu'l-

tante de 'la conducta propi a y 'l as de I os demás .

E1 a'l umno en este grado ampl iará sus conoclmi entos en e'l

estudio del cuerpo humano, viendo con mayor profundidad en lo to

cante a los aparatos digestivo, respiratorio, ci rculatorio, uri-
nari o y excretor, faci I i tando así una i nterpretaci 6n más exacta-

del funcíonamiento del organismo, así como sobre las consecuen--

ci as y prevenci ones del bi enestar físi co, mental y soci al .

Proponer medi das preventi vas para evi tar I a Í nci
denci a de enfermedades y acci dentes que afectanl
la Salud.
Reconocer cambios característicos de esta edad
produci dos por e'l crecimi ento y al gunos f actores
que lo afectan.
Proponer medi das preventi vas para combati r I a
contami nación ambi ental .
Reconocer posibjlidades de participar individual
y co'l ectivamente para mejorar la Salud.
Reconocer la importanc'ia de'l afecto y del respe-
to en las relac'i ones interpersonales.

{2) SEP. Libro del t4aestro. Tercer Grado. pp.30 y 31



Comprender que
en gran medÍda
al imentos, así
lanceada. (3)

u na
del
com0

alimentac'ión adecuada depende
proceso de producción de los-
de'l consumo de una di eta ba-

de i nforma--

juicios de vg

durante el

la Sa'l ud.

0bjetivos en Quinto Grado

El alumno se inic'iará en la sistematización

ciones, la formu'lación de hipótesis, 1a emisión de

lor y'la ap'l icaci6n de los conocimientos aCquiridos

curso para afirmar actitudes y procedimientos hacia

*

Se adentrará en el conocimiento y comprensión de su pro-

pio crecimiento y desarrol 1o, previniendo los cambios de la pu--

bertad y la adolescencia, y asumirá un papel activo e indepen---

diente en 1o relativo a los hábitos alimenticios,'la gestión de-

los servicios de Sa1ud, la vigilancia de ésta y el control de en

fermedades.

Al término de este grado escolar, e'l alumno será capaz

de:

- L'l evar a cabo medi das preventi vas para evi tar a'l
gunas enfermedades y accidentes.

- Reconocer cambios característicos de 'l a puber"tah
y algunos fac'tores que a.fectan estos cámbios.

- Promover'la participac'ión indiv'idual y colectiva
para mejorar las cond'i ciones de su localidad.

(3) SEP. Li bro del Maestro. Cuarto Grado. p. 35

12
IJ

I



Reconocer factores soci al es
posi b'i I i dades de obtener una
da.
Comprender que el af
yen en la aceptación
etapas de la vida.

14

que determinan las
a I imentaci 6n adecua

y la información influ
cambios en diferentes -:

ecto
de

(4)

0bjetivos en Sexto Grado

El al umno debe 1 ograr un conocimi ento específico sobre
'las partes y funcionamiento del organismo humano e i nterdependen

cia del medio natural y socia'l , y una capacidad que le permita

el análisis, la comprensi6n, 'la evaluaci6n y las decisiones fun-

damenta'l es en este orden.

Al término de este grado escolar el alumno será capaz de:

- Reconocer que I as transforrnaciones físicas y emo
cionales que surgen en 'la pubertad y la adoles-I
cenc'i a amplían sus posibilidades de acci6n so- -
cial.

- Ejercer medi das 'i ndi vi dual es y co'l ecti vas ten-
di entes a preven'i r probl emas de Sa'l ud.

- Comprender I a i nf I uenci a de f actores socia'l es,
económicos y cu'l turales en 'l a a'l imentaci6n y nu-
trici6n.

- Reconocer que'l as condíciones de vida determinan
la sa'l ud individual y colectiva. (5)

*

(4)
(s)

L'i bro
Li bro

Maestro.
Maestro.

Qu'i nto Grado.
Sexto Grado.

SEP.
SEP.

de I
de'l

p.34.
p. 29.
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2.7.2. Metodol ogía

L i neam'i e n tos me todo I óg i cos

En el momento de i ngreso a 'l a escuel a primaria, el pro-

ceso de ace!:cami ento de'l ni ño a 'la rea'l i dad aún es de carácter-

intuitivo; sus explícaciones se derivan de sus propias experien

cias o de afirmaciones que le ofrece el medio socia'l . Comúnmen

te estas exp'l icaciones no tÍenen carácter científico forma'l ,

sin embargo, es recomendable recuperar'las experiencias de los-
niños, se permita que expresen sus ideas o puntos de vista.
Las respuestas que'los niños vayan dando de manera oral o escri

td, permitirá introducir'los a'l tema e iniciarlos en e'l plantea-

mi ento de p robl emas .

En el proceso de conocimi ento de I a real i dad, el ni ño

comenta sus explicaciones, observa y pregunta.

E1 mundo extraescol ar de I os ni ños ti ene una gran

dad de experiencias; en este contorno comparan opi niones

pias con las ajenas y son capaces de crear y fundamentar

zonami entos , para as í formarse una acti tud ci entí fi ca.

canti

pro-

sus ra

0bservar, €Xperimentár, comparar y expresar sus ideas -

y las de otros no son para los niños actividades nuevas, ni tam

poco temas para ser impartidos por nosotros los docentes y

aprendidos por los alumnos en la escuela. En realidad han sido
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parte de1 proceso de construccÍón del conocimÍento, practicado-

los n'i ños.espontáneamente por

Por todo esto, 'l a f unci6n de I a escue'l a deberá estar

caminada a encauzar el proceso natura'l de construcción para

gar a traduci r I as expl i caciones 'i ntuí t'i vas de I os ni ños en

ciones, conceptos y principios de carácter científico.

en

no-

gil

El conjunto de contenidos y actjvidades de aprendizaje-

seleccionados en re'laci6n con este proceso, favorecerá en e'l ni

ño una actitud de búsqueda propositiva hacia las exp'l icaciones-

científicas de la realidad.

En e'l proceso de en'señanza es necesario poner énfasf s

intenciona'lmente en e'l ementos como: observdt^, experimentar,

comparar, regi strar, comentar y proponer sol uci ones.

A través de 'la observaci 6n 'los ni ños podrán l1egar a re

conocer 'l as característi cas general es de I os objetos, hechos y-

fenómenos; sus semejanzas y di ferenci as, así como su uti I i dad.

En I os primeros grados esta acti vi dad debe ser dí ri gi da hasta -
que el niño sea capaz de proponer situaciones que le interesen.

La observaci6n contíñua y con método debe conducir al

niño a Íntentar exp'licarse los hechos y fenómenos bÍo169'icos --
que suceden en él mismo y en su entorno. Es importante inclu'i r

activ'i dades experimentales que permitan a los n'i ños 1'l egar a es



tablecer comparaciones, confrontar

77

sus propios ju'icios y buscar

vista y los aportes de laevidencias que apoyan

ci enci a.

sus puntos de

destacar que pueden comparar sus juicios tam-

D'ren

bros

Hay que

con los de

de texto y

sus compañeros

otras lecturas

de grupo, o consu'l tando

se'l eccionadas.

sus 'l i--

La participaci6n de 'l os niños en la exposición de ideas

y iui ci os I o l'levará a poder establ ecer comparac'iones. Para f a

vorecer la comparacíón pueden realizar también dibujos, armar -

o co'nstruir modelos anatómicos sencillos y con e'l lo poder com--

prender a1 gunos contenidos que se refi eren a fenómenos biol6gi -

cos naturales.'

Con el f i n de nombrar I as acti ví dades rea'l i zadas en ca-

da c1ase, es 'importante que 'los ní ños regi stren sus experien- -

cias, observaciones y consu'ltas a través de textos libres, dibg

jos ¡ esquemas, model os en p1 asti 1 i na, barro y otros materi al es-

y elaborac'i6n de perÍódicos murales. E1 empleo de registros
permi ti rá que e'l ni ño vaya ordenando sus i deas, además de ser-

un rnedio a través del cual pueda hacer descripciones.

E1 conoc"imiento que'1 os niños logren acerca del proceso

sal ud-enfermedad podrá tener permanenci a, orden y pos i bi 1 í dad

de ap'l'icac'ión si se rescata'lo que aprenden a través del regis-

tro.
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No bastará con que los niños I leguen a elaborar sus con

clusiones o encuentran las relaciones de lo que van estudiando,

también es "importante que los alumnos participen en la soluci6n

de algunos prob'l emas que se hayan ído detectando. para e'l Io

pueden proponer acc'iones comunitari as, rea'l izar trabajos senci-

l'los de investigaci6n y desarrol'lar 'la práctica diaria de hábi-

tos de higiene, así como establecer medidas de seguridad y rea-

lizar simu'l acros para el desarrollo de conductas en caso de de-

sastre.

En fecha
'l 1egó a nuestras
'la Sa1ud, de é1

presentamos.

reci ente y como parte del Programa Emergente -

e'l tema de-un 'l ibro que nos habla sobre

aprovechar 1a 'i nformac'i6n que enseguida

manos

podemos

Guía para el maestro

Desde e'l punto de vista metodo'lógico esta guía se fundg

menta en el.principio de que e'l aprendizaje de las ciencÍas de-

be estar encamÍ nado al desarro'l I o de conocimí entos, habi 1 i dades,

capacídades y destrezas que permitan al niño aprender de la reg

lidad y no s6lo de los libros, es decir, aprender a observar,

cuestionar, formular hip6tesis, €Xplicar hechos, fen6menos y

procesos, asf como establ eceñ relaciones y buscar I as causas

que les dan origen; se orienta además a que todo lo aprend'i do -
pueda ser utilizado por el alumno en su beneficio, e1 de su fa-
mi1 ia y de su comunidad.
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Enfoque.

La Educacíón para 'la Sa'l ud debe estar enfocada al desa-

rrol l o de una cul tura de I a sa1ud, es deci r, QU€ el a'l umno 'l 
a

va'lore como a'l go que le puede permítir desarro'l 'lar plenamente

sus potenci al i dades , a'l concebi rl a no só'lo como I a ausenci a de-

enf ermedad o i nvá'l i dez si no como una s i tuaci 6n de bi enestar com

p'l eto, f Ísico, menta'l y socÍa1 , en la cua'l i ntervienen 'los miern

bros de I a comuni dad.

Adquirir una cultura de la sa'l ud permitirá a 'los a'l um--

nos cuidarse a sí mismos, hacerse responsab'l es de su persona pa

ra abatir riesgos y convertirse en promotores de la Salud en su

medi o fami 1 i ar y soci a1 .

Este enfoque permite que los contenidos adquieran un ca

rácter formativo para el alumno, quien, a través de la identifl
cación, la reflexión, e'l análisis y la práctica, logra adquirir,
modÍficar o.reafÍrmar hábÍtos, conductas y actitudes favorables

a 1a Salud individual y colectiva.

2.1.3. Conteni dos Bás i cos

Para 1ograr Io anterior se han defin'i do se'i s

variando en

del niño y

I íneas que

su profun

de'l grado-

estarán presentes

dÍdad en relaci6n

en los grados del nive'l

con las características
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que cursa.

Estas líneas son las siguientes:

El cuerpo humano y sus

Higiene
:

Seguridad

Al imentación

Uso de los servicios de Sal ud

Factores que intervienen en la Sa'l ud

Promoción de la Sa'l ud

El cuerpo humano y sus funciones.-

El objetivo'de esta línea es.que el alumno conozca la

estructura, organizaci6n y funciones de su cuerpo para entender

lo como una unidad funciona'l en la cua'l todos'los procesos que-

se realizan están relacionados entre sí; esto le permitirá a la

vez comprender e1 ri esgo exi stente ante cual qui er el emento o si

tuación que pueda alterar su adecuado funcionamiento. Identifi

cará los elementos que intervienen en el proceso salud-enferme-

dad para desarrol'lar conductas que le permitan abatir los ríes-
gos pard su Salud.

Higiene.-

funciones

A través de

tos que le permjtan

esta línea el alumno

proteger su salud al

desarro'l lar hábi

Íficar factores -

podrá

Ídent
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que puedan perjudl'carla. si bf en la práctica de hábitos de hj-
giene personal es fundamental para la prevención de enfermeda--

des, no es el único aspecto que hay que considerar, ya que'l a

'l impieza en el hogar y la comunidad, y el manejo adecuado de

los alimentos y del agua, ayudan a prevenir la propagaci6n de

'las mismas.

Seguridad.-

Se pretende fomentar en e'l niño el desarrol'lo de

tas que 'l e permi tan vivi r con más seguridad a parti r de

tificación de lugares, sustancias, situaciones, actos y

nas que puedan afectar su integridad física y mental.

conduc

la 'iden

perso--

Alimentaci6n.-

Una al imentaci6n adecuada que permÍta al niño crecer y-

desarrol larse de 'l a mejor manera depende de varios aspectos co-

mo el abasto, e'l costo, 1as costumbres y la dfstribución fami--

I iar entre otros. Pero una adecuada oríentación permitirá a --
I os al umnos desarro'l 'l ar hábi tos y conductas que 'l e permi tan a'l I

mentarse mejor con lo que está a su alcance.

Esta orientación inc'1 uye

consumo de alimentos para que e'l

organizar su dieta de manera que

quiere para crecer, realizar sus

la selección, combinación y

a'l umno sea capaz de elegir y

consuma I os nutrimentos que re

actividades y conservar su sa-



lud.

Se debe poner

mentos 1 impi os y bi en

bi tos que I e permi tan

énfasis en 'l a necesidad

preparados, así como el

aprovecharlos mejor.
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de consumir ali-
desarrollo de há

Uso de los servicios.-

No exi sten servÍcios de sal ud con i nfraestructura for-
ma'l en todas 'l as localidades de1 país, sin embargo es conve-

niente que e'l a'lumno conozca 'las que existen en 'local idades

cercanas, gu€ identifique los servic'ios que 'l e ofrecen y desa-

rrol I e el hábi to de acudi r por 'lo menor una vez a'l año a con--

sulta aunque no esté enfermo.

Se hace énfasis en que

uti'l f zarse sólo cuando se está

no es una de las funciones más

los servicios de sa'l ud no deben

enf ermo, el contro'l del niño sa

importantes que realiza.

0tros factores que intervienen en 'l a Sa'l ud.-

La Salud se concibe como un estado de bienestar inte--
gral; el alumno debe conocer no s6lo los factores que intervie
nen en su sa'l ud fisica sino "tambi6n todos aquéllos que favore-

cen o afectan su sa'l ud menta'l o sus relaciones sociales.

Identificar y comprender que el ejercicio físico, el



descanso, 1a recreación, el depo.rte, er sueño, la lectura,
música, las activÍdades manuales y muchas otras favorecen
sa'l ud mental , porque permi ten cana'l i zar energía y orientar
qui etudes a través de acti vi dades sanas.

23

la-
la

i n-

También deben identificar actividades que

lud mental y propician el desarrol lo de conductas

como es la adicción a sustancias t6xicas.

dañan su Sa-

agresivas,

se

la

tes

va.

Promoci6n de I a Sal ud.

El desarrollo de las líneas anteriores debe encaminar-
haci a el l ogro de converti r a 'r os al umnos en promotores de-
sa1ud, que desarrol'l en actividades sistemáticas y permanen-.rr

para el fomento de la sa'lud individual, famil iar y colectf

L35591.



liJi

2.2. LA EDUCACION PARA LA SALUD

2.2.1.,',ConcePtual i zaci 6n

En iul i o de 1946 se f undó 'l a 0rgani zaci 6n Mundi al de 'la

Sa'lud (0MS), organismo de las Nac'iones Unidas especial izado en-

los aspectos relacionados con la Salud. En su declaraci6n de

Pri ncÍpios estableció que "el goce del más a'l to grado de Sa'l ud-

que se puede lograr es uno de los derechos fundamental es de ca-

da ser humano, sin distinción de razas, religión, credo políti-
co o constituci6n econ6mica y social " (6) y que la Sal ud depen-

de de la cooperac'i6n entre los individuos y'l as naciones.

En L978 se llev6 a cabo una reunión donde se hizo énfa-

sis en la atención primaria, gu€ comprende actividades preventj

vas y asistenciales al alcance de todos los individuos, en el

mayor aprovechamÍ ento de I os recursos di sponi b1 es, en I a parti -
cipación de. la comunidad y a un costo que ésta y el paÍs puedan

suf ragar en todas y cada una de 'l as etapas de s u desarrol I o con

un espíritu de autorresponsabilidad y autodeterminación, poF lo

que si se desea lograr esta meta no sólo se debe poner en prác-

tica el derecho, sino el deber de partr'cipar individual y. coles

tivamente en la planificacián de la Salud.

La 0MS

nestar físico,

defi nió I a Sal ud como el estado compl eto de bi e-

mental y social y no solamente como la ausenc'ia-

(6) HIGASHIDA HIRoSE, Bertha v. Ciencia de la Salud. p. 45



de en fermedad.

A'l gunos autores definen a

adaptaci ón a'l medi o y I a capac'i dad

condiciones en este medio... otros

ri able fis'i o16gico de equilibrio y

bilidades humanas''. (7)

E1 concepto ecológico 'l a

mi co con e'l ambiente, QU€ of rece

el desenvolvimiento pleno de las

25

"la Salud como el estado de

de funcionar en las mejores-

I a defi nen como un estado va

adaptac'ión de todas las pos'i

define como un equilibrio diná

las mejores posibilidades para

capacidades.

E'l térmjno bienestar puede considerarse como equivalen-

te a adaptac'i ón di nám'i ca.

Se reconoce que la Sa'l ud no es sin6nimo de ausencia de-

enfermedad, dado que no exi ste un e.stado de Sal ud absol uto, si -

no una jnteracci6n y lucha constante de ésta con 'la enfermedad.

Asimi smo, se admi te que aún cuando I a enfermedad ti ene carácter

biológico e i ndiv'idual , es un fen6meno sociai, y su control no-

puede recaer exclusivamente en el desarro'l lo tecno'l6gico de la-

medi ci na.

Con esta v'isión, la Educac'ión para

como un proceso que parte de'l conocim'i ento

la Salud se define -
que t'i ene el escolar

(7) Idem.



26

sobre sus cond'i cjones de vjda y sobre los fenómenos que ocurren

en su cuerpo. Busca dar al ni ño I os el ementos que 'l e permi tan-
ana'l izar sus características corporales y fisiológicas, espe- -
cÍalmente las de su crecfmiento y desarro'l lo, así como las posi

bi'l idades que de acuerdo con ellas vaya adquiriendo para desen-

vo'l verse f ísica y social mente. Pretende que el ni ño tenga una-

vis jón de conjunto qr.'io ayude a mejorar pau'l atinamente cier--
tas condiciones de salud en la casa, en la escuela y en la comu

nidad y, al mismo tiempo, que desarro'l le hab'il idades que 'le per

mi tan i nf 'l ui r en 'la sol uci 6n de a'l gunos probl emas de sal ud ori -
ginados por su situaci6n social, como pueden ser, 'l os de nutri-
ci 6n, saneami ento ambi ental , enfermedades j nfectocontagiosas.

s'i part'imos del f enómeno sal ud-enf ermedad, ésta se pue-

de estudiar en e'l marco de la historia natura'l de la enfermedad

o de la génesis y evoluc'ión de 'l a enf ermedad. Al rededor de la-
génesis y evo'l uci6n se encuentra la medicina con su tecnología.

E1 siguiente marco es el de 'la higiene que puede ser

api icada por todos 'los individuos puesto que los conoc'imientos-

y técnicas que se aplican son durante el período en que el indÍ
viduo está sano.

Después se encuentra' el campo de la medicina prevent'i va

de la h'i giene.que tÍene un enorme componente

E1 s'i guiente campo es el de la Salud Pública, que abar-
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ca a todos los anteriores, y en e'l que participa la comunidad.

A'lrededor de la sa'lud pública hay otro campo que es er-
de la seguridad social, la Previsión social y la Asistencia so-

cial. La Segurjdad Socia'l satisface a una serie de necesidades

y se basa en la so'lidaridad; la prev'isi6n social ayuda a evÍtar
problemas econ6micos como la falta de trabajo !, la Asistencia-
Social se basa en'l a aportación de la colectividad sin obligar-
a los beneficiarios a dar colaborac'ión o aportacjón, por ejem--

plo la SecretarÍa de Salubridad y Asistencia.

El siguiente

dia la interrelación
respuestas que tiene

campo es el de 'l a Medicina Social que estg

entre la Salud y'l a Sociedad, así como las

la socjedad para la atención de la Salud.

Por ú'ltimo se encuentran 'las discipl inas auxil iares ta-
les como la Anatomía, la Fisio'logía, 1a Bioquímica,'r a cirugía,
etc. La higiene se enriquece además de las anteriores con e'l

aporte de la Psicología socia'l y Antropología social. La medi-

cina preventiva cuenta con el auxilio de la Estadística y'l a

Educación para la sa'l ud, y la seguridad Social, la previsión so

cial'y la Asistencia socÍal se sirven de la Estadística, la Epi

demiología, las ciencias sociales,'l a Administrac'ión, el sanea-

miento del med'io ambiente y "la Educación para la Salud.

Al hablar de la Sa1ud, debe estudiarse al hombre desde-

dos puntos de vista:
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a) De las ciencias Naturales "para conocer la estructura y'l as

funciones de1 cuerpo humano, tanto en sal ud como enfermedad,

aplicando la metodología científica; es decir, observando,-

formulando hipótesis y veri ficándolas',. (B)

b) De las ciencias socjales, que reciben también el nombre de-

Ciencias de las Relaciones Humanas o de'l Comportamiento por

que tienen como objeto el estudio de I as soci edades y cul tu

ras, y proporcionan la metodología para comprender los fenó

menos sociales que intervienen en los prob'l emas relativos
a la sa'lud. cuando se aplican a'la salud estudian la sa'lud

del hombre en su contexto soc'ia'l y I a f orma en que ayudan

a la prevencj6n, diagnóstico y soluci6n de los prob'l emas re

lativos a la Salud.

Es conveniente que los alumnos consideren si existen

derechos y obligaciones que le conciernan directamente, no só-

lo por su condición de personas, sino por su calÍdad de perso-

nas jóvenes, de niños.

* Los derechos del niño.

La Declaración de los derechos del N.i ño

nes Unidad) define algunas normas básicas.

(19s9) (Nacio-

(B) HIGASHIDA HIRoSE, Bertha y. Ciencias de la Salud. MéxÍ-
co. p. 52.
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forma resumida en un 'l enA continuación

guaje sencil'l o algunos

presentamos en

de el'l os.

Como primer princi pio se menciona que todos 'los niños-

tienen 'los derechos que se indican a continuación, independien

temente de su raza, co1or, sexo, id'ioma, re'l igión, op'i ni6n po-

'l ítica o de otra índo'l e, o del 1 ugar que hayan naci do, o de

quienes sean sus padres.

Como ni ño t'i enes e'l derecho especial de crecer y desa-

rrollarte física y espirjtua'lmente en forma sana y norma'l , li-
bre y con dignidad.

Tienes

tenecer al país

e'l derecho de que te des'i gnen

has nacido.

un nombre y a per

en e'l que

También tienes derecho, de ser cuidado y protegido y-

de crecer y desarrollarte con buena sa1ud, debes recibir una

buena alimentación, v'i vienda y atenc'ión médica.

Dentro de

especial si estás

está el de recibir una atenc'ión

en cualqujer forma.

tus derechos

incapacitado

cia de

pueden

T'ienes derecho al amor y I a comprens i6n, de pref eren--

tus padres y de tu famil'ia, o del gobierno s'i éstos no-

hacerse cargo de ti.
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Tienes derecho a asist'i r gratuitamente a ra escuela,

a jugar y gozar de igual oportunidad

aprender a ser responsable y útt'1.

para desarrollarte y para-

Tus padres son especia'lmente responsables de tu educa--
ción y orientaci6n.

Ti enes el

recibir ayuda.

derecho a estar siempre entre los pr.imeros en

Debes ser protegido contra la crueldad o la explotaci6n;
por ejemplo, no se te ob1Ígará a rea'l izar trabajos que perjudi-
quen tanto tu desarrol I o f ísico como e'l mental ;

No debes trabajar antes de una edad

do ello pueda perjudicar tu salud o impedir

o tl s't co.

mínima y nunca

tu desarro'l'lo

cuan

moral

Debes ser educado para

rancia y'l a fraternidad entre

pdz, la comprensión, la tole-
pueblos. (9)

'la

los

( 9) cfr. sEP. El ABC de I os Derechos Humanos. pp. 25 a 35,
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2.2.2. Mente sana en cuerpo sano

Un al to porcentaje de las enfermedades físicas tiene co-

mo raíz causas de orden afectivo y emocional. Esas dolencÍas,

que afectan los diversos s'istemas y aparatos de'l cuerpo, y que-

se mani fi estan en una mul ti tud de síntomas de orden físico per--

fectamente real es, no reconocen como factor causante ni nguna I e-

si6n orgánica definida.

La Sal ud se conci be como un estado de bi enestar i ntegral;

el alumno debe conocer no sólo 'los factores que intervienen en

su salud física sjno también todos aq.uéllos que favorezcan o -
af ectan su sa'l ud mental y sus rel aci ones social es.

Dentro de los aspectos que favorecen 'l a salud menta'l de-

ben de considerarse de importancia el ejercicio físico, e'l des--

canso, la recreaci6n, el deporte, e'l sueño,'la'lectura,'la músi-

cd, actividades manuales y muchas otras porque permiten cana'l i--
zar energía y orientar inquietudes a través de actividades sanas.

En la salud menta'l intervienen factores como la discipl i

fldn el respeto, la aceptación del éxito y de'l fracaso, el estu--
dio, la educación y la comunicación afectiva y respetuosa entre-

los seres humanos.

También deben ídentif icarse actividades que dañan su sa-

e'l desarro'l 'lo de conductas agres'ivas, co-lud mental y propicjan
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mo es la adicci6n a sustancias tóxicas.

De entre todos los campos de estudio abierto a la inves-

tigación, ninguno hay más apasionante ni más útj'l que el que se-

refi ere a 'l a prop'i a sal ud del hombre. En primer I ugdr, por que-

e'l organi smo humano es e'l más compl e jo y el más extraordi nario.

En segundo 1 ugar porque al estudiarnos a nosotros mismos, apren-

demos a conocer 'l as maravil losas funciones b'io16g'icas y el magní

fjco func'i onamiento de nuestro cuerpo, tanto en la parte somáti-

ca o física como en la parte mental o psíquica. Y una tercera

razón, nuestro organ'i smo es el asiento de nuestro carácter y de-

nuestra persona'l idad, y nunca resu'l ta impune 'la violaci6n de 'las

leyes que rigen su normal funcionamiento, aún cuando lo comenta

mos por ignoranc'i a.

Las grandes realizaciones y el trabajo útil, así como la

eficiencia y capacidad para hacer frente a 'los problemas que se-

presentan en la vida, requieren en primer término y fundamental-

mente una salud vigorosa. Para 'lograr una buena sa'l ud es necesa

rio obtener una seri e de conocimientos de l eyes biol 6gicas, nor-

mas higiénicas y al'imenticías, sobre crecimiento y desarro'l 1o,

así como prevención de accidentes y enfermedades de 1a infancia.

Las condic'iones de Sálud de la poblaci6n de nuestro país

aún están lejos de ser las adecuadas. E1 alto índice de enferme

dades 'i nfectocontagiosas, los numerosos casos de desnutrici6n,

I a frecuenc'ia de acc'i dentes y I as el evadas ci fras de pobl ación



sin atención médica y recursos sanitarios así lo demuestran.

La realidad ha demostrado

mutable la Salud no existe, y QUo,

tituye un proceso en el cual ambos

y se mant'iene en 'lucha.

que como estado perfecto e 'i n-

junto con la enfermedad, cons

estados se interrelac'ionan

iCómo Ínfluye e'l cuerpo sobre la mente?

ti rnos enfermos repercute

te I a mayor parte de I as

sus enfermedades, pero en

cua'l agrava 'l a enfermedad

otros órganos.
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sobre nuestro espíri tu. Afortunadamen

personas hacen frente con serenidad a

a'l gunos repercute desmesuradamente, 'l o

o hace aparecer nuevos sfntomas en

*

As í como I a mente i nfl uye sobre el cuerpo, éste i nf1 uye-

sobre la mente. Se han observado casos en los cuales una afec--
ci6n del cuerpo actúa sobre la mente. E1 ma'l humor y e'l pesimis

mo pueden ser causados por la ma'la digest'i6n cr6nica.

Los médicos nos han mencionado que casi siempre el sen--

Por ejempl o, pueden verse personas que a1 descubri r que-

su tens'ión arterial es elevada, se preocupan indebidamente por

e11o, 1o que a su vez aumenta más la presi6n. Se observa tam-

bién casos en los cuales después de un accidente, curado ya el

cuerpo, persisten los síntomas que provoc6 el traumat'ismo sobre-

la mente del enfermo, impidi6ndole el uso normal de la parte ya-



curada.

Prec'i samente porque el cuerpo influye sobre

y ésta a su vez sobre e'l cuerpo e'l organi smo debemos

I o como un todo formado por cuerpo y mente.

produci das

la vida o
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la mente --
considerar

o agravadas-

I os compl e--

* ZCuánto influyen las emociones sobre el cuerpo humano?

Un ejemplo para todos evidente de 'l a influencia de la

mente sobre el cuerpo, son los cambios que producen en e'l orga-

nismo 'l as emociones. Por ejempio hay personas que cuando ven

a'l go muy repugnante experimentan náuseas y v6mi to. Más frecuen

te aún es observar los cambios que producen en el organismo la-
alergía,'la verguenza, e'l enojo, el temor y otras emociones se-

me jantes.

Cuando sobreviene temor o ira, se excita el simpático*,

preparando al organismo para la lucha o'l a huída. Una serie de-

cambios fÍsi.cos se observan, como la respiraci6n más profunda,-

e'l coraz6n late rápidamente, etc. Todos esos cambios preparan-

al organismo a 'l a acción.

Al gunas

por las emocion

jos.

enfermedades pueden ser

BS,'las circunstanc'ias de

* Parte del S'i stema Nervioso.
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En el aparato digestivo puede mencionarse la ínapeten--

cia nerviosa, 'los espasmos de'l esófago, ciertos casos de v6mi--

tos, las ú'lceras de'l estómago, 1a diarrea, la constipación, 'las

colitis de distintas clases, etc.

En e'l aparato ci rcul atori o podemos menci onar 'l as pa1 p'i -

taciones, el pulso rápido, la opresi6n o dolor a nive'l del cora

z6n, el aumento o disminuc'i6n de la tensión arterial.

En el aparato respiratorio: Sensaciones de dificu'l tad-

para respi rar, asma

En el aparato genitourinario: Aumento excesivo en la

orind, trastornos menstruales.

Cabe mencionar ciertos dolores de cabeza, urticaria,
obes i dad, as í como ci ertas enf ermedades de 'l a pi e1 .

* Aspectos fundamenta'l es para 'l a Salud integral.

En las siguientes páginas estamos describiendo en

breve y genera'l cada uno de 'l os aspectos contenidos en 1a

fo rma

Sa'l ud.

- Higjene

Podemos decir que la higiene es un conjunto de acciones

sencillas,como el aseo personal, 1Ímpieza de'l a casa, cuidados-

del agua y de los al'imentos, manejo y eliminación adecuada de



I os desechos.

y sistemática

importancia.

Todo

hasta

36

esto va 'l ográndose con la práctica contÍnua

convertirla en hábitos y comprend'i endo su

Dentro de la higiene persona'l es muy'importante lavarse

las manos ya que éstas I levan constantemente microbjos que pue-

den provocar enf ermedades o 'i nf ecciones. Los ni ños requ'ieren
'l avarse I as manos con mayor f recuencia porque se I as I I evan a

menudo a la boca. Es recomendab'l e lavarselas después de ir al-
baño, antes de comer, después de jugar, tocar dinero o usar

transporte púb1ico.

El cepÍ'l lado dental

ries, con esto se evita que

elja piquen los d'ientes.

En cuanto al agua, para

no tiene microbios es necesario

día prevf ene la ca-

que se producen en

tres veces a'l

'los microbios

El aseo de'l cuerpo y de'l cabel'l o e'l imi na mi crobi os, pol

vo y grasa que se acumulan y favorecen infecciones de 'l a piel,-
así como la presencia de parásitos como piojos. Es importante-

e'l baño diario. Tambjén debe usarse frecuentemente el pañueio-

para mantener'l Ímpias las vías respiratorias y ev'i tar contagios

en caso de enfermedad.

estar seguros de que a'l beberla

hervirla.

Los alimentos deben comerse bíen cocidos o fri tos, tam-
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bi6n es conveniente consumir'los inmediatamente después de coci-
nados para evi tar que se contami nen, I as frutas debemos 'l avar--

las y desinfectar'las. Debemos depositar la basura en botas con

tapas, evi tar ti rar basura en 'l a cal 1 e, en I a carretera, en 'l o-

tes baldíos, para que no se conviertan en basureros o criaderos

de animales y mjcrobios.

Crecimiento y desarrol'l o

E1 crecimiento y desarrollo es un proceso que se presen

ta en e'l individuo, desde que es concebido hasta'la maduraci6n.

Es fundamental que reconozca el escolar que éste es un proceso,

resultado de'la interacci6n de factores bio'lógicos, econ6m'icos-

y sociales ta'les como'la a'limentaci6n, 1a herencia y'las condi-

cjones sanitarias, entre otros. Detectar desde'la escuela to--
dos estos factores e i nfl ui r a través de I a educaci6n para mejo

rar las condiciones, significa asumir una responsabi'lidad en la

calidad del crecimiento y desarrol'l o de los niños.

Por crecimi ento del ni ño se enti ende e'l aumento en di --
mens i 6n (peso, estatura y dí ámetro ) . En cambi o, por desarro l'lo
se significa la aparición de nuevas funciones o el aumento de

comp'l ejidad de las mismas.

Es fundamental que e1 niño

rÍa, para que'la escue'la juegue un

odontol6gico peri6dico, fomentando

conozca de la erupción denta

papel activo en el contro'l

la higiene dental y la dismi



nución del consumo de alimentos cariogénicos.

Nutri ci6n e Higiene de'l os alimentos

La al imentac'i6n es un factori nd'i spensable para ra vida,
el cuerpo necesita aire, agua y alimentos para crecer, reponer

el desgaste, tener'l a energía necesaria para realizar funciones-

y actividades cotidianas y contar con e'lementos que le permitan-

protegerse de I as enfermedades. La adecuada al imentación en I os

ni ños se refl eja en crecimi ento, buen peso y menos enfermedades.

El comer menos daña al cuerpo, sobre todo en los niños,-
a quienes puede provocar desnutrición que favorece múlt'i ples pa-

decimientos, espec'ialmente las infecciones y retrasa e'l creci-
miento y el desarro'l lo. Comer en exceso causa obesidad,'l a cual

tamb'ién propi ci a otras enfermedades, por eso I a al imentaci 6n tig
ne que ser'lo más adecuada pos'ib1e y evitar que se convierta só-

lo en un modo de calmar e'l hambre o de satisfacer un antojo.

Es necesarÍo que el escolar conozca 'l os alimentos dispo-

njbles en su localidad. Asimismo, conv'iene que'los c'lasifiquen-
en I os ci nco grupos bás i cos y aprenda a combi narl os para el abo--

rar su consurno diario. La dÍsponibil idad se refiere a la posibi

lidad real de adquirir los alimentos, y el consumo a la de incor
porarlo a su al imentación hab'itua'1.

La higiene del agua, de los alimentos y de los utensi-
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ljos se refiere a las med'idas de'limpieza que se deben tener

en su manejo; de vital importancia son, ya que la contamina- -

c'ión propicia el desarrol lo de enfermedades gastrointestinales
gue , en nuestro país, constituyen una de las principales cau--

sas de,mortalidad en e'l grupo esco'lar.

Tomando en cuenta que el escol ar se encuentra en I a

edad de adquirir sus hábitos bás'icos, es el momento de crear -
conciencia de que no debe ingeri r en la ca'l 'le a'l imentos que

pueden estar contaminados y producir infecciones.

Por otro lado, tomando en cuenta que el niño es parti-
cu'larmente receptivo a la publicidad, se tratará de contrarres

tar los hábitos consumistas p'lanteándole alternativas para me-

jorar su alimentación y creándole conciencia de que los produc

tos anunci ados no benefi cian su sa'l ud y afectan el presupuesto

familiar.

Los requisitos de una alimentación correcta se
enci erran en cuatro 1 eyes:
1) Ley de la cantidad: Debe de ser suficiente

para cubrir las necesidades caj6ricas de'l or-
ganismo, a fín de mantener el peso normal del
mi smo.

2) Ley de la calidad: E1 régimen al jmentario de
be de ser comp'l eto para ofrecer a'l organismol
todas las sustancias que 'l o integran o que ne
cesi ta para su funcionamiento

3) Ley de la armonía: Las cantidades de los di-
versos princÍpios a'l imentarios que integran
la alimentacÍ6n, deben conservar una propor--
ción adecuada entre sí-

4) Ley de la adecuaci6n: La alimentación de ca-
da ser se haya supeditada a las necesidades
propias del mismo. (i0)

(10) HAMERLY M.A. Enciclopedia Médica. Tomo I. p. 87.
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Sexualidad

La sexual i dad forma pa rte de I a persona I i dad del ser hu-

mano y está presente en todas sus relaciones, abarcando desde

I as formas de establ ecer una i dent'i dad sexual , hasta el modo de-

sostener relaciones socia'les de acuerdo a tal identidad. De tal
forma, hoy no podemos cjrcunscribir la sexualidad, como comporta

miento a'l sexo, como aspecto biol6gico, aunque éste ocupa un lu-
gar f undamenta'l dentro de aqué'l 1a.

E1 afecto se aborda como un el emento presente en 'las re-

laciones, que surge a partir de situaciones donde se comparten -

intereses, inquietudes, responsabilidades, como sucede en el es-

tudio, juego o trabajo; por lo tanto la posib'i lÍdad de estable--
cer relaciones afectivas se da en la casa, la escuela, la 1oca1i

dad; en la rea'l izaci6n de diferentes activ'i dades en estos medjos.

Es importante que el

dar afecto puede mani festarse

de cuenta de que recibir y-

diversas formas y que tiene

n'i ño se

de muy

La escue'l a es uno de 'los medi os más ímportantes donde el

niño establece y desarrol'l a su capacidad de relacionarse, espe--

cialmente en esta edad cuando presenta cjerta curios'i dad hacia
'lo sexual; por'l o que es'importante que la información que reci-
ban responda a sus necesidades. En 'los primeros grados se anali

za la necesidad que tenemos unos de otros y el afecto en las re-

I aci ones Í nterpersona'l es .



múl ti p1 es pos'i b.i I i dades

amp'l ie cada vez más sus

afectiva.

n, de tal forma

y desarro'l le su

4t

que él mismo

capacjdad -

de re'l aci ó
\

relac'iones

En los grados superiores

pubertad es importante partir de

gicos que tienen.

proximidad de la-

físicos y psicoló

debido a 'l 
a

'l os cambios

Hay que recordar que el crecimi ento

los diferentes aparatos y sistemas no ocurre

y desarrollo de

al mi smo ti empo.

La sexualidad un potencia'l con que se nacer QU€ debe

desarro'l'l arse y perfecci onarse, por 'l o que neces'i ta de un me--

dio favorab'l e y de contacto adecuados con las personas, y se

debe aceptar e incorporar a la estructura de la personalidad

del ni ño para obtener una adaptación sexual conveniente.

Hay

ción sexua'l ,

neraci ones que formarán

que considerar que una mejor

será parte fundamenta'l en la

nuestra soci edad

y más adecuada

maduraci6n de

del f uturo.

educa-

I as g§

Desafortunadamente todavía hay que I uchar contra tabú-

es, consejos y ma'l a 'i nformaci6n que en conjunto son 'l a causa de

anormalidades o ansiedades,'pu€s salvo excepciones la Ínforma-

cíón sexual generalmente es recÍbida de amigos y pocas veces

de los padres y los maestros.



Seguridad

La prevención de 'l os

e'l mejoramiento de la saiud,

gar como causa de muerte.

e'l lo es

medídas

accidentes es
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pa ra

I u--debido a que

tema importante

ocupan e'l primer

Aunque el ni ño conoce I os accidentes más frecuentes de-

su loca'l idad, es necesari o que manejo una informac'i6n general

acerca de aquél I os que afectan comúnmente a I os níños de su

edad; así comprenderá que las causas de I os accidentes no se re
ducen a'la ignorancia o el descuido de las personas, sino que -

existen importantes condiciones sociales que determinan su fre-
cuencia.

E1 niño maneja elementos de'l a vida cotidiana que lo ex

ponen a ciertos riesgos, por'l o que debe reconocer las posibili
dades y los límites de su maduraci6n, para que cump'l a así con

'la prevención y atención de algunos accidentes (caídas, corta--
das , quemaduras, agres i ones , etc. ) .

La participación colectiva en las discusíones sobre las

causas y efectos de accidentes es indispensable para enriquecer

los puntos de vista al respecto.

Los accidentes pueden prevenirse en c'ierta medida; por-

necesario fomentar 1a reflexi6n en el grupo sobre las -

preventivas a su a'l cance, resa'l tando las que se pueden-
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realizar a n'i vel colectivo.

Es importante que los niños aprendan a cuidarse no s6lo

de s'i tuaciones u objetos que atentan contra su persona, sino

tambi6n de personas que pueden influír negativamente o inc'l uso-

agredjrlos.

E1 ejerc'icio físico contribuye a la sa'lud.

E1 ni ño, y muy a menudo tambi én el adol escente, hayan -

s'iempre una interesante manera de hacer ejercicio, primero por-

medio de juegos y después por los deportes.

E'l ejerc'icio proporciona muchos beneficios tanto física
como mentalmente; aumenta la fuerza y resistencia de los múscu-

1os, además de producir un tono muscular mejor, lo cual es una-

ayuda para mantener una posición correcta.

Sobre I a respi raci6n y ci rculaci6n se observan I os si--
guientes resu'l tados; mejor ventilaci6n de los pulmones, faci'l i-
taci6n de'la circu'laci6n de la sangre que vuelve a'l coraz6n por

las'venas, aumento de la cantidad de sangre arterial que pasa

por los dÍversos órganos y mayor resistencia y fuerza del cora-

z6n. Son además, estimuladci's los procesos de transformación de

'los alimentos dentro del organismo, €vitándose, habitualmente,-
'l a acumul aci ón de grasa i núti'l en el cuerpo. Esto ayuda a man-

tenerse en el peso normal.
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un efecto espec'ialmente val ioso es el aumento de I a vi

talidad que se observa cuando se hace ejercjcio con regulari--
dad. Intervienen no só'lo los factores f Ís'i cos para produci r

ese aumento de vita'l idad, sino tarnbién factores mentales y emo

c'iona'les.

El afecto, descanso y recreaci6n.

El afecto es indispensabie para 'l os níños, necesitan -

tener el afecto de los miembros de la famÍ'r ia, pues a través

de las situaciones que él vive es como aprende 'lo que sign.i f j-

ca querer, 'lo posibi'l ita y prepara para sentir y dar afecto.

El sueño es un estado fisiol6gÍco
cia,'las percepciones y'la fisjología del

tan modificaciones.

en e'l que

individuo

la concien

experi men-

E1 descanso sirve para recuperar energías gastadas en-

las diversas actividades que e'l cuerpo real iza. E'l mayor des-

canso se obtiene durante e'l sueño, QUB produce una sensación -

satisfactoria cuando se duerme lo nesesario. Los niños requie

ren de B a 10 horas diarias y los adultos entre 6 y B horas.

A través de I a recreáci ón crece I a i mag.i naci ón y 'l 
a

creatividad se est'imula. Las actividades recreativas son mo--

mentos de aprendizaje donde el niño ensaya, con menos 'i nhjbi--
ciones, también permi ten acercarse a I as man'i festaciones artís
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t'icas.

una recreacÍón debe proporcionarnos alegría y satisfac-
ción al participar de el la, dejándonos fís'ica, menta'l y moral--
mente mejores que antes. Debe en lo posibie d'i ferir de la ocu-

pación habitual.

Un aspecto

socializaci6n, QUe

de recreación.

importante para la salud de los niños es'l a-

favorecen'la formaci6n de grupos con fines -

Adicción

Debido a la importancia que tiene este aspecto dentro

de'l plano de la sa1ud, es un tema que no se puede pasar por al-
to, sobre todo a los alumnos de grados superiores que además de

vivir esta prob'l emática ínc'l uso.en su propia casar en ocasiones

pueden ser conducidos con facilÍdad al consumo de cualquier sus

tancia t6xica, debemos informarles de'las consecuencias que pue

de tener el consumÍ rl as as í como conci enti zarl os del prob'l ema

que se vive a nivel mundia'l y de su di fící'l sol ucj6n. ya que

esto causa degradací6n física, moral y mental en 'los seres huma

nos.

"Se le l lama farmacodependencia, drogad.icción o adic-

ci6n al consumo repetido de una o más sustencias que modifican-

el comportamiento y que responde a un deseo irresjstible de to-
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marlas". (11)

Las adicciones pueden crear hábito y dependencia psico-

1ógica con severas di ficul tades para dejar de usar'la. También-

crea dependencia físi ca y esto provoca malestar en el organismo.

Específicamente refiriéndonos al alcoholismo podemos

mencionar que resul ta ser una de las enfermedades qqe mayor

b'l emas clínicos y sociales plantea.

pro

Dentro de I os ef ectos que causa e'l a'l cohol en el cuerpo

se aprecian, alterac'i6n a 'l os nervios, estómago, hígado, .riñón,

páncreas, coraz6n; prácticamente no hay ningún 6rgano que se es

cape a su efecto nocivo, pero su principal daño ocurre en el

área mental y se mani fi esta con estados depresivos, ansiedad,

alucinaciones, falta de control.

Con todo esto podemos darnos cuenta de que la calidad

de vida de las personas que consumen aicofrol se ve deteriorada-

en todos los aspectos tanto en'l a fami'l ia y'la sociedad como en

su prop'i a persona así como'las que'lo rodean ya que¡son capaces

de cometer actos viol entos y provocar acci dentes.

también ref eri rnos a'l tabaqui smo, ya que-

produce enfermedadesen los que su consumo

Es importante

existen muchos casos

(11) DR. M.A. HAMERLy. Encic'l opedia Médica. Tomo I. p. 66.
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y en ocasiones hasta la muerte. La mayoría de los fumadores no

están concientes de los ri esgos a que están expuestos ellos y-

las personas no fumadoras que los rodean.

Los niños, desde antes de nacer pueden ser víctimas del

tabaco, sÍ 'l a madre f uma durante el embarazo. Además I os f uma-

dores ti enen más probabi l'i dad de padecer cáncer en dÍversos 6r-
ganos de su cuerpo.

La adicción a'l tabaco generalmente comienza después de-

I os 10 años de edad; 1os n'i ños son presa f áci I de 6l .

La farmacodependencja es otro de I os probl emas más comu

nes en cualquier ámbito socia'l que tamb'ién afecta la sa1 ud y de

be ser atendido con ayuda especÍa'lízada, pero es mejor ayudar -
a preveni rlo. La mayorÍa de I os consumi dores de drogas I as

usan y justifican su abuso porque así creen encontrar sentido

a la vida o por "ver que se siente,'.

2.2.3. La promoci ón de I a sal ud i nfanti I .

Gran cantidad de niño's mexicanos mueren cada año antes-

de cumpi i r ci nco años de edad. Muchos más padecen enfermedades,

sufren 'i ncapac'i dades o ti enen desarrol I o 'i nsufic i ente. Acci den

tes en su mayoría ev'i tables, truncan el proyecto de vida de la-



poblaci6n infantil.

Entre los encargados de promover la Salud tenemos:

AOto

son:

sin 'l os conoci--

favorecer el de

maestros, 1 os ni

de sus familia-

Los medios de comunicación socia'l como

. Radio-Palabra hablada.

. Televisi6n-Imagen parlante.

. Gráficos-Palabra impresa.

. Teatro-Pa'l abra actuada.

Maestros, pFofesores y educadores.

Ni ngún ni ño debe abandonar I as escuel as

mientos básicos de Salud para proteger la vida y

sarrol'l o i ntegral . 0ri entados por nosotros i os

ños pueden converti rse en promotores de la Sal ud

res y s us comun i dades .

El sistema Nacional Educativo es el más amplio canal de-

que dispone nuestro país para la d'i fusi6n de conocimientos, el

desarro'llo de habilidades, el fortaiecimiento de actítudes y la-
aplicación de prácticas saludables.

Instituciones del Gobierno del Estado.

* Puntos a fortalecer en la promoc'ión de la sa'l ud in--
fantr'l.



49

a) Desarro'l lo Infantil.-
La des nutri ci ón y I as enfermedades i nfecci osas frenan

el desarrollo físico y mentai de millones de niños.

Todos I os ni ños deben pesarse cada mes, desde el nacjmi ento -
hasta I os tres años de edad. si no hay ní ngún aumento de pe-

so durante dos meses seguidos, es señal de que exíste a1gún -
prob'l ema. La madre puede segui r el desarro'l lo de su hi jo se-

ñalando con un punto el peso del niño sobre la gráfica de na-

cimiento que se encuentra en su carti'l'l a de vacunación y

uniendo los puntos después de pesarlo cada mes. una I ínea --
que sube indica que e1 desarrollo del niño es adecuado. si
permanece horizontal debe ser motivo de preocupaci6n. si ba-

ia es seguro que al niño le ocurre a'lgo.

Todos los niños necesitan una alimentación rjca en frutas y

verduras.

Después de una enfermedad, el niño

tos para que I e ayuden a recuperar

estuvo enfermo.

necesita tomar más alimen-

el peso perdido mientras

y emoc i o na'l de l

que le demues--

Pa ra

ni ño

tren

lograr e1 pleno desarrol'l o físico,mental
es esencÍa'l que tenga-a su lado personas

afecto y lo hagan sentir importante.



50

* Vacunación

Según fuentes oficia'l es si los niños no son vacunados,

tres de cada cien morirán como consecuencia del saramp'ión,

otros dos mori rán de tos feri na; o_tro más mori rá de tétano; y

uno de cada doscientos niños quedará incapacitado toda 'la vida

a causa de la po'liomielit'is.

La vacunación protege a los niños contra algunas de las en--

fermedades más pe1 i grosas que afectan durante I a Í nfanci a.

Las vacunas pueden ser i nyectabl es u oral es; actúan reforzan

do las defensas de'l niño. S'i la enfermedad ataca al niño an

tes de que haya sido vacunado, la vacuna ya no es de utili--
dad.

La vacunación es una medida urgente. E1

pl etamente vacunado al cump'l i r el primer

niño debe estar

año de vida.

com

Po

Calendario de vacunación para'la jnfancia.

Edad

a'l nacer

2 meses

MCSCS

meses

Vacuna

BCG

DPT

(Tuberculosos) y Polio.

( Di fteri a , Tos feri na, Tétanos ) y

lio.
4

6

I

DPT

DPT

Sarampi6n.meses



La vacuna D.P.T. debe reforzarse a 'l os dos

años de edad; I a de 'l a po'l i o dura nte I os días

vacunación y la del sarampión a los sejs años.
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y a los cua

nacional estro

de

persona está en

* Díarreas

Cada año mueren muchos niños a causa

provocada por'l a diarrea. Además la diarrea
sas más importantes Ce desnutrición infantij.

La pérdi da exces'i va de 'l íqui dos

diarrea puede causar 'la muerte.

que los niños con diarrea beban

humana que,s61o se aplica-
de enfermar.

Existe

cuando

una

la

vacuna contra I a ra b i a

pe'l i g ro

de deshidrataci6n

es una de las cau

corpora'l es provocada por 'l a-

Por ello es indispensab'l e

1íquidos en abundancia.

Un niño con diarrea debe seguir alimentándose.

Si la diarrea

re'l a ayuda de

es grave o

personas

el niño está deshidratado se requie

ca'l i f icadas para su tratamiento.

ten'i do d'iarrea necesita tomar unaUn

al

niño

día,

que ha

hasta recuperar el" peso que tenía antes

comida más-

de enfermar.

No deben admin'i strarse medicamentos contra la diarrea excep-

to por indicac'i6n médica.



La tos y I os catarros pueden dar 'l ugar a I a neumonía,-

enfermedad que causa mi I es de muertes i nfanti I es cada año si n-

contar I as ocas ionadas por neumonías a causa del sarampi ón y

la difteria, las cuales podrían prevenirse mediante vacunaci6n.

La diarrea puede prevenirse

sados, 'l etrinas o enterrando

to de la limpieza del agua y

la§ manos antes de tocar los

ñ0.

Un niño con tos

dolor de oído o

mi ento méd i co .
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mediante la util'i zación de excu-

los excrementos; el mantenimien

de los a'limentos; el 'lavado de-

alimentos y después de ir al ba

su respira-

por mi nuto ).

al centro

Un niño con tos está en peligro de muerte cuando

ción es más rápida de la norma'l (más de 50 veces

En ese caso es urgente lleverlo 'lo antes posible

de salud o clínica más cercanos.

y catarro por más de una semana, con fiebre,
garganta con puntos blancos, necesita trata-

ni ños acata rradosTodos 'los

1íqu'idos. Es recomendable

tos deben ingerir muchos

aguas o jugos, preparados-

vitamina A o C.

y con

dar'l es

en casa con frutas que contengan

Un niño con tos o catarro debe mantenerse abrigado, pero sin

* Tos y catarro
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ca

to-

de-

que sienta calor y debe respirar aire libre de humos.

* Paludismo

Se puede contribuir a prevenir la tragedÍa de tantos

sos de paludismo que. se producen anualmente, de estos un gran

porcentaje son infantiles.

Un enfermo de pa'l udismo sin tratamiento es un riesgo para

dos. Entre más pronto se tratan 'l os enf ermos, el pel r'gro

transm'i sión es men.or para los demás.

Las personas sobre todo 'los ni ños, deben protegerse de I as p

caduras de'los mosquÍtos, y en especial al ponerse el so1, d

rante 'la noche y al amanecer.

En todos I os 'l ugares donde e'l pal udi smo esté extendi do, 'los

ni ños con ff ebre deben ser exami nados por persona'l de sa'l ud.

Si la causa parece ser el paludismo, e1 niño debe recibir tra
tami ento comp'l eto anti pa'l údico.

Un niño que tenga fiebre debe mantenerse fresco.

'l

u

Un niño que se

d'i smo necesi ta

ción.

encuentra eR período de recuperac'ión del pai u-

ingerir abundantes 'l íquidos y buena alimenta--
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* Accidentes

Los accidentes son la causa más frecuente de muerte d.:
de los cinco hasta los 35 años de edad. En e'l niño se est.ima

que por cada muerte debida a un accidente, hay más de 500 acci-
dentes no mortales, inc'luyendo 100 hospitalizac'iones y un prome

dio de tres invalideces permanentes. El error humano está pre-

sente en el 90% de 'l os acci dentes, j o que s i gni f i ca que nueve -
de cada diez pudieron evitarse. cerca de la mitad suceden en

e'l hogar.

E1 adulto tiene la obligaci6n de proporcionar a'r niño

un ambiente de seguridad, enseñándole desde temprana edad, a co

nocer sus habilidades y limitac'iones, a identifjcar los riesgos
y en Ia medida de sus habif idades a evitar'l os.

La única medida para prevenf r lo-s acc.identes.es actuar con

precauci6n.

Para el niño e'l adulto es

teger y cuidar su salud o

un ejemplo, le puede enseñar a pro-

a perderla.

El sentido de seguridad se

la debe reforzarse.

adquiere en e1 ho§dr'y en la escue

En caso de accidente es tan importante saber qué hacer, como-

qué hacer al dar primeros aux'i lios.
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Higiene

1,1ás de la mitad de las enfermedades y muertes son cau-

sadas por mi crobi os que entran a'l cuerpo a través de'l ai re, --
del agua y de I os al imentos contami nados. Tal es microbios pue

den ensuciar'l a casa, 1as manos, pero sobre todo e'l agua y'l os

a'l imentos. Los miembros de las comunidades sin agua potab'le,-

drenaje púb1ico o servicio de limpia y recolección de basuFd,-

tendrán más prob'l emas para evÍ tar I a propagaci6n de estos m'i --
crobios. Por eso, deben organizarse, co'laborar y buscar e'l

apoyo de autori dades e i nsti tuciones para obtener ayuda mate--

rial y orientaci6n técnica que 'l es permita la construcci6n y

operación de sistemas comuni tarios de agua, drenaje y basura.

La práctica cotidiana de la higÍene protege y mejora'l a sa--

lud de todos.

El agua para beber tiene que ser limpfa y pura.

El buen manejo de la basura y de los excrementos evjta males

y enf ermedades.

Los al imentos se deben 'ingerir frescos y preparados h'igiéni-

camente.

*

Lavarse

después

las manos con

de ír al baño

agua 1 impia y jabón antes de comer

es la base de la higiene persona'l .

v

t3§5gt



Es necesario vivir en un lugar 'l impio y sano.

Los

56

se solucionan con organizaci6n y traba

jo

prob'lemas comunes

de todos.

42 2 La sa'l ud en el niño de 6 a 72 años

* En f e rmeda des t ra n smi s i b I es

Las enfermedades transmisibles son las a'lteraciones --
del estado normal de1 organismo causadas por gérmenes o micro-

bios que s6l o pueden ser transmi ti dos por contacto d'irecto o -
indirecto con personas afectadas.

En 'los años de escolaridad se dan los períodos de inci

dencia e'levada de enfermedades transmisibles debido a que los-

ni ños entran en contacto más di recto con otros, quedando ex-

puestos a una varj edad de enfermedades . No. es raro que de un-

cuarto a un tercio de la poblaci6n escolar se ausenten símultá

neamente cuando una epidemia se encuentra en su punto crítico.

Las enfermedades transm'i sibles más frecuentemente en

'l a edad escol ar, sus causas y su si ntomatol ogía son I as s'i ----
guientes:
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a) Respiratorias.

- Catarro común, Faringitis o Amigdalitis.

La causa generalmente un virus que puede presentar

res'i stenc'i a deb'ido a la fatiga, enfriam'iento o infecci6n c16ni-

ca. A'l gunos de sus síntomas son: fiebre de 38 a 40 grados, v6

m'i tos, f1ajos nasa'l es, anginas inflamadas, manchas amari 'l 'l as en

I as angi nas y en al gunas ocasi ones trastornos i ntesti na'l es.

Puede tener complicaciones secundarias debido a

por diversas bacterias y puede ocasionar neumonía,

sinusitis y perturbaciones de'l oído.

la invg

difte--ston

rl a,

pi 6n,

senta

pi ra.

- Bronquitis.

Su causa se asocia a catarros, influenza, saram-

etc. A1 gunos de sus síntomas son: tos seca, QU€ se pre-

después con f 1emas, ruido en el pecho cuando el n'iño res-

La fiebre pasa en dos o tres días.

Difteria.

La causa un bac'i lo llamado de Klebs-Loeffer. Algu

nos

las

ta r

I os

síntomas son:

inf'l amadas, tos

.o*pl icaciones

de la garganta,

cara enrojecida, garganta irritada, g1ándu--

persistente y pulso rápido. Puede presen--

como son'l a neumonía, parálisis de los miscu

etc.

Tosferina.

Su causa es el Petussis bac'i lus. Algunos de sus
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síntomas son: la tos ordinaria se hace más persistente, se

presenta como ataques de tos, empeora en I a noche dura una

o dos semanas. Se puede complicar con neumonía, bronquitis,-
sinusitis, hernia o encefalitis.

b) De la pie1.

- Fiebre escarlat'i na.

Su causa es el Stiepto coccus scarlat'i na. Pre--

senta sÍntomas ta'l es como: fiebrq, jaqueca, vómitos, náuseas,

erupc'i ón ro ja bril lante, gu€ se desarrol'l a durante 24 horas

en el cue'l 1o, pecho y brazos. Puede complicarse con el cora-

z6n y lesionar los riñones o causar inf'l amación en e'l oído me

dio.

- Varicela.

Es causada por un virus. Sus síntomas más ev'i --
dentes son: erupc'ión 'l igera de pústu'las acuosas pequeñas,

tanto en las partes expuestas del cuerpo como en las cubier--
tas. Su úni ca comp'l icación se da en caso de que se 'i nf ecten-

las 'l esiones de la pie1.

Saramp'i6n.

Lo causa un virus filtrable. Se inicia con f'l u-

jo moderado de'l a nariz, garganta irritada, estornudos, ojos-

llorosos rojos, hipersensibil'idad a 'la 1uz. La erupc.i6n apa-

rece tres dÍas después de los primeros síntomas. Comp'l icac'io

nes: Inflamaci6n crónjca de ojos, oídos, neumonía.
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- Rubéol a.

Causa: v'i rus filtrable. Si acaso aparecen sínto-
moderados de comezón que duran uno o dos días, segui dos por

erupción color de rosa que invade'l a cara y Iuego el cuerpo.

tiene ninguna comp'l icación.

mas

una

No

c) Glándulas.

- Paperas.

Son causadas por

son: g1ándulas inf'l amadas en

las orejas, dolor al tragar.

po de 5 a 13 años de edad.

virus. Sus síntomas evidentes --
e'l cue11o, enfrente y abajo de

Su complicaci6n es rara en el gru

d ) 0tras.

- Poliomielitis.

La provoca un vi rus. Síntomas: dol or de cabe zd,-

v6mítos, garganta irritada, cue'l 'l o rígido, trastornos digesti--

vos, somno'l encia e irritabilidad que dura 4 días, seguidos de

parálisis o debilidad muscular. Su principal consecuenc'i a es

la pará'l Ísis de 'las partes afectadas.

Fiebre Reumát'ica.

Su causa no se conoce con precisjón. Se presenta-

con fiebre de 38 a 40 grados, malestar digestivo, síntomas va--

riables en la cabeza, art'i culaciones tiernas, rojas e inflama--

das, (rodi1'las, tobi11os, caderas, muñecas y codos). Do'lores

crecientes, dolor abdominal, lesiones de la pie1, nódulos subcu
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con-táneos en

secuencia

manos, muñecas y

son las lesiones

cuero cabeiludo.

permanentes en el

Su principa'l

coraz6n.

* Enfermedades Cróni cas

Enfermedades que duran mucho, son aqué11as de larga du

ración y a menudo incurab'l es.

Las enfermedades cr6nicas en la escuela crean un serio

problema en la educación. Perturban la asistencia escolar de-

bi do a que e1 ni ño no puede cumpl i r con el hora ri o y e'l progra

ma diseñado para el nivel básico, éspecia'lmente de aqué110 que

requiere de esfuerzo o desplazamiento físico.

Por otra parte, el sistema educativo nacional no puede

permanecer ajeno ante el prob'l ema, no puede dejar a 'los n'i ños-

que las padecen s'i n acceso a la educaci6n sistemática, porque-

necesitan adquirir un bien cu'ltural y lograr hábitos formati--
vos para el desarrollo recto de su personalidad.

Todo niño tiene derecho a que se le eduque.

Las

iar son las

enfermedades cr6nicas más comunes en'la edad esco-

que a continuaci6n describimos:
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a) Cardiopatías.

Son las enfermedades que afectan al corazón, son I as

alterac'iones anatómicas que se presentan desde el nacimiento de

bido a perturbaciones en el desarrol'l o embrionario del coraz6n,

de los grandes vasos o de ambos. Algunas se manifiestan desde-

el momento del nacimiento; otras, por el contrario, se descu-

bren en etapas posteriores de 'l a jnfancia. Muchos pacientes

que antes se cons'i deraban como incurables pueden obtener actual

mente curaci6n definitiva, o por 'l o menos mejorías muy notables

en sus condiciones circulatorias graves.

b) Nefropatías.

Inf'l amación aguda o crón'i ca de'l riñón. En la infan-

cia son rel ati vamente frecuentes y casi siempre se presentan co

mo comp'l icaciones de padecimientos .i nf ecciosos. Su tratamiento

y pron6sti co se han mod'i f i cado f avorabl emente graci as a I a am--

plitud de las dietas, a los antibióticos, a'l uso del riñón arti
ficia'l , etc.

c) EpÍ'l epsia.

Es una enfermedad convu'l siva que se man'i f iesta por

violentas descargas neuromusculares que se atribuyen a una 'i rri
tación directa o 'i ndirecta de los centros motores de la corteza

del cerebro. Más que una enf'ermedad es un grupo de síntomas

que pueden ocurri r como consecuenci a de muchas enfermedades que

actúan sobre el funcionamiento cerebral. Las crisis ocurren

cuando un grupo de células cerebra'les liberan en forma brusca



una cantidad de energía eléctrica

tera en forma temporal e1 trabajo

vuelve a trabajar normalmente una

o(

esta liberación a

cerebro. Este

cri sis ha pasado.

exagerada,

normal del

vez que la

t-

d) Diabetes.

I nef j ci enc'i a del organi smo para aprovechar o trans--

formar los azúcares ingeridos en los alimentos, siendo éstos ab

sorbjdos por la sangre o deshechados por la orina, produciendo-

síntomas clásicos: apetito anormal aumentado, sed excesiva, du

men.to exagerado de la orina. El djabético se siente siempre

agotado y sin energÍa para nada, puede adel gazar rápidamente.

La pie'l se pone áspera y produce comez6n, etc.

e ) Asma.

Es un padecimi ento caracteri zado por accesos de res-

pi ración di f Íci 1 , sofocada, si'l bante y muy agi tada que puede du

rar desde unas cuantas horas hasta varios días, habíendo entre-

los accesos períodos de a'l ivio en los que la respiración casi

se norma'l iza. Hay que evi tar los cambios bruscos de temperatu-

ra y al m'ismo tiempo debe permanecer'lo más posíble al aÍre li-

bre. En las horas escolares no debe de 1legar a 'l a fatiga.

f) Sífilis.
tnf ermedad 'i nf ecci osa, contagi osa, especÍf i ca , gu€

se transmite por contacto. Ex'iste la sífilis transmitida en e'l

útero y la adquirida. En ia actuaiidad va desapareciendo pr.in-

cipalmente por 1a eficacia del tratamjento con pen'icil'ina.
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g) Alergias. Hipersensib'í lidad natural producida por

sustancias en un organ'i smo dado.

- Respiratorias: asma, alergia nasal o fiebre de heno.

Cutáneas : . urtl'carias.
Digestivas: vómitos, diarreas, benignas, có'l icos,

etc. :

Nerviosas: jaqueca, migraña, vértidos y taquicardia.

Puede ser hered'i taria o adquirída.

* Mal formaci ones congéni tas.

Son las ma'l formaciones f ísicas internas o externas,

causadas por a'lteraciones en'l os genes. 14uchas de las malforma

ci ones congéni tas no pueden descubri rse en ej momento del naci -

miento sino hasta que provoca un cambio en el comportamiento.

' En el medío escolar la actitud del profesor es de suma-

importanci a pues ; s i muestra rechazo ante e'l prob'l ema y el ni ño

llo percibe,'éste nunca establecerá una buena relaci6n con é.|.

por el contrario si'la actitud es de aceptaci6n, puede resultar

de gran ayuda para el ni ño.

Evidentemente las re.percusiones psicoiógr'cas originadas

por 'l as mal formaciones congéni tas i rán desde I a mínima, en caso

de deformidades leves que pueden ser corregidas perfectamente,-

hasta I a máxima y permanente en casos de enfermedades i rrepara-

bl es .
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* 0tros problemas de sa'l ud en el niño

a ) El ni ño y 'l a drogadi cc'ión.

Drogadi cto es una persona que de ma nera habi tual e -
'i rresi sti bl e uti I i za a'l gún estupef aciente o droga pel i grosa que

cause dependencia; que pone en pe1 igro su sa'l ud, la seguridad
,:]

y el bienestar propio y ajeno.

Se entiende que'las causas de la drogadicci6n se'lo-

cal izan en 'los factores soc'io-económicos, cultura'les y mora'les.

A1 menos uno de tales factores, generalmente más de uno, influ-
yen en cada caso.

En el medio esco'l ar 'la droga más usada es el thÍnner,

el pegamento y I os sol ventes.

E'l niño genera'lmente presenta estas conductas por

jmitaci6n, por demostrar valor ante sus compañeros o para ll e--

var un l'i derazgo, que al analizarlas no son más que e'l resu'l ta-

do del desamparo,'la falta de responsabilidad de los padres y

de un medio ambiente propicio.

b ) E'l n'i ño y e'l a I coho'l i smo .

El alcoho'l 'ismo es una enfermedad ocasionada por el

consumo exagerado de bebj das al cohdl i cas.

Generalmente no encontramos niños a'l coh6licos pero

en el medio famil'iar en el q'ue se desarrolla pueden encontrarse

pers0nas adi ctas al a1 cohol , convi erti éndose éstos en el ejem--

plo dom'inante para la integraci6n de su personal'idad.
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c) E'l niño y e'l tabaquismo.

El tabaquismo es la 'i ntoxicaci6n causada por el abuso

en el consumo de tabaco que contiene nicot'i na.

Causas del tabaquismo.- Inf'luencia noc'iva proven'ien-

te del medjo en que vive el niño, p0r imitación, por curjosidad,
por problemas soc'ioecon6micos.

Conductas.- Robos menores, aislam'i ento, ingreso

grupo de am'igos mayores, sat'isfacci6n emociona'l por lograr la

real i zaci6n de actos reprobabl es a su edad.



?.3. LA EDUCAC I0N I NF0RMAL: C0NS I DERACI0t'lES

2.3.1. 'La participaci6n de la famÍ'l ia en la salud infanti'l .

La f ami I i a es en todos 'los aspectos el el emento más im-

portante en nuestra sociedad, es

maci6n de un indjviduo, se forma

y costumbres. Posteriormente la

los buenos hábitos y a modificar

en ésta donde se inicia la fo"

la personalidad, 'los hábitos -
escuel a contri buye a reforzar-
otros.

¿Pero qué tanta informaci6n tienen los míembros de la

fami'l ia de esta responsab j I idad?, principalmente 'los padres,

que son a los que les corresponde dar ja educacÍ6n necesarja pa

ra que sus hijos sean capaces de llevar una vida sana en todos-

los aspectos.

ZQué tan capacitados se sienten los padres para dar'l es-

a sus hijos una vida sana?

Es muy importante que los padres reciban'l a'i nformaci6n

necesaría sobre 1a educación para la Sa'l ud, pero es más impor--

tante que realmente lleven a cabo todo lo necesario para que és

ta sea posible, y que cuando no estén informados conozcan a d6n

de recurir para que la 'i nfonmaci6n sea la adecuada.

Los padres deben estar en comunjcación entre ellos, pa-

mutuamente, así como mantener una comunica-ra poder apoyarse
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ción con sus h'ijos, para asegurarse de que cumplan con los há-

bitos que quieren inc'l u1car1es, ta'l es como el baño diario, la-
varse los dientes, dormirse temprano, no ver televisión dema--

siado cerca, vigi'lar su al'imentac'ión, etc.

Es muy conven'i ente que 'los n'i ños acudan a sus padres

cuando tengan dudas, y deseen teneli nf ormación, sobre todo

con respecto a su organ'ismo y sexua'lidad.

Para obtener respuestas a nuestras anteriores pregun--

tas rea'l 'i zamos una encues ta entre 'l os padres de 'los a'l umnos de

nuestras escue'l as y a continuación damos a conocer cuales fue-

ron los resu'l tados obtenidos. (ver anexo)

hogar

casa.

Encontramos que en

se toman I as med i das

Actualmente exi ste una preocupación en cuanto a I a nu-

tríci6n adecuada de'los niños, 1os padres de famil'ia procuran-

incluir a'l imentos nutrit'ivos como las frutas y verduras, 'l eche,

ca rrie, ce rea I es , e tc .

Procuran que j os productos que consumen estén ricos en

vi tam'i nas. E'l agua es en a'l gunos hogares hervida, en al gunos-

casos encontramos que l os padres no vi gi'l an o contro'l an e1 con

sumo de a'l imentos "chatarra" y dulces lo que da como resu'l tado

'lo que se refiere a la higiene del-

necesarias para mantener 1 impia I a-



un gran número de casos de niños con caries.

a llevar a los niños al dentista a checarse,

te cuando se presenta a1gún problema.

6A

I'lo acostumbran

y acuden únicamen

Las visitas al médico se real'i zan cuando se presenta

la enfermedad, en pocos casos se hace con e'l fin de checar el-

estado de salud. En a'l gunas ocasiones los padres medican a --

sus hijos para ahorrarse 'l a visita al médico, confiando en que

saben qué hacer en casos de no gravedad, como resfriados.

Los niños son por naturaleza inquietos, es por eso que

frecuentemente se accjdentan, los padres están conscientes de-

'las cosas que representan pe'l igro, sin embargo algunas veces -

se olvidan de esto y en su afán porque sus hijos aprendan a vs

lerse por sí mismos los exponen a situaciones pe1 igrosas.

Uno de los aspectos que para los padres resulta de mu-

cha importancia, y que generalmente es motivo de preocupaci6n,

es la sexual idad. La mayoría de e'l los no se sienten suf icien-

temente capaci tados sobre 'l a manera en como deben de ser abor-

dados estos temas.

Los niños rec'i ben informac¡'ón de los medios de comuni-

caci6n, los amigos, esto provoca curiosidad, cuando t'ienen con

fianza a sus padres surgen las preguntas, si los padres no res

ponden de acuerdo a I a edad de 'los n'i ños y de una manera senci

I I a y c'l ara, pueden f ormarse i deas equi vocadas.
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En otros casos no preguntan a los papás y se quedan

con dudas tratando de encontrar por sí mismos respuestas. Es-

un deber de los padres observar a sus h'iios y estar conscien--

tes de que constantemente están camb'iando y creciendo, y nece-

sitan alguien en quien confiar.

Cuando no tengan 'l a respuesta apropiada deben de recu-

rrir a personas capacitadas o alguien de confianza, Páfa no ds

jar a sus hi jos si n i nformaci6n, provocando que recurran a

otras f uentes de 'i nf ormaci ón I a mayoría de I as veces ami gos

que tambi én desconocen e'l tema.

Es responsabilidad de

para que tengan conciencia de

los padres orientar a sus hiios-

su cuerpo y aprendan a cuidarlo.

2.3.2. Los med'i os mas i vos de comuni cac i ón.

"Los medios de comunicaci6n, ta'l es como la radio, la

te'l evis'ión, el cinernatdgrafo y'l a prensa, constituyen una de

las característ'icas sobresal ientes de nuestra soc'iedad, ya que

han'inf'luído en los cambios de su estructura. Principa'lmente-

son el resultado de una neceisidad de'l a sociedad cap'i talista -

a la que pertenecemos". (12)

(12) ALVAREZ, Román. Relaciones Humanas. p. 27.
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cen

han

7A

. Se ha'ins'istido mucho sobre los pefigros de la inf1uen-

ejercida por la radio y'la te'levis.i6n.

Es un hecho que los medios masivos de comunicac'i 6n ha--

posible que se difunda el consumo de diversos productos,

converti do I a cul tura en mercancía de consumo.

Actualmente uno de'l os medios que tiene mayor difusión-

es la televisión, los niños dedican gran parte de su tiempo en-

ser espectadores de este aparato.

La educaci6n esco'l ar no puede mantener una actitud de

indiferencia ante la educación informal que recíben los niños -
ya que forma parte de su real i dad. Como maestros debemos estar

actual i zados en 'l a i nformaci6n que se dÍ f unde a través de I os

medios de comunicación para asÍ poder util izarla de 'la mejor ma

nera y encauzar a los a'l umnos para que aprendan a se'leccionar -

io que más'l es convehgd, es decír que tengan una actitud críti-
ca y no sea n demas i ado i nf 'l uenci abl es.

En cuanto a la

ci6n en'l os diferentes

televisi6n observamos que en 'l a programa-

canal es, exi sten pocos prograrnas dedi ca--

Debido a'la importancia que tíenen los medios masivos

de comunicaci6n en 1a educación y en este caso en la educacjón -

para . 1a sal ud que es e'l tema que nos i nteresa en este traba jo;

hemos dedicado este apartado a un breve estudio que realizamos -

sobre algunos de los principales medios de comunicaci6n.
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dos a los niños y en su mayoría son caricaturas (dibujos anima-

dos) de origen extranjero y tiene poca re'l aci6n con la realidad

de I a ni ñez mexi cana, pero esto a su vez puede formar parte de-

su fantasía.

Dentro de I os programas de d'i bu jos animados se encuen--

tra "Los Muppets Babies", que consíderamos tiene en cada capítu

lo contenidos que favorecen a la formación de hábitos tales co-

mo; manera en que hay que preveni r acci dentes; cuidados necesa-

rios en enfermedades infant'i1es, como la varicela, orden e hi--
giene. Lamentab'l emente s6lo se transmite los martes y jueves

en horario matutino.

Durante 'l a tarde el horario infantil es de 16:00 a 18:00

horas con una serie de dibujos animados sín trascendencia tales-

como, "Garfield y sus amigos", un personaje poco amistoso y en

ocasjones destructivo, "Los gatos Samurai" de origen japonés que

i nci ta a I os ni ños el. deseo de im'i tar I a defensa persona'l , 'l a

uni6n contra e'l ma1, aunque es necesario encauzarlos correctamen

te, "Mapaches" podríamos decir que lo'importante es la relación-

de amistad, "Gasparín", un personaje triste y solitario en cons-

tante búsqueda de am'i gos, " E'l conde Pátul a" y otros.

En cuanto otros prográmas están: "Cjub Infantil", donde

se presentan cápsul as cu'l tural es y al gunos consejos as í como en-

el de "Pipo", donde tamb'ién se hab'la sobre el cuidado del medio-

ambiente, cuidado personal. "La casita de las muñequitdS", el
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cual es un programa con contenido educat'i vo, refiere temas sobre

higiene personal, del hogar y cuidado del ambiente, relaciones

afectivas, compañerismo y formaci6n de hábitos, s6lo que este

programa es príncipa'l mente para niños de edad preescolar o gra--

dos 'i nferjores de primaria.

Durante todo el día 'l a tel evi sión transmite un número

elevado de anuncios comerciales que a contínuaci6n enumeramos a'l

gunos de el I os divididos en los que contribuyen y los que no a -

la salud de los niños.

Favorecen la Salud No favorecen la Sa'l ud

Cepil'l os y pastas dentales

Detergentes

Shampoo

Des i nfectantes y aromati zantes.

Blanqueadores de ropa

Jabones de baño

Cerel aes

Jugos

Choco'l ates (bebida) con vitaminas

Pan i ntegral

Analgés'icos

Tónicos expectorantes

Antigripa'l es

Peptobi smol

Leche

Ref rescos enbotel I ados

Dulces y paletas

Papas f ri tas

F'ijadores de pelo

Ci garros y cervezas

Café.

Vi nos y Li cores

Paña'les (desechabl es)



Favorecen la Salud No favorecen'la Salud
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ya

ma--

tra-
nu--

tal

mane

Yogurths

Carnes frÍas
Asociac'iones que

el consumo de:

promueven

pescado

frutas

I eche

puerco

Apa rentemente 1 os artícul os que favorecen I a sa I ud

sea de manera di recta o s6l o en a1 guno de sus aspectos, es

y0r, sin embargo los que no favorecen la sa1ud, a pesar de

er l eyendas que i nvi tan en al gunos al consumo de a'l imentos

tri ti vos y en otros prevj ene sobre su efecto noci vo, son de

diversidad que opacan en su frecuencia a 'los que de alguna

ra I a favorecen.

Al gunos productos que favorecen la sal ud lo hacen s6lo-

en 'l o que a hi gi ene se ref i ere, pues desde otro punto de vi sta-

son contaminantes o de alto riesgo en su 'i ngestión, para lo

cua'l traen en su presentación los modos de uso y'las precaucio-

nes necesarias para evitar accidentes.

que

De

aparte

también

estos productos que benefician la sal ud hay algunos-

de su anuncio televis'ivo, en su presentación co'labo-

con información, por ejemplo los dentríficos aportanra
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datos sobre 1a prevención de la caries y la higiene

valor nutritivo delcereales presentan cuadros de'l

los requerimientos necesarios para una alimentac'ión

Los anuncios

privadas. Los medios

promoción de la sa'l ud

cho sector.

mencionados son patrocinados por empresas-

de comunjcación de§tinan espacjos para la

patrocinadas por las 'i nstitucf ones de di-

Algunos de ellos son:

- Campañas de vacunaci6n

- Enfermedades respi ratorias

- S'i da

- C6l era

- Detecci6n de cáncer

- Deshidratación

- Hig'i ene

- Saneamiento ambiental

- Uso adecuado de 'l os serv'i cios

La programaci6n y la publ icidad de'l medio televisívo no

sólo afecta o favorece la salud física, sino que también es una

' gran jnfluencia para la salud mental. Esto 'l o observamos en el

hecho de que los programas que son para adolescentes y adul tos-

pasan a tempranas horas influyendo en la imaginac'ión y la con--

ducta de 'l os niños, ya que en su mayorÍa no son representativos

de nuestra cultura y nuestras costumbres socia'l es.

buca1, los-

producto y

adecuada.
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Por otra parte las telenovelas y programas cómicos para

adultos son televisados indiscriminadamente en horarios que de-

berían ser aprovechados para programación infantil.

En lo que se refiere a la radio, es menos frecuente el-
uso de este aparato en los niños, escuchan genera'lmente la músi

ca que en sus hogares se acostumbra; son influenc'iados por sus-

hermanos mayores en su gusto por la mús'ica, prefieren'l os rít--
mos actuales que van de acuerdo a su energía y vital idad.

suel to"

como I a

Entre las canciones más

que hace una invitaci6n

apariencia desaseada.

populares se encuentra "Pelo

a la rebeldía y al desorden así

El cine. Las pelícu'l as que prefieren los niños de edad

escolar son las de acci6n, que generalmente son v'iolentas así

como I as de terror, en I as que 'l a mayoría de I as veces se 'i ncl u

yen escenas sexuales que causan curÍosidad, morbo y desorienta-

cÍón. Los comportamientos delictivos son comúnmente tratados

tanto en el cine como en la televisi6n, estos temas pueden ayu-

dar a 'l os niños a distinguir el bien del mal y a darse cuenta

de las consecuencias que pueden tener estos comportamientos.

Consideramos de suma importanc'ia que los padres seleccionen ade

cuadamente las peiÍcu1as, programas, revistas y música que lle-
gue a sus hijos, tamb'ién que traten de ut'il i zar estos medios pa

ra enriquecer su educación.
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pectos

rece e'l

ción de

I i I. RESULTADOS

Nos parece en verdad notable la importancia que la Sa'l ud

humano, en particular la del niño tiene en todos 'l os as-

de la vÍda cotidiana. Es por eso que este momento nos pg

indicado para subrayar'la re'levancia que tiene la promo-

la salud.

Si la salud es el estado idea'l para que el niño pueda --
construir y asimilar 'los conocimientos, desarrollar sus habilída

des y modificar sus conductas entonces es obvio que debemos dar-

a esta área una mayor jmportancia que la que hasta ahora se'l e

ha dado y sobre todo debemos ser concientes de que los docentes-

somos de vital importancia para desarro'l lar este reng16n.

Como maestros que somos y tomando e'l rol que dentro de

esto nos corresponde tenemos la ob'l'igaci6n de prepararnos y bus-

car, de ser necesario, e1 apoyo de las autoridades para tener a-

la mano los materiales y la informaci6n que se requiere para po-

der impartir y desarrollar los temas de la Salud con la profundi

dad y clari dad adecuadas; y lograr con esto desterrar los méto--

dos memorístjcos e improvisados.

Sabemos

nera que i ogre

I a de

que

como

su

al abordar el tema antes enunciado de tal ma

consecuencia que los niños se interesen en

famjlia y la de su comun'i dad, estaremos dandosu Sa1ud,



un paso gigantesco

tores de la Sa1ud,

hac'i a el objetivo de formar verdaderos

que hagan de ésta una cultura.
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promo

en--

for

la-

frentar

ma una

sa'l ud en todos sus niveles.

Estamos seguras de que la apatía, que observamos en al -

gunos compañeros irá desaparecienco paulatinamente cuando vayan

viendo que los resultados son palpables y que éstos contribuyen

a un mejor y más buen desempeño de sus alumnos en las tareas es

col ares.

Como las condiciones de sal ud varian de una comunidad -

a otra debi do al as pecto soci oeconómi co tenemos 'l a oportuni dad-

como docentes de dar a conocer a I os n'i ños que I a sa'l ud es un

derecho que todos tenemos, como tal lo deben conocer y nosotros

debemos fomentar su ejecuci 6n.

Nosotras debido a la experiencia de nuestra labor docen

te y al desempeño en distíntas comun'i dades, sabemos que las ba-

ses en I a formación del niño están en ja f ami l'ia y así como en-

comunidades'de escasos recursos encontramos niños con muy bue--

nos hábitos de higiene, hay otros en comunidades más acomodadas

donde es evidente el descuido dei niño por parte de su fam'i lia.

Lo c'i erto en esto es que como maestros nos toca reforzar los

Para obtener buenos resultados es de gran provecho

al alumno con su realidad, porque de esta manera se

visi6n más ampl ia de 'l o que puede 'lograr promoviendo
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buenos

debemos

sea el

hábitos que ha tienen los niños, o

inculcarse'los, fomentar'los o s6lo

caso.

si carecen de e11os,-

modificarlos según --

tratado

hacia el

con na

o] vi-

La higiene no es el único

la salud sÍn embargo es el primer

sal ud compl eta.

aspecto

escal6n

en el área de

logro de una

S'i en I a escuel a abordamos I os temas de I a Sal ud

turalidad, estamos seguras que'l os padres de fami'l ja irán

dando los tabúes que significan a'l gunos temas.

Al lograr nuestro objetjvo de tener en las aulas niños-

sanos pronto tendremos una comuni dad sana. Nuestros niños se

desenvoiverán mejor, tend-rán'más ánimo para trabajar, estarán

alertas a los nuevos descubrimientos y en un ambjente limpÍo se

senti rán cómodos y desearán as-i st'i r puntua lmente a I a escuel a. -

Los resultados serán evidentemente jos mejores.

Al mencionar a 'l a familia es a nuestro parecer primor--

dial resaltar la. importancía que 'los padres estén preparados pg

ra responder de forma adecuada y senci I I a a I as 'interrogantes

de sus hijos por eso parte de nuestra'labor consiste en involu-

crar a'l a comunidad en todo'lo relacionado con'los eventos que

promuevan I a Sa'l ud. En el grado en que I os padres de f ami I i a

y la comun'idad en general participen en esta labor estará el lo

gro de I os objeti vos que nos hemos propuesto



CONCLUSIONES

La Salud es un derecho que todos tenemos.

La Sa'l ud es una

torio del niño en la escuela.

La educaci6n es un medio prjvilegiado para mejorar la salud

que coadyuva a generari ndi vi duos 'i nf ormados, consc j entes,
ponsables y participativos en e'l cuidado y mejoramiento de

exj stencia y de I a sal ud como una condición fundamental .

condición necesaria para el desempeño sati sfac

ya

res

'l a-

La educaci 6n para I a Sal ud es un proceso

e intencjona'l que 'l leva al desarrol lo de

des y capacidades gr. puedan favorecer I a

miliar y comunitaria.

La función de'la escuela deberá estar encaminada a encauzar el

proceso natu ral de construcc'i6n para 'l l egar a traduci r I as ex-

plicaciones intuitivas de'los niños en nociones, conceptos y

principios de carácter científico.

permanente, di námi co-

habilidades, actitu--
Sa'l ud individual, fa

Las I Íneas a reforzar en el ni vel prÍmaria son:

Que el alumno:

* Conozca la estructura, organizac"i6n y funci6n de su cuerpo

E1 conocimiento que 'los niños logren acerca de1 proceso sal ud-

enfermedad podrá tener, permanencia, orden y posibilidad de

aplicaci6n si se rescata lo que aprendan a través del registro.



para entenderlo.
* Desarrol I e háb'i tos que I e permi tan proteger su Sa'l ud

t'i f icar factores que puedan perjudicarlo.
* Identifique sustancias, situaciones, actos y personas

puedan afectar su i ntegri dad física y mental.
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a'l iden

que

* Desarrolle hábitos y conductas que le permitan a'l imentarse

mejor con 'l o que está a su alcance.
* Conozca los servicios de Sa'l ud que existen e identifique los

servicios que le ofrecen.
* Comprenda I a importancia de I a Sa'l ud mental .

* Se convierta en promotor de la Salud.

Ningún niño debe

básicos de Salud

llo integral.

Durante la edad

prob'l emas en la

e'l asma, etc.

abandonar I as

para proteger

escue'las sin los conocimientos-

I a vi da y favorecer el desarro-

E'l niño de 6 a LZ años

transmi ti bl es como son

lares, entre otras.

padece pri ncí pa I mente

las respiratorias, de

enfermedades

'l a pi el y g1 anclu-

escolar las enfermedades c16nicas

educación son: las card'iopatías,

que crean --
la epilepsia,

La promoción de I a sal ud es necesaria para ev'i tar que gran can

tidad de niños mexicanos mü'eran cada año antes de cumplir cin-

co años de edad, padezcan enfermedades, sufran incapac'idades

o tengan desarrollo insufjc'iente.



Al promocionar la Salud

desarrollo infantil, la

la higiene, etc.

B1

no deben olvidarse puntos como: el

vacunación, la diarrea, tos y catarro,

Debido a que la familia es el elemento más importante en nues

tra sociedad debemos promover 'la 5a'l ud en el'la principa'lmente.

La Educación para I a Sal ud debe estar enfocada al desarrol I o -
de una cultura de la Salud, es decir que el alumno la va'lore

como algo que I e permi ta desarro'l I ar p'lenamente sus potencia'l i

dades, como una situaci6n de bienestar completo, físico mental

y social en la cual intervienen los miembros de la comunidad.
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Sr. padr"e de famil ia sol icitamos su cooperaci6n

cabar informaci6n sobre algunos temas de la sa'l ud.

Si rvase contestar a 'l as s i gui entes preguntas 'l o

ceramente posible.

Hiqiene del hogar.

ANEXO

para re

mas S'I n

Sí No

1 Cuenta con sanitario y sístema de drenaje

3

4

2. Lava e'l sanitario por lo menos una vez a 1a

semana.

Usa papel sanitario.

Ti ra los pape'l es de desperdicio sanitario

taza.

diariamente su casa.

en I a

5 Asea

6. Mantiene limpio y ordenado el cuarto de sus

hÍjos.

7. Tiene depositos de basura con tapa.

B. Hay sufjciente ventilaci6n en su casa.

9 Los utencilios de cocina

pios antes de usarlos.

los mantiene lim--



Alimentación.

1. Hierve el agua que toma.

2. Dentro de su a'l f mentaci6n se encuentran f ru-

tas y verduras.

3. Lava 'las f rutas y verduras antes de comer'l as.

4. Incluye en la alimentaci6n de sus hijos le--
che , huevo , carne y cerea I es .

6. Vígi1a que sus hijos se 'l aven las manos an--

tes de tomar a'l imentos.

7 . Vi gi 1a que su hÍjo no coma demasiados dul ces.

Hi gi ene per:§ona'l .

1 Sus hijos se bañan diariamente.

mes.

Usa ropa limpia después de'l bañ0.

me r.

5. Vigila que su hijo no

jos en 'la cabeza.

6. Mantiene las uñas de

raz y 1Írnpias.

teng.a parásitos o pio-

Sf No

Sí No

2. Vi s i ta al denti sta por 'l o menos una vez a'l

3

4

sus hijos cortadas al



Contro'l de la a'lud.

1. En caso de enfermedad acude al médico.

2. Automedica cuando cree que I a enfermedad de

su hijo no es grave.

3. Cuando su hijo tiene temperatura alta trata

de bajarla.

4. Ti ene I as vacunas i ndi cadas por 'l a carti'l I a

de vacunaci6n.

Prevenci6n de acci dentes.

1. l'lantiene medicina y sustancias t6xicas le--
jos del a'lcance de sus hijos.

2. Procura tener objetos punzantes lejos del -

alcance de los niños.

3. Su hi jo acostumbra guardar sus iuguetes des

pués de jugar.

4. Vigila que los juguetes de su hijo sean ade

cuados a su edad.

5. Su hi jo ve 1a te'levisión por lo menos a 1.50

mts. de distancia.

6. Vigila cuando su hijo cruza la calle.

Sí No

S í No



SÍ No

7. Su hijo juega en 'la calle en lugar del patio.

B Su hÍjo confía a usted las cosas que le pasan.

9. Conoce las am'istades de su hijo.

10. Está al pendiente de los lugares que visita -

su hijo.

11. Vigila los programas de televisión que su hi-
jo vé.

Por su col aboración mi i gracias.




