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INTRODUCCION

Estudiar £l comportamiento del ser humano es tan complejo , pero g la vez
muy interesante, sobre todo en la etapa de la adolescencia : iconsiderada como la
transicion de la nifiez a la edad adulta s muy importante conocer al adolescente
en sus diversas manifestaciones. Come sucede su desarrollo bioldgico, como
actua en la familia, en la escuela y en la sociedad donds se desenvuelve, para

poder brindarté apovo.

La adolescencia es la etapa mas dificil del ser humano gue debe superar
con la guia del adulio ya que en esta edad conflictiva es facll que se desajuste
emocionalmenie y tenga desviaciones de conducta, crecen renegando de la
familia, de la sociedad y del mundo entero, refugidndose en el alcoholismo, Ia

drogadiccion v la delincuencia.

En este frabajo, se expresan las grandes preocupaciones‘ acerca del
conocimiento del desarrolio del adolescente y sus repercusiones en la sociedad,
se pretende describir como se manifiesta su comportamiento en relacién a sus
caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales. Se valora la influencia que
ejercen las diversas instancias sociales (la famitia, 1a escuela) en la formacion del
educando. Se debe analizar la influencia negativa de los medios masivos de
comunicacion, las drogas, el alcoholismo, etc. Es necesario valorar cual es el

papel del maestro en el



aula, con sus caracteristicas como profesional y su influencia en la formacion del

alumno.

Por dltime, es necesario e importante analizar la funcion que desempefia la

ascuela en la preparacién del adolescente.

Este trabajo documental estd integrado por tres capitulos divididos de la

sigulente manera ;

Capitulo |- £l adolescente v su medic ambiente describe de manara general las
caracteristicas del desarrcllo del adolescente, su formacion en la familia y su
interaccion en la sociedad. Su comportamiento ante la influencia de los medios
masivos de comunicacion y los dafios que causan las drogas en el organismo,

/"‘J—Vﬂ—.\\ -‘\

(’ﬁépituim ih.- )E,.ll desarrolio fisico v social del adolescente.

. -

En este -éapi‘iulo g8 expresan las preocupaciones acerca del desarrollo del ser
humano fanto en lo psiquico como en lo bioldgico, la necesidad que tiene el
adolescente de conocer los cambios que experimenta tanto emocionales como
corporales. Se sugiere que los padres y maestros orienten positivamente a los jovenes

para gue superen la crisis emocional y los conflictos que se dan en esta edad.

Capitulo Hl.- £l adolescente, la escuela y el maestro :
En este capitulo, se analiza la importancia de la participacion del maestro vy ia escuela

en la formacién del adolescente.



La misidn de [a escuela como institucién educativa es la transmisora de
conocimientos propiciando un ambiente agradable de trabajo y relaciones humanas

entre &l maestro-alumno.

En la escuela las caracteristicas que identifican al maestro como buen educador

y profesional ; para forinar conductas positivos en los adolescentes.

Finalmente, se dan a conocer las conclusiones & gue se lega con este trabajo,

asi como las implicaciones del mismo.



CAPITULO |
EL ADOLESCENTE Y SU MEDIO

a) GENERALIDADES DE LA ADOLESCENCIA.

H,.:~—-~-,E” el desarrollo del ser humano se suceden varias etapas v cada una de elias
tisnen éaracterfsticas muy especiales que son motivo de estudio porgue e hombre
necasita conocer todo el proceso de su desarrollo ; es decir la etapa en la que el
infarite deja de ser nifio v se convierte en un adolescente. En la que &l individuo se
proyecta hacia todo su medio social y nuevas experienciss se acumulan para

enriquecer su parsonalidad.

2 laadolescercia es el perfodo de la vida del ser humano comprendido entre la
pubertad v la edad adulta ; @5 un fendmeno bioldgico que nunca se da de manera

aislada, sino que acttia asociado con los fendmenos psiquico v social. &

La pubertad es la etapa del desarrolio de! individuo gue marca el inicio de la
adolescencia. * La adolescencia procede del verbo latino "adoleceré” que significa
crecer, desarrollarse. Segun la etimologia de la palabra que la expresa, la
adolescencia pues, tehdria como fendmeno caracteristico y dominante, los cambios

morfologicos y funcionales que constifuyen el procaso del crecimienio”.”

"BALLESTEROS Usano Antonio. “La adolescencia”, Edit. Patria 8.A. primera edicion México. D.F, 1975, Pag.
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J,_,;._K;Ezn efecto, durante este periodo, en las personas ocurren cambios fisicos,
fisiclbgicos y emocionales que los preparan para la vida adulta. Los cambios fisicos
corresponden a las transformaciones corporales, como el crecimiento del cuerpo
humano, la distribucion del vello, el desarrollo de los musculos y de los érganos
sexua!%;%::‘?‘e\-n»

Los cambios morfoldgicos corresponden al  funcionamiento de! sistema
endocrino ; dicho funcionamiento determina los cambios.
Los cambios emocionales son variaciones del estado de animo del individuo

pues surge una nueva manera de sentir y de pensar.

_Todeﬁa estos cambios ocurren por to regular en la mujer antes que en el hombre.
"L_.g}:__,agoa_pir@s_c;g'r}p;i;% s un _Qg_zmbio ora lento, ora tumuituoso, en lo gue se refiere a _[0;_.%
deseos y aspiraciones, !os estados de __énimc) y la estimativa de 'ias valores, Yy que
produce una nueva concepcidn del mundo interior v del exderior, un nuevo
enfrentamiento con los conceplos éticos religiosos y sociales, una nueva valorizacion
de lo pasado y io future, que colocan al ser humano en una crisis acuiciante, profunda

y [arga”-.z

La adolescencia es una de las etapas més dificiles de la vida del hombre,

/—.7 t .
porque se siente confundido por los cambios que se estan efectuando en su cuerpo vy
por la aparicion de impulsos sexuales gue no sabe como reprimir o satisfacer, v que le

crean gran tension por inexperiencia falta de seguridad en si mismo, ademas sus

I MORAGAS J. DE “psicologia del nifio y del adolescente”. 3* reimpresion, 1970, Editorial Labor S.A Barcelona,
Madrid. P.221.
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compafieros que estan pasando también por ios mismos conflictos lo confunden y lo
angustian mas creando mas tension y de esta manera tiende a aislarse, se vuelve
agresivo y se abstiene de confiar sus preocupaciones a los adultos porgue teme

importunarlos y cree que no lo van a comprender.

Cronolbgicamente algunoss_ autores como ejemplo Marvin Powel, establecen el
inicio de la adolescencia a los once afios, aungue esto no es por regla general pues a
veces se inicia antes de esta edad o después ; segun el organismo de cada individuo.

Powel lustra la adclescencia de la siguiente manera.

Comienze de la adolescencia  Final de la adolescencia,

Puberiad ) Al completarse el desarrollo sexual.

Un ado antes de la pubertad Alos 19 aios

Al presentarse 1a 1% menstrua- Al término del crecimiento fisico.

cion (Nifag) Al zalir de la Esc. Secundaria.

Alos 13 afos Al contraer matrimonio.

Al comenzar el “estirén” Al lograr indepandencia econdmica.

Al ingresar a la secundaria Al alcanzar la madurez emocional e
intelectual,

Alos 21 afios (Definicion legal)

Esta etapa comienza cuando el joven entra en la pubertad, a veces antes del

famoso * estirén “ y continua hasst)a,alcanzar su completo desarrollo fisico v madurez
L

sexual.



Existen criterios fisicos o fisiologicos en los que se pueda basar el inicio de I
adolescencia (entre 11y 15 afios de edad) en la mayoria de las personas segGn Powe!,

sin embargo ya se ha dicho que puede iniciarse antes o después.

Las designaciones que marcan el final no pueden limitarse a ningdn periodo
Unico de tiempo. Aunque las 4 primeras se refiaren a hechos que tienen lugar entre los
quince y diecinuave afios de edad, pero ninguna edad puede relacionarse con los

cuatro Ulimos. Estos méas bien podrian considerarse como criterios de conducta.
La transicion de ia infancia a la mayoria supone un recorrido que dura varios
afos, lapso de la vida que casi siempre es el mas problematico v de mayores

tensiones de todas las elapas del desarrolio humano.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE SEGUN ARNOLL

GESELL.
13 aflos : Son reflexivos, cooperativistas responsables y distraidos.
14 afios : Tienen curiogidad por si mismos

Tienden mas a la socializacién.
15 aftos : Muestra gran deseo de independencia
Es muy rebelde.
16 afos : | Muestra las primeras sefiales de mente madura
Mejora sus actividades frente a la escuela, al estudio, al maestro

&te.



_}aimportancia de los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales varia de persona
a persona y de acuerdo con el medio en que se desenvuelven los adolescentes o
fundamental es que los jOvenes conozean y los tomen en cuenta para que contintien

construyendn solidamente su seguridad personal |, la cual seria determinante en su

o El adolescente tiene necesidades emocionales tales como
-

@ Sééber cual es el papel que juega en su familia.

% La busqueda de su identidad.

» Demanda de afecto, confianza y comunicacion.

o La aceptacion del reconccimiento de las personas que lo rodean.

e Relacionarse por medio de vinculos de amistad. ' ¢

» Necesidad de independencia.

En este momenio, el adulto y especialments los padres deben actuar de manera
madura y comprensiva proporcionandoles toda la informacién sobre esta etapa tan
difici! .del desar;rﬁito humano, ademss de brindarle confianza, afecte, seguridad,
cormunicacion, etc. ya que la famiia es la base principal del desarrcllo integro del
individuo, en este caso influira en gran medida el ambiente familiar ; es muy importante
también ei'ambient@ escolar donde debe recibir comprension y apoyo por estar con
chicos gue estan viviendo 10s mismos probiemag,__}A ambas partes les corresponde

afianzar la informacion brindada a los adolescentes para evitarles una actitud

equivocada por falta de orientacion o comprension. ,
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b). LA FAMILIA Y EL ADOLESCENTE.

- /r/

El hogar como institucion basica dentro de la cual se desarrolla el individuo,
juega un papel decisivo en la formacion del adolescente. Es la unidad que es la fuents
primaria de la socializacién, ss donde el joven aprende a conducirse socialmente y es
aqui donde va adquiriendo los patrones de conducta que le permiten desenvolverse de

manera efectiva en una sociedad de la cual forma parte, .

“‘Muchos de los X@Iqr'es, actitudes o jﬁt@r@sés que son parte de fa c:onducta
aduita def individuo, tuvieron sus comienzos a-través de las influencias tempranas del
hogar v de la familia™>-

9 ES svidente que en el hogar eé nifio nace, crece y se desarrolla ; por tal razén
una buena parte deil conflicto entre el mundo de! adolescente v del aduito se suscita en

- la familia, porque los padres son las personas con quienes conviven mas los jc’)venés ,
;"Esms; conflictos se originan en la pubertad y dificiimente ampiezan antes aunque

podrian darse algunos casos aislados pero no son problemas tan intensos v frecuentes

como en la adolescencia.

L.as r'e!écion s entre padres e hijos no deben iniciarse en este pericdo, sino que
@"‘},ﬁés seran permanentes desde la infancia para crearle al nifio un ambiente de
séguridsad y de esta manera afronte s problemas que se le van presentando sin
frustraciones, temores o rebeldias, el nifio necesita apoyo desde el exterior, y los

padres son los adultos méas\indicados, dentro del senc familiar, para proporcionérselos.
y, !

\.



El ambiente familiar que cada hogar proporcione a los adolescentes va a
depender principalmente de :

¢ El nivel de c{;ltura de ios padres.

‘e &l nivel educaciuﬂa'i (preparacion )

o £l ambiente de cordialidad y comprension que exista en cada familia,

¢ L& disposicién a orlentarlos adecuadamente.

@ La integracion familiar

e Ausencia del padre o de la madre.

» Status social

» Factor econdmico.

N

A medida que se va dando la maduracién el nific se convierte en joven y puede

asegurarse gue esta madurando.

Una parte de la socializacién tiene lugar en la familia, se le prepara para

“funcicnar adecuadamente en scciedad, en donde va a adauinir ciertas motivaciones,

aclitudes y habilidades, asi como pautas de comportamiento del trato con los demas.

La socializacion y la formacion se encaminan a construir su identidad.

£l proceso de identificacion principia cuando el nifio trata de imitar el

comportamiento de sus padres. Lo anterior se reemplaza posteriormente con la

I POWEL Marvin, “Psicologia de la adolescencia™ LEdii. Fondo de C. E. 1" Edic. 1975 México I .F. p. 276
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presentacion de un papel que puede conducir al nifio a actuar de manera muy distinta

a como lo hacen los padres.

"SI ser adolescente es en gran parte manifestar una oposicién a los adultos,
ocurre que la oposicion del muchacho se manifiesta principalmente a través de las
palabras y las ideas, mientras que la muchacha lo hace a través de los hechos y las
H n 4
actitudes”.

El joven apoyaré al equipo contrario de fiithol, el gusto musical opuesto al de su
progenitor mientras que la adolescente se deja el pelo largo si su madre lo trae corto.

El busca la manera de poner en relieve los errores de su padre y ella las debilidades

de su propio sexo y renacen nuevamente en la adolescencia.

Es recomendable que cuando el individuo empisza a adoptar un estilo de vida
maduro, las expectativas de sus padres respecio a su comportamiento han de
carmbiar. &l control ha de ceder a la autonomia y el adolescente ha de disfrutar de una

dependencia cada vez mag grande del dominio de sus padies.

- El adolescente madura afirmandose como ser humano independiente, pero su

sentido de competencia y de identidad depende de las maneras como responda a las

. . . . . . . w by
obligaciones y asimile las experiencias primarias”.” /—

* MORAGAS Jeronimo de. Op. Cit. Pag 263
5&%]1‘{[)}3?{ Robert e. “ADOLESCENCIA™ Edit. LIMUSA México 1986 5% edicion 5 edicion, Pag. 58.



Una de las principales tareas de socializacion es ayudar al adolescente a
desarroliar su independencia ; como ejemplo esta la sociedad americana que les
brinda independencia a sus hijos, pero en cambio les exige que él o ellos sean los que

tomen sus propias decisiones.

Los 'invmstigadorass han confirmado gue los adolescentes que reciben autonomia
de sus padres, estan en estrecha relacion con ellos ; en c;ambilo cuando no hay
comunicacion entre padres e hijos, el joven puede bien huir de la casa o también
cometer actos delictivos, quiza con la finalidad de revelarse contra posiciones de sus

padres,

Las situaciones conflictivas se suscitan por violaciones reales ¢ imaginarias de
tres tipos de componandas contractuales ® entre padres & hijos de conformidad con

LEFF : Jy JDELEY.

a).  Concesion.- Los progenitores son los que proponen por iniciativa dar un
premio o imponer un castigo segin el comportamiento del nifio, pero ya en temprana

edad el niflo empisza a hacer sus concesiones.

b). Acuerdo.- Es méas compleje v dura mas tiempo que la concesién . Cuando se
llega a un acuerdo, progenitores e hijo acceden a cumplir ciertas reglas durante
determinado tiempo. Los acuerdos van predominando sobre las concesiones a

meadida que va entrando a la adolescencia.

L R i T T S
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c). El contrato.- Es el proceso mediante el cual, padres e hijos actlian sobre la
hase de expectativas mutuas. Su existencia se reconoce solo cuande ha sido

quebrantado.

Elkind en su obra Psicologia y educacion de L. Joseph v j Delay supuso gue
cada uno de los apercibimientos contractuales se basan en tres cidusulas invariables

cuyo conienido varia con la edad.

1.- Responsabilidad liberada.- Durante ia socializacion los progenitores exigen

que el hijo cumpla con ciertas responsabilidades a cambio de ciertas libertades.

2.~ Apoyo-logro.- Se refiere al desarrollo de un sentido de competencia, los
padres comienzan insistiendo en que @l se comporte segun los estandares de la
etiueta social, el uso lingliistico y el comportamiento establecido. Bl nifio espera que

io alaben por sus logros, que lo supervisen e instruyan,
C). ELL MEDIO ¥V LA PERSONALIDAD EJELADOLESGENTE.

En el adolescente, &l desarrollo, la formacidon y la educacion de la personalidad
se relaciona reciprocamenie con la sociedad y el medio circundante. Las mas

elevadas misiones de esta edad, se realiza mediante 1z influencia que el medio social

# - Acuerdos entre padres ¢ hijos mediante un contrato,

AR htb s et Lo 4 i M e M G LA e M e e e e A Ak
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gjerce sobre él y la indole y caracter de sus reacciones, sus experiencias y sus

inevitables fracasos.

Todo individuo necesita del contacto con los demas para desarrollar sus
capacidades y poderse adaptar al medio gue constituye la necesidad vital mas
esencial para su formacion. Es indudable que la escuela desempefia un papel
predominante en &l procesc educacional, sin embargo antes de ella, la comunicacion
de los adolescentes con el mundo se efectGa no solo cuando los jGvenes entran en
mutuas relaciones comunicativas .con ellas, sino también, cuando simpiemenm
observan la vida de los adulics, esto es importante para el surgimiento de la

COSMOVISIOn' .

L.a sociedad crea condiciones para la formacion de la juventud mediante status

sociales gue le marcan pautas a seguir.

Por ejemplo los padres los inducen a comportarse de cierta manera pero ellog lo
hacen de manera contraria imitando modas ; pelo largo, minifalda musica, artistas,

etc. que a traves de la publicidad es adoptada por el adolescente.

b). Pedagdgico.- A traves de las instituciones educativas la sociedad sjerce un

influjo masivo, colective o de grupo e individual sobre cada muchacho o muchacha.

" wisioén del Universo.

MANmSm A S A ke mMe mmam s b M e RA M Ae e e am M e S e b ke am e mAME
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"Es corriente en esta etapa la huida de los adolescentes por causa de la gran
alteracion orgénica externa e interna, que sufren en el perfodo preptiber® * ¢

Es comin en esta edad que se desarrollen tendencias antisociales v afanes de
indépendencia que cuando son coartadas de manera violenta o impulsiva, los

muchachos huyen del hogar lanzandose a la aventura.

El éxito de los padres para reintegrarlo al hogar y que no reincida en sus
prc:;pésitos es de acuerdo al talento y preparacion que tengan para comprender v guiar
al joven aventurero. 3i en cambio el padre reacciona viclentamente y agrava las
prohibiciones y los castigos aumentan ias tendencias agresivas del muchacho y
@spera una mejor oporfunidad para volver a escapar ya que vive en una edad de
confusién v de angustias a veces irﬁ;oportab!@s gue lo levan a la huida desesperada

de si mismo y del mundo.

La sociedad determina ol ideal de la perscnalidad, su desarrollo multilateral y

e

armonico.
¢). LA INFLUENCIA DE L.OS MEDIOS MASIVOS DE LA COMUNICACION.

Los medios masivos, los cuales tienen lugar en la comunicacidn de masas,
estos madios por estar en manos de personas cuyo fin es el lucro utilizan la mayor

parte de ellos en hacer propaganda a sus articidos, los paises que desean proyectar

* Antes de la pubertad.
? BALLESTEROS Antonio. Op. Cit. Pag 26.

mrmAs s M et reE e s Sbe o e M e R MM AN M i M Rl M A i na AR A B .
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el tipo de informacién que enajene, elaboran propagandas que llenan las mentes de
las personas de falsas ideas e influyen negativamente en la conducta de los

adolescentes.

La influencia que ejercen los medics masivos de comunicacion, especialmente
la televisién “atiborrada” de comerciales y programas violentos crea una falsa imagen
de la realidad que existe, por medio de ariificios psicoldgicos que logran convencer al

joven de comprar tal o cual producto que en realidad no es necesario.

Se proyectan en los medios de comunicacion una imagen de idolos v modas

que el adolescente por su inexperiencia e inmadurez toma como dnicos y verdaderos.

Los adolescentes piensan, act(an, suefisn con sus necesidades, instintos,
impulsos, anhelos deseados v la influencia que gjercen estos medios masivos es muy
desfavorable, pues observamos que ciertas leciuras o programas, que les muestran

graficamente escenas de brutalidad y vicio, temas erotizantes o escenas de violencia.
suando el adolescente no puede conseguir lo que ef considera necesario y que

ha visto en los medios masivos de comunicacion, sufre frustraciones y grandes

deprasiones ; otros se arraigan a los vicios v otros estallan violentamente.

e i T T T U R



31 este medio tiena tal impacto sobre nuestra sociedad y es capaz de formar o
cambiar actitudes, su programacién debe ser cuidadosamente estructurada para

lograr un efecto positivo total”.!®

Se deberian pasar programas educativos, al menos hacer una buena seleccidn

de programas benéficos.

Ya se ha visto como estos medios infiuyen negativamente en la formacion del

adolescente (cuando se les da un fin de comercializacidn en el sistema capitalista).

‘I debaie sobre los medios de comunicacién en los paises subdesarroliados
consiste en la difusidn de la cultura, en el sentido del conccimiento cientifico ;en los
paises en desarrollo 10s medios de comunicacion se presentan como una alternativg

fundamental para recuperar los retrasos acumulados en el campo educativo”’

£l terming culiura de masas se refiere al componente accion de la comunicacion

masiva.

Pero que tan ilicito es hablar de culiura de masas dentro del ambito de la
comunicacion colectiva, cuando el mensaje que llega a diversos grupos humanos
entre los cuales no existe comunicacion entre si y ésta se da a través de Ia radio,

television, prensa, etc.

" Cuadernos C.E 2. TV, cine, historietas y publicidad en México, Fac.de C. Pol. ¥ Sociales , UNAM. 1978
" POWEL, Marvin. Gp. Cit. P 381,



Por un lado, dentro de la familia v la escuela se da un patrén de conducta al
adolescente y por otro, los medios de comunicacion colectivos influyen de manera

contrana, haciéndolos que evoluciones rapida e irreflexivamente.

Margarita Castafieda Yafiez, llustra los medios masivos de comunicacion de la
siguiente manera.

ENAJENACION
CONSUMISM

[P atd i e, " .4.———‘4‘:-“——%"""\.
P\'}ISO!OQOO . ,-_—%iﬁﬁ:_g.& _;—:-.::";t‘_

S VIS M g S e e s
T TELEVISIONSSSERES

Socidlogos

1.~ Cominmenta los gue lenan mas la atencién y que mas facilmente se graban en la
menta.

2.~ Bituaciones sugestivas gue atraen la atencién del pliblico.

3.- Personajes principalmente conocidos por su fama y mismos que se encuentran en
el pindculo de la fama (artistas, deportistas, politicos, etc.)

4.- De ninguna manera, va gue 10s personajes jamas consumen los pr'oductos que
anuncian.

5.~ He comportan de tal manera, como si en realidad sintieran lo gue exteriorizan

mediante el mensaje.

148722
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6.- En un ambiente social pleno de comodidades.

/.- Si de manera correlacionada, tal vez con la finalidad de darle cierto impacto al
mensaje.

8.- De manera sugestiva.

9.- Simplemente a la moda y muchas veces con alguna etiqueta comercial.

10.-No tieah@n relacion ya que generaimente ellos no consumen los product.os que
anuncian 'y su vestimenta va sugestivamente relacionada con el producto
promovido.

11.- Comicos, sexis, varoniles ; pero siempre sugestivos e impactantes.

Los comerciales publicitarios que pasan a través de los medios masivos de

. .. . . . ks P ' .
cormunicacion, principalmente la T.V., son engjenantes 2 sy proposito es indudir a la
persona al consumismo, presentandolas de marnera sugsstive como se acaba de

describir.
&) LAS DROGAS Y LA SALUD EN EL ADOLESCENTE.
Los adolescentes no suelen tener conciencia de las amenazas que acechan

contra sut bienestar fisico : accidentes automovilisticos, enfermedades de transmision

sexual, alcohol, cigarro, drogas, etc.

"2 Acto de transmitir 2 otra persona el dominio o derecho gue se tiene sobre una cosa, puede ser voluntaria o
forzosa.
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La mayoria de los accidentes, mueries e incapacidad fisica se debe a los
accidentes automovilisticos que provocan los jévenes por su manera de conducir

impulsiva, a gran velocidad, sin precaucion e imprudentemente.

For otro lado, el contegio por enfermedades de transmisién sexual crece de

manera alarmante (sobre todo el SIDA).

A CONTINUACION SE ENCUENTRAN LAS SIGUIENTES .

GONORREA C BLENCRRAGIA : Fs una de las més comunes, casi siempre se
fransmite por contacto sexual ; en los varones causa un fiujo y produce molestias,
afecta la prostata, se inflama ja uretra vy otros 6rgancs, si no se atiende afects al

corazén y puede producir esterilidad. En las mujeres es mas dificil de descubrir,

SHILIS 1 Es menos comin pero es mas letal. También se adquiere por cortacto
sexual y suele presentarse en tres o cuatro etapas cada una de las cuales aumenta la
gravedad. En su vitima etapa puede causar deterioro intelectual, ceguera e incluso ia

muerte.

HERPES GENITAL @ Afecta principalmente a los adullos, las lssiones son
ampollas que ocasionan inflamacion y dolor en los ganglios, en las mujeres aparecen
an la vulva y cuello uterino. En el hombre salen en e glande. En caso de que se

produzca un embarazo, ¢l feto puede morir o infectarse.

S m m e e e e s M mRMGa R REUE M WSS AR = 4o A R



Para su curacion se aplican sustancias antiviricas, las cuales a veces no son

muy efectivas.

URETRITIS : Esta enfermedad no se identifica facilmente, se manifiesta en |a
mujer con el aumento de la secrecidn o flujo vaginal, liquide amarillento cremoso y
ardor. En el hombre primero se manifiesta ardor al orinar y después aparece un
liquido cremoso y espaso segregado por el meato urinario. Si la infeccion llega a los
0jos se produce conjurrtivi‘[is.13 La curacién de esta enfermedad es a base de

antibicticos.

Algunas enfermedades de transmision sexual son curables cuando se
diagnostican de manera oportuna y adecuada ; en cambio, ctras son incurables v
causan la muerte, por gjemplo el SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia adquirida) en
nuestros dias es alarmante la propagacién de este contagio ya que cada dia crace el
numero de personas contagiadas o infectadas por el SIDA y hasta la fecha no se ha

encontrade vacuna o tratamiento alguno gue la prevenga o la cure. Se transmite por

via sexual, transfusidn sanguinea, por usar agujas v jeringas no esterilizadas.

b 1,",:"4 ]
y los destruye ; asi el sistema inmunoldgico se va detegsiorando hastaguedermina con
NACIO!?

NAL

ia vida de la persona.
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Es muy oportunc y recomendable que a log nifos cuande empiezan a
convertirse en adolescentes, se les oriente debidamente sobre e resgo de contraer
cuaiquiera de estas enfermedades de transmision sexual. En seguida se puniualizan
algunas medidas de prevencion del SIDA.

sEducacion sexual oportuna.

sLUitilizar mecanismos protectores{conddn o preservativo).

eEvitar la promiscuidad (Relacion sexual con un solo compafiero).

eEmplear siempre agujas v jeringas esstérilizadas {desechables).

oEvitar el embarazo (cuando existe duda de haber adquirido el SIDA).

~

ALCOHOLISMO

Los hébitos de bebida del adolescente se desarrollan en el contexio de ia
socializacion. Los jovenes suelen considerar el alcohol como una bebida social y no
opinan que si beben es para aligerar Ia tensién y la ansiedaci.. No cobstante los
adolescentes gque beben en exc:éso, puade ser qué traten de suavizar sus

frustraciones, también pueden hacerlo por rebeldia.

El abuso del alcohol puede tener relacidn con el conflicto del reol social.

" Inflamacién de la membrana conjuntiva que recubre el 0jo.



L.a mayoria de los adolescentes han ingerido alcohol ya antes de concluir su
educacion secundaria, pero si se compara con lo que beben los adultos, Ia ingestion
alcoholica de los adolescentes es ligera. La primera experiencia de beber de los

jovenes suele ocurrir en su mismo hogar, a instancias de su padre.

El alcohol y el tabaco son sustancias toxicas que producen adiccion y
socialmente son permitidas a los mayores de edad y prohibidas a los menores de 18
afios (menores de edad) de acuerdo a la ley. Estos productos deben coniener
leyendas de Que son nocivas para la salud y las consecuencias que produce el habito

de fumar y consumir alcohol.

N

TABAGUISMO

Durante los Gitimas décadas se ha hecho mucho por querer impedit que los
jovenes fumen recalcando la amenaza gque ello supone para el bienestar fisico v
evitando los anuncios nocivos en que el fumar se asociar con fama, bravura, amor,

sexualidad, belieza, masculinidad, etc.

En general el fumar indica conformidad mas que rebeldia. La proporcién de
. jovenes que fuman contra el deseo paterno es pequefia v consta principalmente de
muchachas. Los padres fumadores pueden influir en este sentido en sus hijos. Los
jovenes fuman por curiosidad, por entretenimiento, por quedar bien entre sus amigos

y por imitar a modelos adultos, por publicidad, etc.
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DROGADICCION

En nuestros dias es alarmante el tréfico excesivo de drogas prohibidas por la
ley, o8 preocupants la cantidad de adolescentes que dia con dia se hacen adictos a
estos vicios ; por desintegracion familiar, por presiones del grupe al que pertenecen,
problemas familiares, por critica a la forma de vida de los adultos, por curiosidad por
el fracasn escolar, el deseo de evadirse de la realidad, la incertidumbre ante la vida
futura, la falta de ocupacion.

‘&I consume de ssust:emcias adictivas, ademés de deteriorar la vida personal y la
armonia familiar, provoca un profundo maiestar, inseguridad, descomposicion de la
vida ‘social v -pérdida de los valores gue unen a todos io&a integrantes de una

sociedad”. "

Todo adolescente que quisiera probar una droga, deberia cerciorarse de las

posibles consecuencias de su accidn, sin embargo, poca es la informacion que existe.

La droga es un problema mundial y mientras exista mercado para ellas, siempre

habra drogas aunque las teyes las prohiban estrictamente

" HERNANDEZ Gabriel Ft ai.. * Orientacion Educativa”. Edit. Santillana, 2° edicion, México 1975, pag. 21
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Durante los Ultimos afios se ha expresado una gran preccupacion por la
experimentacion de los jovenes con drogas prohibidas como el LSD, Anfetaminas,
pastillas digestivas y una variedad de energéticos psiquicos. Fsta preocupacion esté
bien fundada porque se ha demostrado que tales drogas afectan y destruyen el

organismo fisico, asi como el psiquico.

Lo mas lamentabls es que la mayoria de jévenes saben del peligro, potencial da
estas drogas y atn asi las consumen. La adiccion a las drogas “fueries” tales como la
herofina, sigue siendo gran preocupacion. No es raro encontrar los  llamados
‘enganchadores” en las Escuelas Secundarias grandes sin respatar el medio social
quienes frafan de atraer a los jovenes a esta adiccion. Ya se decia que @ pesar de las
restricciones legales, es evidente que los que buscan drogas, las pueden conseguir
madiante un pago. Desgraciadamente un muchacho puede estar “enganchade” antes

de darse cuenta de lo alto que puede ser ese precio.

A pesar de esto, la gran mayoria de jdvenes estan en contra del uso de las

drogas que producen habito v ni siquiera piensan en usarlas.

A continuacion se describen algunas de las drogas gue se usan mas

cominmeanie.
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LSD  (Dietilamida del 4cido fisérgico). Esta droga es alucinégena'® y
originalmente se usé para la psicoterapia de los pacientes psicoticos. Ahora se usa
para fines no clinicos, sin ningln control y es sumamernte peligrosa : su uso causa

dafios fisicos y psiquicos incluso hasta la muerte,

ANFETAMINAS Y MEDICAMENTOS ESTIMULANTES © Muchos  individuos
incluyendo estudiantes han tenido experiencia con tabletas, pastillas y pildoras, L.os
efectos son los siguientes : Sensacién de vivacidad, agilizan el habla, aumentan la
actividad fisica y mental, producen estados de excitacion y falta de apetsto causa los
aguuente&; dafios en el orgdmsmo Trastornos en los dientes, afeccion de los

sistemas respiratorio, circulatorio ¥ Nervioso.

BARBITURICOS Y SEDANTES : Son usados como franquilizantes por sus
efectos sedantes pero el uso excesive puede provocar una dependencia de elios para
aliviar iensiones. Las dosificaéioewes altas pueden causar la muerte. Sus efactos son
Tranquilidad, suefio, relajacion muscular, falta de apetito, disminucion de la tension
arteri.al; lLos dafios que provocan son irreversibles en los sistemas nervioso y

digestivo.

HEROINA :Sus efectos son de euforia, comezon, estrefiimiento y contraccion de
las pupilas ; los dafios en el organismo son: Problemas pulmonares, hepatitis,

alteraciones inmunolégicas.

" produce alteraciones psiqumas en el hombre.



INHALANTES | Es muy comin enire los adolescentes drogarse con inhalantes
tales como el pegamento, solventes, aercsoles, efc., actualmente hasta el gas
doméstice lo usan como inhalante. Tal vez porque su precio no es muy alto y son
faciles de adquirir; sus efectos son: ansiedad, falta de suefo, irritabilidad,

alteraciones visuales, falta de coordinacion v dificultad para hablar.
Y ,

Los dafios que causan son: dafio cerebral irreversible y alleraciones del
sistema digestivo. Desgraciadamente muchos adolescentes y nifios que utilizan este

tipo de inhalantes ignoran hasta que punto destruyen su temprana vida,

LA MARIHUANA. En estos Gltimos afios se ha dado un aumento desenfrenado
en el uso de la marihuana, en cualquier estrato social se encuentran jdvenes adictos a
elle. Quiza su uso mas exagerado se debe a que tratan de evitar drogas mas fuertes o
tal vez por su cultivo irracional, su comerciglizacion y distribucidn que aunque esté

estrictamente prohibido se las ingenian para flevarla & cabo.

Los cigarillos o carrujos de marihuana desde temprano han estado a su
disposicion v con el abuso se hacen adictos psicologicamente, los efectos que
ocasiona en el organismo son : Euforia, alteracién de la percepcion, alucinaciones

visuales, ansiedad, deterioro de la memoria v la atencién.
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f) REFLEXION PERSONAL..
_/f‘ﬁ,f'Es tarea tanto de la familia como de las instituciones educativas brindarle al
adolescente toda la informacion acerca de su desarrollo y los cambios corporales y
emotivos gue le estan sucediendo, ademas, de log peligros que le rodean, para evitarie

. T
conductas desviadas, traumas o fracasos que lo marquen de por vida.

£l adolescente como ya se ha descrito en este capitulo, en muchas ocasionas
es mas facil inducirlo a adoptar comportamientos negativos hacia la sociedad, tal vez
por la poca experiencia o por su inmadurez tales como : vicios, drogas, delincuencia,

enfermedades sexuales, etc. que lo pueden llevar hasta la muerie.

£l SIDA, enfermedad mortal que se ha propagado en las Gitimas décadas, es
incurable. Para evitar su coniagio es necesario que el muchacho tome ias medidas

praveniivas va descritas.

Otra gran preocupacion de esta época es el envenenamiento indiscriminado de

a1 juventud, a través de las drogas.

ks alarmante la destruccion de nifios y jévenas (futuro de México) por la

drogadiccion.

Es urgente que se tomen medidas mas severas contra quienes atentan contra

ta vida del ser humano, de manera iiicita, desde el momento que la cultivan, la

e m e am e A b e R e W
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comercializan, la distribuyen y todavia mas, quienes inducen al adolescente a

consumirla.
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CAPITULO I,

DESARROLLO FISICO DEL ADOLESCENTE.

a). CAMBIOS FISICOS.
Comprende las transformaciones anatdmicas y fisiologicas del cuerpe humano
que convierten al nifio en adulto. *Durante Ia adolescencia, en las personas ocrren

cambios fisicos, fisioldgicos v emacionales que las prepara para la vida adulteaff;;;’={'5<L-

’/> Los cambios fisicos que ocurren en el periodo de la adolescencia v
‘/ » ) L , 0 r »

especialmente los marcados cambios sexuales, ademas de los cambios fisicos reales,
las reacciones psicologicas y emocicnales gue estos cambios producen son tan
importantes en los patrones de conducta del adolescente. A fin de comprender estas

reacciones s necasario conocer ig naturaleza de los cambios fisicos. <\~

__ DESARROLLO FISICO : Su comienzo se sitia cerca de la pubescencia’” | se
inician los cambios fisioldgicos que son privativos de este lapso vital. El término
pubescencia comprande la gran variedad de cambios corporales que tienen lugar con
la maduracion sexual del organismo humano. Estos cambios ocurren juntamente con
el desarrolio det individuo, que aungue cada uno con su propio ritmo, diferencia al nifio

del adolescente.

' HERNANDEZ, -Valverde Gabrie! Et. Al Op Cit. Pag. &
7 Referente a ta pubertad.
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Las transformaciones anatémicas y fisioldgicas que transforman al nifio en

adulto se desarrollan de la siguiente manera -

Cambios somaticos o anatdmicos - Son las modificaciones generales del
cuerpo del individuo que se denomina crecimiento, aumento de estatura, peso,

desarrollo de los muisculos, 6rganos sexuales, etc.C

Cambios fisiolégicos v de maduracion sexual- Son las transformaciones
relacionadas con la maduracion del aparato reproductor del individue. En este peariodo
ocurre una invasion hormonal en el organismo que irae como consecuencia la

maduracion de los drganos genitales. ’4
izstos cambios pueden ocurrir o pueden ser primarios o secundarios.
Los primeros modifican interna vy externamente el aparato reproducior sexual,
Los S@gUﬂdOS son formas anatbmicas que aparscen parglelamente a la

maduracion sexual (De la cual hablaremos en otro inciso) por ejemplo, la aparicion del

vello pubico v el cambio de voz.

* Perteneciente o relativo al cuerpo.

M e m s e e s Ao Meu . mssdedd Ml Tl kel S m
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DESARROLLO PSIQUICO ;

Lo que caracteriza fuertemente al adolescente desde el punio de vista

psicologico, es la necesidad de entrar al mundo de los adulios.

‘La psique es la manifestacion del alma, esta psique serd posible desde el

mismo momento en que el ser ha sido animado”.'®

Cada nifio al nacer trae consigo sus posibilidades psiquicas pero se desarrolia
conjuntamente con el desarrollc del individuo, van intimamente ligados pero se

refieren al desarrollo y maduracién de la personalidad.

‘La vida psiguica constititye un tipo de energia en constante fiuidez. Apovados

en el esquema bioldgico que es historico en sus leyes genético-evolutivas”,*®

Los fendmenos psiquicos responden a las necesidades fisicas primitivas y a las
modificaciones que sobre dichas necesidades imponen los medios interno-externo del

individuo y las présiones emotivo-culiurales de interralacion humana.

Cuando el adolescente libremente libera sus cargas energéticas no presenta

problemas para dejar que se manifieste v se satisfaga en sus puisiones® : el

" DIE MORAGAS S. Op cit. Pag, 45.
Y SANCHEZ, Emma. “Psicologia Evolutiva™ * £dil Oasis. $ A México 1967 Pag, 126
% Modificacion somatica del organismo que fo lleva a buscar determinados chjetos.
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problema es cuando la realidad externa interviene para posponer, frustrar y rechazar,

se llena de ansiedad dolorosa.

e La modificacion corporal, ef desarrolio de los 6rganos sexuales y la maduracion
P :
para la reproduccion es vivida por el adolescente como una nueva conguista, algo que

modifica su conducta y que ademas lo compromete en todos los planos.

. Todos los cambios somaticos de la pubertad afectan indudablemente el aspecto
pgicologico, lo cual recae en su conducta. Por ejemplo - de ios 12 a los 16 afios, la
fuerza del varon se duplica lo cual trae consigo una conducta mas energética, mas

expansiva, que le da mayor seguridad en si mismo.,

Para el joven , el crecimiento abre una posibilidad de igualar al adulto, ailin mas,

7 - - ' -
de superarlo ; cambiando con ello la idea que tenia de sus padres , hermanos,
maesiros y de si mismo ; pero si ef se siente rechazado o incomprendido mostrars
actitudes hostiles y solo cuando su madurez afectiva o intelectual gue le permite este
cambio, reconociende 1o bueno v lo malo de elios, puede sentir agradecimiento y

entra con valores bien definidos vy los pone en accion.
Dentro de los cambios psiquicos que sufre durante la adolescencia, el joven se

ve amenazado vy lieno de tensiones, debido a sus deseos instintivos reprimidos, lo

cual provoca angustia.

i mmh a i mm e R sMeAMATAR W R e
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Los adolescentes pueden pasar de una actitud de meditacion a una actitud de
cualquisr tipo de sensacion que le produzca placer y esto de debe a lag pulsiones

internas de su organismao.

j{g Estos cambios justifican psicologicamenie a partir de dos puntos de vista, uno,
- basado en los cambios fisiolégicos y otra basado en los procesos fisicos y psiquicos.

Estos procesos psiquicos son los que determinan la madurez animica del joven.

La calidad del proceso de maduracidn y crecimiento de los primeros afos de
vida vy la estabilidad tenida en todos los aspectos determinard la estabilidad o
gravedad de estos corﬁlictos, la sexuaiidad despierta expectativas sexuales de gran
ansiedad v es agui donde surgen los instinios sexuales propios del nifio en sus
prirnaros afos de vida ; por gjemplo, al haber obtenide satisfaccion suficiente a las
necesidades de sexualidad infantil implica una actitud positiva en el sexo, al igual que
unas relaciones cordiales de la hija con el padre vy del vardbn con la madre,

determinando relacionas mejores entre ambos sexos.

Esta época coincide con comportamientos caracterizados por la avidez vy la
crueldad y mas adelante se obsarvan cambios en |a calidad de los impulsos sexuales
pregenitales por impulsos genitales, es aqui donde el adolescente muestra una
conducta mas de la satisfaccion con su familia y su ambiente a costa de un esfuerzo

por controlar sus impuisos que lo llevan a fantasias incestuosas.?!

' unidn sexual entre parientes.
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Por ello es conveniente educar al adolescente, orientarlo, mantenerlo en
constante actividad y parte de su energia ocuparla en la lucha que continuamente

sostiene entre la liberacidn de sus impulsos y su control.

Todo esto implica el cambio de carécter v las dificultades sugeridas para
determinar el rumbo que seguird su comportamiento que puede ser rigido o lleno de

satisfacciones.
c) LA IMAGEN FISICA DEL ADOLESCENTE.

Ademas de la importancia de conocer los aspectos principales del crecimiento
fisico y el desarrollo del adolescente, es imprescindible saber como se considera y

responde a tales cambios.

“Estar consciente de las reacciones individuales psicologicas y emocionales que

3

M H H n 2_
resulian de estas pauias de desarrollo y de los cambios consiguientes”.
\“\ Muchas veces los adulios no se dan cuenta de algdn cambio fisico del
muchacho, y no sabe porgue el joven esta fan preccupado por alguna caracteristica o

cambio fisico que se da en esta etapa.

En la mayor parte de la vida del individuo su imagen se modifica con tentitud

porque Ios cambios en el cuerpo son casi imperceplibles y pueden pasar



desapercibidos . En cambio, los cambios que sufre el organismio son tan répidos en las

proporciones del cuerpo, en el tamafio, esto provoca preocupacion. e e

M

radzcal en esta imagen y el esquema caorporal entre en una variacién ronstdnte y se
presentan las reacciones animicas. Por ejemplo, al joven le cuesta trabajo aceptar su
cambio de voz y a veces no participa en la escuela verbalmente por vergiienza a gue

ascyche su campio de voz. e . T

culturales y padicularmente en la mterprotacmn de estas norma‘s aceptada mrno

normal por el grupo de iguales. Asi las nifias admiran & iquna e*stre,ila d@ t,me y

quieren ser como ella o como alguna joven bien “formada” ; los pvenes a menudo
seleccionan a atletas, o un adolescente bien vestido y con buena imagen fisica, sin
embargo, estos adolescentes que sirven de figuras ideales a olros, no siempre estan

contentos con cierios aspectos de su prop:o desarrollo.

“Gada adolescente ha de aprender a vivir con su propia dotacion fisica”.*>

2 POWEL, Marvin, Op. Cit. P. 58
2 GRINDER. Robert, Op. Cit. P. 65
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por sus funciones incipientes, plantean al adolescente unas situaciones vitales nuevas

vl

gue guedan incluidas ya de manera definitiva en su existencia

- Para el adolescente la modificacion pubsral”® de sus genitaies encierra muchos
é‘r:igrﬁas de interés sobre todo por sus posibles funciones que pueden aparecer en
cualguier momento : la primera menstruacion en la mujer, las primeras poluciones
nocturnas en el hombre. Cuando la madre prepard a la joven sobre la mensiruacion y
su higiene, lo toma con tranguilidad y a veces hasta con gusto pues sabe que se estéd
convirtiendo en mujer con capacidad reproductora ; pero si en cambio su progenitora
guardd silencio y no se establecié la comunicacién y la confianza para dialogar acerca
de esto, la muchacha puede asustarse v traumarse. Sin embargo, eén el varon las
primeras polucionas le causan sarpresa, temor y a veces hasta satisfaccion porque es
motivo de virilidad.?” ; claro que cuando se le orienta adecuadamente, se le acepta
como un hecho normal. Mo hay que olvidar que “La pubertad es una etapa en donde

e

se inician y lievan a cabo cambics hormonales que permiten al individuo alcanzar su
4
completo desarrollo fisico y madurez sexual™®

L.os productos hormonales de indole sexual al llevar sus elementos quimicos a
la sangre empapan de erotismo el tejido nervioso, por tal motive se despisrta el apetito

sexual.

2 BALLESTEROS Unsano Antonio. Op. Cit, Pag, 43.

 Referente a fa pubertad.

27 Viril, varon,

£ DIAZ Manuel. Robert. “BIOLOGIA” Publicaciones Cultural 8 A. Fdit. Labor, 3% reimp. Mex. 1985 Pag. 150
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Las hormonas sexuales : Testosterona en los hombres y los estrégenos en la

mujer.

Las hormonas sexuales tienen dos funciones, una organizativa y la otra

exitativa.

Una de las consecuencias del desarrollo puberal que ilama mas la atencién al
adolescente es la diferenciacién sexual, que consiste en la aparicién y desarrollo de
los llamados caracteres sexuales secundarios ; son aquellos que marcan la
diferenciacion morfoldgica y funcional de los dos sexos. Los caracteres primarios son
los que tienen al nacer, es decir, son 6rganos genitales o aparato reproductor, que
aunque estan presentes desde que nace el nifio, no funciona todavia sino hasta que

alcanzan la maduracion sexual.

A continuacion se describen las siguientes transformaciones de los caracteres

sexuales secundarios.



CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS ey

_ g
HOMBRE MUJER
Aparicion del bello plibico Aparicion del vello ptibico
Térax amplio Grasa  subcutdnea abundante- (caderas
Presencia de bigote y barba amplias)
Ensanchamiento de la gspaida Formas redondeadas y elasticas.
Ampliacién de la cavidad pectoral | Desarrollo de los senos.
Cambio de voz. Pelvis mas ancha
Grasa subcutdnea escasa

A pesar de gue desde hace algunos afios la educacién sexual se ha venido
incluyendo en log programas de la escuela primaria, todavia existen tabies en Ia
sociedad, que no les permite a los padres y a veces hasta al mismo maestro educarlo
en este aspecto ; tan importante es explicarles los cambios fisioldgicos que SU cuerpo
esta sufriendo, acompafiados de los impulsos sexuales desconocidos hasta ahora por

&l muchacho que no sabe si reprimirlos o satisfacerlos.

Es pues importante el conocimiento del tema ya que existe una gran
incomprensién , muchos temores y grandes limitaciones que se oponen a satisfacer Ia
necesidad de descubrir el secreto del sexo que es una necesidad apremiante,
irresistible de los adolescentes Yy cuya ignorancia es causa de serias perturbaciones y
anormalidades para el desarrollo de esa funcién pasica y fecunda de la vida del

hombre. Ante esta conflagracion de silencio y ante la negativa que haya en el hogar y
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en la escuela y el medio social para aclarar sus dudas, el adolescente recurre a
cuantos recursos le sugiere su ingenio y le permiten sus medios y relaciones para salir .
de sus dudas y pretende hallar en periddicos, revistas, libros, diccionarios, en donde
busca palabraé que tienen mas o menos relacion con lo sexual, una explicaciéon, un
conocimiento que les ayude a calmar su necesidad de saber y muchas veces 1o que
encuenira es pornografia que le produce una impresion de suciedad a lo que &l
considera y es un misterio lleno de luminosidad'y atractivos. Otras veces es la relacion
brutal y obscura de algin compafiero o adulto que goza sembrando en el joven un
concepto fr:epugnan’te y distorsionado del acto y de la funcién sexual, induciéndolo a
desarroliar patrones de conducta poco aceptables o inaceptables sobre el sexo como

la masturbacion y ia homosexualidad.

La primera es un poco mas aceptada por la sociedad, quien la practica puede
pasar por muchos miedos y sentimientos de culpa, la practica principalmente el
muchacho, la muchacha lo hace en menor proporcion, aunque -ia practica moderada no
dafia, lo que perjudica es el vicio de la masturbacion por las consecuencias
psicolégicas y organicas de una constante sobreexcitacion y el consumo de energias
indispensables para el pfoceso vital de su edad, ademas se desvia con ese habito la

satisfaccion del instinto sexual.

La homosexualidad, al contrario de la masturbacién se realiza con otra persona
~del mismo sexo y en la sociedad es un patron totalmente inaceptable. Alguncs
individuos nacen con tendencias homosexuales, debido a causas hormonales,

mientras que otros adauieren aste habito en alguna etapa de su vida.



Sin embargo, todo esto se puede evitar en gran parte, si los jévenes reciben
una orientacion inteligente, abierta, franca y adecuada acerca de la educacion sexual
por parte de sus padres, maestros y los adultos que lo rodean, para que tenga un

desarrolio heterosexyal?® verdadero.
e). EXPRESIONES SOCIALES DEL, ADOLESGENTE.

El ser humano al entrar a la adolescencia comienza a cambiar sus intereses en

relacion a los que tenia en su infancia, e

Esto provocara entre la familia y el adolescente una crisis, en la cual el joven

buscara su afirmacion como ser iIndependiente y capaz de bastarse por si mismo.

- Los nuevos intereses estan relacionados con lo sexual y con la busqueda de

-
Lt

nué\/ros valores. “Cuando no hallan os ado!escen%es en su hogar un ambiente propicio
@ sus ensayos sociales, entonces ingresan en una agrupacion de j6venes de su edad,
en busca_de. una experiencia propia a fin de unir sus fuerzas débiles a Iasr de otros
jovenes de su misma edad”.®®

Durante la adolescencia nace una fantastica facilidad por entablar relaciones
amistosas las cuales tendran mayor duracion vy profundidad que dirigird su nueva

concepcion de la amistad. Su manera de Expresar esa tendencia es formando grupos

 Atraceién pot personas dof sexo opuesto.
* BALLESTEROS Unsano Roberlo. Ob. Cit. P74



44

de manea espontanea, es esta etapa e ser rmiembro de un grupo se convierte en lo
mas importante. £l adolescente trata de expanderse en su medio social y busca a
aquellos  cuya inteligencia, edad, nivel de ‘madurez, habilidades vy status
socioecondmico se aproximan mas a los Suyos, como en esta edad es muy inseguro, |
adquiere seguridad cuando convive con los iguales a él, es decir, con un grupo donde

SUS miembros se parecen mas a él.

Eé)% diversos problemas que convierten la adolescencia en la mayoria de los
casos en una edad conflictiva, llena de confusion, lanzar al joven a temar caminos que
a.veces le sirven de experiencia y de valiosa ensefianza y en obros a la huida.
desesperada buscandose a si mismos. o

Urio de esos caminos de salvacion o de perturbacion es la formacion de qQrupos
Hamadqs pandillas, estas son grupos sociales exclusivos informales cuyo numero de
integrantes varia de una a otra pero generalmente son NUMErosos, representa una
influencia muchas veces negativa para la sociedad pero otras no. Estos Qrupos son
bastante comunes sobre todo en la adolescencia temprana, uno de los aspectos que
marca y que se ha criticado mucho es el patrén de la conformidad pues los jévenes de
esa edad se visten iguales, les gusta g misma masica, los mismos pasatiempos,
solamente las personas fuera de lo comiin, en esta etapa intentan obtener seguridad,
pertenecienrjp a su grupo, disimulando sus verdaderos valores v metas. La
conformidad puede resultar la pérdida temporal del adolescente, pero también puede
ser un patron de aprendizaje de como tratarse con las demds personas y adaptarse a

la sociedad.
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Si la conformidad lo Heva a la perdida de la individualidad por estar totalmente
subordinado a la pandilla, puede ser muy dafiino. En cambio si ésta es solo un estado.
En cambio si estd es solo un estado transitorio del desarrollo que esta viviendo, los
resultados pueden ser positivos. Siendo asi la conformidad aumenta la identificacién
det adolescente con el grupo de iguales y lo ayuda a lograr un grado de independencia

de la familia que es lo que el hombre intenta encontrar.

) REFLEXION PERSONAL.

Ademas de la importancia del desarrolic fisico y la modificacion corporal,
también es muy importante conocer el desarrollo psiquico, o que permite
conocer sus diferentes estados emocionales para en caso necesano brindarle -

ayuda psicoiégica.

Como en este momento la sexualidad empieza a despertar su interés, es
“recomendable darle educacion sexual para que conozea el funcionamiento de
sus Organos reproductores, para que ne recurra a otros medios de informacion y

se distorsione la idea sobre e} sexo.

Esto puede llevar al adolescente a tomar conducias anormales, sin embargo,

los padres pueden evitarle muchos trastornos.
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Es importante entender g adolescente, darle un poco de autonomia e

independencia que as lo gue él intenta encontrar al expandirse socialmente.
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CAPITULO I

EL ADOLESCENTE, LA ESCUELA Y EL MAESTRO

). LA PERSONALIDAD DEL DOCENTE Y SU INFLUENCIA EN LA FORMACION

DEL ADOLESCENTE.

El maestro desempefia un papel importante , se puede decir gue decisivo en la
astructuracion del ambiente escolar y principalmente en el alumno. Krane (1954) en la
Psicologia del Adolescente, de M.Powell, describid la manera como funcionan los
maestros norteamericanos como padres adoptivos de los alumnos, sugind gque los
maesiros c%ében considerar éi nifio como a una parfs.onalid&ad total, v no. como el

gjacutor de gjercicios infensivos, un pequesfio segmento de experiencia humana.

Es muy cierto que el maestro debe de adoptar una serie de papeles respecio al
educande : Como amigo, juez, asesor, orientador, disciplinador e inclusc padre
adoptivo, etc. Ya que el nifio convive muchas horas con el maestro en la escuela, casi

tantas como en el hogar.

Las caracteristicas del maestro son muy importantes para la formacion del
adolescente, porgue de elio depende en gran parte dotar de todas las armas para
amprender of dure camine de la vida o encontrarse en el peor de los calvanos por falia

de armas precisas para vivir con plenitud. Por eso s dice que uh maestro es o debe



ser ante todo un ejemplo, no solo para sus alumnos sino también para la comunidad

de la cual forma parte.

Por eso se pretende que el maestro presente las siguientes caracteristicas :

eAutoridad ejemplar.

-Un'a conducta regulada por el deber

eCultura general profesional

+«Conocimientos cientificos sobre la adolescencia.

sConocimientos obre psicologia del desarrollo humano. -

sFomentar la confianza en sus alumnos.

oSer Lm orientador, un guiador.

“La autoridad ejemplar, es un atributo que debe de acompafar siempre todo
aquel que realiza una funcién que tiene que proyectarse enr un determinado numero de

personas para lograr una unidad de accion y resultados™".

Todo maestro debe estar dotado de la autoridad suficiente para realizar su
funcién, en mayor proporcion y su uso debe ser idealizado con la mayor delicadez v
con mayores precauciones en cuanto que los adolescentes estan en una edad critica
en que cualguier error de tactica en su trato, puede provocar en elios actitudes

violentas.

La cultura general y profesional que el maestro ha adquirido, es importante para

el desarrollo de su misién.



El maestro no puede ni debe improvisar 1os conocimientos que va a desarrollar

en su clase, sino que debe planear adecuadamente los contenidos programaticos.

La experiencia del maestro es determinante en la educacién y cualquier
programa que se ofrezca serd solo un apoyo para gue €l puede, son su interés vy

dedicacion llevar a cabo su labor docente.

£S muy importanie que el maestro conozea la psicologia del desarrollo del
adolescente para poder ayudarlo, orientarlo y alentar ta madurez del alumno y de otros

~ aspectos positivos de las relaciones maestro-alumno.

El. PAPEL DEL MAESTRO SEGUN MUDRIK.

- EI'maestro como mentor o profesor se le refieren dos funciones principales : la
‘de transmitir -los conocimientos acumulados por la humanidad y la de dirigir la

adquisicion y realizacion de experiencia social del alumno.
El profesor dabe ser buen psicélogo social, debe saber regular las relaciones

personales entre los alumnos, utilizar los mecanismos socio-psicologicos de Ia

colactividad.

SUMUDRIKC. A “LA EDUCCION EN SECUNDARIA™, Mosco, URRSS. De. Progreso. 1983, Pag. 57.
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INFLUJO DEL MAESTRO EN LA PERSONALIDAD DEL ADCLESCENTE.

£l maestro a través del didlogo debe comunicarse con sus alumnos, ya que
necesita dominar el habla, de lo contrario seria capaz de establecer esa comunicacion.
l.a comunicacion con los adollesscentes debe ser el dialogo puro, hay que saberlo lievar
a cabo. Dentro del didlogo la palabra no solo induce al alumno y aprende en él, sino
que lo conecta y lo Heva a fa contradiccion(al resolver esta contradiccién, se fleva a la

personalidad del alumno a un nivel que fe estimula a nuevos conocimientos).

Para los jovenes lo principal es encontrar ayuda, comprension y simpatia en
aquello que les preocupa, que es sentido por ellos como algo mas intimo y

trascenderital.

El mentor debe conocer al alumno en su estade de salud, su familia, sus amigos

o camaradas, etc. y también como son las relaciones que mantiene con ellos.

Por ditimo se menciona gue lo mas importante para el desenvaolvimiento del
alumno en que adquiera una actitud positiva dentro de la escuela a través de las
buenas relaciones y colaboracion entre alumno-maestro y padre de familia, se puede

cumplir este objetivo.
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b).- EL. PAPEL DE LA ESCUELA EN LA FORMACION DEL ADOLESCENTE.

Dentro De la formacion del adolescente, la escuela juega un papel importante,
ya que ademas del hogar, la institucion educativa tiene mas contacto con el joven,
pues pasa casi medio dia en el ambiente escolar y es ahi donde se Heva a cabo el
aprendizaje de conocimientos y desarrollo de habilidades que le permiten convertirse

en un ciudadano capaz.

Los maestros v demas personal escolar sirven de modelo en fa formacion de 1a
personalidad del adolescente, corroboran las virtudes paternas y refuerzan la ética de

los valores. de la cuitura actual.

L as escuelas ofrecen instruccion especial en : Ciencias, tecnologia, bellas artes,
humanidades, etc., Los progenitores esperan que la escuela auxilie al adolescente a
enfrentarse ante las complejidades gue se le presentan diariamente y se percatan de

que puede ser importante para abrirles oportunidadea en la vida futura.

“La escolaridad influye en la capacidad para resolver problemas, relacionarse y

: on 32
establecer acuerdos con los demas’.

Al preparar a los alumnos para trabajar o para educacion futura, la escuela

medio coopera en determinar dicho futuro, practicamente de cada adolescente.

3 HERNANDEZ Gabriel V Bt Al Op. Cit. Pag 34

149727
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A principios de este sigio, el propdsito principal de la escuela media era preparar -
a un pequefio grupo de adeolescentes para induciros a fa educacion superior, sin
embargo, los educadores empezaron a percatarse que la preparacion  para la

universidad también es excelente para la vida.

‘Los nifios enfrentan la supervivencia dentro de la escuela con estrategias
propias que convierten ese espacio en un lugar donde comprender conjuntamente el

aprendizaje”. >

Efectivamente, la escuela es el lugar donde se lleva a cabo su aprendizaje v el
desarrollo de Ia personalidad a través de los maestros como esfera de orientacion

social de los jévenes.

Uno de los propositos basicos de la educacion media, es dar oportunidades a

tedos los educandos para que desarrollen su talento al maximo.

El desarrollo de la personalidad del alumno también sitla al profescr de
educacion primaria, sobre todo en los grados superiores que es donde los nifios

empiezan a entrar a la adolescencia, ante ciertas complejidades propias de esta edad,

Si el responsable de la clase trata de conocer a sus alumnos y de esa manera actuar

eficientemente sobre ellos con guienes el maestro establece relaciones de confianza

gue le permiten ayudarlos en las siluaciones mas dificiles de su vida.

H ANALISIS DE LA PRACTICA DOCENTE . U P.N. Antologia Primera Edic. U.P.N, México 1987, Pag,
44
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l.a labor de la escuela como institucién educativa y en particular del responsable
de la clase, relativa a la formacion de los conceptos de los adolescentes sobre la vida
familiar, en gran medida, se encamina no sélo a formar nuevas posiciones entre los
iovenes, sino también a modificar las ideas incorrectas.

Por norma general la mayéria de los jovenes asisten a alguna escuela de
manera espontdnea pero hay otros gue la réchazan, piensan que no sirve, tal vez serg

porgue son obligados a permanecer en ella, cuando el muchacho se resiste no es
convenienie obligarfo, hay que motivarlo por medio de platicas acerca de la
importancia de la escuela para su preparacion en la vida futura, de lo contrario el
- muchacho adopta malas conductas, empiezan a irse de "pinta”, a reprobar, incluso a

desertar, pierde el interés total o parcial, quedando truncada su preparacion.

- En ocasiones al que rechazan es al maestro a veces porque no les gusta su
personalidad o su comportamiento hacia ellos, otras porque es incompetente, no

satisface sus aspiraciones.

Al joven le agrada mas un maestro que demuestra interés y aceptacién hacia el
grupo; que da confianza, dentro de la clase, que no tiene favoritismos con alguno en
especial, que tenga sentido de! humor sin egar al sarcasmo, gue interactie con ellos

dentro v fuera de ia clase.

Los estudiantes a menudo critican a los maestros gue aunque conozcan la
materia, no la saben impartir y esto los abuire y fastidia pero no siempre culpan al

maasiro sino a fa escuela por los métodos que utiliza.
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Si en la escuela se les deja tareas pero éstas nunca o casi nunca son

revisadas, el alumno opta por no hacerlas.

A los adolescentes les encanta que los maestros parficipen con ellos en
actividades no programadas pero desgraciadamente es muy raro en contra de un

maestro que tenga estas cualidades.

¢). LA IMPORTANCIA DE FORMAR GRUPOS RECREATIVCS : DEPORTIVOS Y

SOCIO-CULTURALES.

Fs de suma importancia gque en los programas educativos de las escuelas
primarias y de educacion media, se contemplen la formacion de grupoes recreativos,
equipos deportivos v de grupos socio-culturales (en todas las rémas): Pues esta
“comprobado que a través de éstos, los adolescentes descargan toda su energia, el
entusiasmo v el espiritu explosivo que poseen(incluso la practica deportiva es muy
buena para los adultos). La realizacion de estas actividades no es privativo de las
escuelas, también se pueden llevar a cabo fuera de ellas, como actividades
e:draescol-aréa y de esta manera el adolescente ocupa su tiémpo libre en'a!go-positivo,

que le parmite conservar su mente y cuerpo sano.

Las competencias deportivas permiten a los adolescentes compartir metas

colectivas y desarroliar una identificacidn fuerte y positiva con la escuela media.
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Los deportes (segun Coleman) "Transforman los grupos estudiantiles y
explosivos vy desorganizados en comunidades estrechamente unidas, porque tienen

metas comunes intensas’.

Ciertamente, para los adolescentes, los deportes significan una asociacion mas
intensa y prolongada que las demas actividades escolares. De igual forma los grupos
recreatiyos coadyuvan a la buena formacion de los adolescentes, ya que propician ia
utilizacién del tiempo en actividades amenas y divertidas, gue algjan de tentaciones
peligrosas tales como la drogadiccion, delincuencia, etc. que puedan afectarle no
solamente a él, sino que fambién a su propia familia vy a la sociedad en que se

dasenvuelve.

L.os grupos socio-culturales permiten que los adolescentes vallan logrando una
socializacién dentro del ambiente escolar y de la misma sociedad de la cual forman
parte, ademas de adquirir -una ampliacion en su acervo cultural. En éstos grupos el
adolescente tiene la facilidad de manifestar ante sus comparieros y maestros, las
aptitudes que les distinguen de los-demas, todo esto, se realiza dentro de un ambients

basado en la cordialidad y el respeto.

Es aqui donde !a escuela media juega un papel importante pues con la
formacion de estos grupos, encausaria las inquietudes de los adolescentes hacia
“actividades hacia actividades sanas, recreativas y culturales que de alguna manera

influye en el desarrollo del adolescente, para que posteriormente, sea en &l futuro,
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persona adulta con una personalidad y un criterio perfactamente definidas. Adaptados

a la sociedad actual.

izl deporte es una de las actividades dominantes en nuestra cultura, 10s jovenes
deben de practicarlo en forma efectiva y adecuada para su desarrollo y satisfaccion de

sLs nesosidades,

Cuando éste, realiza actividades fisicas y deportivas, debe cuidar ef gasto de
energias superior a sus reservas, no excederse y el ejercicio que realice debe hacerse
con madidas par no corer riesgos inneéesarios io mas recomendable es someterse &
una revision medica que incluya una prueba de esfuerzo; para delerminar gque
gjercicies y deportes son aptos para cada individuo, sobre todo cuando son chicos de
alimentacion.incompleta o insuficiente, exceso de trabajo, herencia patologica o alguna
lesion organica ya que el joven consume mucha energia durante el desarroilo propio

de su edad y podria tener consecuencias funestas.

-Para concluir tanto el deporte como ta formacion de grupes recreativos puede
ser una de las soluciones a muchos de los problemas que se presentan en este
periodo como son la desercion escolar, el alcoholismo, la drogadiccion, la

delincuencia, atc.
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d).- LA ORIENTACION VOCACIONAL PARA E£L ADOLESCENTE.

Se entiende come aquella informacion que se le da. al individuo, sobre las
diferentes formas de ocupacion, pér‘a al, de acuerdo a sus aptifudes vy capacidades, se
incline por tal o cual profesién, para ser Util dentro de la sociedad en ia que se
desenvuelve. Los. primeros intereses por una vocacion y la opcion por la misma

posteriormente.

“Béasicamente, la orientacion vocacional, tal y como la entendemos, incluye todo
lo que se puede hacerse para ayudar a un joven a darse cuenta de como sus diversag

s g . . . i
caracteristicas se pueden relacionar con el éxite en los campos ocupacicnales 4

Antes de comenzar a darles consejos vocacionaies a 10s jovenes es necesario
informarles acerca de las ocupaciones a las que se pueden dedicar porque muchas
veces su conocimiento as poco 0 equivocado, scerca de algunas ocupacion especifica
.que él quiera elegir, por tal motivo quien se encarga de la orientacion vocacional debe
transmitir toda. la informacion necesaria para ayudar a los adolescentes a tener una

imagen mas clara sobre las diversas carreras profesionales que puede elegir.

Es dificil que el adolescente por si solo pueda relacionar sus infereses con
metas ocupacionales, porque en esta edad raramente poseen valores bien
conceptualizados, pues solamente tienen conocimientos superficiales de las

ocupaciones. Por lo tanto no suelen ser muy estables los planes que se hagan para el
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futuro en esta edad, pues a menudo se le oye decir a algun adolescente que va a
estudiar alguna carrera especifica, pero cuando ya tiene toda la informacion adecuada
sobre las ocupaciones, cambia de parecer y elige la que en verdad le gusta y es apta

para tomarta de acuerdo a la orientacion que recibio.

Por lo general quisnes tienen mayores;' capacidades académicas tienden a
aspirar a lugares mas altos, n'xientr,ais que los menos céapaces aspiran a carreras que
exigen menos intelectualidad. Una caracteristica muy notable es la del idealismo, ya
que los intereses vocacionales y las capacidades personales suelen apreciarse al final
de la escuela media. A la vez que los planes de carrera profesional van cambiando con
- las experiencias de la vida. Por otro lado, estos intereses en un principio pueden
molivar al adolescente a mejorar sus capacidades por ejemplo el joven que se interesa

por la ciencia empieza a estudiar, empieza a interesarse por esa materia.
Los intereses v 10s planes de la carrera convergen y se hacen mas consistentes
internamente, al parecer a medida.que el adolescente se percata de sus propias

capacidades y de las demandas de las ocupaciones a las que aspira.

A veces el adolescente protesta contra los orientadores que se les asignan en la

ascuela y no demuestran suficiente interés hacia el grupo vy los ayudan muy pocoe.

M POWEL Marvin,. Ob. Cit. Pag. 126.
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l.os jovenas en su mayoria piensan que la orientacion vocacional se debe llevar
a cabo desde que entran a la escuela secundaria. Para tener una informacion mas

aimplia de su decision acerca de la eleccidon de su carrera.
e). REFLEXION PERSONAL.

La participacion de! maestro en la formacion del adolescente, juega un papel

importanie ya que conviven muchas horas en el ambiente escolar.

El maestro de educacién primaria, secundaria, etc., ademas de contar con la
preparacicn adecuada, debe ser un buen psicdlogo para que pueda conocer o3
‘cambios de conducta de sus alumnos y poder ayudarlos a superar los conflictes que

se presentan en esa etapa.

En la escuela, ademds de impartir clases, se deberfan formar -grupos
recreativos, deportivos, socioculturales, etc., gque le permitan ocupar su tismpo libre,

mostar sus aptitudes, obtener buena salud fisica y mental y socializacién.

Cuando el joven trata de elegir una carrera vocacional a veces los padres
influyen mucho en la eleccion y lo inducen a tomarla equivocadamene, sdlo por
complacerlos. Esto en la mayoria de las veces lo lleva al fracaso antes o despues de

concluirla.
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Por tal motivo es necesario que se le oriente adecuadamente v que los padres

lo dejen elegir libremente.
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CONCLUSIONES

L.a familia como el ntcteo social basico donde el nifio aprende y se desenvuelve
desde que nacé ; 5 imprescindible su participacion como orientadora y formadora de
las conductas y cbmportamientos sociales del individuo, a través de la comunicacién y
el 'diélogo debe satisfacer la curiosidad del adolescente sobre el desarrollo vy
modificaciones corporales, asd como los conflictos emocionales-que estd viviendo,

para crear conductas positivas.

Es importante que los padres tomen mas en cuenta su papel dedicandole
interés a su hijo brindandole afecto, confianza, seguridad, etc. Que platiquen con ellos
de manera abierta sobre los problemas gue se presentan en la adolescencia, sobre

todo acerca del sexo y de sus funciones.

Desgraciadamente en la actualidad, el tema sexual todavia es un taby, tal vez
se deba a la ignorancia, al poco conocimiento o al uso distorsionado que se hace de

él.

La escuela primaria como institucion educati_va debe ser formadora de
-individuos a preparar para afrontar ios problemas de una reaiidad social cambiante en
que interactla. Para lograr lo anterior es necesario que los maestros y alumnos y
padres de familia, acepten las responsabilidades querle corresponden a cada quien, en

el hogar, en la escuela y que le ‘ayuden a apropiarse de los conocimientos, a formarse
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las actitudes, habitos y habilidades que le seran de gran utilidad en el transcurso de su

vida.

Para defenderse de los peligros y agresiones que se le presentan al

adolescente ; alcoholismo, drogadiccién, delincuencia, etc. y realizarse como adulto.

El maestro como docente, debe contar con ciertas caracteristicas profesionales
para desperiar en los adolescen‘tes aptitudes y capaudades que le perm:tan construir

Sus propios conocimientos y efegir una carrera paia su vida futura.
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