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INTRODUCCION

En la labor educativa del maestro surgen muchos problemas debido a varios factores, y
es en la blsqueda de alguna solucién a estas situaciones problematicas, en donde el maestro
(a), demostrara su capacidad tanto intelectual como creativa para salir adelante en su préctica
docente.

En esta propuesta pedagdgica doy a conocer el problema que se presenta en mi grupo
escolar de Ia Escuela “Moisés Saenz" de la comunidad de Dzonotchel, Municipio de Peto, v es
el de 1a falta de desarrollo de la coordinacién motriz fina.

Debemos desarrollar las habilidades y destrezas del nifio, crear actividades donde él
manipule pinte, recorte, entre otras, siempre tomando en cuenta su nivel de desarrollo tanto
fisico como mental y el medio donde se desenvuelve y asi iniciarlo posteriormente a la
escritura.

Esta propuesta esta estructurada en 4 capitulos y 5 apartados que la conforman.

En el Capitulo I, bago mencidn de varios problemas, de éstos elegi el mds importante
para buscarle una pronta solucion, menciono por qué lo elegi, asi como las caracteristicas v
posibles causas éue lo originan, doy a conocer €l espacio educativo donde se presenta;
también realicé un diagnéstico.

En el Capitulo II, doy a conocer los motivos que me hicieron elegir mi problema y lo

que quiero lograr, es decir, los objetivos que persigo con la realizacién de esta propuesta.



En el Capituilo III, fundamento con varios Pedagogos v Psicélogos tales como Jean
Piaget, Alison Garton, Ana Maria Audic, etc., mis reflexiones acerca del problema, me han
sido de gran utilidad sus teorias tanto en el desarrollo del nifio como las explicaciones que
hacen referencia a la psicomotricidad, en este mismo capituto explico cual es la funcién del
nifio y del maestro en el proceso ensefianza - aprendizaje, como v de qué manera debe
interactuar en el aprendizaje.

El contexto social influye en mi problema pues hay varios factores que surgen del
mismo, ocasionando €l lento avance del desarrollo de 1a psicomotricidad de mis alumnos.

En el Capitulo IV, sc menciona que en Preescolar se trabaja a través de proyectos, es
esta la metodologia que sc utiliza en este nivel. Se describen algunos propositos de Preescolar
para salir avantes del problema, tamabién se dan como ejemplos 10 sesiones de clases, planteo
la sesién del dia, qué materiales voy a utilizar, cémo voy a evaluar vy la forma en que se
desarrollan tanto dentro como fuera del aula, todo esto es para desarrollar la psicomotricidad
- ,

El presente trabajo plantea algunas sugerencias que tienen como proposito solucionar
mi problematica, ya que toda sugerencia sirve para alcanzar y lograr un objetivo ¢ propdsito.

También sefialo que la problematica de la falta de coordinacion motriz fina estd
presente en Jas dimensiones fisica, afectiva, social ¢ intelectual y también se relaciona con los
blogues de juegos y actividades.

En este trabajo no podian faltar las conclusiones a las que he llegado después de
construir esta propuesta.

Y por dltimo encontramos la bibliografia de los textos que fueron consultados y de

mucha utilidad para la elaboracién de este trabajo que finalizo.



CAPITULO I
LA COORDINACION MOTRIZ FINA Y SU IMPLICACION

EN LA ESCRITURA

A. Diagnéstico y transformacion de mi problema en objeto de estudio.

El 16 de noviembre de 1995, inicié mi servicio docente en la comunidad de Chechmil,
municipio de Chemax, este se encontraba a 45 kilémetros de la Supercarretera Valladolid -
Cancim, en esta comunidad trabajé un afio, llegué un 28 de noviembre del mismo afio v me
cambié el mismo dia del mismo mes, pero un afio mas tarde, mi centro de trabajo se llamaba
"Margarita Maza de Judrez", posteriormente estuve laborando en Sabacché, Tixméuac, ahi
hice un afio y seis meses, de nuevo se dan los cambios V paso a trabajar en Dzonotchel, Peto,
un 19 de Mayo de 1998 y hasta la fecha ahi contintio.

Estos cuatro afios v meses de servicio no han estado exentos de problemas, tmos mas
dificiles que otros, pero igual de importantes, los cuales afectan el proceso ensefianza -
aprendizaje, ya que perjudican el buen desarrollo de las habilidades en la mayoria de los nifios.

Algunos de estos problemas se hacen presente en las actividades que propician su
desarrollo.

Mi labor como maestra de educacién preescolar consiste en que desde una edad
temprana los nifios adquieran mediante actividades un pleno desarrollo tanto afectivo - social,

mtelectual y fisico.



En la edad preescolar el nifio va logrando el conocimiento de su cuerpo, empieza a
identificar las partes que lo constituyen y poco a poco va conociendo el uso de cada una de
ellas y de ahi va adquiriendo un mejor control y dominio.

Para llevar a cabo todas las distintas actividades con los nifios me apoyo del plan de
trabajo de los proyectos surgidos durante el desarrollo de las sesiones y del programa de
Educacidn Preescolar.

Las actividades del proyecto se refieren a los juegos y actividades que fueron
planeados con anterioridad, tanto por ¢l maestro como por los nifios; dentro de la jomada de
trabajo son las que tienen mayor imporiancia.

Las actividades libres son aquellas en las que yo como maestro dejo en libertad al nifio
para realizar 1o que le interesa en ese momento por ejemplo: pintar, dibujar, recortar, leer, e
investigar entre otras cosas.

Al realizar estas actividades se favorecen la socializacién del nifio v su expresion
espontanea y natural, la libertad de sus movimientos y acciones: también ofrece al maestro la
posibilidad de identificar sus intereses y necesidades.

Las actividades de rutina incluyendo todas aquellas que se realizan cotidianamente por
cjemplo: cantos de entrada y salida, honores a Ja Bandera, aseo personal, del salén, pase de
lista entre otras.

Estas son las actividades que se deben incluir en una jornada de trabajo:

e Actividades del proyecto.
e Actividades libres.

* Actividades de rutina.



En base a todo lo anterior pude detectar varios problemas que se presentan en mi
centro de trabajo como por ejemplo:

- Lafalta de socializacién en los nifios.

La socializacion es muy importante en la vida de cualquier individuo, ya que a través
de clla los miembros de una sociedad aprenden a participar en la vida del grupo, se pretende
que a traves de ella surja una interaccién que perdure. Los nifios de mi comunidad, como todos
los nifios desde el momento en que nacen, tienen contacto permanente con su familia, siendo
estos muy mmportantes en su vida afectivo - social, en lo que a mis alumnos se refiere, sus
padres les dan una educacion pero ésta es negativa para el desarrollo de la practica docente, va
que estos padres de familia no le dan Ta debida mportancia a la educacién de sus hijos, ya que
€stos en su hogar no les dan tiempo para platicar, Jugar, no les inculcan ni les brindan
confianza ni apoyo, no les demuestran carifio, son tratados 2 Ia ligera; toda esta manera de
darles educacién a mis alumnos se ve reflcjada en el aula Yy €50 ocasiona que mi trabado rinda
a medias, ya que mis' alumnos en su gran mayoria son timidos, miedosos, apéticos, se apartan
de los demds nifios y no quieren participar en las actividades programadas, también hay nifios
inquietos, groseros, pleitistas este problema normalmente se da en los primeros meses del
ciclo escolar cuando surge determinado proyecto, que requiere de la participacion de todos los
nifios para levarlo a cabo, ya sea para cantar, pintar, aplaudir, etc., unos si lo hacen y otros
solo observan, se quedan callados y no hacen nada, y todo ello debido a que les falta ser
sociables.

- Errores al pronunciar palabras.
Este problema surge debido a que los padres de familia no le hablan de manera clara a

sus hijos y éstos al llegar a la escuela siguen hablando como acostumbran en sus casas, no



hablan claro, es decir no pronuncian bien las palabras, a este problema se¢ le denomina
checheo.
- Cémo perjudica la falta de higiene en €] nifio.

Este problema se da en muchas ocasiones en su persona, el nifio llega sucio a la
cscuela, con la cabeza llena de picjitos, también se puede ver este problema en el momento de
realizar las actividades, no les importa si sus manos estan limpias 6 no y por lo mismo
ensucian sus trabajos, este problema se da desde la familia, ya que desde ella el nifio debe de
aprender normas de higiene, pero podemos ver que la realidad no es asi, muchas veces la falta
de higiene en el nifio retrasa su aprendizaje ya que el nifio se enferma del estdmago, le da
fiebre, infeccidn y por lo mismo deja de ir a la escuela y de esa manera se va atrasando en
comparacion con sus demds compafieros que asisten de manera regular al centro escolar.

- La faita de material.

Este problema se presenta por varias causas, podriamos mencionar algunas como por
¢jemplo: no todos los papas se preocupan por comprarles su material a sus hijos como éon:
hojas en blanco, resistol, tijeras, plastilina, colores, etc., y esto en muchas ocasiones nos atrasa
en el desarrollo de nuestras actividades, a veces tenemos que trabajar una actividad y no
podemos porque nos falta material, en varias ocasiones he comnprado material para llevar a la
escuela, pero en el menor descuido se lo llevan a sus casas ¥ ya no lo devuelven.

- Lafalta de conciencia en el aseo del salén.

En cuanto a este problema, podemos ver que se da cuando los nifios al realizar alguna
actividad 6 al estar comiendo terminan y tiran su basura en el suelo, esto se debe a la forma en
que han sido educados en sus casas, sus papis no los corrigen, yo trato de contrarrestar un
poco todo esto, pero es muy dificil debido a que el tiempo qué pasan conmigo es minimo en

comparacion con el que pasan en sus casas.



- Lafalta de diferenciacién de colores.

Este problema que menciono afecta a los nifios que asisten en mi centro de trabajo, se
hace presente cuando tienen que identificar colores, es decir les cuesta trabajo diferenciarlos,
por decir, un dia les menciono los colores, les muestro figuras con dichos colores como son: el
rojo, amarillo, azul y en ese momento si contestan bien v aparentemente los identifican pero al
otro dia ya se les olvidd.

- La falta de Psicomotricidad.

Después de haber analizado los problemas que se presentan en mi centro de trabajo he
llegado a la conclusién de que éste ¢s muy Importante en el desarrollo de la misma.

Durante la realizacion de las distintas actividades uno se da cuenta de que hay
dificultades en el desarrollo cuando tienen que amasar plastilina, pintar, recortar, etc., se les
dificulta a los nifios sostener la tijera aunque les muestre cémo hacerlo, al igual cuando tienen
que ensartar ¢ encimar cubos de madera, esto no solo se presenta en las actividades en donde
se trabajan manualidades, sino también cuando tienen que utilizar la motricidad gruesa, ya que
su cuerpo no tiene flexibilidad y de ello me di cuenta cuando caminaron sobre lineas rectas,
curvas, etc.

Al estar trabajando con los proyectos elegidos por los nifios, pude darme cuenta que
presentaban dificultades para realizar las actividades sobre todo en las de desarrollo motriz,
por lo tanto al no poder hacer el trabajo, decaia el interés en ellos, todo esto ocasioné que surja
Tl preocupacion temadtica.

Detecté mi problema mediante la observacion directa durante las actividades realizadas
en la interaccion maestro - alumno.

Estas causas propiciaron que reflexionara sobre esta problemética y empezara a buscar
técnicas y estrategias que lograran ayudar a los nifios respecto a las actividades que

realicemos.




Le puse el nombre a mi problemdtica “Estrategias para favorecer la coordinacién
Motriz Fina necesaria para Ia Escritura™. porque es un problema en el que tenia que pensar
cémo’ 1ba a ayudar al nifio a desarrollar su motricidad fina, para después iniciarlo en la
escritura, ya que si no lograba superar este problema iba a ser muy dificil para ellos empezar a
escribir cuando ingresaran a la primaria, ya que no se desenvuelve igual a un nifio que ha
asistido al kinder, al que nunca ha ido; al nifio de preescolar se pretende de que desarrolle
todas sus habilidades y que alcance segiin su edad una madurez cognoscitiva y psicomotriz.

La falta de coordinacién motriz fina es para mi de gran importancia, pues en ella el
nifio desarrolla sus habilidades de destreza, manipulacién, etc., ya que es indispensable para
que tenga un buen dgsarrollo en cualquiera de sus capacidades, y asf tenga una buena
participacion en las actividades que le involucren y rueda lograr un buen rendimiento escolar,

al igual cuando se inicie en la escritura.
B. Caracteristicas y limitaciones de la falta de Psicomotricidad de mis alamnos.

En el momento de trabajar las actividades surgidas durante la realizacién del proyecto,
producto del interés de los propios nifios, éstos presentan dificultades para realizarlas, pues
durante el desarrollo de lo antes mencionado, en mds de una ocasién tienen que poner en
practica su psicomotricidad tanto fina como gruesa, y esto lo podemos ver cuando tienen que
colorear, cortar, pintar, amasar plastilina, rasgar papel, aplaudir, etc., no saben agarrar
correctamente las tijeras, crayolas, etc., y debido a esto muchas veces no terminan muy bien el
trabajo y esto se debe a que no han desarrollado su motricidad, ya que su cuerpo no tiene la
debida flexibilidad lo cual propicia que ellos s¢ sientan torpes al realizar las actividades v esto
lo pude observar cuando tenfan que pintar, seguir el contorno de una figura, seguir lineas

punteadas, rectas, oblicuas, 6 cuando tenian que caminar en lineas rectas o curvas.



Este problema repercute en el proceso ensefianza - aprendizaj ¢ de mis alumnos durante
la realizacion de las diversas actividades que se plantean en los proyectos de trabajo.

La falta de psicomotricidad, es de suma importancia para que el nifio al ingresar a la
primaria no tenga problemas al iniciarse en la escritura.

La psicomotricidad se refiere a la integracion entre reflejos, los sistemas
sensoperceptuales y el movimiento, que permiten al nific avanzar en la realizacidn rde
movimientos cada vez mas complejos; los reflejos son los mecanismos de proteccién &
defensa, el de presion y el de marcha, estos dos Gltimos no desaparecen sino que se modifican,
en cuanto a sensopercepcion es ¢l que percibe la informacién por medio de los érganos de los
sentidos: vista, tacto, gusto y olfato, en el caso del movimiento, el dominio del cuerpo es un
proceso gradual, el proceso fundamental para el desarrollo del movimiento es la maduracién
neurolégica.

La motricidad tiene como base el movimiento corporal del educando.

Para que el nifio desarrolle una buena motricidad debe conocer y dominar su CUEIpo, €S
decir que sepa y comprenda para qué le va a servir cada parte de él, al n_iﬁo hay que hacerlo
experimentar y vivenciar muy variados estimulos, generando sensoperéepciones gue
favorezcan su desarrollo motor, el cual implica un ‘manejo méas facil de movimiento, la
adquisicion de destrezas motrices, lo cual se expresa especialmente en el tiempo de
aprendizaje depende siempre del estado inmicial de estas capacidades y en parte a las
condiciones tanto fisicas como mentales que ostente el nifio.

El desarrollo motor es un proceso dindmico, y continuo, mediante el cual el nifio va
¢jerciendo un control cada vez mas preciso sobre los movimientos que realiza, desde los

basicos hasta la ejecucion de destrezas.
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Para que se dé un buen desarrollo motor debe haber una madurez mental y esto se
puede lograr cuando el nifio es estimulado desde su familia.

Para comprobar si se estd dando un buen desarrollo es necesario realizar actividades o
dindamicas donde el nifio demuestre que ya domina las diferentes manifestaciones motoras, en
este caso la psicomotricidad fina y gruesa.

A través de la reflexion acerca de lo observado durante la realizacion de las actividades
las cuales llevamos a cabo tanto dentro y fuera del salén, pude darme cuenta de que la mayoria
de mis alumnos tiene problemas de psicomotricidad, todo esto tiene diversas causas, las cuales
afectan el desarrollo del proceso ensefianza - aprendizaje.

Algunas de las causas que propician esta problematica pueden ser las siguientes.

Tiene mucho que ver en este problema que hay nifios hiperactivos, es decir muy
inquietos, a los cuales se les dificulta estar atentos a la indicacion que se les da.

Los problemas familiares también influyen, pues hacen que el nifio se vuciva retraido,
timido y por lo mismo no participa de manera activa en la realizacién ae las actividédes.

Los materiales son ofra causa, a veces son muy escasos y no les toca a todos 6 también
como no tienen juguetes se los Hevan a sus casas sin que yo me dé cuenta y poco a poco van
disminuyendo y al querer trabajar se nos ha;::e un poco dificil pues no contamos con suficiente
material.

La mayoria de nosotros, los que estamos frente a un grupo no realizamos ejercicios
preparatorios adecuados, es decir, no los inducimos poco a poco para que posteriormente se
les facilite el desarrollo de las actividades, vamos a lo que queremos sin antes prepararlos.

También tengo nifios flojitos, los cuales cuando dicen que no quieren hacer nada, por

nada del mundo lo hacen y eso retrasa su desarrollo motor.



El nifio al aislarse de los demds y no participar en las actividades hace que haya un
lento avance en el desarrollo de su coordinacién motora.

Otra causa seria el poco interés de los papas en mandar a sus hijos de manera regular al
centro de educacién preescolar, ya que no se le marcan planas de tarca, que es lo qué ellos
quieren para sus hijos, piensan que los ejercicios v actividades que se realizan en el centro
escolar es pérdida de tiempo.

El que los papas desconozcan la impor_tancia de la educacion preescolar es una causa
que influye en el problema, es decir no le prestan interés, pues segim ellos, los nifios soio van
a Preescolar a jugar y es que no aceptan que en este nivel el nifio aprende jugando.

Para obtener resultados por parte de los nifios, debe estar atento a ellos para que puedan
realizar la accién, es decir, guiarlos vy orientarlos, como por ejemplo, rasgar papel, pasar

semillas de un frasco a otro, etc.
C. Espacio Educativo donde se desarrolla la Propuesta.

El Centro de Educacién Preescolar Indigena "Moisés Saenz” se encuentra ubicado en
la comunidad de Dzonotchel, Municipio de Peto, la clave del Centro de Trabajo es
31DCCO196M, cuenta para este ciclo escolar 1999 - 2000 con 20 nifios, es decir 7 nifios v 13
nifias, los cuales tienen entre los 3 vy 5 afios de edad.

En muy “importante que cualquier tipo de servicio el cual sea para el bienestar del
pueblo cuente con su propio terreno que tenga un espacio reconocido en la comunidad.

Podemos meﬁcionar que el Centro de Educacién Preescolar antes mencionado cuenta

con ello, no es una construccién muy grande pero al menos cuenta con lo necesario.




La escuela se encucnira a unos 100 metros aproximadamente del centro hacia el norte,
el camino es blanco y pedregoso, en cuanto a la construccién, el salén lo construyd el
CAPFCE, esta hecho de bloques, cabillas, cal, cemento, polvo de piedra, grava, agua, etc., la
escuela esta cercada con tela de alambre color blanco, sostenida por tubos de aluminio, a la
entrada estd el portén 6 reja, siempre del mismo color y del mismo matetial, para llegar al
salon hay que recorrer un pasillo que tiene 20 metros de largo por dos de ancho, enfrente del
salén hay una pequefia plaza civica mas ¢ menos de 10 x 6 metros que es donde juegan los
nifios de la escuela, a la orilla del pasillo, hay sembradas pequefias plantas de ornato, a un
costado podemos encontrar una mata de flamboyan, cabe mencionar que solo una minima
parte del terreno estd construido, lo demds es puro monte, cerca del salén, mds ¢ menos a unos
10 metros hay dos letrinas, una para nifios y otra para nifias, éstas estdn construidas com
bloques, el techo es de ldminas, actualmente se estan construyendo dos bafios, éstos estdn
exactamente al lado derecho del salén, 1a construccion es de bloques, para hacerla, utilizaron
grava, polvo de piedra, cemento, cal, agua, cabillas, este bafio se estd c‘onstruyendo con
presupuesto del ramo 33, el cual gestiona el H. Ayuntamiento, también debido a un programa
del gobiemno el cual consistié en dotar de tinacos a la poblacién, la escuela ya cuenta con uno,
mismo que fue construide en la comunidad.

En cuanto al salon puedo mencionar que en €l podemos encontrar lo siguiente: en el
techo hay 4 ldmparas cuadradas, estas son de color blanco, un pizarrén grande color verde, 2
apagadores blancos al igual que el enchufe, 9 mesitas y 20 sillitas ambas de color naranja, un
escritorio - archivero de metal color blanco, el salén esta pintado por dentro y por fuera de
col(;r amarillo con franjas rojas, la puerta es de color café, por el lado de ella se encuentran 2

filas de 8 ventanas las cuales son de cristal, en el fondo hay dos filas de 10 ventanas, las cuales




13

son del mismo material que las de enfrente, én medio del techo hay un gancho de fierro para
colgar diversos objetos, en el techo pero por la parte de enfrente solo hay una lampara y
siempre es blanca, en una de las paredes, pero por la parte de afuera del salén, estin escritos el
nombre de la escuela, la clave del centro de trabajo, las siglas de la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) el escudo de Yucatan y las siglas de la SEGEY.

Existe un bloque referente a la psicomotricidad en el programa de Educacién
Preescolar, mencionaré lo referente a lo que concierne a los bloques de juegos v actividades.

Los bloques de juegos y actividades responden al principio de globalizacién y tienden
a favorecer los aspectos del desarrollo integral del nifio en sus dimensiones, afectiva, social,
intelectual y fisica.

Hay que considerar que ¢l nifio indigena por el entorno natural en que se desenvuelve
ha desarrollado habilidades fisicas posibilitando el logro paulatino del dominio de Jos
movimientos,

—En la edad de preescolar el nifio, va logrando el conocimiento de su propio cuerpo,
émpieza a identificar las partes que lo constituyen, tomando conciencia de cada una de ellas y
conociendo sus posib;i]idades de funcidn y movimiento.

Los bloques de juegos y actividades para el programa de Preescolar son:

- Sensibilidad y expresidn artistica.
- Psicomotricidad.

- Relacion con la naturaleza.

- Matematicas.

- Relacién con el lenguaje.

- Valores, tradiciones y costumbres.



Cada uno de estos bloques presentan una serie de juegos v actividades 10s cuales tienen
una intencionalidad diferente durante el desarrollo del proyecto, pero veamos el que
verdaderamente nos conciemne, el cual segtin mi problema es el bloque de juegos y actividades
de Psicomotricidad.

Las actividades a trabajar en este bloque, permitiran que el nifio descubra y utilice las
distintas partes de su cuerpo, reconociendo sus posibilidades y limitaciones de expresién y
movimiento. Al realizar ejercicios, al manipular diversos objetos e instrumentos y al
relacionarse con los demas, el nifio va construyendo el conocimiento de si mismo a través de
Jas experiencias adquiridas en su vida cotidiana v en relacion con el mundo exterior.

En este sentido, el maestro deberd tener presente que el nifio indigena desde pequefio
participa en las tareas familiares, comunales y en actividades productivas tales como: siembra,
cosecha, acarrear agua, cortar lefia, hierba, entre otras, cjercitando sus potencialidades de
movimiento. Estas relaciones tienen importancia en cuanto al vinculo afectivo con la fanlilia y
1;1 comunidad, es decir, le permite entender su relacion con los demds, quien y qué apoyos les
brindan, reforzando asi su aceptacion en el nicleo familiar y comunitario. Para el logro de lo
antetior se deben proponer y desarrollar distintas actividades ¥ juegos, los cuales posibilitan la
orientacién de los movimientos en los nifios, hacia formas conjuntas que fortalezcan la salud,
el desarrollo fisico y la autoestima. Las actividades y juegos de este bloque favorecen e
incrementan por un lado, las posibilidades de movimiento coordinado y, por otro, permiten al
nifio proyectar sus sentimientos por medio de diferentes movimientos y gestos.

La adquisicion de experiencias satisfactorias, propicia mayor seguridad en si mismo,
contribuye a la formacién de habitos, a la satisfaccion de intereses, asi como a una relacion

afectiva con los otros.



I5

Las actividades fisicas deben estar encauzadas hacia el logro, cada vez mas
equilibrado, para que el nifio lleguc a realizar actividades que le requieran una mayor
habilidad y precisién en los juegos y actividades productivas; de igual manera, las actividades
deben favorecer su ubicacién en el espacio a partir de las experiencias que realice con su
cuerpo, asi como en relacion con los objetos que lo rodean.

En las actividades relacionadas con la imagen corporal se busca desarrollar las
habilidades motoras, logrando el conocimiento de sus caracteristicas fisicas y sus posibilidades:
de accidn.

En las actividades de estructuracién espacial y temporal se favorece en el nifio su
capacidad de movimiento, orientacién y desplazamiento, pues dichas actividades estin
relacionadas con los objetos que manipulan, las personas con quien se relacionam, las
situaciones que su comunidad ofrece, asi como la relacidén con su entorno natural. Estas
estructuras de espacio - tiempo le permite al nifio acceder a conceptos de duracion, orden,
relacién y sucesién de acontecimientos. Es tarea del maestro posibilitar en el nifio la
experiencia corporal, orientando para ello el desarrollo de actividades que involucren todo tipo
de movimientos, que jueguen en diferentes tiempos y espacios, propiciando el desarrollo de su
psicomotricidad.

Los contenidos de este bloque se refiere a la imagen corporal, estructuracion del
espacio y tiempo, retomando ﬁmciamentahnente aquellas que el nifio ya realiza, (actividades
productivas) dentro de la familia y comunidad; asi como las de recreacién propias del grupo
étnico al que pertenece.,

Existen juegos y actividades relacionados con la imagen corporal.

Algunos de los movimientos corporales a realizar podrian ser:



Caminar

Girar

Trepar

Rodar

Correr (diferentes velocidades, distintas distancias)
Gatear

Balancearse

Esconderse

Resbalarse

Lanzar objetos

Equilibrarse

Saltar

Danzar

Imitar gestos y movimientos

Bailar, etc.

También existen los de estructuracién del espacio.
Realizar juegos en espacios limitados

moverse a la derecha - izquierda

moverse hacia atras — adelante.

Realizar juegos corporales, donde puedan observarse y practicarse.

Reglas
Ordenes visuales y auditivas

Mimica.
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Tiempos y ritmos de ubicacion.
- Participar en juegos de ubicacion

Arriba - abajo

Dentro - afuera
- Experimentar y construir con:

Pedazos de madera

Cajas grandes y pequefias

ﬁojm, papel (periddico)

Semillas

Varas

Piedras

En Preescolar la metodologia que se utiliza para llevar a cabo las actividades es a
través de los Proyectos, estos surgen de la vida diaria de los pequedios, de sus experienpias
saberes, necesidades, etc., que traen desde su familia y comunidad y esto al utilizarlo en la
escuela se transformard en una accién pedagdgica.

El aula estd4 divida por areas, son espacios donde podemos encontrar materiales
mismos que los nifios han levado junto conmigo, estas 4reas tienen letreros para
identificarlos, existe el 4rea de expresién grafico - plastica (en € hay pinturas de agua, colores,
crayones, plastilina, cartulinas, hojas de papel), de naturaleza (palitos, piedras, hojas,
.semillas), de biblioteca (libros, periddicos, revistas, cuentos), de teatro (titeres, mufiecos v

otros juguetes), estas dreas son para facilitarle al nifio el desarrollo de las actividades.




CAPITULO 11
JUSTIFICACION

A. Razones que generaron mi eleccién por la Psicomotricidad.

Decidf trabajar esta propuesta Pedagégica en donde mi problemdtica es "la falta de
psicomotricidad fina" porque es un problema de mi préctica docente, que repercute en el
proceso de enseflanza - aprendizaje y esto origina que mas tarde los mifios todavia tengan
problemas para iniciarse en la escritura debido a que carecen de ella.

A través de las actividades que desarrollo en mi centro de trabado las cuales surgen del
proyecto que en ese momento se estd realizando, pude darme cuenta mediante la observacion
que tenia un problema de suma importancia y éste problema es el antes mencionado.

Consideré importante analizar el desarrollo integral del nifio y para ello tuve que tomar
en cuenta todos los aspectos que Intervinieron en cada una de las dimensiones de su
desarrollo: dimensién afectiva, social, intelectual y fisica, siendo esta Gltima en donde ubiqué
mi problematica.

Es por lo anterior que consideré importante e interesante abordar esta problemética ya
que por una parte me ayudaria a mejorar mi practica docente y por otra me servird para lograr
la licenciatura en la Universidad Pedagégica Nacional.

Reconozeo que la tarea no serd facil ya que dependera en gran medida del interés de
mis alumnos y de la habilidad que yo tenga para implementar las actividades, juegos,
dindmicas que respondan a los objetivos que se planteen y que motiven al nifio a participar y

lograr verdaderos aprendizajes, que a final de cuentas es lo que perseguimos como maestros.



19

La escuela como Institucién Educativa y Formativa tiene que atender diferentes tipos
de problemas que se presentan en los nifios y es por eso que en la edad Preescolar, la cual es
donde se encuentran mis alummos, donde hay que tratar de que éstos desarrollen sus
capacidades tanto fisicas como mentales.

S¢ que el problema que aqui menciono tardara un poco en ir desapareciendo, pero es de
vital importancia empezar donde ahora, para que mas adelante el nifio se inicie en la escritura
sin problemas, ya que se trata de que se le facilite el manejo de su mano, el cual si no se le
corrige, le traerfa mas tarde consecuencias negativas v por lo mismo como maestra,
responsable del proceso ensefianza - aprendizaje, consideré mi deber corregirlo de la manera
mas satisfactoria posible.

Para poder corregir este problema fue importante conocer cuales son los elementos que
intervinieron en €l y las causas que lo originaron y asf llegar a entender el porqué se presenta
en mis alumnos la falta de psicomotricidad.

Algunas de las posibles causas que propiciaron el problema de la falta de
psicomotricidad son: la forma de educar de los padres de familia a sus hijos, ya que éstos no
recibieron una educacién adecuada, los papas desconocen de la importancia de mandar a sus
hijos al centro de educacién preescolar, algunos padres de familia se aumentan demasiado
tiempo de la poblacién y esto hace que sus hijos se atrasen tanto en su desarrollo fisico y
educativo, es decir, que estos nifios no recibieron la debida orientacién y correccion a la hora
de realizar las actividades.

La experiencia y el nivel de preparacién que he adquirido al estudiar en la Universidad
Pedagdgica Nacional, Subsede Tekax, ha sido muy importante porque he aprendido a detectar
las actividades propias para el desarrollo del proyecto y analizar los diferentes problemas que

se presentan en mi quehacer docente.
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De acuerdo a las observaciones realizadas pude darme cuenta que ¢l nifio tiene
problemas y los expresa a la hora de trabajar las actividades, el nifio a su corta edad
(preescolar) es la edad donde es més fcil corregirlo, orientarlo, educarlo, ya que es COmo una
esponja, es decir, absorbe y asimila todo "Escribir es una expresién individual, pero no
podemos ignorar el hecho de que la escrifira es también el resultado de unm trahajo
colectivo”. ¥

Esto se reficre a que el nifio necesita ayuda para poder escribir bien, es tarea nuestra
guiarlo, orientarlo y corregirlo en sus problemas, errores, que sc¢ le presenten a la hora de la
realizacién de las actividades.

El nifio desde que empieza a ir al Kinder ya tiene nociones de escrifura, las cuales ha
tomado de su interactuar con su entorno. Para aberdar esta problemitica tendré que tomar en
cuenta varios elementos como son: el ambiente familiar donde se desenvuelve el nifio, Ia
escuela, su desarrollo tanto fisico como cognoscitivo, etc.

El proceso de desarrollo de Ia motricidad fina en este nivel es esencialmente practica y
necesaria y para elo necesitaré de Ia ayuda de los padres de familia ya que los nifios pasan la
mayor parte del tiempo con ellos v el que pasan en la escuela es muy breve.

Escogi este problema porque durante 1a realizacién de algunas actividades tales como
pintar, amasar, ensartar aritos en varilias 6 palitos, recortar, etc., vi que mis alumnos tenian
problemas para hacetlo, se les dificultaba, no agarraban bien las tijeras, al pintar no respetaban

el contorno de la figura, se salian demasiado de ella, etc.
B. Propésitos de 1a propuesta.

Todo trabajo docente persigue un objetivo determinado el cual trata de mejorar el

trabajo en beneficio de los que estin involucrados en él.

@ Ma MARGARITA Avila Aldrete. “La elaboracién del informe” en: Metodologia de Ia Tnvestigacion IV.
Antologia UPN. P. 174



Por lo anterior, esta propuesta surge de la inquietud que tengo como responsable de un
grupo escolar, para lograr que mis alumnos de Preescolar desarrollen sus facultades fisicas, es
decir, sus capacidades motoras.

Espero que a través de esta Propuesta los nifios de educacién Preescolar adquieran un
niejor dominio de su psicomotricidad.

Por otra parte quiero que esta propuesta sea tomada como apoyo por todo lo que
contiene como son: puntos de vista de autores, mis experiencias y actividades, por mis
compafieros maestros que tengan un problema similar al mio 6 que simplemente quieran
llevarlo a cabo con sus alummos para ver qué resultados obtienen con la aplicacion de la
propuesta.

Esta propuesta me servird para ir mejorando mi trabajo con base en la reflexién hecha
en el desarrollo de mi quehacer docente, posteriormente analizaré los resultados obtenidos de
la misma, y para otros compafieros para que la utilicen como apoyo para amphiar 6 reforzar sus
estrategias de ensefianza.

Deseo que esta propuesta pedagdgica sirva para que cuando alguna persona la lea,
analice y se dé cuenta de la importancia de la educacién del nifio indigena, que conozcan su
problema, vivencias, su forma de pensar, de vivir, sus creencias, sus saberes, costumbres, etc.,
¥ que reconozean que el nifio indigena tiene las mismas facultades tanto fisicas como mentales
en comparacion con el nifio de la zona urbana.

Si acaso es un padre de familia el que la Hegue a leér que se dé cuenta de que los nifios
tienen problemas, alegrias los cuales manifiestan en el momento de llevar a cabo algunas
actividades en el centro escolar y esto en muchas ocasiones, viene a repercutir en el

rendimiento escolar del nifio, para que tomen conciencia acerca de su responsabilidad sobre la
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educacion de sus hijos, tanto en su hogar como en los diversos centros educativos con que

cuenta la comunidad.

Con la realizacién y aplicacion de cualquier trabajo se persiguen ciertos propoésitos y
eésta propuesta no podia estar exenta de ellos:

- Lograr con esta propuesta elevar la calidad de mi practica docente.

- Conocer el contexto dénde el nifio se desenvuelve es muy importante pues me Permitira
adecuar las actividades pedagdgicas de acuerdo a sus necesidades, saberes, experiencias,
etc.

- Vincular la teoria con la practica con actividades que vayan de acuerdo con las facultades
tanto fisicas como cognitivas del nifio para que se le faciliten los movimientos motores.

- El desarrollo de la psicomotricidad va relacionado con el nivel mental del nifio v esto se
hace presente cuando pone en movimiento sus capacidades, actitudes y destrezas.

- Darie al nifio la libertad para realizar cualquier actividad es im_portante pues. va
desarrollando su personalidad misma que da a conocer a través del tiempo.

- Participar en actividades tanto dentro como fuera del aula y proporcionar los recursos
necesarios para que el nifio vaya adquiriendo un mejor control de sus movimientos.

- Motivar en el nifio el interés para llevar a cabo las actividades que se realiza para el
desarrollo de sus habilidades motoras.

- Crear al nifio un ambiente donde actiie libremente y estimularlo para que sea una persona
con Iniciativa, un ser creativo, es decir, que sea critico, analitico y reflexivo.

- Conocer al sujeto de aprendizaje en el aspecto psicoldgico social, afectivo y fisico.

- Intercambiar puntos de vista con otros compafieros que hayan tenido un problema similar

para saber que estrategias utilizaron para disminuirlo.
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Vincular a los padres de familia con relacion a la educacion de sus hijos para que exista
comprension, y comunicacion en ambos.

Crear estrategias para contrarrestar los problemas que se nos presenten.

Utilizar en el desarrollo de las actividades materiales de la regidn, es decir conocidos por

€l v que no sean peligrosos.

185337



CAPITULO III
FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS Y PSICOLOGICOS

A. Bases psicologicas que fundamentan esta propuesta.

El acercamiento a la escritura es un proceso al cual hay que darle la importancia que
requiere, sobre todo en el nivel de educacion preescolar, pues es aqui, donde el nifio expresa
sus sentimientos y emociones con la naturalidad y espontaneidad propias de su edad.

Para lograr que el nifio tenga un acercamiento a la escritura hay que motivarlo, crearle
la necesidad de dar a conocer sus sentimientos, a veces vemos que el nifio escribe garabatos,
rayas, que para ellos tiene mucho significado, ya que a través de ella estan dando a conocer 6 a
saber algo y muchas veces los ignoramos, igual que sus padres, en la edad de preescolar, el -
nifio no tiene bien desarrollada su motricidad va sea fina 6 gruesa, todo lo representa como se
menciond antes, con rayas v garabatos.

He decidido utilizar la teoria del Desarrollo Infantil de Jean Piaget, ya que la considero
necesaria para resolver mi problematica, esta teoria es la que a continuacién menciono:

Teoria del Desarrollo Infantil de Jean Piaget.

Este psicologo de fines del siglo XIX y principios del XX elabora una teoria en la que

hace mencién de cada una de las etapas del desarrolio sociocognitivo por las que atraviesa un

nifio durante su crecimiento.
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Menciona que el desarrollo afectivo y cognoscitivo es el resultado de una interaccidn
continua entre la estructura del organismo y el medio ambiente, por 1o que la adaptacion es
importante dentro de €ste, por ser un proceso mediante el cual los individuos a través de su
inteligencia y socializacion modifican total ¢ parcialmente sus estructuras mentales a raiz de
su contacto con el medio.

Piaget considera que estas etapas surgen debido a la interaccidn entre el ambiente v la
maduracion que representa el individuo y estan caracterizadas por determinadas actividades.
Estas etapas son las siguientes: Perfodo sensortomotor (0-2 afios), Periodo Preoperacional (2-6
afios), Periodo de las operaciones concretas (6-11 afios), periodo de las operaciones formales
(11-15 afios).

Cabe mencionar que por tratarse de nifios de preescolar se¢ tomard especial atencion al
Periodo Preoperacional que va de los 2 a los 6 afios, por 1o que considero importante
mencionar brevemente las caracteristicas mas sobresalientes de cada periodo.

- Periodo Sensoriomotor:

En este periodo la percepcion del nifio mejora acciones cada vez mas complejas, pero
sin tener representaciones mentales, ni procesos de pensamiento que dependan del lenguaje
simboélico.

Por lo tanto la inteligencia del nifio va a progresar por los reflejos simples y la
percepcion vaga del medio u otras complejas, sistematicas y bien organizadas.

Este perfodo se divide a su vez en 6 fases: en la primera fase los bebés ponen en
practica 6 ejercitan sus reflejos, la segunda fase comprende la coordinacion de reflejos v
respuestas, ¢n la tercera fase los bebés comienzan a gatear y a manipular objetos, en la cuarta

fasc ya comienzan a distinguir los medios de los fines y utiliza respuestas previamente
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aprendidas para alcanzar nuevas metas. en la quinta fase los nifios se interesan por cosas
nuevas y manifiestan gran curiosidad, en la Gltima fase el nifio empieza a adquirir la capacidad
de responder 0 pensar sobre hechos que son inmediatamente observables, inventan nuevos
medios para alcanzar sus metas a través de la imaginacion y las ideas.

- Periodo Preoperacional:

Este periodo abarca de los 2 a los 6 afios de edad, se distingue por el surgimiento de Ia
funcién simbolica asi como por verdaderos sistemas de representacién como el lenguaje, va
que el nifio a través de los simbolos representa objetos, seres vivos 6 situaciones que ha
vivido.

Con el lenguaje se nota un proceso notable en su pensamiento, a partir del tercer afio de
vida se puede observar que el lenguaje se adquiere con mas rapidez, surgen los juegos
simbélicos y la imitacion.

El lenguaje le va a permitir al nifio a socializarse, el juego simbolico para representar
situaciones de su vida diaria y la imitacién serd su propio medio de aprendizaje.

Dentro de este periodo se observa un egocentrismo intelectual en el nifio, ya que
considera que sus opiniones son las tinicas vélidas v todo gira entomo a él. Su pensamiento es
irreversible, por lo que no percibe la estrecha relacién enfre dos fendmenos O sucesos.

A partir de los dos afios, al final del periodo sensoriomotor durante el cual el nifio
descubre entre otras muchas cosas la coordinacién de sus propios movimientos, desarrolla
espontaneamenie una serie de estrategias experimentales: deja caer y lanza objetos para
analizar sus trayectorias, averigua si ruedan, si se deslizan, si rebotan, si se mueven por si
mismos, etc., es decir, analiza sus diferentes propiedades inmediatamente perceptibles,
investiga su comportamiento y ello le proporciona, a nivel puramente practico, una base sobre

la que se apoyar4, afios més tarde, el conocimiento cientifico.



Estas situaciones primarias, derivadas de las acciones, son verdaderamente
construcciones intelectuales y no ideas innatas que requieren un ejercicio para desarrollarse.
En el periodo intuitivo, entre los 2 y 6 afios, el nifio ird construyendo a nivel representativo
estos descubrimientos, amplidndolos con nuevas observaciones e inventando explicaciones
tefiidas de aninismo, para los fendmenos naturales Gue observa.

En esta etapa, los nifios han logrado desarrollar su pensamiento, es decir, va pueden
pensar en cosas sin necesidad de tenerlas a mano 6 recordar hechos pasados, aunque todavia
tenga dificultad para entender algunos conceptos. En esta etapa el pensamiento del nifio estd
dominado todavia por sus sentidos.

Segiin Piaget, en este perfodo el nifio es egocéntrico, puesto que piensa que todos los
objetos y acciones de los demdas giran en torno a él, por ejemplo: Al nifio se le dificulta, es
decir, se le hace dificil ponerse en el lugar de su padre, es decir no puede imaginar que su pap4
es hijo también.

En este perfodo el nifio va acrecentando el domino de la realidad, lo cual tiene dos
manifestaciones importantes: el pensamiento se torna mas objetivo y se empieza a manifestar
la voluntad de independencia. A partir de los tres afios el nifio comprende que es un objeto
para los demas vy deviene un objeto para sf mismo. A partir de aqui la personalidad se
enriquece con determinaciones nuevas Y, por procesos de interiorizacién e identificacion,
aparecen las primeras formaciones del super yo.

- Periodo de las Operaciones Concretas.
Va de los 6 a los 11 afios. El nifio tiene gran avance en cuanto a su socializacion y

objetivacion del pensamiento.




El nifio acepta opiniones y puede sacar conclusiones, su pensamiento es reversible,
puede clasificar y comparar. Adquiere un pensamiento objetivo con base al intercambio social
y al desarrollo del sentido de la cooperacion.

- Periodo de las Operaciones Formales:

Comienza de los 11 a los 12 afios y termina a los 15, abarca practicamente la
adolescencia. Se desarrollan los pensamientos cognitivos del nifio, adquiere un pensamiento
formal v 16gico, busca causas, explicaciones y leyes generales, asi puede establecer una
relacién entre dos comparaciones para conocer sus diferencias distintivas.

Su pensamiento es deductivo - hipotético. También se observan en este periodo
conflictos v perturbaciones afectivas debido a la confrontacién de ideas, como por ejemplo,
crisis religiosas, desilusiones, etc.

Como he observado, el pensamiento infantil tiene una estructura caracteristica de cada
periodo. El orden de estos es constante, tiene cierta variacién en cada nifio, sin embargo
ningin periodo puede darse antes que otro, €s &ecir no puede suprimirse, sin embargo la
relacién establecida con el medio ambiente determina el momento de aparicidn de cada una.

La psicologia de Jean Piaget sobre las diferentes etapas ¢ perfodos del desarrollo
cognoscitivo, es fundamental para el estudio y comprensién de la formacion del pensamiento
cientifico, critico y creativo del educando, por 1o que es importante que el docente y la escuela
misma contribuyan al desarrollo de éste a través de la realizacion de actividades de utilidad
prictica; en la vida del mifio.

Es preciso tener en cuenta, para que el nifio sea creativo, es necesario que se le deje
formular sus propias hipdtesis, aunque estas sean erréneas, ¢l mismo con la prictica las

comprobara y corregir (ensayo - error). "La representacion mental de los objetos es el punto
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final del desarrollo de la inteligencia sensoriomotriz, al igual la relacién entre los logros
cognoscitivos y el uso del Tenguaje”. @

Para mi, segiin 1o que he venido observando a través de libros, la experiencia diaria, es
necesario que ¢l nifio pase por todas las fases ¢ etapas de su desarrollo tanto fisico como
mental para iniciarse en lo que nosotros queremos.

En el caso de la escritura el nifio deberd ejercitar el movimiento de la mano, darle el
uso adecuado, hacer que tenga flexibilidad, que sepa sostener un lapiz, tijeras, etc., que no se
limite a copiar 6 a imitar sino que vaya entendiendo y lo mejor para él es ir guidndolo poco a

¢ poco. Si quiero que €l nifio sienta deseos de apropiarse de la escritura debo inducirio a través
de dibujos y ejercicios que no sean muy dificiles de realizar para asi propiciar su desarrollo
cogmitivo y llegar a 1a comprension de lo que escribe.

“La representacidn no aparece de una manera brusca sino muy paulatina y puede
encontrarse anticipaciones de ella desde los comienzos del periodo sensoriomotor pero no se

trata de una auténtica representacion”. ©

Analizando un poco el porqué de los centros de trabajo llegué a la conclusién de que
los nifios de educacidon preescolar manifiesta sus emociones, problemas v esto lo dan a.
conocer a través de la interaccion diaria, a veces es muy dificil que lo digan de manera abierta
y es cuando ellos lo representan con garabatos, los cuales tienen un mensaje, y por lo mismo
hay que tener mucho cuidado con nosotros mismos y también los papés, para no hacer sentir

mal al nifio, explicarles que lo que para nosetros no significa mucho, nunca hay que decirle al

@ ALISON Garton. “Explicaciones sociales del desarrollo cognitivo™. Bn: Desarrollo del nifio y aprendizaje
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nifio que o que hizo estd mal sino que hay que motivarlo diciéndole que estd muy bonito su
trabajo, preguntarle qué escribié, 6 qué dibujs, preguntarle qué quiere decir, etc., ya que, si al
nifio se le dice, que su trabajo no dice nada 6 estid mal hecho, se sentird frustrado y ya no
querrd hacer nada de nuevo.

“No es conveniente iniciar el aprendizaje de la escritura antes de los 5 afios de edad
cronolégica. En la escritura no hacemos referencia a la edad mental, por la escasa correlacién
existente entre aptitud para escribir y capacidad intelectual”. @

Para lograr que los nifios tengan un acercamiento a la escritura es importante y
necesario que el nifio pase por un proceso de maduracion para el desarrollo de su
psicomotricidad fina, a través de actividades en donde manipule objetos, realice ejercicios de
coordinacién motora.

Esto lo f)uede lograr a través de a través de actividades en donde doblen paﬁel, recorte,
pequefias figuras, siga el contorno de una figura con ¢l dedo 6 lapiz, rasgue papel, amase
plastilina, ensarte semillas, etc., ya que mediante estas actividades los nifios van adquiriendo
flexibilidad en la mano y en los dedos y al mismo tiempo habilidad para realizar con facilidad
lo que es la escritura y estos ejercicios son: lineas, rectas, curvas, etc.

“Mediante los érganos de los sentidos, recibe una variedad de estimulos que hacen que
la capacidad para percibir, es decir, para interpretarlos sea cada vez mas reflexiva v de
posibilidad para el aprendizaje motof”_ ®)

El gusto, el tacio, el olfato, el oido ¥ la vista son los sentidos que debe desarrollar todo
mdividuo para lograr el funcionamiento adecuado de su cuerpo, ya que si alguno de estos
presenta problemas de desarrollo sera dificil que el ser humano, nific 6 adulto, logre realizar

de manera correcta actividades en comparacién con los que si hacen uso de ello.

@ ENCICLOPEDIA DE PEDAGOGIA / PSICOLOGIA VISUAL: Sector de Orientacion Pedagogica S.A. de
C.V. Ediciones Trébol Col. Vallgjo, Poniente México, D.F. Pag. 246.
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Al ser capaz el nifio para discriminar y comparar las caracteristicas de los elementos
esenciales del movimiento (cuerpo, espacio, tiempo y fluidez) mejora sus posibilidades para
coordinar sus movimientos al orientarse, al mantener equilibrio, al reaccionar, al manifestarse
ritmicamente, asi como para hacer adaptaciones a sus movimientos, para resolver situaciones
nuevas O Inesperadas.

El desarrollo perceptivo motor representa durante los primeros afios de vida del nifio, el
medio a fravés del cual descubre, explora y experimenta con sus movimientos v mediante él,
con su atencién y memorija se relaciona con el medio que lo rodea, es decir, va organizando
poco a poco su mundo, tomando como punto de partida su propio cuerpo, posteriormente el
desarrollo antes mencionado, representa un facilitador indispensable para que el alumno pueda
lograr niveles de eficiencia motriz, relacionandolo con sus capacidades coordinativas.

Anteriormente mencioné las etapas del desarrollo segiin Jean Piaget, a ‘éonﬁnuacién
veremos como es el nifio en cada grado de Educacion Preescolar.

- Primer Grado de Preescolar:

Si nifio de esta edad es egocéntrico, se le atiende correctamente si se le proporciona
individualmente el material y los implementos necesarios para que los pueda manipular
ciurante la realizacién de las actividades del desarrollo de la psicomotricidad. Permitiéndole
sentir las diferentes formas, texturas de los objetos, dado que su curiosidad le proporciona una
creatividad no intencionada. "el nifio de 4 afios tiene mucha atraccidn por lo nuevo".

El nifio tiene sin embargo, poca interiorizacion, es decir en él no estin grabados los
movimientos, los valores fisicos, las costumbres, las normas, que le sirven para sobrevivir por
si mismo, alm se rige por los impulsos y carecen de integracion.

Al nifio le es dificil realizar operaciones mentales y en consecuencia no puede imaginar

movimientos, sino s6lo lo que ha observado ya que aprende por imitacién cuando son de su

agrado.
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En los nifios de 4 afios se observan algunos movimientos coordinados de piernas vy
brazos, pero por lo general son torpes, desequilibrados, arritmicos, les cuesta trabajo realizar
movimientos coordinados, se cansa muy rdpido y los movimientos bdsicos presentan todavia
dificultad en él.

- Segundo Grado de Preescolar:

El nifio es més sociable con quienes conoce 6 ha convivido pero sin dejar de ser egoista
y egoceéntrico, todavia no tienen el control total de sus movimientos, se le puede exigir mas
precision a la ejecucton.

El nifio tiene mayor capacidad para diferenciar algunas actitudes y valores de respeto,
compafierismo, ademas mds facilmente se interesa en grupo. Es menos dependiente de sus
padres, al aumentar el conocimiento del mundo que le rodea. Se incrementa su estatura y peso
corporal y ello mejora ya algunas bases de las capacidades fisica, por ejemplo: frecuencia de
movimiento, orientacion y equilibrio.

En el aspecto mot;)r, ya es posible que domine muchos movimientos pero a una
velocidad 6 rapidez comoda, segln sus propias capacidades.

- Tercer Grado de Preescolar:

El nifio en esta edad es menos egocéntrico, menos egoista ya puede compartir sus
juguetes, su material diddctico y segin su estado de 4nimo modifica los acuerdos 6 normas, de
acuerdo a. sus necesidades y desecos.

Exige atencion individual y atm necesita de la gufa del maestro para separarse del
medio familiar, se reconoce a si mismo, es decir, da muestras de identidad, ademas, es capaz
de independizar el movimiento de sus brazos y piernas, también puede copiar movimientos y

ejecutarlos a la velocidad que le permite su grupo.
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El nifio imita con facilidad los movimientos del maestro por lo tanto la demostracién
del profesor deberd ser siempre correcta, porque el nifio repite fuera de clase los movimientos
que le agradan, é1 muestra mucha curiosidad y gracias a ello puede repetir con facilidad
nuevos movimientos mostrados por el profesor, asi reafirma Yy mejora sus experiencias
motrices ya aprendidas.

Toda esta informacién acerca del nifio de edad preescolar es de suma importancia, va
que a traves de ella pude darme cuenta de las aptitudes de los nifios y sus capacidades segiin su
edad, esta informacién la podemos encontrar de manera mas amplia en el programa de
Educacién Fisica.

“El significado del término motricidad el cual proviene del latin, motus, movimiento,
es la propiedad que posee los centros nerviosos de provocar la concentracién muscular, es el
punto de vista del grado de maduracién 6 de la integridad funcional de los aparatos
anatémicos, sobre todo el sistema nervioso”, ©

Al nific no hay que forzarlo en la realizacién de actividades, més bien tengo que
ayudarlo a participar en ellas y sobre todo veré que estas actividades sean de acuerdo a su
edad, a su maduracién mental y el grado escolar al que pertenece, tengo que hacerle novedosas
y agradables dichas actividades para que las realice con gusto,

La psicomotricidad es una accién eminentemente pedagogica. La
psicomotricidad es una educacién que permite conocer el propio
cuerpo y descubrir sus posibilidades fisicas para controlarlo, favorece
su actividad intelectual y adaptacién actual y futura. Sostiene las

adquisiciones de aprendizajes escolares, hace adquirir seguridad en si
mismo y libertad para pensar, clegir y actuar. @
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En si la educacidn psicomotriz tiene como finalidad estimular y ejercitar el desarrollo
de las conductas motrices del nifto, es decir, es un proceso que estimula el desarrollo de la

personalidad del nifio a través de la ejercitacidon del movimiento de su cuerpo.

B. Funcion de los sujetos que intervienen en el proceso ensefianza — aprendizaje.

En esta parte del trabajo hago mencidn de los sujetos que intervienen en el proceso
ensefianza - aprendizaje, es decir el papel del maestro y del alumno.

Para reflexionar lo antes mencionado me basé en lo que muestra y dice Jean Piaget,
segiin €l, el maestro es uno de los sujetos centrales en el proceso ensefianza - aprendizaje, los
otros son los nifios. -

El docente, juega el papel de animador, orientador y facilitador de la accidn grupal, en
la cual el alumno participa activamente en los trabajos 6 actividades programadas en las cuales
siempre se tiende a fomentar las capacidades criticas, creadoras y de formacion de una
identidad propia, desde el punto de vista social y cultural del nifio.

El maestro es fundamental en la participacion del nifio para la
construccidn de sus experiencias educativas, en este sentido es
considerado como guia que orienta y promueva una interaccion grupal
que tienda hacia el desarrollo de la creatividad e iniciativa del nifio,
escuchando y guiando sus hipotesis, respuestas y propuestas; creando
un ambiente que le dé seguridad y lo motive a expresarse libremente,
logrando despertar el interés por su propio trabajo.
Es muy importante que en las actividades que se realizan ¢l maestro permita que el

nifio ehja y tome decisiones, pregunte, manifieste sus ideas sobre todo en lo que en ese

momento le interesa y por lo tanto el docente debe respetar lo que el nifio haga 6 invente.

@ Programa de Educacién Preescolar. México D.F. S.E.P. Pag. 30.
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Nosotros los maestros debemos ser facilitadores de la ensefianza. no podemos exigir
comportamientos, habilidades y destrezas ya que cada nifio es muy distinto del otro v por ello
hay que recurrir a técnicas y estrategias para lograr que se dé una interaccién entre maestro —
alumno.

Los instrumentos mas validos para lograr una verdadera interaccioén son el didlogo y el
trabajo por equipo.

Con el dialogo se pueden conocer las experiencias del alumno, sus problemas, saberes,
ideas, para corregirlos y aprovecharlos, en pocas palabras, sus conocimientos previos.

El didlogo para que sea realmente valido debe fomentar la iniciativa del alumno, su
interés y participacién, asi mismo debe desarrollar el espiritu de critica constructiva y de
cooperacioén: los compaiieros.

El docente, al recurrir a la técnica de la pregunta, copia y capta la atencién de sus
alumnos y promueve la reflexion permitiendo a cada estudiante elaborar sus propias
respuestas, que se deben compartir con el grupo.

Por su parte el trabajo de equipo fomenta la participacién y permite poner en practica
los conocimientos y conocimientos de cada persona que lo conforma, €l docente debe ser
orientador y al mismo tiempo, un facilitador del aprendizaje. "El maestro es la persona que
imparte la primera ensefianza a los nifios”.

El nifio de Preescolar, aprende a través de las relaciones entre compafieros y maestro,
el medio que resulta mas adecuado para que se dé el aprendizaje es el juego, ya que por su

edad y nivel es lo mds afectivo y correcto.
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Praget nos seflala que, la funcion simbédlica tiene un gran desarrollo entre los tres v
siete afios. Por una parte se realizan en forma de actividades ludicas (juegos stmbélicos) en las
que el nifio toma conciencia del mundo, aunque deformada.

Reproduce en el juego situaciones que ha vivido, ya que no puede pensar en ellas,
porgue es incapaz de separar accién propia y pensamiento.

La naturaleza del intercambio del! nifio con el medio social adulto,
inhibe 6 estimula su adaptacién al mundo. El desarrollo de las
actividades intelectuales y afectivas es el resultado de tres grupos de
factores: 1. Maduracidn sensoriomotriz vy mecanismos regulares,
2.Informacién proporcionada por el medio fisico v social, 3. Actividad
espontanea del nifio que asegura la adaptacién continua de un

orgamismo en crecimiento a las modificaciones del medio. ¥

El nifio de Educacién Preescolar debe aprender con cosas que ya conoce, pues €1 trae
desde su casa amplios conocimientos previos los cuales ha tomado de su contexto, es decir de
su experiencia cotidiana y por lo mismo hay que hacerlos significativos.

Aprender significativamente supone la posibilidad de atribuir
significado a lo que se debe aprender a partir de lo que ya se conoce:
este proceso desemboca en la realizacion de aprendizajes que pueden
ser afectivamente integrados en la estructura cognitiva de la persona
que aprende, con lo que se asegura su memorizacién comprensiva v su

funcionalidad. ¢V
En sintesis, es necesario que considere como contenido de estudio, diversos aspectos
de la vida cotidiana de la familia y comunidad, asi como Ia opinién y sugerencias de
autoridades, ancianos, padres de familia, sobre la educacion que reciben los nifios en la

escuela.

an MARGARITA Panzsa: Una aproximacion a la epistemologia de Jean Piaget en: Op. Cit. Desarrollo...
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C. Kl contexto social y su influencia en el problema de la psicomeotricidad.

Es muy mmportante como maestro que yo conozca el contexto donde sé desarrolla mi
practica docente, para que de esta manera pueda apoyarme y asi adecuar los contenidos
escolares a las necesidades e intereses de nuestros alumnos.

Algunas caracteristicas relevantes de la comunidad donde presto mis servicios son las
siguientes:

Mi comunidad se llama Dzonotchel y pertenece al municipio de Peto, se encuentra
aproximadamente a 20 kilémetros de la cabecera municipal.

El nombre de mi comunidad “Dznotchel” significa el cenote de las urracas, de Dzonot
“cenote” y Chel “urracas™, este cenote se encuentra en el centro de la poblacion.

En la actualidad cuenta con un promedio de 35 familias, la mayoria de la poblacién
habla el esipaﬁol.

Mi centro de trabajo se llama “Moisés Saenz” C.C.T. 31DCC0196M, esta institucidén
depende de la SEP, el turno con que se labora es el matutino, tengo 20 alumnos entre ambos
sexos, eso facilita el trabajo pues puedo atenderlos con facilidad.

El medio socioecondémico de esta comunidad lo puedo clasificar en dos niveles, medio
v bajo, los de clase media colaboran en la escuela con mas frecuencia, participan en las
actividades como son las veladas o sea, pueden solventar a sus hijos segun el gasto que se
requiera, estos nifios son en la mayoria hijos de padres que han ido a EE.UU. a trabajar, en
cuanto a los del nivel bajo, son gente que si colaboran en la escuela, no proporciona dinero
pues carecen de él, lo que si hacen es trabajar durante la realizacién de las actividades, es

decir, colaboran con la obra de mano, los hijos de éstas personas se enferman con mads




frecuencia en comparacién con los otros nifios, estos nifios ayudan a sus papds en la milpa,
cuidan a sus hermanitos mientras sus papas trabajan en el campo, cuando van a la escuela
llegan con las manitas sucias, su carita, o su Topa, son gente pobre pero a la vez descuidada en
Su persona; esto afecta grandemente el desarrollo fisico del nifio y a la vez viene a repercutir
enel prbceso ensefianza — aprendizaje.

En lo que respecta a los medios de comunicacién, existe en la comunidad teléfono
rural y la radio, éstos son los medios de comunicacién con que cuenta la comunidad y por lo
mismo si necesitan mandar un aviso a sus familiares o recibir noticias Jo hacen a través de la
radio ya que la tarifa del teléfono es muy elevada y no lo pueden pagar, a través de la radio
ellos escuchan mensajes positivos que presentan en la programacion tales como algunos
medios para prevenir algunas enfermedades, platicas sobre el alcoholismo, presentan temas
acerca del desarrollo del nifio, éstos temas lo imparten las promotoras de educacién inicial del
CONAFE, también escuchan noticias y musica.

La comunidad cuenta con dos pequefias tienditas donde se vende lo indispensable
como por ejemplo: fijol, café, azicar, leche, etc., y una Conasupo donde venden un poquito
mas de cosas que casi nunca est4 abierta.

La religion que predomina es esta poblacidn es la catélica y favorece el proceso
enseflanza — aprendizaje, pues he realizado actividades tales como la celebracion de finados o
hanal pixan en el cual participa casi toda la poblacién de la comunidad, Ia gente colabora va
sea prestando sus santos, haciendo tamales, colaborando con el material para ellos (tamales),
los nifios llevan frutas, flores, yo las velas, el chocolate, pan, etc. y asi otras actividades como

la celebracion de Navidad, etc.



En cuanto a asistencia médica; solo cuenta con la auxiliar de la clinica, cada mes viene
la doctora de Progresito a dar consulta; estas consultas solo duran un dia. la auxiliar programa
actividades las cuales realiza en coordinacién con mi centro de trabajo, como por ejemplo:
darle platicas a las mamas embarazadas, aplicar flor a los nifios, campafias de vacunacién y
de limpieza, todo esto con el fin de prevenir enfermedades, también contamos con el apoyo de
algunas mamas las cuales gustosamente cooperan.

En cuanto a servicios educativos esta comunidad cuenta con un albergue escolar donde
acogen nifios de condicion humilde, se les alimenta y se les proporciona utiles tanto escolares
como para ellos, éstos nifios estudian en la escuela primaria, también cuenta con la Escuela
Telesecundaria y una de Educacién Inicial.

En cuanto a la organizacién politica, ahi es. donde existe un gran problema, pues la
gente esta dividida, son dos grupos que se disputan el control del pueblo .y constantemente
estan peleando.

Como mencioné antes, esta comunidad no esta exenta del problema de emigracién, va
que como dije, muchos se van a Estados Unidos a trabajar, otros se van a Mérida, Cancin .y en
muchas ocasiones sus familias se van a Peto a pasar grandes temporadas y esto afecta el
proceso de aprendizaje del nifio, pues se atrasa, los nifios que se quedan en la comunidad,
asisten de manera regular al centro vy cuando llegan los otros nifios se hace visible la
diferencia, o sea el trabajo que les da realizar las actividades, como en el caso de la
psicomotricidad.

Las tradiciones y costumbres aun prevalecen en mi comunidad, para el mes de abril
realizan dos gremios en honor al Santo Cristo de la Salud, realizan novenas, vaquerias, otra

costumbre que hasta hoy tienen es la de hacerle jet’smek a sus hijos, también acostumbran a
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celebrar el Cha’achak para pedir que llueva, en esta celebracién como en todas las demds
participan nifios y adultos.

¢ Cdmo 1nfluye la comunidad en mi problema?

La comunidad influye mucho en mi problema, la ignorancia de los adultos con respecto
a la educacion de sus hijos, ya que los papés no les prestan la debida atencién v dedicacién a
sus hijos, no les interesa saber los objetivos de educacion preescolar y por lo mismo sus hijos a
veces faltan mucho al kinder v eso los retrasa en comparacién con los nifios que asisten de
manera regular. Muchos padres de familia piensan que el centro de educacidn preescolar solo
sirve para que sus hijos se diviertan y entretengan, aunque la realidad es otra, ya que es en
preescolar donde el nifio adquiere las bases de una buena educacion, ahi aprende todo lo que
més tarde pondrd en manifiesto en su forma de desenvolverse tanto dentro como fuera del
aula. El nifio aprende de la comunidad, ya que es ahi donde €l se relaciona con sus amigos y
gente adulta de la misma, aprende a hablar, a caminar, a correr, a jugar, aprende normas y
reglas, las cuales nos sirven para enriquecer las actividades surgidas en el proyecto.

He observado que la educacién que reciben mis alumnos en la escuela, no tiene
continuidad en su familia, ya que sus papas no se preocupan por ellos, no les preguntan qué
hicieron, si tiepen algin problema, o simplemente no los alientan para continuar realizando
sus frabajos o para que asistan al centro de educacién preescolar, todo esto ocasioné el
surgimiento de mi problematica, el cual es la falta de desarrollo en el aspecto de la

psicomotricidad.



CAPITULO IV
ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

A. Metodologia utilizada en el proceso Ensefianza — Aprendizaje.

El programa de Educacién Preescolar tiene como uno de sus fundamentos de la
Globalizacién, la cual surge como una necesidad en la educacién infantil, concibe el desarrollo
del nifio como un proceso integral e imnterrumpido, donde los elementos que lo conforman
son los aspectos fisicos, intelectual, afectivo ¥ social, los cuales se interrelacionan entre si.

Mi intervencion en el proceso ensefianza — aprendizaje del nifio es muy importante, por
lo que, durante la realizacién de las distintas actividades planeadas en los proyectos utilizaré
diversos materiales, técnicas, estrategias, los cuales deben ayudar al desarrollo de las
habilidades tanto fisicas como mentales del nifio.

Cabe mencionar que el método, es el camino por el cual se llega a un cierto resultado,
incluso cuando ese camino no se haya fijado, de antemano de manera deseada y reflexionada.

En cuanto a los métodos didacticos, en estos ¢l autor de un método o procedimiento
didictico proclama sus virtudes y lo declara superior a otros existentes. Si la capacidad
persuasiva del autor o de sus discipulos mds activos es grande, el método se difimde, es
aceptado y pasa a la historia de 1a didactica. La comparacion de métodos didacticos se debe
resolver por via experimental, de los resultados obtenidos con cada método (inmediatos,

mediatos, actuales, diferidos) se debe extraer la superioridad, inferioridad. El método didéctico



se pone en juego por un docente o por un ingenio mecanico, un texto, etc., que lo reemplaza.
La comparacién de métodos didacticos exige eliminar el influyjo del maestro singular, del
contenido particular, del grupo de alumnos considerado.

Analicemos también qué es técnica, por oposicidon a cientifico v a estético, ciertos
procederes de trabajo o produccion que suponen una manera de hacer, desarrollada por el
aprendizaje, pero no un saber tedrico o dones artisticos particularmente desarrollados. Como
sinbnimo de practica que concierne a la aplicacion de la ciencia propiamente dicha o
conoclmiento tedrico a la actividad practica. En cuanto al procedimiento, es la manera de
hacer o método practico para hacer algo.

Lo antenior nos ayuda a mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En educacion preescolar trabajamos a base de proyectos, estos proyectos se organizan
considerando las necesidades e intereses de los nifios, las actividades que surgen de dichos
proyectos se desarrollan de acuerdo al lugar donde el nifio crece y convive, asi como
respetando los aspectos que &eban llevarse a cabo para integrar al nifio a su grupo social y
cultural al cual pertenece.

Los proyectos parten de una accion cotidiana, la cual es significativa para el nifio,
transformandota en una accién educativa. Para llevar a cabo un proyecto, participo yo tanto
como los nifios, mi papel es orientarlos y darles sugerencias, los nifios deciden, planean,
opinan y deciden lo que les gustaria hacer, y de esta manera el proyecto responde a la
necesidad del nifio, en el momento en que hago al nifio opinar, dar sus ideas, estoy haciendo
de que €l mismo vaya construyendo su propio conocimiento, por lo cual Hevo a cabo una
ensefianza — aprendizaje significativos. Y por lo tanto yo como docente debo hacer de mi

centro de trabajo un lugar agradable y seguro el cual le permite al nifio jugar v manipular




objetos y tener interaccion con otros nifios, ya sea durante el juego espontaneo o dirigido. y asi

el nifio ird desarrollando de manera progresiva sus capacidades motoras y mentales, al igual

que el lenguaje y el aspecto social.

Al hacer hincapié en la relacion entre la actividad lidica, el aprendizaje en la ctapa

Preescolar, el proyecto se atenderd como ¢l conjunto de juegos y actividades organizadas que

interesan y agradan al nifio. El proyecto en si mismo es una propuesta de trabajo, mediante el

cual se desarrollan actividades y tareas estrechamente relacionadas, que toman en cuenta las

experiencias y conocimientos que posee el nifio v pretende responder a sus intereses.

que:

Por lo anterior, en la formulacién e instrumentacién de los proyectos, es conveniente

Sc parta de las fuentes de experiencia del nifio, ya que &stas aportan elementos.
significativos en relacién con su medio natural y social.

Se consolide una organizacién de juegos y actividades con cierta especificidad, para
responder al desarrollo afectivo, intelectual, fisico, social y de lenguaje.

Se valore la importancia del juego y el lenguaje, la creatividad y la expresion libre del
mfio durante las actividades cotidianas, al asumirlas como fuentes de experiencia para
la construccién de aprendizajes significativos y la reafirmacion de los valores
culturales para consolidar la identidad étnica y lingiifstica del nifio.

Se organicen actividades que favorezcan la cooperacion e interaccién entre nifios, las
formas de organizacié_n de la comunidad, retoméandolas como actividades educativas.
Se apoye una organizacion y ambientacién del centro preescolar, dentro y fuera del
salén, utilizando recursos propios del entorno, tanto para el desarrollo de las

actividades de los proyectos, como para la expresion del juego y lenguaje.




¢ Se facilite el desarrollo de actividades para la formacién que permitan respetar el
derecho a la diferencia de cada nifio, en cualquiera de sus manifestaciones, lingiiisticas
¥ sociales.

¢ Sec incorporen progresivamente a los nifios en actividades de planeacién, organizacién
del trabajo y otras relacionadas con la participacién y colaboracién.

* Serealice la evaluacion desde un punto de vista cualitativo més bien como un proceso
permanente y de formacién, respecto al desarrollo de las acciones educativas, logros y
obstaculos y las formas de coémo superar estos tiltimos.

* Se considere la funcidn del maestro bilinglie como promotor, orientador y coordinador
del proceso educativo y como referente afectivo del nifio, con quien comparte valores y
iformas culturales especificas.

Por todo lo anterior, el método es un mecanismo para desarrollar aprendizajes

significativos en ¢l proceso de ensefianza — aprendizaje.

B. Propésitos curriculares de Preescolar propositives para favorecer Ia
Psicomotricidad.

Con la finalidad de propiciar una formacién integral, en sus dimensiones fisica,
afectiva, social ¢ intelectual, el Programa de Educacién Preescolar parea Zonas Indigenas,
propone que ¢l nifio desarrolle:

* Su autonomia personal y social como requisito indispensable para que, progresivamente se
reconozea como miembro de un grupo cultural determinado e integrante de la sociedad

nacional.




» Formas de interaccion con la naturaleza, que lo prepare para el cuidado y preservacién de
la vida en sus diferentes manifestaciones.

¢ Actitudes de frabajo grupal v de cooperacién con otros nifios v adultos, teniendo como
referente las platicas y patrones cotidianos de la comunidad y las diferentes
manifestaciones del arte y 1a cultura del grupo étnico.

* TFormas de expresion creativa, a través del juego, lengua materna, pensamiento y cuerpo, a
fin de lograr aprendizajes formales.

* Sucapacidad reflexiva y critica en relacién al mundo que lo rodea.

Por otra parte, al considerar al nifio como un ser total, consideraré como objetivo
general el proporcionarle una educacion integral que tienda siempre al desarrollo arménico de
su personalidad y al ejercicio pleno de sus capacidades.

Lo anterior lo voy a lograr haciendo que los contenidos v métodos educativos
respondan a las caracteristicas y necesidades, las cuales son especificas segin el contexto
social, geografico y cultural del nifio.

El Programa de Educacién Preescolar para Zonas Indigenas es la herramienta para
poder realizar mi tarea educativa, ya que tiene como principio fundamental, la globalizacién,
pues el nifio capta la realidad no de forma analitica sino por totalidades, es decir, que el
conocimiento y la percepcion son globales, esta es una de las caracteristicas propias del
pensamiento del nifio. En los proyectos que se elaboran entre el nifio v vo, el alumno planea,
toma decisiones y propone las actividades a realizar, es decir, que &l le dice lo que le interesa
saber, conocer y asi de esta manera prépicia el desarrollo de su autonomia.

Objetivo General:
Que el alumno desarrolle formas de expresién creativa, a través del juego, lengua

materna, pensamiento y cuerpo, a fin de lograr aprendizajes formales.
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La etapa de construccidén psiquica, es la mas importantc en términos en que se
estructuran las bases de su personalidad, es un proceso que estd medido y mediado por la
cultura del grupo de pertenencia. A través de la cultura del nifio se socializa y aprende a darle
significado al mundo una vez que lo conoce, un sentido a todo lo que vive, el aprendizaje se
realiza progresivamente acorde con el proceso del desarrollo afectivo, social, intelectual vy
fisico del nifio y eﬁ el que tiene un papel fundamental el lenguaje y el juego.

El individuo adquiere el lenguaje por las condiciones naturales que posee, el cual
desarrolla en su ntcleo familiar como primer contacto. La lengua permite al nifio reconocerse
como miembro de un grupo v les sirve para comunicarse con los demas.

En cuanto al juego, podemos mencionar que es importante que el pequefio adopte una
actitud favorable hacia el aprendizaje y la mejor manera de lograrlo es a través de él, durante
el juego el nifio imita, aprende reglas, normas de convivencia, desarrolla su lenguaje, resuelve
y enfrenta problemas propios de su edad y ante todo aprende a ser &l mismo.

Objetivos Particulares:

Que ¢l nifio:

* Aprenda a expresarse por medio de diferentes tipos de lenguaje (oral, escrito, mimica).

¢ Desarrolle sus aptitudes motoras para seguir contornos, pintar, recortar, moldear, que siga
lineas rectas, curvas, ctc.

¢ Propiciar que los nifios participen en todas las actividades y juegos que realicen.

e Desarrolle la flexibilidad de su cuerpo para que asi se le facilite la realizacién de las
actividades surgidas en los proyectos.

Los contenidos y métodos educativos deben responder a las caracteristicas y
necesidades del nifio indigena, que lo ayuden a desarrollar sus capacidades tanto fisicas como

mentales.
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En Educacion Preescolar Indigena esto se da pues los proyectos surgen de acuerdo a

las necesidades e intereses de los nifios.

- Cada proyecto tiene una duracién diferente a otro, puede ser breve 6 extenso, complejo
0 no, tiene actividades relacionadas entre si, las cuales dan un sentido significativo y
responden a las necesidades e intereses de los nifios y por lo mismo a continuacién menciono
cuatro gjemplos de actividades Pedagdgicas:
Friso: Nuestras Tradiciones “Hanal - Pixdn™.
- Que el nifio platique lo que sabe sobre esta tradicion.
- lDiga cOmo lo celebran en su casa.
- Visite una casa donde celebren los finados.
- Los nifios traigan cosas para un altar (panes, flores, velas, santos, etc.).
Friso: Practique “Juegos Tradicionales™.
- Explique qué juegos praticar (trompo, canicas, etc.).
- De qué estan hechos los juguetes.
- Qué utilizan para jugar.
- Dénde y cuando.
Friso: “Organicémonos para el desfile del 20 de noviembre”
- Que el nifio explique lo que conoce de un desfile.
- El nifio hara su banderita.
- Recitara y cantard cosas alusivas al 20 de noﬁembre.
- Practicar el desfile.

Fnso: “Conozcamos e identifiquemos diferentes partes de nuestro cuerpo™.
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Que el nifio:

- Platique sobre las funciones de su cuerpo.

- Reconozca algunas partes de su cuerpo.

- Aprenda un canto y que sefiale las partes de su cuerpo.

- Recorte figuras que contengan partes de su cuerpo.
C. Estrategias que se proponen para el desarrollo de la Psicomotricidad.

Al seleccionar el proyecto, se inicia la planeacion general el mismo. Los nifios
orientados y guiados por el maeétro, deciden y toman en relacién a:
- (Qué vamos a hacer?
- ¢ Cuénto queremos alcanzar?
- Como lo haremos?
- ;Doénde lo haremos?
- ¢Cuéando lo haremos?
- ¢Qué necesitamos?
- ¢Coémo lo conseguiremos?
- ¢ Qué hara el grupo?
- ¢Qué hara cada nifio?
Los nifios con el apoyo del maestro, llevarén a cabo el registro de su planeacién en un
FRISO donde plasmaran las respuestas a las preguntas sefialadas. El friso se pegara en un
lugar visible y a la altura de los nifios, pueden. hacerse en una cartulina 6 superficie de madera,

papel de estraza 6 cartdn, el friso podra ser elaborado con dibujos, recortes de revistas 6
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periddicos viejos, con telas usadas, objetos pegados y simbolos diversos que los propios nifios
inventen.

Con base en el friso el maestro hara la planeacién general del proyecto, retomando las
propuestas hechas por los nifios con sus dibujos, organizando actividades de tal manera que
queden asi:

Nota: Las actividades las pone el nifio de manera aparentemente desordenada, el
maestro registrara los nombres de la actividad y el nombre del proyecto.

Para llevar a cabo un proyecto se realizan tres cosas importantes:

Planeacion:

Es.ta es la etapa para la organizacién de actividades y juegos que llevardn a dar
solucién a un problema 6 necesidad que resulte notoria O significativa para los nifios.
Orientard también, la forma de participacion, tanto colectiva como individual del grupo.
Durante la planeacién, nifios y maestros deciden sobre lo que quieren hacer, como quieren
hacerlo, cuantas cosas se harin, quiénes y cémo van a participar, qué materiales se utilizaran y
dénde se realizaran las actividades que se proponen.

En la planeacién, se observardn tres momentos: el surgimjento, la eleccién y la
planeacion general del proyecto.

(Cémo surge?

Hemos mencionado que los proyectos retoman las experiencias que los nifios viven en
su cotidianidad. Para ello, se debe partir de 1a manifestacion libre del grupo en cuanto a lo que
le gustaria hacer en el centro de educacion preescolar. Hay que tomar en cuenta que al animar
al nifio a participar y tener iniciativa para realizar sus actividades, no quiere decir que deba

dejarsele solo para que haga lo que quiera, como quiera y cuando quiera. El maestro propiciara



que participen todos principalmente los que todavia no se familiarizan en el centro. El maestro
debe motivar al didlogo con los nifios para que estos expresen sin temor y en su lengua
materna lo que les agrada, interesa 6 preocupa.

{Como se elige?

El maestro debe registrar todas las aportaciones de los nifios, serd necesario que a partir
del fin que persigue el grupo, se defina una accidn general que retina el interés colectivo.

La plancacion general del proyecto, esta informacidn se encuentra al principio de este
mciso (C), todo lo antes mencionado le corresponde al primer momento, a continuacion
analicemos el segundo.

Realizacién o desarrollo del Proyecto:

Es oftra etapa donde se pondran en practica todas aquellas actividades y juegos que han
sido propuestos, los cuales tendrén relacion entre si y llevardn al nifio a vivenciar los procesos
de observacién de la naturaleza, fendmenos, animales, a experimentar con diversos obje_tos,
semillas, barro, lodo, e investigar en la comunidad, familia, en ia escuela; poner en practica
sus cantos, danzas y juegos tradicionales, expresarse v manifestarse, desarrollar su lengua
materna, de igual manera constard con un espacio para investigar y reconocer la historia de su
comunidad, sus héroes locales, sus costumbres, sus tradiciones e interrelaciones con sus
compafieros.

El juego es de gran importancia en el desarrollo del proyecto, ya que es a través de él,
donde el nifio se involucra y se interesa en las diversas actividades que se propongan, por lo
que ¢l maestro y alumnos deben buscar e inventar juegos en forma constante, con el fin de
incluirlos con una clara intencién entre educativa, de esta manera se mantendra el interés y la

motivacion de los nifios, siendo el Centro de Educacion Preescolar un espacio de constante




busqueda de sofuciones a las metas planteadas. Dentro de la realizacion de las actividades la
orgamizacion del espacio juega un papel muy importante, es por esto que la distribucion de los
materiales y areas deberan estar en funcién de las actividades propuestas, permitiendo la
movilidad y transformacién continua del espacio, la ubicacién de las dreas v distribucién de
los materiales, deberdn ser definidas y organizadas con los nifios.

Los letreros 6 carteles en lengua materna & simbolos, para identificarlos, esto serd
elaborado con la participacién de los nifios.

Durante el desarrollo del proyecto, pueden surgir actividades imprevistas,
celebraciones, tormentas, eventos deportivos y culturales enﬁe otros; los cuales en algunas
ocasiones podra incorporarse a las acciones previstas y en otras tenemos que dejarlos para otro
momento, al no tener relacién con el proyecto.

En cuanto a las orientaciones del maestro para la realizacion de las actividades hay que
tomar en cuenta que los nifios manifiestan de diferente manera sus gustos, intereses,
preferencias o desagrados, por lo que se deberd respetar su trabajo, el resultado de éste v los
avances obtenidos, ya que cada nifio tiene su ritmo de trabajo, es importante que durante el
desarrollo del proyecto se considere la participacién de los padres de familia y demas
miembros de la comunidad en diversas actividades tales como: dar una platica, elaborar con
los nifios instrumentos musicales, juguetes 6 representar algiin acontecimiento.

Al final de cada jornada de trabajo se elaborara el plan diario realizado por los nifios y
maestros, retomando la Planeacion General del Proyecto, plasmada en el friso, para revisar las
actividades que faltan por realizar, con el fin de lievar a cabo la planeacién del dia siguiente,
asi como establecer quiénes lo harin; prevenir los materiales que se necesitaran, en dénde lo

obtendrén, por quiénes, asi como los 6 el espacio en donde se trabajara.



Esta accion permitirda que el nifio participe en la planeacion diaria de las actividades
con el propésito de que se sienta motivado e interesado y no pierda la continuidad y sentido
del proyecto.

Por tiltimo veremos la tercera dimension:

La Evaluacion.

Esta etapa comprende una autoevaluacion grupal al final de cada proyecto y una
evaluacion general del mismo.

Para llevar a cabo la autoevaluacion grupal, es necesaria la participacion tanto de ntiios
como del maestro, la cual se realiza en el momento de la culminacién del proyecto,
constituyendo un andlisis y reflexién de las actividades realizadas en su desarrollo, hay que
invitar a los nifios, animarlos a que manifiesten y expresen libremente sus opiniones sobre el
trabajo realizado, comentando si hubo la participacién de todos, si ¢l material que se utilizé
fue el apropiado, si se realizd todo lo que se planted, si se prestaron entre ellos los materiales,
si hubo dificultades para realizar el proyecto, y si hubo, de qué manera se solucionaron, hay
que apoyarse de preguntas como /qué hicimos?. ;qué nos gustd mas?, ;cémo lo hicimos?,
ijpor qué lo hicimos?, jqui€nes participamos?, ;qué problemas encontramos?, etc., estas
preguntas deben surgir como dindmica misma del grupo.

En cuanto a la evaluacion general del Proyecto la realiza sélo el maesﬁ‘c;, registrando
en el formato correspondiente los juegos y actividades que se llevaron a cabo, qué resultados
s¢ obtuvieron, cuales fueron los logros y actividades, qué acierto, qué dificultades se
presentaron, cudles fueron las preferencias, experiencias v consideraciones que se dieron, qué
actividades no se llevaron a cabo y por qué. Se anotard también los momentos en que los nifios

investigaron, experimentaron, buscaron soluciones y los materiales que se utilizaron en el



trabajo, las actividades mds significativas para ei nifio. el desarrollo de la expresién oral,
recreacion de la cultura y las conclusiones a las que se llegaron.

SESION N°1

Fecha: 25 de octubre de 1999.

Surgimiento v eleccion del proyecto:

El lunes como todos los demas dias los nifios empezaron a llegar, aproximadamente a
las 7:40 de la mafiana al Centro de Educacién Preescolar Indigena "Moisés Saenz”, unos
corriendo, otros platicando con sus hermanitos y otros llevados por su mama.

En el trayecto del centro de la poblacion a la escuela habia nifias que venian cantando,
cantos relacionados con los rezos, una cantaba muy recio pues estaba imitando a Dofia Eva, la
sefiora que reza en la poblacion y que canta en las misas, asi siguieron hasta llegar a la escuela,
cuando estas mifias llegaron, sus compafieros que las habian escuchado empezaron a decir que
asi cantan en sus casas cuando hacen rezo, por lo que me vi precisada a intervenir en la plitica
v les pregunté qué estaban platicando, unos nifios dijeron que en sus casas habia habido rezo
temprano, que tomaron chocolate y comieron pan, otro nifio, de nombre [smael dijo, mafiana
va haber rezo en mi casa, mi mamd y mi abuela van a hacer tamales, le pregunté de nuevo a
mis alumnos qué querian hacer y ellos dijeron vamos a casa de Ismacl.

De acuerdo a todo lo que platicamos y viendo el interés de los nifios, dectdimos
trabajar el proyecto "Nuestras Tradiciones: El Hanal Pixan".

PLANEACION GENERAI DEL PROYECTO
Nombre del Proyecto: Nuestras Tradiciones: "El Hanal Pixan"

Fecha de inicio: 25 de octubre de 1999




PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y ACTIVIDADES:

- Organicémonos para visitar una casa.

- Recortemos figuras referentes a los finados.

- Visitemos la casa.

- Fyarmos en el altar que hay en la casa.

- Hagamos un dibujo con las cosas que vieron en el altar.

- Llevemos a la escuela cosas para el altar.

- Preparemos nuestra c-elebracién de finados.

PREVISION GENERAL DE RECURSOS DIDACTICOS:

- Papel bond, hojas en blanco, hojas revolucién, cartulina, lapices, crayolas, tijeras, resistol,
velas, panes, agua, flores, santos, comida, jicaras, mesa, frutas, manteles, chocolate, casa,
libros.

Actividad Pedagbgica:

iillaboracién del friso: “Nuestras Tradiciones: El Hanal Pixan”

Fecha: 25 de octubre de 1999

Planeacién:

Se pretende que €] alumno al retomar las platicas de los rezos v cantos del mes de
noviembre, elija el tema para el desarrollo del proyecto, que diga cuales son sus ideas, que
hara cada nifio, etc.

Al hacer esto el nifio requeriria el material para hacer un friso y para ello dibujara,
recortard, pegara en una cartulina o papel bond, lo que ha encontrado para que le sirva.
Recursos de Aprendizaje:

Papel bond, hojas en blanco, colores, lapices, libros, revistas, pegamento, ete.
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Evaluacidn:

La evaluacion se llevard a través de la observacion. tomando en cuenta los bloques
que en ese momento se hayan relacionado con el tema que se esta trabajando.
Realizacion:

Retomando la platica acerca de los rezos v cantos que hacen en sus casas, les hice a
los nifios varias preguntas sobre: jqué vamos a hacer primero?, ;qué necesitamos?, ;qué
haran ellos?, etc., motivandolos, les sugeri que recortaran en los libros y revistas los cuales se
encuentran en ¢l rea, las actividades que querian realizar, para después pegarlas en el papel
bond, también les dije que, podian dibujar lo que querian hacer y asi se elabor6 ¢l friso.

De las actividades plasmadas en el friso pude realizar la planeacion general del
proyecto, una vez organizada las actividades, pasé a darles sus desayunos escolares no sin
antes pediries que se lavaran las manos.

Posteriormente salimos al receso, una vez terminado este, dijeron la actividad para el
dia siguiente la cual fue: Organizarnos para ir a la casa de Ismael, después cantaron el ;:a:nto de
despedida y se fueron a sus casas.

Evaluacién:

Para poder llevar a cabo la evaluacion utilicé la observacién, en donde los nifios
participaron de manera activa, desarrollaron su motricidad fina al recortar, pintar, pegar, les
hice preguntas para ver si entendieron los acuerdos tomados referentes a las actividades que
se van a realizar.

A través de la observacion pude darme cuenta de que los veinte nifios, unos 14
participaron de manefa activa, con ganas, los otros se quedaron practicamente callados, pero al

menos obtuve el 80% de aprovechamiento en el proceso ensefianza - aprendizaje.
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Los bloques que se trabajaron fueron:
- De juegos de actividades relacionados con ¢l lenguaje.
- De psicomotricidad.
- Sensibilidad y expresidn artistica.
- De valores, tradiciones v costumbres.
- Derelacion con la naturaleza.
SESION N°2
Actividad pedagogica:
Los nifios empezardn a tomar acuerdos y decisiones.
Fecha: 26 de octubre de 1999.
Planeacién:
Los nifios a revisar ¢l friso recordaran la actividad para esta sesién en la cual se
organizard para visitar la casa de su compafiero.
De 1gual manera aprenderan un canto el cual tenga que ver con ¢l desarrollo de la
psicomotricidad.
También dibujarén lo que ven que sus mamas ponen en la mesa para el rezo.
Recursos de aprendizaje:
Lo que se va a utilizar en esta sesion es lo siguiente: Hojas en blanco, crayolas y
lapices.
Evaluacién:
Como siempre llevaré a cabo la evaluacion a través de la observacién la manera de
como se desenvuelve, el uso de sus actividades motoras y cuales bloques sc utilizaran para

llevar a cavo esta sesion.




Realizacién:
Cuando los nifios llegaron a la escuela llevamos a cabo las actividades de rutina (canto

de entrada, pase de lista, revision de aseo, etc.). Los nifios estaban contentos, nos organizamos

¥ tomamos acuerdos para ir a la casa de Ismael.

Después de esta actividad pasamos a aprender un canto referente a la motricidad de su

cuerpo.

CANTO
Mis manitas dicen si
mis manitas dicen no
dicen si, dicen no,
dicen hola que pasé.
Mis deditos dicen si
mis deditos dicen no
dicen si, dicen no,
dicen hola que pasé.
Mi cabeza dice si,
mi cabeza dice no
dicen si, dicen no,
dice hola que pas6.
Mis piecitos........

Esto lo repetimos varias veces hasta que méas o menos lo aprendieron los nifios.
Después les df sus desayunos escolares y salieron al receso.

Al entrar de nuevo al salén, les sugeri que dibujaran lo que sus mamd4s ponian en las
mesas cuando hacian rezos, uno dibujaron florecitas, otra nifia dibujé una cruz, otra una jicara,
y asi terminaron todos, al comparar sus dibujos, muchos tenia parecidos entre si, como por
gjemplo la cruz, ayude a los nifios para llevar a cabo esta actividad, después de esto dijimos
entre todos que al dia siguiente irfamos a la casa de Ismael, recordamos lo que habiamos
acordado, como por ejemplo tratar de llegar temprano, y que Mercedes la nifia mas grande del
salon le dijera a Dofia Wilma Baeza la mama de Ismael que al otro dia iria con mis alumnos a

su casa. Por (ltimo entonamos el canto de despedida y los nifios se fueron a su casa.
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Evaluacion:

Para evaluar la sesion del dia de hoy utilicé la observacion directa todo referente al
proyecto; al momento de aprender el canto pude darme cuenta del interés de los nifios al igual
que cuando hicieron sus dibujos, asi desarrollaron sus habilidades motoras (fina), esta Gltima
actividad que ahora menciono les dio un poco de dificultad a los nifios realizarla y de alli
obtuve el 85% de rendimiento del desarrollo de las actividades en este dia.

Los blogues que se trabajaron fueron:

- De psicomotricidad

- De sensibilidad y expresion artistica
- De relacién con la naturaleza

- Derelacidn con el lenguaje
SESION N°3

Actividad Pedagogica:

Los nifios de fijaran en’las cosas que hay en el altar.
Fecha: 27 de octubre de 1999.

Planeacién:

Para la realizaciéon de este contenido el nifio realizarad el friso para recordar las
actividades para este dia, por otra parte continuard aprendiendo el canto del dia anterior,
también mencionara las cosas que ha visto en los altares que tienen en sus casas y con la ayuda
de las mamas recorten figuras que tenga que ver con el "Hanal Pixan" para que otro dia nos
sirvan.

Recursos de aprendizaje:
Para esta sesion nos servird todo lo que el nific vea en el altar de la casa que se va a

visitar como por gjemplo: fruta, santo, velas, flores, comida, etc.
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Ewvaluacion:

Nuevamente llevaré a cabo la evaluacion a través de la observacién. veré si tienen
interés en lo que estan realizando y qué bloques se desarrollaron en esta sesién.
Realizacién -

En este dia de nuevo se llevaron a cabo las actividades de rutina, una vez concluida
nos dispusimos a ir a la casa de Ismael, acompafiados por Doiia Adela la mama de Mercedes,
durante el trayecto cantdbamos el canto, el cual habian aprendido el martes, todos los nifios
tban contentos, al llegar a la casa de Ismael, nos recibié Dofla Wilma, en el cuarto de adelante
tenfa hecho un altar, les pedi a los nifios que mencionaran qué cosas vefan, uno dijeron, en la
mesa hay pan, otros, platanos, chinas, flores, café, velas, después Dofia Wilma nos comentd
que ese dia iba a haber rezo al mediodia, que lo que habia en el altar era del rezo de la mafiana,
menciond que ese dia se rezaba por los difuntos mayores, es decir por los adultos, después le
repartié a los nifios pedazos de pan, platanos, café vy las chinas, noté que los nifios estaban
contentos. Dofia Adela ayudé a servirles a los nifios.

De regreso a la escucla pude darme cuenta que los nifios continuaban comiendo las
cosas que les habian dado en casa de Ismael y otros platicaban que en sus casas también habia
1ezo0, le pedi que les pidieran ayuda a sus mamas para que recortaran distintos libros,
periédicos, revistas, cosas que ponfan en el altar (velas, flores, comida, santos, etc.) para que
nos sirvieran al otro dia. De esta manera se organizaron las actividades para ¢l dia siguiente.
Evaluacion:

Como siempre, la observacién es el medio para llevar a cabo la evaluacion en nivel de
preescolar, observé tanto durante el trayecto a la casa de Ismael, como en la mesa.

Los nifios en esta actividad desarrollaron sus habilidades visuales, motrices y de
lenguaje, activamente participaron 17 nifios de 20 y de esta manera el porcentaje fue de un

90% de rendimiento.



60

Los bloques que se trabajaron fueron:
- Lenguaje
- Psicomotricidad
- De valores, tradiciones y costumbres
SESION N° 4
Actividad p'edagégica:

Que los nifios traigan cosas para un altar e inviten a sus papas.
Fecha: 28 de octubre de 1999
Planeacién:

Los nifios nuevamente se fijaran en el friso, lo leerdn y sefialaran las que aun nos falta
por realizar y mencionaran la del dia de hoy.

Nos organizaremos para preparar el altar, de igual manera los nifios mostraran las
figuras que recortaron, las pegarén en cartulinas, dirdn lo que van a traer para realizar el altar,
también recordarles que no se les olvide invitar a sus papas para que asistan a la escuela al dia
siguiente.

Recursos de aprendizaje:

Cartulinas, resistol, tijeras, figuras, etc.
Evaluacion:

Evaluaré la forma como se desenvuelve el nifio, la habilidad para pegar sus figuras, el
desarrollo y uso de habilidades al igual que los bloques que se utilicen. |
Realizaci6n:

De nuevo empezamos el dfa con actividades de rutina (pase de lista, canto de los

buenos dias, etc.). Posteriormente seguimos con el desarrollo de las actividades planeadas y
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para ello le pedi a los nifios que mostraran los recortes que trafan, estos los pusieron sobre la
mesa, enseguida preguntaron: ;Maestra qué vamos hacer?, les dije que se fijaran en las figuras
¥ que separaran las que se repetian para después pegarlas en la cartulina.

Luego les pregunté cudl se repitié mds y apuntaron las flores, y cual se repitié menos,
el santo, dijeron, viendo lo entusiasmados que estaban, les pregunté si en casa de alguno de
ellos habia habido rezo y contesté la mayoria que si, eso me dio la pauta para sugerirles que sl
estaba de acuerdo en que hicieron un altar en la escuela, ellos respondicron afirmativamente y
para que cada uno dijera lo que iba a traer, tom¢é la iniciativa y les dije que yo iba atraer
tamales y chocolate, de ahi los nifios fueron mencionados uno a uno lo que iban a llevar al otro
dia a la escuela (galleta, flores, velas, jicaras, una cruz, platanos, etc.).

También se acordé que invitarfan a sus papds para ir a la escuela al dia siguiente,
después les di sus desayunos escolares y salieron al receso, al regresar entonamos la cancion
de Ia§ partes de su cuerpo, después jugaron un rato por si solos, unos platicaban, otros corrian
en el salon, otros bajaron los cubitos de madera y empezaron a hacer torres con cllos,
consider¢ el momento oportuno y les recordé los acuerdos que habian tenido para llevar a cabo
las actividades del dia siguiente, y en seguida cantamos el canto de despedida y se fueron.
Evaluacién:

Utilicé la observacion para poder realizarla, durante este dia los nifios manejaron Sus
manitas a la hora de pegar sus figuras en la cartulina, desarrollaron su motricidad fina aunque
les dio un poco de dificultad, observé que tardaron un poco en darse cuenta de qué figura se
repetia mas, la mayoria desarrollé sus habilidades de lenguaje, de coordinacién motriz fina, el
desarrollo de su pensamiento. Y es por ello que se logré un 80% de aprovechamiento del dia

de hoy.




62

Los bloques que se trabajaron fueron:
- Sensibilidad y expresion artistica
- Lenguaje
- De valores, tradiciones y costumbres
- De psicomotricidad.
SESION N° 5
Actividad pedagdgica:

Que los nifios participen activamente, se socialicen y que tomen conciencia de la
tradicion del "Hanal Pixan".
Fecha: 29 de octubre de 1999.
Planeacion:

Realizaremos el altar con la ayl_ida de los nifios v papas, se les mepcionaré el por qué
de esta festividad y se les hard preguntas relacionadas con la actividad que se esie llevando a
cabo, conviviremos un rato y comeremos todo lo que los nifios y yo lievamos para el altar.
Recursos de Aprendizaje:

Para la sesidén del dia de hoy utilizaremos: mesa, manteles, jicaras, flores, chinas,
galletas, santos, pan, tamales, chocolate, platanos, dulces, trastos, efc.
Evaluacion:

Se llevard a cabo la evaluacion a través de la observacion, observaré la participacion de
los nifios v la forma de cémo contestaran las preguntas que les haré, asi como los bloques que

se desarrollaran en esta ultima sesion de este proyecto.




Realizacion:

Después de las actividades de rutina con los nifios, en presencia de sus papas, uno por

uno fueron poniendo lo que levaron en ¢l altar, este altar, fue hecho junto con sus papas, por

Y
montoncitos colocaron las frutas, las chinas por un lado, los platanos por otro, el santo que un
nifio llevé fue en medio de la mesa, utilizado los vasitos de sus desayunos para ponerles agua
para las flores, yo puse en dos platos tamales, y en dos jicaras chocolates, otros nifios pusieron
el pan, otros con la ayuda de sus mamas encendieron las velas, una vez que terminamos de
hacer el altar, les hice preguntas a las que contestaron con la ayuda de sus mamas como por
ejemplo, saben a qué se debe que hiciéramos el altar, si contesto un nifio, es finados, y saben a
qué se refiere los finados, pregunté de nuevo, se le reza a los nifios ¥ personas grandes que ya
estin muertas, contestd otro, es verdad les dije, es una tradicién que nosotros tenemos y todos
aunque de manera sencilla lo podemos realizar y celebrar en nuestras casas utilizando 1o que
estan viendo en la mesa.

Y; de nuevo les dije ;qué bay en la mesa?, y los nifios contestaron, chinas, platanos,
galletas, pan, tamales, chocolates ¥ en eso una mamad dijo, maestra vino dofia Eva v dofia
Aisela, jpor qué no rezamos?, pregunté si todos estaban de acuerdo, dijeron que si, una vez
terminado el rosario se les repartié a los nifios todo lo que trajeron junto con los tamales vy el
chocolate, una vez que terminaron de comer se fueron todos en sus casas contentos.
Evaluacion:

Para realizar una evaluacion de este dia, de nuevo utilicé la observacion, los nifios
participaron de manera entusiasta en la elaboracién del altar, todos colaboraron aunque no

todos trajeron lo que habian dicho o llegaron con las manos vacias, en esta actividad se pudo

observar la colaboracién de parte de los nifios v sus papas, también a través de preguntas pude
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darme cuenta de que al dar sus respuestas los nifios contestaban de manera correcta aunque
algunos, eran ayudados por sus papas, en esta ultima sesion pude observar que la participacion
de los nifios fue de un 90%.

Los bloques de juegos y actividades trabajados fueron:

Valores, costumbres y tradiciones
- Psicomotricidad

- Lenguaje

- Sensibilidad y expresion artistica
- Naturaleza.

Evaluacion General del Proyecto:

Durante la realizacion de este proyecto se observé que las actividades que se realizaron
resultaron favorables ya que los nifios participaron dando sus ideas y opiniones,
intercambiando puntos de vista con sus compafieros y manifestando sus experiencias, todo
esto hizo que surgiera el proyecto y al igual que se enriqueciera, ya que loé didlogos y
preguntas que los nifios hicieron fue para beneficio de todos.

Al terminar me di cuenta que el 85% de los nifios que participaron, dieron sus ideas y
opiniones, trabajaron con entusiasmo, el 15% todavia le da un poco de trabajo de realizar las
actividades, llevarlas a cabo y para ello necesita la ayuda de sus compafieros para realizarlas;
por lo que considero que en el proximo proyecto debo retomar actividades més accesibles
para facilitarle a los nifios el desarrollo de su coordinacién motora.

NOTA: Este proyecto se planed para cinco sesiones.
SESION N° 6

Fecha: 15 de noviembre de 1999,




Surgimiento v Eleccion del Proyecto:

Como es costumbre en los dias de clases, a temprana hora se deja escuchar la risa y
gritos de los nifios que van llegando a la escuela, unos legan todavia un poco adormilados,
otros molestos porque sus mamas los han obligado a ir y otros contentos, los cuales [legan
solitos, también llegan algunos nifios llevando a sus hermanitos.

Al estar dentro de la escuela unas nifias estuvieron marchando en la terraza del plantel,
imitando muy bien los pasos de la escolta, una de ellas de nombre Mireya decia que era
Norma la muchacha de la escolta de la Telesecundaria, asi siguieron durante un buen rato, al
entrar al salén lo hicieron siempre marchando, Oscar les dijo a otros nifios que estaban
sentados a su lado, miren a esas chiquitas estdn marchando, en eso intervino otro nifio y dijo,
maestra mi hermana Angélica ayerr estaba marchando, intervino Oscar de nuevo, mi tia
también, les pregunté donde las vieron marchar y ellos contestaron que en la calle.

Al darme cuenta del interés de los nifios en lo que estaban platicando, eso dio pauta
para. que surgie-ra el proyecto que ibamos a trabajar esta semana, el proyecto se [lamé
*“Organicémonos para el desfile del 20 de Noviembre™.

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO
Nombre del proyecto: “Organicémonos para el desfile del 20 de Noviembre”.
Fecha de inicio: 15 de noviembre de 1999.
PREVISION GENERAL JUEGOS Y ACTIVIDADES:
- Visitar una escuela para que el maestro explique el motivo del desfile.
- Que el nifio realice una banderita.
- Que el mfio recorte una banderita.

- Que el nifio aprenda una recitacion breve ¢ cantos con cosas alusivas al 20 de noviembre.
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- Organicémonos para ¢l desfile.

- Decir qué personaje de la revolucidn va a representar cada niflo.

- Practiquemos ¢l desfile.

PREVISION GENERAL DE RECURSOS DIDACTICOS:

- Papel bond, hojas en blanco, colores, crayolas, tijeras, resistol, semillas, pinturas,
cartulinas, papel laminado, grapas, engrapadora, sombreros, mufiecas, rebozo, faldas,
blusas de olanes, cantos, etc.

Actividad Pedagégica: Elaboracion del friso “Organicémonos para el desfile del 20 de

noviembre”.

Fecha: 15 de noviembre de 1999.

Planeacién:

Se pretende que el nifio al ver los preparativos y escuchar los comentarios acerca del
desfile, dé su opinién para que de esa manera se pueda clegir ¢l tema para el desarrollo del
proyecto.

Al igual que aporte sus ideas de todo lo que quiera desarrollar v la manera de cémo lo
hara, y asi determinar lo que tendra que hacer.

Al elegir el tema el nifio tendra que reunir el material para construir ¢l friso, pintars,
escribira, hard recortes, los cuales le servird para la elaboracién del friso.

Recursos de Aprendizaje:

Papel bond, hojas en blanco, tijeras, crayolas, resistol v diversos libros, 1apices, etc.
Evaluacion:

Se evaluara a través de la observacion ciirecta la participacién de los nifios tomando en
cuenta los distintos bloques que en ese momento se desarrollen al igual que las dimensiones

del desarrollo.
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Realizacion:

La sesién de este dia dio inicio con una serie de preguntas de los nifios sobre lo habian
visto en la calle para cuando venian a la escuela.

Unos niilos ya sabian porque estaban platicando con sus comparfieros y ademds habian
escuchados a sus hermanos platicar con sus papas.

Los nifios dieron varias opiniones sobre esto. Un nific menciond que habia visto a los
nifios de la primaria marchando cuando fue a comprar un chicharrén con la maestra Lucia,
otros dijeron si es cierto yo también lo v1

Una nifia comento, a mi hermana le estdn haciendo sus trenzas, otra nifia dijo a mi
hermano le estan haciendo su rifle de madera por mi papa.

Al escuchar estos comentarios los demas nifios se interesaron en la pldtica, un nifio que
revisaba su libro, encontré la fotografia de unos nifios saludando a la bandera, todo esto los
motivé para que se llevara a cabo la elaboracién del friso “Organicémonos para el desfile del
20 del noviembre”. Y para poder hacerlo los nifios recortaron de sus libros figuras como nifios
marchando, otros saludando a la bandera, banderitas, nifios etc., los cuales pegaron en el friso.

Los nifios al realizar el friso también mencionaron las actividades a realizar. Como por

- ejemplo aprender un canto, hacer banderitas, practicar el desfile, ectc., la mayoria estuvo de

acuerdo con las actividades, pero ademas, dijeron lo que harian al dia siguiente, saldriamos de
lé escucla para ir a observar a los nifios de la primaria practicar el desfile y averiguar el motivo
del mismo. |
Evaluacion:

Se observo que la mayoria de los nifios participaron con entusiasmo para hacer el friso,
observé que conocen un poco acerca de lo mencionado pues los recortes v dibujos que se

hicieron del friso estaban relacionados con el tema seleccionado.
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Unos nifios platicaron con soltura, otros fueron timidos y otros se dedicaron a hacer
mucho relajo, por lo que considero que el aprovechamiento de la sesion fue de un 75%.

Asi mismo con base a la observacién realizada pude percatarme que en esta sesion se
desarrollaron las dimensiones: afectiva, psicomotora e intelectual del nifio asi como los
bloques de:

- Lenguaje

- Sensibilidad y expresion artistica.

SESION N° 7

Actividad Pedagogica: “El nifio conoceré el motivo por el cual se realiza el desfile del 20 de
noviembre”.

Fecha: 16 de noviembre de 1999.

Planeacidn:

Los nifios analizardn el friso que se encuentra pegado en la pizarra, recordaran, la
actividad planeada para el dia de hoy, la cual era ir a visitar la escuela primaria para ver a los
nifios marchar y preguntarle al maestro el motivo del desfile.

También aprenderan un canto breve alusivo al 20 de noviembre.

Al regresar a la escuela tomaran sus desayunos escolares.

Recursos de Aprendizaje:

Todo lo observado en la escuela primaria al igual que todo lo que escucharon en la
platica de algin maestro
Evaluacién:

Se evaluard a través de la informacién directa, el interés y participacion de los nifios

favoreciendo los bloques de lenguaje oral, asi como las dimensiones efectiva, social.
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Realizacion:

Lé seston dio comienzo con ¢l pase de lista, el canto de los buenos dias, después
recordaron los nifios que la actividad para el dia de hoy era ir a visitar la escuela primaria para
observar qué es lo que hacian los nifios y preguntarle a algin maestro el motivo del desfile.

Terminada esta pequenia charla nos dispusimos a ir a la escuela, unos nifios corriendo,
otros marchando, asi hasta llegar a 1a escuela, una vez que llegaron los nifios buscaron lugar
donde sentarse para poder mirar a los nifios practicar la marcha, pasado un buen rato fuimos
con el maestro Nery para que nos explicara un poco del por qué del desfile, hablé con él y con
gusto accediéd a explicarmos, dijo que era por el aniversario de la lucha de la Revolucion
Mexicana, que esta guerra habia participado mucha gente como campesinos, los cuales eran
como sus papds, les dijo, eran gente que se dedicaba a las tareas del campo, también
participaron sacerdotes o padres como el padre Melchor, mamaés y también participaron en
esta lucha y muchachos. La guerra tardd mucho y muchisima gente murid, una vez terminada
la platica nos dispusimos a regresar al, salén durante el trayecto Ismael, que un nifio muy
despierto dijo, le voy a decir a mi papé que haga mi 11fle, yo voy a hacer una banderita dijo
Soffa Esther, al llegar al saldn les di sus desayunos escolares, salieron a jugar un rato, la
mayoria de los nifios querian hacer una banderita decorada, pero se tomo el acuerdo de que
serfa mafiana porque algunos nifios de la primaria ya habian ido a buscar a sus hermanitos para
llevarlos a sus casas, nos pusimos de acuerdo con el material que cada nifio debia llevar para el
dia siguiente, decidimos que levarian semillas ya que en la escuela hay resistol, hojas y
pintura. Terminando esto cantamos el canto de despedida y se fueron.

Evaluacién:

Durante esta ‘sesién emplearon el didlogo cuando se ponian de acuerdo para la

siguiente actividad, al escuchar al maestro Nery, estuvieron atentos al igual que cuando

observaron a los nifios marchando.
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Observé la participaciéon de los nifios al estar en la escuela primaria, al regresar al
jardin y durante el trayecto de la misma, la mayoria de los mfios intervino para expresar sus
ideas con relacion a lo que querian hacer al dia siguiente, he observado que lo nifios se han 1do
socializando, es decir, que ya existe comunicacién entre ellos, poco a poco han ido venciendo
su temor y timidez aunque a veces, no manifiesten con palabras claras y precisas sus ideas ¢
inquietudes. El nivel de aprovechamiento en esta sesion fue de un 80%, ya que participé la
mayoria de los nifios.

Los blogues que se trabajaron en esta sesidn fueron:

- Tradiciones y costumbres
- Lenguaje

Las dimensiones que se favorecieron fueron: La social, psicomeotricidad, efectiva e

intelectual del nifio.

SESION N° 8

Actividad Pedagégica: El nifio elaborara una banderita.
Fecha: 17 de noviembre de 1999.

Planeacion:

El nifio sefialara en el friso la actividad que se hara en el dia de hoy, es decir, hara una
banderita, para ia cual tendrd que pintar semillas para decorarla. Aprenderan un canto
relacionado con la revolucién, tomaran sus desayunos y se realizaran las actividades de rutina.
Recursos de Aprendizaje:

Para esta sesién utilizaremos hojas en blanco, lapices, pintura de agua, semillas,

resistol, efc.
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Evaluacién:

Como siempre la evaluacién la levaré a cabo a través de la observacion, la cual es la
que le corresponde al nivel de preescolar, veré la aplicacién de los bloques que le
correspondan a esta sesion como es el de sensibilidad y expresidn artistica, psicomotricidad
lenguaje, al igual que las dimensiones que intervendran como por ejemplo: fisica, afectiva,
social e intelectual.

Realizacion:

La sesion de este dia dio inicio con las actividades de rutina acostumbradas (pase de
lista, revision de aseo, canto de los buenos dias, etc.), posteriormente a través de preguntas
como /qué vamos a hacer hoy?, los nifios recordaran la actividad plancada la cual era elaborar
una banderita.

Enseguida los nifios mostraran las semillas gque habfan llevado, unos llevaron semillas
de maiz, pepitas de calabaza, frijoles, después observaron una bandera que les llevé para que
se fijaran de qué color estaba pintada y asi no hubiera errores, al preguntarles qué colores tenia
los mas grandecitos decian: sac, chac y ya'ax, enseguida em unos botecitos de plastico les
preparé la pintura que ellos mismos agarraron del rincén de artes plasticas, una vez lista la
pintura se dispusieron a pintar sus semillas y Ias escoraron en unas tablitas para que se seque,
esto lo hicieron durante un largo rato, en el transcurso del secado fuimos platicando sobre 1o
que habia dicho el maestro Nery en la explicacion que nos dié cuando fuimos a visitar la
primaria y pude ver que los nifios todavia recordaban la platica.

Una vez secadas las semillas le pedi a los nifios que las pusieran en la mesa, les di las
hojas donde estaban dibujadas las banderitas y se pusieron a rellenarlas con las semillas pero
antes les dije que se fijaran muy bien en el orden de los colores, para que saliera bien su

trabajo.



Al estar haciendo esta actividad pude observar que habia nifios que se les dificultaba
pegar en el lugar que se les habia indicado pues tienen problemas de psicomotricidad, les dié
un poco de trabajo realizarlo pero al fin terminaron, en seguida hubo algunos nifios que
miraban sus dibujos y también el de sus compafieros y entre ellos, sobre todo los mas
grandecitos decian a los que segin ellos tenian errores, estd mal tu trabajo, ese color no va ah,
otro decia, Maestra, Lucio revolvié sus semillas, me acerqué a mirar su trabajo y pude ver que
era cierto, no le dije que estaba mal, sino que le pedi que se fijara en la bandera que yo habia
llevado, al igual que en los trabajos de sus compafieros, al hacer esto sc dio cuenta por si
mismo de que estaba mal lo que habia hecho y se puso a componerlo aunque no muy bien
como yo hubiera querido, pero al menos lo intentd ya que se 1ij6 en el orden de los colores.

Terminada esta actividad, los nifios tomaron sus desayunos escolares, uno por uno
fueron acercdndose donde estaban las cajas de leche y las galletas, cada quien tomo lo que le
correspondia y se sentaron a comer, después salieron al receso, estuvieron jugando un buen
‘rato, unos corrian, otros platicaban, entrar al salén nos dispusimos a aprender un breve canto
alusivo a la revolucidn, asi estuvimos durante un buen rato, hasta que llego la hora de
retirarnos pero no sin antes revisar el friso para saber qué se iba a hacer el dia siguiente, a
través de la observacion pudimos ver que la actividad a seguir era ponernos de acuerdo sobre
qué personajes de la revolucién iba a representar cada uno, después de entonar el canto de
despedida se fueron todos los nifios a sus casas.

Evaluacion:

Durante el desarrollo de esta sesion pude ver que los nifios en verdad estén interesados

en las actividades que estamos realizando, al pintar las semillas los nifios demostraron alegria

y entusiasmo, lo mismo en el momento de decorar sus banderitas.




Sin embargo pude obscrvar que en algunos nifios hubo un poco de problemas sobre
todo a la hora de pegar las semillas, pues a varios nifios se le salian, la figura con las semillas,
también me di cuenta, que hubo un nifio que revolvid sus semillas ya que no le puso atencién a
la bandera que les habia mostrado.

. También observé la participacion de los nifios al aprender el canto.

Del total de los nifios, considero que un 75% lo hizo bien y un 25% regular, aunque sé
que lo hicieron lo mejor que pudieron.

Las dimensiones que se desarrollaron en esta sesion fueron la fisica ¢ intelectual y los
bloques fueron los de sensibilidad y expresién artistica, naturaleza, lenguaje y
psicomotricidad.

SESION N° 9

Actividad Pedagégica: El nifio tomard el acuerdo sobre qué personaje de la revolucidn
representaria en el desfile.

fecha: 18 de noviembre de 1999,

Planeacidn:

Como todos los dias antes de empezar las actividades - del dia el nifio tendra que leer el
friso para que se dé cuenta de la actividad para el dia, después de ponemos de acuerdo sobre
algtin personaje de la revolucion.

Seguiran aprendiendo el canto relacionado con la revolucidn y junto con ello haremos
sus utiles que le serviran como rifles, cananas, trenzas, etc., que se utilizan para el desfile
conmemorativo. |

Recursos de aprendizaje:
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Para la realizacién de las actividades de ese dia utilizamos diferentes materiales como
fueron: Papel, cartoncillo de diferentes colores. papel alﬁminio, tijeras, resistol, grapas, ropa
pecesaria para utilizar en la representacion de los distintos personajes de la revolucion,
estambre negro, telas, palitos, hipiles o temos, flores, cinta, etc.

Evaluacion:

Evaluaré a través de la observacién, veré la participacién de los nifios tanto en la
elaboracion de sus 1itiles para el desfile, como en el desarrollo de las actividades, tomando en
cuenta los bloques de: Sensibilidad y expresidn artistica, psicomotricidad, lenguaje, asi como
las cuatro dimensioneé: intelectuales, social, afectiva y fisica.

Realizacion:

La sesion de este dia dio inicio cuando llegaron los nifios en la escuela, después de
recordar la actividad para el dia la era ponernos de acuerdo sobre qué personaje de la
revolucién representaria cada nifio, continuamos con ¢l canto de los buenos dfas y el pase de
lista. |

Posteriormente pasamos a decidir sobre la representacion, las mifias dijeron que iban a
decirle a sus mamas que les hagan sus trenzas, que iban a cargar sus muifiecas, alli fue donde
les dije que ellas serian Adelitas.

Alex, David, v Lucio dijeron que ellos iban a hacer su rifle, Josué dijo, en mi casa hay
uno tirado, ese te puede servir le dije, solo hay que lavarlo, después de esto me puse a hacer
junto con ellos sus cananas, les tracé en el papel cartoncillo algunas tiras y les pedi que las
recortaran, a los mas grandecitos les mostré como se hacian las balas, les pedi unos palitos Jos
cuales envolvi con una tira de papel laminado color plata y de ahf siguieron haciéndolo ellos

mismos, después nos pusimos a pegarlos en las tiras de cartoncillo mismos que engrapaban,
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mientras los nifios hacian esto se acerco un nifio a mi escritorio y me dijo que en su casa habia
un caballo de palo con cara de tela, le dije que podia servir para el desfile, en cuanto a las
nifias de la escolta les platiqué que yo queria que ellas salieran con hipilitos o con ternos, los
cuales tendrian que llevar, lo tmico que ellas tenfan que ver era sus lazos y flores, Lucely dijo
en mi casa hay muchas flores, Vannesa coment6 que en su casa no hay, en eso Armando dijo
que en su casa también habian flores y que las podian bajar, una de las nifias, Mercedes para
ser mas exacta se acerco donde estaba la cinta para sus lazos y agarré una, la cual era roja, otra
dijo a mi me gusia el box azul y asi siguieron todas hasta que ya no falto ninguna con su cinta,
la elaboracidn de sus lazos iba a estar a cargo de las mamas.

Me dispuse a sacar la ropa que habfa llevado para que los nifios escogieran la que
quisieran, habian sarapes de trapeador, faldas floreadas anchas, blusas blancas de cuello
resbalado .oon arandelas, sombreros, un pantalén de vestir con un saco, rebozos de tela,
prendedores, mufiecas, un balén, los nifios pasaron y escogieron, toda la actividad del dia de
hoy nos llevé bastante tiempo, llegé la hora del receso, tomaron sus desayunos escolares y
salieron a jugar, cuando regresaron al salén recogieron todo lo que estaba en las mesitas y lo
pusieron en su lugar, después vimos en el friso cual era la actividad para el dia siguiente,
practicar el desfile, antes de marcharse entonamos una vez mas el canto relacionado a la
Revolucién Mexicana, lo cantamos varias veces y después se fueron.

Evaluacion:

En esta sesién me di cuenta que todos los nifios participaron en las actividades de este
dia, vi que lo hacian con entusiasmo y demostraron inferés, noté que poco a poco iban
tomando decisiones por ellos mismos, esto lo vi cuando escogieron la ropa que van a utilizar

en el desfile, también pude observar que ya van teniendo facilidad al recortar y pegar, en el
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desarrollo de las actividades del dia de hoy noté que hubo mas rendimiento en los mfios en
comparacién con los otros dias, considero que obtuve un 95% de aprovechamiento en el
quehacer de hoy, las dimensiones favorecidas fueron: la fisica. afectiva social e intelectual v
los bloques que se manejaron fueron los de sensibilidad y expresién artistica, psicomotricidad,
lenguaje.

SESION N° 10

Actividad pedagdgica: el nifio practicara el desfile.

Fecha: 19 de noviembre de 1999

Planeacion:

Los nifios mediante la observacién a través del friso recordaran la actividad a realizar
para ese dia la cual es practicar ¢l desfile, nos organizaremos en cuanto a la distribucién de los
nifios, esto se refiere al orden que llevaremos, primero los que portan el banderin, después la
escolta, seguidos por el grupo de nifios y nifias.

Recursos de aprendizaje:

Para el desarrollo de esta sesion requierc de la participacion e interés de los nifios,
cananas, rifles de madera, caballos de madera, machetes sombreros, etc.
Evaluacién:

Como siempre llevaré a cabo la evaluacién mediante la observacion, hay que tener
siempre presente que en preescolar es el medio para evaluar, tomaré en cuenta la participacion
de los nifios, los bloques gue se deben favorecer son el de psicomotricidad, sensibilidad y
expresion artistica y también que se manejen las cuatro dimensiones del desarrollo del mifio
como afectivo, social, intelectual y fisica.

Realizacion:
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La sesién dio inicio como todos los dias a las 8:00 de la mafiana, poco a poco fueron
llegando los nifios. cuando llegd la mayoria nos dispusimos a realizar las actividades para este
dia, primero las de rutina (pase de lista, canto de los buenos dias) después recordaremos que lo
que se iba a hacer el dia de hoy era practicar el desfile y para ello habfa que decidir donde
ibamos a practicar el desfile y para ¢llo, como la mayoria de los nifios habian visto a los de la
primaria y secundaria marchando en la calle, quisieron ir todos los dias alld, asi que nos
dispusimos a ir, en el camino nos alcanzaron los nifios que habian llegado tarde a la escucla.

Al llegar al centro pregunte quiénes sostenian el banderin, yo, contesio Oscar, yo
también dijo Fanny, enseguida pasé con los de la escolta, les dije que se junten a un lado las de
la escolta y rapido se juntaron y a los que quedaron les sugeri que formaran dos filas, una de
nifias, del mas alto o mas grande al mas chico y enseguida lo hicieron.

Al formarse escuché.y observé que habian nifios -que ocupaban el lugar que no les
correspondia y sus mismos compaficros les decian, quitate no ahif vas, vas atras o vas adelante,
segiin la situacion, @a vez que estuvieron listos les dije a los que sostenian el banderin y a las
nifias de la escolta de que se formaran, cuando se formaron di la orden de firmes y les mostré
como tenian. que ponerse v todos lo hicieron, después les dije, paso redoblado, igual les mostré
fa posicion de sus pies, también les dije que cuando escucharan el mando de - ya - era para
que se pusieran a marchar, les pregunté si lo entendieron y contestaron afirmativamente, antes
de practicar todo de manera correlativa, hice que practicaran en sus lugares, las dos primeras
ordenes: paso redoblado y firmes y viceversa, una vez entendido, nos dispusimos a marchar,
les sugeri que lo hicieran parejito o que no se adelantaran ni atrasaran, asi estuvimos durante
un gran rato, por ratos descansaban, tomaban agua v de nuevo a practicar, cuando consideré

que va era suficiente regresamos al salén, antes de entrar, llegando se lavaron sus manos, y




tomaron sus desayunos y salieron al recreo, al terminar el receso de nuevo entraron al salon y
entre todos recordamos los acuerdos que habiamos tomado para el dia del desfile con respecto
al personaje que cada uno iba a representar, cuando terminamos les recordé que el desfile era
para el dia siguiente y que debian llegar temprano, bien limpios y vestidos, cantamos el canto
de despedida y se fueron.

Evaluacién:

En esta sesion observé que todos los nifios participaron, segiin lo observado la mayoria
mostrd interés en el desarrollo de las actividades, puede uno darse cuenta de que los bloques
que intervinieron fueron los de psicomotricidad, sensibilidad y expresion artistica y el de
lenguaje v las dimensiones fueron la afectiva, social, intelectual y fisica del nifio.

En esta actividad me di cuenta que los mifios se apoyan entre ellos, observé la
participacion del 100% de todos los nifios, cabe mencionar que un 80% no tiene problemas de
psicomotricidad y .un 20% le falta corregirlo.

Evaluacién General del Proyecto:

Durante ¢l desarrollo de este proyecto, el cual abarcd cinco sesiones, pude observar
que los resultados fueron favorables, sobre todo en la interaccion de los nifios y en el
desarrollo de su motricidad, ya que los nifios aprendieron a convivir, a dar sus opiniones e
ideas y sobre todo lo que més me interesa, pusieron a trabajar sus partes motoras, esto fue
cuando tenian que pintar, recortar, pegar, etc.

Al finalizar este proyecto me di cuenta que el 80% de los nifios tienen mas flexibilidad
en cuanto a su motricidad se refiere, el 20% restante aun presenta problemas pero ya es menos

asi que procuraré retroalimentarlos en el aspecto del desarrollo de su psicomotricidad.



SUGERENCIAS DE APLICACION DE LA PROPUESTA

La Educacidon Preescolar es de suma importancia en la vida del nifio, ya que es ahi
donde €l aprende los primeros pasos con respecto a la educacion escolar, misma que le servira
mas adelante.

EI kinder es un escalén que tiene que subir el nifio, para que posteriormente curse la
educacién primaria, y por lo mismo es aqui donde el nifio adquiere habilidades y destrezas las
cuales le seran de gran utitidad en el futuro.

Cabe mencionar que no siempic s¢ pucde Hevar a cabo de manera f&cll el proceso
ensefianza - aprendizaje, en mi problemética gue he desciito en capftulos anteriores, ésta me
ka Hevado a la necesidad de plantear sugerencias pam tratar de solucionarla. Toda sugerencia
sirve para alcanzar y lograr un objetive ¢ propésite, las sugeremcias que a continuacién
menciono, gjala sean de utilidad 2 personas gue Ia lean, va sean compafieros maestros u otros
que sin ser nada en el ambito educativo y de esa manera traten de solucionar el problema que
en ese momento atravicsen.

Antes de mencionar estas sugerencias quiero darles a conocer que este trabajo es el
producto de la indagacién y reflexiéon que he hecho a través de mi prictica docente, por lo
tanto, las estrategias o sugerencias, obedecen a las necesidades y caracteristicas de mis
alumnos.

El maesiro debe:

e Ser una persona cordial, amigable y democratica, ¢l cual le permita al nifio expresarse
libremente, para que cl nifio pueda confiarle sus problemas, emociones, experiencias, eic.,

v de esta manera se dé la interaccién entre ambos.
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Ilevar a los nifios a realizar ejercicios sensoriales y gjercicios musculares para que poco a
poco vavan desarrollando la flexibilidad de su cuerpo.

Propiciar en el nifio desde el inicio del curso escolar el desarrollo de sus habilidades de
coordinacion motora fina, sus habilidades de coordinacion visomotora, sus habilidades,
perceptuales visuales y tactiles puesto que estas son fundamentales para que el pequefio
lleve a cabo gran parte de sus actividades de aprendizaje.

Proporcionarle al nifio materiales didicticos acordes de las actividades a realizar para que
se le facilite la realizacion de éstas en el proceso ensefianza - aprendizaje.

Hacer novedosas ¢ interesantes las actividades a desarrollar con los nifios porque de esa
manera el nifio conservara el interés y continuara realizdndolas con agrado.

Hacer interesantes las manualidades, es decir, emplear colores llamativos, formas y
tamafios adecuados al nific de educacion preescolar para que asi se le despierte el interés
en tocarlos, pintartos, manipularlos, compararlos y en un momento dado ordenarlos segin
¢l color o tamafio.

Procurar que su salén este bien acondicionado, que los rincones estén bien puestos, que
lteve todo el material necesario para llevar a cabo las actividades a realizar.

Sugerirle a los nifios llevar a la escuela materiales concretos de distintas medidas que
encuentren en sus casas y comunidades, como hojas de arboles, semillas, jicaras,
corcholatas, retazos de tela, palitos, pomos de plastico de distintas medidas, etc., para que
asi exista mucho mas material para manipular, comparar tamafios, texturas, etc.

Hacer dentro de sus actividades de ensefianza, animar y sugerir a los nifios que realicen
dibujos distintos, tanto de tamafio como de forma, que manipulen plastilinas u otro tipo de
material y que hagan figuras de animales, plantas, personas u objetos con ello, para sus

manos vayan adquiriendo flexibilidad.
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Planear actividades a través de los cuales los nifios puedan desarrollar sus habilidades de
motricidad fina.
Comenzar a hacer u organizar ejercicios de motricidad fina y gruesa, ir pomiéndoles
gjercicios que vayan de lo mas facil y poco a poco aumentarles la complejidad para que de
esa manera se le facilite al nifio realizar sus actividades que mas adelante s¢ le presenten,
pues habra desarrollado todas su potencialidades tanto fisicas como mentales.
Propiciar al nifio un espacio acogedor, libre, €l cual le haga sentir confianza tanio entre sus
compafieros como con él, para que se facilite el aprendizaje.
Respetar las costumbres y tradiciones del nifio, porque de esa manera estara respetando los
lincamientos del Programa de Educacion Preescolar Indigena, y sobre todo porque ¢l
surgimiento de los proyectos a trabajar giran en torno al contexto del nifio, de sus saberes,
necesidades € mtereses.
Ser el facilitador del proceso ensefianza - aprendizaje con relacion al alumno.

Ahora en cuanto a los alumnos deberan:
Realizar ejercicios los cuales sean apropiados para que desarrollen la flexibilidad de sus
manos, es decir, pinten, amasen, recorten efc.
Manipular diversos objetos de distintos tamafios para que vayan sintiendo y conociendo las
diversas texturas, blando, aspero, efc.
Participar en las actividades que se lleven al cabo tanto en ia escuela como en la
comunidad, porque de esta manera se ird dando la interrelacién entre ellos.
Asistir de manera regular al Kinder, porque es alli donde reciben la base de su educacién
la cual debe continuar con la primaria y asi sucesivamente v ademds en la escuela se le

ayuda a desarrollar sus capacidades tanto fisicas como mentales.




e Jugar, establecer relaciones con su familia y comunidad, ya que de esta manera aprende a
expresarse, a sentirse seguro v a dar y a recibir efecto.

e Participar en actividades productivas: es decir, cuidar animales domésticos, ayudar en la
casa a acarrear lefia, participar en la siembra y cosecha, pues de esta manera va
adquiriendo el sentido de cooperacién y responsabilidad.

Hemos visto algunas sugerencias del maestro y el alumno, peto no hay que olvidar la
actividad pedagogica, ya que estos tres son los factores que interviencn en el proceso
ensefianza - aprendizaje.

En relacién a la actividad pedagégica, vemos que en Preescolar la organizacion
Metodologia se da por proyectos y estos responden a los intereses y necesidades del nifio, ya
que las actividades que surgen de los mismos son tomadas en el mundo donde €l crece y

convive, es decir de su vida cotidiana.




REFLEXIONES ANALITICAS SEGUIDAS EN LA CONSTRUCCION
DE MI PROPUESTA PEDAGOGICA

Como en todo trabajo que se esta realizando existen metas y objetivos los cuales estan
encaminados al logro de algo que queremos alcanzar y este trabajo no podrfa estar exento de
eHo, mi meta en este trabajo de indagacién es hacer que el nifio supere sus problemas los
cuales afectan el proceso ensefianza - aprendizaje.

Para poder contrarrestar los problemas que presentan los nifios fue necesario antes que
nada, conocerlos y priorizar los més importantes para buscarle la solucion y todo esto lo levé
a cabo mediante las actividades las cuales satisfacen las necesidades e intereses de los
infantes.

El estudiar la Licenciatura de Educacion Preescolar en la Universidad Pedagégica
Nacional, Subsede Tekax, en el plan LEPEPMI 90, me sirvié de mucho pues gracias el plan de
estudios que tienen pude aprender a detectar problemas que surgen en mi practica docente y
buscarle posibles soluciones, saber las causas que lo propician, donde surge, etc.

Mi propuestas pedagdgica tiene como principal objetivo desarrollar la Psicomotricidad
en el tercer nivel de preescolar y aunque lo he ido construyendo con mucha dificultad lo que
me ayudd bastante a superar mi probleméﬁca fueron los 5 semestres de Metodologia de la
Investigacion, ya que me sirvieron de base para tener los cimientos de este trabajo, al igual que
Ja ayuda y el apoyo de mis asesores, libros de consulta, mi experiencia y la de mis

compafieros.
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El curso de Licenciatura tanto Educacion Preescolar como la de primana estan
conformados por dos arcas, una bésica y otra terminal.

En los primeros semestres se ubica el area basica que abarca hasta el 5° semestre.

Antes de iniciar el primer semestre participé en el curso propedéutico en el cual
analizamos la funcién de mi practica docente v todo lo que a mi me concierne comoe maestro,
es decir, saber y entender la educacidén actual quiere nifios que sean criticos, analiticos,
reflexivos y que al maestro sea facilitador de la ensefianza.

En estos primeros semestres del area basica manejamos cuatro lineas de formacidn y
son: La linea metodoldgica, la psicopedagégica, la antropoldgica lingiistica y la histérica
social.

En la linea metodoldgica llevé cinco semestres de Metodologia de la Investigacion, en
el primer semestre realicé un reporte sobre mi prictica docente, en este trabajo valoré la
opcion tedrica v metodoldgica de investigacidn de los saberes del maestro acerca de su
practica docente y par.a esto fue importante aprovechar las fuentes documentales para poder
presentar trabajos de indagacion surgidos de la prictica misma, para llevar a cabo un buen
trabajo hay que darle la verdadera importancia a los saberes del nifio, de la comunidad v al
trabajo de nosotros, asi como también como usar los diversos métodos o elementos de
indagacion, el segundo semestre analicé el contexto en donde realizo mi practica docente el
cual es muy importante tenerlo presente para llevar a cabo un buen trabajo en mi centro
educativo, es deber nuestro saber las costumbres, tradiciones, necesidades, problemas de
nuestra comunidad ya que de ahi partiremos a desarrollo las actividades de nuestra pre’tg:tica

docente.
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En el tercer semestre, realicé fichas de trabajo, fundamenté con varios autores mi
preocupacién tematica, analicé los factores que intervienen en mi problema y la manera en que
afectan el desarrollo tanto fisico como mental del nifio, estos factores pueden ser: la relacion
de Ia familia con la escuela, el interés que tienen los padres de familia respecto a la educacion
los hijos y la cultura de la poblacién.

En el cuarto semestre hice un informe sobre le diagnostico de mi preocupacion
teméatica, di a conocer uno de los miltiples problemas que he encontrado en mi practica
docente, antes que nada tuve que seleccionar mi problema, vi como la familia intervenia en él,
y por ultimo consulté varios libros para fundamentar mi problematica, en el quinto semestre
realicé un proyecto el cual lleva por.titulo "La falta de coordinacion motriz fina", en este
trabajo profundicé un poco mas de lo que habia hecho en los semestres anteriores, mencioné
algunos objetivos que me propuse para disminuir mi problema como por ejemplo concientizar
¢ involucrar a los padres de familia en la educacién de sus hijos, di a saber que la finalidad de
este proyecto era superar el problema'an'tes mencionado, planteé la metodologia que habia de
utilizar en el desarrollo de las actividades el cual es el método de proyectos lo que le
corresponde al nivel de preescolar, mencioné que en este nivel la evaluacién es permanente y
se da a través de la observacion, estos cinco semestres de metodologia han sido 1a base para la
elaboracién de esta propuesta.

En la linea Psicopedagdgica se encuentran: el andlisis de la practica docente, grupo
escolar, desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, practica docente y accién curricular.

Criterios para propiciar ¢l aprendizaje significativo en el aula, aqui vi en las Antologias
las caracteristicas de los grupos, también conoci la teoria de algunos autores sobre el
desarrollo del nifio como la de Jean Piaget, analicé mi funcién como maestro y el del alumno,

mencionando también qué es educacion, programa, los fines de la educacion, etc.
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En la linea antropoldgica - lingiiistica se encuentra Cultura y Educacion, la cuestion
étnico nacional de la escuela v la comunidad, Proyectos Nacionales, Relaciones Etnicas, en
esta linea aprendi a conocer la importancia de la interaccion maestro — alumno — comunidad, a
valorar las caracteristicas de mi comunidad como grupo étnico.

En la linea socio - histérica podemos encontrar a la Historia, Sociedad y Educacion 1,
11, Tl sociedad y educacién e identidad étnica y educacion indigena, aqui podemos ver que
nuestro grupo étnico, que es la maya, todavia persiste frente a la educacién escolar, todavia
conserva rasgos que la identifican como son su lenguaje, vestido, costumbres, tradiciones, etc.,
los cuales nos distinguen y caracterizan de los demds grupos €tnicos de nuestro pais.

Todas estas lineas me sirvieron de mucho en el desarrollo de mi propuesta al igual que
en la realizacién de las actividades que realizo en el proyecto a trabajar y sobre todo aprendi a
respetar los intereses de los nifios y necesidades de los mismos.

Fn cuanto al 4rea terminal el cual comprende del sexto al octavo semestre he ido
construyendo propuestas pedagogicas. |

En el sexto semestre vi cuatro dreas de trabajo, sociales, matemadticas, paturales y
lenguaje, antes que nada detecté un problema que estuviera relacionado con cada area, para
Sociales "la falta de socializacién en el nifio de preescolar ", para Matematicas "el desarrollo
de 1a seriacion en el nivel Preescolar Indigena ", en Naturales "la falta de coordinacién motriz
fina", esto es en cuanto al drea terminal del sexto al octavo semestre. En ambas propuestas que
hice en el sexto semestre después de haber identificado el problema de cada una de ellas.

Mencioné por qué habia elegido dicho problema, en qué consiste, como lo habia
descubierto, también fundamenté con autores mi punto de vista con relacion a mi

problematica, analicé Ia funcién de los sujetos que intervienen en el proceso enseflanza —
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aprendizaje, igual que en el contexio donde se da mi problema, cémo influye en €l mencione
el método de ensefianza en preescolar, los propositos de este nivel, también di unos ejemplos
de ;esiones de clases, presenté algunas sugerencias acerca de mi propuesta, también vi como
mi problemdtica esta presente en las dimensiones afectiva, social, intelectual y fisica, una vez
terminada las propuestas del sexto semestre, pasé al séptimo, en éste me di a la tarea de
corregir los errores que mis asesores me habian sefialado en las cuatro propuestas, de estas fue
necesario elegir una para que pudiera terminar la carrera de Licenciatura en Educacién
Preescolar, esto es en ¢l octavo semestre, me decidi por el 4rea de lenguaje puesto que segin
lo observado en mis alumnos es aqui donde presentan mayor dificultas, sobre todo en la
psicomotricidad fina ya que al no existir un buen desarrollo motor, el logro de los objetivos o
metas trazadas se dificulta, tanto en mi quechacer docente como en el nifio directamente.

Darme cuenta del problema que presentaban mis alumnos me hacia sentir mal, tanto
por éllos como por mi, en varias ocasiones le pedi a una persona mayor que realizara
movimientos con las @os, dedos, y pude ver que se les dificultaba, pues los movimientos no
lo podian hacer con soltura y por lo mismo, no queria que le pasara eso a mis alumnos cuando
estuvieran mas grandes, y es por ello que decidi enfocar mi propuesta a esta problematica.

Para todo esto fué necesario sustentar y fundamentar mi propuesta con autores como
Jean Piaget al cual considero como el més apropiado en cuanto al desarrollo del nifio.

Este trabajo no lo he hecho solo por mi, sino también para apoyar a otros compafieros
que estén pasando por este mismo problema y que se den cuenta de que hay varias manera de
buscarles solucidn.

En esta propuesta he desarrollado 10 sesiones, en donde las actividades estin

vinculadas con mi problema, es decir tienen relacion con €l, al ir desarrollando estas
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actividades pude ver que el proceso del porcentaje de aprovechamiento poco a poco 1ba en
aumento, lograr esto no fue nada facil. tuve que planear actividades que estuvieran
relacionadas con los diversos bloques de juegos y actividades planteados por el programa de
educacion preescolar del medio indigena y sobre todo trabajar en el método de proyectos, el
cual es fundamental y apropiado para el proceso de ensefianza - aprendizaje.

El resultado del octavo semestre es esta propuesta que he hecho con mucho trabajo,
pues en mas de una ocasion tuve que corregir errores que no a la primera, ni a la segunda vez
quedaban bien, es un trabajo que ha llevado mucho tiempo, esfuerzo y dedicacion, tanto mio

como de mi1 asesor.



VINCULOS Y ALCANCES DE LA PROPUESTA
CON OTRAS DIMENSIONES

La problematica que presento en este trabajo estd presente en las siguientes
dimensiones: afectiva, social, intelectual, y fisica.

En la dimensién afectiva la relacién que el nifio establece con las personas que lo
rodean, manifestando sentimientos, emociones y sensaciones, en la medida que el nifio se va
conociendo, va desarrollando sus aptitudes, intereses, capacidades, gustos, deseos, alegrias,
tristezas, miedos, necesidades, los cuales manifiestan en su relacién con los demas
conformando su propia identidad, a través del afecto podemos lograr mucho, podemos
despertar el interés del nifio para llevar cabo nuestras actividades de motricidad. En cuanto a la
social ésta se entiende por la cépacidad gue tiene ¢l nifio de relacionarse con otras personas. A
través de la interaccion que establece con los demds miembros de su familia y comunidad,
conoce el mundo que lo rodea, aprende normas y reglas del grupo social al que pertenece,
aprende a darle significado a todo lo que vive a través de las tareas que le asigna la familia y la
comunidad, por ello debe esforzarse en la comunmidad, en la escuela, en la familia, la
interaccidn social mediante actividades que deberdn desarrollarse en un ambiente de libertad,
solidaridad, cooperacién y respeto.

Dimension intelectual. El nifio es curioso por naturaleza y en su accién por investigar
descubre personas, fendmenos, objetos o hechos que le permiten ver, percibir y sentir, ahi

estdn inmersos sus temores, impulsos, deseos que lo lleven a buscar respuestas e interrogantes




90

que encuentran en su vida social, esta dimension es igual de importante que las otras, la cual
podemos analiza y vincular con nuestra problemética, pues hay que desarrollarle al nifio su
inteligencia, desarrollarla a través de actividades interesantes para ellos, como por gjemplo
inducirlos para que amasen plastilina, coloreen, recorten, pinten y asi vayan desarrollando su
motricidad fina, la creatividad del nifio preescolar se debe estimular y enriquecer a través de
actividades que le ayuden a integrar, construir sus experiencias por medio del dibujo, de la
manipulacién de las diferentes materias y objetos entre otros.

La dimension fisica, el pensamiento y el movimiento estdn estrechamente relacionados
entre si, de ahi 1a necesidad de que el nifio gjercite su coordinacién motriz.

En la edad de preescolar el nifioc va logrando el conocimiento de su cuerpo, empleza a
identificar las partes que lo constituyen, tomando conciencia de cada una de ellas v
conociendo sus capacidades, sus posibilidades de funcidén y movimiento.

Dentro del juego el maestro debe respetar lo que el nifio haga, cree o invente, ya que
éste al elaborar materiales y formas lo esta haciendo desde su punto de vista, desde el lugar
donde vive, desde el lugar que se imagina, desde el lenguaje que él invente, ctc.

El juego es la actividad que le permite al nifio preescolar, comprender y hacer suya la
realidad, reproducir las acciones que vive cotidianamente, a través del juego el nifio tiene la
oportunidad de recrearse, disfrutar, divertirse, formarse y desarrollarse integralmente, el juego
es el medio por el cual el nifio conoce el mundo que le rodea, y en una actividad que favorece
su desarrollo integral, el juego es la forma mas conveniente para incorporar al nifio al trabajo
escolar, siempre y cuando se respeten sus intereses y necesidades.

Hemos visto que en preescolar se trabaja por el méfodo de proyectos y estos proyectos

plantean juegos y actividades relacionados con seis bloques los cuales tiecnen que ver mucho
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en ¢l desarrollo del nifio y estos son: sensibilidad y expresion artistica, de psicomotricidad, de
relacion con la naturaleza, de matemdticas, de relacion con el lenguaje, de valores, tradiciones

y costumbres.

Mi problematica estd estrechamente relacionada con estos bloques.

En el bloque de Psicomotricidad, en éste el nifio utiliza las distintas partes de su
cuerpo, al realizar ejercicios, manipular objetos, al ejecutar distintos movimicntos corporales,
correr, girar, rodar, gatear, lanzar objetos, bailar.

En el blogue de sensibilidad y expresion artistica, el nifto manifiesta lo que siente y
piensa, los contenidos de este bloque se orientard hacia la participacion del nifio en las
actividades tales como el modelado con lodo, barro, plastilina, etc., en las formas de expresion
corporal grafica.

En el bloque de la naturaleza, desde los primeros afios el nifio establece una interaccién
con la naturaleza, es decir, con su ambito natural, le gusta explorar y descubrir todo lo que lo
rodea. Es en este bloque donde el nifio realiza actividades tales como lavarse las manos,
peinarse, asear €l aula, ordena sus materiales, recoge la basura, colecciona piedras, semillas,
hojas, palitos, etc.

En matematicas el nifio hace uso de su psicomotricidad cuando realiza figuras de
plastilina de diversos tamafio y formas.

En cuanto el bloque del lenguaje el nifio pone en manifiesto la psicomotricidad en el
lenguaje escrito y esto se da mediante dibujos, cuando escribe su nombre o cuando hace
lineas, garabatos, los cuales pai‘a ellos tienen mucho significado.

Por wltimo en ¢l bloque de tradiciones y costumbres la psicomotricidad estd presente
pues participa y realiza juegos y actividades propios del lugar, tales como: bailar la jarana, en

la representacion de relatos de la comunidad, etc.
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En resumen podemos ver que cualquier actividad que se lleve a cabo durante la
realizacién de los proyectos, esto siempre estaran relacionados con los bloques de juegos y
con los blogues de juegos y actividades antes mencionados.

A través de la observacién pude darme cuenta de que mis alumnos presentaban una
gran dificultad en el desarrollo de sus psicomotricidad, y esto se hacia presente a la hora de
llevar a cabo ejercicios motoros tales como aplaudir, brincar, seguir ¢l contorno de una figura,
etc. El estar aqui en la UPN y al ir construyendo la propuesta he podido ver que muchas cosas
han cambiado en el desarrollo de mi practica docente, pues antes de asistir a la Universidad
Pedagdgica Nacional llevaba a cabo la educacién bancaria, pero escuchando las platicas de
mis asesores y analizando las antologias fui cambiando mi forma de trabajar, estoy haciendo el
esfuerzo para que mis alumnos sean criticos, analiticos y reflexivos, que sean participativos,
creo que se ha logrado algo,-pues tengo presente su nivel de desarrollo.

He notado que el nivel de aprendizaje ha cambiado, al principio el rendimiento

_observaba que era muy limitado, pero al ir realizando esta propuesta pude notar que hubo un
avance en el aprovechamiento de mis alumnos, observandose gran mejoria en ellos, pues ya
tienen mayor flexibilidad, fundamentalmente en las manos, por lo tanto puedo decir que
depende mucho de nosotros el rendimiento escolar del nifio, ya que si nos esforzamos

tendremos un mejor rendimiento de aprendizaje.




CONCLUSIONES

Esta propuesta me ha servido para reflexionar sobre el desarrollo de mi practica
docente, he analizado cada capitulo que la conforma, reflexioné sobre los méltiples problemas
que enfrentamos cada dia en nuestro Centro Educativo y sobre todo buscarles solucion, estos
problemas surgen de nuestro quehacer cotidiano, es decir del entorno del nifio y se manifiestan

en el desarrollo de las actividades y es por ello que llegué a las siguientes conclusiones:

Durante los primeros afios de vida el nifio empieza a desarrollar su psicomotricidad tanto
fina como gruesa y por lo mismo debemos fener presente mejorar sus movimientos,
capacidades y aptitudes.

- La educacién psicomotriz educa al Iﬁﬁo a través de movimientos, esta educacién debe
proporcionarle al nifio la oportunidad de tener contacto con otros mifios; por medio de
juegos y actividades que le permitan incorporar el movimiento de su cuerpo.

- Hay que estimular el desarrollo de la psicomotricidad a través de Ia creatividad, miciativa
y curiosidad del nifio, procurando crear un ambiente en €l que pueda actuar con libertad.

- Crear actividades utilizando las vivencias de los nifios como por ejemplo: chapear, brincar,
jugar, lefiar, realizar gestos, etc., y que ¢l nifio las practique y asi al realizarlos el nifio
habra adquiride habilidad en sus facultades motoras.

- Para desarrollar la psicomotricidad del nifio hay que sefialar ¢l nombre de cada parte de su

cuerpo y decirle cual es su funcidn.
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- Realizar ¢jercicios especificos que favorezcan ¢l desarrollo corporal, pararse, sentarse,
aplaudir, sentir la textura de diferentes objetos, etc.

- Estimular al nifio desde temprana edad para que se dé un buen desarrollo motor.

- Concientizar a los padres de familia con relacion a la educacién de sus hijos, en este caso,
Precscolar, darles a conocer los objetivos de este nivel y hacerles ver que es necesario que
motiven a sus hijos tanto para que asistan a la escuela como cuando estos realizan algin
gjercicio, es decir vincular a los padres de familia en la educacion de sus hijos.

- Tener presente que a través de las actividades ladicas el nifio de Preescolar aprende, ya que
es una actividad que le sirve para despertar su curiosidad y mediante €l, el mifto imita las
précticas de lo que sucede a su alrededor y de lo que hacen los adultos.

- Las actividades que ayudan al nifio a desarrollar el movimiento de la mano son- ensariar
aros en una varilla, introducir diversos objetos como piedntas, palitos, etc., en un
recipiente cuyo orificio para introducir las cosas sea pequefio, encimar objetos (cubos de
madera, latas, etc.) seguir el contorno de una figura con su dedito, lapiz 6 crayon, hacer
figuras de plastilina, realizar recortes y pegarlos, motivando al pequefio para que realice
todo esto, estaremos favoreciendo su capacidad de coordinacion motriz fina.

Los juguetes y objetos que el nifio utiliza en sus actividades deben ser tomados de su
contexto, es decir que sean cosas que €1 conoce y que no represente mingun peligro para €L

También puedo mencionar algunas actividades que el nifio realiza en su casa para que
poco a poco vaya desarrollando mayor control en su motricidad fina; ésta son:

Vestirse, desvestirse, abotonarse la ropa, amarrarse los zapatos, peinarse, lavarse los
dientes, rasgar papeles, amasar plastilina, masa, pintar, dibujar, recortar, tapar y destapar botes

& frascos de diferentes tamafios y formas, plantar semillas en eras 6 flores, ensartar en hilos



tapitas perforadas, pequeﬁos aritos, trazar con sus dedos diferentes figuras, como triangulos,
circulos, cuadrados, dibujar lineas rectas 6 curvas, aplaudir, etc.

Ia induccion al nifio desde su casa, que es el lugar donde pasa mas tiempo. al ira la
escuela, le facilitara realizar las actividades que les indiquemos que realicen y es por todo lo
antes mencionado que es tarea de todos, papas, maestros y del interés del nifio, para que haya

una buena educacion y por lo tanto el aprendizaje se d¢ de manera facil.
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