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TNTRODUCCÓN

El docente es uno de los elementos primordiales en el proceso

educativo de los niños, desde su más tierna edad hasta el contexto

univergitario más sofisticadamente académico, 8u labor eS

determinante del éxito y en muchas ocasiones el fracaso y la

resistencia a continuar con las labores de una aslgnatura en la cual

abofrecemos al maestro.

Este problema es el que cotidianamente escuchamos dado que

los niños han creado en tomo a las ciencias una serie de reacclones

que al tener el deber de analizarlas, lo consideran un verdadero

suplicio, sin embargo, los docentes podemos con un poco de

entusiasmo alcanzar un perfil, que nos permita hacer interesante y

formativa la clase de las ciencias naturales principalmente lo que se

refiere al medio ambiente.

Las observaciones realizadas en forma emplrica nos dieron los

primeros resultados que nos llevaron a seleccionar los diferentes

problemas formativos de los docentes y con estia información y parte de

la investigación documental dimos cuerpo a este documento integrado

por cinco capltulos que tienen el siguiente contenido: En el primero de

ellos describimos la forma en que se encuentra diseñado el programa

de ciencias naturales , sus ejes temáticos y sus relaciones con el medio

ambiente y la salud.

Et segundo capítulo describe las características que reguieren

tener los docentes para el manejo de los nuevos planes y programas,
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así como sus carenc¡as y posibilidades de cambio ante el conocimiento

científico y la forma de romper con los moldes tradicionalistas de la

enseñanza de las ciencias naturales.

El tercer apartado contiene las características del medio

contextual, los sujetos que intervienen en el proceso enseñanza-

aprendizaje y su influencia, asf como los efectos de los medios masivos

de comunicación. En el cuarto de éstos incluimos las formas de

enseñanza de las ciencias naturales mostrando las posibilida&s

positivas de lograr con un poco de esfuerzo un cambio general en el

tratamiento del medio arnbiente dentro de la educacién pt'tmaria, --

ofrecemos dentro de las conclusiones algunas sugerencias y

analizamos brevemente los resultados del trabaio realizado. j

En seguida aparece la metodología empleada para la realizaciÓn

de la invest§ación documental y su bibliogra!ía. -

Si bien los docentes carecemos de elementos adecuados para la

enseñanza de los temas de ciencias naturales y es bien conocido el

problema, debemos pugnar por la actualización y conocimiento de las

corrientes psicopedagógicas adecuadas para motivar su aprendiz$e,

dentro de los diferentes contextos esc-olares.



FORMUI,ACIÓN DEL PROBLEMA

Es una necesidad imperiosa la consecución de una nueva forma

de concebir las posibilidades de educación que brinda el estado a

través de sus diferentes instancias, cada persona involucrada en el

problema que significa la formación de los pequeños, está consciente

de la urgente necesidad de modificar favorablemente las formas en que

la docencia conduce los contenidos curriculares, sobre todo los que se

refieren al medio ambiente, dado que a través de los años se han

formulado una serie de reformas y cambios que no han significado una

sotución definitiva a la baia calidad de los aprendizajes de los

escolares.

Al analizar detenidamente las actividades empleadas para la

conducción de las tareas encontramos una gran cantidad de

situaciones que minimizan los resultados, la observación cotidiana en la

práctica nos ha enseñado que a la mayorla de los profesores les resulta

difícil implementar acciones que tengan un alto contenido formativo y

que despierten el interés por acercarse a las ciencias de la naturaleza.

Es común encontrar una actitud que generalmente tiende a

"cumplif' únicamente por que es necesario incluir conocimientos de la

salud, higiene y conocimiento de la naturaleza a través del entorno,

pero no ltevan la finatidad concreta de formar realmente las conciencias

de tos niños al respeto del medio ambiente y el compromiso que

adquieren al ingresar a su educaciÓn escolarizada, en cuanto a su

conocimiento adecuado y su conservación adecuada gue a ellos
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ellos mismos les asegure un futuro sano, la educación para la salud, se

limita en las mejores ocasiones a formar los hábitos más elementales,

sin embargo éstos se dejan para que sea la familia quien se encargue

de fomentarlos y cuidar Su ejercicio constante, en cuanto a la

naturaleza, eS muy raro ver a algún docente gue al menos Se preocupe

por llevar a sus alumnos a los alrecledores del edificio es6\0lar con el

objetivo de familiarizarlos con la flora y la fauna de su conteXto cercano,

ya no se diga, la organización verdadera de una excursiÓn o viaje.de

observación a alguna institución que les permita conocer con amplitud

sus funciones y beneficios a la comunidad a la que eflos peñenecen.

En el caso de los experimentos de carácter inicial que se marcan

en alguno de los libros de texto o guías didácticas, éstos gon

desechados por considerar gue el conocimiento obtenido por la úa'
experimental, requiere de instalaciones compftcadas y costosas,.

observando ahí las limitaciones gue los profesores demuestran ante el

senclllo reto de transformar el aula en un espac¡o propio para realiza¡

actividades experimentales; por supuesto utilizando materiales de fácil

obtención (hojas de las plantas, flores, papel periÓdico, lápices de

colores, etc.).

Es aún más realizable eR este momento cuando los medios

audiovisuales nos permiten mostrar con toda claridad una serie de

apoyos que en su momento beneficiarán la capacidad de observación y

reflexión de los estudiantes.

Algunos de los efeótos mencionados por diferentes instituciones

en cuanto a la enseñanza delasCiencias Naturales como resultado dé
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los cambios en planes y programas desde 1972, cuando se cambiÓ la

forma de asignatunas a áreas de aprendizaje, en este caso los docentes

no tenfamos la preparación adecuada para abordarla por lo tanto la

planeación y desanolto de la temática fué en alto grado desordenada y

qon marcadas preferencias hacia la especialidad eepecffica de cada

docente, esto nos conduco a observar la disminuciÓn de los estudlantes

hacfa las ciencias que requieren lnvestlgación, al dar un tratamlento

separado a las diferentes asignaturas era posible dar la oportunidad de

estudiar también separadamente, aument¡ando el nÚmero en las

disciplinas sociales y de la administración, descuidando en parte

aquellas que se requieren en la formación de ciudadanos responsables

con la congervación del medio ambiente y gon una gran

responsabilidad ecológica.

Situaciones que son fáciles de observar ante los malos hábitos en

et tratamiento de la basura, tanto en las escuelas @mo en la calle, Ias

familias contaminan con basura y no han aprendido verdaderamente a

respetar el espacio vital de los demás, se desperdicia el agua a pesar

de las constantes campañas, y entre los aspectos de la salud aún

encontramos niños con las secuelas de enfermedades que

institucionalmente se previenen con las vacunas, pero para ello los

padres deben tener la conciencia de llevar a sus pequeños hijos a que

les sean aplicadas.

Con regutar frecuencia encontramos en las escuelas a alumnos

que son descuidados en su alimentación, no por falta de recursos

económi@s, sino por la carencia de una educación en cuanto a la
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administración adecuada de los nutrientes necesarios para un

crecimiento normal.

Los efectos de una formación incompleta, por parte del maeetro

según sus preferencias particulares ha generado un problema que

requiere de una solución inmediata, de ahf el interés que despertó para

la realización de esta investigación.

Es necesario hacer mención que debe ser la insütución educativa

la que proporcione los medios de análisis y reflexión para despertar la

curiosidad hacia el aprendizaje de los diferentes aspectos de las

ciencias naturales, pero no en forma aislada sino sistemática, y a partir

de los grados iniciales de la escolaridad, para lograr paulatinamente

responder con claridad a los ¿por qué? tan naturales en la edad infantil.

E¡ problema que planteamos para su solución y tratamiento

mediante una investigación documental recibe el nombre de :

"La formaclón docente y la enseñanza del medlo ambiente en el

prlmer clclo de educaclón prlmarla"



JUSTIFICACIÓN

La más grande de las problemáticas que enfrentan las

sociedades actuales es la contaminaciÓn del aire, del suelo, de las

aguas, que en forma de humos y residuos deterioran la salud y

condiciones de vida de los que de una u otra forma son afectados por

esta situación, ya que anteriormente Se af rmaba que sÓlo en las

grandes ciudades significaba un verdadero conflicto, sin embargo

podemos notar que en cada grupo humano sin importar el número, los

efectos nocivos se hacen notar.

La sociedad de consumo a'la que pertenecemos nos obliga a

adquirir artículos industrializados que no nutren, deterioran la salud, y

generan cantidades importantes de basura gue no siempre tiene la

posibilidad de reciclarse.

Ante estas situaciones de riesgo tanto de la salud ñumana como

de la misma naturaleza, es necesario crear de inmediato soluciones

que inicien desde el interior de las escuelas de educaciÓn básica, para

crear'conciencia" Sobre esta problemática que se ha dejado de lado.

Considerando que el planeta no sufre gran deterioro, sin embargo

sabemos que no es posible continuar sin considerar seriamente a la

polución y diseñar las formas necesarias para que a través de la

formación los niños y jÓvenes aprendan a respetar y conservar Su

entorno.
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Sin embargo hablar sólo de la degradaciÓn ecológica y las

consecuencias que en la sociedad sufrimos por ella, no sería suficiente

si pretendemos revisar con cierto detalle la enseñ anza de las ciencias

naturales dentro de la escuela primaria; rnás aú¡n si nos detenemos

solamente en el primer ciclo (primero y segundo año). ,

La influencia nociva que los niños reciben a través de los medjos

masivos de comunicación compite con -los débiles esfuerzos .de

organizaciones de salud y ambientalistas en cuanto a la formación de

una conducta acorde con las necesidades de conocer y respetar a 1a

naturaleza, para asegurar un futuro Sano y digno para las futuras

generaciones, al parecer eS necesario hacer notar con exagerada

frecuencia que esta problemática no se eircunscribe localmente sino

gue se ha convertido en una- preocupación de cada naciÓn y pgr

supuesto del grupo de continentes que conforman nuestro mundo,

como eS lógico, ta soluciÓn gue demos' a estas situaciones debe

ltevarse en forma conjunta y desde los primeros años'de vida para

formar un espíritu de respeto hacia el entorno, y concíenlizar de los

efectos negativos que una-actitud indiferente acarrearía en' el futuro

cercano

Sería sencillo culpar a una sola parte de las ciencias de la

naturaleza de este desconocimiento sistemáIic-o de los niñosy jovenes.

Sin embargo estamos convencidos gue es necesario relácionar e

invotucrar a cada una ds fas eiencias naturales en la formaciÓn de

individuos capaces de hacer respetar su derecho a una vida sana
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acorde con la naturaleza, esta es una de las razones por la cual hemos

inclinado nuestra investígación hacia las formas y problernas de la

enseñan za de las ciencias naturales en el primer ciclo de la educaciÓn

primaria, considerando que si continuamos con las acciones iniciadas

en el jardín de niños; mstivando el acercamiento con el medio y

formando hábitos de higiene acordes con la individualídad humana,

garantizaremos una generación comprometida con la conservaciÓn y

respeto tanto de los humanos-6omo de todos los seres vivientes del

planeta así como asegurar la responsabilidad de cúnservar Ia vida ta¡to

de la naturaleza, como de sus habitantes' incluido el homhre. ' .

Al investigar las situaciones gue prevalecen en las- instituciones

de educación básica en lo referente al aprendizaje y por supuesto 1a

enseñanza de las diferentes-ciencias de la naturaleza, pretendemos

llegar a las causas y aportar algunas posibles soluciones' considerando

que los- efectos sociales; econÓmicos, culturales y educafivos Son

verdadera mente a la rmantes' st no tornarnos una n ueva actitU d .

Ante 1o expuesto anteriormente hemosformulado la siguiente

HIPÓTESJS

*La enseñanza de las- cieircias naturales reguiere de

profesores que tengan una preparación adecuada y firmes

conocimier¡tos de los problemas ambierÉalef
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Las causas que generan la indiferenCia hacia la enseñanza de

ésta área por parte de los docentes son varíadas y obedecen a

diferentes causas,¡lor lo cual nog herrtos proptresto el curnplimiento de

los siguientes objetivos: -

Revisar detenidamente los eontenidos curricu la res ds las ciencias

naturales en la escuela primaria y en especial los correspondientes al

.primer cic1o.

lnvestigar las mejores formas de enseñanza de las ciencías

naturales en la escuela primaria con la finalidad de mejorar nuestra

práctica docente.

Revisar cuidadosamente la manera de hacer experimental él

tratamiento de los contenidos-de las-ciencias naturales.'en el primer

ciclo de la educación básica.

Determinar las causas y efectos de una formación deficiente 0e

los educadores sobre los temasecológicos-y sus consecuencias en los

alumnos y su medio ambiente natural. 1



CAPfTULO I

t¡s clENqAs NATURALES EN lá EDucAclóñ¡ eÁslce

A. Los planes y programas en la escuela prlmarla

En la actualidad estamos viviendo una transformación en el

tratamiento de los contenidos curriculares de las ciencias en todos los

niveles de la educación básica, se han formulado en forma congruente

buscando una secuencia que nos lleve a integrar paulatinamente éstos

con las demás.

Ya que de por sf ha sido un problema serio el no lograr relacionar

en el proceso de enseñanza los temas de la naturaleza con los de

diferentes áreas, por lo que durante años se han "aprendido"

descontextualizados, perdiendo de vista lo formativo y funcional,

separando la teoría y en ocasiones confundiendo los fenómenos que

ocurren cotidianamente con curiosidades que sÓlo se ven

aisladadamente.

Los efectos del deterioro ambiental al incrementar el número de

habitantes, el descuido de la naturaleza, la escasa formación ecolÓgica,

et uso indiscriminado de detergentes fosfatados, los productos

plaguicidas que llegan invariablemente con los productos del campo

hasta la mesa de los seres humanos, y otras formas de deterioro

ambiental y de la salud son una parte importante de los enfoques y

propósitos de los nuevos programas.
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De manera que éstos nos presentan una metodologla flexible

buscando el aspecto formativo fundamentalmente y pretendiendo la

adquisición de capacidades, actitudes y valores que sean congruentes

con una relación responsable con el medio ambiente natural, pero no

solamente en los grados iniciales sino en todo el proceso de la

educación básica.

Los contenidos curriculares inmersos en los planes y programas,

están organizados de manera que se vinculan entre asignaturas,

logrando un pleno desanollo de su creatividad redundando

benéficamente en la niñez, considerando que partimos de la idea de

que su entorno ofrece la oportunidad y muchos retos para lograr un

desanollo y pensamiento lógico.

En la escuela primaria el propósito genenal de la enseñanza de la

ciencias naturales consiste "en desanollar las capacidades y

conocimientos que permitan al alumno comprender mejor el medio e

interac'tuar con é1" (1).

El medio ambiente y la contaminación que lo afecta son

contenidos que encontramos en los diseños cuniculares actuales para

la escuela primaria, ya que se requiere de un tratamiento profundo, se

hace necesario integrarlos como la oportunidad de lograr el proceso de

preparación del alumno haciéndole participe en la construcción de

relaciones con su comunidad Ia sociedad y el medio ambiente, teniendo

(l) gEcRETAnle oe eoucaclótu púguca. Medlo amblenb. Gula prra cl mrcrúo. p.7
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además la capacidad de contribuir a la preservaciÓn y mejoramiento de

las condiciones de vida al evitar los factores nocivos que afteran el

entorno natural.

Es importante mencionar que el ya citado programa de ciencias

naturales en la escuela primaria está organizado de manera que debe

responder a una serie de principios oríentadores; gue a contínuaciÓn se

re3umen:

- Vincúlar la adquisicíón de conocimientos sobre el mundo na19ra1

con Ia formación y práctica de actitudes y habilidades cientÍficas, donde

se debe partir de las ideas dd pequeño como aspecto imPortante para

impulsar 
.la 

observación, para comprender el entorno por 10 tanto

deberá ser participativo en cuanto su conservación, además de ampliar

su marco 6nigo.

- Relacionar el conocimiento científic-,o c'on sus aplicaciones técnicas.

Con la finalidad de que los escolares reciban un estímulo para percibir

su entomo y los arteÉactos, rnáguinas, seruicios y recursos que irá

desanoltando de acuerdo a st s pf@as capacidades, agilizando su

habilidad para formular ftleas, identificar, apreciar y diseñar sotttciones.

- se debe otorgar una especial atención a tcs ternas gue tengan

relación con la presenracion det medio arnbierite y la consetrraciÓn dela

satud. tncorporando ffinentos de expffin científim, adecuada á

nivel de contprension úe los alumnos.
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- Es necesario propieiar las relaciones de ape'ndizaje entre las eiencias

naturales y tos contenidos de otras as§nattnas. -

En el caso de tos siguientes elernplos nrencionarnos algunas Oe

esas relaciones a que se hace refurencia en el último punto anterior.

El ptanGamiento y solución de p,tobtemas ffio de las

aplicaciones de recurso§ Yara tecopitar e interp'retar informaciÓn, en efl

caso desr retación con las maffiisEs.
i

i

Ett el c€§o de ta redacciún y et uso de ta lemgua habtaúa, esoita y

Huras de infonnación at respecto de tas ciencias que ricl§ ocupan. Ert

et espaffi o tenguaje )ra que adernas de todo será la henamierttra de

contunicación necrsaria para descrilch lo's hechos y ffirnenos de ta

naturaleza. 
.

En cuanto a las ciencias sociates, podernos cornprender {oe

ternas de los derechos, resporlsabilidades y los servicios re¡tacionados

con ta salud, la seguridad y el cuidado def ambiente.

- ta tocatización de tas regiones con deterioro ecologico o em su caso fta

determinacion de reservas Vara especies en peligro; aít ctrno la

defficion de las zonas rnás Me pobtadas y sus riegos de

contaminación.

- Al retacionar la forrna en que toe clentfftcos de antaíto to'graron

obtener c,onocimientos, las ideas y reflexiones que en sus difurentes
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momentos han significado pensamientos científicos, reforzando la

ciencia y [a aplicación de ideas en innovaciones tecnolÓgieas.

La organización didáctica está cornprendida al igual que otras

assnaturas y áreas por eies ternáticos, en este caso son los s§Úentes:

a) tos seres vivos.
-Los vivos y los no vivos en el entorno inrnediato.
-Los seres vivos y su entorno
-Cuidado y protección de k¡s seres vivos ffi medio: tas flantas,
los animales y el ser humano. -
Junciones corntffi€s de plantas y animales-
-Los seres virros en los arnbientes tenestres y acuátiem -
-Fuentes de alimentación de los seres vivos
-Animales ovíparoe y vivíParoe, -

b) El ct erpo trumano y su salud -

-Esttrctura det cuerpo hurnano.'Piet, fnusctJlos ! hrcflos;-
-La irnportancia de los atirnentos en e[ ser humar]o"-
-La higiene personal.

c) El ambiente y su proteccion

-El agua
-Cambios en el entorno
-Problemas de deterioro ambiental
-Cuidados y protecciÓn que requleren los seres vivos

d) Materia, energÍa y cambfic

-Cambios que se perciben en el ambiente durante et dia
-La luz y el cato,r
-Relaciones de causa y effio en algunos fenómenos naturales

c) Ciencia, tecnología Y sociedad

-Atimentos de origen agrícola y g:anaderc -'
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-Tipos de alirnento. naturales, procesados e industriales --
-Las necesidades básicas y atguftas aplicaciones cientiñcas fn e -
permitet su atetrción en el emtorno det nírio,--

Cada uno de ellos p'resenta situaciones que dan infonnación

respeclo a ta organización de tas diErentes paftes de los organisnros,

su entorno vital, st s agrupaciorle§ y lugares apopiados Wa
desanottarse, buscando variar ta contunicación Wa que Ésta sea rnás

adecuada.

Se busca un áv€IrIC€ prtl]ge§ivo en cada eie ternatico, se

reúorniendan actividades para estirnular destrezas y habitidades que

apoJfen at niño en la respresta de sus inteno'gantes; ¿cÓrno funciona?,

¿porqué se mueve?, además de generar sus propias ffitesis al

respecto.

En los primeros grados tes permite cornprender los fenómenoe de -

ta naturaleza gue para tos pequeños entrañan ternor ante lo inmenso y

para ét desconocido, a trarés de ta obseffacton cotidiana y et fumento

de actividades como estab'tecer diferencias y sernejanzas, estirntltando

la capacidad para fonnular explicaciones y lograr realiza¡ Bfediccione§ -

desde esta temprana edad. -:

Cada eie temático se refiere a conffios específicos: -

-En e+ pinrero de etto's se agrupan fics conffios que se relacionan '

con tas características más irnpo/rtantes de fics seres vivientes, sus -

senrejanzas y diferencias, los prirrcipales rnecanismos ftsiológicos,
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anatómicos y evolutivoe. Además de establecer la relaclón entre cada

unidad viviente y sus intenelaciones para formar unidades de seres

vivos y comunidades.

- E! segundo que se refiere a la salud, se organiza de manera que el

pequeño conosca las enfermedades más comunes y su prevención a

través de los hábitos de higiene o mediante la aplicación de vacunas.

Pretende lograr la enseñanzr de la preservación de la salud, aplicando

hábltos adecuados de alimentaclón, e higlene, hace notar las

reflexiones gue son efecto de la maduración sexual y que en ocasioneg

son motivo de grandes riesgos cuando la información no se

proporciona adecuadamente y en el momento necesario.

Los niños deben llegar a comprender la finalidad de percibir al

medio ambiente y los recursos de la naturaleza como un patrimonio de

la colectividad, y que se conforman por una serie de elementos que

aparentemente son inacabables, y los cuales requieren de una

explotación racional, para asegurar su permanencia y benéficos efectos

sobre la salud y alimentación de los humanos y demás seres.

La materia, la energfa y sus transformaciones, üenen efectos que

generan cambios en los seres inorgánicos, en los grados iniciales

partimos de la observación logrando llegar a la comprensión de algunos

conceptos en forma paulatina en los siguientes grados, despertando su

curiosidad hacia las fuentes de energía como el sol y las estrellas,

además de las creadas por el hombre como la energfa nuclear, sus

manifestaciones y efectos.



18

Sin la comprensión adecuada de la aplicación de las ciencias

naturales a la tecnología es imposible que llegue a comprobar su

relación con log avances cientfficos y sus aplicaciones a su vida

cotidiana, tiene además la finalidad de conocer sus capacidades,

imaginar valores, conocer loe efectos y ventaJas de lae fuentes de

energfa, sus riesgos, y las consecuenclas de desperdiciar los rscursos

que aparentemente abundan, dándole las heramientas para diferenciar

los que son renovables de los que no los son.

B. El medlo amblente

Los comportamientos de la población humana nos podrlan

sugerir, que las características biológicas del hombre han cambiado en

forma importante, pero los datos históricos disponibles actualmente nos

indican que el Homo Saprbns no ha cambiado sustancialmente en los

últimos milenios, por lo que no pueden atribuirse sus @mportamientos

a la evolución biológica

La historia del origen del hombre, dentro de la especie a la que

pertenece es demasiado larga y llena de complicaciones; los datos

recopilados por los antropologos, arqueólogos y paleóntologos, apoyan

el planteamiento de que éste surgió como un animal que obtenfa sus

sustento a través de la caza y de la recolección de plantas, rafces,

animales pequeños, frutos, etc. Así en los inicios de la humanidad

actuaba simultáneamente, como ser herbívoro y camívoro. En términos

generales podemos afirmar gue el ser humano era parte del
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ecos¡stema del que formaba parte y gue estaba suJeto a los

rnecanismos reguladores del mismo.

Los rasgos que es importante mencionar por eiemplo el hecho de

que los hombres realizaban sus acüvidades formando grupos (famlllas),

utilizaba elementos ajenos a su cuerpo para @7rrÍ a sus presas, es

decir, empleaba herramientas y aprendfa, @municaba, y recordaba sus

experiencias. De esta forma se observa que el hombre vivió desde sus

orfgenes, oñ grupos organ¡zados alrededor de las actividades

desünadas a obtener recursos, y esa organización le permitfa la

comunicación entre los miembros del grupo acumulando asf un cuerpo

de experiencias.

Al tratar de explicarnos la importancia y la manera en que influye

el medio ambiente en ta vida humana nos hace aceptar la necesidad de

que los niños en forma imprescindible se enseñen a cuidarlo y

conservarlo.

En la sociedad actual: la ciencia, la tecnologla y la producción,

son faCtores que interaccionan para rnarcar: "los problemas por un

deterioro ambientat que han llegado a tornarse dramáücos para la

supervivencia, no sóto de los habitantes de un pa[s, sino de toda la

humanidad"(3)

Se entiende por medio ambiente, al complejo de todos los

(z) SEcnETARla oe .eoucac¡óN .PúBurcl Medlo ¡mblcnh. Guh pere cl muüo. p.7

iii ánOy. Entbrmcdadcr panrltrrl¡¡. Antologh U.P.N. Mótodo ¡¡Frlmlnt¡l en la

¡nrñanzl dc h¡ Clcncla¡ nah¡ralc¡. p. !ü.
-
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factores físicos y biológicos que rodean a un organismo y que

interactúan directa o indirectamente con él; es decir la relación

constante y recfproca que hay entre todos los seres de la naturaleza,

para el mantenimiento de una supervivencia equilibrante.

Debido a que el mundo ha empezado a tener grandes problemas

demográficos y una continua y desastrosa transformación del medio

ambiente y gue comprometen la vida de la especie humana; es que la

Ecologla rama de la Biologfa, ha cobrado gran importancia en la

actualidad.

La palabra Ecologfa, ee un vocablo acuñado hace 100 años con

dos ralces griegas y que significan estudio del hogar o morada.

Desde este punto de vistia, los riesgos para la salud del hombre

deriva desde su exposición al medio ambiente, son cuestiones que

deben de abordarse desde esta perspectiva ecológ¡ca.

La ecologfa incluye en su estudio, tanto los elementos qufmicos y

flsicos del medio ambiente, la variedad de especies gue viven en éste

mundo, que establecen intenelaciones y que van a ser !a consecuencia

de una modificación en cuanto a la dispersión y número de las

poblaciones. Por lo tanto si en el medio ambiente ocune alguna

alteración que afecte estia interrelación, desencadenarfa en un

desequili brio ecológ ico.

La ecologla también estudia a la biosfera, que es una capa

delgada que está en la superficie de la tierra. Dentro de ésta existen los
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ecos¡stemas, que son sistemas naturales que incluyen seres vivos y

que tienen la particularidad de ser autonegulados y estiables y

constituyen la unidad ecológica fundamental.

Dentno de los ecosistemas existen ct¡atro elementos

fundamentales; los abióü@s, los prcductores, los consumidores y los

desintegnadores. Cuando las proporciones de estos cuatro elementos

son adecuados, el ecosistema permanece, pero cuando existe un

desequilibrio la biomasa disminuye y puede desaparecer al destruirse el

ecosistema.

Es posible que dentro de algunos años, sea la Ecologfa una de

las ciencias más populares, y que su denominación resulte familiar para

las mismas gentes, que hoy ignoran el vocablo y su signiftcado.

Esto no serfa sorprendente, si se tiene en cuenta que vivimos en

un mundo en que rápidamente se acortan las distancias.

La creciente comprensión de la relación estrecha que coexiste

entre lo que ocure en nuestro mundo, como resultado de la acción

humana asegura el interés por una ciencia que precisamente se ocupa

de las relaciones entre los organismos vivientes y sus entomos.

Recursos naturales y contaminación. Sobre la üena está el hogar

del hombre. Este nació hace unos 5 o 6 millones de años y pronto se

puso a transformarla. Aunque ni los vegetales ni los animales habfan
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permanecido inactivos, ninguno de ellos habfa causado tanto impac'to

como el hombre. No hay un eólo lugar que no lleve su huella.

Por doquier el hombre ha supenado los problemas que la

naturaleza le planteaba, asf como el logro de la satlehcclón de todas

8us necesidades; esto lo ha lognado valiéndose de la o«plotación de log

diferentes recursos naturales y que en los ültimos añoe ha excedldo de

lo normal debido a la gran demanda de la población y al avance

tecnológico y comercial.

Los recursos naturales, constituyen pues la riqueza potencial de

omlquier pafs, por eso es importante que se lleguen a @nooer sus

propiedades.

'Los recursos naturales son todos los elementos que existen en la

naturaleza, gue el hombre toma y aprovecha para saüsfacer su§

necesidades" (4) .

Se clasifican en tres grupos: recursos naturales renovables, no

renovables y reciclables.

Los recursos naturales renovables, consütuyen todas las

poblaciones vegetales y animales cuya caracterlstica principal es su

constante capacidad de regeneración, en tanto existan lae condiciones

adecuadas para el logro de su reproducción. Dentro de este grupo, se

14 SECREIARIA Oe eouCecÉi¡ pÚeL¡cA" Equlllbrlo ecológlco". En coml¡lón N¡clonel de
lo¡ llbro¡ d¡ T¡xto Gntulto. p.&l
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encuentran: las diferentes poblaciones silvestres ( recursos forestales,

faunísticos y pesqueros ), y las numerosas poblaciones manejadas por

el hombre ( recursos agrícolas y ganaderos ).

Entre estos recursos naturales no renovables, se encuentran los

recursos minerales y el petróleo. Tienen como principal característica,

e! no poderse regenerar y se puede agotar si no son utilizados y

aprovechados, en la medida exacta en que se deba de hacer.

Por último, están los recursos naturales reciclables. Tienen como

característica el no Ser capaces de regenerarse a sí mismos; Su

dotación es más o menos constante y pueden ser dañados por la mano

del hombre. Dentro de este grupo se incluyen el suelo y el agua.

Existen pues en e[ mundo una gran diversidad de estos recursos

naturales, pero que algunos han sido sobreexplotados y existe la

posibilidad de su desaparición; otros son subutilizados por el escaso

conocimiento que se tiene de ellos. Pero éstas no son las Únicas

causas, que han provocado esta problemática sino también ha

contribuido la contaminación ambiental, que ha sido capaz de alterar y

deteriorar el medio natural.

Desde 1964, aproximadamente, se comenzÓ a legislar sobre la

degradación ambiental. Teóricamente, la ley sobre la protección del

ambiente está vigente desde 1972. pero en la práctica poco se ha dicho

para prevenir y controlar la contaminación ambiental, porque de alguna

14S,463
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¡la¡era se v¡shltnbtaron las r;orrr¡rttertcias cotl la realidad, etl ltlateria

de suelos, bosque, agua, tierra, etc.

Después existieron tres organismos: El Consejo de Salubridad

Nacional, La Comisión intersecretarial de Saneam¡ento del ambiente y

la Subsecretaría de Meioramiento del ambiente. Posteriormente todo

se integ,ró en una sola secretaría, pero aún así las cosas no

funcionaron de mejor manera como ocurriÓ en México en 1984..

Reatmente el hombre moderno, parece que ha roto sus íntimos

lazos con e+ mundo natural. Esta ruptura antinatural debido a la

contaminación de las aguas continentales, atrnosfáica, la

contaminación de los mares y océanos, los vertederos de basüra cúrllo

focos contaminantes, los plaguicidas, la contaminación radiactiva, la de

los atimentos, la biológlca, la química, etc., han llegado en nuestros

días a constituir un motivo de inquietud creciente sobre todo en los

efectos directos o indirectos, que se pueden tener a largo o mediano

plazo en los recursos naturales y su efecto en el medio ambiente de

todos los seres vivos.

Es urgente que se tomen las medidas necesarias para mejorar

las condiciones ambientales, en lo que concierne a las autoridades

respectivas, en el medio educativo y a la poblaciÓn en general; sobre

todo en el- inicio de lavidaeseotar sedebede ir ereando una cpnciencia

ecológica. Ya existen programas y libros que ha proporcionado la

S.E.p. sobre el medio ambiente y su cuidado, solo falta darfigs el uso

adecuado.
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La primera parte de la historia de la humanidad abarcando casi el

90% del tiempo de su existencia éste fue recolector y cazador.

En su trabajo de este tipo estaba sujeto a los mecanisrnos

reguladores de las poblaciones que existían en los ecosistemas ya que

actuaba como predador de distintas especies animales y sus

actividades se limitaban a tomar Io que el ecositema !e proporcionaba.

No se puede olvidar que su acción transformaba los ecosistemas, pero

todavía no lo hacía en forma muy diferente a como lo hacen las demás

especies animales.

En consecuencia es probable que el crecimiento gue se presentó

a escata global, se puede explicar en funcién de la dispersién de la

especie humana, es decir, la poblaciÓn total pudo aumentar

tentamente, debido a la migración y colonización de sitios nuevos, aún

cuando las de tipo local permanecieron más o menos estacionarias.

Durante este período se desarrolló un proceso cultural de gran

trascendencia, cuando el hombre empezÓ a cultivar algunas plantas y a

domesticar algunos animales, con lo cual se crearon las condiciones

propicias para el advenimiento de la agricultura fija, y en consecuencia

del- hombrg sedentario.

"Descubrimientos recientes revelan que
la agricultura se originé
independientemente en regiones
geográficas diferentes, c:on áreas de
dispersión bastante grandes, en las cuales
se desane[aron aetividades de
domesticación de animales y cultivo de
plantas. Parece probable que dichas
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reg¡ones hayan sido el norte de China, el

cercano oriente y Mesoamérica'(5)

A partir de esta forma de organización se limitJla dependencia de

los humanos hacia los ecosistemas complejos surgiendo de esta

manera los agrosistemas, se simplificaron los ya existentes y se

obtuvieron exedentes en Su producciÓn. Poco a poco Se fue

estableciendo el intercambio en función del crecimiento y el cambio de

los grupos autosuficientes, esto ocurrió en el período feudal, creándose

tas condiciones que permitieron !a aparicién de las sociedades

actuales.

Actualmente con el inicio de la llamada revolución industrial, ya

no sóto se depende de lo que proporcionan los ecosistemas locales,

pues el ser humano consume energía y biomasa para satisfac€r sus

necesidades tanto biológicas como culturales. -

Así a partir de estos momentos surge el conflicto del deterioro

ambiental convirtiéndose en una preocupaciÓn creciente, surgiendo

nuevas ciencias especializadas para revisar y controlar sus

interacciones.

La ecología como relaciÓn entre los organismos y el medio

ambiente se ha definido de esta manera desde que el zoologo Ernest

H. Hackel lo introdujo como parte de la terminología científica en 1866,

derivándolo de sus raíces; Olkos que significa casa, y Logos cuyo

significado es tratado.

¡;; ü;uRTt RE-ce¡¡en¡ien¡e.F-t:a-¡efación estrelo$seres.uivos y su anrbienbp,lT
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Fue ¡ecesario un período bastante grattde de tiempo para llegar a

la consotidación de Ia ecología, siertdo necesarios los trabajos de

investigación de Hobius y Forbes algunos años más tarde, mismos que

sirvieron para llegar al concepto de ecosistema en 1935 por Tansley,

concretándose en este tiempo a establecer los fundamentos de la

ecología como una de las ramas de las ciencias biológicas.

"Es una ciencia joven con apenas medio
siglo de existencia, y se define como el

estudio de las relaciones entre todos los
seres vivos y entre éstos Y el medio
ambiente; por lo tanto incluye el estudio de
la dinámica de las poblaciones " (6)

La terminologÍa fue'en estos tiempos una de las principales

preocupaciones ya que surgen términos como hábitat, nicho ecolÓgico,

eCosistema, climax, biomasa, biotopo, etc. Al ocuparse en forma más

práctica de aspectos sobre saneamiento ambiental, el manejo

apropiado de los bosques, conservación de los suelos, la protecciÓn de

ecosistemas, se rebasa la etapa de las definiciones.

El medio ambiente humano surge como nuevo concepto,

considerando al hombre dentro de la naturaleza como un elemento

más, superando las anteriores concepciones. Los humanos de las

ciudades actualmente han utilizado los elementos que existen en la

naturaleza sin conciencia de los efectos destructivos que sus acciones

tienen sobre ella.

(6) GOMEZ, Pompa A. Problemas del medio ambiette¡en U.P;N:, El método experimental en

l¡a enseñanza de las ciencias naturales-p-ttl
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Un número considerable de hechos demuestran lo incorrecto de

esta posición. Como parte de la humanidad tenemos que modificar la

idea que el hombre tiene de si mismo como Ser que domina la

naturaleza y en aras del progreso, la explota sin límites. Si entendemos

que Somos parte del medio ambiente; podremos reconocer la

importancia de todas las formas de vida.

Considerar que todos los seres vivientes formamos parte de él;

nos permitirá reconocer la importancia de todas las formas de vida. Y

además es nuestra fuentedqvi(a.
\

I

Habitamos un lugar en !a tierra y iunto con los demás seres vivos

representamos la diversidad biológica actual. Sin embargo, la amenaza

que se cierne sobre nosotros nos forza a comprender que los seres

humanos no estamos solos. Para permanecer en la tiena tenemos que

reconocer que formamos parte de la trama de la vida.

Dependemos de los elementos naturales y de los demás seres

vlvos. Y en relación con otroeeeeomo [a vi«laeontinua. Si dañamos el

medio ambiente nos dañamos a nosotros mismos. Propiciar que los

niños tomen conciencia de esto y se ubiquen como parte de la

naturaleza permiten que comprenda que solo trabajando para

conservar la salud de la tierra en su totalidad garantizaremos un

bienestar común para todos los seres vivientes.

Deterioro ambiental
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El paso de !a materia y la energía que no son ya utilizados por los

sociosistemas son regresados a los ecosistemas, resultando una

contradicción importarrte cualrdo los pritneros de éstos crecen

desmesuradamente (i ndustrias).

La gran cantidad de materiales que depositan en losecosistemas

o en parte de ellos, convirtiéndolos en verdaderos basureros de los

sociosistemas, los cuales dan salida a una gran cantidad de materiales

( plásticos, metales, insectisidas, detergentes, materiales radiactivos,

etc.), que afectan no sólo su equilibrio sino su o<istencia t'otal como ya

ha sucedido en m ultitt**ffieasienas.
I

"En México, Os Jr¡ncipales elementos
que salen del sociosistema y aHeran el
equilibrio natural son : las considerables
cantidades de hurno en las grandes
ciudades, los plásticos, detergentes y las-
sustanela*dedeseehede-lae indt§trias del
mercurio, azufre,etc., que han eliminadola--
vida de los esteros, lagos y lagunas'{7)

En la naturaleza todo está relacionado, formando ciclos a los que

llamamos ecosistemas, lo que unos organismos aportan al medio otros

lo aprovechan.

Por ejemplo, el oxígeno que las plantas eliminan durante el

proceso de fotosíntesis lo emplean otros seres vivos para respirar, los

desechos orgánicos de animales son degradados por los

microorganismos y utilizados nuevamente por las plantas para elaborar

(7) ldem .P-21
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su alimento.

C. La edueaeión amtriental

r

La educación ambiental es un proceso que form a a la persona

para participar en la construcción de una relación armónica entre su

sociedad y el ambiente.

Este proceso desarrolla conceptos actitudes y capacidades que

permiten comprender evaluar y transformar las relaciones entre una

sociedad, su cultura y el medio. "Cuando se demanda a la escuela que

incorpore la dimensión ambiental en la educación básica, se le está

pidiendo que responda a las necesidades educativas de la sociedad

actua!"(8)

Por ello, no puede Ser considerado como un elemento más del

plan de estudios dentro de la educación formal. Para la escuela

primaria, es un marco de referencia que ayuda a decidir que conviene

enseñar, para qué y cómo enseñarlo.

Los propósitos en la educación ambiental que implican la

adquisición de conceptos y valores, así como el desarrollo de

capacidades que permiten a los niños participar en la solución de tos

problemas ambientales durante su escolaridad yten el futuro.

Las actitudes críticas y de indagaciÓn, que permiten cuestionar la

(B) GONZALEZ Jaime. Et inevitable camino de la escuela hacia la educación ambiental. en

Revista CeroeR conducta- P- A



31

relación que las sociedades establecen con el medio, solo pueden

desarrollarse si propiciamos que los alumnos eJezan la crftica e

investiguen su realidad.

La formación ética necesaria para valorar y respetar el mundo en

que vivimos, se adquiere dentro de su grupo: familiar, escolar o de otro

tipo que sostenga estos valores y se comprometa en la protección y

aprovechamiento adecuado del medio ambiente.

El niño asumirá dentro del grupo su propia responsabilidad.

Dada la crisis ambiental que vive nuestro planeta, este tipo de

formación requiere de alcanzar propósitos de una metodologfa de la

enseñanza que:

Asegure la vinculación entre los contenidos escolares y la

realidad en la que viven los alumnos, organizando las actividades de

enseñanza-aprendizaje con base en situaciones problemáticas de

interés para los niños.

Permita al maestro abordar los contenidos de acuerdo con los

niveles de comprensión de los alumnos, de manera que estos puedan

expresar sus opiniones, relacionar entre si las ideas, elaborar preguntas

y avan?ar en sus explicaciones.

At mismo tiempo analizar los problemas ambientales desde

diferentes perspectivas. Promueva la participación en acciones
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individuales y cotectivas que contribuyan a resolver los problemas del

medio en la localidad, la religiÓn y el país.

Para organizar el trabajo y diseñar las estratégias didácticas más

adecuada a los fines que se proponen, es conveniente tener presente

los siguientes aspectos:

La metodología Se estructura en torno a situaciones

problemáticas.

novgcbE€trFarir$s

alumnos, un problema de la localidad, una pregunta de interés para los

nil'los, una situaciórt experirnerttal que contradiga sus ldeaS o que

presente un reto a resolver.

Cualquier acontencimiento que motive el interés de-los alumnos y

que los obligue a poner en iuego sus conocimientos y eapacidades, le

sugiera preguntas, y los haga avanzar en sus explicaciones, es útil para

iniciar una situación problemática.

Una pregunta generadora permite que los alumnos expresen sus

ideas sobre et tema y las discutan en el grüpo. las explicaciones que

dan los niños, tos argumentos gue utilizan para apoyar sus ideas y

rebatir aquellas con las que no están de acuerdo, las dudas que

expresan, Son un material muy importante para que el maestro, al

analizarlo, conozca el nivel de comprensién que los niños tienen sobre
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el tema al inicio de las actividades y pueda orientar el rumbo del

proceso.

La discusión sobre la pregunta generadora puede llevar a otras

que delimitan más el tema a tratar.

Cada una de ellas permitirá relacionar algunos @nocimientos

básicos con el problema que se está tratando. De esta manera

tendremos siempre un referente gue nos permita orientar el trabaJo y

tratar con sus alumnos los conocimientos básicos que se plantean para

cada unidad.

Para alcanzar las actividades es necesario tomar en cuenta lo

que expresaron los niños durante la discusión de la pregunta

generadora, los conocimientos básicos que se pretenden trabajar en la

unidad y los propósitos de esta.

El maestro puede jugar con estos elementos y dirigir el rumbo del

proceso a través de situaciones didácticas que construya junto con sus

alumnos.

Las situaciones problemáticas son un proceso. Durante éstas los

niños expresan sus ideas, las confrontan con las de sus @mpañeros y

las del maestro aprenden a escuchar y valorar las opiniones de sus

iguales, elaboran preguntas, diseñan experimentos y los realizan,

investigan en diferentes fuentes, organizan la información obtenida y

plantean nuevas preguntas.
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D. La salud

Es considerada enmo la cualidad más importante de la vida

humana, al potenciatizar las capacidades de cada individuo y

facititándole un desarrolto armónico. Los alimentoe y la salud son

etementos indispensables para la vida humana, ya que puede

prescindir de cuatquier otra comodidad o circunstancia de vida, ya que

el ambiente puede ser insalubre, su vivienda paupérima y vivir aislado

Sin socialización con otros, pero 8u salud depende de una buena

alimentación para poder superar tres requisitos indispensables que son

los de üpo biológ¡co, los psicotógicos y los de carácter §ocial, le son

insustituibles para mantenener una buena salud.

Biológicamente es necesaria una alimentaciÓn adecuada con la

aportación de nutrientes suf¡cientes y una dieta equilibnada.

Psicológica y socialmente se requiere de una presentiación

agradable y con diversidad de opciones para que resulte apetitosa, en

lo social se requiere contar con una habitación, buenas condiciones de

satud, educación, cultura, hábitos alimenticios, recur§os económicos

para lograr la disponibilidad de los alimentos. La Organización Mundial

de la Salud (O.M.S.) la definió desde 1946 como: "el estado de

completo bienestar físico, mental y social, sin excepción de religión,

raza, o credo polltico". (9)

(9) MENDÉZ Guüerrez Francisco. Gufa prácücal.p.2A2
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La salud es corelderada como un factor imprescindible para el

desarrollo del individuo,'y por lo tanto, un derecho esencial en !a vida

de todos.

Para conservarla es necesario conocer y practicar rnedidads

preventivas y correctivas que ayuden al :cuidado y conservación del

estado físico y mental del individuo, en todos los ámbitos y situaciones

que enfrenta cotidianamente, para lograrlo se requiere de una

educación que estimule la formación de hábitosyacütudes.-

El medio ambiente y la salud mant¡enen üna relación

considerando que es todo lo que rodea al niñO, escuela, fiogar y

entorno, siendo importantes para su salud cons¡derando que es el

contexto que lo sustenta. -

Para preservar el estado de salud aceptablede los'escolares es

necesario et saneamiento ambiental. incluyendo todas las acciones de

limpieza necesarias para mantener un ambiente en condiciones

adecuadas de higiene. comprendiendo desde los muebles hasta las

instalaciones y equipo, así como el aseo de las personas que

interaccionan, procurando también que los elementos de la comunidad

eviten riesgos de contamináción, pretendiendo lograr las condiciones

mínimas para mantener la saludde los suietos.

Por supuesto para el desarrollo normal de los niños es necesario

que las instituciones, las casas y las comunidaddes logren

mantenerlas:
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Los hábitos de hiEene deben inculcarse desde los primeros

momentos de su vida, ya que sin estas reglas de salud, contraen un sin

fín de enfermedades, que dejarán secuelas en su vida futura si no son

tratadas preventiva mente.

Al llegar a la educación primaria algunos pequeños ya tienen

algunas referencias de hábitos sistemáticos de higiene obtenidos en el

preescolar, por tanto debe continuarse la aplicación de actividades que

hagan comprender al infante la necesidad de cuidar de su salud,

manteniendo su cuerpo y entorno lirnpios.

Estimular el respeto por la vida de las plantas y los animales , el

mantener limpia el área de trabajo, no tirar basura en las calles, hacer

uso de los sanitarios, cuidar el aseo de su propia persona, y evitar el

ruido excesivo que también daña la salud, es decir comprometer al niño

a respetar las reglas de la educación ambiental.
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CAPITULO II

Iá FORMACIÓN DE LOS DOCENTES Y 1A EDUCACÉN

A. Las caractorfstlca¡ Oql Oocente actuat

Dentro del ámbito educativo que nos toca vivir encontramos que

pana lognar los fines que se persiguen en la llamada "modemización ; ¡ "

educativa" uno de los principat$ elementos es el docente.

fl 
;i'

Este deberá cumpllr con ciertos requióltos para llevar a sus

alumnos a un aprendizaje efectivo y sobre todo apegado a la realidad

de su entorno, en la educación básica hemos notado con muclta pena

la actitud despreocupada y hasta cierto punto lndiferente de muchos

maestros que @nsideran que lo fundamental es preparar a los niños en

la expresión o lenguaje y en el cálculo de operacionas, sobre todo por

que son las áreas que se evalúan para determinar su promoción al

siguiente grado.

S¡ sabe leer, entonces aprueba, aún cuando en las demás

asignaturas no halla alcanzado aunque ,sea un mfnimo de

conocimientos que le den sustento a su formaclón en forma integral.

La importancia de la conducción del aprendizaje está basada en

la actitud del educador y en las actividades que programe con los niños,

según las sugerencias para la enseñanza de las ciencias naturales; el

maestro pondrá en práctica actividades o estrategias didácticas para

que su enseñanza apunte a la búsqueda de explicaciones,
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cons¡derando como de mayor importancia lograr que los escolares

aprovechen su interés por conocer, observar, indagar, y resolver

problemas y preguntas que ellos mismos se planteen.

Aún cuando el plan de actividades inicial modifique€u€structura

y orden, logrando aprovechar los propios intereses de losestudiantes. "

Éf f¡aFt de orierffic,s-parrqurser tnvotucrerr en- ef trabEo y

favorecer la intervención de la mayoría del grupo en las actividades que

se realicen, procurando que la participación no recaiga siempre sobre

los mismos alumnos que lo hacen constantemente.

Deberá tomar en cuenta las opiniones de todos{os niños aún

cuando algunas no sean aeertadas, Bues 1a confrontacién permite la

diseusión sobrq et terRa.

\

I

Siendo por lo tahto muy importante que el mentor promueva el

respeto a la opinión de todos, con el fin de que sus alumnos aprendan

a compartir los conocimientos. socializarlos, modificarlos o

complementarlos con los de sus compañeros.

Le corresponde también propiciar y orientar !a tealización de

actividades acordes a las características y 1os intereses de los

pequeños del grado que atiende, pudiendo ser iuegos,-€xposiciones,

dramatizaciones, experimentos, elaboración de trabajos, lectura de

cuentos o historias, ampliando así las posibilidades de comunicación y

refffirsobre su entorno:
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Es importante que el docente sepa llevar a los escolares

dándoles el mayor tiempo posibte para sus participaciones, individuales

o grupales, permitiendo la expresiÓn de sus propias ideas y las pueda

comentiar, respetiando su ritmo y tiempo propios, este Orden de ideaS y

acciones conlleva a la discusión grupal donde nuevamente el profesor

deberá ser el moderador, encausando las disct¡siones hacia los

conceptos adecuados, aprovechando las ideas equivocadas sin

descatificarlas, esto permitirá tograr un clima de conlTanza. Además de

las anteriores se recomienda al docente:

"El maestro debe:
- Propiciar la expresión libre de las ldeae de
los alumnog
-Contestar con sencillez y oportunamente
las preguntas que le formulen los niñoe.
- Tomar los "enores" @mo parto del
proceso de construcciÓn del conoclmlento.

- lncrementar las oportunidades de que los
niños trabajen de manera conjunta.
- Estimular la participación de los alumnos
en diversas actividades de aprendizaje.
- Dar instrucciones claras.
-Promover las visitas a los alrededores y e!

trabajo fuera del aula para estudiar el
medio."(10)

Además de las caracterfsticas anteriormente mencionadas el

maestro elaborará un plan de clase que le permita llevar un

seguimiento ordenado, realizando previamente los experimentos que

tteve al aula para que éstos den lo que buscamos sin fallar, además

de preparar

(r0) D.p.76
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oportunamente los materiales a emplear dentro de la clase. Siendo él

que con su experiencia y creatividad podrá enriquecer las anteriores

propuestas. Por supuesto que estas son las actividades a realizar

cotidianamente dentro del aula de clase, pero si analizamos un poco

estaremos de acuerdo en que también habrá de participar en la

CoOperativa escotar, el consejo téCnico, las comisioneS , etc.

Como podemos analizar, la realización de todas estag accioneg

dentro del limitado espacio de 5 horas de labor cotidiana nos obligará a

dedicar otras tantas para poder preparar adecuadamente los materiales

que deben emplearse, y tas condiciones no deben variar Y estar

sustentadas dentro de tos principios del constructivismo y el

conocimiento det desarrotlo cognitivo de sus pequeños alumnos. Sin

perder de vista los enfoques y procurando cumplir con los propósitos y

finalidadee de la educación.

B. Los docentes y la enseñanza de las clenclas naturalee

Para poder decir algo al respecto de la práctica docente es

necesario partir de un diagnóstico que afortunadamente ya ha sido

realizado en la UPN de Oaxaca, donde durante las asesorfas en las

licenciaturas de educación preescolar y primaria en el área de ciencias

naturates los docentes han manifestado que: "los @ntenidos del área

de ciencias naturales parecen diffciles de aprender y enseñar y que

tienen problemas diversos para trabajar esta temática"(11)

(lf ) FLORES Ma. dcl carmen. Op Glt p 78
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De esta manera es un buen punto de partida para pensar en la

forma de diseñar propuestas de actualización y llevarlas además a las

instituciones formadoras de docentes, para el diseño de cursos o

talleres gue realmente ayuden al docente a enfrentar con cierto

entusiasmo todas las actividades que los nuevos planes y programas

descargan sobre su responsabilidad. A partir de este comentario

podemos inferir que con las múltiples caracterlsticas y actividades que

debe realizar no le quedará tiemBo ni para comer, además que es difícil

reconocer que el docente de primaria tiene dificultades para enseñar.

Los. ffieeney
naturales, el planteamientocientífico y el sentido de cada disciplina que

conforma el área. Por otro lado hemos reclamado estrategias de

enseñanza durante años y'finalmente nos ponen frente a las guías

actuales y los planes y progtamas 1993 y si acaso nos dan un curso de

inducción pa'a que autoaprendas, sin embargo es nec€sarire aplicar

metodologías que estén acordes a las corrientes psicopedagógicas

modemas y actuales.

De manera que dejen de darnos recetas e ir hasta la definición de

una didáctica de las ciencias naturales, particularizando los aspectos

característicos de esta área y propiciando gue los docentes tomen

conciencia de que: "para diseñar estrategiaS de enseñanza que

aseguren el aprendiza¡e significativo de la ciencia escolar, es necesario

reconocer su valor formativo"(12)

Entender en qué consiste el conocimiento científico; conocer el

1rz¡ íoem pJa
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sentido de las disciplinas que conforman el área asl como las

tendencias que se han dado en su proceso de enseñanza-aprendizaje y

el marco contextual que las ha determinado, además de dominar

ampliamente los contenidos de los programas actuales.

G. Algunos elementos sobre la formaclón docente

Actualmente sabemos que para ingresar a la Escuela Normal es

necesario cursar un bachillerato previo, pero las condiciones de

algunos de éstos, ro son acordes al de tipo pedagÓgico y cuando

algunos egresados no pueden continuar con alguna carrera

universitaria diferente, optian por ingresar a ésta.

Encontrándonos que las ciencias naturales no son vistas en

forma de área sino por asignaturas, de manera que lo aislado de las

ciencias no les permite conocer globalmente la problemática que las

une para llegar a intenelacionarlas en la educación ambiental.

Otra de las caracterlsticas negativas de estas ciencias de la

naturaleza consiste en que para formar docentes en educación

preescotar, primaria o secundaria es necesario aprovechar las

experiencias de los maestros que realmente conocen su trabajo y es

menester darles prioridad para lograr aquilatar las riquezas que la

experiencia otorga y que en un momento dado la realizaciÓn de un

trabajo en forma continua durante muchos años llega a la

especialización, a pesar del grado académico que se haya cursado, sin

embargo debemos re@nocer que existen algunos profesores de
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extracción diferente con tanta disciplina y capacidad de adaptación que

aún no siendo maestros de primaria o preescolar comprenden el

contexto de ese tipo de niños y por supuesto las dificultades en la

enseñanza de las ciencias en este ámbito eg@lar.

En cuanto a la aplicación de una didáctica de las clencias

naturales y en la búsqueda de las respuestae a cómo enseñar clencias

naturales y particularmente cómo enfrentar la educación ambientral.

Es de gran importancia la concepciÓn que se tenga del

aprendizaje ya que un maestro tradicionalista jamás podría convertir su

trabajo en un ambiente participativo y activo con el respeto a las

opiniones de los pequeños.

"También se debe considerar gue las
estrategias de enseñanza son
configuraciones complejas que resultan de
la articulación de diferentes concepciones
teóricas sobre el objeto de conocimiento: a.
cientlfica y epistemológica(sobre el objeto
mismo), b. psicológica (cómo lo aprende el
sujeto), y c. sociológica, (relevancia social
de la transmisión y adquisición de ese
objeto de conocimiento)".(1 3)

Es muy importante encontrar las estrategias para que los

conocimientos de los docentes sean acordes a los contenidos de la

(13) ld. p.77
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ciencia escolar, es decir, deben tomarse en cuenta los conceptualeg,

procedimentales y actitudinales y procurar darle una formaclón que le

permita transmitir sus experiencias a sus educandos.

"Los contenidos conceptuales
comprenden datos, hechos y principios que
permitirán enriquecer los esquemas de
conocimiento de los alumnos.

Los procedimentales incluyen cursos de
acción (tanto corporal como psicológica)
orientados a la consecución de metias, asf
se aprende a investigar mediante
procedimientos rigurosos y creatlvos, ño
necesariamente con un método cientflico
único.

Los contenidos actitudinales abarcan un
conjunto de normas y valores a través de
los que se pretende formar una actitud
cientffica, es decir, fomentar la curiosidad,
la búsqueda constrante, el deseo de
conocer, la crítica libre, la comunicación y la
cooperación en la producción colectiva de
conocimientos"(14)

Existen también las condiciones de las diferentes instituciones

formadoras de profesores donde encontramos los cursos serios y

verdaderamente profesionales llenos de rigor pedagógico, para

asegurar una formación sólida y los que producen generaciones al

vapor como ocurre en los cursos de verano de algunas instituciones.

Por otro lado los estudiantes normalistas que están en formación

(llllb. p.7e
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se encuentran llenos de actividades adicionales, cubriendo los grupos

de tos comisionados sindicales, realizando trabajos para las escuelas

donde simultáneamente llevan a efecto sus practicas, o simplemente

son llevados a los actos pollticos de los sindicatos para tener a quien

mostrar en sus actos políticos, en fin los datog que podrfamos

mencionar son tantos que se requiere un estudio especial solamente

para esta problemática.

La forma en que se da el tratamiento a los temas ya que en

atgunos cásos tos estudiantes sólo conocen los. labonatorios en los

videos o en esguemas ya que sus profesores a su ve:z son verbalistas y

la experimentación y el contacto con la naturaleza no forman parte se

su planificación.

Por otro lado tenemos la incongruencia en la tnansformación de

tos programas educativos gue se inició en 1989 y que en 1993 conduyó

con la publicación de los nuevos planes de estudio y programas, éstos

se enfrentan a grandes dificultades pues dada la insuficiente

preparación de los mentores, care@n de las caracterfsticas

mencionadas al principio de este apartado. para colmo los educadores

de segundo y tercer ciclo no cuentan con un to<to apegado a los

programas, generando una gran confusión.

Además de los casos en donde con una falsa idea de avance los

educadores de ciertos lugares acuerdan reducir los programas a

únicamente los contenidos en los textos. En otros cagos no menos
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criticables son los que dejan las actividades de ciencias naturales de

tarea para que sea el padre de familia quien ayude a su propio hijo.

D. El conoclmlento clentfflco y los profesorco de la escuela

prlmarla

La observación; recordemos que el:

"objetivo del desarollo de la técnica de
observación de los niños es el de
capacitarlos para el uso de todos sus
sentidos (con seguridad y adecuadamente)
para obtener en formación relevante a partir
de las cosas que se encuentran a su
alrededo/'(15)

Los niños no pueden iniciar en el mismo punto de los adultos, ya

que por su falta de experiencia lo que a nosotros nos parece relevante

para ellos no lo es, el papel del profesor para enseñar a observar a los

pequeños consiste en proporcionarles oportunidades para que ellos

hagan observaciones muy amplias, basadas en los siguientes cuatro

aspectos:

Materiales u objetos interesantes para observar y ayudas para la

observación como lupas o lentes

* Tiempo suficiente para la observación

lnvitaciones a observar

* Comentarios sobre lo que se ha observado.

(f 5) HARLEN. UlL Enscñanza y aprendlzql¡ de las clencle* p 22t.
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Los niños son coleccionistas por naturaleza así que pueden traer

múltiptes objetos para aprender a hacer observaciones, como es el

caso de piedras pequeñas o cara@les, de la misma manera

empezaremos a observar me@nismos diversos como los ümbres y las

cometas de las bicicletas, ur reloj, una linterna, algunos pequeños

requieren de múltiples oportunidades de observación mientras que

otros lo consiguen casi de inmediato.

Para aplicar adecuadamente la observación debemos

acompañarla de un diálogo, al lograr la concentración en la observaciÓn

de objetos es una señal de progreso hacia el siguiente Pá§o, la

reducción se efectúa a través de preguntas orientadonas y la discusión

puede ltevamos a comprender algunos aspectos no observados.

Et siguiente paso para la aplicación del conoc¡miento cientffico es

el planteamiento de preguntas que ayuden a los niños a identificar las

cuesüones que pueden ser resueltas por una investigación, en este

gaso los docentes deben propiciar situaciones y a@rcar materiales gue

susciten preguntas por parte de los escolares, la finalidad es plantear

interrogantes factibles de resolver a través de la investigación.

El siguiente es la planeación de la investigaciÓn que consiste en

ordenar todo el proceso y aún cuando es una técnica compleja se inicia

por el ptanteamiento de problemas sencillos que no requieren de un

proceso complicado, gradualmente Se trá aumentiando el grado de

dificultad, la técnica de planificación se perfecciona mediante la revisión

de etapas.
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La comunicación es el medio de adquirir o proporcionar

información y la forma en que ayuda al pensamiento, de manera que es

doblemente importante, de hecho en la planificación y desanollo de

investigaciones, este elemento es el primer paso gue nos permite

convencer a los niños de realizar las actividades asf que en grupos

pequeflos o numerosos es la herramienta de la lnteracclón, cuando se

llega a la especialización en el proceso puede realizarse a través de

gráficas y dibujos acompañados de sus concentrados de datos.

Los profesores que dominan esta técnica de trabajo están

formando mentes con capacidad de abstracción y diflcllmente podrán

pasar por alto detalles que para el común de las personas pasan

desapercibidos.



CAPÍTULO III

PARTICIPACIÓN Y EFEGTOS DE LOS SUJETO§ DEL PROCESO
ENSEÑANZA . APRENDIZAJE

Cada uno de los que participamos en el espacio de la enseñanza

o el aprendizaje de los pequeños niños de el primer ciclo de la escuela

primaria hemos observado los hábitos negativos que.éstos üenen, a

pesar de la influencia de los padres, los profesores, la familia y su

contexto.

No hemos sido capaces de formar integramente a log educandos

de las nuevas generaciones, de manera que sean capaces de proteger

el ambiente natural en el cual viven, en casos muy contados se ha

conseguido formar la costumbre de la limpieza en el cuerpo y el

vestido, pero considerando su dependencia hacia los adultos es poco lo

que hemos podido cambiar en la mente de los estudiantes.

El proceso de aprendizaje no será completo mientras la

conciencia de respeto y conservación de su propia salud, el entorno, la

vida vegetal y animal de su comunidad no sean parte de la misma.

Las condiciones ideales y reales en las cuales se encuentran los

escolares en esta etapa de su vida son una parte muy importante que

los docentes hemos de @nocer para lograr dar un tratamiento

adecuado y científicamente planeado para lograr un verdadero y

funcional aprendizaje, los alumnos que llegan a nuestra

responsabitidad no llegan aislados sino que reciben el apoyo afectivo
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de sus familias, y la preocupación directa de los padres ante su salud y

bienestar.

A. Los alumnos y su responsabilldad ante entorno escolar y soclal

Es preciso hacer notar que de acuerdo al desarrollo del niño

podemos detectar perfectamente los factores que determinan a la

individualidad de cada uno de ellos, éstos mismos serán

determinantes para establecer una medida en su nivel de desarrollo

cognitivo

En los estudios realizados por Piaget, los educandos de la misma

edad presentan conductas similares pero su desarrollo intelectual

puede variar, en función de las interacciones de su contexto socio

cultural.

Ante éstos no podemos negar gue los maestros tenemos y

organizamos grupos de alumnos totalmente heterogéneos,

manifestando esto en sus detrezas y habilidades, de manera que

debemos estar conscientes de que las opoñunidades de desanollo se

presentarán en diferentes momentos. y con distintos grados dificultad.

Su contexto, el nivel cultural y socioeconómico que priva en su

seno familiar, determina en gran parte sus acciones escolares, ya que a

través de sus experiencias previas nos permite detectar sus actitudes,

habilidades, sus destrezas, motivaciones, aspiraciones, posibilidades y

necesidades.
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Las diferencias entre las oportunidades familiares y sociales

serán de gran influencia al momento de adquirir nuevos conocimientos

considerando que el aprendizaje es un producto de las experiencias

personales de cada sujeto.

Es imperativo para cada docente desa¡'rollar su capacidad para

conocer y detectar perfectamente el grado de madurez que el niño

debe de presentiar a la edad 6 o 7 años, edad que permitirá establecer

las condiciones de escolaridad de su primer grado de educación

primaria.

Antes de llegar con nosotros a la escuela primaria, se ampllan

sus conocimientos y habilidades, las experiencias y sus vivencias

sociales se extienden más allá del estrecho marco familiar, aceptando a

personas ajenas que participan en su aprendizaje.

A su llegada a la educación formal los alumnos de este nivel son

impulsivos, egocéntricos, inestables y fantasiosos; sin embargo son

capaces al poco tiempo de convivir y pasar una gran parte del dfa en

compañía de otros, niños y adultos de esta manera se establece un

ambiente socializado.

El sincretismo de su personalidad y conceptos poco congruentes

con la relación social y sus opiniones todavía poco claras, en donde

además se deja ver su pensamiento egocéntrico representado por el

juego con gran motricidad sin la intervención del pensamiento,

poniendo en acción más que movimientos y percepciones, además que
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se concibe como una de sus act¡vidades centrales, y la cual es parte de

su naturaleza siendo un elemento para facilitar el aprendizaje de ciertos

contenidos de las ciencias naturales.

"El juego simbólico no es un esfuezo de sumisión del sujeto a lo

real, sino, por el ontrario una asimilación deformadora de lo real ."

(16)

Combinado entonces con su juego verbal, cuando es simbólico

conformará el egocentrismo de su pensamiento.

Con frecuencia los niños llegan a la fatiga y al abunimiento

porque las actividades que se realizan no están dentro de sus intereses

y motivados además por sus necesides, es por esto, importante, darles

la oportunidad de elegir aquello que pudieran aprender en la semana

que transcurre realizando proyectos, que incluyan en la planeación

visitas y juegos que resulten divertidos, estas situaciones es imposible

que los alumnos las olviden considerando que no siempre se practi@n.

Finalmente se le considera maduro para la escuela cuando está

preparado para incorporarse a un grupo de sujetos de su misma edad

para recibir conocimientos @munes a un grupo. Esta cualidad de su

desarollo debe ser lograda en el curso de su sexto año de vida. En el

primer ciclo de la educación primaria cualquier cosa que nosotros

pongamos al alcance de sus ojos será aprendido inemediablemente,

considerando que se encuentran en un período de su vida fundamental

(f 6) PhGET, Jean. Sal¡ cst¡dlo¡ do pslcolog[a. p.227
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para su formación, logrando en este momento la integración de los

conocimientos que serán determinantes para su vida futura.

Basándonos en un marco teórico fundamentiado en la teorfa de

Jean Piaget es necesario conocer las caracterlsücas de los alumnos de

este nivel.

Entre los seis y los siete años de edad el niño alcanza formas de

organización en su conducta muy superiores a las anteriores, la raz6n

de lo anterior se debe a que organiza en forma sistemática los aspectos

que anteriormente manejaba sin establecer conexiones o relaciones

entre si, es en este momento cuando desaparecen los aspectos de una

conducta demasiado infantil, @rcana a las formas de accionar de los

alumnos de preescolar, define mejor su espacio dentro de la escuela y

se inicia en un proceso de mayor responsabilidad que le ofrece pautas

de superación constante.

gntende de mejor manera las transformaciones, y el modo en

que influyen ciertos aspectos sobre ellas.

Es el inicio de la comprensión de la realidad por lo tanto es muy

relevante, ya que para comprender la realidad el sujeto construye

representaciones adecuadas de ella, alejándose cada vee más de los

datos que recibe a través de la percepción, que en muchos de los

casos le resultan falsos o engañosos. Como una @ntinuación de su

desanollo cognoscitivo es capaz de comprender las transformaciones

que sufren los objetos, aún cuando éstos suelen ser de muy variada
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naturaleza; por ejemplo, cuando las fuezas cambian de posición, la

maleabilidad de los objetos, (cuando pueden pasar de largo a corto,

delgado o grueso).

O cuando molemos algún grano convirtiéndolo en partfculas muy

pequeñas, la ebullición del agua y su transformación en vapor, la

transformación del azucar en caramelo a través de la aplicación de

calor (calentamiento).

Algunas de éstas son de carácter reversible, es decir, podemos

regresarlas a su forma original, otras por el contrario son ineversibles y

no pueden retornarse a su forma y tamaño inicial, aunque esto puede

realizarse en forma mental.

La idea que primeramente alcanza el educando de este nivel es

la conservación de la materia (sustancia), en este caso puede aplicarse

una demostración utilizando arcilla, bano o plastilina dependiendo del

entorno, presentando al niño la dificultad de construir con cualquiera de

estos materiales una bola, pidiéndote que haga otra exactamente igual

y que compruebe si son iguales.

El siguiente paso sería construir una nueva forma preguntándole

si hay la misma cantidad de material que ha utilizado antes, pudiendo

ocurrir cualquiera de las siguientes situacíones:

* Los sujetos no han alcanzado la conservación y aseguran que la

cantidad se ha modificado.
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*" Tienen dudas y en algunos casos admiten la conservación pero

en otros son sensibles a sugerencias opuestas.

*** Los alumnos consideran la conservación como necesaria y

son capaces de justificarla y explicarla.

En caso de estar en el tercer nivel justificarán señalando que hay

la misma cantidad porque pueden regresarla a su forma anterior, otros

se basan sólo en la compenzación de las dimensiones, señalando

mayor longitud o menor diámetro, pero se trata de la misma cantidad.

un tercer grupo basará sus argumentos apoyándose en la identidad,

señalando gue hay la misma cantidad y sólo se ha cambiado su forma.

Aún cuando haya conseguido comprender la conservación de la
cantidad de la materia, tardará varios años en comprender la

conservadón de la cantidad, de peso o volumen.

En las investigaciones realizadas por Piaget e lnhelder en sujetos

de diferentes culturas;

"...§e encontró que en todos los casos
existe el mismo orden de progresiónen la
comprensión de las transformaciones, los
niños prirnero comprenden la
conmservación de la materia, luego la del
peso y al final la de volumen" (17)

Las primeras suponen la construcción de clases o conjuntos con

las cosas gue son semejantes, estableciendo relaciones de inclusión

(tZ) OÓmfZ Palaclo. Mergarltr. ot el. El niño y suo prlmeros año¡ en la c¡cucla.p 65

14f;463
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de unas clases en otras y de pertenencia de los elementos hacia cada

clase. Los aspectos lógicos logrados a lo largo de su desarrollo les

permiten resolver otro tipo de problemas.

En la clasificación se determinan tres niveles en las respuestas

de los sujetos, en el primer nivel se reduce a las representaciones

figurales, es decir, siguiendo criterios distintos.

En el período en que los niños llegan al primero y segundo año de

la escuela primaria son capaces de desarrollar estas operaciones

lógicas, creciendo su capacidad para la creación de modelos de

organización del mundo y mejorar su @mprensión de éste.

Es necesario considerar dentro de este período de la vida escolar,

su ne@sidad de integrarse en un mundo de iguales que sirven para

afirmar su propia identidad, reconoce poco a poco la existencia y

capacidad de opinión de los demás aprendiendo a participar y colaborar

en acciones de conjunto, és precisamente este momento y estas

caracterfsticas las que se deben aprovechar para fomentar los hábitos

de conocimiento y respeto a la naturaleza y los demás seres vivos,

conciliando sus opiniones personales con la observación de los

fenómenos de la naturaleza,.

Es preciso hacer notar que de acuerdo al desanollo bio.

psicosomático del infante podemos detectar perfectamente una gru¡n

variedad de diferencias que son acordes a la individualidad de cada
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uno de ellos, mismos que serán determinantes para establecer una

concepción de su nivel de desarrollo intelectual.

De acuerdo a los estudios realizados por Jean Piaget, los

pequeños de una misma edad presentan conductas similares pero su

desarrollo intelectual puede variar, motivado por las interacciones que

el sujeto tiene respecto a su contexto familiar, social e institucional.

Lo que indica que el maestro se enfrenta a un grupo de alumnos

totalmente heterogéneo, ya que difieren en sus capacidade§, en sus

destrezas y habilidades; por lo que, deberá ser consciente de que en su

momento no todos tendrán la misma oportunidad de desarollarse de la

misma manera, al mismo tiempo ni con la misma facilidad.

La influencia de su contexto y por que no decirlo, el nivel cultural y

socioeconómico que priva en su seno familiar, mismo que eg

determinante en gran parte por que a través de sus experiencias

previas nos permite detectar sus actitudes, habilidades, sus destrezas,

sus motivaciones, sus aspiraciones, sus necesidades' y sus

posibilidades.

Las oportunidades culturales y familiares desempeñan una

enorme función en la necesidad de adquisición de conocimientos por

que además el aprendizaje es producto totalmente genuino de la
experiencia personal del niño. Es preciso e imperativo para cada uno

de nosotros, ser capaces de conocer y detectar perfectamente el grado

de madurez que debe de presentar a la edad de 5 a 6 años, edad que
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permiürá establecer un nexo entre su instrucción preescolar con su

primer grado de educación primaria.

En la edad de 3 a 6 años se amplían sus conocimientos y

habilidades, en donde las experiencias y sus vivencias sociales se

extienden más allá del estrecho marco familiar, aceptrndo a personas

ajenas que participan en su aprendizaje en común.

Los actos de estos niños en este nivel que a su llegada son

impulsivos, egoéntricos, inestables y fantasiosos; son capaces al poco

tiempo de convlvlr y pasar una gran parte del dla en compañla de otros

niños de su misma edad, permitiéndole grandemente su socialización.

El sincretismo de su pensamiento y sus conceptos son todavfa

poco claros, en donde además se deja ver su pensamiento egocéntrico

representado por el juego con gran motricidad sin la intervención del

pensamiento poniendo en acción más que movirnientos y percepciones

un juego de funciones sensoriomotrices.

Con esto la concepción que se tiene del juego es: "el juego es

una conductia donde la asimilación aventaja a la adaptación".(18)

B. El docente y sus expectativas

EI maestro ha sido considerado poseedor de los conocimientos

(f 8) PIAGET Jcan. Prlcologfa del niño. p. t78
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dejando que sea él quien conduzca las actividades escolares a su libre

a albedrío quedando de manifiesto que esta actitud ha formado cientos

de alumnos pasivos que cuando se trata de aprender siempe están

dependiendo de la figura magisterial que esperando los conocimientos

ya analizados y digeridos teniendo sólo la necesidad de aceptarlos

como verdades absolutas, las situaciones han cambiado notablemente

convirtiendolo hoy las conientes psicopedagógicas en un conductor de

aprendizajes, con la finalidad de apoyar la construcción de los saberes

diseñando junto con los alumnos las condiciones de trabajo que estén

de acuerdo con los intereses y necesidades de aprendizaje de sus

educandos, otra forma de concebir la tiarea docente serfa una regresión

hacia el tradicionalismo que no es ya aceptable a pesar de las

cond iciones deplora bles de al g u nos contextos.

Esta concepción del trabajo docente, hace que nos sintamos

dentro de las aulas como seres superiores con actitudes autoritarias y

nuestra mente concibe desde ese punto de vista a un ser pasivo que

espera ser educado. Así nos hemos venido comportando y hoy que a

través de diversas teorías educativas se demuestra que estamos

totalmente equivocados en nuestra concepción de una relación

pedagógica semejante; el maestro tradicionalista se niega a cambiar,

se le dificulta tanto modificar sus esquemas conceptuales que sigue

culpando al niño de no "aprende/' lo que se le enseña,

Pero nuestros tiempos exigen la formación de niños autónomos,

creativos, capaces de formular explicaciones acerca del mundo que lo
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rodea que cuentian con experiencias valiosas de las cuales podemos

hechar mano para ampliar su pensamiento.

Es momento entonces de pasar de la pasividad a la acción,

debemos ya no cometer el error de quedar en el verbalismo y

perdernos la oportunidad de ser generadores de posibilidades en las

que el niño exprese sus capacidades y habilidades, creando un

ambiente de confianza paru desarrollar el máximo sus potencialidades.

Y darle la oportunidad de ser creativo.

El papel del maestro es entonces proporcionarle un conjunto cada

vez más rico de posibilidades para que sea él quien se pregunte y

busque respuestas a@rca del acontecer del mundo que le rodea, darle

las pautas necesarias para que por si sólo construya su conocimiento a

través del contexto gue le envuelve.

El mentor debe tener presente que para trabajar en favor de los

objetivos procurará respetar la actividad espontánea del pequeño en su

expresión individual, asl como proporcionar formas de representación

en las que el alumno pueda ir accediendo progresivamente sin fozarlo

a una incorporación violenta al trabajo colectivo y de pequños grupos.

Desde el punto de vista educativo, el mentor goza de cierta

ventaja pues lo coloca en la posición de abarcar, valorar y resolver los

problemas de una manera realista.

El papel del profesor consiste en conocer básicamente las

necesidades del escolar a través de sus manifestaciones ya que es él

quien determina como actuar en el medio vital siendo el encargado de
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enr¡quecer las situaciones de aprendizaje que son las bases del

proceso de desarollo.

De acuerdo a la teoría psicogenética en la que se basa esta

investigación, el papel del maestro debe consistir en propiciar que el

alumno actúe sobre los objetos de conocinriento a fin de descubrir

propiedades que el objeto ya poseía antes que el sujeto-alumno

actuara sobre él es decir, que la experiencia ffsica ( acción material )
pueda dar lugar a experiencias lógicas mediante la manipulación de tos

objetos ( o más bien de sus coordinaciones ).

También considerarnos que el educador debe estar siempre

alerta para considerar las distintas conclusionf;s o explicaciones que un

niño pueda dar porque etlo le servirá parff vatorar cuales son sus

proce§os de aprendizaje, utilizando in*trucciones adecuadas,

realizando eonirontaciones y compnobando'ii¡lalmente las diferentes

hipótesis que pudieran surgir.

El maestro apoyará con ello a sus eCucandos a construir los

conocimientos tomando en cuenta los anter:edentes que ya posee

sobre los objetos de conocimiento tratando sabre t()do de problematizar

en situaciones con finalidades educativas específicas o significativas

para sus alumnos.

Dado que el juego es una actividad muy importante para el niño

en esta edad el maestro deber[a considnrar en sus estrategias
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didácticas este recurso invaluable para despertar el interés de sus

alumnos y garanüzar con éxito su labor.

G. La institución y sus lnstalaclonee

Si observamos en lo cotidiano, el alumno es considerado como

un receptor de información que es proveniente tianto del medio

ambiente que le rodea como de los sujetos que interactúan con é1,

además de su contexto familiar y social, tomando en cuenta también la

influencia importante de los medios de comunicación. Toda institución

educativa tiene como finalidad favorecer el desanollo integral del

educando, sin pretender cambiarlo radicalmente sino que partiendo de

lo gue ya conoce y posee , busca la forma más adecuada para

incorpor:arlo a una sociedad a ta cual ya pertenece pero en la que debe

desenvolverse con oportun idad y conocimiento.

La escuela no debe ser un lugar aislado e indiferente del mundo

que rodea al educando, ya que éste cambia, evoluciona y se

transforma. Además se procurará que los ámbitos escolares sean cada

vez más acogedores y agradables para lograr el gusto de los niños a

permane@r durante horas en el mismo lugar, en un ambiente

agradable es más fácil permanecer con gusto un mayor número de

horas y regresar todos los dias con gusto e interés.

Wallon concibe a los escolares como un punto de encuentro de

las determinaciones biológicas y de las influencias sociales . Pues

afirma lo siguiente:
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"El desarrollo y la conducta individual se
ven posibilitados y limitados por tres
órdenes de condiciones: la fisiolÓgica, la
psicológica y la social. Siendo de gran
importancia la base fisiológica el verdadero
cimiento y armazón del edificio evolutivo
normal". (18)

Considera que es importante cuente con el objeto que le de la

oportunidad de ejercitarse y desarrollarse al máximo, este objeto

deberá ser rico en objetos y situaciones funcionales para su grado de

desanollo; adecuados a sus posibilidades biopsicosociales y que en la

educación entendida como acción y movimiento, como estimulación del

desanollo y como instrumento de apropiación de la cultura a quien le

coresponde lograr que el niño se transforme.

Con las nuevas formas de concebir a la educación y a la escuela

pública, la instrucción primaria acepta y toma en cuent¡a que el niño no

es un ser aislado, sino que forma parte de un grupo en el que deberá

estar integrado para participar en el respeto mutuo, la reciprocidad y la

cooperación.

A propósito podemos considerar la opinión de WallÓn que cita:

" que la egcuela es toda la vida del niño, moldea
toda su vida, sus intereses, su espontáneidad,
sus pensamientos y sentimientos. La escuela

(ftl PALACIOB J. "Henrl W¡llon y lr educeclón Inñntil". U.P,N. Dc¡errollo d¡l nlllo y
rprcndlzqf¡ r¡colar. púg. 243.
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absorbe a todos los niños y los introduce en un
meeiio que les es extraño, pero al que deben
dedicar todo lo que son" (19).

La educación que adquiere el infante es aquella relacionada con

su familia, contexto y la que lo une con su medio social y natural, por lo

que la escuela debe hacer su labor dentro de éste, siendo el profesor el

encargado de ordenar, planear y dirigir el aprendizaje creando

situaciones problemáticas que el escolar enfrente como retos

interesantes y de uülidad posterior.

Es importante lograr que las autoridades dediquen un espacio

especial para la enseñanza de las ciencias naturales (laboratorio), ya

que de lo contrario permanecerá incompleta la realización de las

actividades escolares, sin la observación o experimentación, de lo
contrario los profesores deberán abocarse a lograr la adquisición de

materiales básicos que vayan dando oportunidad de ensayar algunas

opciones de la naturaleza de fácil observación y reproducción. Sin

embargo es posible realizar algunas demostraciones utilizando el aula

sin la necesidad de materiales costosos o instalaciones complicadas,

evitando distraer la atención en lo que no sea absolutamente necesario.

D. La influencla famlllar en la formaclón de los nlños

Uno de los grandes factores que influyen en la formación

biológica cultural y social de todo individuo es la familia. "Para los

(le) lb¡d. p.47.
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'A pesar de que la escolarización
obligatoria supone una ampliación
considerable de los contextos de
socializacién externos al hogar, cobrando
una importancia creciente, la familia
continúa ejerciendo una influencia notable
sobre el niño". (20)

Es aquf en donde el niño inicia sus primeras relaciones sociales y

donde adquiere hábitos, costumbres, normas, valores, gue en

determinado momento le van a servir en las que establezca dentro del

contexto social en el cual se desenvuelva. Las afinidades, los valores,

etc., @nstituyen las condiciones para la formación de la comunidad

humana o sociedad.

De esta manera se puede decir que:

"Para algunos, la experiencia y los
aprendizajes realizados dentro de la familia
facilitarán la transición, mientras que para
otros niños la discontinuiclad entre la familia
y la escuela será mayor,@nvirtiéndose a
veces en un abismo insalvable que
condicionará negativamente su adaptación
y éxito en el medio escola/'. (21)

De ahí la gran importancia que tiene el apoyo que reciben los

alumnos que tenemos a cargo de sus padres )ra que a partir de la

enseñanza que les inculquen a sus hijos en relación a costumbres,

hábitos, valores, etc. es como se van a formar en su vida futura, ya que

es importante señalar que aparte del desanollo social está el intelectual

(201PA[.AC|OS, J. ot ¡1. Prlcologla avoluüva. p.280
(2r l D¡d p.2tt
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y cuando actúan ambos positivamente se puede lograr un buen

desanollo armónico en los sujetos.

Los padres de familia y la institución educativa son instiancias de

gran trascendencia en la formación de los escolares por lo que es

importante que exista siempre una buena @municación y comprensión

entre ambos.

E. La lnfluencla del medio soclocultural

Podemos decir que el contexto cultural, es todo un conjunto de

conocimientos que poseen los humanos, por el simple hecho de vivir

en comunidad, tiene conocimientos históricos, adquiridos en la escuela,

además de los que adquiere por su propia experiencia.

Esto nos ayuda constantemente a interpretar lo que escuchamos,

a través de las instituciones o de los mismos núcleos familiares.

Desde su llegada al mundo los hombres presentan la necesidad

de interpretiar el mundo y explicar el porqué de su existencia y la de las

cosas que lo rodean, formulando sus propias hipótesis y en otros casos

teorías que le permitan comprender lo que forma su entorno.

La interacción con sus semejantes lo hace ir formando una

imagen del mundo, se va adaptando conforme se integra a un grupo

social y recibe la influencia delos hábitos y costumbres de otros seres.
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El hombre es un ser social por naturaleza, ya que a partir de su

existencia en el mundo buscó sus relaciones con otros individuos de su

misma especie, para proporcionarse compañía y mutua ayuda para

enfrent¡ar los retos de una naturaleza desafiante e incomprensible en

algunos casos, al mismo tiempo para dominar a tas fieras y proveerse

de alimento y vesüdo.

Es importante enfaüzar que a partir del medio sociocultural, en el

cual se desenvuelva el alumno va a determinar en gran medida el nivel

de socialización que alcanza. En su proceso de socialización, influye de

manera determinante sobre los pequeños el contexto en el cual se

desenvuelven, manifiestándose sus relaciones con la sociedad.

A partir de las que él establezca con su familia, la iglesia, las

autoridades, los vecinos, los maestros y el interés que muestren por

practicar deportes @nocer eventos culturales, que le puedan ser útiles

en la vida cotidiana, va a depender del tipo de individuos gue se forme

en la sociedad.



CAFITULO IV

I.AS DIFERENTE§ FORTIIA§ DE Iá ENSEÑANZA DE 1áS
G¡ENCIA§ NATURALE§

A. La metodologfa de la enseñanza en lae ciencias naturales

La aplicación de una metodologla tiene como uno de sus

objetivos principales el proporcionar al docente los fundamentos de los

métodos para tográr que el niño, a través de un conjunto de actividades

planificadas previamente, se pueda enfrentiar con el' mundo

circundante, lo maneje y logre desanollar una estrustura de

pensamiento que lo lleve a est¡mular su creatividad.

Para que un método de los frutos gue 8e pretende debe

considerarse el fin, el sujeto y el objeto o materia a los que 8e aplica.

Estas consideraciones resultian verdaderamente importantes cuando

determinada metodotogía se aplicará a grupos de alumnos de la
educación básica, ya que su olvido llevarfa a cometer gmves erores.

Las relaciones más importantes entre los que se aplican en

enseñanza de las ciencias naturales y las caracterfsticas más

importantes del sujeto, considerado et centro de este procedimiento,

son de fundamental importancia en el planteamiento de esta brma de

aplicación en la enseñanza de las ciencias de la naturaleza.

Al aplicar equivocadamente un procedimiento lleva

inevitablemente a cometer errores, que pueden convertirse en una falta

total de motivación en las clases y la pérdida del desanollo del
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pensam¡ento que debe ser uno de los principales objetivos de la
asignatura.

Considerando que los niños son el centro del proceso de

enseñanza de las ciencias naturales y considerando los planteamientos

hechos con anterioridad es necesario considerar lo siguiente:

Analizar sistemáticamente los antecedentes de la psicologta

educacional como fundamento de la aplicación de diferentes

metodologla para la enseñanza de las ciencias naturales en la
educación básica.

Destacar la necesidad de cubrir un camino cuidando de no saltar

atgunos espacios cuando se pretenda lograr el desarollo de

estructuras mentales que capaciten al pequeño para la utilización de

los mecanismos de análisis y síntesis.

Al ingresar a la escuela primaria el niño cuentia con

aproximadamente 6 años de edad, lo hace solamente con la capacidad

de utilizar el pensamiento empfrico y se encuentra en la etapa de las

operaciones @ncretas de acuerdo a la teorfa piagetana.

Alrededor de los 11 años se logrará que el niño sea capaz de

utilizar el análisis al iniciarse el pensamiento abstracto. A los 13 o 14

años de edad será capaz de realiza la transferencia de una actividad

intelectual a otra, siempre y cuando ambas tengan componentes

ldénticos.
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Sólo alrededor de los 14 años tendrá las bases de pensamiento

para iniciarse en la utilización dela capacidad para sintetizar, por lo

tanto, se podría lograr un incipiente desanollo de la habilidad para ir de

una situación mental abstracta a unos cCImponentes intelectuales

inferiores o superiores, habilidad a la que se le ha llamado capacidad

de transferencia vertical y que debe alcanzar un buen nivel de

desanollo alrededor de los 15 años.

Estos perlodos del pensamiento se ampliarán en el capftulo de la

psicogenéüca como apoyo a las ciencias naturales.

A través de los contenidos de la ciencia y mediante la aplicación

de una metodología de acuerdo a las potencialidades de los alumnos

se pueden lograr fundamentalmente dos metas terminales al finalizar la

enseñanza media; la capacidad de realizar una sfntesis creativa y el

desanollo de la transferencia vertical .

Al poner énfasis en la enseñanza de las ciencias naturales

considerando la importancia de los procesos científicos se cgnsidera

importante la metodología por el redescubrimiento. Redescubrir implica

solucionar problemas, por ello la necesidad de tener un pensamiento

creativo desarrollado y esto solo ocune alrededor de los 15 años, por lo

anteriormente expuesto mencionaremos lo citado por Piaget, quien dice

al respecto:

"Es verdad que a menudo se han añadido
laboratorios a las clases de ciencias
naturales , pero repetir experiencias ya
hechas queda muy lejos de la educación del
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esplritu de invención e incluso de una
formación del espfritu de control de
verificación "(22)

En consideración a lo expuesto la enseñ aw,a de las ciencias

naturates cumptirá con eficiencia su función solo si se utiliza en el

proceso un cambio metodológico que implique el desanollo de

procedimientos emplricos inductivos hasta aproximadamente los 11

años, la cual es la etapa en la que los alumnos lograrán el empleo del

análisis iniciándose con ello el r:azonamiento abstracto.

A partir de este momento podrfan uülizarse métodos deducüvos ;

si éstos se aplicaran con anterioridad nos conducirfan a la

memorización y por lo tianto, todo el esfuerzo de enseñar ciencias

estarfa destinado al fracaso.

"El método deductivo refuerza el desanollo del pensamiento

abstracto, y además potencia en el niño la capacidad de transíerencia

horizontaf'(23)

"Los métodos de redescubrimiento basados en la inductividad

han sido cuestionados por considerarlos lógicamente imperfectos"(24),

puesto que solamente utilizan el análisis como henamienta del

pensamiento, en especial en el momento de integrar cienCias que

emplean la maternática y que necesitan por lo tanto la sfntesis; Sin

(22) PIAGET. J. Pglcologh y Podagogla. p.82
(2S)KELLYW. A. P¡lcologfr de la Educaclón. p. 23

iZf) fOnONZOg, F. L *lobdologh dc la onrcll¡nza do la¡ clench¡ n¡ü¡fi¡lot pefl h
cn¡cñ¡nza bá¡lce p.0
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embargo para la enseñ araa de las ciencias naturales en alumnos de

enseñanza media amplfan en calidad y cantidad las estructuras

mentales.

Asf se pone de manifiesto que la enseñanza de las ciencias

naturales que emplea como metodologfa los procesos relacionados con

la deducción y la sfntesis.

Antes de los 13 años, sólo induce a memorizar contenidos , por

lo tanto no se prepara al niño para la transferencia ni se le conduce

hacia el desanollo del pensamiento creador.

Por lo tanto los contenidos de las ciencias natunales eon solo la

base para ayudar al desarrollo del pensamiento y lo verdaderamente

importante y de trascendencia para los logros del alumno es el método

de enseñ anza.

Knoll nos dice al respecto: "el joven ser humano madura y crece

intelectualmente no solo por lo que ve y oye, sino más aÚn por lo que él

mismo hace y por su manera de enfrentarse al mundo cuando

desanolla su acción"(25), por lo tanto es responsabilidad de los

profesores ponerlos en contacto con la naturaleza y sus fenómenos,

seleccionar adecuadamente la metodología, adaptando a nuestro

trabajo los métodos generales del

(26) KNOIJ- K. Dldácüca de la en¡oñ¡nze da le ffrlc¡, en Íclcm p. 7
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conoc¡miento; análisis y slntesis, abstracción y dpterminación según

sean la edad del alumno y los contenidos científicos trabajados en cada

grado del proceso de aprendizaje.

B. La motivación y los niños que aprenden cienclas naturales

Al referirnos a la motivación en la enseñanza de las clencias

naturales, los profesores de innnediato pensamos en realizar una

lámina con dibujos, una historieta, un cuento o una salida al campo, sin

embargo el proceso de motivación por la importancia que tiene en las

situaciones de enseñanza-aprendizaje, necesariamente requiere del

maestro la aplicación de una serie de principios psicológicos que lo

rigen, esto es aún más necesario cuando el quehacer del docente se

realiza en los niveles básicos, en éstos existe una motivación intrfnseca

natural y activa que debería ser adecuadamente impulsada por el

docente, para asegurar un aprendizaje activo y fructÍfero por parte del

niño.

La organización del ambiente social y pslquico al iniciar la

relación con el alumno, durante el desanollo de la clase y en lo posible

una vez terminada la misma, inclu¡e la consideración de los siguientes

principios psicológicos:

* El niño Ceeanolla aetividad cuando se encuentra en estado de

necesidad o desequilibrio interno y por tanto persigue un objetivo o

meta. El papel del profesor debería por esto concentrañ¡e en estimular

al alumno a fin de que surjan necesidades que lo conduzcan desde sus
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propias metias hasta las de tipo educacional que se proponen en la

asignatura.

"*Los objetivos o metas deben ser claramente percibidos,

comprendidos y susceptibles de ser logrados por el alumno.

De aquí se desprende que las ac'tividades de aprendizaje deben

ser planificadas considerando todas las habilidades, destrezas y

actitudes de los alumnos a los cuales van dirigidas. El proponer un

trabajo que tenga un alto grado de dificultad puede llevar a la

desmotivación.

*** tllo se puede aprender a integrar un concepto si no es

aceptado emocionalmente.

Esto puede ser observado en alumnos que tienen un alto

coeficiente intelectual y sin embargo fracasan en las asignaturas que

les desagradan.

El educador juega un importante papel al presentar y crear un

clima afectivo positivo en torno a la asignatura determinada. Se crean

lazos que llevan a los niños a desempeñar bien las actividades

en@mendadas; con ello logran éxito y esto los estimula a continuar con

sus esfuenos por aprender.

****Cuando el niño adquiere aprobación o recompensa por una

determinada conducta, ésta tiende a permanecer. En este caso
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estiamos refiriéndonos a un refonamiento positivo del que se habla

mucfro en la psicotogla social.

El profesor puede y debe reforzar positivamente al alumno

durante el proceso de aprendizaje, bastan una ligera palmadita en el

hombro, una sonrisa, una palabra de amistad y el niño sentirá que es

aceptado e importante para su mentor.

***iun objetivo se logra cuando existe por parte del alumno la

intención de alcanzarlo. existe la creencia de que si los alumnos

realizan una actividad, entonces, aprenden, sin embargo, se ha

demostrado que las personas pueden realizri¡ rutinariamente una

actividad sin lograr jamás un aprendizaje. en esta condición el niño no

aprende y olvida fácilmente la actividad que fue realizada

mecánicamente.

****t*El conocimiento del propio proceso influye en el de

motivación .

El docente tiene la exigencia de dedicar tiempo a la revisión y

análisis con su$ alumnos de los logros obtenidos.

*******Se ha demostrado que si los alumnos tienen la experiencia

previa de haber sido evaluados continuamente, aceptan los trabajos

con mejor disposición. De ahf la existencia de correg¡r y entregar

oportunamente los trabajos para que los alumnos sepan cuál es su

situación de aprendizaje concreto en cualquier momento del proceso.
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Derivándose lo anterior de estudios realizados con el nivel de

aspiraciones det alumno, entendiendo por nivel relacionadas en el

cumplimiento futuro de sus tareas próximas.

Por las características propias del proceso de enseñanza-

aprendizaje de las ciencias naturales, con un énfasis en el desanollo de

objeüvos que apuntan el logro de habilidades intelectuales más bien

que a la adquisición de contenidos, la consideración de los principios

que rigen la motivación se hace aún más indispensable.

El niño debe estar informado de lo que significa su trabajo en

ciencias, de la importancia que tiene para él lograr cada nivel de los

procesos científicos gue se debe trabajar.

Con lo anterior se estarfa estimulando su esplritu de superación y

su deseo natural de aprender, y desde el punto de vista afectivo se le

ayudarfa a tomar conciencia de su propia persona.

El énfasis en la adquisición de contenidos ha llevado

paulatinamente a desmotivar al alumno, desde la enseñanza básica en

la asignatura de ciencias naturales.

Con ello no sóto se ha ido produciendo una incultura en relación

con el funcionamiento del hombre y la naturaleza sino, además se ha

desaprovechado una rlquisima instancia de desanollo integral de los

alumnos, ya que la falta de una información interesante y acorde a la

edad de los educandos, los aleja de la ciencia.
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C. La enseñanza a través de la lnvestlgación

Asf como el leer es un recurso fundamental para explorar

cualquier @sa que se exprese en forma escrita, en la ciencia, la

investigación es el método fundamental para examinar cualquier hecho

o fenómeno que pueda reducirse a una observación y a la

experimentación.

La ciencia es bastante más que un conjunto de datos, una

colección de principios o un paquete de instrumentos de medición. Es

una manera, un estilo de preguntar, de obtener respuestas.

Es muy fácil enseñar los hechos de la ciencia, sin embargo es

más diffcil enseñarlos relacionándolos con el proceso de investigación .

El provecho intelectual de este enfoque es mucho mayor que la

habilidad que pudiera obtener un niño al realizar un experimento. El

pequeño que aprende a través de la investigación enfocará el principio

de la autoridad con el mismo espíritu de alerta y escepticismo que

adopta en retación con tas teorlas cientfficas. De acuerdo a to anterior

el ciudadano del mañana aprenderá que Ia ciencia no es memorización

, ni magia, y la concebirá como una disciplinada forma de la curiosidad

humana.

"Como una parte del proceso de
investigación, los niños están dispuestos a
evaluar su trabajo y a trabajar con otros
compañeros planificando una investigación,
prestará atención a los demás, participando
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de las discusiones del grupo, en la
manipulación de equipo, en la lectura, en la
aplicación de principios y conceptos
aprendidos para interpretar nuevos
fenómenos, desarrollarán un vocabulario
para describirlos y llevarán registros de su
propio trabajo"(26)

Las habilidades y actitudes cientificas pueden desarollarse

cuando los niños tienen la oportunidad de participar activamente en el

proceso de aprendizaje.

Los educandos deben ser estimulados para desarrollar la

curiosidad acerca del mundo y para observar los hechos con una

actitud mental abierta, aprendiendo a no formular conclusiones

definitivas hasta que no recojan todas las pruebas posibles; deben

aprender a revisar sus propias ideas si encuentra nuevos datos, nuevas

pruebas.

Estarán dispuestos a admitir que sus ideas puedan refutarse y

someterse a prueba; y, del mismo modo, deben saber respetar las

ideas de los demás .

No aceptarán conclusiones definitivas hasta que no exista

suficiente evidencia , el cuidado debe ser una de sus cualidades para

no formular conclusiones basándose en sus gustos personales, o en lo

que les desagrada, no deben anteponer sus emociones y desanollar

una apreciación sobre la forma en que puede utilizarse la ciencia para

realizar descripciones del ambiente natural y sobre la influencia que

(26) GEORGE. K.D. et al. L¡ en¡eñanza ds la¡ clenclas naturaler. p. 13
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tiene en nuestra manera de pensar y en nuestra propia civilización,

apreciar la belleza del mundo natural y el significado del valor científico

como contribución a la humanidad.

D. La transformaclón de los docontes trac[iclonalistas

Aún a pesar de todos los cambios ocurridos en los últimos años,

muchos maestros no enseñan las ciencias naturales a través del

método de descubrimiento o investigación.

Los nuevos planes y programas constituyen el comienzo que

todos necesitábamos, un profesor tradicional, sin embargo, enseñará

con los nuevos pi'ogramas también en forma tradicional .

A pesar de que intentan manejar los programas nuevos uülizan el

tradicionalismo en sus clases y fracasan al no acomodar sus técnicas

de trabajo a los propósitos de los nuevos diseños cuniculares, de

hecho estas personas están limitando la difusión y aplicación de los

nuevos recur§os.

Se tiene la seguridad de que los profesores verbalistas quenfan

enseñar ciencias de tal forma gue sus alumnos adquiriesen

conocimientos y habilidades dentro del campo de la investigación.

Es muy probable que no sepan como moüvar este tipo de

aprendizaje porque ellos mismos no han tenido la oportunidad de

aprender a través de este método.
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para cambiar la posición y obtener mejores resultados es

necesario despertar el interés por ta enseñanza de las ciencias a través

de la investigación.

Es necesario que §e vean envueltos en la manipulación de

materiales, recolectando y procesando datos mentalmente. de manera

que se animen finalmente a romper los viejos esquemas.

E. El aprendlzaje como experiencla personal a través del

redescubrlmlento

En el mundo de las ciencias el aprendizaje e§ en gran medida

experimental, que es lo mismo que decir ; aprendemos aquello que

hacemos. Por supuesto que llevar a la práctica las t¡areas

experimentales es mas complicado y requiere de mayor esfuezo y

cuidado que realizar una descripciÓn escrita de ellas, pero como

docentes podemos lograr el sentir un gran gusto cuando hagamos

cre@r el interés como resultado de las experlencias.

El mejoramiento en las actitudes con este tipo de acüvidades en

la escuela nos garantiza el tener despertó y dispuestos ala curiosidad,

ta receptividad y la reflexión que las acciones experimentrles nos

promueven.

Pero si el aprendizaje es una experiencia personal son los

estudiantes quienes deben estar en primer término convencidos de su

interés por estudiar
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La parte intelectual en el aprendizaje debe completarse con el

área afectiva y lograr que los alumnos manifiesten su interés por

aprender siendo precisamente el docente quien se encargará de la

manipulación y la organización de situaciones que se concretarán si

aplicamos las siguientes recomendaciones:

Los hechos y los principios se adquieran como parte de la tarea

de resolver problemas.

Las situaciones de aprendizaje deben relacionarse con

situaciones de la vida real.

Los docentes en la mayoría de las ocasiones nos interponemos

entre la naturaleza y los alumnos , asumiendo el papel de interprete de

los fenómenos , hechos y procesos de la realidad y sólo consigue

actuar mmo barrera, aumentiando el riego que supone deformar

subjetivamente la realidad que debertan haber observado los alumnos.

La afirmación siguiente ilustra mejor que cualquier opinién:

"Hacer ciencia es la mejor manera de aprender ciencia"(27)

Si lo anterior se representara de alguna forma numérica tendríamos lo

siguiente:

- Clase expositiva-Oral

(27) MER¡NO, Graclete M. El r¡do¡cubrlmlcnto como beas de la cn¡oñ¡nz¡eprondlzqfe do
hs clcnclt ñ¡ü¡r!hr. en rntologla Dldácüca dc l¡¡ clcnci¡¡ neü¡nl¡¡ y cxactrr C|SE t AS'
p. ü1.
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Lo que se escucha en clase se fija en un 20%

- Clase gráflee-técnicas visuales

Lo que se ve en clase se fija en un 30%

- Medios audiovisuales

Lo que se ve y se escucha en clase se fija en un 50o/o

- Clase Experiemental

Lo que es objeto de experimentación se fija en un 90%

Con lo anterior no se pretende minimizar a las técnicas

descripüvas sino mostrar solamente un comparativo que nos moüve a

cambiar nuestra práctica hacia la experimentación.

F- Didáctlca de las clenclas ffslco-qufmlcas

Las ciencias físico-químicas estudian las propiedades de la

materia y lo hechos que la manifiestan y sus leyes gue las

comprenden.

La física estudia las propiedades generales de la materia y de

todos los cuerpos.

La química tiene por objeto el estudio de los objetos gue

modifican la estructura lnüma de los cuerpos que ocasionan en su

composición y sus propiedades transformaciones completas y durables.

Su método de estudio siendo ciencias de hechos, su método

propio es el experimentiat, que según ta expresión de Ba@n, eB una

const¡ante colaboración del esplritu y las cosas.
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Son de carácter eminentemente abstracto por lo tanto en la

escuela primaria en la forma de las ciencias naturales sólo participan

de ellas como forma de iniciación.

La observación, descripción y denominación de los fenómenos

físicos y qufmicos son posibles si se quiere des de el jardln de niños ,

considerando que los infantes de 3 o 4 años perciben el calor, el frlo, el

peso , la resistencia la luz, en general todos los fenómenos físicos, eg

capaz de percibir diferencias de calidad y hasta de grado , a partir de

los 5 años exige la denominación y más tarde el cómo, el porqué. Esto

quiere decir que a pesar de que su grado de desarrollo y de su cultura

no le permiten estudiar la física y la qulmica, §u curiosidad e interés

hacen posible un estudio empfrico de un cierto número de fenómenos

ffsicos y qufmicos, @munes y frecuentes en su medio y de los cuales

puede obtener normas de conducta convenientes para su desarrollo y

adaptación.

Hay que tener en cuenta gue cuando los niños inician sus

estudios escolares, posee ya un caudal de conocimientos empíricos,

sabe por ejemplo que cualquier objeto sometido al calor , se calientia,

que el excesivo frfo convierte el agua en hielo.

Estos han observado los meteoros, conocen globalmente una

locomotora e innumerables aparatos de electricidad, etc. No van, pues,

a entrar a un mundo nuevo al comenzar su estudio de las ciencias

ffsicoqufmicas sino en un mundo que conocen de vista y con el cual

tienen que estrechar retaciones.
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En los cursos iniciales está fuera de lugar hablar de la iniciación

de la enseñanza de las ciencias ffsico-químicas. La presencia de éstas

sólo se justifica a manera de pasatiempos, demostraciones o hacer

explicaciones incidentales que han de satisfacer alguna curiosidad

fundada en interés legitimo. '

Las circunstiancias determinan estas explicaciones que en

algunos casos pueden transformase en demostraciones o

investigaciones pero gue de ninguna manera deben esüar

predeterminada por un programa especial.

Al respecto se cita: "en algún üempo fue práctica corriente que la

escuela primaria hasta en los grados infantiles, estudiar las

propiedades de la materia (maleabilidad, fusibilidad porosidad, etc.).

'(28). De manera que cada una constitufa una lecciÓn.

(2t, OUILLEN, fle Rozzano Cloülde. Dldácücn Ecpeclal, p 182.



CAPITULO V

METODOLOGIA DE I-A INVESTIGACIÓN

En la elaboración de esta tesis empleamos como recurso de

investigación la interpretación de textos del análisis de contenidos por

parecemos la manera adecuada de acercarnos a la información que los

documentos y bibliografÍa a nuestro alcan@, podrfa darnos la

posibilidad de integrar ordenadamente en capltulos y apartados los

productos de la interpretación de los diversos temas y documentos que

fueron analizados.

La realización de análisis de materiales impresos nos dieron el

camino para inferir la información a través de la interpretación.

El análisis de contenidos es un auxiliar metodológico que nos

permite entender en forma precientífica y cotidiana el lenguaje, estas

actividades permiten a los sujetos que buscan información documental,

comprender los significados e implementar inferencias, de manera

intuitiva, para más tarde irse transformando en un análisis sistemático,

y científico.

Este procedimiento es un camino en la investigación gue

identifica y describe, objetiva y sistemáticamente las propiedades de un

texto, con la finalidad de concluir sobre los contenidos que hagan

referencia a los individuos o a los grupos sociales.
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Es un trabajo sistemático porque se toman en cuenta todos los

aspectos de marcada relevancia del problema que se investiga,

presuponiendo la validez de los resultados.

El análisis es objetivo siempre que apliquemos las reglas

apropiadas y tomando como base un proceso estandarizado de

acciones.

No necesariamente debemos considerar datos cuantitativos ya

que realizando una serie de inferencias cualitativas podremos lograr un

anátisis que se aplica en forma propia a los fines explorativos y

descriptivos.

En una parte de su aplicación el análisis de contenido requiere de

los datos cuantitativos para verificar la hipótesis, sin embargo para la

realización de este proceso empleamos dos de sus fases que a
continuación se describen.

-La identificación de las propiedades lingülsticas del texto.

-La inferencia de fenómenos de naturaleza no lingülsticas.

A estas dos fases se relacionan dos problemas básicos de cuya

solución dependen los resultados válidos o no de la investigación.

La primera hace referencia a los que pretendemos realitar, la

interpretación de textos para inferir sobre su contenido, establecidndo
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objeüvamente el significado de las palabras, frases y argurnentos en un

texto, considerando el contexto determinado.

Generalmente el que analiza contenidos textuales les atribuye

significados apoyándose en su propia e intuitiva comprensión del

lenguaje y también en el contexto situacional en el que se localiza el

texto.

El significado de las formas verbales que conforman las

expresiones, en última instancia nos remiten a objetos de experiencia

social.

El segundo problema hace referencia a los procedimientos de

inferencias de variables no lingüfsticos a partir de determinados

significados y de la frecuencia con que ocurren, de manera que se

pueden relacionar con: Los productos de un texto, los atributos y

relaciones del receptor, frente a la comunicación, los atributos

socioculturates en que se produce.

En muchos casos se pueden estudiar los espacios contextuales

al combinar los análisis de contenido con la observación y las

encuestas.

El análisis de contenido requiere de un procedimiento que

corrsiste en. Preparar teóricamente el texto, determinar su relevancia,

determinar también las unidades lingüísticas, El desanollo de un
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esquema de categorías, el recuento, la formación, de fndices y la
comprobación de la hipótesis, la fiabilidad y la validez.

La lectura nos debe servir para llevarnos a niveles de evolución

intelectual por lo tanto empleamos esta técnica, porque en el momento

actual el tratamiento y la enseñanza del medio ambiente es un

problema social que lleva entre sus objetivos proteger la vida y éste por

si solo es un objetivo importantfsimo para que nos preocupe encontrar

soluciones a la forma de enseñar las ciencias naturales ,

fundamentalmento lo referente al medio ambiente.

La hipótesis formulada al inicio de nuestra investigación pudo

comprobarse al notar que existen variadas metodologfas que los

docentes descono@mos, asl como la preocupación de todos los

organismos educaüvos por mejorar el tratamiento de la temática sobre

el medio ambiente, para tratar de lograr un cambio inmediato para

asegurar al menos un futuro con posibilidades de una vida digna para

las nuevas y futuras generaciones, evitando la destrucción

indiscriminada de nuestro planeta.

En cuanto a la formación y actualización de los docentes

encontramos materiales que nos hablan de la realización de encuestas,

entrevistas, muestreos, dentro de las escuelas de diferentes

subsistemas, encontrando que realmente al maestro le cuesta trabajo

entender los temas de las ciencias naturales y por consecuencia su

enseñanza, debemos en forma personal preocupamos por mejorar estia

situación, aprovechando las opciones de las instituciones formadoras y
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actualizadoras de docentes, ya que si bien es un logro reconocer la

incapacidad, el siguiente paso consiste en superar la incapacidad a

través de la actualización.

A. Análisis de resultados

La formación de los docentes que laboran en las escuelas de

educación básica con respecto a las ciencias de la naturaleza cuando

esta no es su especialidad, sino una currícula más dentro del contexto

profesional es deficiente y por esto crea dificultades, ya que declaran

abiertamente tener dificultades para explicar los contenidos.

Si los maestros declaran su incompetencia, imagínemos la forma

de actuar de los pequeños que tendrán que realizar las prácticas y

actividades mar@das en los textos sin apoyo, en el mejor de los casos

lo llevarán de tarea para que sean los padres quienes ayuden en la

realización de éstos, o de otra manera organizados en equipos

construirán los implementos que se describen en etlos sin tener una

planificación para realizar las observaciones e inferencias adecuadas.

Por otro lado cuando un maestro tiene una especialidad

relacionada con las ciencias naturales dará énfasis a la parte que le

corresponde como es el caso de los maestros de Biologfa que se

inclinarán hacia éstia, lo mismo que ocurre con los especialistas en

Geografía, etc. Las ciencias naturales deben comprender un campo

cunicular extenso que permita a quien se dedique al estudio de este

comprender cada una de las partes que lo forman y tener la capacidad
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de planificar, observar, experimentiar, verificar y llegar a la

generalización junto con sus alumnos dándoles una formación

sistemática pero no formal sino que los pequeños la irán adquiriendo

paulatinamente.

En cuanto a la educación del medio ambiente requiere de una

formación específica que le proporcione la información adecuada a las

condiciones actuales del contexto que deberá analizar y por supuesto

estableer un compromiso consciente con la conservación y respeto a

la naturaleza.

Este trabajo de investigación de ninguna manera pretende

descalificar a los docentes en servicio por que hay un número

importante de ellos que se desernpeñan con profesionalismo y empeño,

desafortunadamente no se puede luchar sin armas ni obtener buenas

cosechas cuando se ha preparado la tierra solamente con las manos,

se requiere un cambio de actitud y de forma en las autoridades,

quienes deben ser los administradores de los edificios y mantener las

instituciones educativas en condiciones dignas, mejorando su aspecto,

sembrando árboles, plantando jardines y proporcionando el personal

suficiente para lograrlo. Relevando a los organismos alternos del

organigrama escolar de la responsabilidad de mantenerlos,

conservarlos y casi en la actualidad construirlos.

Consideramos gue al realizar esta investigación hemos

encontrado una canüdad de variables que no es posible resolver

satisfactoriamente con las informaciones obtenidas, por lo que es
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necesar¡o llegar al fondo de la problemática mediante proyectos

específicos.

Los marcos teóricos de referencia contienen una cantidad

respetable de información pero más que teoría se requiere de llevar a la

práctica múltiples campañas que despierten el interés y la conciencia

de las sociedades para mantener limpias las áreas de convivencia, no

desperdiciar el agua y los recursos naturales, es decir una conductia

ecológica responsable y solicJaria con las generaciones futuras.
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La enseñ anva de las ciencias naturales como pudimos verificar

tiene una gran cantidad de formas y caminos que nos permiten

a@rcarnos sistemáticamente a los contenidos teóricos, pero exlsten

también aspectos prácticos y demostrativos que deben ser revisados y

analizados, para lo cual se requieren técnicas y procedimientos que en

las escuelas de nivel básico debemos ir allegando para acercarnos un

poquito a la tecnologfa y sus avance§.

Lo anterior nos permitirá llegar con mayor facilidad a la formaciÓn

de seres humanos capaces de observar en cualquier situación los

problemas de su entorno y preocuparse por su solución inmediata, la

escuela primaria dentro de sus expectativas de cambio debe mostrar

una nueva cara al cambiar el ambiente que rodea a loS niñog, es

inexplicable el porqué las escuelas primarias no tienen un pequeño

jardln donde los niños practiquen su respeto por la vida de las plantas y

al mismo tiempo puedan observar detenidamente la forma de sus

d iferentes com ponentes.

No es fácil entender el por que en las escuelas primarias todos

los edif¡c¡os se han deteriorado, con la aceptac¡ón natural de vecinos y

autoridades, observándose la incapacidad de los directores para

comprometer al contexto para mejorar y conservar la imagen del centro

de trabajo, ya que a él asisten nuestros niños y ellos merecen el mejor

espacio vital, con un ambiente cercano a la naturaleza. La observación

de este üpo de situaciones nos da la pauta para comprender la escasrl
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formación que se tiene respecto al medio ambiente y la necesidad

urgente de protegerlo y mejorarlo.

Los docentes reconocemos que nos cuestia trabajo entender los

temas sobre el medio ambiente y las ciencias naturales en general pero

a pesar de reconocerlo no hacernos nada por remediar la situación.

El esperar que las autoridades educaüvas reaccionen ante la

urgencia de estas necesidades formativas es deJar pasar algunos

lustros más cundo se convenzan de que los espacios donde se

localizan las eseuelas pueden ser hermosos bosques y jardines que

sirvan de productores de oxígeno, además de proporcionar un

agradable lugar de trabajo donde quizá los niños no vayan por

obligación, sino por gusto

Las instituciones formadoras de docentes tienen también un

urgente compromiso hacia la actualización respecto a la metodologla

de la enseñanza de las ciencias naturales, pero primordialmente sobre

los contenidos de los nuevos planes y programas, actuando no en

forma de talleres de análisis sino como cátedras necesarias para que

los docentes aprendan o en su defecto actualicen sus conocimientos.

En cuanto a los estudiantes de las diferentes escuelas es

necesario retomar aquellas formas de las ciencias sociales donde se

inclula h Etica como una ficrma de aprender a razonar con lógica y

dentro de los principios y valores de una sociedad que se distingue en



94

el mundo entero por sus tradiciones y costurnbres muy apegadas a la

vida familiar.

Por supuesto es necesario aprender en forma permanente para

poder llevar un mensaje a todos los escolares que nos tocará atender y

formar pero en forma profesional y acorde a los momentos que nos

toca vivir.

Los docentes que vivimos el problema cotidianamente debemos

a@rcarnos a los centros formadores de docentes, pedir gue se incluyan

estas temáticas en los cursos obligatorios, y sistemáticamente a las

autoridades solicitarles un cambio de actitud hacia el tratamlento de los

edificios escolares, preocupándose por 8u conservaciÓn y

mantenimiento , aprovechando los terrenos que en ellos se encuentran

convertidos en páramos para darles una imagen verdaderamente digna

a los ojos de los educadores y que puedan inspirar respeto a todos los

que se acerguen.

Por otro lado es necesaria la autoconciencia para cambiar de

actitud ante esta problemática, reconocer nuestras limitantes y

preocuparnog por corregirlas a la mayor hrevedad, ya sea, formando

cfrculos de eetudio, formando cuerpos técnicos dentro de cada escuela,

para lograr hacer reuniones de análisis teóricos y aportar soluciones a

la práctica docente en beneficio de los niños gue nos conesponda

educar.
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