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Introduccién

Este proyecto de intervencion nace de mi inquietud al observar las dificultades de

mis alumnos de edad preescolar durante el proceso de la lectoescritura.

Me daba cuenta que, al escribir, querian hacerlo como lo pronunciaban. Hasta ese
momento no me habia percatado o diferenciado entre los nifios que “hablaban bien
y los que no lo hacian”. Incluso en casa, con mi hijo menor, estaba cometiendo

aguellos errores, que, como padres, no dimensionamos.

La trascendencia social de la problematica va mas alla de como escuchaba, veia y
trataba a los chicos en la escuela, pues hasta entonces, me parecia gracioso,
simpatico, que en lugar de “trapo” dijera “prapo”, Nancy, de 5 anos. Que Luis
Enrique sustituyera las palabras por onomatopeyas, como “niis” en lugar de autos,
“gua, gua” en lugar de perro, “wii” en lugar de resbaladilla. (Este ultimo es mi hijo, y
confieso que la miss de maternal ya me habia llamado la atencién y sugerido
estrategias para corregirlo, a las cuales tanto su papa, como yo habiamos hecho

caso omiso.)

¢, Qué tan vulnerables son estos alumnos? Mucho, porque quedan “camuflajeados”
o0 escondidos detras de la gracia que causan al hablar asi. O ignorados simplemente
porque requieren adecuaciones curriculares, que son mas sencillas de omitir. Es
decir; son extremadamente vulnerables, porque al quedar en un segundo plano,
desarrollan frustracion, la imagen de si mismos queda expuesta, corre riesgo su
motivacion intrinseca y autoestima. Con impacto para toda la vida. Sin mencionar
gue, en algun momento, los compafieros empiezan a burlarse o hacer evidentes sus

diferencias.

Partimos de la investigacion del proceso de desarrollo del habla, para construir
instrumentos de diagndéstico, como entrevistas iniciales a los padres de familia, la
tabla de adquisicion de lenguaje, perfiles de egreso, para ubicar a mis alumnos
desde kinder 1 y poder ir ganandole tiempo al tiempo, en lugar de esperarnos a
enfrentar los problemas en kinder 3, solicitar una valoracién, diagnoéstico y esperar,
en el mejor de los casos, resultados, de una terapia que nos tomaria el ciclo escolar
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justo antes de ingresar a la primaria. Es decir, dicha terapia se desarrollaria
simultdneamente con el aprendizaje de la lectoescritura. En una carrera contra el

tiempo.

Si, por el contrario, iniciamos acciones junto con el preescolar, los preparamos para

enfrentarse a la lectura y escritura, ampliamos las posibilidades de éxito.

La metodologia utilizada, que incluye dichos instrumentos, consta también de
propuesta de escuela para padres, dos talleres de sensibilizacién, aplicacién de
ejercicios para fortalecer el aparato fonoarticulador en el aula, dinamicas de
inclusion, adecuaciones curriculares, dinAmicas para favorecer la oralidad, todo ello
me llevd con éxito a implementar un programa de deteccién temprana e impactar
en la comunidad escolar permanentemente, con apoyo del personal especializado,
con el que contaba (fortuitamente) en New Century, mi hermana y una comparfiera
suya, que habian estudiado en el Instituto Nacional de Comunicacion Humana,
INCH.

Esta carrera me atrapé desde el momento en el que tuve contacto con la malla

curricular y me ayudo a vincular mi practica, con las problematicas del aula.

El trabajo se reflexion6 y analizé desde el enfoque Vigotskiano, comprendi que el
no poder comunicarse con sus pares, cerraba la posibilidad de aprender de ellos.

“El lenguaje es la llave del pensamiento”.

Por lo tanto, se utiliz6 una metodologia basada en el enfoque sociocultural de
Vygotsky sobre la importancia del intercambio social a través del lenguaje, mismo

que se aborda en el capitulo uno.

En el capitulo menciono el diagndstico, la contextualizacién, desde la ubicacion
geografica, marco histérico de la institucion, mision, vision y hasta el analisis de mi

propia practica docente.

En el capitulo tres tenemos ya la problematica, con el diagnostico acompafnado de
las teorias que apoyan a la comprension del problema. Aqui ahondamos en la teoria

de Vygotsky.



En el capitulo cuatro esta la propuesta de proyecto, el tipo, la viabilidad y desde

luego el plan de accion para finalmente presentar las conclusiones



CAPITULO 1

Proyecto de Investigacion -Accion



CAPITULO 1

Metodologia de la Investigacion Accion

¢, Qué es la investigacion accion?

Segun Lomax (1990) define que la investigacidn-accion es “una intervencioén en la
practica profesional con la intencidn de ocasionar una mejora”. comprendo, ademas,
que implica una amplia investigacion. Que fue practicamente la tarea que me di

desde el inicio.

Caracteristicas y fases

Primera fase ¢ Qué se va a investigar?
Las causas de los problemas del lenguaje.
Segunda fase: ¢Quién va a investigar?

Los docentes frente a grupo. Siendo participativa la Investigacion- accion, las
personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias practicas. Realmente sin
saber qué era exactamente lo que estaba haciendo, platiqué con cada uno de los
miembros del equipo, incluso con la persona que nos apoyaba en las labores de
limpieza y preparando los alimentos, para seguir toda la misma linea de al menos

un par de reglas:

1.- No adivinarles a los alumnos, brindarles la oportunidad de expresarse y solicitar

lo que requerian.

2.- Mantenernos al tanto de cualquier detalle, por minimo que pareciera, que

comprometiera el lenguaje, la comunicacion de los alumnos.

Tercera fase ¢ COmo se va a investigar?



Utilizando principalmente las entrevistas para indagar acerca de la historia de los

alumnos, desde el embarazo para poder identificar posibles causas y contextos.

Cuarta fase: ¢Para qué se va a investigar? Para poder brindarles a padres y
docentes un panorama acompafado de herramientas sencillas para detectar a

temprana edad y poder intervenir desde el lugar que a cada quien le corresponda.

Quinta fase: Autorreflexion del diagnostico. En esta fase se vio el amplio abanico de
las causas, pero al final nos llevaban al mismo diagndstico y nos permitio tomar
pequefias acciones a corto, mediano y largo plazo. Fue creado un plan que apoyaba
un cambio gradual. Por ejemplo, se consideraron conferencias calendarizadas de
“Escuela para padres”, con la finalidad de mantener a la comunidad informada.
(Siendo ademas colaborativa, pues todos los implicados somos actores, en cada

una de las fases del proceso.)
De ahi y partiendo de qué es el lenguaje, segun la Real Academia Espafiola:

“Es la facultad del ser humano de expresarse y comunicarse con los demas a traves

del sonido articulado o de otros sistemas de signos.”

Y haciendo un recuento del proceso de haber visto a mis tres hijos crecer, puedo
darme cuenta de varios detalles, que tal vez como mama4, no los llego a percibir,
hasta qué estoy posicionada del lado del docente. Recuerdo haberles hablado, leido
y cantado durante el embarazo, y coincido en lo que comentan los autores: “Los

nifios nacen con la capacidad de aprender el lenguaje” (Lybolt y H. Gottfred 2006)

Asi, mi labor primero como madre y luego como educadora es potenciar al maximo
esta capacidad. Ese vinculo que se crea desde los primeros dias de vida con el
bebé, es invaluable, pero también identifico que “Las reacciones del bebé respecto
a la sonrisa de sus madres y viceversa, son las primeras conversaciones de una
larga vida” (Lybolt y H. Gottfred 2006)

Dichas conversaciones poco a poco van tomando forma y son mas claras, se
repiten, hay risas entre ellas, es decir, ademas, le causa un enorme placer al bebé

participar. Como madre, observé en una ocasién, a mis dos hijos menores, de
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entonces 19y 7 meses, sentados a la mesa, uno frente al otro, habia un adolescente
invitado a comer y los observaba con detenimiento, de repente exclama: “jY ademas
se comunican!” Yo francamente nunca me habia percatado de que mis pequefios
mantenian una clara comunicacion, se reian, se escuchaban el uno al otro con
atencion, mantenian contacto visual y esperaban su turno para responder. Sin

palabras, pero en un claro lenguaje. Fue un dia inolvidable.

“Este tipo de enlaces se hacen mas complejos con la edad y las experiencias,
permiten al bebé anticiparse, interpretar, predecir, analizar, imaginar, crear y
comunicarse con los demas”Y los demas son todos, indiscriminadamente, incluso
pueden ser objetos, mi hijo mayor le platicaba a su mévil, que colgaba sobre su

cuna y emitia una dulce melodia.

Considero que, en nuestro papel de educadores, tenemos la tarea de sensibilizar a
los padres con respecto a la gran importancia del lenguaje. No solo sensibilizarlos,
informarlos acerca de lo esperado. A veces nos encontramos entre la espada y la
pared pues nos exigen gue hagamos planas y llenemos libros, pues sélo asi se ve

reflejado nuestro trabajo, lo cual no es garantia de ningun aprendizaje.

Ahi es en donde debemos demostrar nuestro compromiso, al defender nuestros
paradigmas. Pienso que debemos hacerle saber a cada padre, a cada madre, que
“Los cientificos afirman que hay periodos propicios en los cuales algunas
habilidades pueden aprenderse con mas facilidad que otras, debido a la disposicion
neuronal.” (Lybolty H. Gottfred, 2006) Y que, por lo tanto, cada minuto cuenta, pues
esos periodos se encuentran entre la edad preescolar. Y no tenemos muchas
oportunidades a lo largo de la vida, como para desperdiciar el tiempo en planas.
Pues, ademas, “Si las destrezas de lenguaje se potencian durante este periodo, los
ninos pueden convertirse en pensadores formales, conversadores, lectores y

buenos redactores durante toda su vida.” (Lybolt y H. Gottfred, 2006)

Debo darme cuenta de la gran responsabilidad que tengo entre las manos, puedo

aportar para que mis alumnos se conviertan en pensadores formales.
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Por eso recupero algo que me llamoé mucho la atencion: “Las preguntas abiertas

fomentan el uso del lenguaje para pensar” (Lybolt y H. Gottfred, 2006)

Si yo formulo preguntas abiertas, a cada rato, acerca de la misma dinamica que
estamos llevando a cabo, se van creando espacios abiertos para la conversacion,
en un ambiente cordial y llenos de confianza, si también decido aplicar lo que nos
dice (Lybolt y H. Gottfred, 2006) que “Utilice las descripciones de actividades y
‘piense” en voz alta” Poco a poco también iran descubriendo estructuras e
incorporando vocabulario con significado claro. Una préactica frecuente es invitar a
los alumnos a platicar de su animal favorito, de ser posible con un ejemplar vivo, R
de 4 afos, decidié que era su mascota, una pequefa tortuga llamada Ramira, y sin
forzarlo, sin exigir, nos cont6é de manera clara, fluida y divertida cada detalle acerca
de ella. Si ademas considero que “El juego y el lenguaje estan estrechamente
entrelazados” (Lybolt y H. Gottfred, 2006) al hacer mis planeaciones y basar cada
uno de mis dias en juegos, podré estar segura de que mis alumnos contaran con

herramientas clave para la resolucion de problemas.

Estoy segura de que los padres que leen a sus hijos desde edad temprana
construyen ambientes lectores que brindan las bases del trato a los libros. Es mi
compromiso como educadora, leerles, otorgarles espacios adecuados, comodos y
bibliografia acorde a la edad, haciendo hincapié en que en la literatura no hay

l[imites.

Desde que mi preocupacion por el aprendizaje de la lectoescritura me llevé a
descubrir que sobre todo los nifios con dificultades de lenguaje, tenian también
serios problemas en este proceso, lo expuse en junta de consejo. Sin embargo, no
tenia idea de como resolverlo. ¢Por donde empezar? ¢CoOmo lograr que mis
comparnieras le dieran importancia? Sobre todo, cdmo hacerlo sin que fuese algo

impuesto, debido a mi posicion de directora administrativa o duefia del colegio.
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CAPITULO 2

DIAGNOSTICO.
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CAPITULO 2

Contextualizacion:

La institucidn se encuentra ubicada en la calle 16 De Septiembre # 13 Col.
Culhuacén. C.P. 09800, Delegacion lIztapalapa.

Culhuacan se encuentra a las faldas del Cerro de la Estrella.

° Ubicacion Geografica:

“Culhuacéan o Colhuacan (en nahuatl, ‘en el cerro torcido’) Los culhuaques fueron
considerados por los pobladores del Andhuac los herederos de la cultura tolteca.
El Cerro de la Estrella es un lugar lleno de cuevas las que segun la cosmovision
indigena eran la entrada al inframundo y donde moraba el sefior de los animales.
Por ello debi6é haber sido un importante lugar de culto de los grupos cazadores.
Durante la época colonial, este territorio fue dado en encomienda a Cortés y luego
al Cabildo de la Ciudad de México y continué siendo centro de poblacion y
evangelizacion. En él se establecieron conventos, como el de San Juan Evangelista
en Culhuacéan, San Marcos en Mexicalzingo, San Diego en Churubusco y capillas
de barrio, ermitas y santuarios, como San Mateo (también en Churubusco), San
Lucas y el “Senor de la Cuevita” en lztapalapa y el Sefor del Calvario en
Culhuacan.

Actualmente el Pueblo de Culhuacén esta constituido por barrios, cada uno con su
propia Capilla edificada en Honor a su Santo Patron.

Existen encargados, mayordomos y gente del Pueblo organizan festejos con gran
devocion catolica para venerar y celebrar al Santo Patron de cada uno de los
barrios, al igual que al Santo Patron del Pueblo.

Se festeja en su dia al Santo Patron con varias actividades, pirotecnia y musica.
Cada una de las imagenes veneradas, tiene uno o varios mayordomos
(Mayordomias de Culhuacan) los cuales afio con afio entregan su cargo a uno
nuevo, en medio de una gran celebracion, pues lo consideran un gran honor y toda

la familia esta involucrada.
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Dichos festejos incluyen feria y la quema de un gran castillo hecho de fuegos
artificiales, entonces se reune la gente para disfrutar de ellos. Esto provoca que los
alumnos falten durante estos periodos, pero al regresar a clase son vias para hablar
de sus experiencias, realizar ilustraciones e investigaciones en conjunto.

New Century School se encuentra a tan solo media cuadra de la Plaza del Sefior
del Calvario, por lo que somos parte de cada una de las festividades. Ademas, la
comunidad conserva la tradicion de que cuando alguien muere, celebran la misa en
la iglesia correspondiente y lo trasladan en gran peregrinacion, caminando, con el
ataud en hombros, desde la iglesia, hasta el pantedn que est4 a un costado de la
misma.

Después se congregan familiares, amigos y conocidos durante los nueve dias
siguientes a rezar un rosario. Como los deudos reciben a mucha gente, entre todos
les aportan algo para dar de cenar.

Nuestra calle solo es de una cuadra, termina en las dos esquinas. El vecindario es
en general poblado por gente que nacié aqui y que tiene comercios desde hace
muchas generaciones.

Hay muchas casas que son terrenos grandes en donde viven familias completas.
Curiosamente nuestra calle es paralela a Av. Tldhuac a la altura en la que termina
Av. Taxquefa. Por lo tanto, resulta que, hacia esta direccién, hacia el sur, el medio
es completamente alfabetizador pues casi no hay casas habitacion, un 90% son
locales comerciales, de todos tamafios, desde pequefios como cerrajerias y tiendas,
hasta grandes recolectores de material reciclable, bancos, zapaterias, tiendas
departamentales, farmacias, la estacion Culhuacan del metro. Y hacia el norte,
desde nuestra calle, empieza el barrio, el pueblo, en el que no hay méas que algunos
pequefios locales como verdulerias, tortillerias, algunas tiendas, una pequefia
tintoreria y un local de medicina herbolaria que es atendida por el “brujo” de la
colonia.

Los alumnos vienen en su mayoria de la parte del pueblo, sélo 5 de un total de 73
viene de algun lado de la av. Tlahuac.

A la vuelta esta el Mercado de Culhuacan, que de hecho representa la principal

actividad econémica de la comunidad.
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El nivel socioecondémico va desde medio-bajo, hasta medio alto. Hay padres que
son empleados, obreros o taxistas, pero también hay profesionistas en puestos bien
remunerados.

En general, aun cuando la mayoria hace un gran esfuerzo para pagar las
colegiaturas de un preescolar privado, al pasar a la primaria, los alumnos son
inscritos en colegios oficiales.

En conclusion, existe un amplio conjunto de elementos de la comunidad, para que
los nifios incrementen su bagaje cultural. Esto nos permitié contar con diversos
temas a desarrollar en el aula, que resultaron significativos al estar vinculados a su

cotidianidad.

Ubicacion en la SEP

Nosotros, como todos los colegios particulares, nos regimos bajo los lineamientos
de la Secretaria de Educacion Publica. Que a su vez se divide en dos grandes
direcciones, una que atiende exclusivamente a la delegacion Iztapalapa, (DGSEI)
que es en donde nos ubicamos, y otra que atiende a las demas delegaciones
(DGOSE).

DGSEI

1. DGSEI

2. Direcciones regionales (Hay 4)

3. Supervisores Generales (Jefes de Sector)
4. Supervisores de Zona

5. Directores de escuelas

En nuestra zona escolar hay nueve colegios particulares y uno oficial.
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Contexto escolar

New Century School, S.C. Esta ubicado en la Zona 26, sector 6. De la DGSEI.

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS DE IZTAPALAPA.

Contamos con una poblacion de 73 alumnos.

Flores Galindo

Humana

Puesto Nombre Estudios Grupo a cargo | Cantidad de
alumnos
Directora Rosa Maria|Lic. En | Titular de | 18 alumnos
Técnica Guerrero Contaduria vy |kinder 1
Zenteno Lic. En
Educacion
Preescolar
(Ceneval)
Director Roxana Sosa|Lic. En | Titular de |22 Alumnos
Administrativo | Turegano Pedagogia kinder 3
(No
terminada),
ITTC. Initial
Teachers
Training
Course
Profesora Claudia Sosa|Lic. En | Titular de | 20 alumnos
Turegano Comunicacion |kinder 2
Humana.
Profesora Laura Lic. En | Titular de |13 alumnos.
Elizabeth Comunicacion | Maternal
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Intendencia: Norma Secundaria
Angélica De
La Rosa

Fiscal

Marco historico de New Century School, S.C.

New Century School nace de la idea de innovar y actuar para crear para los nifios
un ambiente adecuado a su edad y contexto, respetando su individualidad,
preparandolos asi para un futuro lleno de retos y cambios.

Asi es como se concibe el nombre, en el momento en el que iniciamos un nuevo
siglo, también inicia la nueva era del concepto de escuela.

Ya no es (o al menos no debiera ser) tradicionalista, debe moverse, cambiar, ir un
paso adelante, junto con nuestra sociedad.

Los niflos y sus necesidades no son estaticas, sus contextos y el nuestro son
distintos, es nuestra obligacion integrarlos y lograr que caminen hacia un mismo

rumbo: El éxito.

Visién: En esta institucibn queremos lograr el desarrollo integral del nifio, con el
anico fin de potenciar cada una de sus habilidades, dentro de un marco de respeto
por su individualidad y exaltando su autoestima, proporcionandole asi, los cimientos

de una formacién de calidad.

Mision: Realizar y obtener resultados satisfactorios de nuestro proyecto educativo.
Proyecto educativo: Trabajamos por el desarrollo integral de los nifos,
contemplando la teoria de Howard Gardner y las inteligencias multiples.

Respetando el contexto de cada individuo, pero también integrandolos a un nuevo

espacio.
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Es fundamental para nuestra institucion ser un ejemplo digno de imitar, por lo que
no descuidamos ni por un momento, la congruencia de nuestro decir y hacer, con la
conducta que exigimos de parte de nuestra comunidad.

Contamos con un sistema que envuelve todos y cada uno de los aspectos que
forman parte de la educacion integral, ha sido cuidadosamente disefiado para
alcanzar estas capacidades, aprendizaje significativo. Es innovador, flexible,
divertido e interesante, por lo que resulta atractivo tanto como para nuestros
alumnos, como para nuestro personal. Ademas, nuestra institucion se ha
preocupado por formar un equipo de profesores calificados, que se actualizan
continuamente y estdn comprometidos con nuestra mision.

Como escuela nos guiamos bajo el paradigma Heuristico, (es la capacidad de las
personas para crear estrategias para la resolucion de un problema.) se concibe asi
desde el nombre. Utilizamos un marco conceptual que rescata los aspectos
particulares de las diferentes organizaciones sociales, existe racionalidad y
apertura, en cuanto al uso del poder, las creencias y los valores de los participantes;
consideracion del concepto de estructura como elemento de la flexibilidad y
adaptacion de la organizacion a su medio ambiente. Hemos adoptado el
reconocimiento de los procesos de confrontacion como método legitimo de
resolucién de conflictos, educacion para la paz. Las relaciones que tiene este
colegio con la comunidad son cordiales, se ha construido en un marco de respeto y

ayuda mutua.

Se trabajan distintos proyectos escolares como, Vida Saludable, que incluye:
Promocion del cuidado del agua, con medidas de ahorro, promocién de la correcta
separacion de basuray el adecuado desecho de pilas, baterias y celulares. Ademas,
funcionamos como centro de acopio de los mismos.

Se han distribuido tripticos en “cadena ecoldgica” (Anexos 6,7 y 8) que quiere decir,
gue al recibir uno, cada persona esta obligada a sacar cinco copias, 0 simplemente
compartir la imagen en redes sociales. De tal manera que mantiene informados e
involucrados a los miembros de la comunidad cercana, sobre estos temas. Incluso

se repartio el triptico de la importancia del lenguaje y ejercicios de estimulacion del
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mismo, con la finalidad de informar a los padres acerca del lenguaje esperado
acorde a las edades.

De igual manera hemos tratado de no perturbar el orden, manteniendo una
disciplina a la hora de la entrada y la salida, asi como de cooperar en todos y cada
uno de los problemas y situaciones propios de nuestra localidad. Hemos funcionado

ya en 4 ocasiones como casilla electoral.

Andlisis de la Practica Docente Propia

He estado frente a grupo desde los 15 afios y debo decir que no soy la misma nunca,
me invento y reinvento a partir de cada nueva experiencia.

Las primeras veces que frente al alumnado fue cuando tenia cinco o seis afios, mi
grupo estaba formado por unas cuantas mufiecas, lo mismo bebés que sefioritas,
(desde entonces consideraba la diversidad) les indicaba lo que “hariamos” y lo
divertido que seria. Desde luego, en mis cartas a los Reyes, eran fundamentales los
gises, libros, cuadernos, borradores y pizarrones.

Tiempo después fue mi primera vez como maestra real de unas nifias, compaferitas
de mi prima, quien iba a entrar a la secundaria, yo acababa de salir de ella, asi que
me dediqué a prepararlas para el examen de admision, lo hice durante el verano, y
puedo decir orgullosa que las ocho alumnas, pasaron sin dificultad.

Asi fueron los siguientes cuatro veranos, mis vecinos y quienes me conocian, me
recomendaban. Incluso preparé a mis hermanos menores.

Me hubiera gustado entrar a la normal de educadoras, pero me encantaba la idea
de estudiar la prepa, asi lo hice y tomé el camino de la Pedagogia en la UNAM. Al
mismo tiempo, estudiaba inglés, se me presento la oportunidad de cursar el Initial
Teachers Training Course, en donde se me dieron las bases necesarias para
ensefar el idioma inglés, que posteriormente apliqué en todos los aspectos. Y
recuerdo claramente que una de las premisas era: “no por el hecho de dominar una
materia, puedes ensefiarlo, hay que aprender a ensefiar”. Al concluirlo decidi hacer
un diplomado en Innovacion Educativa en la Universidad Anahuac. Ahi confirme
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que la educacion cambiaba a cada momento, comprendi lo que es la memoria a
corto y largo plazo, como trabaja nuestro cerebro, lo que necesita para aprender
mejor, lo cual me parecié6 fascinante pues incluso vimos los alimentos
recomendados para las primeras horas del dia, o para el momento en el que se
asiste a la escuela.

En el mismo periodo me casé, tuve a mi primer hijo y encontré también mi primer
trabajo formal, de horario completo, como maestra de inglés, aunque ya habia
estado en aula supliendo a mis amigas, durante cortos interinatos.

Al iniciar mis nuevos roles, abandoné la carrera, pero no los suefios.

Cabe mencionar que nunca he dejado de estudiar, de algun curso, diplomado o
taller he pasado a otro. Asi pues, en este trabajo, encontré miles de obstaculos que
recuerdo con mucho carifio, pues pusieron a prueba mi vocacion y caracter. Era un
colegio muy joven, en la colonia San Juan Xalpa, en Iztapalapa, los propietarios
eran un matrimonio que poco sabian de la docencia. El nivel socioeconémico de la
comunidad escolar era bajo, habia padres que apenas sabian leer y escribir, por lo
gue el unico testimonio de que sus hijos aprendieran, era ver mas de un cuaderno
lleno en el ciclo escolar.

Para los duefios lo mas importante eran las opiniones de dichos padres, que
finalmente pagaban la colegiatura y esperaban que yo pusiera a “trabajar” a mis
treinta nifios, llenando planas de “mesa-table’.

Nunca lo hice, porque no me convencia, tan sélo me dejaba llevar por el instinto,
pues no conocia de teorias o enfoques pedagdgicos, sin embargo, siempre obtuve
buenos resultados de mis estrategias.

Daba clases a todos los grupos de primaria, que eran de primero a cuarto. Dos de
cada grado. Tanto la directora técnica, como los duefios y algunas de mis
comparieras, atacaban constantemente mi metodologia, esto me causaba enormes
dolores de cabeza, pero al mismo tiempo me retaba a hacerlo mejor.

Basicamente dicha metodologia no era otra cosa que lo que aprendi en el
Teacher’s, (Curso de ensefianza del idioma inglés, impartido por el Anglo) que cada
sesion debe tener un contexto y cierto formato, debe haber una introduccion que

permita romper el hielo, una presentacién del contenido, divertida, atractiva,
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dindmica, un espacio para la practica entre todos y finalmente un espacio en el que
los alumnos producen solos. (Warm up, Presentation, Practice and Production) Que
ahora seria como inicio, desarrollo y cierre. Asi que no habia mucho tiempo para
ponerlos a llenar libros o cuadernos.

En el momento en el que yo hago caso omiso a las llamadas de atencion también
se genera un conflicto con los padres. Fueron momentos muy intensos, lloraba al
enfrentarlos, pero reia y saboreaba los logros de mis alumnos, quienes disfrutaban
mi clase, llena de dindmicas que iban desde pequefias competencias con musicay
material vistoso o extrafio, hasta juegos tradicionales como loteria, memoria o stop.
Desde luego saliamos del salén y esto también era motivo de incomodidad entre las
autoridades, pero las anécdotas, el aprendizaje real y la diversion flotaban en el
ambiente. Mis alumnos le encontraban sentido en cada clase, no era un elemento
aislado.

Por otro lado, involucrarme con cada nifio, que tenia una problematica distinta y
tratar de ayudarlos, me permiti6 crear vinculos fuertes y crear canales de
comunicacién. Empecé a solicitar citas, a proponer soluciones que me dictaba el
corazén de madre y poco a poco, a ver resultados, hubo pequefios cambios de
actitud en padres hacia sus hijos, empezaron a respetar sus ritmos, sin presionar,
pero de igual manera logré recibieran atencion profesional quienes lo requerian y
gue no la habian tenido antes por diversas razones. Sin contar que cada vez eran
mas los alumnos que se acercaban y apropiaban del idioma.

En una ocasion, tuve el caso de un estudiante que tenia un hermano gemelo en el
otro grupo, en el que la maestra de inglés era tradicionalista. Claramente la madre
percibi6 la diferencia entre ambos y solicité el cambio a mi grupo. Lo cual era motivo
de descontento con los duefios y directora técnica.

Trabajaba hombro a hombro con los familiares para atender y entender todos
aguellos detalles que pudieran interferir en el aprendizaje. El ambiente poco a poco
fue de gran confianza, agradable.

Yo misma, al encontrarme con obstaculos como los que ya mencioné, la presién de

padres, compaferos, directivos y autoridades, quienes determinan que dicho
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proceso sea con el método tradicional, me he visto desanimada, criticada e incluso,
segregada.

Sin embargo, los logros de mis alumnos me han motivado a seguir adelante, a
defender mis convicciones. Verlos disfrutar al tratar de escribir una lista o leyendo
dos palabras en el texto de una cuartilla, con entusiasmo y gran curiosidad ha sido
alentador en los momentos mas dificiles. Contemplar que poco a poco se van
salvando aquellas vallas que van desde problemas de madurez, hasta problemas
del lenguaje, ha sido también un reto. Un reto que fue atrapandome, pues poco a
poco me interes6 saber el origen de dichas probleméticas, pues vivia en mi clase
las consecuencias.

Al final demostré que los nifios hablaban, leian, entendian y escribian sin dificultad
en inglés. Nadie comprendia o aprobaba mi método atrevido e irreverente, como
consecuencia se resistian al cambio, pues sdlo yo, la “loca”, trabajaba asi.

Desde luego estuve en la cuerda floja en muchas ocasiones, pero considero que el
testimonio de la hija de los duefios, Karen, quien era mi alumna, me salvé de ser
despedida, alguna vez, pues se habia apropiado del idioma y mostraba curiosidad
e interés por él, muestra clara de sus logros.

Lo anterior es una franca prueba por la que me considero mediadora, nunca estuve
dispuesta a ser ejecutora, al contrario, siempre fui creativa, generadora y critica.
Corriendo los riesgos que esto implicaba, pero también, disfrutando de las grandes
recompensas.

Hoy comprendo que reconocer el papel del profesor como mediador tiene
consecuencias al pensar en los modelos apropiados de formacion de profesores,
de la seleccion de contenidos para esa formacion, en la configuracion de la
profesionalidad y competencia técnica de los docentes.

Me encontraba completamente ajena a dichos modelos, pero estaba muy
consciente de mi responsabilidad al ser el modelo a seguir. El poder de tocar una
vida y hacer la diferencia entre “odio el inglés” y el “aprendi inglés en la primaria”.
Ahora también entiendo que el profesor no decide su accién en el vacio, sino en el

contexto de la realidad de un puesto de trabajo, en una institucion que tiene normas
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de funcionamiento marcadas. Yo asi lo hice y aun cuando respetaba las reglas,
sabia que poseia cierta libertad de catedra.

Asi pasaron cuatro afos en el Instituto Kiel, que fue el trampolin perfecto para llegar
a un nuevo espacio, el colegio Belmont American School, ubicado en el
fraccionamiento Lomas Estrella, en donde el nivel socioeconémico es mas alto, el
dueio es un sefior norteamericano, innovador, preocupado por mejorar, abierto a
las propuestas y peleado con el sistema tradicionalista.

Me dio la oportunidad de elegir el nivel en el que queria trabajar, pues habia, kinder,
primaria y secundaria, hoy incluso, ya abri6 la preparatoria. Desde luego elegi mi
lugar en el jardin de nifios. Con instalaciones y espacio de ensuefio.

Entonces yo, como pez en el agua, puse en practica todo lo que hasta entonces
sabia, la manera de dar una clase, los elementos que necesitan los alumnos para
lograr un aprendizaje significativo, a sabiendas de que las repeticiones no generan
nada mas que aburrimiento.

Habia la oportunidad de aprender aun mas, teniamos al alcance, cursos,
diplomados, bibliografia especialmente para nosotros, material y recursos
disponibles. Todo lo que yo necesitara, completa libertad de catedra, supervision
con respeto y retroalimentacién con todo el equipo. El paraiso, incluso, compafieras
comprometidas, disciplinadas.

El Unico obstaculo eran los padres, quienes se negaban a dar la oportunidad a la
innovacion. Pero el apoyo fue absoluto, unidos mi equipo, el duefio, mi
coordinadora, mis alumnos y yo, vencimos. Poco a poco fuimos ganando respeto,
carifio y recomendaciones. La poblacion se duplicé en poco tiempo.

Ahi comprendi el verdadero significado de trabajo en equipo, de entrega. Pudimos
lograr maravillas con los alumnos, los que no tenian la atencion necesaria, los que
no eran tan maduros, los que tenian una situacion familiar adversa.

Trabajabamos en un sistema formado por seis talleres, en los cuales habia
“Ambientes” adecuados para potenciar las inteligencias multiples (Teoria de Howard
Gardner) y lograr el desarrollo integral del alumno. Las profesoras habiamos sido
elegidas para cada espacio, segun nuestras propias capacidades y limitaciones.

Todo parecia el suefio hecho realidad de cualquier profesor.
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Sin embargo, habia algo que yo no habia percibido aun cuando mi hijo mayor,
estaba en el mismo colegio. Durante kinder 1 y kinder 2, todo fue maravilloso, él iba
contento a la escuela, ibamos cosechando frutos.

Pero al llegar a kinder 3 o prepri, todo cambio, de repente recibi un fuerte latigazo
que mas tarde daria como resultado el inicio de un fuerte cuestionamiento, pues lo
veia sufrir en lugar de “aprender” a leer y escribir. Yo daba “clase” en el taller de
musica, (que mas tarde modificaria al bautizarlo como “Musica y estimulacion de
lenguaje”) habia otros cinco talleres: psicomotricidad, lectura y teatro, ciencias,
matematicas y lectoescritura, los primeros cinco eran impartidos en inglés y el
altimo, en espaiiol.

Era precisamente en ese lugar en donde la maestra, completamente tradicionalista
y absolutamente adorada por los padres, “trabajaba” tanto con los nifios, que, en el
afo, se acababa siete cuadernos, con planas y planas, de sufrimiento, en donde
habia un grave y latente problema, tanto para mi hijo, como para los demas alumnos
y para la escuela, quien, de hecho, queria romper con esos moldes.

Afos antes veia entrar y salir a los nifios de cada ambiente, incluido el mio, con
gusto, pues en todos haciamos cosas diferentes, divertidas, sin encadenarnos a
libros, aprovechabamos la gran infraestructura que tenia el colegio, pero nunca me
percaté de lo mucho que sufrian al llegar a kinder 3, pepri, al recorrer el camino de
la lectura, que se supone, debiera ser Unico, magico.

Mi hijo lloraba al hacer la tarea, que consistia en seis o0 siete planas
aproximadamente y que termindbamos haciendo su papa y yo. Me daba cuenta de
que, a pesar de mis grandes esfuerzos por crear un ambiente alfabetizador en casa,
la escuela estaba alejandolo poco a poco de la escritura. A diario me cuestionaba
acerca de si estaba haciendo bien al tenerlo en ese colegio.

Finalmente, después de varias tardes de lagrimas, gritos y discusion, llegué a la
conclusion de que ese método ya no era el adecuado y seguramente no era el tnico.
Con los conocimientos que tenia del ITTC (Teacher's Course, Ensefianza del
idioma inglés), un poco de sentido comun y actualizacion en un centro de innovacion

educativa, fui construyendo un sistema basado en la creacién de situaciones
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didacticas divertidas, que animaban a los alumnos a buscar el conocimiento,
partiendo de sus intereses. Entonces empecé a trabajar en mi salén, de mil
maneras para acercarlos de nuevo a la lectoescritura. Desde entonces he hecho de
todo con tal de lograr que los nifios aprendan jugando.

No solo a leer o escribir, sino a todo lo demas. Aprendi que para que un alumno se
apropie de los conocimientos y exista motivacion intrinseca, es necesario brindar
las herramientas que los inviten a investigar, que aprovechen conocimientos previos

y también intereses, necesidades.

Por supuesto que mi hijo ya no aprendié asi, aun cuando me ocupé de brindarle el

apoyo en casa con diversion, sin embargo, me llevo a un fuerte cuestionamiento.

a) La observacion, pues yo notaba que muchos nifios sufrian al cambiar de salén,
pero nunca me pregunté el por qué, tan solo los veia ir y venir, sin importarme nada
mas que el hacer mi trabajo, tener el reconocimiento de aquellos que al inicio se
resistian a creer en un cambio.

b) La empatia, pues aun cuando percibia que algo no andaba bien, no me
interesaba, pues ninguno de los pequefios era mi hijo.

c) La investigacion, pues estoy segura de que formé parte de un equipo pionero en
el campo de la innovacién. (Hace 19 afios, no se hablaba mucho de ésto en el
circulo de docentes en el que me movia, pues curiosamente mis tres concufias son
profesoras, mi prima y algunas de mis mejores amigas, pero al comentarles el
sistema de la escuela, lo censuraban diciendo que nunca funcionaria, que se le
estaba dando mucha importancia a aspectos que en realidad carecian de ella como
la ciencia, la expresion oral, el teatro, la psicomotricidad y el juego).

Finalmente, al concluir el ciclo escolar, me ofrecieron tomar el taller de
lectoescritura, pero antes de aceptar adverti que no habria planas, cuadernos
llenos, que no queria llevar libros y que necesitaria de mucho material.

El director, el duefio y el coordinador decidieron tomar el riesgo y yo, el reto. Aun
habia mucha resistencia de parte de los padres, habia quien decia que a la escuela

no iban a jugar y que “la letra con sangre entra”, pero afortunadamente siempre tuve
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el apoyo necesario. Recuerdo que la coordinadora nos repetia constantemente,
“Ustedes son pioneras en este método”.

Y tenia razdn, afos después, al conocer el PEP 2004, descubri que era lo mismo,
pero con otro nombre.

Poco después, se me presenté la oportunidad de abrir mi propia preescolar y sin
dudarlo me aventuré en este proyecto.

Asi nacio New Century School, de la idea de innovar, actuar y crear un ambiente
adecuado a la edad y contexto de los alumnos, respetando su individualidad,
preparandolos para un futuro de grandes cambios. Se concibe el nombre, pensando
en el momento que atravesdbamos, iniciabamos un nuevo siglo, hacia la nueva era
del concepto de escuela.

No fue facil iniciar un nuevo colegio, en un lugar y contexto diferentes y ofrecer una
metodologia innovadora, pero nos arriesgamos y salimos adelante.

El siguiente reto fue la incorporacién a la SEP, que nos solicitaba entre otras muchas
cosas, que cada persona tuviese alguna licenciatura relacionada a la educacién. Ni
mi licenciatura en pedagogia trunca o mi Teacher’s eran validos. Hice la nivelacién
pedagdgica en el CAM, (Centro de Actualizaciéon del Magisterio) pero ain no era
suficiente. De pronto no sabia exactamente qué hacer, pensaba regresar a la
Universidad a terminar mi carrera de Pedagogia, pero habia la duda de que no fuese
valido para ser titular de grupo. Recuerdo que el encargado de las incorporaciones
de escuelas particulares de SEP, el atinado Profesor Osnaya, decia: “Si yo estoy
enfermo, voy al Doctor, no acudo a ver al que tiene una carrera afin, como el
veterinario, ¢ Verdad? La carrera que deben tener las personas que atienden a los
nifios en preescolar, debera ser licenciada en Educacion Preescolar’.,

Una de mis maestras encontro la convocatoria en internet, me comenté y asi llegué
ala Universidad Pedagdgica Nacional. Curiosamente aun cuando ella también pasé
el examen, nunca se inscribid. Debo confesar que yo lo hice con gran entusiasmo,
pero también con algo de miedo, mismo que fui soltando a medida que descubria la
grandeza de volver a ser universitario. Nos vali6 de mucho, haber tomado la

nivelacion pedagogica en el Centro de Actualizacion del Magisterio, haber iniciado
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la carrera en UPN y tener una carrera trunca junto con el ITTC. (Initial Teachers
Training Course) Certificacion para ser profesor del idioma inglés.

Asi he vivi el inicio del proceso de la Reforma Educativa, pero, ademas, también me
he tenido que ajustar a lo que postula el Programa de Educacion Preescolar (PEP
2004, 2011 y actual) Y aun cuando no ha sido tan dificil como he podido observar
que lo ha sido para muchas compafieras de otros jardines, tampoco ha sido lo mas
sencillo.

Poco a poco al ir elaborando las planeaciones, integrando campos formativos,
aspectos, competencias, indicadores de desempefio, evaluaciones, me he
percatado y he podido comprender que las habilidades comunicativas juegan un
papel fundamental en el aprendizaje.

Concluyo comentando que yo era otra persona al inicio de la carrera, habia muchas
dudas en mi, no lograba estructurar el porqué de las asignaturas que llevamos,
estaba todo completamente desmembrado en mi cabeza. Hoy todo es muy claro y
tiene mas de un sentido, comprendo la relacion de la teoria con mi practica. Por
muchos afios he sido muy feliz frente a un grupo de pequefias personas, creo que
naci con este amor y seguramente asi, me iré, pues esta experiencia me ha
permitido reinventarme unay otra vez. Ser un ser humano diferente al inicio de cada
ciclo escolar, de cada bimestre, de cada semana, de cada dia. Cada momento, las
personas que tocan mi vida, al mismo tiempo la cambian, ellos son seres humanos
de tan solo dos, tres, cuatro o cinco afos, pero de una riqueza y sabiduria infinita.
El siguiente texto me hace ir y venir por ese sendero lleno de vicisitudes,
disfrutdndolo paso a paso. Me lo regalé mi madre y posteriormente yo lo adapté a

mi realidad.

Orgullo de Maestra

“Al saber que soy maestra, la gente suele preguntarme qué ensefio, y mi respuesta de que doy
clases en un jardin de nifios, generalmente arranca un jAh!, tan desabrido, que me gustaria
exclamar:

¢En qué sitio, si no aqui, me abrazara un apuesto jovencito y me dird que me quiere?
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¢En ddnde mas podré atar listones para el pelo, ajustar cinturones y ver un desfile de modas a diario?
¢Y aunque me vista siempre igual, me diran que me veo bonita? ¢En dénde si no, aqui, tendré el
privilegio de menear dientes flojos y guardarlos una vez que se caigan?

¢En dénde mas podré guiar en la escritura de las primeras letras, la manita que quiza algun dia
escriba un documento importante o una carta llena de amor?

¢En qué lugar encontraré tanto entusiasmo cuando se trata de medir puertas, mesas y ventanas?
¢En donde disfrutaré increibles bailes, ejecutados con maestria y coordinacion perfecta? ¢ En déonde
me pediran que cante otra cancion?

¢En qué parte olvidaré mis mas profundas penas y atenderé, raspones, cortaduras y corazones
afligidos?

¢En donde conservaré el alma joven, si no en medio de un grupo cuya atencién es tan efimera, que
siempre debo tener a la mano una caja llena de sorpresas?

¢ En donde me sentiré tan cerca del Creador, si no aqui cuando escucho una carcajada, una palabra
leida, una suma resuelta o una cancién interpretada con coraz6n?

¢En qué otro sitio derramaré lagrimas porque hay que dar por terminado un afio de relaciones felices

y divertidas experiencias?

Sélo aqui, en los salones que te vieron madurar, en el jardin que te sintié correr, en el patio que te
hizo romper tus pantalones, en la casita en la que ya no cabes, junto a esas porterias que esperaban
tus goles o en el pasamanos que es testigo de tus trucos y piruetas, en el arenero en el que cocinaste

pasteles o construiste puentes, y de donde te llevaste un poquito de tus logros.” (Desconocido,

Selecciones del Readers Digest)

Esta reflexion siempre me hace pensar en las razones que me llevaron a ser

Mmaestra y gue me conservan en esta aventura.
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CAPITULO 3

PROBLEMATICA.
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CAPITULO 3

Diagnoéstico de la problematica:

Concluimos que podiamos intervenir en algunos casos, no en todos, pero que, al
mismo tiempo, podiamos hacerlo en general, otorgando oportunidades para toda la
comunidad escolar, tuviesen problemas de lenguaje o no, todo se verian

beneficiados.

En nuestro querido México se han dado una serie de cambios educativos, que han
tenido repercusiones a distintas escalas. Anteriormente, cuando la educacion
bésica solo estaba conformada por la primaria y la secundaria, existian infinidad de
“‘jardines de nifos” en los que laboraba gente que no habia encontrado trabajo en
otro lugar, gente que consideraba a los nifios preescolares, material sencillo con el
que trabajar, pues ¢COmo debia estar preparada para poder enfrentar a un grupo
de pequefos de tres a cinco afios? Tal vez con ensefiarles alguna cancién y no
dejar que “se salieran de la rayita” al iluminar era mas que suficiente. Miles de
mujeres tomaban puestos en estas plantillas, no importaba si eran casadas,
solteras, si habian terminado la secundaria o si tenian alguna licenciatura,
finalmente el sueldo, el horario y la comodidad del calendario escolar, eran grandes
ventajas.

Este proyecto fue de vital importancia tener un diagndstico educativo, pues pude
identificar en dénde se encontraba cada alumno y las acciones pertinentes en cada
caso. Pude determinar las limitantes en el desarrollo del lenguaje particular.
Recordemos que los profesores desarrollamos trabajo creativo, por lo que no
podemos considerarnos como portadores de los conocimientos marcados en el
programa anual de nuestras instituciones.

Al no referirme al estudio de casos particulares, sino al analisis de las
problematicas significativas que se dan en New Century, puedo analizar el origen,
desarrollo y perspectiva de los conflictos que se dan y ademas en los que estamos
todos involucrados. En este proceso procuré analizar, evidenciar, profundizar en el
conocimiento y encontrar situaciones o fenémenos que pueden ser las causas de
origen.
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Desde luego, no habia vinculado lo “gracioso” de hablar de mi pequefio, con los
problemas que enfrentaba en el aula con mis alumnos al aprender a leer y escribir.
No habia comprendido que serian los mismos a los que lo expondria, si no actuaba
a la brevedad.

Descubri que los nifios son mimados, ignorados o sobreprotegidos en casa sin
estimular el lenguaje adecuado para comunicarse al llegar a la escuela, en ella son
ridiculizados o segregados al no ser entendidos, cortando la posibilidad de socializar
y aprender de sus pares.

Algunos maestros no logran incluir en las dinamicas a estos alumnos, como fue el
caso de Nancy en la clase de musica, cantos y juegos, pues nadie mas le entendia.
Quedan fuera de las oportunidades de aprendizaje de una exposicion, de la
representacion de una obra o fecha civica, o de cualquier juego que comprometa la
comunicacion.

Por otro lado, los padres que dejaban ahi a sus hijos, lo hacian no por la conviccion
de que adquiririan habilidades, sino, mas bien, por la necesidad de que alguien los
cuidase durante la jornada laboral. Asi, estos lugares ofrecian, servicio de comedor,
tareas dirigidas, y servicios de guarderia hasta las siete u ocho de la noche. No
habia regulacion para estas instituciones asi que podian moverse, modificarse,
regirse a su antojo. Desde los cobros que podian ser por hora o por servicio, hasta

la metodologia y contenidos eran temas libres.

Al momento en el que es presentada la Carta de Exposicion de Motivos para la Ley
General de Educacion, por Carlos Salinas, (18 de noviembre de 1992) en la que
hace una retrospectiva a las reformas sufridas en el articulo 3°, dentro de un marco
histérico, haciendo énfasis en la importancia de la educacion en todo el mundo,
menciona que ésta requeria mas atencidon para poder ocupar un lugar mas
competitivo internacionalmente hablando y cambia el panorama radicalmente.

Al mencionar que solo la educacion que imparta el Estado sera ajena a cualquier
doctrina religiosa, da cabida asi a la religion en particulares. También menciona que
los conjuntos de disposiciones garantizarian el caracter nacional de la educacion.

Asimismo, destaco la formacion de maestros, la validacion de estudios, se le
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reconocio al educador como promotor -coordinador y agente directo del proceso
educativo, en consecuencia, obligé al Estado a otorgar una remuneracion justa con
distinciones a quien lo merezca. Reglamentd las particulares, sus incorporaciones

y revocaciones. Promovio la participacion social en la educacion.

A partir de estos hechos, cambian las exigencias a las educadoras. Nosotros como
docentes que estuvimos en la Universidad Pedagdgica Nacional, estudiando una
licenciatura que surge de la necesidad de formar profesores que encajen en el perfil
gue desde entonces vislumbra Carlos Salinas.

Somos protagonistas de este cambio.

Hoy la educacién basica esta formada por el preescolar, la primaria, secundaria y
preparatoria, por un momento pareciera que los jardines de nifios respondian a los
planes y metas del Estado para dar cabida a mas alumnos, pero al empezar a
regularlos, éstos deben cumplir con una serie de lineamientos que abarcan desde
las medidas de puertas y ventanas hasta el mejoramiento del perfil del profesor, de
la profesora.

Todo docente debe estar plenamente capacitado, los directivos, al principio, podian
tener alguna licenciatura, sin importar el campo, después se exige sea una
pedagoga, psicologa, psicologa educativa, educadora con alguna nivelacion
pedagdgica, hasta maestra de inglés con la misma nivelacion, para finalmente
determinar que sélo puede ser una licenciada en educacion preescolar, asi también
las docentes.

Una vez reconocida la necesidad de que los preescolares estén bajo una la misma
linea, empieza la lucha por obtener la incorporacion a la SEP.

Se dan casos de “gestores” que tramitan lo necesario y cobran de $10,000. - a
$25,000. - y garantizan salvar los obstaculos. Pero para quien no cuenta con esas
cantidades, como en mi caso, fuimos siguiendo los pasos determinados, hasta que
pudimos obtenerla.

Observo que la lecto escritura se convierte en una herramienta para atraer “clientes-
alumnos” pues los padres buscan que sus hijos sepan leer, escribir al iniciar la

primaria. Los jardines empiezan una guerra de ofertas de servicios en los que
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garantizan que los alumnos dominen estas habilidades, lo antes posible. Asi he
podido observar nifios de tan soélo 4 afilos que son obligados a realizar planas de
cuaderno profesional. Claro que dichos cuadernos llenos son equivalentes a la
cantidad de conocimientos dominados.

Los nifios aln no son reconocidos como sujetos, sino como objetos, clientela que
se puede perder. Ademas, la evolucion de la sociedad en donde cada vez hay mas
familias uniparentales, que dejan a sus hijos al cuidado de nanas, muchachas de
limpieza o abuelos, demanda espacios que brinden todo aquello que en casa no
pueden recibir. De tal manera que cada afio, en New Century, nuestra poblacion
estd formada por nifios de entre un afilo ocho meses hasta seis, para cursar
maternal, kinder uno, kinder dos y prepri o kinder 3.

Invariablemente encontramos alumnos con dificultades de lenguaje, que han ido
desde nifios Down, o con sindrome de Asperger, hoy TEA, sordera leve, hasta
tartamudez y otros.

Hemos tenido nifios que no tienen estimulos en casa, porque los padres, ambos
profesionistas, han dejado al cuidado de las abuelas a sus hijos, y ellas los
mantienen en el corral o la cuna hasta los dieciocho o veinte meses, como si fueran
bebés, comiendo papillas, usando zapatos blandos que no aportan seguridad, y
desde luego que estos nifios no hablan, no caminan, no comen solos, ni siquiera
gatean, no tienen tono muscular y hasta su peso y talla estan por debajo del
promedio.

En mi experiencia, observo que ni el nivel socioeconémico, ni el nivel cultural son

condicionantes para dichas problematicas.

Teorias que apovyan la comprension de la problematica.

Al analizar las teorias que apoyan mi practica docente, también soy otra, pero recién
descubro mi transformacion. Si, sigo teniendo sed de informacion, de aprendizaje,
pero ademas hay una semilla dentro de mi corazén, que sé que seguira creciendo.

La de reflexionar.
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Considero que el mundo se mueve y yo con él. Antes me conformaba con
enriquecerme y aplicar cada nuevo concepto con mi grupo en turno, como hechos
aislados. Hoy considero de vital importancia integrar nuestra realidad al aula, al
hogar, al colegio, impactar a la comunidad. Cambiar de actitud, con el fin de
transformar nuestro futuro. Alguna vez un profesor muy querido de historia, me dijo:
el saber es poder. Y verdaderamente coincido, pues, ademas, “El unico propdsito
valido para la educacion en el mundo moderno es el cambio y la confianza en el
proceso y no en el conocimiento estatico” (Rogers ,1991)

Recordando que antes la figura de un profesor era igual a conocimiento, respeto,
autoridad y vocacion, me doy cuenta de que desafortunadamente hoy ya no se nos
percibe asi. ¢ Por qué? Después de que por mucho tiempo la docencia y los saberes
estaban en manos de los sacerdotes, quienes fundaron escuelas y universidades,
Benito Juarez y Porfirio Diaz crean un sistema educativo “laico”.

Asi, quienes fueran profesores eran autdbnomos, voluntarios y se centraban en la
ciencia, la historia y sobre todo en alfabetizar a todos aquellos que lo requerian.
Considero que al nacer el sindicato de maestros y obtener la atencion de nuestro
pais, también se les empieza a cuestionar en cuanto a saberes.

¢Estan preparados para formar a las nuevas generaciones? Y se les empieza a
exigir el actualizarse, proceso que responde a un compromiso personal, surgiendo
asi también la competencia. Poco a poco respondemos a las demandas que van
desde estar certificados hasta ser portadores de programas de acuerdo a las
reformas educativas en turno. La globalizacién ha tocado todos los rubros y
otorgada competitividad a todos. Ahora los docentes también ofertamos lo que se
nos demanda, sin importar si es bueno, malo, adecuado o no para nuestros

alumnos.

Piaget y Vygotsky

Debido a que tanto Piaget como Vygotsky son dos grandes teoricos del aprendizaje,

me permiti contrastar en un cuadro comparativo, para fijar un punto de partida.
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Etapas del desarrollo cognoscitivo de
Piaget

Edad
aproximada

Etapa

Caracteristicas

Sensoriomotora 0-2 afios
Preoperacional 2-7 aios
Operaciones 7-11 afos
concretas

Operaciones 11-adultez

formales

Empieza a hacer uso de la imitacion, la
memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados.

Pasa de las acciones reflejas a la actividad

dirigida a metas.

Desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en
forma simbélica.

Es capaz de pensar l6gicamente en
operaciones unidireccionales.

Le resulta dificil considerar el punto de

vista de otra persona.

Es capaz de resolver problemas concretos
de manera légica (activa).

Entiende las leyes de la conservacion y es
capaz de clasificar y establecer series.

Entiende la reversibilidad.

Es capaz de resolver problemas abstractos
de manera légica.

Su pensamiento se hace mas cientifico.

Desarrolla interés por los temas sociales,
identidad.

1

2
3
4

S
6

TEORIA DE

WWW PSYCOSPIRITY.COM

IMPULSIVIDAD MOTRIZ

0-2 MESES ;
EMOCIONAL
2-12 MESES ;

SENSORIOMOTOR

12-36 MESES :
PERSONALISMO
3-6 ANOS ;
CATEGORIAL
6-11 ANOS ;

PUBERTAD

Y ADOLESCENCIA ;

£l nifto responde de manera refleja a Los estimulos
Interoceptivos y exteroceptivos. £s una etopa en la que pasa
de momentos de quietud @ Momentos de nerviosismo segan
tenga las necesidades satisfechas 0 no. Predoming Lo funcidn
de construccdn del objeto.

€3 una etapa en la que (o figura de Lo modre se
convierte en un agente que aporta estodos de
bienestar. Construccidn del sujeto

£L nifio va a manipulor y experimentar con Los objetos que
s encuentra. Va o ser una etapa donde el e3spocio que
rodea ol nifo se tronsforma totolmente (ya caminal, En esto
etopa comienza la actividod simbdlica, empiezo a hablar
Construccion del objeto.

Se va a formar una imogen de si mismo. Caracterizada por el
negativismo, el N0 se opone a Los adultos. EL nifo nos va a
mostrar sus habdidades imitdndonos y representando
diferentes papeles socioles. Construccién del sujeto

Elpe del nifto ¢s mas orgo: va integs la
informacion que le llega del exterior, Vo o tener un
conocimiento de Lo reolidad més significotivo y con mayor
sentido. Construccion del objeto.

£l NifO va 0 CONtruir su Propio yo independiente.
VG a surgir una nueva fose de oposiion, sobre
todo con los padres. Construccidn del sujeto.

De acuerdo a la problemética que nos atafie, me parece pertinente mirar desde la

teoria del ruso Lev Vygotsky.

Enfoque Vigotskiano.

¢ Existe alguna relaciéon entre el desarrollo cognitivo y el proceso colaborativo que

llevamos a cabo los adultos en el proceso ensefianza-aprendizaje?

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky.

Propone que la participacion proactiva de los nifios, con el ambiente que les rodea.

Dando como resultado el desarrollo cognitivo.

Vygotsky (Rusia, 1896-1934) sostenia que “los nifios desarrollan su aprendizaje

mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades

cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersion a un modo de vida”. Aquellas

actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios interiorizar las

estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea,

apropiandose de ellas. Por lo tanto, es de vital importancia que los nifios asistan al

preescolar, pues es el primer contacto con sus iguales, dando oportunidades claras

de interaccidn con sus pares que resultan en aprendizaje. En mi experiencia,
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cuando alguno de mis alumnos no ha comprendido mi explicacién o ejemplo de
alguna actividad a realizar, solicito apoyo de alguno que si lo haya comprendido
para que lo explique, y ha sido mucho mas redituable y rapido que si lo hubiera yo

hecho con una “varita magica”.

Aprendizaje y Zona de Desarrollo Proximo.

De acuerdo a la teoria Sociocultural de Vygotsky, “el papel de los adultos o de los
comparfieros mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del
aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas
facetas, habiendo interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la
actividad exige. Esta orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los
pequefios para que crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos
entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no
pueden consequir por si solos.”

Cada nifio que se encuentra en ZDP para cualquier tarea, se encuentra muy
cercano a lograrlo solo, pero puede faltar alguna clave para lograrlo, sin embargo,
logran encontrarla con el apoyo y orientacion adecuada.

Lo anterior nos da como resultado la formacién y consolidacion de nuevos

conocimientos y aprendizajes.

Andamiaje

De acuerdo a algunos seguidores de la Teoria Sociocultural de Vygotsky (por
ejemplo: Wood, 1980; Bruner y Ross, 1976) refieren la metafora de los ‘andamios’
para explicar este modo de aprendizaje. “El andamiaje consiste en el apoyo
temporal de los adultos (maestros, padres, tutores...) que proporcionan al pequefio
con el objetivo de realizar una tarea hasta que el nifio sea capaz de llevarla a cabo

sin ayuda externa.”
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Los trastornos del desarrollo linguistico en la Infancia.

De acuerdo a Azcoaga, podemos apreciar que “El lenguaje es un instrumento
altamente desarrollado” (Azcoaga, 1975) Esto significa que “exige la capacidad de
oir, ver, el sentido muscular, tanto motor como cinestésico, la capacidad de efectuar
movimientos voluntarios y el intelecto”. Asi que no podemos menospreciar esta
parte de nuestra naturaleza, porque como nos podemos dar cuenta, no es un
proceso facil y existen trastornos que en ocasiones no permiten desarrollar del todo
esta habilidad. (Como las personas sordas) Y, aun asi, recordemos que ellos
aprenden lenguaje de sefias que les permite comunicarse con los demas. Me
parece que podriamos abundar en las fases del desarrollo lingtistico, pero hoy si
quisiera mencionar un punto que toca el autor, que es, la importancia del desarrollo
general del nifio, pues un pequefio engrane, puede afectar todo el proceso. Cabe
mencionar que en cuanto a lo que se refiere al diagnostico, se menciona que es de
vital importancia preguntar el curso del embarazo y del parto, fecha de nacimiento,
complicaciones, desarrollo del balbuceo, etc. Ademas de un certificado médico que
nos hable de agudeza visual, auditiva, peso, talla, estado nutricional. Asi tendremos
las herramientas que nos permitan detectar algun trastorno, no diagnosticar, porque
no tenemos la autoridad para hacerlo, pero si para sugerir una canalizacion con
profesionales. Afortunadamente en la escuela en la que trabajo, contamos con estas
herramientas. Cuando al inicio del afio, me encuentro dentro del aula, con un grupo
de alumnos, en el que uno de ellos empuja a su compafiero porque desea sentarse
exactamente en la silla en la él esta, otro mas muerde a una nifia porque ella le
ensefa la lengua y una nifia mas golpea la cara de un nifio porque éste “se sale de
la rayita” al iluminar su trabajo, identifico exactamente en qué momento se ira a
convertir en gratificante y significativa mi experiencia. En el momento que logre que,
a través de la comunicacion, puedan negociar, resolver conflictos, expresar
emociones. Sin embargo, para que exista esa comunicacién, debe existir un
lenguaje claro y articulado, capaz de ser comprendido e interpretado por aquellos

gue lo escuchen.
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¢Podré iniciar con la creacion de situaciones didacticas, como cuentos y fabulas,
representadas por ellos mismos que les creen la necesidad de establecer
comunicacién? Pero y ¢Qué sucedera con aquellos alumnos que presenten
dificultades? Mis capacidades en este tema, son limitadas.

El responder esta pregunta me lleva a recordar que “La tarea del docente, que
también es aprendiz, es placentera y a la vez exigente. Exige seriedad, preparacion
cientifica, preparacion fisica, emocional, afectiva.” (Cecilia Fierro, 1999)

Solo tomando mi papel de aprendiz, para buscar respuestas a todo aquello que me
ocupa, podré iniciar o reiniciar el camino a construir mi conocimiento. Creo que, al
reconocer en mi, la necesidad de apropiarme de los saberes necesarios para asumir
la responsabilidad de estar frente a un grupo de seres humanos, de personas, no
de objetos con los que puedo equivocarme, ya poseo la primera herramienta, la
humildad. Pues como lo menciona Rogers, acerca de las cualidades que facilitan el
aprendizaje, cuando habla de las actitudes basicas “Cuando el facilitador es una
persona auténtica, obra segun es y traba relacion con el estudiante sin presentar
una mascara o fachada, su labor sera proclive a alcanzar una mayor eficiencia”
(Rogers Carl, 1991) Nadie ensefa lo que no es, nadie puede crear un ambiente
propicio para la construccion de conocimiento si no es congruente en su actuar.
Nadie da lo que no tiene.

En definitiva, otras de las actitudes que considero han sido fundamentales, son el
aprecio, la aceptacion y la confianza, pues me han permitido crear vinculos con mis
alumnos, esos lazos que los fortalecen, que refuerzan la autoestima y el
autoconcepto. Que al mismo tiempo abre canales de comunicacién con ellos,
muchos vigentes al dia de hoy.

Muy tristemente en la opinion general prevalece la idea centrada en la ensefianza,
cuando lo vital es centrarnos en el aprendizaje, en la facilitacion del mismo. Y por
supuesto que, como lo mencioné, ese aprendizaje que a mi misma me ha edificado,
hoy, forma parte de mi curriculum. Ese curriculum que configura una préctica,
moldea a los docentes, pero es traducido en la practica por ellos, es decir, que no

existe uno sin el otro.
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Los profesores somos quienes trasladamos el curriculum a la préactica, si tenemos
el derecho y la obligacion de aportar nuestros propios significados.

En el profesor recaen responsabilidades que tienen que ver con el respeto al
contexto, al medio social, por supuesto que debera intervenir en ellos. ¢Quién mas
cerca de un aula que el profesor? Somos nosotros quienes requerimos conocer a
nuestros alumnos. “;Quién si no es el profesor, puede moldear el curriculum en
funcion de las necesidades de unos alumnos determinados, resaltando los
significados del mismo, para ellos, de acuerdo con sus necesidades personales y
sociales dentro de un contexto cultural?” (Gimeno, 1998)

Los espacios escolares son lugares de reconstruccion del conocimiento,

“Aunque la reproduccion cultural se suele discutir generalmente a nivel social,
en tanto es el resultado de un complejo sistema de fuerzas, la forma de mediacion
en las escuelas esta decisivamente condicionada por los esfuerzos de los individuos
para desenvolverse con las limitaciones institucionales” (Gimeno, 1998).

No decidimos nuestra accion en el vacio, sino en el contexto de la realidad de un
puesto de trabajo, en una institucién que tiene normas de funcionamiento marcadas.
En mi caso, la instituciéon es New Century School, S. C. que se concibe bajo un
paradigma Heuristico totalmente, desde el nombre, pues en el momento en el que
iniciamos un nuevo siglo, también inicia la nueva era del concepto de escuela.
Utilizamos un marco conceptual que rescata los aspectos particulares de las
diferentes organizaciones sociales; reconocemos la presencia de aspectos no
racionales en los comportamientos organizacionales, existe racionalidad y apertura,
en cuanto al uso del poder, las creencias y los valores de los participantes;
consideracion del concepto de estructura como elemento de la flexibilidad y
adaptacion de la organizacién a su medio ambiente.

Procuramos respetar nuestro contexto, reconocimiento de los procesos de
confrontacion como método legitimo de explicitacion de conflictos y como medio de

innovacion.

Finalmente creo que, si somos capaces de reconocer nuestras limitaciones,

tenemos enorme ventaja, sobre aquellos que no son capaces de verlas, menos de
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admitirlas. Y este tipo de obstaculos, son los que le ponen la sal y la pimienta a la
experiencia de dirigir y participar en una escuela, muy joven, pero con objetivos muy

claros.

Causas frecuentes de los problemas de lenguaje:

En definitiva, si los nifios no reciben suficiente estimulo durante la primera infancia,
guedan imposibilitados para adquirir el lenguaje mas tarde, pues el cerebro pierde

sus posibilidades. Por lo tanto,

-Estimulacién insuficiente:

El lenguaje se adquiere por imitacidon y requiere de una incentivacién importante por
parte de los padres, por lo que no es de extrafiar que un nifio al cual se le habla lo
estrictamente indispensable y no se le invita constantemente a que él también lo
haga o no se le presta atencion cuando intenta hacerlo y sélo logra ser atendido
cuando llora o grita, pierda todo interés en comunicarse verbalmente.

Es comun, que un nifio fisicamente sano presente un retardo en la aparicion del
lenguaje por alguna de las siguientes causas:

Un nifio muy activo que dedica la mayor parte de su tiempo a la exploracion fisica y
Se preocupa muy poco por comunicarse verbalmente, seguramente adquirira el
lenguaje de forma repentina hacia el tercer afio, (en el kinder) cuando su cerebro
esté listo y se salte una parte de la exploracion verbal caracteristica de los dos afios.
Cuando los padres ejercen demasiada presion en el nifio para que hable y emita los
sonidos que ellos esperan, se puede crear tal nivel de tension que el nifio inhiba sus
deseos de experimentar con los sonidos.

Las familias numerosas pueden ser un excelente estimulo para que los nifios
hablen, pero en algunos casos, demasiados estimulos y estar oyendo siempre a los
demas puede reducir las oportunidades de que el nifio esté a solas y experimente
con sus propios sonidos. Por otro lado, en ocasiones, tener siempre hermanos cerca

gue le facilitan las cosas y le dan al nifio lo que desea, manejandose con el lenguaje
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de nifios, sin darle la oportunidad de que intente expresar qué es lo que quiere, 0
padres que responden al primer movimiento o balbuceo de su bebé, le inhiben la
necesidad de buscar otra forma de comunicarse.

En ocasiones, los nifios de familias bilingles tienen confusion con algunos fonemas
durante los primeros afios, sin embargo, hacia el tercero, normalmente logran

ordenar la informacién y desenvolverse sin problemas en ambos idiomas.
Otras causas:
Organicas: Se refieren a una lesion en cualquiera de los sistemas u 6rganos que

intervienen en la expresion y produccién del lenguaje.

Diagnéstico en New Century:

Los grupos en los que se elaboraron las primeras pruebas de diagnostico fueron 3,
un kinder 1, kinder 2 y kinder 3.

Las conclusiones a las que llegamos fueron basadas en el trabajo cotidiano, el trato
directo, la observacion estructurada, el diario de la educadora, el anecdotario, la
ficha de diagnéstico fonoarticulador, tabla de registro de desarrollo de maduracion,
cuestionario a padres de familia y la entrevista inicial. (Anexo #1)

En los grupos, encontramos lo siguiente:

El kinder 1, de 20 Alumnos, no presentaba ninguna particularidad, el desarrollo del

lenguaje era el esperado.

En Kinder 2, teniamos un alumno con Apraxia, (La apraxia del habla es un trastorno
adquirido de origen neuroldgico. Se comprometen dos procesos motores basicos:
la articulacion y la prosodia. Se afecta la planificacion o la programacion de los
movimientos oro-faciales necesarios para producir los sonidos del habla.) recién
diagnosticado, a peticion nuestra, y dos mas con dificultades para comunicarse.
Formado por 22 alumnos, 11 nifias y 11 nifios. Sin embargo, este caso estaba
siendo atendido en tiempo con una terapeuta que lo trataba a diario, de lunes a

viernes en sesiones privadas.
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En kinder 3, de 18 alumnos, 2 presentaban dificultades para hablar, como dificultad

para respirar y deglutir.

Dado que el grupo con necesidad inmediata de intervencion era kinder 3.
Diagnastico del grupo K3

Este grupo ha estado en el colegio desde el maternal, es unido, tienen la capacidad
de resolucion de conflictos. Es entusiasta, participativo y solidario. Todos se apoyan

y ofrecen ayuda.

Instrumentos de diagnoéstico:

Tal como lo mencioné, la entrevista fue nuestro primer instrumento. Nos arrojaron
datos muy valiosos en cuanto al proceso de desarrollo del alumno, desde la etapa

fetal. Su nacimiento, historial médico, contexto social y familiar.

El resultado, sin que las causas fueran las mismas, porque son muy variadas, pues
van desde los padres o abuelos sobreprotectores que les adivinan todo a los nifios,
y que estan unicamente para anticipar, detectar y resolver las necesidades de ellos,
privdndoles de oportunidades claras de comunicacion, hasta problemas a nivel
fisico, ante los cuales debiamos intervenir desde nuestro lugar, tan sélo sugiriendo
y solicitando un diagnéstico en el INCH. (Instituto Nacional de Comunicacion

Humana o INR, Instituto Nacional de Rehabilitacion)

A continuacién, presento la Entrevista Inicial a padres de Familia, de Eduardo, de
Kinder 3, quien tenia problemas de lenguaje, sin un diagnostico. Cabe mencionar
que dicha entrevista, anteriormente la entregadbamos para que fuese respondida en
casa, pero era tipo cuestionario, pero al percatarnos de la poca disponibilidad o
importancia que se le daba, no la entregaban, la perdian. Decidimos cambiarla a

Entrevista personal y asi pudimos agregar observaciones de lo que nos parecia

relevante.

Entrevista Inicial
Fecha:
Nombre completo: Eduardo
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Edad cumplida:

4 afios 5 meses

Sobrenombre al que responde: Lalo
Nombre de la madre: Alma
Ocupacion: Hogar
Escolaridad: Preparatoria

Horario de trabajo:

Teléfono:

Nombre del padre: Eduardo
Ocupacion: Empleado
Escolaridad: Licenciatura

Horario de trabajo:

9a6

Teléfono:

Historia Familiar

Nombre y ndmero de hermanos:

Maximiliano, hermano menor por un afio. Eduardo es el

mayor

Lugar que ocupa:

Es el primero

Qué otros miembros de la familia viven

en casa

S6lo ambos padres y los hijos

Familiar con el que se relaciona mejor

Mama

Embarazo y Parto:
El embarazo transcurrié con normalidad,
si o no.

Si. Todo con regularidad

Especificar:

El parto fue: Cesarea. Nacié de 8 meses.
Especificar

Peso y talla al nacer 2.5 KG

Resultado del APGAR 6

Enfermedades sufridas: Ninguna

Graves, especificar

¢ Tiene algun problema ... auditivo ( )
visual ( ) motriz ( ) cerebral ( )
Respiratorio () de lenguaje ( x )
alérgico ( ) digestivo ( )

Otros ()

Especificar. No habla con claridad, sustituye la mayoria de

las consonantes por la T.

Los problemas sefialados en el apartado

anterior han aparecido en otros

miembros de la familia

Si()no (x ) Enquiénes:
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Suefio y alimentacién:
Cuantas horas duerme durante la noche:

6-8 horas corridas

¢A qué hora se duerme? Alas 9
¢A qué hora se levanta? Alas 6:30
Duerme durante la tarde No

Si( ) No( ) ¢Cuantotiempo?

Presenta problemas: antes ( ), durante | Ninguno

() odespués ( ) de dormir
¢, Cudles?

De bebe, ¢Con quién dormia? (En la

misma Habitacion)

En la recAmara de papas

Con el padre y la madre ( x ) con los
hermanos ( ) solo ( ) con otras
personas ()

Hasta qué edad

Hasta los 3 afios

Actualmente

Con su hermano

Se despierta con pesadillas con

frecuencia

No

Tiene miedos

A qué Hasta qué edad

Si, a la oscuridad.

Le costo trabajo pasar de la alimentacion

liquida a solida

Si, no queria masticar

A qué edad

Alos 2 afios

Tuvo problemas de succién

Si( ) no (x ). Altragar( ) Al masticar (x )

Presenta actualmente problemas al

comer

No acepta bien frutas o verduras

Cuéles son sus alimentos favoritos

Carnes, quesadillas

Cudles alimentos rechaza por completo

calabazas

Desarrollo evolutivo

Cuéndo se senté sin ayuda

A los 8 meses

Gated: Si(x ) no ()
A qué edad

Alos 11 meses

Por cuanto tiempo

4 meses, hasta que caminé

Cuando se levanto y se sostuvo en pie

Al afio 3 meses

Cuéando empez6 a caminar

Al afo 3 meses

Tuvo problema para caminar No
Cudles

Come solo Si

Se viste solo A veces
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Desde cuando

Los 4 afios

Controla esfinteres? si(x ) no( )

Dedia Si(x )no ( )Denoche Si( x) no( )

¢, Desde cuando? Desde los 2 afios 6 meses

Cuando comenz6 a balbucear

Al afo

Cuando comenzé a decir palabras

Casi a los dos afios

Relacion afectiva social
Con quién convive a diario mas horas

Hermano y mama

Cdmo se lleva con el padre

Lo ve poco pero bien

Coémo se lleva con la madre

Bien

Hermanos

Pelea mucho

Qué sentimientos expresa con mas

frecuencia

Rabia( ) Cariio( ) Pena ( ) Alegria ( ) Angustia
(x)

Suele llorar

No

A qué juegay con quién

Con su hermano, a construir cosas

Cual o cuales son sus juguetes favoritos

Los camiones y lo de construccién

Cbmo se relaciona con desconocidos No le gusta

Escolarizacion A cuél

¢Ha asistido a la escuela o guarderia| .
Kindergym

anteriormente? Si( ) no( )

Desde qué edad 4afios

Qué espera de que asista a la escuela

Que se desarrolle

Conoce nuestro proyecto educativo

Si

Conoce y acepta cumplir
responsabilidad nuestro reglamento

con

Si

Nombre del padre o tutor y firma

En el caso de Eduardo, observamos que nacié de 8 meses, que la mama los

consiente mucho, no hay limites; le causa gracia que no hable bien, de hecho,

ambos hermanos hablan idéntico. A causa de los viajes de papa, pasan mucho

tiempo con la abuela, quien quiere seguir dandoles papillas, mamilas y chupones.

A continuacién, se muestra la tabla de maduracién. Esta informacion se obtiene

durante el primer mes. (Anexo # 2)

TABLA DE REGISTRO DE MADURACION:

Alumno 1: Eduardo

Aspecto a observar

Resultado
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1 |Llor6 alinicio del ciclo escolar | Un poco, aunque al entrar al salén con sus compafieros, dejaba de
hacerlo. Sélo fue la primera semana.
2 | Se integré6 favorablemente al Si, interacta con todos. Sabe que tiene un lugar especial.
grupo
3 | Conversa con sus compafieros | Si, se dirige a ellos también para coordinarlos en juegos, aungue no le
entienden, los que lo hacen, lo siguen. Ejemplo: “Tamo a tuga a lo
tubolista” (Quiere decir, vamos a jugar a los futbolistas)
4 | Conversa con Poco, pero se muestra timido al hacerlo. Hace minimo contacto visual
Adultos
5 | Sulenguaje es claro No, sustituye muchos fonemas por la “T”.
6 | Maneja los fonemas esperados |No
7 | Cooperaen las Participa con entusiasmo, claramente se ve que disfruta de cada una.
actividades
Si, utiliza el lenguaje corporal para avisar
8 | Controla esfinteres
9 |Acepta todos Si, facilmente. Lo que mas le gusta es el yogurt, los pepinos y jicamas
los alimentos con piquin. Observo que la masticacién y deglucion son adecuadas.
10 |Espera su turno No. Hay que recordarle la mayoria de las veces que lo haga.
11 | Comparte con sus compafieros | No siempre, hay que recordarle que los materiales son de todos.
12 No siempre, se le dificulta seguir dos 0 mas indicaciones. Ademas de
Sigue indicaciones gue no siempre obedece las instrucciones.
13 | Se siente integrado (a) y Si, incluso sabe que puede dirigir a algunos. Es solidario y busca
apreciado(a) por el grupo ayudar
14 | Cumple con trabajos y tareas No con todos, pero procura hacerlos siempre
15 | Participa en actividades Casi nunca
extraescolares
Sdlo la inicial. Es zurdo y se le dificulta el trazo.
16 | Reconoce su nombre
17 | Muestra dedicacién y Entusiasmo si, pero generalmente quiere acabar rapidamente y no
entusiasmo hace las cosas con dedicacion.
18 | Existe comunicacion con S6lo con mama4, papé trabaja mucho fuera de la ciudad. Ambos son

ambos padres

mayores de los 40 afios, tiene un hermano menor al que se refiere

como “mi bebé Max”.
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19

Regula sus

Emociones

No. Puede molestarse con facilidad y no utiliza el lenguaje para

expresarlo. Sélo llora de manera contenida.

20

Negocia con sus compafieros | Ocasionalmente. Pregunta: ¢tedo tuga? (¢,Puedo Jugar?) o pide por

favor: ¢, “te da u tuce, to tavo? (¢, Me das un dulce por favor?)

21

Observaciones

En general es una nifio maduro, tranquilo, entusiasta y autbnomo.

A continuacion, presento la tabla de fono articulacién que se llenaba igual, al término

del primer mes. Esto lo realiza la profesora Laura, quien estudia Comunicacion

Humana.

Nombre Edad Fonema Logrado
Eduardo 4 afos 5 |Vocales Si
meses |AEIOU

B si
CH No
F No
G No
K No
L No
M si
N No
P No
T Si
Y Si
S No
D No
J Si
R No
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Nota: estos instrumentos se utilizan para diagndstico en el INCH (Instituto Nacional

de Comunicacion Humana)

Como podemos observar a Eduardo le faltan muchos fonemas. La tabla de

adquisicion fonémica, nos muestra cuales deberian ser dominados a la fecha.

Alfabeto fonético basico

3 ANOS

A

E I 1O

CH

L

M N [N

4 A5 ANOS

R

5a6 ANOS

R

Sonidos finales:

de 3 a 4 anos

De 4 a 5 afos

5 a 6 afos

Tabla de maduracion para el Diagnéstico inicial grupal

En kinder 3, este es el resultado general del grupo.

AREA

ACCCIONES

No. de nifios
que lo
dominan

No. de nifios
que nolo
dominan

llumina tres cuartas partes de un dibujo

10

8
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PS I C Pasa las paginas de un libro una a una 6 12
Toma el lapiz correctamente 5 13
O M O Corre sin dificultad 12 6
TRIZ Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el o) o]
piso
Patea una pelota fija y en movimiento 6 12
Sube y baja escaleras solo, un escalon a la vez 4 14
Recibe la pelota con los brazos extendidos 2 16
Construye una torre con 6 6 7 cubos 8 10
Dobla un papel a la mitad imitando a un adulto 14 4
Desatornilla juguetes que encajan unos dentro de otros 10 8
COG Percibe la diferencia entre “dentro” “debajo” y “encima” o) o]
Copia un circulo 6 12
N OS Dibuja una cruz imitando a un adulto en su ejecucién 10 8
C I TIV Agrupa 3 colores 15 3
A Identifica animales por su nombre 12 6
Utiliza ilyoﬂ “tL’l” HmiY! y “ml’oﬂ 10 8
Habla con frases completas 8 10
Reconoce a otras personas por su nombre 18 0
Le gusta oir historias repetidamente, responde a la 8 10
pregunta ¢qué esta haciendo? Para referirse a
actividades comunes
Responde a preguntas de ¢Donde? 10 8
Entrega més de un objeto cuando se le pide, utilizando 6 12
la forma plural
Encuentra un libro especifico que se le pide 3 15
Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija 16 2
Hace pares con una figura geométrica y la ilustracion 7 11
de esta
Arma un juguete de 4 piezas que encajan una dentro 8 10
de otra
Dice su sexo cuando se le pregunta 18 0
Emplea el gerundio del verbo 6 12

Emplea la forma posesiva de los sustantivos

Empieza con el juego socializado

18

Come sin ayuda

10

(o0] @] [(o]
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AF E Avisa con tiempo que quiere ir al bafio para evitar 16 2
accidentes

CT IV Se pone los zapatos 13 5

Se lava las manos y la cara con jabon, cuando el adulto 18 0
O — regula el agua

Se cepilla los dientes imitando al adulto 18 0

SOCI Obtiene agua de la llave sin ayuda 15 3

AL Permanece seco durante las siestas 16 2

Juega a disfrazarse con ropa de adulto 11 7
Evita peligros como las esquinas de los muebles, 12 6
escaleras sin barandal
Pone su abrigo en una percha, colocada a la altura del 6 12
nifio
Usa servilleta cuando se le recuerda 8 10
Ensarte la comida con un tenedor y se la lleva a la boca 6 12
Sirve liquidos de una jarra pequefia al vaso, sin ayuda 0 18
Se desabotona la ropa 6 12
Se pone los calcetines el abrigo la camisa 0 18
Encuentra la parte delantera de la ropa 0 18
Muestra que comprende sentimientos, expresando 14 4
amor, enfado, tristeza, alegria, etc.

Como podemos observar, en general, es homogéneo el resultado, pero existen
areas de oportunidad para todos.

Representaciones del lenguaje:

Los nifios construyen el lenguaje poco a poco, y cuando lo van descubriendo hacen
representaciones del enlace entre lo que ven y lo que piensan. Por ejemplo, Kevin,
de 4 anos, al observar como saco una copia, me explica: “Ah! Ya sé, tu pones el
libro arriba y cuando aprietas el boton, la maquina “lo arremeda” y ya sale por abajo.”
O Patricio de 4 afios también, al pedirle que me espere un momento porque debo

poner la mesa, él de inmediato busca sacar una mesita botanera, de servicio, para
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ponerla para ayudarme a hacerlo mas rapido, cuando yo me referia a poner el
mantel, cubiertos, etc., él entendié literal “poner una mesa”. Asi cada nifio explica lo
que le representa su entorno, unos mas explicitamente otros de manera mas

concreta, por lo que considero que siempre debemos escuchar con atencion.

Planteamiento del problema

Impacto de los problemas de lenguaje en el aprendizaje de la lectoescritura
El método con el cual se aprendian las asignaturas de espafiol y Matematicas,

generaciones atras, desde mis padres, mis primos, mis hijos, pasando por mi, en

primero de primaria, aun es utilizado en varios lugares. Dichas asignaturas siempre
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han sido fundamentales en el curriculum de nuestra sociedad. Impartidas a través

de un método tradicional, con memorizacion de conceptos y repeticiones.

Recuerdo que hasta el momento que tuve que cocinar una receta, comprendi lo que
eran los medios, los cuartos, los enteros; es decir, la informacion que hasta
entonces habia recibido, aun cuando la habia procesado, entendido y podia resolver
problemas con ella, era totalmente ajena a mi. Nunca supe para qué me serviria.
Igualmente, las multiplicaciones, ¢ Por qué, si sabia cuanto es siete por ocho, debia
contar cada una de las botellas contenidas en una caja de refrescos? Simplemente

porque no conocia la utilidad de aquellos conceptos.
Esto se debe a

1.- Contexto familiar

2.- Profesores

3.- Escuelas no brindan alternativas. ¢Por qué?

Porque como hemos visto, por ejemplo, en la aplicacion del examen Enlace s6lo

evallan Lectura y matematicas.

El dia de hoy, podemos pasear en algunas aulas, en cualquier contexto y
encontraremos situaciones similares. Y tanto las Matematicas, como el espafol,
siguen teniendo un peso mayor. Un claro ejemplo es la prueba “Enlace” que realiza
el gobierno en todas las escuelas del pais, y que ademas otorga un lugar a cada
institucion, segun los resultados, que claramente son cuantitativos, no cualitativos.
¢, Como podemos dar credibilidad a una prueba de esta naturaleza? Tanto para
padres, como para maestros es un pardmetro de calidad. ¢Es valido?
Personalmente no lo creo asi. En el particular caso del colegio de mis hijos, los
resultados no son muy alentadores, pero no son las Unicas materias que se
imparten, hay especial atencién a las ciencias y las artes. Los alumnos desde muy
pequefios, tocan diversos instrumentos, desde la flauta, la guitarra y el 6rgano,
hasta el saxofén, la bateria y el clarinete. Hay espacios ecolbgicos en los que

habitan animales que son alimentados, cuidados y observados por los nifios. Se
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realiza anualmente una feria de ciencias en la cual se exponen proyectos realizados
por los mismos alumnos, de todas las edades. Igualmente hay un evento de poesia
y declamacién. Dominan la computacion y ademas del inglés. En fin, promueve el
desarrollo integral otorgando igual peso a las fortalezas de cada quien. No me
parece adecuado seguir con la mirada so6lo en aquellas materias. Y si son tan
importantes, podemos impartirlas con un método innovador. Finalmente, si existen
tantos avances en todos los rubros, ¢ Por qué en educacién seguimos como en el

siglo pasado?

Desde luego que la lectoescritura también ha tenido gran valor, pero a partir del
crecimiento de los jardines de nifios particulares, dicho valor adquiere matices
financieros. Pero ¢(Qué pasa con la metodologia? ¢En el curriculum de los
profesores de preescolar hay nuevas propuestas en cuanto a ésta? Particularmente
¢,Ha evolucionado la propuesta para la enseflanza? Desafortunadamente adn en
nuestros dias, en muchos lugares, el método sigue siendo el mismo, pues ahora el
fin justifica los medios. Apenas hace algunos afios, con la reforma educativa,
comenzamos a preocuparnos, en México por el desarrollo integral del nifio y las
nuevas corrientes, que ya venian desde la Escuela Montessori, Freinet.

N1}

Para muchos de los que aprendimos con las planas de “ma, me, mi, mo, mu” “sa,
se, si, so, su” “Mi mama me ama” “Susi sale sola” (Método Onomatopéyico) hoy en
dia nos resulta terriblemente dificil expresarnos por escrito. Es decir, fuimos
alejados de la escritura. ¢ Qué pasa cuando hay algo que realmente nos molesta de
algun servicio deficiente y al comunicarlo nos piden que lo hagamos por escrito?
Nada, nos olvidamos, no lo hacemos. ¢Por qué? Porque nos ensefiaron a
decodificar, a escribir sélo lo necesario, a leer lo elemental. Nuestro pais no es un
pais lector, ni escritor.

Aun cuando actualmente la Secretaria de Educacion Publica ya ha prohibido las tan
terribles planas, poca gente lo sabe y quienes conocen estas disposiciones, las
obvian. Sobre todo, en los colegios particulares, en los que los padres de familia
exigen que los alumnos “trabajen” llenando cuadernos y libros. Los duefios también

piden a los profesores sigan bajo la misma linea.
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Lejos quedan los alumnos, sus intereses, saberes previos, fortalezas, debilidades y
problematicas, su pensamiento, en forma global. Por lo tanto, los problemas de
lenguaje tampoco son contemplados. ¢Para qué contemplarlos? Poco hemos
reflexionado acerca de esto y desde luego que, si un nifio no pronuncia, no habla
correctamente, dificilmente podra leer y menos escribir. ; Cémo escribira “cama” si
pronuncia “tama”?

En las escuelas privadas, como mencioné, la competitividad, los duefios, los padres,
no consideran importantes dichos detalles, so6lo obligan a los alumnos a cubrir el
objetivo sefialado: pasar a la primaria leyendo y escribiendo. En el aula, los

profesores nos enfrentamos a los nifios, que si les decimos: “copia” “escribe”,

“repite”, “lee”, les proporcionamos lapices y cuadernos, lejos de disfrutar la clase,
los aburrimos, los presionamos, podemos crear en ellos gran frustracion, podemos

lastimar, en lugar de consolidar, su autoestima.

Y ¢CoOmo sera para aquellos que ademas tienen dificultades al hablar? Creo que
mucho peor. Fatal de hecho.

En el afan de mejorar, me he dado a la tarea de buscar alternativas y hoy, muchas
editoriales se han adecuado a los nuevos lineamientos, contemplan el Programa de
Educacion Preescolar 2004. PEP. Los campos formativos, competencias e
indicadores de desempefio. Asi el afio pasado me aventuré con un libro de editorial
SM, que en kinder uno y kinder 2, proponia diversas actividades de “Escribe como
puedas”, pero lo que a mi me parecio6 fabuloso, a mis alumnos les resulté fastidioso.
Cuando les decia: “Escribe”, ellos decian “; Otra vez?” Desde luego, lo borré de mi
lista de material, de hecho, no adopté ningun libro.

Pero creo que el dafio ya estaba hecho. Al final, los padres esperan ver que cada
centavo que invirtieron, fue realmente utilizado. Asi que tuve que usarlo. Ahora, he
tenido que replantearles la idea de la escritura, voy ganando terreno, aunque no asi
con aquellos que tienen graves problemas de lenguaje. ¢, Cuales son éstos? Muchos
alumnos sustituyen u omiten sonidos al hablar y creo que todos podemos
percatarnos de ello, pero ¢Qué hacemos al respecto? ¢Lo tomamos en cuenta, lo

ignoramos, o lo festejamos?
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A lo largo de mi experiencia he tenido la firme idea de que el aprendizaje de la
lectoescritura, (Que se ve severamente impactado por los problemas del lenguaje,
claro.) debiera ser un proceso por el cual nosotros acompafiemos a los alumnos,
creando situaciones que les permitan adquirir esta habilidad de manera significativa,
dejando el legado del gusto por la misma. Es un camino irrepetible, que sélo tiene
una direccién. Desafortunadamente, pocas veces es asi.

¢, Qué factores influyen en los nifios para desarrollar un lenguaje deficiente? En
casa, en la familia, ¢Los padres no les dan importancia? ¢No los perciben? ¢La
sobreproteccién es un factor crucial? ¢ Influyen las personas que los cuidan, sean
abuelos o gente de servicio?

Al principio mencioné que mi hijo menor, L. E., hablaba mucho, pero no decia nada.
Cada objeto en lugar de llamarlo por su nombre, lo llamaba por el sonido que él
mismo le habia asignado. Es decir, a los autos les decia “niis” a los juegos como la
resbaladilla los nombraba “wuiis”. Lejos de repetir las palabras correctamente, llego
un momento en el que, en la familia, todos habldbamos igual. Su padre le
preguntaba: ; Cuantos “niis” te vas a llevar? O sus hermanos le decian: ¢ Quieres ir
a los “wuiis™?

Tenia dos afos, asistia a maternal y desde luego sus calificaciones en expresiéon
oral eras deficientes. Pero ni a mi hijo, ni a mi nos sirvid la boleta con bajas
calificaciones, evidentemente la maestra percibia que el lenguaje no era el
adecuado, pero nunca lo mencion6, ni propuso alguna solucién. ¢Existe en el
curriculum de las auxiliares de educadoras o de las mismas educadoras
herramientas que les permitan determinar si existe algun problema de lenguaje? Y
si es asi ¢ No seria pertinente mencionarlo a los padres para que tomen las medidas
necesarias? ¢0 cual seria el protocolo a seguir en caso de observar algo que nos
llame la atencién en el desarrollo esperado?

Finalmente, alguien completamente ajeno a las escuelas menciondé que no era
correcto hablar como él, que debiamos propiciar el lenguaje claro en casa. Asi lo
hicimos y afortunadamente su desarrollo ha sido satisfactorio, pero pudimos haber
causado algun dafio, en el caso de que hubiese presentado algun trastorno, no lo

podriamos haber detectado a tiempo.
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Otras ocasiones nos encontramos a quienes ni siquiera les preocupa que sus hijos
no emitan sonidos al afio o0 afio y medio, o a quienes dicen: “Ya aprendera a hablar’
y su hijo tiene cinco afos. ¢ El descuido es otro factor a considerar?

Y desafortunadamente existen dafios neurolégicos en muchos nifios, que no son
diagnosticados a tiempo.

A mi, como madre y después como maestra siempre me parecid muy gracioso
escuchar a un nifio decir mal una palabra. Incluso les hacia repetirla. No lo
consideraba un problema, hasta que encontré nifios que no emitian mas que
sonidos repetitivos, que a los tres afios no decian mas que agua, mama y papa.
Claro que estos pequefios sufrian de tremendas frustraciones al querer
comunicarse con sus compaferos, muchos de ellos, esta necesidad les sirvié para
ir adquiriendo la capacidad de comunicarse, pero tristemente hubo para quien
resulté imposible. Entonces lloraban constantemente, se enojaban y en algunos
casos la desesperacion de no ser entendidos los llevaba a agredir fuertemente.
Pero al llegar al tercer grado, cuando los nifios deben aprender a leer y escribir, las
cosas cambian, queremos que lo hagan rapido pues s6lo contamos con un ciclo
escolar para hacerlo, entonces prestamos atencion a dichos problemas, en el mejor

de los casos, en otros, ni siquiera lo relacionamos.

¢, Qué tanto la ignorancia o apatia del docente es un factor importante? Durante el
primer contacto de los nifios con sus comparieros, percibimos que es dificil expresar
lo que desean y entonces agreden, poco a poco al ensefiarles a negociar, a platicar,
las agresiones disminuyen. Pero ¢Qué pasa con aquellos que no pueden hablar, a
quienes sus compafieros no les entienden? ¢Cémo les atendemos? ¢Les
atendemos?

Y si ademas carecemos de oportunidades para escuchar a los nifios porque
queremos aulas con alumnos “perfectos” callados, de brazos cruzados o incluso

ojos cerrados, ¢Cuando los vamos a escuchar hablar? Segun recuerdo “... la
posicién vigotskiana implica la prevalencia del lenguaje y lo conceptualiza como la

llave maestra del pensamiento”. (Vygotsky, 1987)
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¢, Qué estamos haciendo con esta llave? No solo es afectado el lenguaje, sino el

pensamiento. Pero no tenemos conciencia de ello.

Preguntando de manera casual entre mis compafieras y la comunidad escolar, qué
era lo que les parecia de vital importancia aprender en preescolar, la mayoria
contestd que, en definitiva: a leer y escribir, a sumar y restar.

Al preguntar qué valor tenia para ellos el lenguaje oral, hubo quien contestoé:

LI 11

“¢ Hablar?” “Ningun valor” “; Para qué?” o “El lenguaje escrito si es importante”
(¢, Qué no escribimos lo que hablamos primero?)

Desastrosa realidad. ¢ Como lograr que vean, que se den cuenta de la “Relevancia”?
“(El lenguaje debe ser total, significativo y relevante para quien lo aprende)” De lo
contrario no nos llegamos a apropiar de él. Entonces ¢Cdémo escribir? ¢Como
producir textos si la oralidad no ha sido significativa?

Me queda claro que el primer obstaculo a salvar serd lograr que la gente
perteneciente a mi contexto pueda comprender que “El lenguaje oral es el que tiene
mayor importancia en la escuela de parvulos, ya que el papel de ésta es preparar al
nifio para unas ensefanzas especificas y serd por medio de la palabra como va a
interpretar estas ensefianzas.”

Que sea valorado el lenguaje oral como aguella herramienta que les servira para
seguir construyendo aprendizaje. Que sepan que el lenguaje nos otorga poder, nos
enriquece, pues, ‘El lenguaje nos permite compartir nuestras experiencias,
aprender de cada uno, proyectar juntos y acrecentar enormemente nuestro intelecto
al vincular nuestro pensamiento con los de nuestros semejantes”. (Goodman 1992)
Vincular nuestro pensamiento con el de nuestros semejantes, que se repita esta
experiencia, a cada momento en el lugar en el que nos encontremos. Que nos
sorprenda saber que, Unica y exclusivamente de los seres humanos. Y asi como
nos pertenece a todos, cada uno tiene su manera muy particular de lenguaje, su
sello personal, que no todos poseemos la facilidad de la palabra, oral o escrita, que
nos permite que los demas capten las ideas exactamente como nosotros queremos
gue sean entendidas, pero que todos podemos desarrollarla.

Pero la realidad es abrumadora, ¢ Como podemos preparar a los nifios para alguna
ensefianza si de hecho coartamos su desarrollo?
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Al querer que permanezcan callados, sentados y quietos, ¢ Qué estan desarrollando
exactamente? Cuando queremos silencio en el aula hasta cantamos aquello de “Un
candadito” ;No? Considero absolutamente vital el sensibilizar a padres y docentes
acerca de la importancia que tiene el lenguaje oral como parte aguas y de la
responsabilidad tan grande que tenemos en preescolar.

Particularmente en New Century hemos observado que se presentan repetidamente
los casos de dificultades para comunicarse, por lo que considero que la deteccion
oportuna, sensibilizacion de padres y docentes podria ser una solucion viable.

El desarrollo del lenguaje en los nifilos de New Century, no es el esperado, no ha
sido estimulado correctamente, porque la mayoria de los padres no se han
percatado de que presentan problemas al comunicarse. O en el caso de que lo
hayan notado, simplemente, no le dan importancia. Tampoco fueron detectados por

los profesores de educacion inicial.

Recordemos que Vygotsky conceptualiza el lenguaje como “La llave maestra del

pensamiento”. ¢ Qué estamos haciendo con esta llave?

Dado que el lenguaje oral es vital en preescolar, porque prepara al nifio para
ensefianzas especificas, que ademas interpretara a través de la palabra, habra que

reconsiderar nuestra posicion frente a dicha herramienta.

CAPITULO 4
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PROPUESTA DE PROYECTO

CAPITULO 4

Tipo de Proyecto

En un inicio no tenia idea de cémo llevarlo a cabo, de como plantearlo entre mis
comparnieras, pero después de plantear las dificultades en consejo técnico y decidir
entre todas que podiamos intervenir, resolvemos que el tipo de proyecto sera de
Accion Docente.

Porgue como lo menciona Marcos Daniel Arias:

“El Proyecto pedagdgico de accion docente se entiende como la herramienta teorico

practica en desarrollo que utilizan los profesores alumnos para:

59



Conocer y comprender un problema significativo de su practica docente.

Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las
condiciones en que se encuentra la escuela.

Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrollara la alternativa.
Presentar la forma de someter la alterativa a un proceso critico de evaluacion, para
su constatacion, modificacion y perfeccionamiento

Favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores participantes.”

Reconozco que no era darle solucién a un problema, sino que méas bien, era una
oportunidad de aportacion para la educacion de calidad de docentes y alumnos. Al
mismo tiempo un pequefio pretexto de reflexion entre los padres.

Quienes requieren de nuestra atencidon son: los alumnos, los procesos de
ensefianza, nuestro contexto, no los contenidos.

“Un requisito para desarrollar este proyecto, es que los profesores-alumnos estén
involucrados en el problema...” Definitivamente lo estoy, pues en New Century
trabajamos por areas o campos formativos, el mio es Lenguaje y comunicacién, por
lo que me atarie directamente. Conozco las fortalezas y debilidades de la institucion
y las mias propias.

De acuerdo a los criterios basicos para el desarrollo de este proyecto, que son:
Promocién y participacion del colectivo escolar, de tal forma que cada uno analice,
dialogue, proponga una alternativa y se comprometa a llevarla a cabo.

Cada una de mis compafieras ha participado en consejo, analizando y proponiendo
soluciones, desde luego que nuestros conocimientos en el area son limitados, pero
el compromiso para investigar es absoluto.

La investigacion tedrico-practica, con la propuesta de aplicacion en dieciséis
sesiones en un periodo de seis meses. Para lograr innovaciones cualitativas.

Al proponer el disefio del proyecto, acordamos la aplicacion transversal, es decir,
que tuviese relevancia e interrelacion con cada uno de los proyectos que como
institucion llevamos, como los que propone la SEP. (PNL, Proyecto Nacional de
Lectura, Proyecto escolar: Vida Saludable y Proyecto de Seguridad y Prevencion)
Acordamos que todo deberia estar intimamente ligado.
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Sabemos que la transformacion sera a nivel micro, es decir, en nuestra comunidad
escolar.

Desde el momento en el que abordamos la problemética, nos ha quedado muy
claro, que el inicio somos nosotros, que puede presentarse el efecto domino, pero
no esperamos transformar la nacion.

Lograr modificar la practica docente propia.

Al lograr reconocer la importancia del lenguaje oral en los nifios, acordamos
erradicar aquellas acciones que lo coartan, como la promocion del silencio en el
aula. Nos comprometimos a promover la oralidad en cualquier momento.

El soporte material del proyecto.

Decidimos que el aporte econémico no es factor de impedimento, pues no es

necesario material caro o equipo de vanguardia.

Compromisos y acciones.

Una vez habiendo tomado la decision en consenso de ocuparnos de los problemas
del lenguaje, acordamos las siguientes etapas:

Etapa de investigacion y presentacion de herramientas.

1. Investigar: ¢ Qué es el lenguaje? ¢ Cual es el desarrollo esperado del mismo?
¢, Qué factores influyen en el correcto desarrollo? Instituciones a las que se puede
acudir.

2. Compartir resultados en consejo técnico a través de la preparacion de una
exposicibn en power point con elementos que nos permitieran comprender
claramente.

Al tener la informacién pertinente, decidimos qué instrumentos podriamos utilizar.

Alumnos Padres

Para recoger informacion acerca
Para wubicar el nivel de|deldesarrollo de los nifios:
oralidad de los alumnos: Entrevista inicial
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Tabla de adquisicién | Para recoger informacion de los

fonémica padres:
Entrevista inicial
Ficha de articulacion Para conocer contexto:

Entrevista inicial
Registro de desarrollo de|Para conocer contexto:
maduracion Entrevista inicial

Evaluacion diagnéstica inicial.

Etapa de aplicacion de herramientas para identificacion de problemas y causas:

1. Observar y aplicar la ficha de articulacion para el diagndstico, registro de
desarrollo de maduracién y evaluacion diagnoéstica inicial, durante el primer bimestre
del ciclo escolar.

2. Aplicar las entrevistas iniciales, personalmente, pues antes se les entregaban

a los padres para que las llenaran en casa y las trajeran al dia siguiente.

Identificacion de alumnos con dificultades y elaboracion de plan de accién con tres

acciones paralelas:

1. Integracion a la planeacién habitual de dindmicas potenciadoras del lenguaje
en cada uno de los talleres.

2. Canalizacion de alumnos al INR (Instituto Nacional de Rehabilitacion) para
evaluacion y poder descartar causas neuroldgicas o fisicas.

3. Apoyo de una especialista en la escuela.

4, Integracién de los padres a través de conferencias de sensibilizacion.

Semanalmente se verifico que la planeacion incluyera estrategias que promovieran
el desarrollo del lenguaje.
Se integro en la planeacion, ejercicios de estimulacién del lenguaje dos veces a la

semana en el taller de Lenguaje y Comunicacion. Por ejemplo, ejercicio de soplo:
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hacer burbujas de jabon, con un popote soplar a una pluma hasta llegar al otro
extremo de la mesa.

Mensualmente en el consejo técnico se comparten experiencias, se sugieren
estrategias y se evaluaran resultados.

Se guia a los padres a través del proceso de canalizacion al INR. Se girara una
solicitud a través del colegio para la atencion.

Se solicita la comunicacion y colaboracion de terapista, padres y docentes en
conjunto.

Se integra una terapista de lenguaje, egresada del INR para el apoyo con dos
sesiones semanales, individuales con quienes lo necesiten, previa autorizacion de
los padres.

Las conferencias dirigidas a los padres se hacen cada dos o tres semanas, segun
lo permita el calendario escolar. Tienen una duraciéon de una hora como maximo,
con la finalidad de interferir lo menos posible en el horario laboral y que no se vean

desanimados a participar en todo el bloque.

Asi, esperariamos que:

. Entiendan la importancia del lenguaje y como sienten sus hijos al querer
expresarse sin éxito.
. Orientarlos para desarrollar en conjunto el ambiente alfabetizador vy

estimulante
Finalmente, aun cuando sé que es un proyecto ambicioso en mi contexto, estoy
segura de lograr cambios favorables para mis alumnos, profesores y comunidad

escolar en general.

Viabilidad:
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Este proyecto fue viable porque tuvimos la infraestructura, espacios, materiales,
para poder llevarlo a cabo. De hecho, se sigui6 realizando por varios afios, aunque

no con la estructura que se plantea hoy.

Estabamos en grupo y nos permitio observar directamente a cada alumno, ademas
de conocer su contexto, tenemos contacto con los padres, nos corresponde
sensibilizarlos en cuanto a este tema, pero contamos con el apoyo y participacion

de la gran mayoria en cada propuesta hecha.
Por otro lado, tanto las autoridades como directivos y docentes nos respaldaron.

Realmente en lo que debiamos trabajar era en la sensibilizacion de la importancia

del lenguaje, tanto con padres, como con docentes.

Fundamentacion

Desde la vision de la construccion de la lengua oral, coincido con Uri Ruiz Bikandi,
(2005) quien postula que “Cualquiera que haya observado de cerca el proceso de
aprendizaje de la lengua por parte de una criatura no habra podido sino sentirse
sorprendido por la originalidad, la rapidez y el ingenio que demuestran los pequefios
al hacerse con algo tan complejo como es la lengua.” Recuerdo que he disfrutado
enormemente ser testigo de como aprenden a hablar mis alumnos, desde luego fue
una delicia disfrutar de este proceso con mis hijos, quienes alin me sorprenden. El
que una personita de repente clame por mi presencia diciendo “Mami” creo que ha
sido de lo mas gratificante que me ha dado la vida. El hecho de escuchar sonidos
en lugar de palabras como hacia mi hijo menor cuando queria un subirse a la
resbaladilla, a la que llamaba “WEE”, o el que mi hijo mediano diga” que desperdicio
de potasio” al referirse a una penca de platanos entera, echandose a perder en un
gran frutero, 0 a mi hijo mayor decir que las personas son “indiscapacitados”, han
sido pruebas de como los nifios van construyendo el lenguaje a partir del proceso
de asimilacion, acomodacién y equilibrio que propone Piaget. Creo que es vital
hablarle a un nifio, ya que de lo contrario no aprende a hablar. Hay casos
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documentados de ello. Y hay que recordar que la comunicacion temprana entre
madre e hijo va acompafiada de lenguaje oral. Asi que como podria una persona
construir estos esquemas si no los escucha, como sucede en ocasiones con los

nifos sordos.

Recordemos que, de acuerdo a Castillo Cebrian, “El lenguaje es la caracteristica
que diferencia a los seres racionales de los demas seres vivos que lo rodean.” Pues
hay que reflexionar y detenernos un poco en este hecho. Hay miles de especies
sobre nuestro planeta, pero soélo los seres humanos poseemos la cualidad del
pensamiento y del lenguaje, asi que deberemos darle la importancia que amerita
esta distincion. Creo que ya es tiempo de olvidar el tipico: “jCallate! O “jGuarda
silencio! “Que se escuchaban en un aula. Al contrario, es tiempo de dar espacios y
formas a este lenguaje tan espontaneo y fresco, de los alumnos en preescolar.
Nuestro pensamiento no puede trasmitirse solo, la herramienta es el lenguaje, asi
“La finalidad primordial y esencial es la trasmision de ideas” Maravillosa
comunicacién, que nos permite decir lo que pensamos, sentimos, guardamos,
gueremos compartir, etc. Y ¢qué mejor lugar para acompanfar a los nifios a hacerlo
que el preescolar? Dice: “El lenguaje condiciona al pensamiento, asi como el

pensamiento al lenguaje”

En New Century, el colegio en donde trabajo, al inicio del ciclo escolar,
proporcionamos a los padres una entrevista que nos permite detectar algunos
signos importantes, que pudiesen ser causa de algun trastorno, sobre todo de
lenguaje. Ademas, aplicamos una ficha de articulacién, con la finalidad de
determinar si los alumnos manejan los fonemas esperados de su edad. Asi nos
mantenemos al pendiente de lo que menciona el autor: “Es necesaria la ensefianza
de un correcto lenguaje en esta etapa preescolar, pues el nifio aprende y enriquece
su vocabulario al tiempo que perfecciona su diccion y adquiere un uso correcto del
mismo.” En caso de que no sea asi, les apoyamos con terapias de lenguaje simple

o les canalizamos al INCH.
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Ahora, después de analizar esta lectura, que postula “En educaciéon preescolar
habia que dar una gran importancia al vocabulario, no en cuanto a su cantidad, sino
en el uso correcto y adecuada utilizacion de los vocablos”. Compruebo lo que hemos
estado trabajando, a veces a pesar de los mismos padres o de SEP, pues en
ocasiones nos enfrentamos a quien tiene la idea de que haciendo planas se aprende
a escribir y ademas se esta “trabajando” de lo contrario, seguramente estamos
perdiendo el tiempo. Nosotros buscamos espacios en donde el lenguaje oral fluya

placenteramente.

Historia del lenguaje

El lenguaje es una herramienta fundamental de comunicacion entre los humanos y
a través de la historia se puede observar la evolucion de éste.

En su mayoria, los investigadores piensan que el lenguaje se construyé poco a
poco, pero que, a partir de ciertas modificaciones fisicas y demandas culturales,
pudo aparecer al lenguaje articulado.

La postura bipeda, modificaciones de los sistemas respiratorio y fénico, asi como el
incremento de la capacidad cerebral que demandaba informacién y comunicacion
eficaz, fueron construyendo también la capacidad para el lenguaje hablado. La
forma de angulo recto del tracto vocal permite la articulacion de las consonantes y
las vocales y la produccion de sonidos diferentes con un flujo rapido. La modificacién
de la conformacién del aparato fonador se vincula con la postura bipeda. Se hizo
presente la necesidad de comunicarse para buscar alimento, defenderse, incluso
reproducirse, fue determinante en la aparicion del habla articulada propiamente. Al
desplazarse, debian adaptarse a las necesidades del contexto. Los
comportamientos artisticos y religiosos también necesitaban del poder de la
comunicacién efectiva, pues los conocimientos pasaban oralmente de generacién
en generacion. El desarrollo del lenguaje tuvo que ser semejante al de la capacidad

para fabricar y utilizar los implementos.

Importancia del lenguaje
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Las propiedades de un lenguaje de caracteristicas humanas van mas alla de la
simple comunicacion o intercambio de ideas, tiene mucha trascendencia para la
conducta.

Nos sirve para compartir la experiencia personal con los otros miembros de la
sociedad favoreciendo la cohesion social. Por medio del lenguaje logramos
transmitir la experiencia acumulada por la especie y facilitar el progreso cultural y la
supervivencia del grupo.

‘Lenguaje y realidad se vinculan dinamicamente” (Freire)

“La democracia no es posible con analfabetas, se requiere el conocimiento e interés
que solo aporta la educaciéon”. — (Vadillo y Klinger, 2004).

Con el lenguaje podemos regular la accién conjunta de forma eficaz y cooperativa
facilitando la convivencia en comun al igual clasificar la realidad en planos
inaccesibles a las especies sin el uso de codigos apropiados, consiguiendo un mejor
andlisis de la misma; y por ultimo realizar inferencias deductivas, faceta muy
relacionada con la creatividad humana. Con todo ello se logra el desarrollo de una
serie de propiedades cognitivas propias del ser humano de enorme importancia,
como son poder describir lo real y lo posible, hasta limites que no serian factibles
con otros métodos de representacion; la comunicacion consigo mismo, definiendo
asi un plano reflexivo y de autoconciencia y la gran reflexividad que caracteriza a
nuestra conducta.

El lenguaje es una experiencia que comienza desde el mismo nacimiento, pudiendo
decir que el pensamiento y el lenguaje se han modelado mutuamente al ir
desarrollandose en una comun y constante interferencia. El lenguaje es fruto del
pensamiento, pero también es modulador del mismo y ambos son controladores de
la accién y conducta humana.

El lenguaje es el medio por el cual aprendemos todos los conceptos abstractos
(conceptos sobre la individualidad, el tiempo, el espacio, la negacion, religion, arte,
etc.) que nuestra sociedad haya ido creando a lo largo de su desarrollo.

El lenguaje permite comunicar ideas y hechos con rapidez a uno o muchos

individuos simultaneamente, algo importantisimo para la difusion de la informacion.
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El lenguaje sirve para entablar y cambiar relaciones, solucionar conflictos y hacer
planes colectivos, es un vehiculo eficaz para la educacion y transmite ideas a la
generacion siguiente.

En su sustancia el hombre es inseparable del lenguaje. Este da testimonio de su
humanidad, y también de su individualidad. Su origen y su funcidén universal nos
funden en la humanidad; y su funcién especifica nos distingue como seres
hablantes. El lenguaje es un sistema de referencia que tiene la propiedad de no
estar atado al momento; por eso el hombre puede hablar de todo: evocar el pasado,
imaginar mundos virtuales o futuros, narrar sus suefios, etc. Todo lo que siente,
percibe, hace, piensa e imagina puede ser trasmitido.

El desarrollo del lenguaje oral debiera ser considerado como uno de los objetivos
primordiales en el preescolar. El propiciarlo, enriquecerlo, solo se logra a través de
la conversaciéon. Como hemos observado, los nifios no saben dialogar, negociar,
entonces debemos partir de que se den conversaciones. Asi, al mismo tiempo de
que adquiere vocabulario, corrige fonética y sintaxis. Poco a poco sentira la
confianza de exponer ideas, sentimientos y opiniones. Es muy importante que los
profesores evitemos el hablar como lo hacen los nifios, integrando a nuestro
vocabulario las palabras que ellos inventan o modifican, ni modificar el tono de voz.
Entre mas natural y auténtico sea el lenguaje, mejor comprendido sera.

Teorias que sustentan la importancia del lenguaje.

Muy brevemente mencionaré las teorias que determiné considerar para este
proyecto.

Chomsky:

El linglista Noam Chomsky supuso que el nifio nace con una propension a la
adquisicién del lenguaje, la cual estda programada para reconocer las reglas
universales que son la base de todos los idiomas. Al momento de nacer. El nifio no
tiene una lengua totalmente formada, pero al ir madurando, el nifio va adquiriendo
estructuras linglisticas cada vez mas complejas hasta alcanzar los niveles de
habilidad propios del adulto. Para Chomsky se hereda la esencia de la sintaxis o

estructura linguistica de todos los idiomas. El ambiente casi no interviene, es la
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experiencia la que decide cual lengua hablara el nifio. La lengua que oye, sera la
aprendida. Aun cuando su teoria tiene diferentes limitaciones, como que no puede
explicar como aprenden los nifios el significado de las palabras, me parece

importante mencionarla.

Lenneberq:
Piensa que el lenguaje tiene una base bioldgica. Que existe en la infancia un periodo

critico en el que se desarrollan las facultades neuroldgicas que permiten aprender
el lenguaje. La Hipotesis del periodo sensible o critico propone que si no se dan
ciertas condiciones internas o externas relacionadas con el desarrollo linguistico un
nifio nunca podra aprender a hablar. Una privacion social prolongada impedira la
aparicion del lenguaje. Una prueba que aporta este tedrico es el hecho de que hacia
los 18 meses los dos hemisferios del cerebro comienzan a especializarse. En la
mayoria de las personas, las funciones linguisticas estan localizadas en el
hemisferio izquierdo, después de la pubertad, si hay algun dafio, aun cuando el
cerebro es bastante flexible, sus funciones especiales se vuelven permanentes. De
tal forma que el lenguaje nunca podra formar parte de la vida de un individuo si éste
no fue adquirido antes de la pubertad. (1981)

Los nifios buscan activamente intercambios sociales, y los padres son unos
asociados sociales sensibles. Y la meta de la socializacion lingiistica siempre es
promover la eficiencia comunicativa, misma que mas tarde sera expresada también
de manera escrita. Entonces, si los niflos adquieren sus primeras habilidades
linglisticas, de sus padres, hermanos o cuidadores, ¢Qué sucede cuando este
contacto se ve afectado por diversas causas? Simplemente se pierde la oportunidad

y solo hasta que llegan al preescolar es que inicia este proceso.

Pero como nos menciona Lise Touret, “El lenguaje es un acto esencialmente
humano. Nos permite la transmision de conocimientos humanos. Es una llave: abre
el mundo de los simbolos. Es una realidad que, gracias a él, cada cosa, objeto o
accion, tiene un nombre. Gracias al lenguaje es posible desarrollar la imaginacién

creadora. Ante todo, es un instrumento del pensamiento.” (Touret, 1987)
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La pedagogia del lenguaje, se apoya en un lenguaje espontaneo. Es necesario
sumergir al nifilo en un medio rico y estimulante, en el que pueda ser feliz y libre
para actuar, en tanto experimente deseo de saber, de comprender, de superarse.
(Touret, 1987)

Gracias a él, se permite analizar el pensamiento, sin él seria impreciso, confuso,
pues el pensamiento, se traduce en palabras, lo hace real y lo trasmite.

Todo cuanto se traduce en palabra puede dominarse “Esto marcha sin decirlo, pero
marcha mejor, diciéndolo” (Hegel, 1972)

La abstraccion del mundo a través del lenguaje permite expresar verdades fuera de
tiempo, abstraerse del presente, reencontrar el pasado y conservarlo, elaborar
juicios y previsiones y transmitirlas para proyectar el futuro.

El lenguaje es una herramienta facil de manejar y remodelar que permite a los seres
humanos elaborar conocimientos, enriquecer la comunicacion, alimentar su

pensamiento, escribir poemas.

Retardos

¢, Qué hay de los retardos? Son generados por el medio ambiente, en especial por
el hogar, en el que los padres no suelen estimular adecuadamente la adquisicion y
el desarrollo del habla de sus nifios.

Los nifios que crecen rodeados y estimulados lingtisticamente por sus hermanos,
0 por sus padres, quienes les han hablado aun antes de que puedan comprender el
sentido de las palabras, aprenden facilmente a hablar, como lo menciono, es
importante hacerlo correctamente, ya que, hasta el tono de las frases, el acento, de
acuerdo a cada region, es imitado.

La familia cumple una funcion importante en la aparicion y en el ritmo del desarrollo
del lenguaje verbal del nifio. “Es necesaria la ensefianza de un correcto lenguaje en
esta etapa preescolar, pues el nifio aprende y enriquece su vocabulario al tiempo

que perfecciona su diccion y adquiere un uso correcto del mismo.” (Cebrian)
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Si el nifilo se siente emocionalmente seguro y linglisticamente estimulado, se
desarrollara normal y éptimamente, superando las dificultades.

Por el contrario, cuando la familia es conflictiva e indiferente con él, esto
obstaculizara y retardard su evolucion y, muchas veces, con consecuencias
negativas para su comportamiento de ajuste posterior.

Un aspecto claramente afectado es el aprendizaje de la lectoescritura.

“Prolongar el uso del chupete o del biberén puede causar malformaciones en el
paladar que dificultan la pronunciacion.

Los balbuceos y los errores de diccibn son muy comunes en los nifios cuando
pronuncian sus primeras palabras. Sin embargo, este tipo de trastornos no deberian
producirse una vez que el nifio ha cumplido cinco afios. Se considera que a esa
edad el pequefo ya debe hablar bien y que dificultades como la pronunciacion de
la ‘r y sus combinaciones con otras letras deben estar superadas.

Funcional. En este caso, se carece de la capacidad para pronunciar determinados
fonemas porgue no se manejan bien los 6rganos bucofonatorios, aquellos que son
necesarios para articular los sonidos, como la lengua.

Organico. Puede darse el caso de que la mala pronunciacion se origine por una
malformacion en el paladar, cualquier alteracion en otro érgano que interviene en el
habla o problemas en el area neuroldgica del lenguaje. En ocasiones, puede ser
necesaria una intervencion quirdrgica para corregir las malformaciones.

Auditivo. Cuando el nifio no escucha bien, puede tener dificultades para entender
los sonidos y, por consiguiente, para aprenderlos y pronunciarlos. Las deficiencias
auditivas influyen de manera importante en las deficiencias de aprendizaje”

En los casos de los nifios que tienen problemas para comunicarse, les causa
impotencia y frustracion. Una vez que se expresa lo sentido, deja de turbar.
(Tourtet 1987)

El lenguaje condiciona al pensamiento, asi como el pensamiento al lenguaje”
(Cebrian)
“Las reacciones del bebé respecto a la sonrisa de sus madres y viceversa, son las

primeras conversaciones de una larga vida” (Lybolt y Gottfred 2006.)
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“A los bebés les da mayor tranquilidad escuchar musica ritmica vocal que los
sonidos tranquilizantes” que no pertenecen al lenguaje, ya que reconocen las
diferencias entre ambos sonidos y pueden diferenciar sonidos del habla en

diferentes idiomas poco después de nacer” Lybolt y Gottfred 2006.

Para el correcto desarrollo del lenguaje es indispensable hacer un buen uso de las

llamadas habilidades prefonatorias:

Respiracion
Deglucion

Masticacion

P w0 D P

Succion

Cada uno de estos sistemas desempefia una funcion, pero estan intimamente
ligados en la produccion de voz, asi que cualquier alteracion en uno de ellos,
repercute en los otros; si se produce alguna alteracion en las vias respiratorias
provocan trastornos como tartamudez, si existen defectos en las cavidades de
resonancia hay alteraciones en la voz, si el afectado es el sistema de fonacion, por
ejemplo, la laringe, puede haber voz ronca.

Para tener los fonemas en el niflo, es importante realizar una serie de ejercicios:
Respiratorios, linguales, labiales de resonancia, vocalizaciones. En el sistema
respiratorio es fundamental la mecanica de la respiracion para la emisién del sonido.
El aprendizaje en la lectura se desarrolla sobre un fundamento de destrezas de
lenguaje que los nifios comienzan a desarrollar desde el momento que nacen un
proceso que es tan complicado como asombroso. La mayoria de los nifios
desarrollan ciertas destrezas al avanzar por las primeras etapas del aprendizaje en

el lenguaje. Para los 7 afios de edad, la mayoria de los nifios han aprendido a leer.

Lenguaje Interior:

Hemos visto que el nifio habla solo, piensa en voz alta, ya que no se dirige a nadie.

Por ejemplo:
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A los 3 afios las frases son completas.
En nifios de 5 a 6 afios se reduce, sélo a pronunciar palabras aisladas y se convierte

€n un susurro.

Desde los 7 anos hasta la pubertad:

A los 5 afios ya deben de estar consolidados todos los fonemas. Esto quiere decir
que no es normal que el nifio pronuncie mal, después de esta edad, entendiendo
por mala omision de los fonemas.

Hay que observar que la letra “r’, que es la a menudo, les cuesta trabajo pronunciar,
es también de los ultimos fonemas en adquirir, debido a que “se aprenden antes los
fonemas que se articulan entre los dientes o en los labios, como la ‘m’ o la ‘p’,
mientras que la ’r’, y todas las combinaciones con ‘r’ y con ‘I’, se aprenden mas tarde
porque requieren la vibracion de la lengua”.

Tapo en lugar de trapo

Cambiar fonemas por otros c por s, | por r, t por d.

La mas frecuente es lar

Estas dificultades se encuentran en las palabras pra, pro, pru etc; por pla, plo, plu
etc.

A esta edad el nifio ya puede hablar sobre un tema propuesto, sin desviarse de él

hacia cualquier asociacién que se le presenta.

La comprension:

La comprension de las palabras aisladas se limita a lo que suele denominarse
definiciones por el uso. Es decir, la palabra traduce situaciones concretas,
experiencias.

Por ejemplo: video

Una flor es una cosa que huele y adorna.

Una pistola sirve para la guerra y para proteger algo de mucho valor.

Un pantaldn es para vestir y esta hecho de tela.

Estas son las respuestas que los niflos de esta edad dan cuando se les pregunta

¢, Qué es? O se les propone agrupar o se les pregunta por el parecido.
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En ellas observamos que se fijan en el uso de los objetos, en sus cualidades, todo
ello ligado a lo concreto.

Exactamente al durante esta etapa, se da simultdneamente el aprendizaje de la
lectoescritura, si hay fonemas que no dominan, como he mencionado, este proceso

de aprender a leer y escribir se ve comprometido seriamente.

Entre 3y 4 afios de edad, los preescolares deberan poder:

Disfrutar escuchar que les lean libros y cuentos
Entender que el texto contiene un mensaje
Hacer intentos por leer y escribir

Identificar letreros y etiquetas comunes

Participar en juegos con rimas

SR SRR

Identificar algunas letras y combinar algunas con sus sonidos
correspondientes

v Utilizar letras que conocen (o por lo menos intentarlo) para representar
en lenguaje, especialmente para palabras de mucho significado como sus nombres

o frases como "Te quiero".

Para los 5 afios de edad, los nifios deberan poder:

Sonar como si de verdad pudieran leer.

Disfrutar de que alguien les lea en voz alta.

Contar cuentos sencillos.

Utilizar lenguaje descriptivo para explicar o hacer preguntas.
Reconocer las letras y sus sonidos correspondientes

Demostrar conocimiento con sonidos que riman y silabas parecidas.

SN N N N

Comprender que el texto se lee de izquierda a derecha y de arriba
abajo.

v Comenzar a juntar palabras que escuchan con su forma escrita
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v Comenzar a escribir las letras del abecedario y algunas palabras que
usan y escuchan con frecuencia.

v Comenzar a escribir cuentos con algunas palabras que se puedan leer.

Para los 6 afios de edad, los nifios deberan poder:

v Leer y contar historias que conocen bien.

v Utilizar varias maneras de ayudarse a leer una historia, como leer de
nuevo, predecir lo que va a suceder, hacer preguntas o usar las pistas que hay en
los dibujos.

v Decidir por su propia cuenta como utilizar la lectura y la escritura para
varios propdésitos.

v Leer algunas cosas en voz alta sin dificultades.

v Identificar nuevas palabras usando combinaciones de letras y sonidos,
partes de palabras y su comprension del resto de la historia o texto.

v Identificar un mayor nimero de palabras de vista.

v Deletrear y representar los sonidos mas importantes en una palabra
al tratar de escribirla.

v Escribir sobre temas que tengan gran significado para ellos.

v Intentar usar puntuacion y letras mayusculas.

El nifio de 7 a 11 afios ahora ya puede agrupar las palabras basandose en aspectos
perceptivos: la forma el tamafio, el color, la materia de lo que algo ya esta hecho, el

uso comun.

Ahora el nifio ya sabe que no es Unicamente aquel que conoce o el pato en el rio
no es solo el que vio en una ocasion, ahora ya sabe que existen conjuntos de estos,
sabe que no son iguales, pero que tienen semejanzas suficientemente importantes
como para agruparlos.

Desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, los nifios deben poder:
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Hacer ruidos que imiten los tonos y ritmos de las conversaciones adultas
Responder a gestos y muecas.

Comenzar a relacionar palabras que oyen con frecuencia con su significado.

R NN

Balbucear en la cuna, lo que resulta en que disfruten de las rimas o juegos
de palabras con sus padres.

Jugar a las escondidas o palmaditas

Manejar objetos como libros infantiles y bloques de madera al jugar.
Reconocer ciertos libros por sus portadas.

Fingir saber leer sus libros.

Comprender como se sostienen los libros.

Compatrtir libros con un adulto como algo rutinario.

Nombrar algunos de los objetos en el libro.

Nombrar los personajes de sus libros favoritos.

Mirar los dibujos en un libro y darse cuenta que representan objetos reales.
Escuchar historias y cuentos

Pedir o exigir que los adultos les lean o escriban con ellos.

S N N N T N e N N N N

Comenzar a prestar atencion a la escritura, en particular a las letras de sus
nombres

v Garabatear con algun propésito (intentando dibujar o escribir algo
especifico).

v Producir algunas formas de letras o garabateos que de alguna manera sean

similares a la escritura.

*Basado en la informacién en Preventing Reading Difficulties in Young Children
(Como Prevenir los Problemas de Lectura en los Nifios), un informe del National
Research Council, por el Committee on the Prevention of Reading Difficulties in
Young Children, 1998; y por el documento Joint Position Statement of the
International Reading Association (IRA) y la National Association for the Education
of Young Children (NAEYC), 1998.

Supuestos:
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Los nifios desarrollan el lenguaje en la medida en la que son estimulados, aprenden
de los contextos culturales de los padres y de las personas que los han educado.
Ciertos retrasos pueden atribuirse a la herencia, debido a que hay familias donde
los nifilos empiezan a hablar mas tarde que en otras. Pero también hay casos, en
gran medida, generados por el medio ambiente, en especial por el hogar, en el que
los padres no suelen estimular adecuadamente la adquisicion y el desarrollo del
habla de sus nifios. Es el caso, de un alumno, hijo Unico, cuyos padres soélo
hablaban lo indispensable, no verbalizan sus acciones y no le hacian afirmaciones
como: "Esta listo el desayuno" y creian innecesario decirle algo a su nifio, segun
ellos, antes de que éste pueda "comprender" y responder. También se tiene como
ejemplo el caso de algunos hijos de padres sordomudos, quienes por falta de
conversacion en el hogar empiezan a hablar mucho mas tarde que los otros nifios
de su misma edad, aunque ellos mismos no sean ni sordos ni mudos. Los nifios que
crecen rodeados y estimulados lingtisticamente por sus hermanos, o a quienes sus
padres les han hablado aun antes de que puedan comprender el sentido de las
palabras, aprenden facilmente a hablar en comparacién a los nifios antes
sefalados. De esa forma la familia cumple una funcion importante en la aparicion y
en el ritmo del desarrollo del lenguaje verbal del nifio. Si éste se siente
emocionalmente seguro y linglisticamente estimulado, se desarrollard normal y
optimamente, superando las dificultades de las distintas etapas en el tiempo
esperado; pero cuando la familia es conflictiva e indiferente con él, esto
obstaculizara y retardard su evolucion y, muchas veces, con consecuencias
negativas para su comportamiento de ajuste posterior. De acuerdo con estas
consideraciones, en esta parte abordaremos el desarrollo normal del lenguaje

verbal, cuyo proceso marcha correlativamente al desarrollo integral del nifio.

Las caracteristicas progresivas del desarrollo del lenguaje verbal en los diferentes
niveles de edad, se adscriben a las etapas del desarrollo integral del nifio,

encontrandose estrechamente asociado a los siguientes aspectos:
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v Al proceso de maduracién del sistema nervioso, tanto al central (SNC) como
al periférico, correlacionandose sus cambios progresivos con el desarrollo motor en

general y con el aparato fonador en particular.

v Al desarrollo cognoscitivo que comprende desde la discriminacion perceptual
del lenguaje hablado hasta la funcién de los procesos de simbolizacion y el

pensamiento.

v Y, al desarrollo socioemocional, que es el resultado de la influencia del medio

sociocultural, de las interacciones del nifio y las influencias reciprocas.

Propdsito General

Promover la sensibilizacién integral hacia la deteccion temprana de los problemas
de lenguaje, que mas tarde repercuten en el aprendizaje de la lectoescritura.

Que, en dichas acciones, estén integrados directivos, padres y docentes. Que los
alumnos disfruten y no que sufran del proceso del aprendizaje de la lectoescritura,

pues es una herramienta que utilizara del resto de su vida.

Objetivos particulares:
Que los alumnos dominen los sonidos correspondientes a su edad, de tal manera
que, al llegar el momento de aprender a leer y escribir, puedan hacerlo sin dificultad.

Que tengan un entorno favorable en el aula para el desarrollo natural del lenguaje.

Plan de acciodn:

Alternativa:
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Sensibilizacion de padres y docentes

para una intervencion oportuna, que

acomparie el desarrollo del lenguaje en preescolar de manera divertida y efectiva.

Calendarizaciéon Padres.

Comprende tres etapas

Al inicio del ciclo escolar

-Entrevista inicial

-Presentacion de la importancia del

lenguaje. (Sensibilizacion)

-Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

En Febrero

-Entrevista intermedia en donde se

valoran los avances de los alumnos.

-Escuela para padres maodulo |

-Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Al concluir el ciclo

- Entrevista final en donde se entregan

reporte de ambas partes.

-Escuela para padres modulo i

Al inicio del ciclo escolar después de la entrevista, presentacion activa de la

importancia del lenguaje con dinamicas que permiten que los adultos vivan los

sentimientos de frustracion y enojo al no poder comunicarse.
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Calendarizacion Docentes

Bimestral

Segunda semana de Agosto

Presentacion de la importancia del
lenguaje. (Sensibilizacién)
Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Cuarto viernes de Octubre

Taller en colegiado para la mejora de la
experiencia.
Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Segundo viernes de Enero

Taller en colegiado para la mejora de la
experiencia.
Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Cuarto viernes de Marzo

Taller en colegiado para la mejora de la
experiencia.
Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Cuarto viernes de Mayo

Taller en colegiado para la mejora de la
experiencia.
Sugerencia de bibliografia y

entrega de reporte.

Cuarto viernes de Junio

Entrega y reflexion de talleres. Reporte.
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Calendarizacion Alumnos
Las actividades que a continuacién menciono, son sélo ejemplos y se enriquecen

dia a dia con la participacion vivencial de los docentes y padres.

Periodicidad |Estrategia

Semanal Diario del alumno

Cada viernes |Cuaderno Viajero

Cada Lunes |Diario accidentado

Cada Lunes |Biblioteca rodante

Quincenal Recuperacion
De la cultura a través

Del diario

Semanal Ejercicios de soplo, succion,
masticacion y fortalecimiento

de la lengua.

Conclusiones

Después de haber recorrido este camino innumerables veces, concluyo que o mas
importante es estar enamorada de mi labor. Esto me ha permitido leer entre lineas
a mis alumnos, sus padres y docentes. De tal manera que he logrado involucrarles
y que disfruten el recorrido de esta etapa tan importante de la vida de todo ser
humano. Los aprendizajes que adquirimos de los 2 a los 6 afos, quizas no se vean
culminados por un titulo o diploma, pero definitivamente dejan marca, quizas

algunos de mis alumnos, o todos estén concluyendo su tesis o estén por hacerlo.
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De cualquier manera, la herramienta que estaran utilizando sera la lectoescritura.

Aunqgue no lleguen a recordar mi nombre, estara mi legado presente en cada letra.
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Entrevista Inicial

Anexo 1

Fecha:

Nombre completo:

Edad cumplida:

Sobrenombre al que responde:

Nombre de la madre:

Ocupacion:

Escolaridad:

Horario de trabajo:

Teléfono:

Nombre del padre:

Ocupacion:

Escolaridad:

Horario de trabajo:

Teléfono:

Historia Familiar

Nombre y nimero de hermanos:

Lugar que ocupa:

Qué otros miembros de la familia viven en

casa

Familiar con el que se relaciona mejor

Embarazo y Parto:
El embarazo transcurrié con normalidad,
si o no.

Especificar:

El parto fue:

Especificar

Peso y talla al nacer

Resultado del APGAR

Enfermedades sufridas:

Graves, especificar
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¢ Tiene algun problema ... auditivo ()
visual ( ) motriz ( ) cerebral ( )
Respiratorio () de lenguaje ( X )
alérgico ( ) digestivo ( )

Otros ()

Los problemas sefialados en el apartado
anterior han aparecido en otros miembros

de la familia

Suefio y alimentacién:

Cuantas horas duerme durante la noche:

¢A qué hora se duerme?

¢A qué hora se levanta ?

Duerme durante la tarde

Si( ) No( ) ¢Cuantotiempo?

Presenta problemas: antes ( ), durante
() odespués ( ) de dormir

¢ Cuales?

De bebe, ¢Con quién dormia? (En la

misma Habitacion)

Con el padre y la madre ( x ) con los

hermanos ( ) solo () con otras personas

0)

Hasta qué edad

Actualmente

Se despierta con pesadillas con

frecuencia

Tiene miedos

A qué Hasta qué edad

Le costo trabajo pasar de la alimentacion

liquida a solida

A qué edad

Tuvo problemas de succion

Presenta actualmente problemas al

comer

Cudles son sus alimentos favoritos

Cuédles alimentos rechaza por completo
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Desarrollo evolutivo

Cuando se sent6 sin ayuda

Gated: Si(x ) no ()
A qué edad

Por cuanto tiempo

Cuando se levantd y se sostuvo en pie

Cuando empez6 a caminar

Tuvo problema para caminar

Cuales

Come solo

Se viste solo

Desde cuando

Controla esfinteres? si(x ) no( )

Cuando comenz6 a balbucear

Cuando comenzé a decir palabras

Relacién afectiva social

Con quién convive a diario mas horas

Como se lleva con el padre

Coémo se lleva con la madre

Hermanos

Qué sentimientos expresa con mas

frecuencia

Suele llorar

A qué juegay con quién

Cual o cuales son sus juguetes favoritos

Como se relaciona con desconocidos

Escolarizacion
¢Ha asistido a la escuela o guarderia

anteriormente? Si( ) no( )

Qué espera de que asista a la escuela

Conoce nuestro proyecto educativo

Conoce 'y acepta cumplir con

responsabilidad nuestro reglamento

Nombre del padre o tutor y firma
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TABLA DE REGISTRO DE MADURACION:

Alumno 1:

Anexo 2

Aspecto a observar

Resultado

1 |Llor6 al inicio del ciclo escolar
2 | Se integr6 favorablemente al
grupo
Conversa con sus compafieros
4 | Conversa con
adultos
Su lenguaje es claro
5
Maneja los fonemas esperados
7 | Cooperaen las
actividades
8 | Controla esfinteres
9 | Aceptatodos
los alimentos
10 | Espera su turno
11 | Comparte con sus compaferos
12 | Sigue indicaciones
13 | Se siente integrado (a) y
apreciado(a) por el grupo
14 | Cumple con trabajos y tareas
15 | Participa en actividades
extraescolares
16 | Reconoce su nombre
17 | Muestra dedicacion y
entusiasmo
18 | Existe comunicacion con
ambos padres
19 | Regula sus
emociones
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20

Negocia con sus compafieros

21

Observaciones
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Anexo 3

Tabla de adquisicion fonémica

Nombre Edad Fonema Logrado
Vocales
AEIOU
B
CH
=
G
K
L
M
N
P
T
Y
S
D
J
R
Alfabeto fonético basico
3 ANOS
A E I |O CH |F |G
L M N[N [P Y |S|D
4 A 5 ANOS
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R

5a6 ANOS

R

Sonidos finales:

de 3 a 4 anos

De 4 a 5 afios

5 a 6 afos
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Anexo 4

Tabla de diagnostico inicial grupal

AREA

ACCCIONES

No. de nifios
que lo
dominan

No. de nifios
que nolo
dominan

PSIC
OMO
TRIZ

llumina tres cuartas partes de un dibujo

Pasa las paginas de un libro una a una

Toma el lapiz correctamente

Corre sin dificultad

Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el
piso

Patea una pelota fija y en movimiento

Sube y baja escaleras solo, un escalén a la vez

Recibe la pelota con los brazos extendidos

Construye una torre con 6 6 7 cubos

Dobla un papel a la mitad imitando a un adulto

Desatornilla juguetes que encajan unos dentro de otros

COG
NOS
CITIV

Percibe la diferencia entre “dentro” “debajo” y “encima”

Copia un circulo

Dibuja una cruz imitando a un adulto en su ejecucion

Agrupa 3 colores

Identifica animales por su nombre

Utiliza “yo” “td” “mi” y “mio”

Habla con frases completas

Reconoce a otras personas por su nombre

Le gusta oir historias repetidamente, responde a la
pregunta ¢qué esta haciendo? Para referirse a
actividades comunes

Responde a preguntas de ¢Dénde?

Entrega méas de un objeto cuando se le pide, utilizando
la forma plural

Encuentra un libro especifico que se le pide

Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija

Hace pares con una figura geométrica y la ilustracion
de esta
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Arma un juguete de 4 piezas que encajan una dentro
de otra

Dice su sexo cuando se le pregunta

Emplea el gerundio del verbo

Emplea la forma posesiva de los sustantivos

AFE
CTIV

SOCI
AL

Empieza con el juego socializado

Come sin ayuda

Avisa con tiempo que quiere ir al bafio para evitar
accidentes

Se pone los zapatos

Se lava las manos y la cara con jabon, cuando el adulto
regula el agua

Se cepilla los dientes imitando al adulto

Obtiene agua de la llave sin ayuda

Permanece seco durante las siestas

Juega a disfrazarse con ropa de adulto

Evita peligros como las esquinas de los muebles,
escaleras sin barandal

Pone su abrigo en una percha, colocada a la altura del
nifio

Usa servilleta cuando se le recuerda

Ensarte la comida con un tenedor y se la lleva a la boca

Sirve liquidos de una jarra pequefia al vaso, sin ayuda

Se desabotona la ropa

Se pone los calcetines el abrigo la camisa

Encuentra la parte delantera de la ropa

Muestra que comprende sentimientos, expresando
amor, enfado, tristeza, alegria, etc.
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Anexo 5

Carta de solicitud de intervencion.
New Century School, S.C.
México D.F.a de del 20 .

Atencion:

Padre o tutor del alumno(a):

Grado

Debido a que hemos detectado que su hija presenta algunos problemas de lenguaje,
gueremos solicitar por segunda ocasion, su autorizacién y apoyo para poder darle
una terapia de lenguaje simple, durante el horario escolar, y solamente se le pediria
apoyo para realizar algunos ejercicios de tarea en casa y algunos materiales.

Dicha terapia consiste en la realizacion de ejercicios tales como:

a) Relajacion de lengua, paladar duro y blando, labios, esto con ayuda de abate
lenguas, y manualmente con el guante.

b) Utilizando el abate lenguas y el guante, se pondran en la posicion para algun
fonema en especifico.

C) Con ayuda de obleas, o algun tipo de jalea, untando por dentro o por fuera
de la boca.

d) Algunos otros ejercicios que implican la manipulacion de boca, lengua labios
y deglucién de algunos alimentos, que van de suaves a mas solidos.

(Guante de plastico de cirujano, abate lenguas, duvalin, paleta, etc.,) para poderla
realizar.) Considere que dichos ejercicios no perjudican en lo absoluto a su pequefia
y la benefician con resultados a muy corto plazo.

Le suplicamos que firme si autoriza o0 no, el por qué y anote su nombre y fecha.

Si autorizo y apoyaré oportunamente ( ) No autorizo ( )

Firma Firma

Nombre completo y parentesco
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Anexo 6

Triptico Cuidado de agua. (Se imprime en formato triptico)

New Century School

Te invita a cuidar el agua.
{Coémo?

Tu, desde tu casa, escuela u oficina puedes ayudar a que el agua sea
un recurso que alcance para todos en nuestra ciudad por muchos anos.
Mientras la poblacion crece y crece, nosotros debemos unir fuerzas
para bridar a todos este servicio esencial, por eso pedimos tu
colaboracion, a traveés del simple cuidado, y buen uso de este elemento
indispensable para nuestra vida.

No demores en la regadera

>

Cierra la llave mientras te cepillas los dientes

s D
",

f Repara las fugas y filtraciones en llaves y tuberias
4
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Lava los trastes en una bandeja con agua y no bajo la

Ajusta el nivel de agua en la lavadora

Lava el carro con cubeta y esponja, no con manguera

Riega el jardin por la mafiana temprano o cerca de la

noche

X

555 1 Haz aue corra lavoz
o s NO ef agua ¥
”"[j‘n = 1,000 &
sola =
accion

No juegues con el agua

litros ——
de agua =
ahorrados #

P
P g
< / DA
i = Ageam
Coloca otella de agua de medio hitro FaUNA.
cerradaen el nterior de la caja de agua del S
= WC y ahorrards al menos 100D hitros ‘o
:f@z de agua al afie. ns
[T I ———— —

4 danam s it actin Comnicats 1. (91 T2 137 39 48

Coloca una botella llena, de medio litro dentro de tu WC. (Esta
accion ayuda a ahorrar 1000 litros de agua al afo)
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Si sabes de alguna fuga, aun cuando no sea en tu comunidad, es tu
responsabilidad reportarila.

Los teléfonos son:
072
56581111

56543210.
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New
Century

School,

S.C.

Cadena ecolégica:

Ayudanos a no romperla, lo unico que debes hacer es sacarle cinco
copias a este triptico y darselo a tus primos, tios, vecinos, amigos.
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Debes pedirles que hagan lo mismo.

Asi, poco a poco, todos estaremos informados de lo que debemos
hacer.

Es por ti, por tus hijos, tu familia y seres queridos. jNo esperes
a que sea demasiado tarde!

Anexo 7

Triptico Obesidad. (Se imprime en formato triptico)

PrevenciOn de la Obesidad y el sobrepeso.
{Como?
Primero hay que saber de qué se trata.

:Qué son? La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
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;Cuales son las causas? La causa fundamental es un desequilibrio entre el ingreso
y el gasto de calorias. El aumento mundial del sobrepeso y la obesidad es atribuible
a varios factores, entre los que se encuentran: La modificacion mundial de la dieta,
con una tendencia al aumento de la ingesta de alimentos hipercaléricos, ricos en
grasas y azUcares, pero con escasas vitaminas, minerales y otros micronutrientes.

;Cuales son las repercusiones?

Las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, enfermedades del aparato
locomotor, y en particular la artrosis.

Algunos canceres, como los de endometrio, mama y colon. La obesidad infantil se
asocia a una mayor probabilidad de muerte prematura y discapacidad en la edad
adulta.

No consumas alimentos chatarra aun cuando sea mas facil que

>
psy L
i

cocinar algo sano.

Consume frutas, verduras, pescados y aceite de oliva.

}”@ Bebe agua de frutas naturales o simple, evita las bebidas

Come 5 veces al dia, tres comidas fuertes a tus horas y una

colaciéon por la mafana y tarde. Es importante que te tomes el tiempo para
sentarte, masticar adecuadamente y relajarte en esos momentos.
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Nadie mas que tu puede salvar tu vida. Sélo si tu aprendes a
comer, tendras salud.

No se trata de hacer dietas, se trata de cambiar habitos.

Observa la piramide de alimentacién, tenla en cuenta a diario.

Gracias
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New
Century
School,

S. C.

Picinide 6o Aimemtacn
£ -

- reeoscantes, holados ‘
[ AN
N
)

Poscases y mygeos, ‘
Canes magras Mumes | ABEEREEY

Cartos qras, ombutids |
Grasas | Margarng, mastoqula)
Ocasenanenio

s

s sieas PR P T sl s s g
87 Racions samany Ligurbrs L
- 214 Racooss e

Lty |
04 Raviones ol 6

s At 64ty

>3 racknos dia s (Cooiniry )
Vgons 46 Racones dvas
|
(ol monss s ongalada)

> 1cknes 241n

| o
ez, pasta, pan,patata, o Diaro 6+ 8 vasos da
(Ml sonnloyales) ' M

46 Ragiones dia

Ayudanos a pasar esta informacion:

Cadena Saludable:
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No la rompas, es muy sencillo: lo Unico que debes hacer es sacarle
cinco copias a este triptico y darselo a tus primos, tios, vecinos,
amigos.

Debes pedirles que hagan lo mismo.

Asi, poco a poco, todos estaremos informados de lo que debemos
hacer.

Es por ti, tu familia y seres queridos. jNo esperes a que sea
demasiado tarde!
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Anexo 8

Triptico pilas (La impresion se hace en formato triptico)

EL RECICLAJE DE DESECHOS

Una alternativa para solucionar el problema de la contaminacion es el reciclaje de materiales de
desecho como el papel, el cartén, el vidrio, los metales y los alimentos.

El reciclaje de los desechos es un proceso que consta de las siguientes etapas:

Separar los componentes de la basura en organicos e inorganicos.

Clasificar los componentes inorganicos en papel, cartén, vidrio y metales.

Llevar todos estos materiales a las industrias correspondientes que los reciclan.
Procesar cada material de desecho con un tratamiento adecuado.

Materiales reciclables

¢ Sabias que...

° El papel y el cartén, se procesan por tratamiento quimico para disolverlos, ¢ quitarles las
impurezas y luego se presionan y se prensan para producir nuevo papel?

° ¢ El vidrio, se procesa por fundicion para luego formar nuevos envases y una gran
variedad de objetos de adorno?

° Los metales, como el hierro y el aluminio, ¢ se procesan también por fundicién para
formar envases de latas y otros productos diversos como juguetes?

° Los desechos organicos, incluyendo los restos de alimentos, se procesan quitandole la
humedad por calentamiento, para luego triturarlos y convertirlos en abono para las plantas.

PILAS

¢Sabias que...

Una pila de mercurio puede contaminar 600 mil litros de agua.

Una alcalina contamina 167 mil litros de agua.

Una de oxido de plata, 14 mil litros.

Para contaminar los 6.5 millones de litros de agua, correspondientes a una piscina de

clavados, se necesitarian soélo 40 alcalinas.

° Las pilas son fabricadas con elementos quimicos considerados como tdxicos.

° Los principales componentes de las pilas son mercurio, cadmio, niquel y manganeso. La
exposicién a estos quimicos puede provocar Cancer.

¢ QUE NO HACER CON LAS PILAS?

Jamas las tires al agua

No las tires a la basura

No dejes pilas al alcance de los nifios
No las quemes
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° No las entierres

° No deseches pilas con carga, pues éstas son ain mas contaminantes.

° No compres pilas piratas (de dudosa procedencia), pues duran hasta 10 veces menos y
contaminan hasta 100 veces mas de lo permitido (segun las regulaciones vigentes en México).

¢,COMO DESECHAR LAS PILAS?

° Busca un centro de recoleccién cercano a tu domicilio.
(New Century School es centro de  recoleccién)

Si aun no sabes donde hay un centro de recoleccion cerca de tu casa, guardalas temporalmente
en un bote de plastico.

¢Y QUE MAS PUEDES HACER PARA CONTRIBUIR CON TU SALUD Y LA DE TU
COMUNIDAD?

° En México el reciclaje de pilas es dificil y muy caro. No uses pilas en exceso
° Es mejor comprar pilas recargables pues a la larga es mas econémico y menos
perjudicial para el ambiente. Estas sustituiran hasta 300 desechables.
° Usa productos que se conecten, o de energia solar y de cuerda.
° Ensefia a tu familia y a tus conocidos sobre esto.

pmm LAS PILAS

CENTRO pE
um::g"""

¢SABIAS QUE?
Una sola pila puede contaminar
hasta 600 mil litros deagua

Cuando las pias se descomponen
J M jeren sustancias muy cas que
hé‘/\p& afectan tu saudy 12 del medio ambiente.

@

watires tus pilas, depositalas
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Médulo donde se realiza el acopio seguro de pilas y baterias

. DONDE DEPOSITARLAS?
A continuacién, te decimos algunas de las ubicaciones méas cercanas en donde
encontraras un médulo como el de la foto.

Av. Aztecas (frente a bodega Aurrera)

Eje 10 Sur sentido poniente-oriente, pasando Insurgentes Sur

Av. Universidad y Copilco

Eje 3 Oriente y Avenida Cafetales, pasando Rancho Vista Hermosa
Calzada de las Bombas y Candelaria Pérez

Av. Santa Ana y Retorno 29

Av. Escuela Naval Militar y Cerrada Luis De la Rosa

Calz. de las Bombas y Rancho Tezonapa

Prolongacion Canal de Miramontes y Av. Transmisiones

Informacién importante:
Estamos rodeados de productos reciclados: de cartén que antes fue
papel, de folios que antes fueron periédicos, de periddicos que antes
fueron briks.... Y no nos damos cuenta.

Si aprendemos a darnos cuenta, nuestro medio ambiente sera mejor,
Todos podemos hacerlo.
Y cada uno de nosotros puede hacer la diferencia....
Cadena ecoldgica:
Saca cinco copias y daselas a personas tan responsables como jjTU!!
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