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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el desarrollo integral de los estudiantes va mas alla
de la adquisicion de conocimientos académicos; se enfoca en el crecimiento
personal, emocional y social de los individuos. En este sentido, el presente trabajo
de tesina consta de cuatro capitulos y presenta una estrategia didactica en el
ambito del aprendizaje social de los estudiantes de segundo grado de primaria,
como un componente esencial para el éxito académico y el bienestar general de
los estudiantes.

El propésito de esta tesina es llevar a cabo, bajo la metodologia definida de
Investigacion-Accién, un analisis sobre el tema “Desarrollo de habilidades sociales
como estrategia didactica para fomentar la convivencia escolar en alumnos de
educacién primaria”. El presente trabajo se enfoca en la implementaciéon de
estrategias didacticas especificas para el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de segundo grado de primaria, con el objetivo de mejorar la interaccion
y el ambiente escolar en el aula.

El desarrollo de habilidades sociales en el ambito escolar es un componente
esencial para la promocién de una convivencia armoénica entre los estudiantes. En
la etapa de la educacion primaria, especialmente en el segundo grado, los nifios se
encuentran en una fase importante de formacion de su identidad social y emocional,
lo que hace indispensable que el entorno educativo contribuya activamente a
fortalecer estas competencias.

La presente tesina aborda la implementacion de estrategias didacticas dirigidas a
fomentar habilidades sociales en los alumnos de segundo grado de primaria del

“Colegio Madrid” ubicado en Calle Puente 224, Coapa, anteriormente Ex hacienda



de San Juan de Dios, Alcaldia Tlalpan, con el objetivo de mejorar la convivencia
escolar y, por ende, el ambiente en el aula. A lo largo de este trabajo, se exploraron
las actividades disefiadas especificamente para el desarrollo de habilidades
sociales que impactan positivamente en la interaccion entre los estudiantes.

Cabe mencionar que se plantearon diversas intervenciones pedagogicas, basadas
en la practica docente y en diversas teorias educativas, que buscan equipar a los
alumnos con herramientas para manejar conflictos, expresar sus emociones
adecuadamente y trabajar en equipo.

El propdsito de este analisis es evidenciar la relevancia e importancia del desarrollo
de habilidades sociales en la escuela primaria y derivado de esto proponer
metodologias que los docentes puedan aplicar para fomentar un ambiente de
respeto, cooperacion y aprendizaje conjunto. Para tal efecto se aborda en cuatro
capitulos el tema: “Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica
para fomentar la convivencia escolar en alumnos de educacion primaria”, los cuales
se describen a continuacion:

Capitulo 1. Aborda la definicién y descripcién de las actividades integradoras
desarrolladas durante la Licenciatura en Educacion Primaria. Estas actividades
fueron muy importantes ya que, apoyaron la elecciéon del tema a investigar y la
identificacion de la problematica a analizar.

Capitulo 2. Se identifican los referentes contextuales del lugar donde se desarrolla
la problematica, encontrandose el centro Educativo dentro de la Alcaldia Tlalpan,
se describe el andlisis histérico y la situacion socioecondémica de la localidad,
siendo esto fundamental para comprender el tema de estudio del presente trabajo.
Capitulo 3. Aborda los elementos tedricos del planteamiento de la tesina, al definir

conceptos del presente analisis, relacionados con el desarrollo de habilidades



sociales en los niflos de educacion primaria, lo cual constituye un aspecto
importante para comprender la complejidad de la problematica abordada.
Capitulo 4. Se centra en la reflexion sobre la importancia de la eleccion de las
actividades integradoras y como estas modificaron la practica docente durante la
Licenciatura en Educacion Primaria, realizada en la Universidad Pedagdgica
Nacional Unidad Poniente 099 (UPN).

La eleccion del tema “Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica
para fomentar la convivencia escolar en alumnos de educacion primaria” enfocado
en los alumnos de segundo grado de primaria del “Colegio Madrid”, se basa en la
observacion directa de las dindmicas escolares las cuales reflejan las dificultades
de convivencia que surgen entre los estudiantes, estas dificultades incluyen
conflictos interpersonales, falta de habilidades para manejar situaciones de
desacuerdo, y desafios en la comunicacién efectiva y la cooperacion entre
compafieros. Esta problematica no solo afectdé el ambiente en el aula, sino que
también influye en el rendimiento académico y en el bienestar emocional de los
estudiantes.

Asimismo, la eleccion del tema se sustenta en la necesidad de abordar estos
desafios de manera proactiva, implementando estrategias didacticas que
fortalezcan las habilidades sociales de los alumnos. Al centrarse en el desarrollo de
competencias sociales, se busca no solo mejorar la convivencia escolar, sino
también fomentar en los estudiantes herramientas esenciales para su vida futura.
De esta manera, la investigacion documental pretende ofrecer soluciones practicas
gue respondan a una problematica concreta observada en el entorno escolar,
contribuyendo a la formacion integral de los alumnos y a la creacion de un ambiente

educativo mas positivo y constructivo.



El enfoque en el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos de segundo
grado de primaria, fue una estrategia educativa fundamental, en la leccidon del tema,
se subraya la importancia de una educacion integral que promueva tanto el
aprendizaje académico como el crecimiento personal y social de los estudiantes.
Este trabajo, por lo tanto, se presenta como una contribucion significativa al campo
de la educacion, ofreciendo estrategias didacticas que apoyen a mejorar la
convivencia escolar mediante el fortalecimiento de las habilidades sociales en los

estudiantes.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS DE

LA TESINA: TRAYECTO FORMATIVO

1.1. ¢(CUALES FUERON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS
QUE ELABORASTE E INCORPORASTE AL PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS?

Las actividades integradoras se definen por medio de la eleccién de cinco médulos
cursados y son incorporadas al portafolio de evidencias. A continuacion, se
describe cada una de las actividades integradoras seleccionadas.

Primera actividad integradora. Pertenece al moddulo, la autonomia y la
convivencia en el contexto escolar, para esta actividad integradora se desarrollaron
dos estrategias didacticas con la intencion de favorecer la convivencia escolar de
los estudiantes, especificamente dentro del aula. La primera estrategia llamada "El
monstruo de colores” tiene como objetivo ayudar a los estudiantes a identificar y
comprender sus emociones para que estos puedan expresarse de manera
adecuada, evitando asi una reaccidén agresiva o0 grosera, ante una situacion de
conflicto o desacuerdo entre los estudiantes. A través de esta actividad, se busco
promover el autoconocimiento y el bienestar emocional de los estudiantes, esta
estrategia didactica proporcioné a ellos herramientas para comprender y gestionar
sus emociones, lo que contribuyd a mejorar el ambiente y la convivencia en el aula
promoviendo el desarrollo de habilidades sociales importantes en los estudiantes.
La segunda estrategia didactica se titulé "EI Semaforo de la Conducta" siendo este
una herramienta visual disefiada para mejorar la conducta, la cooperacion y la

convivencia en el aula de clases. Consiste en utilizar un semaforo como guia visual



para que los estudiantes puedan observar su comportamiento y si este
comportamiento esta incorrecto, los estudiantes deberan reflexionar y tomar
acciones para mejorarlo. El semaforo consta de cuatro colores, cada uno con un
significado especifico: Verde (buen trabajo, se estan siguiendo indicaciones con un
buen comportamiento), amarillo (advertencia de que, no estan siguiendo las
instrucciones), naranja (segunda advertencia, con posible consecuencia) y rojo
(comportamiento negativo, no se siguen indicaciones y el comportamiento no es
bueno, con una consecuencia). La actividad se llevd a cabo durante todas las
clases con los estudiantes. Al inicio de cada clase, se les informa a los estudiantes
gue comienzan en semaforo verde y que su objetivo es mantenerse en ese color a
través de un buen comportamiento. Se les motiva explicandoles que, si logran
mantenerse en verde, recibiran recompensas al final de la clase, como tiempo extra
para jugar, trabajar con cuentos cortos de valores, proporcionarles algun juguete
didactico, hojas para dibujar o traer su juguete favorito al dia siguiente. Por otro
lado, se establecen advertencias (amarillo y naranja) y consecuencias (rojo) para
aquellos alumnos que no mantengan su comportamiento en el seméforo verde. Se
enfatizé la importancia de observar el seméaforo durante toda la clase y de mejorar
o mantener su desempefio, siendo el objetivo de esta estrategia proporcionar a los
estudiantes una guia visual para monitorear su comportamiento incentivandolos a
mantener un buen desempefio, logrando en esta actividad, el aprendizaje grupal,
la adquisicion de valores, habilidades cooperativas y la consolidacion de

comportamientos cooperativos.



Segunda actividad integradora. Corresponde al modulo, la atencion a la
diversidad en el aula, en esta actividad se presento y se llevé a cabo una estrategia
didactica la cual contiene una dinamica llamada “Juego de Roles”, esta dinamica
de juego se centra en la resolucion de conflictos y desarrollo de empatia entre los
estudiantes de segundo grado, al observar que los alumnos presentan situaciones
de conflicto y poca cooperacion entre ellos continuamente. El objetivo de esta
dindmica es que los estudiantes representen una situacion conflictiva, real o
hipotética, con la intencion de que estos puedan ponerse en el lugar del otro y asi
entender las diferentes perspectivas; fomentando en ellos la empatia.
Posteriormente los estudiantes realizaron una reflexion sobre los conflictos
representados, con la finalidad de que estos presentaran una idea positiva de
solucion ante estos conflictos. Esta actividad implic6 concientizar en los
estudiantes, cuales emociones debemos controlar y cuales debemos poner en
practica para lograr una solucién pacifica y evitar llegar a una situacion de violencia,
fomentando que los estudiantes respondan con tranquilidad, serenidad y
aceptacion ante una situacién de estrés, caos o conflicto. Por lo tanto, dicha
actividad apoyo en abordar la atencién a la diversidad en el aula al promover
habilidades sociales y emocionales importantes en los estudiantes, como la
empatia y la resolucién de conflictos, proporcionando una oportunidad practica para
aprender a manejar situaciones conflictivas de manera pacifica promoviendo asi un
ambiente de respeto y comprension dentro y fuera del aula.

Tercera actividad integradora. Se asocia al médulo, desarrollo infantil: proceso
de ensefianza y aprendizaje, en la cual se presenta una secuencia didactica con
enfoque en reducir, reciclar y reutilizar desechos, la finalidad es el desarrollo de
habilidades sociales para el trabajo en equipo y la concientizacién del cuidado y

7



reuso de los desechos. Esta actividad se titula "Construccion de Instrumentos
Musicales con las 3R's" se llevd a cabo con un grupo de 25 estudiantes de segundo
grado de primaria y consto de cuatro sesiones, cada una disefiada para abordar
aspectos especificos del proceso de aprendizaje de los nifios, se evalud el impacto
de las actividades en los alumnos mediante evaluaciones formativas y evaluaciones
continuas, con la finalidad de monitorear el progreso de cada sesion y se realizo
una evaluacion final que incluyd la presentacion de los instrumentos musicales
construidos por los estudiantes con materiales reciclados y reutilizados que
estuvieran a su alcance, buscando estos materiales en casa o en lugares de facil
acceso para ellos. Dicha actividad tuvo la intencién de abordar el desarrollo
cognitivo y social en los nifios de segundo grado de primaria, centrandose en el
trabajo en equipo y la conciencia ambiental en el desarrollo integral de los nifios,
contribuyendo en el desarrollo de habilidades cognitivas, como la resolucién de
problemas, la creatividad y el pensamiento critico, asi como habilidades sociales,
como la colaboraciéon, la empatia y la autoexpresion, permitiendo la
retroalimentacion con los estudiantes para el manejo de los desechos, en el hogar
y en la escuela, ademas de favorecer una convivencia pacifica entre ellos al trabajar
en equipo. Esta actividad fue exitosa en promover el desarrollo cognitivo y social
de los estudiantes de segundo grado de primaria. A través de esta secuencia
didactica, los estudiantes no solo aprendieron sobre la importancia del reciclaje y la
reutilizacién, sino que también desarrollaron habilidades importantes para el trabajo
en equipo, la creatividad y la convivencia pacifica. La evaluacion continua y la

retroalimentacion jugaron un papel esencial en el éxito de la actividad.



Cuarta actividad integradora. Se enfoca al médulo, desarrollo social y moral del
nifio en esta actividad se abordan algunas caracteristicas socioemocionales de los
estudiantes de segundo grado de primaria; como primer paso se llevo a cabo una
actividad durante la hora de iPad en el salén de clases, donde se aplicé un
cuestionario a los estudiantes mediante una aplicacion llamada Kahoot con el
propésito de observar si los nifios lograban expresar e identificar sus emociones.
Con base en los resultados obtenidos, donde resaltan areas de oportunidad para
fortalecer habilidades sociales en los estudiantes como la empatia, la resolucion de
conflictos, el trabajo en equipo, destacando la necesidad de fomentar un ambiente
positivo; se plante6 una estrategia didactica teniendo como objetivo que los
estudiantes identificaran sus emociones, desarrollaran el autocontrol y aprendieran
a resolver conflictos entre ellos con la intencion de ir generando un clima de
tranquilidad en el aula y una convivencia pacifica. Para ello, se adapt6é un espacio
en el salon de clases con objetos fisicos e imagenes, este espacio se destind para
que los estudiantes lo utilizaran cuando se sintieran disgustados, ayudandoles a
reducir el nivel de enojo sin recurrir a reacciones violentas o agresivas, como suele
suceder. Esta actividad dio como resultado que los estudiantes identificaran sus
emociones como el enojo y las posibles reacciones de ello, conforme pasaban los
dias los estudiantes entendian el significado de empatia y autocontrol. El espacio
disefiado se dejo de utilizar al percibir tranquilidad y relajamiento en los estudiantes.
Siendo el objetivo de la estrategia propuesta promover el aprendizaje social en el
aula y de esta forma mejorar la convivencia entre los estudiantes al aprender a
controlar e identificar sus emociones. Dando como resultado un ambiente positivo
y una mejor convivencia entre los estudiantes, cumpliendo con los objetivos

propuestos de la actividad.



Quinta actividad integradora. Esta relacionada con el médulo, equidad, inclusion
y convivencia, para esta actividad se realizd6 un andlisis a los estudiantes de
segundo grado de primaria, y derivado de este analisis, se observo la falta de buena
convivencia entre los nifios al jugar futbol, la actividad propuesta se centra en un
proyecto titulado "Jugar fatbol sin conflictos”, disefiado para promover la
convivencia pacifica y el trabajo en equipo entre los nifios teniendo como proposito,
la promocién de valores positivos, la mejora del ambiente deportivo, la prevencion
de conductas problematicas y la contribucién del bienestar emocional y social de
los nifios, buscando no solo fomentar la practica deportiva entre los nifios, sino
también inculcar valores de respeto, colaboracion y resolucion pacifica de
conflictos. El proyecto se llevo a cabo en diferentes escenarios, incluyendo el salon
de clases, la cancha de fatbol y el patio didactico, durante las 6 sesiones se
realizaron diversas actividades con la intenciébn de alcanzar los objetivos
establecidos, ademas se contemplé la evaluacién formativa de los alumnos a través
de su participacion individual durante las clases, el reconocimiento de los pasos
para la resolucién de conflictos y la organizacion de un torneo de fatbol que reflejé
los valores de convivencia y trabajo en equipo promovidos a lo largo de este
proyecto. Concluyendo asi que, el proyecto "Jugar fatbol sin conflictos" fue una
estrategia didactica de apoyo para abordar la falta de buena convivencia entre los
estudiantes de segundo grado de primaria a través de una serie de actividades bien
planificadas y una evaluacion formativa continua, los estudiantes desarrollaron
importantes habilidades sociales y valores que mejoraron tanto su experiencia

deportiva como su bienestar general.
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1.2. ¢(COMO APOYARON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS
DE CADA MODULO CURSADO PARA DEFINIR EL TEMA DE
ESTUDIO?

Las actividades integradoras que apoyaron a la eleccién del tema: “Desarrollo de
habilidades sociales como estrategia didactica para fomentar la convivencia escolar
en alumnos de educacién primaria”, fueron tomadas de cinco modulos cursados
durante la Licenciatura en Educacion Primaria, impartida por la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad Poniente 099, cada una de estas actividades aportd
elementos importantes para la comprension y aplicacion de estrategias didacticas
orientadas a mejorar la convivencia escolar, siendo esto fundamental en la eleccién
del tema de estudio. El llevar a cabo estas actividades me permiti6 darme cuenta
que, las habilidades sociales en el desarrollo infantii son esenciales para el
bienestar emocional, académico y social de los nifios, mismas habilidades que
deben ser fomentadas y abordadas en el proceso de ensefianza aprendizaje desde
edades tempranas, ya que, al incorporar la ensefianza de habilidades sociales en
la educacién primaria no solo beneficiara a los alumnos individualmente, sino que
también, mejorard la dinamica grupal, fomentando un ambiente escolar de calidez
y sana convivencia, siendo estas actividades de gran apoyo para incentivar el
respeto, la empatia, el autocontrol y la cooperacion entre los alumnos, dando como
resultado experiencias fundamentales para la eleccion del tema.
» Primera actividad integradora. Proporcion6 un escenario para desarrollar
estrategias didacticas destinadas a fomentar la convivencia y el
autoconocimiento emocional de los estudiantes a través de actividades

como, "El monstruo de colores" y "ElI Semaforo de la Conducta”, ambas
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estrategias estan centradas en el desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes, lo que es esencial para una buena convivencia escolar.
Ademas, contribuyo a que los estudiantes conocieran cOmo a gestionar sus
emociones y comportamientos de una manera constructiva, lo que facilitd
tener un ambiente escolar armonioso y cooperativo. Esta actividad
integradora ha sido fundamental para la seleccién del tema de estudio,
“Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica para fomentar
la convivencia escolar en alumnos de educacién primaria”, ya que me ha
proporcionado una comprension de las necesidades y desafios que
enfrentan los estudiantes en cuanto a una buena convivencia escolar,
ademas de ayudar a detectar que es importante abordar estas habilidades
sociales desde una edad temprana, con la intencién de apoyar a que los
nifios se desarrollen e interactlien de manera positiva y constructiva con sus
compaferos, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo exterior pues a medida que crecen, estaran mejor equipados para
manejar situaciones sociales complejas.

Segunda actividad integradora. Se presentd una dinamica llamada “Juego
de roles” la cual requirié interaccion, comunicacion y cooperaciéon entre los
estudiantes, desarrollando en ellos habilidades sociales como la escucha, la
expresion asertiva y la colaboracién. Esta actividad me proporcioné una
vision detallada y especifica de las dinamicas sociales y emocionales que
ocurren en el aula con los estudiantes de segundo grado de primaria. Al
observar sus comportamientos y las interacciones entre ellos, se evidencia
la importancia de abordar temas relacionados con el desarrollo social dentro
del contexto educativo, destacando la importancia de promover un ambiente
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de paz y armonia en el aula, asi como la necesidad de fortalecer habilidades
sociales, como la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo.
Por lo tanto, mediante esta actividad comprendo la importancia de llevar
acabo estrategias didacticas que permitan guiar y apoyar a los estudiantes
hacia un buen desarrollo social, ya que estas estrategias proporcionan
oportunidades para ensefar y practicar habilidades sociales de manera
significativa, lo que ayuda a los nifios a adquirir las herramientas necesarias
para una buena convivencia escolar y una integracién positiva en la
sociedad, aspectos fundamentales para un buen desarrollo escolar y
personal.

Tercera actividad integradora. Se enfocoé en el trabajo en equipo y la
concientizacion ambiental, a través de la construccion de instrumentos
musicales con materiales reciclados. En esta actividad se realizé una
secuencia didactica llamada “Instrumentos Musicales con las 3R's" la cual
proporcioné una experiencia enriquecedora que influyo significativamente en
la eleccion del tema pues, a través de esta estrategia didactica, se observo
en los alumnos el desarrollo de diversas habilidades cognitivas y la
necesidad de fomentar habilidades sociales en ellos, lo que generd un
interés particular en explorar el desarrollo del tema del presente trabajo. Esta
actividad me apoyo a la eleccion del tema “Desarrollo de habilidades sociales
como estrategia didactica para fomentar la buena convivencia escolar en
alumnos de educacion primaria”, al proporcionarme una reflexion importante
sobre la carencia que se tiene en el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes, demostrando ser una estrategia didactica que permite mejorar
la convivencia escolar, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y
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colaborativo, fortaleciendo las relaciones interpersonales entre los
estudiantes, esta estrategia también contribuyo a reducir los niveles de
conflicto que se visualizaban al realizar trabajos en equipo, al ensefiarles a
los estudiantes, como comunicarse de manera respetuosa escuchando a
sus pares, siendo empaticos entre ellos mismos.

Cuarta actividad integradora. Al realizar un cuestionario y con base a los
resultados de este, llevar a cabo una estrategia didactica para ayudar a los
nifios a identificar y controlar sus emociones, me percate de las necesidades
y areas de mejora que se tienen en los estudiantes de segundo grado de
primaria, referente al desarrollo de habilidades sociales, esta actividad me
brind6 una perspectiva mas profunda sobre las caracteristicas
socioemocionales de los nifios, ayudandome a identificar que muchos
estudiantes demuestran interés en participar en actividades que se realizan
en equipo, sin embargo, se tiene que reforzar la resolucion de conflictos y la
empatia, con la intencion de apoyarlos a resolver y mediar conflictos entre
ellos de manera pacifica. Esta actividad me proporcion6 una comprension
sobre cOmo es que una estrategia didactica enfocada en el desarrollo social
de los estudiantes, puede impactar positivamente en el ambiente escolar,
resaltando la importancia de abordar este tema desde una perspectiva
practica y ludica, apoyando la eleccién del tema desarrollo de habilidades
sociales como estrategia didactica para fomentar una buena convivencia en
los nifios.

Quinta actividad integradora. Se implemento6 una estrategia didactica para
promover la convivencia pacifica y el trabajo en equipo entre los nifios y
nifas, a través del futbol. El llevar a cabo esta actividad deportiva permitié
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observar directamente como los estudiantes interactuaban entre si,
identificando en ellos la necesidad que se tiene de abordar y desarrollar el
desarrollo de habilidades sociales, ya que se observa la falta de habilidades
para resolver conflictos, lo que destaca la importancia de reforzar valores
como el respeto y la cooperacién, aspectos clave para lograr una
convivencia pacifica entre los estudiantes. La actividad mencionada me
apoyo a identificar la importancia de las areas especificas a reforzar en los
nifos, reconociendo una vez mas, que la promocion de estas habilidades
sociales, es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya
gue el fomentar estas habilidades sociales les permite interactuar de manera
positiva con su entorno enfocandose en el desarrollo social, mismo que
requiere atencion y enfoque por parte del docente, para asi lograr en los
estudiantes la comunicacién efectiva, la empatia y la capacidad de trabajar
en equipo, contribuyendo a favorecer en el presente trabajo el tema de
estudio desarrollo de habilidades sociales en los alumnos de educacion

primaria.
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1.3. LA JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

El tema del presente analisis se desarrolla a partir de la metodologia Investigacion-
Accion, caracterizada por la identificacion de una problematica de convivencia
escolar en los alumnos de segundo grado de primaria.

La metodologia Investigacion-Accion permite una implementacion dinamica y
ajustada a las necesidades reales de los estudiantes, asegurando la efectividad y
pertinencia de las estrategias aplicadas. Esta metodologia se enfoca en la
participacion activa de los sujetos involucrados en el proceso investigativo, en este
caso, los estudiantes de segundo grado de primaria. La metodologia Investigacion-
Accion implica un proceso de planificacion, accion, observacion y reflexion,
existiendo una colaboracion por parte del interesado es decir el docente, para la
identificacion de la problemaética, tiene la finalidad de proponer soluciones y evaluar
los resultados obtenidos. Siendo esta una metodologia centrada en el cambio y en
la mejora de las condiciones de convivencia y aprendizaje en el contexto escolar.
En la actualidad la convivencia escolar se ha convertido en un aspecto fundamental
dentro de las instituciones educativas, ya que influye directamente en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. De acuerdo con los
autores Ortega y Del rey, una convivencia escolar positiva contribuye al desarrollo
integral de los alumnos, fomentando su autoestima, autonomia y sentido de
pertenencia.!

Ante esta situacién, es importante implementar estrategias didacticas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje que promuevan el desarrollo de habilidades sociales en

los nifios, proporcionandoles las herramientas necesarias para enfrentar los

lRosario Del rey, Irene Feria y Rosario Ortega. Convivencia escolar: fortaleza de la comunidad educativa y proteccién ante
la conflictividad escolar. En Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, ed.3 diciembre 2009. Pag. 159-180.
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desafios sociales y contribuir a la construccion de un entorno escolar seguro y
respetuoso. Fomentar estas habilidades desde edad temprana es fundamental ya
que, permite ir construyendo en los nifios relaciones interpersonales positivas,
resolver conflictos de manera pacifica y promover un clima escolar armonioso y
propicio para el aprendizaje.

El interés en la eleccion del tema, “Desarrollo de habilidades sociales como
estrategia didactica para fomentar la convivencia escolar en alumnos de educacion
primaria”, surge a partir de las necesidades identificadas en los alumnos del
“Colegio Madrid” ubicado en, Calle Puente No. 224 Col. Ex Hacienda San Juan de
Dios C.P. 14387 Alcaldia de Tlalpan, CDMX, especificamente en los estudiantes
de segundo grado de primaria, donde se observa la necesidad de desarrollar
habilidades sociales y por ende una sana convivencia entre ellos.

Se llevo a cabo un andlisis a 25 alumnos de segundo grado de primaria, mediante
diferentes dindmicas de trabajo enfocadas en situaciones sociales comunes en el
aula, tales como compartir, resolver conflictos y trabajar en equipo, identificando
asi la falta de habilidades sociales en los estudiantes, siendo esto un obstaculo
significativo que afecta su capacidad para interactuar y relacionarse de una forma
positiva y constructiva entre ellos. Ademas, se observa que la carencia de
habilidades sociales afecta el desarrollo de un ambiente pacifico en el aula, lo que
repercute negativamente en su desempefio académico y en su aprendizaje.

Dado que la falta de habilidades sociales no solo impacta en el entorno escolar,
sino que también, puede tener consecuencias en el rendimiento académico y el
bienestar social de los estudiantes, es importante implementar estrategias
didacticas que nos permitan mejorar dia a dia el desarrollo de habilidades sociales
de nuestros estudiantes. Por ello, es necesario abordar esta problematica de
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manera proactiva y sistematica, integrando estrategias didacticas en las
planeaciones, con la intencion de promover el desarrollo de estas habilidades
sociales en los estudiantes ya que, como mencionan los autores Johnson y
Johnson, las estrategias didacticas que promueven el desarrollo de habilidades
sociales, como el aprendizaje cooperativo, el juego cooperativo y la resolucién de
conflictos mediante el didlogo, han demostrado ser efectivas para mejorar las
relaciones entre iguales y reducir la incidencia de conductas disruptivas en el aula.?
Por lo tanto, al centrar el presente trabajo en el desarrollo de habilidades sociales
mediante una estrategia didactica, se busca no solo fortalecer las competencias
sociales de los alumnos, sino también contribuir a la creacion de un entorno escolar

MAs armonioso, y propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal de los nifios.

2 David W. Johnson - Roger T. Johnson. El aprendizaje cooperativo en el aula. Virginia 1999. Editorial Paidés SAICF. Pag.
65.
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CAPITULO 2. LOS REFERENTES DE UBICACION

SITUACIONAL DE LA PROBLEMATICA

2.1. REFERENTE CONTEXTUAL

El “Colegio Madrid”, plantel escolar en donde se desarrolla la presente propuesta,
se localiza en la Ciudad de México, en la alcaldia Tlalpan.

La Ciudad de México representa 0.1 % del territorio nacional, su poblacién consta
de 9,209,944 habitantes esto corresponde al 7.3 % del total del pais y esta
distribuida en un 99% en zonas urbanas y el 1% corresponde a zonas rurales; a
nivel nacional el dato es de 79 y 21 % respectivamente, en el afio 2020 la Ciudad
de México se dividi6 en 16 demarcaciones territoriales, en donde se incluye la
Alcaldia Tlalpan. 3

Tlalpan significa sobre la tierra, lugar de tierra firme, es la alcaldia con mas territorio
en la Ciudad de México, ubicada al sur de la cuenca. Colinda al norte con las
alcaldias de Coyoacéan y Alvaro Obregoén, al oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al
poniente con Magdalena Contreras y el Estado de México y al sur con el estado de
Morelos.

La Alcaldia Tlalpan cuenta con 677,104 habitantes, tiene una superficie de 312
Km2 y un 84% de suelo de conservacion. Esta Alcaldia abarca el mayor territorio
capitalino donde convive la riqueza cultural de vestigios prehispanicos, arte
novohispano, infraestructura moderna, centros comerciales, deportivos, recreativos

y de servicios, que son referentes nacionales.*

3 Recuperado de:_Resumen. Ciudad de México (inegi.org.mx) Consultado el 5 de agosto de 2024.

4 Recuperado de: Historia de Tlalpan - Disfrutemos Tlalpan - Alcaldia Tlalpan (cdmx.gob.mx) Consultado el 5 de agosto de
2024.



https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/default.aspx?tema=me&e=09
https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/historia-de-tlalpan/

A continuacion, se observa la entidad federativa donde se desarrolla el presente

trabajo:

Ciudad de México (CDMX)

Estado
de México

llustracién 1. Consultado en: México en cifras (inegi.org.mx)
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llustracién 2. Consultado en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod _serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/920/7028259208
45/702825920845 1.pdf
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

La demarcacion Tlalpan, cuenta con una historia rica y compleja que se remonta a
la época prehispanica. El nombre "Tlalpan" deriva del ndhuatl "tlalli" (tierra) y "pan”
(sobre), significando "sobre la tierra" o "lugar de tierra firme". Desde el periodo
preclasico mesoamericano (alrededor de 1500 a.C. a 200 d.C.), la region fue
habitada por los Cuicuilco, uno de los grupos prehispanicos mas destacados,
quienes dejaron como legado el sitio arqueoldgico de Cuicuilco en el sur de
Tlalpan.®

Con la expansion del Imperio Mexica en el siglo XV, Tlalpan se convirtié6 en una
region tributaria bajo el control de Tenochtitlan, desempefiando un papel importante
como area agricola y de comercio. Tras la llegada de los espafioles y la conquista
de México en el siglo XVI, Tlalpan fue evangelizado por frailes dominicos y
franciscanos, quienes construyeron diversas iglesias y conventos.

En 1532, el virrey Antonio de Mendoza fundd San Agustin de las Cuevas, nombre
derivado de las numerosas cuevas naturales en la regién, hoy conocido como el
centro histérico de Tlalpan. Durante el siglo XIX, Tlalpan se convirti6 en un
municipio importante y, en 1827, fue designado cabecera del Distrito Federal (actual
Ciudad de México). Esta designacion impulsé su desarrollo como una zona de
descanso y recreo para la alta sociedad. En el siglo XX, aunque Tlalpan tuvo un
papel menor en la Revolucion Mexicana, experimentd un crecimiento y

urbanizacion significativos después del conflicto. ©

5 Recuperado de:https://lugares.inah.gob.mx/en/museos-inah/museo/432-museo-de-sitio-de-cuicuilco.html Consultado el 5
de agosto de 2024.

6 Recuperado de:_https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/historia-de-tlalpan/ Consultado el 5 de agosto de 2024.
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A lo largo del tiempo, Tlalpan fue absorbido por la expansion de la Ciudad de México
y hoy en dia es una de las 16 alcaldias que conforman la capital mexicana.

En la actualidad, Tlalpan es una mezcla de areas urbanas y rurales, con una
poblacidon diversa que combina desarrollo moderno e historico. Destaca por su
centro historico bien conservado y por ser sede de varias instituciones educativas
y médicas importantes. Para obtener informacion mas detallada y especifica sobre
la historia y evolucion de Tlalpan, se pueden consultar fuentes en linea como el
Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), el Gobierno de la Ciudad de

México y la Biblioteca Digital Mexicana.’

a) Medios de comunicacién

Hoy en dia, la alcaldia Tlalpan en su mayoria cuenta con todos los servicios de
comunicacion existentes; lineas telefonicas, internet, radio, etc. Siendo esta una de
las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México que emplea diversos medios
de comunicacién para interactuar con sus habitantes y mantenerlos informados
sobre actividades, servicios, y anuncios publicos. Empleando una variedad de
medios de comunicacion, tanto digitales como tradicionales, para garantizar que
sus ciudadanos estén bien informados y puedan participar activamente en la vida
comunitaria. La combinacién de estas herramientas permite una comunicacion

eficaz y adaptada a las diferentes necesidades de los diferentes segmentos de la

7 Recuperado de:https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-
ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-tlalpan-ciudad-de-mexico/ Consultado el 5 de agosto de 2024.
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poblacién. A continuacion, se presenta una descripcion de estos medios de
comunicacion:

Telefonia: En los ultimos afos, la alcaldia ha comenzado a explorar el uso de la
tecnologia mediante aparatos telefonicos fijos establecidos en casa, y moéviles que
nos permiten desplazarnos de un lugar a otro llevando con nosotros el llamado
teléfono celular el cual nos apoya con diversas aplicaciones y plataformas de
mensajeria instantanea como WhatsApp para comunicarnos entre nosotros. Estas
herramientas permiten una comunicacién mas directa y personalizada, facilitando
el acceso a informacioén y servicios de manera rapida y eficiente.

Pagina Web Oficial: La pagina web de la Alcaldia de Tlalpan es otra fuente vital
de informacion para los residentes. En el sitio web se puede encontrar una variedad
de recursos, como noticias, comunicados de prensa, informacion sobre tramites y
servicios, y datos de contacto de diversas areas de la administracion. Ademas, la
pagina web ofrece acceso a documentos oficiales, como informes de gobierno y
presupuestos, proporcionando transparencia en la gestion publica.®

Redes Sociales: Las redes sociales son una herramienta clave para la Alcaldia de
Tlalpan, permitiéndole alcanzar a una audiencia amplia y diversa. Las plataformas
mas utilizadas son Facebook, Twitter e Instagram. En su péagina oficial de
Facebook, la alcaldia publica informacién sobre eventos comunitarios, campafias
de salud, programas de apoyo social, y avisos importantes. Twitter se utiliza para
comunicar de manera mas inmediata, ofreciendo actualizaciones rapidas sobre

situaciones de emergencia, cambios en los servicios publicos, y actividades diarias.

8 Consultado el 5 de agosto de 2024. https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/
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Instagram, por su parte, se enfoca en la difusion de contenido visual, incluyendo
fotografias y videos de eventos y proyectos en la demarcacion.®

Boletines y Comunicados de Prensa: La Alcaldia también utiliza boletines y
comunicados de prensa para informar a los medios de comunicacion y a la
ciudadania sobre eventos importantes, inauguraciones de obras, y resultados de
programas sociales. Estos comunicados se distribuyen tanto en formato digital
como impreso y estan disponibles en la pagina web oficial de la alcaldia, asi como
en sus oficinas de atencioén al publico.

Radio y Television Local: Ademas de los medios digitales, la Alcaldia de Tlalpan
colabora con estaciones de radio y television locales para difundir informacion
relevante. A través de entrevistas, programas especiales y anuncios, la alcaldia
puede llegar a una audiencia que puede no tener acceso a internet o preferir medios

mas tradicionales para mantenerse informada.

b) Vias de comunicacion

Al tratarse de una alcaldia territorialmente extensa, el gobierno de la CDMX se ha
visto en la necesidad de implementar vias que conecten la ciudad eficientemente.
Dentro de las principales avenidas que interconectan la alcaldia al resto de la
ciudad, se tiene la Calzada de Tlalpan. Es una avenida de la Ciudad de México,
gue conecta el Centro Historico con la zona sur, hasta alcanzar la Carretera Federal

con rumbo a Cuernavaca.

9 Consultado el 5 de agosto de 2024 https://www.facebook.com/TlalpanAlcaldia
Consultado el 5 de agosto de 2024https://twitter.com/TlalpanAlcaldia
Consultado el 5 de agosto de 2024 https://www.instagram.com/tlalpanal/?hl=es
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Dentro de las principales avenidas que interconectan a la alcaldia Tlalpan se
encuentran las siguientes:

Calzada de Tlalpan — Calzada Acoxpa

Se registra un volumen alto de peatones, unidades de transporte publico, autos

privados y transporte de carga, durante todo el dia.1®

Calzada de Tlalpan — Renato Leduc — Calzada México Xochimilco.
Representa un nodo de 5 intersecciones, que conecta a la Alcaldia Tlalpan con

Coyoacan y Xochimilco!!

10 Recuperado de: https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/manual_jovenes_cultivando movilidad.pdf
Consultado el 6 de agosto de 2024.

1 Recuperado de: https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/manual_jovenes_cultivando movilidad.pdf
Consultado el 6 de agosto de 2024.
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Carretera Federal México Cuernavaca
Es una via secundaria, ya que tiene acceso a la entrada de colonias y en este caso,

el ingreso a algunos de los Pueblos Originarios de Tlalpan.?

c) Sitios de interés cultural y turistico

e Casa Frissac: Ubicada en Plaza de la Constitucion 1 esquina Moneda,
Centro Histérico CP 01401, Tlalpan. Esta residencia de estilo afrancesado
construida a finales del siglo XIX es famosa tanto por su arquitectura como
por haber sido hogar del expresidente Adolfo Lépez Mateos y escenario de
la pelicula "Los Olvidados" de Luis Bufiuel. La casa est4 acondicionada
como Galeria de arte, con todos los servicios de iluminacién, audio, para
proyeccion de imagenes, vestibulo, salas y sanitarios. Cuenta ademas con
un Auditorio con capacidad para cien personas, y al fondo de los jardines

con cuatro aulas para el desarrollo de talleres libres.*®

12 Recuperado de: https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/manual_jovenes_cultivando _movilidad.pdf
Consultado el 6 de agosto de 2024.

13 https://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table id=2096 Consultado el 6 de agosto de 2024.

26


https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/programas-sociales-2020/manual_jovenes_cultivando_movilidad.pdf
https://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=2096

e Museo de Historia de Tlalpan: También conocido como "La Casona", este
museo se encuentra en una edificacion del siglo XIX y destaca por haber
sido el lugar donde se realiz6 la primera llamada telefonica de larga distancia
en México. En 2003 se cred el museo que desde entonces es parte de los
recintos culturales de la Delegacion Tlalpan, ubicado en Plaza de la
Constitucion 10, esquina con Morelos, Col. Tlalpan Centro, C.P. 14000,

México, Ciudad de México.14

e Piramide de Cuicuilco: Este sitio arqueolégico es uno de los mas antiguos
de Mesoamérica y ofrece una vista Unica de la historia prehispanica en
medio de la Ciudad de México. La zona arqueoldgica de Cuicuilco se localiza
al sur de la Cuenca de México, en la actual delegacion de Tlalpan. Aunque
el &rea de visita se limita al Gran Basamento Circular, la zona incluye el &rea
llamada Cuicuilco B, localizada en el deportivo de la Unidad Habitacional
Villa Olimpica; el monticulo circular de Pefia Pobre, dentro del actual Parque
Ecoldgico y la Piramide de Tenantongo en la parte alta del Bosque de

Tlalpan.1®

e Cumbres del Ajusco: Es uno de los parques nacionales de la Ciudad de
México, creado por un decreto de gobierno. El Ajusco es una de las
montafias mas altas de la Ciudad de Meéxico, ofreciendo rutas de

senderismo, paseos a caballo, y vistas panoramicas espectaculares.®

14 https://www.mexicoescultura.com/recinto/66966/museo-de-historia-de-tlalpan.html Consultado el 6 de agosto de 2024.

15 https://inah.gob.mx/zonas/zona-arqueologica-cuicuilco Consultado el 6 de agosto de 2024.
16 https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/cumbres-del-ajusco-national-park/?lang=es Consultado el 6 de agosto de 2024.
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e Museo del Tiempo Tlalpan: Este museo alberga una coleccion
impresionante de relojes antiguos, fonografos, radios de bulbos y otros
aparatos antiguos que datan desde 1705. Es un lugar que ofrece una

experiencia fascinante para los amantes de la historia y la tecnologia. 1’

e Centro Cultural Ollin Yoliztli: Este centro cultural es conocido por su
enfoque en la promocion del arte y la masica en la Ciudad de México. Aqui
se imparten clases de musica, danza y teatro, y es un punto clave para la
difusién cultural en Tlalpan. El Centro Cultural Ollin Yoliztli es la institucion
de la Secretaria de Cultura del Gobierno de la Ciudad de México responsable
de desarrollar la educacion artistica, estimular la creacion e investigacion
artistica educativa y promover la difusiéon de las artes, también contribuye a
la preservacién y difusion del patrimonio artistico y a formar publicos para el

arte.18

e Casa de Moneda de Tlalpan: Esta edificacién del siglo XIX funcioné
brevemente como casa de moneda cuando, Tlalpan era capital del Estado
de México. La Antigua Casa de Moneda es un notable edificio en el Centro
Historico de Tlalpan. De hecho, parece prestar su gravedad y gracia a todo
el barrio. Ha sido una Escuela Secundaria desde 1957. Sin embargo, las

paredes del edificio tienen mucha mas historia que eso.1°

17 https://museodeltiempo.com.mx/interiores/nosotros.php Consultado el 6 de agosto de 2024.

18 https://www.cultura.cdmx.gob.mx/recintos/archivo-historico/centros-culturales/ccoy Consultado el 6 de agosto de 2024.

19 https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/antigua-casa-de-moneda-tlalpan/?lang=es Consultado el 6 de agosto de 2024.

28



https://museodeltiempo.com.mx/interiores/nosotros.php
https://www.cultura.cdmx.gob.mx/recintos/archivo-historico/centros-culturales/ccoy
https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/antigua-casa-de-moneda-tlalpan/?lang=es

d) Cémo impacta el referente geografico a la problemética que

se estudia

La diversidad demografica de Tlalpan, junto con la mezcla de zonas urbanas y
rurales, contribuye a que existan distintos niveles de interaccion social entre los
estudiantes. Estas diferencias pueden dificultar el desarrollo de habilidades
sociales adecuadas, lo que se traduce en desafios para la convivencia escolar.
En este contexto, se observa que la carencia de habilidades sociales en los
alumnos del “Colegio Madrid” se convierte en un obstaculo significativo para su
capacidad de interactuar de manera positiva y constructiva, afectando tanto el
ambiente del aula como su desempefio académico; debido a que el centro
escolar se encuentra en un area con caracteristicas socioeconémicas y
culturales especificas que influyen en las dinamicas escolares, la diversidad del
alumnado en términos socioecondmicos, culturales y étnicos, generan
dindmicas de interaccion mas complejas y potenciales conflictos entre los
estudiantes.

Esta diversidad estudiantil refleja una variedad de contextos socioecondémicos,
culturales y educativos entre los nifios, o que enriquece el entorno escolar pero
también presenta desafios en la convivencia. La diversidad de la poblacién en
el “Colegio Madrid”, se manifiesta en diferencias significativas en la interaccion
social, dejando ver la falta de empatia y resolucién de conflictos entre los
estudiantes, lo que impacta directamente en la dindmica de convivencia escolar

y por ende en su desempefio académico.

29



B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

A continuacion, se muestran algunos aspectos socioecondmicos que pueden
favorecer o afectar a la localidad en donde se encuentra el plantel educativo del
presente trabajo.
a) Vivienda
En la alcaldia Tlalpan se pueden encontrar diversos tipos de viviendas. En la zona
Sur de la Ciudad de México, se ubica parte de la zona residencial de Villa Coapa.
La urbanizacion de esta zona se comenzé a dar en el marco de los Juegos
Olimpicos de 1968, se crearon la Villa Olimpica y la Villa Coapa, que fueron los
lugares indicados para albergar a los deportistas y periodistas de todo el mundo
gue venian a México con motivo de las olimpiadas.
La colonia Coapa, situada en la alcaldia Tlalpan, es reconocida por ser una de las
zonas residenciales mas desarrolladas y dindmicas del sur de la Ciudad de México.
Su crecimiento ha estado influenciado por factores como su ubicacién estratégica,
infraestructura sélida y una oferta diversa de servicios y amenidades, los tipos de
vivienda que posee esta zona son los siguientes:
«% Casas unifamiliares: Predominan en gran parte de la colonia, con estilos
arquitectonicos que van desde lo tradicional hasta lo contemporaneo.
< Conjuntos habitacionales y condominios: Existe una presencia
significativa de edificios de departamentos que ofrecen amenidades como
areas verdes, seguridad privada y espacios recreativos.
< Viviendas de interés social: Aunque en menor proporcién, también se

encuentran desarrollos orientados a sectores de ingresos medios.?°

20 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Consultado el 18 de agosto del 2024.
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b) Empleo

La zona de Coapa es una de las mas dinamicas de Tlalpan, ha experimentado un
crecimiento notable en su actividad econdmica en las ultimas décadas. Este
desarrollo ha influido en el panorama laboral de la zona, caracterizandose por una
diversidad de las oportunidades de empleo, algunos sectores principales de empleo
son los siguientes:

« Comercio
+ Restaurantes
«» Educacion

+* Salud

c) Cultura

Debido a su ubicacién y desarrollo, la alcaldia Tlalpan muestra una cultura que esta
marcada por su diversidad de actividades artisticas, eventos comunitarios y una
fuerte identidad local.

Uno de los espacios culturales mas importantes en Tlalpan es la Casa Frissac, un
edificio histérico que actualmente funciona como un centro cultural que alberga
exposiciones de arte, talleres, conferencias y actividades culturales diversas.
Ademas, Tlalpan cuenta con diversos museos y galerias que enriquecen la oferta
cultural de la alcaldia, como:

« EIl Museo de Historia de Tlalpan
% Museo del Tiempo
¢+ Museo Universitario de Arte Contemporaneo (MUAC

+ Museo de Medicina Tradicional y Herbolaria

Otro espacio significativo es la Biblioteca Vasconcelos, esta se destaca como un

centro cultural que, ademas de su funcion principal como biblioteca, organiza
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actividades como presentaciones de libros, talleres literarios y eventos de
promocién de la lectura, convirtiéndose en un punto clave para la difusion cultural
en la alcaldia.

Finalmente, los espacios publicos abiertos, como parques y plazas, también juegan
un papel importante en la vida cultural de Tlalpan ya que, son escenarios frecuentes
de eventos culturales al aire libre que incluyen festivales, conciertos y ferias que
atraen a residentes y visitantes, creando una dinamica cultural inclusiva y
participativa.?!

d) Educacion

Dentro de la Alcaldia Tlalpan se encuentran muchas instituciones de caracter
publico y privado, en los diferentes niveles y modalidades del sistema escolar:
Preescolar, Primaria, Secundaria, Preparatoria, Universitaria y Educacion Especial.
Algunas de las escuelas oficiales y particulares dedicadas a la educacién primaria
pertenecientes a la zona escolar que nos ocupa, Alcaldia Tlalpan, son

las siguientes:

Escuela Ubicacién en Tlalpan
Primaria

Primero de Mayo LAS FUENTES 17, TLALPAN CENTRO I, TLALPAN, 14000
CIUDAD DE MEXICO, CDMX.

Nino Artillero | MAGISTERIO NACIONAL 80, TLALPAN CENTRO |,
Narciso Mendoza TLALPAN, 14000 CIUDAD DE MEXICO, CDMX

Profa. Concepcion | 14100 DE, DZILAM 125, PEDREGAL DE SAN NICOLAS 3RA
Tarazaba Colomer | SECC, TLALPAN, 14100 CIUDAD DE MEXICO, CDMX

21 https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/boletines/conciertos-murales-y-la-unica-escuela-orguesta-de-la-cdmx-consolidan-a-
tlalpan-como-una-alcaldia-cultural/ Consultado el 8 de agosto de 2024.
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Escuela
Primaria

Ubicacién en Tlalpan

Alfredo V Bonfil

DOMICILIO: BOULEVARD ALFREDO V. BONFIL.
ALCALDIA: TLALPAN. COLONIA: MIGUEL HIDALGO 2A
SECCION. CP: 14250

Arabia Saudita

AVENIDA SILOS 34. ALCALDIA: TLALPAN. COLONIA:
NARCISO MENDOZA. CP: 14390.

Martina Islas CALLE ENSENANZA. ALCALDIA: TLALPAN. COLONIA: SAN
PEDRO MARTIR. CP: 14650.
Dra. Ma. del | TENORIOS 222 COL. EX-EJIDOS COAPA, CALZ. DE LOS

Carmen Millan

TENORIOS 222, COAPA 2DA SECC, TLALPAN, 14326
CIUDAD DE MEXICO, CDM

José Azueta

AV. FUENTES BROTANTES 36, CENTRO, TLALPAN,
14269 CIUDAD DE MEXICO, CDMX

Martin de la Cruz

AVENIDA LA CARRETA 72 S MANZANA 2. ALCALDIA:
TLALPAN. COLONIA: NARCISO MENDOZA. CP:

Escuela ALGODONALES 56, COAPA, COAPA 2DA SECC,
Continental TLALPAN, 14330 CIUDAD DE MEXICO, CDMX
Somalia DOMICILIO: AVENIDA EL FORTIN. ALCALDIA: TLALPAN.

COLONIA: NARCISO MENDOZA. CP: 14390

Teofilo Alvarez
Borboa

ESCUELA, COAPA, LOS COLORINES, TLALPAN, 14387
CIUDAD DE MEXICO, CDMX

Colegio Madrid

C. PUENTE 224, COAPA, EX DE SAN JUAN DE DIOS,
TLALPAN, 14387 CIUDAD DE MEXICO, CDMX

Heraldos de ALFALFARES 78, COAPA, GRANJAS COAPA, TLALPAN,

México 14330 CIUDAD DE MEXICO, CDMX

Reims AV. CAFETALES 233, COAPA, TLALPAN, 14360 CIUDAD
DE MEXICO, CDMX

St. John's CACAHUATALES 77, COAPA, GABRIEL RAMOS MILLAN,

TLALPAN, 14300 CIUDAD DE MEXICO, CDMX
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La calidad de la educacion en la Alcaldia Tlalpan varia significativamente entre las
instituciones publicas y privadas. Las escuelas privadas generalmente cuentan con
mejores recursos, infraestructura moderna y personal docente que es capacitado
constantemente, lo que hace que en ocasiones se refleje en un mejor desempefio
académico en los estudiantes. 22

Por otro lado, las escuelas publicas, aunque son accesibles a una mayor parte de
la poblacion, enfrentan desafios como la falta de recursos, infraestructura deficiente

y sobrepoblacion en las aulas, lo que puede afectar la calidad de la ensefianza.

e) FUNDAMENTAR de qué manera el ambiente
SOCIOECONOMICO influye positiva o negativamente en el

desarrollo escolar de los alumnos de la localidad.

El ambiente socioecondmico es un factor significativo en el desarrollo escolar de
los alumnos, y su influencia se manifiesta en diversos aspectos del proceso
educativo. En la localidad de Tlalpan, como en muchas otras areas urbanas, las
condiciones socioecondmicas de las familias tienen un impacto importante en el
rendimiento académico y en las oportunidades educativas de los estudiantes.

El nivel socioecondémico de las familias influye directamente en el acceso a recursos
educativos como libros, tecnologia, material escolar y asesorias. Las familias con
mayores ingresos tienen mas posibilidades de proporcionar estos recursos a sus
hijos, lo que facilita el aprendizaje y mejora el rendimiento académico, sin embargo,

los estudiantes de familias con bajos ingresos a menudo carecen de estos recursos,

22 https://www.inegi.org.mx/temas/educacion/
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lo que puede dificultar su aprendizaje y limitar su participacion en actividades
escolares.

Las escuelas ubicadas en areas con bajo nivel socioecondmicos enfrentan
problemas de infraestructura y falta de recursos, como materiales didacticos,
equipos tecnoldgicos y personal docente capacitado.

Lo anterior, afecta negativamente la calidad de la ensefianza y el ambiente de
aprendizaje, lo que se traduce en menores logros académicos para los estudiantes
de estas escuelas, lo contrario con las escuelas en areas con mejores condiciones
socioecondmicas suelen estar mejor equipadas y ofrecer un entorno educativo mas

favorable.

2.2. BREVE RESENA BIOGRAFICA DE LA TESISTA COMO
PROFESIONAL DE LA EDUCACION Y SU VINCULACION CON EL
CONTEXTO: PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

Mi experiencia profesional en la educacién empezd hace ocho afios en el
“Colegio Madrid”, comencé en el area de Tecnologias para el Aprendizaje,
impartiendo clases a todos los grados de primaria. Este rol fue el inicio de mi
desarrollo como docente, ya que me permiti6 familiarizarme con diversas
tecnologias educativas y metodologias que optimizaron el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Durante el tiempo que estuve en esta area, trabajé
estrechamente con estudiantes de distintas edades y niveles, lo que me brindé
una comprension profunda de sus necesidades educativas y me permitio
adaptar mis métodos de ensefianza para fomentar un aprendizaje significativo

en cada uno de ellos.
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El compromiso y dedicacion que demostré en mi labor docente me llevaron a
ser considerada para el puesto de maestra titular. Esta transicion represento un
reconocimiento a mi esfuerzo y, al mismo tiempo, un desafio mayor que asumi
con entusiasmo. Convertirme en maestra titular reforzé mi decision de completar
mi carrera (Licenciatura en Educacion Primaria), un objetivo que se volvié aun
mas significativo y urgente. Durante este tiempo, me enfoqué en aplicar mis
conocimientos y habilidades pedagdgicas para crear un ambiente de
aprendizaje inclusivo y dinamico, donde cada estudiante pudiera desarrollarse
plenamente tanto en el &mbito académico como en el personal.

Uno de los mayores retos que se me presento6 fue la emergencia sanitaria de
COVID-19. La pandemia impuso un cambio radical en la forma de ensefiar, ya
gue nos vimos obligados a migrar de un entorno de ensefianza presencial a uno
completamente virtual. Esta situacion representé un desafio sin precedentes
para mi y para todos los docentes, pues tuvimos que adaptar rdpidamente
nuestras estrategias y actividades para mantener el interés y el compromiso de
los estudiantes. Disefié e implementé actividades interactivas en linea que no
solo mantuvieron a los alumnos comprometidos en su ensefianza, sino que
también aseguraron la comprensién de los contenidos curriculares. Este periodo
fue particularmente exigente, ya que implic6 aprender nuevas herramientas
tecnologicas, reformular los planes de clase y encontrar maneras creativas de
evaluar el progreso de los alumnos de manera remota. Sin embargo, esta
experiencia, aunque dificil, me permitio crecer profesionalmente y reforzé mi
resiliencia y capacidad de adaptacion.

Mi inspiracion y motivacion para continuar en el camino de la educacion
provienen, sin duda, de mis alumnos. Ver sus avances, observar como
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aprenden, como se forman dia a dia, y hasta sus ocurrencias, son elementos
gue enriguecen mi labor docente y me motivan a seguir dando lo mejor de mi
en cada clase. Es un privilegio ser testigo de su crecimiento y tener la
oportunidad de contribuir a su formacion integral.

Actualmente, sigo comprometida con mi labor educativa en el Colegio Madrid,
un lugar que me ha brindado no solo la oportunidad de desarrollarme
profesionalmente, sino también de innovar y presentar estrategias que han
contribuido al desarrollo social de los estudiantes. Esto me ha permitido tener
diversas iniciativas y proyectos que buscan mejorar la convivencia escolar y
fomentar habilidades sociales entre los alumnos, ya que considero que la
educaciéon va mas alla de los contenidos académicos; es una herramienta para
formar individuos capaces de interactuar de manera respetuosa y colaborativa
en la sociedad.

Ser la Unica en mi familia dedicada a la educacion me llena de orgullo y me
impulsa a seguir creciendo en esta noble profesién. A través de mi trabajo en el
Colegio Madrid, he tenido la oportunidad de superar desafios y celebrar logros,
tanto personales como colectivos, o que me ha permitido reafirmar mi vocacion
y compromiso con la ensefianza. Mi objetivo es continuar contribuyendo al
desarrollo integral de mis estudiantes, proporcionando un ambiente de

aprendizaje seguro y estimulante que les permita alcanzar su maximo potencial.
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CAPITULO 3. ELEMENTOS TEORICOS DE LA

PROBLEMATICA

En la actualidad, la educacion no solo se centra en la adquisicion de conocimientos
académicos, sino también en el desarrollo integral de los estudiantes. Un aspecto
importante de esta formacion integral es la capacidad de los estudiantes para
convivir de manera armoniosa y efectiva en su entorno escolar.

La convivencia escolar se ha convertido en un tema prioritario para los docentes,
ya que un ambiente escolar positivo no solo promueve el bienestar emocional y
social de los estudiantes, sino que también facilita el aprendizaje y el rendimiento
académico.

En este contexto, el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes, surge
como una estrategia didactica esencial para fomentar una convivencia escolar
constructiva y positiva, especialmente en el nivel de educacién primaria.

La convivencia escolar como lo menciona el autor Carreteo (2008), hace referencia
a la interaccién de todos los miembros de la comunidad educativa y el cémo se
relacionan entre ellos, incluyendo estudiantes, docentes, personal administrativo y
padres de familia y es fundamental crear un ambiente en el que todos se sientan
respetados.

Por lo tanto, fomentar una buena convivencia escolar en los estudiantes de
educacion primaria es de suma importancia ya que, tener una buena o mala

convivencia impacta en el desarrollo individual de los estudiantes y en el ambiente

23 Consultado en: Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar. EL EFECTO ADVERSO DEL AMBIENTE ESCOLAR
EN LA SALUD EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION BASICA. CDMX. Marzo-Abril 2024




en general de la escuela, por ello se debe tomar en cuenta que una buena
convivencia escolar contribuira a un ambiente de paz y armonia entre los
estudiantes, ademas de ayudarlos a tener relaciones efectivas entre ellos,
desarrollando la empatia y ayudandolos a manejar sus emociones.

Por lo anterior, fomentar una buena convivencia escolar en los estudiantes no solo
implica la ausencia de conflictos, sino también la promocion de valores como el
respeto, la tolerancia, la solidaridad y la cooperacion.

La educacion primaria es una etapa trascendental en el desarrollo de los nifios, ya
gue sienta las bases para su formacion futura. Durante esta etapa, los nifios son
especialmente receptivos a la ensefianza de habilidades sociales por lo cual se
destaca la relevancia de incluir estas competencias en el programa educativo
escolar.

La educacion primaria ofrece una oportunidad Unica para influir positivamente en el
desarrollo social y emocional de los estudiantes, ayudandoles a convertirse en
individuos capaces de interactuar de manera efectiva y armoniosa con los demas,
fomentando asi un ambiente de convivencia positiva desde una edad temprana
teniendo un impacto duradero en el comportamiento y el desarrollo social de los
estudiantes. Por lo tanto, el desarrollo de habilidades sociales es fundamental para
la convivencia escolar ya que, estas habilidades permiten a los estudiantes
interactuar de manera efectiva y positiva con sus comparferos y profesores,
promoviendo un ambiente de respeto y colaboracion. Por lo cual, el llevar a cabo
estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de habilidades sociales en los
alumnos de educacion primaria, se convierte en una necesidad primordial dentro
del contexto educativo actual. Me refiero de manera particular a que las estrategias
didacticas enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales contribuyen a la
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formacion integral de los estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje
inclusivo y colaborativo.

Al implementar actividades y dindmicas que fomenten la empatia, la comunicacion,
la resolucion de conflictos y la cooperacion, los docentes apoyaremos a los alumnos
a desarrollar competencias esenciales para la vida social y académica. Ademas, de
mejorar significativamente la convivencia escolar, reduciendo los conflictos y
promoviendo un clima de respeto y apoyo mutuo.

Por lo anterior el presente trabajo se enfoca en explorar el impacto sobre el
desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica para promover la
buena convivencia escolar en alumnos de educacion primaria, buscando contribuir
al campo de la educacion no solo en los aspectos académicos sino también en el
desarrollo social de los estudiantes, ofreciendo evidencia empirica sobre como
estas estrategias pueden transformar positivamente el ambiente escolar y el
desarrollo integral de los estudiantes. Agregando que, a través de esta
investigacion, se pretende dar a conocer que el uso de estrategias didacticas para
el desarrollo social no solo mejora la convivencia escolar, sino que también
enriquece la experiencia educativa y el bienestar general de los estudiantes lo que

contribuye a que estos tengan un mejor desarrollo académico.
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3.1. PROBLEMATIZACION

Hoy en dia, los docentes enfrentamos multiples desafios con respecto al desarrollo
social de los alumnos de educacién primaria. En un contexto donde la interaccion
entre los individuos, se ha visto profundamente afectada por diversos factores,
fomentar un ambiente de convivencia positiva y saludable en el aula se ha vuelto
mas complejo ya que, los estudiantes presentan carencias significativas en
habilidades esenciales, como la comunicacion positiva, la empatia, la colaboracion
y la capacidad para resolver conflictos de manera pacifica. Estas deficiencias de
habilidades sociales que se notan en los estudiantes, no solo obstaculizan la
formacion de relaciones interpersonales entre ellos, sino que también incrementan
la incidencia de conflictos y comportamientos disruptivos en la comunidad escolar,
llegando a impactar negativamente en el clima escolar, afectando el rendimiento
académico y su bienestar emocional.

El andlisis de la problematica planteada a continuacion, surge durante el ciclo
escolar 2022-2023 especificamente con los estudiantes de segundo grado de
primaria del Colegio Madrid, ubicado en Calle Puente 224, Coapa, Ex Hacienda de
San Juan de Dios, Tlalpan, Ciudad de México. Tomando como antecedente dos
ciclos escolares anteriores que a continuacion se describen:

El ciclo escolar 2020-2021 se desarrollé en un contexto marcado por la pandemia
de COVID-19, lo que provoco una serie de cambios significativos en la forma en la
gue se impartia la educacién y en la convivencia entre los estudiantes ya que, la
mayoria de las instituciones educativas adoptaron la educacion a distancia para
evitar la propagacion del virus, utilizando plataformas digitales, lo que presento

desafios para maestros, estudiantes y sus familias.
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La educacion a distancia redujo la interaccion personal entre los estudiantes,
afectando el desarrollo de habilidades sociales y limitando las oportunidades de
socializacion.

Posteriormente en el ciclo escolar 2021-2022 las escuelas intentaron regresar a la
normalidad tras el periodo mas critico de la pandemia de COVID-19. Este ciclo
escolar implic6 una combinacidon de ensefianza hibrida, es decir, unos dias se
realizaban las clases de manera presencial y otros dias de manera virtual, el
regreso a las aulas, aunque fue moderado, permitio a los estudiantes retomar poco
a poco la interaccion social entre ellos, este proceso fue gradual y dificil tras un
largo periodo de aislamiento.

Lo anterior resalta, como las medidas adoptadas durante la pandemia
contribuyeron a una problematica de convivencia entre los estudiantes de primaria,
afectando su desarrollo social, creando un entorno desafiante para el aprendizaje
y la interaccion social.

Este antecedente refleja una problematica en el ciclo escolar 2022-2023,
especificamente en relacion a la convivencia escolar, en este caso nos ocupa el
alumnado correspondiente al segundo grado de educacién primaria.

Esta problemética de convivencia escolar se identific6 de diversas maneras, por
ejemplo, los estudiantes presentaban conflictos y carencias de habilidades para
resolver problemas entre ellos, abordar estos conflictos que surgieron en el
contexto escolar fue una tarea compleja que implic6 multiples aspectos, ya que
requirié analizar y comprender su naturaleza, origen y los procesos involucrados,

ademas fue importante considerar las circunstancias en las que se desarrollaron.
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Basandonos en el andlisis antes mencionado, se puede ver que la problematica de
convivencia escolar se debe a los conflictos presentados entre los estudiantes,
debido a la falta de interaccion social.

De acuerdo con el autor, Suarez Marines, define al conflicto como: “Una
incompatibilidad entre conductas, percepciones, objetivos, y/o afectos entre
individuos y grupos, que definen sus metas como mutuamente incompatibles.
Puede existir o no una expresion agresiva de esta incompatibilidad social. Dos o
mas partes perciben que en todo o en parte tienen intereses divergentes y asi lo
expresan”?*

Para comprender mejor esta problematica, después de seis meses de iniciar el ciclo
escolar, se realiz6 un andlisis a partir de observaciones directas y encuestas
aplicadas a 100 alumnos de segundo grado de primaria, ademas de revisar la
cantidad de reportes de convivencia que se tenian registrados hasta ese momento.
Dichos reportes se registran en una carpeta cada vez que un estudiante cometia
un acto de violencia fisica o verbal hacia sus compafieros.

A continuacion, se describen los diferentes analisis realizados a 100 alumnos de
segundo grado:

a) Observar durante las clases, episodios de interrupciones frecuentes y
disputas verbales entre algunos alumnos, lo que afecté el ritmo de las
actividades académicas, ademas en el recreo, se identificaron grupos de
nifos que excluian a ciertos compafieros, fomentando la dificultad de

integracion de todos los estudiantes.

24 Marines Suéarez. DISPUTAS, CONFLICTOS Y ARMONIZACION DE LAS DIFERENCIAS. 2016. Pag. 62
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b) Realizar encuestas a los alumnos con la intencién de conocer cuantas

probleméticas o conflictos habian tenido cada uno de ellos, también se
pregunté cdmo se sentian al expresar sus ideas 0 emociones y por ultimo
como resolvian un conflicto con sus iguales, dando como resultado que, el
40% de los 100 estudiantes mencionan haber tenido algun conflicto con sus
compafieros en la ultima semana, el 30% de ellos mencionaron que no se
sentian comodos al expresar sus opiniones en grupo por temor a recibir algun
tipo de burla. Al preguntar sobre la resolucion de conflictos, mas del 50% de
los nifios indicaron que no podian resolver los problemas por su cuenta y
preferian no hacer nada.

Analizar la carpeta de reportes de convivencia, en la cual se encontr6 que
habian registrados varios incidentes de tipo verbal y fisico entre los alumnos,
que en su mayoria ocurrieron durante los momentos de recreo, educacion
fisica e inglés, se registraron un total de 350 reportes en el transcurso de

estos 6 meses.

Los datos recolectados y mencionados anteriormente, indican que existe una
necesidad urgente de mejorar la convivencia escolar en los estudiantes de segundo
grado, dejando ver que los conflictos se llevan a cabo frecuentemente y que,
ademas, los nifios dan a notar una gran falta de habilidades para la resolucion
pacifica de problemas y para la interaccién entre ellos dejando ver que no se esta
llevando a cabo una buena convivencia escolar debido a la carencia de habilidades
sociales.

Estas carencias no solo afectan el ambiente escolar, al no tener una buena

convivencia entre los estudiantes, sino que también, han tenido un impacto negativo
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en el rendimiento académico de estos, ademas de experimentar mayores niveles
de frustracion, lo que a su vez repercute en su autoestima y motivacion para
aprender.

A través del andlisis y las evidencias recogidas, se ha identificado la necesidad de
implementar estrategias que promuevan un ambiente escolar mas armonico e
inclusivo.

Derivado del analisis realizado surge la propuesta de implementar estrategias
didacticas que promuevan el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes,
a través de diversas actividades cooperativas, juegos de rol, proyectos de reflexion
y dindmicas sociales, integrando estas estrategias de manera sistematica en el plan
de trabajo, siendo parte de nuestras planeaciones y de nuestro dia a dia.

La implementacion de diferentes estrategias didacticas, disefiadas especificamente
para el desarrollo de habilidades sociales en la educacion primaria, tiene la
intencion de mejorar las competencias sociales de los estudiantes, contribuyendo
a mejorar el ambiente y convivencia, ademas, de obtener un buen desarrollo

académico.
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3.2. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL INSTITUIDO EN LA

ELABORACION DE LOS REFERENTES TEORICOS

El siguiente aparato critico conceptual tiene como objetivo analizar y sintetizar los
principales enfoques tedricos y analisis previos relacionados con el tema,
“Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica para fomentar la
convivencia escolar en alumnos de educacion primaria”, resaltando la importancia
de fomentar estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de estas
habilidades en el contexto escolar.

De acuerdo con la metodologia Investigacion-Accion, se enfatiza en el presente
trabajo la participacion activa de los estudiantes de segundo grado de primaria en
su propio aprendizaje social, facilitando asi un proceso de desarrollo personal y
colectivo.

La metodologia Investigacion-Accién, de acuerdo con el autor John H. Eliot (1991),
“no es solo un proceso técnico, sino un enfoque reflexivo y colaborativo el cual
propone que los docentes se conviertan en investigadores de su propia practica”.2®
Lo anterior con la finalidad de identificar los desafios que enfrentamos dia a dia
como docentes, proponiendo y disefiando intervenciones didacticas para abordar
dicha problematica. Este proceso implica un ciclo continuo de planificaciéon, accion,
observacion y reflexion, etapas donde los educadores no sélo implementan
cambios practicos, sino que también reflexionan sobre sus efectos, ajustando las
estrategias didacticas en funcion a los resultados observados.

Al abordar el tema, “Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica

para fomentar la convivencia escolar en alumnos de educacion primaria”, en el

25 John H. Eliot. EI cambio educativo desde la Investigacién-Accién. Ed. 4ta. Madrid: Morata. 2005. Pag. 26.
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presente trabajo, la metodologia Investigacién-Accidon se vuelve especialmente
relevante, al involucrar a los estudiantes de segundo grado de primaria, teniendo
como finalidad en esta investigacion, no solo mejorar las dindmicas de aula, sino
también, promover el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes, con el
objetivo de tener una mejor convivencia escolar.

De acuerdo a lo anterior, a continuacion, se presentan las fases del proceso de
Investigacion-Accién aplicado al tema del presente trabajo:

1.- Planificacion: En esta fase se identificaron las principales dificultades de la
convivencia escolar, observadas en los alumnos de segundo grado del “Colegio
Madrid”, detectando aquellas habilidades sociales que era importante desarrollar,
como la comunicacion asertiva, la empatia, la resolucién de conflictos y el trabajo
en equipo, con base en lo anterior, se disefid6 un plan de intervencion con
actividades y estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de esas habilidades
sociales, involucrando a los estudiantes y docentes en la planificacion.

2.- Accibén: Se llevaron a cabo diversas estrategias didacticas que incluian
actividades ludicas y atractivas, dentro y fuera del aula de clase, dichas actividades
apoyaron y guiaron a los estudiantes para el desarrollo de habilidades sociales,
fomentando asi la participacion activa, el trabajo colaborativo, la empatia, el respeto
y la comunicacion asertiva. Fue preciso ajustar las estrategias de acuerdo a las
necesidades y respuestas de los estudiantes durante la implementacion.
3.-Observacion: De acuerdo a un andlisis y observaciones previas realizadas a los
estudiantes de segundo grado de primaria, se realizdé una recoleccion de datos en
donde los resultados obtenidos dejaron ver la necesidad y carencia que se tenia en

los estudiantes con respecto a la falta de habilidades sociales.
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Posteriormente y de acuerdo a lo visto en el desarrollo de diversas actividades y
estrategias didacticas se detecta un progreso en el desarrollo de habilidades
sociales en los estudiantes, registrando las interacciones y dinamicas de
convivencia en el aula, antes y después de la intervencion, con base en esto se
observd que la implementacion de las estrategias didacticas enfocadas en el
desarrollo de habilidades sociales, tuvieron impacto positivo en la mejora de la
convivencia escolar en los estudiantes de segundo grado de primaria.

4.- Reflexion: Como primera accion en la reflexion se analizaron, compararon y
evaluaron los datos recopilados durante la observacién, identificando los aspectos
positivos, los desafios y las areas de mejora. Ademas, se reflexion6 sobre la
efectividad de las estrategias implementadas y su impacto en el desarrollo de
habilidades sociales y la convivencia escolar en los alumnos de segundo grado de
primaria. Por ultimo, se concluye que el fortalecer las habilidades sociales en los
estudiantes, tuvo un impacto positivo en diversos aspectos, genero una mejor
comunicaciéon entre ellos, se trabajé en equipo sin conflictos, su comunicacion
asertiva mejord y el clima en el aula se desarroll6 de manera pacifica y tranquila,
todo lo anterior dio como resultado una buena convivencia escolar.

Es importante tener en cuenta que, para fomentar un buen ambiente de convivencia
escolar, es necesario empezar por el desarrollo de habilidades sociales en nuestros
estudiantes tomando en cuenta que éstas comienzan en la infancia y contintan
desarrollandose a lo largo de la vida de cada persona.

Dado que es importante fomentar el desarrollo de habilidades sociales desde una
edad temprana, es necesario resaltar el desarrollo de estas habilidades sociales en
nifios de educacion primaria, ya que es un aspecto importante en su formacion vy,
para el desarrollo de estas, los padres, maestros y comparieros de clase juegan un
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papel crucial en este proceso, por lo anterior el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios es fundamental para su integracion exitosa en el entorno escolar.
Estas habilidades les permitirAn establecer relaciones positivas con sus pares y
adultos, contribuyendo al éxito académico y social a largo plazo.

“Las habilidades sociales, se consideran como aquellas conductas necesarias en
el desarrollo integral de las personas, para optimizar las relaciones interpersonales
a través de la expresion adecuada y respeto por las emociones, opiniones y
necesidades propias y de los demas, para el logro de relaciones funcionales,
armonicas e inclusivas. Implican un conjunto de comportamientos adquiridos y
aprendidos que se ponen en juego en la interaccidn con otras personas” (Monjas,
1999). =

Otro referente tedrico considerado para esta investigacion es la teoria sociocultural
de Lev Vygotsky, la cual resalta la influencia del entorno social y cultural en el
aprendizaje y el desarrollo, la cual destaca que, la interaccion social permite la
adquisicién de habilidades. Esto significa que, para que un nifio pueda desarrollar
estas habilidades sociales es necesario que tenga una convivencia o interaccion
con sus iguales o adultos, de acuerdo a la teoria de Vygotsky, los nifios aprenden
mejor en un entorno colaborativo donde pueden interactuar con otros, compartir
ideas y recibir retroalimentacion =

Por lo tanto, de acuerdo a la teoria de Lev Vygotsky, los adultos, como padres y
maestros, desempefiamos un papel clave en facilitar estas interacciones sociales,

actuando como guias y modelos a seguir, por lo tanto, como docentes debemos

26 Recuperado de: https://dgfc.siged.sep.gob.mx/contenido _academico/38/802/503 283.pdf

27 Beatriz C., & Clemen M. Vygotsky:enfoque sociocultural. Ed 5. 2001 Pag. 41-44. Consultado en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35601309
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implementar programas y actividades que promuevan el desarrollo de habilidades
sociales en la escuela ya que, esto tiene un impacto positivo en nuestros
estudiantes.

En el contexto de la educacion primaria, los nifios estan en una etapa de desarrollo
en la que comienzan a formar relaciones mas complejas con sus compaferos y
adultos y, como se ha sefialado anteriormente, estas interacciones son esenciales
no solo para su bienestar emocional y social, sino también para su éxito académico
y su capacidad para trabajar en equipo. En el entorno escolar, el desarrollo de
habilidades sociales juega un papel crucial ya que, estas habilidades no solo
facilitan interacciones positivas entre los estudiantes, sino que también son
fundamentales para el éxito a largo plazo en diversos aspectos de su vida, las
habilidades sociales se ven reflejadas en la convivencia escolar de los nifios, esta
convivencia se refiere al dia a dia y al tiempo que permanecen en la escuela.

De acuerdo con los autores Ortega y Del Rey, la convivencia escolar se define
como el conjunto de relaciones personales y grupales que configuran la vida
escolar. =

En esta convivencia escolar deben existir normas, valores y climas de calidad que
apoyen el desarrollo social del centro educativo. Siendo esto un aspecto
fundamental para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Fomentar una buena convivencia escolar es fundamental para prevenir diversas
situaciones de conflictos e incluso agresiones, cuando se promueve un ambiente

de respeto y tolerancia, se reducen significativamente los comportamientos

28Ramc'm Ortega & Rosario Del rey. Construir la convivencia: Un modelo tedrico para un objetivo practico. Ed. 4.
Barcelona: Edebé 2004. Péag. 27-40.

50



negativos.?® Ademas, los estudiantes se sienten seguros para expresar Sus
opiniones, acuden con entusiasmo a la escuela e incluso llegan a formar amistades
estrechas, creando asi una comunidad escolar pacifica llena de armonia y respeto
mutuo.

La convivencia escolar también desempefia un papel muy importante en la
formacion de habilidades sociales como la empatia, el respeto y la colaboracion ya
que, en el contexto escolar, los estudiantes aprenden a interactuar con personas
de diferentes origenes, culturas y perspectivas. Aprenden a respetar las diferencias,
a resolver conflictos de manera constructiva y a trabajar en equipo. Estas
habilidades no solo son esenciales para su desarrollo personal, sino que también
los preparan para enfrentar los desafios del mundo actual integrandose en una
sociedad que hoy en dia es muy diversa. Ademas, como se ha sefalado, una
convivencia escolar saludable esta estrechamente relacionada con el buen
rendimiento académico.3°

Para fomentar una buena convivencia escolar, ante nuestra labor como docentes
es importante adoptar un enfoque integral y proactivo, estableciendo un ambiente
de respeto y empatia desde el inicio, esto implica no solo dictar normas claras, sino
también modelar comportamientos positivos en nuestras interacciones diarias con
los estudiantes y entre ellos mismos. Ademas, es esencial promover una
comunicacién abierta y efectiva, donde cada voz sea escuchada y valorada, esto
no solo fortalece los lazos entre los alumnos, sino que también facilita la resolucion

pacifica de conflictos y la comprension mutua.

29 Rosario Ortega. La convivencia: un modelo de prevencién de violencia. 2014 Pag. 9-11.
Consultado en:

http://www.deciencias.net/convivir/1.documentacion/D.violencia/Modelo_prevencion_violencia(Ortega)21p.pdf

30 Rubén Edel Navarro. El rendimiento académico: concepto, investigacién y desarrollo. Consultado en: Revista
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacionl. Ed 2. 2003. Pag. 2-6.
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De acuerdo a lo mencionado anteriormente, es de suma importancia organizar
actividades que fomenten el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes,
ayudandolos asi a construir un sentido de comunidad en el aula, para ellos es
necesario integrar diversas estrategias didacticas que nos permitan fomentar y
reforzar las habilidades sociales de los estudiantes con la intencion de crear una
buena convivencia entre ellos.

Las estrategias didacticas son herramientas fundamentales en nuestra practica
educativa, ya que, ayudan a los docentes a alcanzar los objetivos especificos de
aprendizaje ademas de que nos permiten tener una mejor organizacion en las
clases.

De acuerdo con el autor Ronald José Feo Mora, las estrategias didacticas se
definen como los procedimientos, métodos, técnicas o actividades, por los cuales
el docente organiza las acciones de manera consciente para construir y lograr
metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y aprendizaje, adaptandose
a las necesidades de los participantes de manera significativa. 3!

Por lo tanto, al integrar una o varias estrategias didacticas enfocadas en el
desarrollo de habilidades sociales de nuestros estudiantes, nos permitira como
docente fomentar en ellos la capacidad de interactuar de manera respetuosa y
colaborativa con sus pares, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y
participativo.

Ademas, integrar estas estrategias facilitara en los estudiantes la habilidad para

resolver conflictos de manera constructiva, cultivando la empatia y la tolerancia

31 Ronald Feo Mora. Orientaciones basicas para el disefio de estrategias didacticas. Ed.16. Tendencias Pedagodgicas.
2010 P&g. 220-236.
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hacia las diferencias individuales, lo cual es esencial para su desarrollo integral

tanto dentro, como fuera del entorno escolar.

3.3. ESTABLECER ¢POR QUE ES IMPORTANTE RELACIONAR LA
TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA
DIARIA EN TU CENTRO ESCOLAR Y TU FORMACION COMO

EDUCADOR?

Las teorias mencionadas en el presente trabajo son el sustento teérico del tema
“Desarrollo habilidades sociales como estrategia didactica para fomentar la
convivencia escolar en alumnos de educacion primaria”, me proporcionaron un
marco conceptual solido para comprender los fendmenos educativos que vivimos
dia con dia como docentes; estos conceptos se refieren al desarrollo de habilidades
sociales, la convivencia escolar, asi como la importancia de implementar
estrategias didacticas para atender las diferentes necesidades de los estudiantes.
Al conectar la teoria con la préactica, los docentes podemos analizar nuestras
acciones en el aula, identificar problematicas y realizar propuestas de solucion, lo
que me permitié tomar decisiones basadas en un marco tedrico que me ayudaron
a implementar estrategias didacticas basadas en mejorar la convivencia escolar
entre los estudiantes.

La presente tesina se centra en la problematica de la convivencia escolar y se
enfoca en dar a conocer diversas estrategias didacticas que permiten abordar y
trabajar el desarrollo de habilidades sociales para enfrentar dicha problematica en
los alumnos de educacion primaria, especificamente en los estudiantes del “Colegio

Madrid” que cursaron el segundo grado de primaria.
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La teoria que aborda el tema desarrollo de habilidades sociales, me proporcioné
una base solida para centrarme en la ensefianza y la interaccion social con los
estudiantes. Al aplicar los principios de esta teoria, entendi la importancia de
disefiar y llevar a cabo estrategias didacticas que fomentaran el desarrollo de estas
habilidades en el aula. En mi caso, esto se implementé con alumnos de segundo
grado de primaria. Se dedicé tiempo en realizar actividades que promovieran la
comunicacioén efectiva, la resolucion de conflictos, el trabajo en equipo y la empatia,
mediante juegos cooperativos que exigian que los estudiantes se escucharan,
llegaran a acuerdos y se apoyaran mutuamente para alcanzar objetivos comunes.
Estas actividades apoyaron a los estudiantes a practicar y desarrollar habilidades
como la asertividad, la escucha activa y la flexibilidad. Aplicar este enfoque en mi
practica diaria me permitid crear un entorno colaborativo, donde los estudiantes
aprendieron unos de otros, lo cual no solo mejor6 sus habilidades sociales, sino
que también fomentd una convivencia escolar armoniosa y respetuosa.

Con respecto a la teoria Sociocultural de Lev Vygotsky, donde se destaca la
importancia del entorno social y cultural en el aprendizaje y el desarrollo social.
Vygotsky enfatiza que las interacciones sociales son fundamentales para la
adquisicién de habilidades sociales, especialmente en los nifios. En mi practica
como docente, comprendo que es mi responsabilidad facilitar estas interacciones y
actuar como guia y modelo a seguir para los estudiantes a través del desarrollo de
la labor diaria en mi centro escolar.

Aplicar los principios de la teoria de Vygotsky con mi practica diaria significd crear
un entorno donde el aprendizaje fuera un proceso colaborativo. Esto se traduce en
la implementacion de actividades mediante estrategias didacticas, que promovieron
la cooperacion y la comunicacion entre los estudiantes. Al profundizar en la teoria
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de Vygotsky durante mi formacién como docente, me ha llevado a una reflexion
continua sobre mi practica y mi desarrollo profesional. Esta reflexion me animé a
explorar nuevas estrategias de ensefianza, a compartir estos conceptos con mis
colegas y a seguir aprendiendo sobre como las interacciones sociales influyen en
el aprendizaje.

Ahora bien, reflexionar sobre la teoria que refiere la convivencia escolar, me hizo
comprender que esta es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje
positivo y armonioso donde los estudiantes se sientan seguros, respetados y
valorados, esta teoria que es sustentada por la autora Rosario Ortega, permitio
reconocer la importancia de fomentar una convivencia escolar pacifica en el
proceso educativo. Durante el desarrollo de mi practica docente en mi centro
escolar, aprendi a crear un entorno en el que los estudiantes desarrollaran no solo
sus capacidades académicas, sino también sus habilidades sociales y
emocionales. Desde mi perspectiva, la convivencia escolar se convirtié en un pilar
del desarrollo integral de los estudiantes, ya que les ensefio a interactuar de manera
respetuosa, resolver conflictos de forma pacifica y colaborar con sus compafieros.
Estas habilidades son esenciales no solo para el éxito académico, sino también
para su vida fuera de la escuela.

Es necesario mencionar la importancia de la intervencion que debe tener el docente
para prevenir y abordar conflictos, esto me llevo a estar atenta a las dinamicas
sociales se realizaban dentro y fuera del aula, para asi intervenir de manera
proactiva, esto implicé disefiar y ejecutar actividades que apoyaran a los
estudiantes ante situaciones de disputa o conflicto, con el objetivo de mejorar la

convivencia escolar entre los estudiantes de segundo grado de primaria.
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Finalmente, la teoria de José Feo Mora, que hace referencia a las estrategias
didacticas; me permiti6 comprender lo que el autor destaca, mencionando que las
estrategias didacticas son herramientas esenciales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que esto permite una planificacion y ejecucion mas efectivas de las
actividades educativas que realizamos como docentes.

Una estrategia didactica particularmente relevante para mi fue enfocada en el
desarrollo de habilidades sociales. Esta estrategia implico la organizacion de
actividades en las que los estudiantes trabajaron juntos con el propdsito de alcanzar
objetivos comunes. Esto me permiti6 comprender como estas estrategias pueden
ser aplicadas de manera efectiva para desarrollar habilidades sociales en los
estudiantes, dando un giro completo a mi formacion: esto cambié en gran medida
mi forma de abordar conflictos y desacuerdos con mis alumnos, dandoles la
oportunidad de aprender de una manera divertida y diferente.

En mi experiencia, aplicar diversas estrategias didacticas ha demostrado ser una
forma efectiva de desarrollar habilidades sociales en los estudiantes de segundo
grado de primaria. A través del aprendizaje diario en mi formacién como docente,
logré disefar estrategias didacticas que requerian la participacion activa de todos
los estudiantes; reiterando la importancia de la reflexién y la adaptacién continua
de las estrategias didacticas.

Como docente, esto me llevd a evaluar constantemente la efectividad de las
actividades de aprendizaje y a realizar ajustes segun fuera necesario para mejorar
la dindmica del aula y asegurar que todos los estudiantes fomentaran una mejor

interaccion social.
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CAPITULO 4. REFLEXION FINAL

4.1. ; CUALES FUERON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS QUE
ELABORASTE E INCORPORASTE AL PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS Y EL POR QUE DE SU ELECCION Y

PRESENTACION?

La eleccion de cinco actividades integradoras se debiéo a la importancia de
desarrollar habilidades sociales en los estudiantes de segundo grado de primaria,
ante una problematica de convivencia escolar que se veia reflejada, estas
actividades se seleccionaron con la intencién de mejorar la convivencia entre los
estudiantes, recordando que para fomentar un buen ambiente escolar es necesario
empezar por el desarrollo de habilidades sociales.

Esta decision surgio, derivado de una situacion en la que se observaban
constantemente conflictos, desacuerdos y agresiones fisicas y verbales, lo que
evidenciaba la falta de habilidades sociales entre los estudiantes. Las actividades

que contribuyeron a abordar dicha problemética fueron las siguientes:

Descripcién de la
Integradora Mddulo Actividad Integradora
Esta actividad contiene dos
estrategias didacticas que
fueron implementadas en
los alumnos de segundo

La autonomiay la grado de primaria
Primera Actividad convivencia en el contexto | llamadas, "El monstruo de
escolar. colores" y "El Semaforo de

la Conducta", las cuales
buscaron ayudar a los
estudiantes a identificar y
comprender su desarrollo
social entre ellos.




Integradora

Modulo

Descripcion de la Actividad
Integradora

Segunda Actividad

La atencion a la
diversidad en el
aula.

Menciona una estrategia
didactica llamada "Juego de
Roles", la cual tuvo como objetivo
fomentar la empatia y la
resolucion de conflictos en los
estudiantes de segundo grado, al
ponerse en el lugar del otro los
alumnos comprendian y
desarrollaban habilidades
sociales que les permitieron ser
mas tolerantes.

Tercera Actividad

Desarrollo
infantil: proceso
de ensefanzay
aprendizaje

Hace referencia a una estrategia
didactica nombrada,
"Construccién de Instrumentos
Musicales con las 3R's", esta
actividad busco desarrollar el
cuidado del medio ambiente, asi
como el desarrollo de habilidades
sociales en los estudiantes de
segundo grado, fomentando el
trabajo en equipo y la
concientizacion del cuidado
ambiental y el retso de los
desechos.

Cuarta Actividad

Desarrollo social
y moral del nifio

En esta actividad se incluye una
estrategia didactica llamada
“Rincon de la Calma”, esta
estrategia didactica se enfoco en
la construccion de un espacio de
relajacion en el aula el cual tuvo
como objetivo que los estudiantes
identificaran sus emaociones, para
asi aprender a controlarlas y
fomentar en ellos la resolucién de
conflictos de manera pacifica.

Quinta Actividad

Equidad,
inclusién y
convivencia.

Contiene una estrategia didactica
gue lleva por nombre "Jugar
fatbol sin conflictos" la cual surge
al observar una mala convivencia
en los estudiantes al realizar
juegos de futbol, cabe mencionar
gue tanto nifias y nifios son
participes de dicha situacion por
lo cual ambos son integrados en
dicha estrategia did4ctica.
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4.2. DESCRIBE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES
INTEGRADORAS Y SU RELACION CON TU PRACTICA
EDUCATIVA ENFATIZANDO EL PAPEL QUE JUGARON EN TU

FORMACION

Primera actividad integradora, corresponde al mdédulo "La autonomia y la
convivencia en el contexto escolar".

Esta actividad desempefidé un papel crucial en mi préactica educativa y en mi
formacién como docente, ya que en ella se presentaron dos secuencias didacticas
enfocadas en el desarrollo social de los estudiantes, la primera secuencia didactica
llamada "El monstruo de colores", se centr6 en favorecer la convivencia escolar
dentro del aula, teniendo como objetivo ayudar a los estudiantes a identificar y
comprender sus emociones para asi controlarlas y lograr comunicarse de forma
asertiva entre ellos, permitiéndoles expresarse de manera adecuada y evitando
reacciones agresivas 0 groseras ante situaciones de conflicto o desacuerdo. A
través de esta actividad, se promovi6 el autoconocimiento y el bienestar emocional
de los estudiantes, proporciondndoles herramientas para comprender y gestionar
sus emociones. Esto no solo contribuy6 a mejorar el ambiente y la convivencia en
el aula, sino que también foment6 el desarrollo de habilidades sociales importantes
en los estudiantes. La segunda estrategia didactica, titulada "EI Semaforo de la
Conducta”, fue una herramienta visual disefiada para mejorar la conducta, la
cooperacion y la convivencia en el aula de clases, esta estrategia utiliz6 un
semaforo como guia visual para que los estudiantes observaran su comportamiento

y, Si este era incorrecto, reflexionaban y tomaban acciones para mejorarlo. El
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semaforo consto de cuatro colores: verde (buen trabajo, siguiendo indicaciones con
buen comportamiento), amarillo (advertencia de que no estan siguiendo las
instrucciones), naranja (segunda advertencia, con posible consecuencia) y rojo
(mal, no se siguen indicaciones y el comportamiento no es bueno, con una
consecuencia). La actividad se llevé a cabo durante todas las clases, comenzando
siempre en color verde y estableciendo recompensas al final de cada clase para
aguellos que lograran mantenerse en este color. Las recompensas incluian tiempo
extra para jugar, trabajar con cuentos cortos de valores, proporcionarles algun
juguete didactico, hojas para dibujar o permitirles traer su juguete favorito al dia
siguiente. Para aquellos alumnos que no mantenian su comportamiento en el
semaforo verde, se establecian advertencias y consecuencias claras.

La implementacién de esta actividad integradora que const6 de dos estrategias
didacticas ha sido fundamental para mi practica educativa, ya que me proporciono
un marco estructurado y efectivo para mejorar la convivencia escolar, fomentando
un ambiente de aprendizaje positivo y desarrollando en los estudiantes la capacidad
de gestionar sus problematicas, lo que es esencial para una convivencia armoniosa.
Por otro lado, mostraron autorregulacion sobre su comportamiento, mostraron
también un buen desempefio y desarrollaron habilidades cooperativas. En mi
formacibn como docente, estas estrategias didacticas jugaron un papel
significativo, me permitieron adquirir competencias sociales esenciales para
entender y apoyar a mis estudiantes, fortalecieron mi enfoque hacia una buena
convivencia escolar, innovando y explorando mis métodos pedagogicos.

Ademas, de apoyarme a la gestion del aula, viéndose estd beneficiada, al
implementar herramientas de aprendizaje efectivas para mantener la disciplina
fomentando un comportamiento positivo, lo que me llevé a una mejora continua en
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mi practica educativa y a un apoyo integral en el desarrollo de los estudiantes.
Segunda actividad integradora, correspondiente al médulo "La atencion a la
diversidad en el aula".

Esta actividad desempefid un papel significativo en mi practica educativa y en mi
formacion como docente, centrandose en la implementacion de una estrategia
didactica llamada “Juego de Roles”, disefiada para abordar la resolucién de
conflictos y el desarrollo de la empatia entre los estudiantes de segundo grado. Al
observar que los estudiantes tenian situaciones de conflicto y poca cooperacion de
manera continua, se planted esta dinamica con el objetivo de que los estudiantes
representaran situaciones conflictivas, ya sean reales o hipotéticas, con la intencion
de que pudieran ponerse en el lugar del otro y entender diferentes perspectivas,
fomentando asi la empatia. Durante la dinamica de esta actividad, los estudiantes
representaron diversas situaciones conflictivas y luego reflexionaron sobre los
conflictos representados, presentando ideas positivas de solucién. Esta actividad
implicé concientizar a los estudiantes sobre qué emociones deben controlar y
cuales deben poner en practica para lograr una solucién pacifica y evitar
situaciones de violencia, fomentando que los estudiantes respondieran con
tranquilidad, serenidad y aceptacion ante situaciones de estrés, caos o conflicto.
La relacion de esta actividad con mi practica educativa es un tanto profunda y
multifacética. En primer lugar, la dindmica del "Juego de Roles" me permitio
promover habilidades sociales importantes en los estudiantes, como la empatia y
la resolucion de conflictos. Proporcioné una oportunidad practica para que los
estudiantes aprendieran a manejar situaciones conflictivas de manera pacifica,
promoviendo asi un ambiente de respeto y comprension dentro y fuera del aula.
Esta actividad no solo ayud6 a mejorar la convivencia entre ellos, sino que también
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facilité la creacion de un entorno de aprendizaje mas respetuoso, lo cual me
permitié aprender que mediante un juego se pueden reforzar aprendizajes, saliendo
un poco de lo comun, en cuanto a mi formacion como docente, esta actividad jugé
un papel importante pues el implementar esta estrategia me permitio desarrollar
mas estrategias que abordaran la atencién a la mala convivencia escolar, un
aspecto fundamental en la educacion actual. Aprendi a guiar a los estudiantes
cuando se presentaban discusiones sobre conflictos o desacuerdos, fomentando
en ellos la empatia y escucha, ayudandolos a reflexionar y encontrar soluciones
pacificas. Esta experiencia enriquecid mi capacidad para manejar situaciones

conflictivas en el aula de manera constructiva y empatica.

La tercera actividad integradora, asociada al modulo "Desarrollo infantil:
proceso de ensefianzay aprendizaje”.

Se centr6 en una secuencia didactica con un enfoque en reducir, reciclar y reutilizar
desechos, con el objetivo de desarrollar habilidades sociales para el trabajo en
equipo y concientizar sobre el cuidado del medio ambiente y relso de los desechos.
Esta actividad, titulada "Construccion de Instrumentos Musicales con las 3R's", se
llevd a cabo con un grupo de 25 estudiantes de segundo grado de primaria y consto
de cuatro sesiones, cada una disefiada para abordar aspectos especificos del
proceso de aprendizaje de los nifios. El impacto de las actividades se evaluo
mediante evaluaciones formativas y continuas, y se realizé una evaluacion final que
incluyé la presentacion de los instrumentos musicales construidos por los
estudiantes con materiales reciclados y reutilizados que estuvieran a su alcance.
Esta actividad me permitio abordar el desarrollo cognitivo y social en los nifios de
segundo grado de primaria, centrandose en el trabajo en equipo y la conciencia
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ambiental como elementos clave en el desarrollo integral de los estudiantes. A
través de esta actividad, los estudiantes desarrollaron habilidades sociales
importantes como, la resolucion de problemas, la colaboracion, la empatia siendo
esto significativo para el desarrollo de cada uno de ellos no solo durante el tiempo
de esta actividad sino durante todo el ciclo escolar. Ademas, dicha actividad incluyo
retroalimentacion continua con los estudiantes sobre el manejo de los desechos en
el hogar y en la escuela, favoreciendo una convivencia pacifica entre ellos al
trabajar en equipo, reforzando la importancia de cuidar el medio ambiente y
reutilizar materiales, contribuyendo asi a su desarrollo como ciudadanos
responsables. Durante mi formacién como docente, esta actividad me permitio
presentar una estrategia didactica tan estructurada y orientada hacia objetivos
especificos que me ayud6 a mejorar mis habilidades en la planificacion y ejecucion
de actividades educativas significativas y mas enriquecedor fue ver como los
estudiantes desarrollaban habilidades sociales mientras aprendian sobre la

importancia del reciclaje y la reutilizacion de desechos.

La cuarta actividad integradora, pertenece al médulo "Desarrollo social y
moral del nifio".

Esta actividad se enfocd en abordar las caracteristicas de los estudiantes de
segundo grado de primaria para asi apoyar su desarrollo social mediante una
estrategia didactica llamada “El rincén de la calma”. La actividad comenzd con la
aplicacion de un cuestionario durante la hora de iPad en el salon de clases,
utilizando la aplicacion Kahoot, con el propésito de observar si los nifios lograban
expresar e identificar sus emociones. Los resultados del cuestionario revelaron
areas de oportunidad para fortalecer habilidades sociales como la empatia, la
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resolucién de conflictos y el trabajo en equipo, destacando la necesidad de
fomentar un ambiente positivo en el aula. Con base en estos resultados, se plante6
una estrategia didactica con el objetivo de que los estudiantes identificaran sus
emociones, desarrollaran autocontrol y aprendieran a resolver conflictos entre ellos,
generando un clima de tranquilidad y convivencia pacifica en el aula. Para ello, se
adapt6 un espacio en el salon de clases con objetos fisicos e imagenes, destinado
a ser utilizado por los estudiantes cuando se sintieran disgustados. Este espacio
ayudé a los estudiantes a reducir el nivel de enojo sin recurrir a reacciones violentas
0 agresivas.

Al implementar esta estrategia didactica en mi practica educativa logre cambiar un
poco la forma tradicional de un salén de clases al incluir un espacio diferente el cual
apoyara a los estudiantes a gestionar y controlar sus emociones para asi crear un
ambiente de paz y armonia en el aula, sin olvidar que al poder resolver sus
conflictos estaban desarrollando habilidades sociales importantes para su vida,
durante el periodo en el cual se llevo a cabo esta actividad, se observé una mejora
en la capacidad para identificar y controlar emociones como el enojo, lo que a su
vez promovio la empatia y el autocontrol.

Esta actividad fue fundamental para mi practica educativa ya que, me permitio
promover y reforzar el aprendizaje social en el aula y mejoré la convivencia entre
los estudiantes. Al aprender a controlar e identificar sus emociones, los alumnos
desarrollaron habilidades sociales esenciales que contribuyeron a un ambiente
positivo y una mejor convivencia en el aula.

Esta experiencia me permitié entender la importancia de abordar el desarrollo social

de los estudiantes como parte integral de la ensefianza, ademas de darme cuenta
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de cémo la creacion de un ambiente seguro y positivo puede influir

significativamente en su bienestar y desarrollo académico.

Quinta actividad integradora, relacionada con el moédulo "Equidad, inclusion
y convivencia".

Se centré en abordar la falta de buena convivencia entre los estudiantes de
segundo grado de primaria al jugar fatbol. Derivado de un andlisis inicial, se
identificd que los nifios presentaban conflictos y conductas problematicas durante
los juegos de futbol. Para mejorar esta situacion, se disefid y ejecutd el proyecto
titulado "Jugar futbol sin conflictos", con el objetivo de promover la convivencia
pacifica y el trabajo en equipo entre los estudiantes incluyéndolos a todos tanto
nifias como nifios, ademas de inculcar valores positivos, mejorar el ambiente
deportivo, prevenir conductas problematicas y contribuir al bienestar emocional y
social de los nifios y nifias. El proyecto se llevé a cabo en diferentes escenarios,
incluyendo el salén de clases, la cancha de futbol y el patio didactico, y consté de
seis sesiones. Durante estas sesiones, se realizaron diversas actividades
disefiadas para alcanzar los objetivos establecidos. La evaluacion formativa de los
alumnos se contempld a través de su participacion individual durante las clases, el
reconocimiento de los pasos para la resolucion de conflictos y la organizacion de
un torneo de futbol que reflej6 los valores de convivencia y trabajo en equipo
promovidos a lo largo del proyecto.

Este proyecto llamado, "Jugar futbol sin conflictos” me proporcioné un enfoque
practico para abordar la falta de convivencia entre los estudiantes, al realizar una
actividad cotidiana y popular entre ellos, como es el futbol, para ensefiar y promover
valores de respeto, colaboracion y resolucion pacifica de conflictos. Al integrar
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estas enseflanzas en un contexto deportivo, los estudiantes pudieron aplicar los
valores y habilidades sociales aprendidas de manera directa y tangible,
permitiéndoles ponerlo en practica en otros aspectos de su vida.

Este proyecto me permitio disefiar actividades educativas que no solo se enfocaran
en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo social de los estudiantes
aplicando esto en una actividad que les encantaba, haciendo su aprendizaje mas
divertido. Ademas, aprendi una nueva forma de planificacion al realizar un proyecto
por sesiones, asi como llevar a cabo una evaluacién continua de los alumnos,
ensefidndome a monitorear y adaptar mis estrategias didacticas para satisfacer las
necesidades y promover el bienestar de todos los estudiantes. Esta actividad
también me permiti6 comprender mejor la importancia de la equidad e inclusién en
la educacién, al promover un ambiente de juego inclusivo y respetuoso, todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o de su género, tuvieron la
oportunidad de participar. Esto reforz6 mi compromiso de crear un ambiente de

aprendizaje donde todos los estudiantes se sintieran valorados y apoyados.
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4.3. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS,
¢ CONTRIBUYERON A RESOLVER EL PROBLEMA PLANTEADO,

DESCRIBE SI O NO Y POR QUE?

El desarrollo de estas actividades integradoras contribuy6 significativamente a
resolver la problematica planteada referente a la mala convivencia escolar que se
observaba en los estudiantes de segundo grado de primaria.

La implementacion de las cinco actividades integradoras, cada una con una
secuencia didactica diferente, abordé de manera efectiva la falta de habilidades
sociales en los estudiantes. Estas actividades les permitieron comprender y
gestionar mejor sus emociones y reacciones, lo que fomentd la empatia, la
cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos.

A través de ejercicios practicos y reflexivos, los estudiantes no solo aprendieron a
interactuar de manera mas respetuosa y colaborativa dentro y fuera del aula, sino
gue también se observé una mejora en la convivencia escolar. Los conflictos y
desacuerdos disminuyeron, y se vio un aumento en las interacciones positivas y el
trabajo en equipo. Esto no solo cre6 un ambiente mas armonioso y productivo en
la escuela, sino que también contribuyé al bienestar general de los estudiantes,

reflejando una buena convivencia escolar y mejorando su desempefio académico.
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4.4. A PARTIR DE LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS ¢PUDO
DARLE UN NUEVO SENTIDO A SU PRACTICA EDUCATIVA CON

RELACION AL PROBLEMA PLANTEADO?

A partir de las actividades integradoras, logré darle un nuevo sentido a mi practica
educativa en relacién al problema planteado. Enfrentar la problematica de
convivencia escolar debido a la falta de habilidades sociales en los estudiantes de
segundo grado de primaria, me llevé a implementar y tomar en cuenta estrategias
didacticas especificas que transformaron mi enfoque como docente.

Estas actividades no solo me permitieron abordar directamente los conflictos y
desacuerdos presentes, sino que también me ayudaron a comprender la
importancia de ensefar habilidades sociales como una parte integral del desarrollo
educativo de los estudiantes.

A lo largo de este proceso, observé como los nifios comenzaban a interactuar de
manera mas positiva y colaborativa, tanto dentro como fuera del aula. Ver esta
evolucion me hizo reflexionar sobre mi labor como docente y como esta podria
influir en la formacion de un ambiente escolar mas armonioso y productivo. Me di
cuenta de que mi responsabilidad iba mas alla de la transmisién de conocimientos
académicos pues, también incluia la formacion de individuos capaces de convivir
respetuosa y cooperativamente con los demas. Esta experiencia transformé mi
practica educativa, dandole un nuevo sentido y propdésito, centrando mi practica

educativa en el bienestar integral de los estudiantes.
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4.5. EXPLIQUE BREVEMENTE, EL RESIGNIFICADO QUE AHORA
TIENE SU PRACTICA EDUCATIVA TOMANDO COMO BASE LA

LICENCIATURA QUE CURSO

Derivado de la Licenciatura en Educacion Primaria cursada en la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), mi practica educativa ha adquirido un nuevo
significado que va mas alla de la transmisibn de conocimientos académicos,
aprendi sobre la importancia de crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y
pacifico.

Este proceso me ha llevado a resignificar mi rol como docente; ahora, veo mi
practica educativa no s6lo como un medio para ensefar contenidos curriculares,
sino como una oportunidad para contribuir al desarrollo integral de mis alumnos. Mi
enfoque se ha ampliado para incluir la ensefianza de habilidades, que son
fundamentales para la formacion de individuos completos y preparados para la vida
en sociedad.

La formacién recibida durante mi licenciatura me proporciond una base soélida para
mi labor como docente. Con la implementacion de diversos conocimientos
adquiridos durante este trayecto de formacion, logré complementar y reforzar mi
aprendizaje. Finalmente puedo decir que he comprendido que la educacién primaria
es una etapa crucial para el desarrollo de competencias sociales y académicas y
gue es mi responsabilidad como docente facilitar y hacer mas dindmico este

crecimiento en mis estudiantes.
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4.6. ¢EN QUE MODIFICO SU YO INTERNO DOCENTE EL HABER

TRANSITADO POR ESTA LICENCIATURA?

Transitar por la Licenciatura en Educacion Primaria, ha sido un proceso que ha
transformado profundamente mi "yo interno” como docente, cuando comencé este
camino, tenia una idea mas abstracta y tedrica de lo que significaba ser maestro.
Sin embargo, a lo largo del tiempo de formacién, esa idea se ha concretado y se ha
ido entrelazado con una comprension mas rica y mas amplia de lo que implica
realmente ser docente, ya que, durante la carrera, reflexioné y comprendi la
importancia de ser un guia para los estudiantes y un modelo a seguir, lo que
favorecio mi vocacion.

Ademas, en el transcurso de esta formacion aprendi que ser docente no se trata
solo de impartir conocimientos, sino de crear un ambiente donde cada estudiante
pueda desarrollarse plenamente. Este entendimiento ha reforzado en mi un sentido
de responsabilidad hacia mis alumnos, comprendiendo que mi papel va mas alla
del aula. Estoy presente en su crecimiento emocional, social y ético, lo que me ha
llevado a reflexionar continuamente e interiorizar la importancia de cémo ser un
guia para mis alumnos creando estrategias didacticas atractivas y diferentes que
favorezcan su formacion social y académica.

Finalmente, el haber cursado la licenciatura también ha sido un espacio para
reflexionar sobre mi propia formacién continua. He comprendido que el aprendizaje
no termina con la obtencién del titulo, sino que es un proceso continuo, lo que me
ha llevado a seguirme preparando y a no dejar de aprender nuevos estilos de
ensefianza-aprendizaje. Todo esto ha sido un proceso de transformacién que ha
moldeado no solo mi "yo" profesional, sino también mi "yo" personal, haciéndome

mas consciente, reflexiva y comprometida con mi labor educativa.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo es sustentado por la metodologia Investigacion-Accion titulado
"Desarrollo de habilidades sociales como estrategia didactica para fomentar la
convivencia escolar en alumnos de educacion primaria" se centrd en implementar
estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de segundo grado de primaria, con el objetivo de mejorar la convivencia
escolar.

A través de diversas actividades realizadas durante la Licenciatura en Educacion
Primaria, se identific6 que los estudiantes de segundo grado presentaban
dificultades en aspectos como la resolucion de conflictos, el trabajo en equipo, la
empatia y el autocontrol. Esto generaba un ambiente escolar poco favorable, lo cual
afectaba su desarrollo integral y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para abordar esta problematica, se implementé una metodologia de investigacion-
accion, la cual permitio disefiar e implementar diversas estrategias didacticas de
manera dinamica y centrada en las necesidades reales de los estudiantes. Estas
estrategias incluyeron actividades como "El monstruo de colores”, "EI Semaforo de
la Conducta”, "Juego de roles", "Construccion de instrumentos musicales con las
3R's" y "Jugar futbol sin conflictos"; cada una de estas estrategias didacticas tuvo
un impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes,
como la identificacibn de problematicas, la resolucién pacifica de conflictos, el
trabajo en equipo, la empatia y la cooperacion. Ademas, estas actividades
contribuyeron a generar un ambiente escolar mas armonioso y favorable para el

aprendizaje.



Los resultados obtenidos a lo largo de la implementacién de estas estrategias
demuestran que el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de
educacién primaria es fundamental para fomentar una convivencia escolar positiva.
Cuando los nifios cuentan con herramientas para comprender, expresar Como se
sienten, comunicarse de manera asertiva, trabajar en equipo, resolver conflictos de
manera pacifica, crear un entorno escolar propicio para el bienestar emocional, el
éxito académico y la integracion social.

Ademas, el abordaje de habilidades sociales desde edades tempranas prepara a
los estudiantes para enfrentar con éxito los desafios que se presentaran a lo largo
de su vida, tanto en el &mbito escolar como en su desarrollo personal y social futuro.
Por lo tanto, incorporar el desarrollo de habilidades sociales como parte integral del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion primaria, es una estrategia
fundamental para promover el crecimiento integral de los estudiantes y contribuir a
la construccion de su desarrollo social.

De acuerdo con el analisis realizado, el presente trabajo revela la importancia de
implementar estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de habilidades
sociales para fomentar una sana convivencia escolar en los estudiantes de
educacion primaria. Los resultados obtenidos evidencian que, al brindar a los nifios
las herramientas necesarias para su desarrollo social se contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios que
se presentaran a lo largo de su vida, agregando que mi practica como docente se
vio enriguecida al incorporar estrategias didacticas que promovieron un aprendizaje
activo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes experimentar un crecimiento

personal y social en un entorno educativo mas armonioso y productivo.
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ANEXOS

Estrategia didactica “EL MONSTRUO DE COLORES”

EL MONSTRUO DE COLORES

Objetivo: Habilidades Logros
e Reconocer y expresar las emociones propias y asociadas
las de los demas, desarrollando habilidades para | Autoconocim | Reconocer las
controlar las mismas, a través del personaje de | iento emociones,
:21 r]:larrgcién y Ctl)e Ios| colores_.t _ i gutoclon_tr,ol expresandose
e Reflexionar sobre algunas situaciones cotidianas
y los diferentes modgs de actuar. Erigpl;?igon de l{r']a manera
pacifica
evitando el
conflicto y
promoviendo la
autorregulacion
ACTIVIDADES
Sesion 1:

Ver con el grupo “El monstruo de colores” (ver fuente en el apartado de materiales y
recursos didacticos). Reflexionaremos con los estudiantes sobre las emociones, no
olvidenlo comentarles hay emociones que hacen sentir mas tranquilidad y motivan a
tratar bien a los demas, y otras que provocan malestar y pueden generar dolor en uno
mismo y en los otros.

Posteriormente promoveremos una lluvia de ideas sobre las emociones que nos hacen
sentir mal y nos hacen tratar mal a otros, y las que generan bienestar y nos llevan a tratar
bien a los demas. Escribir las ideas en el pizarrén en dos columnas. Los alumnos
identificaran las emociones “buenas” y “malas” y los colores que representan cada una de
estas, para posteriormente en casa hacer una reflexion de cuales han sentido mas y en
cudles ocasiones se han presentado.

Sesion 2:

Retomando el tema de las emociones vistas en la clase pasada se informara al alumno
gue pasaremos a realizar una actividad sobre esto.

Asignaremos en secreto una emocién a cada alumno o bien ellos decidirdn una emocion
de las que han sentido y solicitar que, en 30 segundos, represente una situacion en la
gue experimente dicha emocién (sin mencionarla). Transcurrido el tiempo, pedir a los
demas estudiantes que adivinen de qué emocion se trata.

Reflexionaremos con el grupo la forma en que emociones como la ira, el enojo o la
frustracion pueden llevar a hacer cosas negativas a quien las experimenta.

Explicaremos a los estudiantes que el cerebro tiene una parte impulsiva (amigdala) y una
parte que piensa mas en las consecuencias de las propias acciones. Cuando es capaz
de identificar la emocién que se siente, se genera un pequefio tiempo para que se active:
es el primer paso para la autorregulacion.
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Comentaremos ¢ CoOmo podemos evitar, tras identificar una emocion, que nos controle?
Por ultimo, solicitaremos a los estudiantes que hagan un calendario de tarea (el material
puede ser con hojas de colores, plumones, colores, decoraciones, etc.), este sera para
tenerlo cerca o llevarlo a casa. En la parte superior, escribiran las diferentes emociones
gue existen y se les asignara un color.

Sesion 3:

Una vez presentado este calendario en clase, pediremos alos alumnos que, a lo
largo de la semana, estén atentos e identifiquen cada una de sus emociones y las
registren, poniendo su color en el espacio correspondiente al dia.

Comentaran y ellos decidirdn, ¢ Cuél es un buen lugar para colocar el calendario?, ¢es
mejor llevarlo siempre consigo? o ¢lo podemos dejar en el aula?

Material y recursos didacticos Evaluacion y evidencias
Materiales Comentarios respecto al cuento
Cuento “El monstruo de colores” Anna Llerenas el monstruo de colores.

Video: Representacion de las

https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOKND8qg
Calendario de emociones.

emociones. Identificacion de la
emocién y respeto a los
comparieros que pasan al frente.
Calendario de emociones.
Reflexiones de clase.

Adecuaciones curriculares y observaciones generales

Los nifios que comprenden sus emociones son mas capaces de controlar como las
expresan, ser empaticos y sensibles con los demas.
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https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g

Estrategia didactica: “EL SEMAFORO DE LA CONDUCTA”

EL SEMAFORO DE LA CONDUCTA

¢A qué se refiere?

Este es un seméaforo que funciona como una guia visual de la conducta de los alumnos,
animandolos a participar dentro del salon de clases y que se puede utilizar para distintos
fines, ya sea para mejorar la conducta, la cooperacion y la convivencia.se debe realizar
en todas o la mayor parte de las clases o sesiones con los alumnos.

¢, Como funciona?

Aprenderemos de una forma divertida e interesante. Colocaremos un seméaforo en el
salon de clases, de esta forma siempre captara la atencion de todos nuestros alumnos.
Puedes explicarles que se trata de un reto y que si lo logran obtendran muchas cosas
divertidas, pero, si el reto no es superado, las cosas divertidas no las podran hacer.

Significado de los colores:

e Verde: Buen trabajo.
e Amarillo: Advertencia de que no esta siguiendo las instrucciones.

e Naranja: Segunda advertencia, la consecuencia puede ser perderse 10 minutos
del recreo.

e Rojo: Mal trabajo, abra una consecuencia (dependiendo de la gravedad puede
ser una llamada telefénica).
Los colores funcionan como una guia visual que les permite observar su conducta,
volviéndose una herramienta para ir desarrollando su autocontrol.

Actividades:

Al iniciar la clase:

Debemos dar a conocer a todos los alumnos que se encuentran en seméaforo verde, y
gue su mision e mantenerse asi, pero ¢cémo lo lograran?, su buen comportamiento sera
Su arma para mantenerse en ese color, de lo contrario irAn cambiando de color hasta
poder llegar al color rojo, cosa que no queremos que suceda, pues si durante la clase
permanecieron en semaforo verde se le otorgara una recompensa al alumno de lo
contrario sera una consecuencia.

Recompensas Y Consecuencias
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Si la mayoria de las veces su conducta permanecio en el circulo verde, es momento de
proporcionarles recompensas como tiempo extra para jugar, pues una de las mayores
recompensas que los nifios pueden recibir es tiempo extra para poder hacerlo.

Cuentos, trabajar con cuentos cortos de valores es una gran herramienta para que ellos
vayan descubriendo y aprendiendo la importancia de estos en el mejoramiento de la
convivencia entre sus compafieros, asi como captar su atencion con libros interesantes
de acuerdo a su edad.

Juguetes, motivandolos alin mas para permanecer al dia siguiente en ese color, dejando
que lleven su juguete favorito.

De lo contrario si el alumno bajo del semaforo verde al amarillo o naranja se maneja
como advertencias, pero si bajo hasta el rojo entraran en accién las consecuencias
como: restar tiempo de juego y no podran llevar su juguete favorito.

Es importante que todos los dias se maneje el semaforo, al inicio, en el transcurso y al
final de la clase, con varios recordatorios al dia indicando a los alumnos la importancia de
este, invitandolos a observar para que noten su desempefo y sobre todo que lo mejoren
o0 lo conserven de acuerdo a cada caso.
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Estrategia didactica: “JUEGO DE ROLES”

JUEGO DE ROLES

Objetivo Habilidades Logros
asociadas
Representar una Empatia Reflexionar e identificar la importancia de no caer
situacion, real o Respeto en el conflicto y mucho menos en una situacion
hipotética, a su vez de violencia.
que se ira
desarrollando la
empatia.

¢,Coémo funciona?

Se necesitardn 30 minutos para llevarla a cabo se recomienda realizarla de una a dos
veces por semana dependiendo de los conflictos que se lleguen a presentar en el grupo.
El lugar puede ser el patio ya que debera ser lo suficientemente amplio como para poder
recrear la situacion en cuestion o, si no se requiere mucho movimiento, un lugar en el que
se puedan sentarse en circulo.

ACTIVIDADES

Sesioén 1;

El docente plantea una situacion conflictiva, ya sea una que haya pasado en el grupo
realmente o una de imaginaria.

Si el tamafio del grupo es grande y no hay muchas personas involucradas en la situacion
real, se pedira que se presenten algunos voluntarios.

La idea es que los alumnos voluntarios tendran que cambiar de rol, pero antes se les
daran unos minutos para que conozcan a la persona que van a interpretar y ponerse en
su papel. Lo ideal es que el docente les haya dado las caracteristicas del personaje a
interpretar, de forma oral o escrita. Estos voluntarios interpretan su papel, mientras que el
resto de comparieros prestan atencion y se fijan en qué hacen.

Cuando se ha terminado la representacion, se procede a debatir entre quienes han
cambiado de rol y quienes no, para llegar a un acuerdo en comun, una flexiéon y una idea
positiva de como solucionar el problema o la situacion que se presento.

Sesion 2:

De acuerdo a la sesion pasada, los alumnos representaron roles en los cuales tenian un
papel ante una situacion conflictiva en base a esto reflexionaremos sobre lo que sintieron
gue emociones, como por ejemplo enojo, coraje, alegria, etc.

El propdsito de dicha actividad sera que los alumnos aprendan a expresar sus emociones
y valorar cual de estas debemos controlar para no caer en un conflicto y de ser asi cudles
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emociones debemos poner en practica para no llegar a una situacion de violencia. Con el
objetivo de lograr que los alumnos respondan con tranquilidad, serenidad y aceptacion
ante una situacion de estrés, caos o conflicto.

Cuestionamos a los alumnos lo siguiente:

¢, Qué emociones lograste identificar, cuando realizaste el rol que se te asigno?
¢,Cuales son los propédsitos importantes que tiene el expresar nuestras emociones?
¢Para qué las expresamos?

¢ Siempre las expresamos correctamente?

Dialogaremos acerca de situaciones donde a veces no expresamos correctamente
nuestras emociones, por ejemplo, cuando alguien nos hace enojar, el reaccionar de
manera violenta o de una forma agresiva, ¢sera correcta esta actitud y esta manera de
expresar nuestras emociones de enojo?, ¢de qué otra manera puedo expresar un enojo,
pero que sea positiva?

Por altimo, reflexionaremos sobre esta manera de expresion, en donde buscaremos algo
positivo, un acuerdo, un dialogo, una buena accion ante una mala accion. Platicaremos
con los alumnos acerca de situaciones donde se busca una ganancia, es decir ¢como
podemos convertir en positiva?, compartiremos experiencias sin lastimar a terceros, de tal
forma que los alumnos reflexionen e identifiquen la importancia de no caer en el conflicto
y mucho menos en una situacion de violencia, siendo ganadores todos de una convivencia
en armonia.

Nota: se pueden realizar anotaciones en el cuaderno de F.C.E. (lo define el docente).

Material y recursos didacticos Evaluacion y evidencias
Patio del colegio. Comentarios respecto a la actividad.
Cuaderno de F.C.E. Representacion del juego.

Lapiz o pluma. Reflexiones de clase.
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Estrategia didactica: “INSTRUMENTOS MUSICALES CON LAS 3R’S”

INSTRUMENTOS MUSICALES CON LAS 3R’S

Objetivo General: La construccién de un instrumento musical con materiales reciclados
y reutilizados una vez que el alumno tenga el conocimiento sobre el tema de las 3R’s.

TEMA: Reducir, reciclar y reutilizar

aprendizajes esperados:

Identifica los términos reciclar, reducir y reutilizar.

Distingue entre el problema, las causas del problema y posibles soluciones.

Analiza qué es lo que se hace en casa para reutilizar y reciclar.

Trabajo en equipo asumiendo su rol de trabajo de cada uno.

Disefio de un instrumento musical mediante trazos sobre una hoja de papel afiadiendo
formas, colores y texturas.

Respeta las aportaciones de los integrantes de su equipo.

Pone en practica su lenguaje de comunicacion en la recoleccion de diferentes
materiales.

Mediante su imaginacion y el conocimiento previo crear y construir un producto final.
Producir sonidos con instrumentos musicales.

Expresa sus ideas y respeta las diferentes opiniones.

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES T
- 1-Pr ntar al gr i tienen alguna i r
Identificar la ,egg ta a“g upo ”SI tlg e fagu ’a idea sobre
L, el término de “las 3rs” o bien si habian
definicién de , .
reducir escuchado algun comentario sobre este tema.
reciclar’ 2-Presentar el Video Reducir-Reciclar- 5
SESION 1 cary | Reutilizar. 0
reutilizar asi o
3-Intercambiar ideas con el grupo sobre la M
., como su . . . y
Presentacion del | . . definicion, caracteristicas y diferencias de “las [
importancia, )
tema las 3rS. SUS 3rs”. N
. .. | 4-Realizar un andlisis entre todos sobre qué es
caracteristic .
as v la lo que hacemos en casa para reciclar y
Sy’ reutilizar.
diferencia , .
De tarea tendran que ver que materiales
de estos. . . .
reciclados y reutilizados tienen en casa.
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES T
SESION 2 Trabajo en 5-Retomando el tema anterior se pide a los
equipos, alumnos comenten algunos materiales
. reconocimie | reciclados y reutilizados que tengan en casa o
Disefialo . .. .
nto de los bien que les sean faciles de conseguir.
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instrumento
S musicales
y disefio del
mismo.

6-Se les solicita a los alumnos formar equipos
de 3 integrantes y reunirse todos en una misma
mesa.

7-Preguntaremos a los alumnos si creen posible
construir instrumentos musicales con materiales
reciclados y se les muestra un video sobre la
“Orquesta Cateura”.
https://www.youtube.com/watch?v=fXynrsrTKbl
&feature=youtu.be

8-Entre todos intercambiaran opiniones de
materiales reciclados y reutilizados que tengan
en casa, con el objetivo de que estos materiales
les ayuden a construir un instrumento musical
gue debera sonar.

9-Una vez que ya eligieron su instrumento
musical a crear, se les solicita que realicen
sobre una hoja de papel un disefio (dibujo)
sobre este, primero con lapiz y al finalizarlo
podran ponerle color.

En la misma hoja deberan anotar los materiales
gue utilizaran y que deberan traer cada
integrante del equipo, mismos que traeran de
tarea para la siguiente clase.

Z2 — < O wu

SESION 3

Hazlo ti mismo

10-Los alumnos se deberan reunir con su
equipo.

11-Con los materiales reciclados y reutilizados
gue cada equipo trajo empezaran a construir su
instrumento musical.

12-Ellos mismos deberan realizarlo el profesor
solo serd un apoyo y debera estar visualizando
gue el trabajo se lleve de forma armoniosa y
colaborativa.

13-Se les debe comunicar a los alumnos que
deberan terminar el instrumento en el tiempo
asignado (50min).

El instrumento se queda en el salon para
realizar su presentacion en la clase siguiente.

Z2 — < o wu
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ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES
1-En equipo realizaran la presentacion del
Dar a instrumento musical que construyeron y
conocer su | deberan responder las siguientes cuestiones:
producto e Nombre del instrumento (guitarra,
final tambor, etc.)
SESION 4 mediante la ° Ql-,l.é materiales reciclados y reutilizables
1 , . 5

Comunicalo ndeesteal | _afinal de las preguntas haran una muestra 0
docentey a | ge como suena su instrumento. M
sus N 3-Ya que pasaron todos los equipos, entre |
companeros | todos los alumnos se pondran de acuerdo y N

realizardn una muestra de una orquesta
haciendo sonar sus instrumentos musicales.

MATERIAL PARA EL

DOCENTE EVALUACION
Proyector - Diagnostica: Conocimientos generales.
Videos - Formativa: Disefio y estrategia de construccion.
Pizarron - Continva: Trabajo de cada sesion.
Plumones - Final: Presentacion de su proyecto.
Hojas blancas
Colores
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Estrategia didactica: “JUGAR FUTBOL SIN CONFLICTOS”

JUGAR FUTBOL SIN CONFLICTOS

e Proyecto: Jugar futbol sin
conflictos.

Salén de clases.
Cancha de futbol

(patio)

Formacion Civica y Etica.

PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA)
Analiza situaciones de conflicto en su casa, el aula, la escuela y la comunidad; habla de
ellas, distingue a las personas participantes y afectadas, asi como el motivo del
conflicto. Comprende y propone formas de solucion a través del dialogo y la negociacién
en la que se beneficien las partes, reflexiona acerca de que al rechazar formas violentas
para abordar los conflictos se construye la paz.

PROYECTO: Jugar fatbol sin conflictos.

PROPOSITO: Reconocer el papel y la importancia del arbitro en los partidos de fatbol,
asi como los conflictos que pueden suscitarse en el juego y la importancia de resolverlos
mediante el dialogo.

ACTIVIDADES

e Proyectar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=JTP6VI30a50

e Pedir a los alumnos que abran su libro de Nuestros Saberes, en la
pagina 237.

e Leer el concepto de “conflicto” y comentar la importancia de
resolver los conflictos. a través de ciertos pasos para llegar a una
convivencia pacifica.

e Pedir a los alumnos que mencionen las maneras en que ellos han
resuelto algun conflicto, dentro o fuera de la escuela (anotar las

Sesién 1 aportaciones en el pizarron)

e Registrar en el cuaderno:

1.\dentificar

2. Expresar con
el conflicto P

respeto lo que me A
molesta \J

/ I s g
¢Comoresolver a2 \
unconficta? ~ 3. Escuchar con
? — ( " )
i Vg atencion NS

N o

B

8. Fomentar la
convivencia pacifica

7. Cumplir con los
acuerdos

6. Elegirla
solucion

v
% e ke GRS ¢ 4. Ser empético
7 5. Tomar i & con los demés
? o acuerdos \_/
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https://www.youtube.com/watch?v=JTP6VI30a50

ACTIVIDADES

Sesion 2

Plantear a los alumnos la pregunta: ¢a qué les gusta jugar?
Escuchar sus comentarios y escribir en el pizarron los nombres de
sus juegos favoritos.

Solicitar que expliquen como se juegan y qué reglas deben seguir.
Dialogar sobre lo que pasaria si jugaran sin reglas planteando las
siguientes preguntas:

¢En qué lugares siguen reglas?, ¢ quiénes se encargan de cumplir
las reglas?

Analizar la situacion y contestar las preguntas de la pagina 195.
Leer el texto de la pagina 197 y comentarlo de manera grupal.
Registrar en el cuaderno:

Jugar futbol sin conflictos

Pedir a los alumnos que escriban como creen que deberian participar
cuando jugamos con nuestros compafieros o los de otro grupo y hacer un

dibujo.

Entregar el ejercicio de la sopa de letras, resolverlo y pegarlo en el
cuaderno.

Sesion 3

Pedir a los alumnos que busquen en su diccionario la palabra
“autoridad”.

Anotar las aportaciones en el pizarron.

En grupo responder ¢en qué se parece un arbitro a las
autoridades que hay en su casa y escuela?

Apoyar a los alumnos para investigar quiénes son las autoridades
en la escuela.

Escribir los nombres, cargos y funciones que desempefian.
Registrar en el cuaderno:

Las autoridades

(Escribir el significado que se encontro en el diccionario y pedir que
dibujen algunas autoridades (maestro, mama, policia)

Sesion 4
(Educacion
fisica)

¢ Qué es el juego en E.F.?

El juego es un medio de la educacion fisica, para desarrollar
habilidades, actitudes y valores, asi como la sana convivencia de
nifios y nifas.

Juego “ensalada de frutas” (se colocan en equipos de 5
integrantes tomados de la mano y se pondran un nombre de fruta,
fresa, mango, manzana, platano, etc., el que ellos elijan, el
profesor dira: quiero una ensalada de fruta mango y fresa y se
tendran que cambiar de lugar, si dice ensalada de frutas todos se
cambian de lugar) respetaran las reglas de ir juntos, no soltarse de
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ACTIVIDADES

las manos, etc.

quedara congelado)

tenian en su aseo).

e Juego” guillotina” (se colocan los alumnos en el centro de la
cancha de basquetbol y el profesor con ayuda de un alumno,
pasaré estirando un resorte diciendo: por arriba y los alumnos se
tienen que agachar y si dice por abajo los alumnos lo tienen que
saltar) la regla es que el que se atore con el resorte va saliendo
del juego y observando que otros comparieros se atoran con el
resorte, para que al final solo queden 3 alumnos o alumnas.)

e juego “congelados” (el juego consiste en que se designaa 5
alumnos a tocar a los demas compairieros sin salir de la cancha de
basquetbol, al que vallan tocando se congela y para descongelarlo
un compariero pasara por debajo de las piernas del compafiero
congelado, la regla es que si al pasar por debajo lo tocan también

e Juego “patos dentro, patos fuera” (el juego consiste en que el
profesor se colocara en el centro de la cancha de basquetbol y
girara una cuerda amarrada del otro extremo con una pelota de
vinil y a sus pies tendrd muchas pelotas de plastico de alberca al
decir patos dentro los alumnos y alumnas entrardn por pelotas y
las llevaran a un aro que estara detras de ellos, la regla es que si
la pelota los toca saldran del juego y regresaran las pelotas que

RECURSOS DIDACTICOS Y EVALUACION
REFERENCIAS
° Libro de texto. ) Participacion individual del alumno

° Video:
https://www.youtube.com/watch?v=JTP6

VI30a50

(resolver conflictos de manera pacifica)
° Libro Proyectos Escolares (pagina
194,195y 197)

° Ejercicio impreso (jugar futbol sin
conflictos)

durante la clase.

° Registro de actividades impresas y
escritas en el cuaderno, referente a los
temas mencionados en las sesiones.

° Reconocer los pasos para la
resolucién de conflictos.

° Conocer el concepto de “autoridad”
dentro y fuera del colegio.

° Organizar el torneo de futbol.
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