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Introduccién

Es durante la etapa de educacion inicial y preescolar, que los nifios experimentan un periodo
crucial de desarrollo cognitivo, emocional y social, es durante estos afios que exploran,
experimentan y aprenden a través de sus sentidos; y expresan sus ideas de formas distintas a la
oral o escrita. Es por ello que el arte desempefia un papel fundamental al ofrecer a los nifios una

forma de expresion diferente, creativa y un medio para explorar el mundo gue les rodea.

La educacidn artistica en preescolar no se trata de realizar manualidades o actividades
controladas por un docente, sino que abarca un sin fin de experiencias artisticas que incluyen
la musica, el teatro, la danza y la literatura infantil. A través de estas diversas formas de
expresion, los nifios desarrollan habilidades motoras, cognitivas y emocionales, mientras
exploran su creatividad y construyen una comprension mas profunda de las distintas

experiencias y vivencias de su dia a dia.

Asi como, el arte en preescolar fomenta la expresion y ayuda a desarrollar la autoestima de los
nifios, ademas, es una gran herramienta para que puedan comunicarse de maneras no verbales,
permitiéndoles encontrar su identidad y la forma de comunicacion con la que se sientan mas
cémodos y seguros, tomar decisiones, enfrentar y resolver desafios de forma creativa,

intercambiar procedimientos e ideas, confiar en sus propias capacidades y trabajar en equipo.



El presente trabajo se enfoca en la importancia del arte en el entorno preescolar y su impacto
en el desarrollo cognitivo, emocional, social y motor de los nifios, asi como, examinar y destacar
la importancia del arte en la educacion preescolar. Se exploraran los beneficios del arte en el
desarrollo integral de los nifios, asi como su contribucién al fomento de habilidades
socioemocionales, cognitivas y linguisticas. Asimismo, se analizan las mejores préacticas en la
implementacion del arte en el curriculo preescolar y se examina el rol del maestro en este

proceso.

Uno de los propositos de este documento, ademas de darle la importancia debida al arte como a
otros campos formativos, es destacar la importancia de brindar a los nifios preescolares

oportunidades y experiencias artisticas como herramientas para su desarrollo integral.

El primer capitulo se centra en brindar una semblanza personal y profesional de la autora,
describiendo elementos que se conjugaron en el marco del quehacer docente y las circunstancias
gue me llevaron a desarrollarme en este espacio. Posteriormente, se presenta un apartado que
describe la problematica a tratar, refiriéndonos al poco peso que se le brinda al arte en la educacion
preescolar respecto a otros componentes formativos como la lectoescritura y el pensamiento

matematico.

El capitulo dos, que funge como marco tedrico, abarca las principales teorias que apoyan la
concepcion de arte desde diversas orientaciones pedagogicas, asi como su articulacion respecto el
actual enfoque curricular. Ello con la intencion de mostrar, en un tercer capitulo, la articulacion
con el trabajo llevado a cabo en los diversos madulos de la licenciatura a través de una serie de

evidencias que se orientan a reforzar el sentido del trabajo el rubro de las artes.



En el capitulo tres, las respectivas evidencias son discutidas en el sentido de mostrarles como
pequefias muestras que apoyen la idea de que el trabajo en el area artistica ayuda al desarrollo

integral de nifias y nifios, al favorecer su pensamiento libre e imaginacion.

En resumen, la presente tesina busca resaltar la importancia del arte en la educacion preescolar
como un componente esencial para el desarrollo integral de los nifios. Se examinan enfoques
pedagdgicos, estrategias de ensefianza, recursos y beneficios del arte en el preescolar, con el fin
de proporcionar una base sélida para promover su inclusion y relevancia en la educacién

temprana.



Capitulo 1. Semblanza personal y profesional de la autora

Mi nombre es Andrea Alejandra Escobar Gomez. Naci el 3 de agosto de 1990 en la Ciudad de
México, soy Licenciada en disefio grafico egresada de la Universidad tecnologica de México
campus sur. Tengo 34 afios y soy soltera, sin hijos. Vivo en la Ciudad de México; trabajo en el
Jardin de nifios “Temoatzin” Yy mi proposito es seguir preparandome profesionalmente para
poder crecer a nivel académica, personal, emocional; y asi transmitirlo a los alumnos dando

una mejor version de mi en cada ambito.

Vivo en una familia donde todas las mujeres de parte de mi madre son docentes, asi que se

podria decir que he vivido con ésta profesion desde que tengo memoria.

Al terminar la preparatoria no estaba segura que estudiar, me gustaba crear, el arte, los nifios.
Tomé la decisidn de estudiar la Licenciatura en disefio grafico; 4 afios después me gradué y

comencé a ejercer.

Tiempo después me quedé sin empleo y debido a que contaba con los conocimientos en pintura
y arte daba clases a nifios de forma independiente, por lo que me acerqué a pedir empleo al
Jardin de Nifios “Temoatzin” donde me abrieron sus puertas como asistente de Educacion

Acrtistica y posteriormente me fui integrando en otras asignaturas.



Fue un poco raro ya que nunca habia impartido clases a un grupo tan grande y aunque habia
convivido con ello desde siempre; nunca lo habia ejercido. Los nifios son tan especiales, sin
juzgar ni importarles quién o por qué estas ahi, que fue muy facil adaptarme a este nuevo

comienzo y enamorarme de la profesion.

Deseaba tener el grupo a mi cargo para poder desarrollar en ellos habilidades que les sirvieran
para toda su vida, esto me motiva a prepararme para presentar la Licenciatura en Educacion

Inicial y Preescolar.

Hoy me siento afortunada de poder estar trabajando como maestra de grupo, he tenido a mi cargo
el grupo de primero, segundo Y tercero de preescolar, me encanta trabajar con ellos, siempre me

transportan hacia un mundo de magia, creatividad donde no hay limites.

En el Jardin donde trabajo se preocupan por tener un equipo donde haya actualizaciones para
desarrollarlas con los alumnos, asi que constantemente asisto a cursos que me ayuden a poner en
practica en el aulay se vean avances significativos. Disfruto poder ser parte de su desarrollo en el
cual soy una guia para que aprendan juntos a resolver diferentes situaciones que se les presenten,

que propongan ideas, experimenten, exploren, creen acuerdos, etc.

Quiero continuar aprendiendo, disfruto poder ser parte de su desarrollo y para eso necesito seguir

preparandome.



Ya que tengo antecedentes creativos, procuro siempre inculcar una educacion en donde los nifios
puedan expresarse por otros medios que no sean Unicamente el escrito u oral, y es donde me he
dado cuenta de la importancia que el arte y el juego significan para el desarrollo de las

potencialidades psicomotoras, intelectuales, creativas y afectivas del nifio.

Y que en ocasiones a éstas no se les pone tanto énfasis o se van perdiendo debido a la realidad tan

tecnoldgica y rapida que vivimos en estos dias.

Al término de la licenciatura, pretendo cumplir con el perfil de egreso que plantea la LEIYP y

aplicarlo en mi quehacer docente. Ademas, aspiro a desarrollar y disefiar mis propias estrategias

de ensefianza para seguir ayudando a los nifios en su formacion.

10



Problemaéatica

En algunos casos identifiqué que en el jardin de nifios Temoatzin, el arte puede no recibir la
importancia debida en el curriculo de preescolar por diversas razones. En algunos casos, como
docente no se tiene la formacion o los recursos adecuados para impartir clases de arte de manera
efectiva. En otros casos, el enfoque estd mas centrado en el desarrollo de habilidades cognitivas
y académicas, como la lectura y la escritura, lo que deja poco tiempo para el desarrollo de

habilidades artisticas.

La ensefianza del arte en preescolar a menudo se limitaba a actividades de manualidades simples,
y no se les daba la oportunidad de experimentar con diferentes materiales, técnicas y formas de
expresion artistica. Ademas, a menudo se cree que las actividades artisticas son simplemente
actividades recreativas y que no contribuyen significativamente al desarrollo cognitivo y social

de los nifos.

También existian limitaciones de tiempo y recursos en el aula que dificultaban la inclusion de

actividades de arte en el curriculo.

Es importante destacar que la educacion artistica no solo tiene beneficios para el desarrollo
individual del nifio o nifia, sino que también tiene un impacto positivo en la sociedad en general.
La educacion artistica fomenta la creatividad, la innovacion y el pensamiento critico, habilidades
gue son muy valoradas en la sociedad actual y que pueden ayudar a los nifios y nifias a tener éxito
en el futuro. Al no darle la importancia adecuada al arte en la educacion preescolar, se esta

perjudicando el desarrollo integral de los nifios.
11



Por lo tanto, es importante que se reconozca la relevancia del arte en la educacién preescolar y
que se proporcione a los docentes los recursos necesarios para impartir clases de arte de manera
efectiva. También es importante que se fomente la colaboracion entre los docentes de distintas
areas para que se integre el arte en el curriculo de manera transversal y se promueva una

educacion mas completa y equilibrada para los nifios y nifias.
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Capitulo 2. Marco teérico

La primera infancia es la etapa mas importante del desarrollo de los nifios, donde el cerebro
crece con mas rapidez. En este periodo, los nifios tienen formas de expresion diferentes, es por
ello que las artes se vuelven un mecanismo que les permite desarrollar y potenciar todas sus
dimensiones y habilidades por medio de distintas expresiones que le faciliten la convivencia
con otros, su autonomia, creatividad y libertad de expresion, en esta etapa, estos lenguajes
ayudaran a que los nifios se expresan y comuniquen de diferentes maneras, asi como, plasmar
situaciones de la realidad en donde se desarrollan, es por ello que, cualquier expresion que
tengan ya sea musical, pintura, escultura, baile, etc. es correcta. La importancia de las artes en

el preescolar, ha sido destacada por distintos autores:

(Gardner, 1994) en la Teoria de las Inteligencias Multiples, sostiene que la inteligencia en el ser
humano esta localizada en diferentes areas del cerebro que estan intimamente interconectadas,
que son interdependientes. Entre ellas, se encuentra la Inteligencia espacial; que es la habilidad
de poder comprender y expresar las imagenes visuales y espaciales. Esta habilidad se relaciona
con el arte ya que nos permite observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas

ademas de crear un modelo mental de formas, colores y textura.

Ademas, Gardner menciona que un buen sistema educativo tiene que alimentar y fomentar todas
las formas de inteligencia, incluidas las relacionadas con el arte; en caso contrario, descuidaria
parcelas fundamentales del potencial humano y frenaria el desarrollo cognitivo de los nifios”. En

este sentido, Gardner recomienda favorecer la aficion de los nifios por el arte en cualquiera de sus
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formas, no solo como un medio de expresion sino también como un modo de acercarse al mundo

que los rodea.

Para (Piaget, 2019) es muy dificil establecer unos estadios regulares de desarrollo de las artes.
Piaget afirma que el nifio logra exteriorizar espontdneamente su personalidad y sus experiencias
interindividuales a través de los distintos medios de expresion artistica (representacion teatral,
canto, dibujo entre otros) pero sin una educacion artistica adecuada que cultive estos medios de
expresion y aliente estas primeras manifestaciones artisticas por lo general, pueden verse

frenadas o estancadas.

Piaget menciona que la ensefianza de las artes debe ser nutrida por aportes que facilite la
educadora preescolar, a la vez que motiva a sus estudiantes a expresar artisticamente emociones,

ideas y sentimientos.

En el libro “La formacion del simbolo en el nifio”, publicado en 1959, Piaget plantea que el juego
es el principal proceso de simbolizacion que se realiza en la vida e incluye la expresion pléastica,

entendida como juego simple asimilacién funcional o reproductiva.

Segun Lowenfeld y Lambert (1980) el arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios, por ello “el dibujo, la pintura o la
construccion constituyen un proceso en el que el nifio reune diversos elementos de su
experiencia para formar un todo con un nuevo significado. En este proceso de seleccionar,

interpretar y reformar el nifio proporciona una parte que lo identifica: como piensa, como siente,
14



cémo ve” (Lowenfeld, Lambert Brittain, 1980, p. 15). La expresion visual y plastica les brinda
la posibilidad material de comprender y plasmar lo intangible (sentimientos, miedos, deseos,
pensamientos e imagenes mentales), dado que al pintar, dibujar y modelar brotan iméagenes,
sentimientos e ideas que dan la posibilidad de creacién de mundos y personajes nuevos y

originales que emergen de la fantasia e imaginacion de los nifios.
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Concepto de arte

El Diccionario de la Real Academia Espafiola define al arte como la “Manifestacion de la
actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con recursos

plasticos, lingiiisticos o sonoros” (Real academia espafiola, 2024)

El arte es otra forma de expresion, donde por medio de las posibilidades expresivas a traves del
sonido, color, movimientos, gestos, construccion, instalaciones, medios audiovisuales, literatura,
etc., es que los nifios pueden expresar la propia identidad, quién es, qué quiere, qué piensa, COmo

lo haria, asi como descubrir y desarrollar distintos usos de lenguajes artisticos para:

-Encontrarse a si mismos y conocerse a si mismos: Como menciona Craig Buck: "Nuestro cuerpo
es nosotros mismos, somos lo que parecemos ser, nuestra manera de parecer es nuestra manera de
ser, pero nos negamos a admitirlo, no nos atrevemos a mirarnos, por lo demas ni siquiera sabemos
hacerlo, confundimos lo visible con lo superficial, el nifio se siente rechazado y rechaza su cuerpo,
por esto se hace primordial que el adulto ayude a desarrollar en el nifio su amor hacia su propio

cuerpo y esto lo consigue amandose a si mismo” (1989, p. 28).

-Descubrir a otros: Creer en la educacion como espacio de posibilidades es también creer en los
procesos educativos vividos por una colectividad que comparte unos simbolos propios y que se
reconoce en las manifestaciones resultantes de la transformacion simbolica de una misma realidad
gue nos conecta. En esta situacion actual de procesos continuos para la transmision y la produccion

cultural, la educacién artistica debe estar implicada en la construccién y organizacion del
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conocimiento, los deseos, los valores y las practicas sociales (Hernandez, 2003, citado por Abad,

s.f., p. 4).

-Desarrollar habilidades y nociones bésicas: el desarrollo motriz fino de los nifios, definido por
Cabrera y Dupeyrén como “una habilidad encargada del control de movimiento fino de la mufieca
y los dedos, a través de la coordinacion 6culo manual para alcanzar gradual-mente niveles de
precision y exactitud al realizar actividades plasticas, como: arrugar, rasgar, modelar, punzar,

ensartar, recortar, garabatear o dibujar”. (2019, p.4)

-Desarrollar procesos de atencion mas largos: “El desarrollo de la atencion es esencial para el de
otros procesos cognitivos asimismo es un indicador para predecir el nivel cognitivo en la nifiez.
En especial se ha comprobado tanto en nifios como en adultos, que a mayor capacidad de atencion

mejor es la ejecucion en las tareas cognitivas”. (Monteoliva, 2014, p.1)

-Relacionar cosas con el color, naturaleza, con el mundo: Gardner comenta que: EIl nifio canta
mientras dibuja, baila mientras canta, relata historias al tiempo que juega en la bafiera o en el
jardin. En lugar de permitir que cada forma artistica progrese con relativa independencia de las
demas, los chicos pasan con desenvoltura, y hasta con entusiasmo, de una forma a otra, las
combinan o las oponen entre si. “Comienza asi una etapa de sinestesia, un periodo en el cual, mas
gue en ningun otro, el nifio efectla faciles traducciones entre distintos sistemas sensoriales, en que
los colores pueden evocar sonidos y los sonidos pueden evocar colores, en que los movimientos
de la mano sugieren estrofas poéticas y los versos incitan a la danza o al canto” (Eisner, 2004, p.

177).
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La UNESCO (2018) en el cuaderno de trabajo “Arte, educacion y desarrollo”, menciona que: “El
arte es el conjunto de creaciones humanas que expresan una vision sensible sobre el mundo, tanto

real como imaginaria” (p. 7)

Esta situacion de igual manera se retoma en mi concepto sobre el arte, ya que coincide en que
éste es un medio por el cual los nifios pueden expresar problematicas en su vida familiar o cultural
o situaciones de su vida diaria. Muchas veces esto se da, ya que no se cuenta con ambientes que
los nifios consideren seguros o no sientan la confianza de expresarse de manera convencional,
tengan un tipo de aprendizaje diferente a otros nifios y por lo mismo un tipo de lenguaje que se

asemeje a este.

Este punto se relaciona de manera directa con el enfoque de la SEP (2017), ya que, menciona
que el arte se basa en formar integralmente a los nifios y nifias, donde por medio de diversas
manifestaciones artisticas, exploren el mundo en el que se desarrollan, trabajen la imaginacion,
la curiosidad, resuelvan problemas activamente, socialicen e intercambien ideas y métodos, y se
acerguen y conozcan su comunidad, costumbres, cultura; la reinventen a su modo y la puedan
comunicar a otros por distintos medios. En este punto es importante que los docentes reconozcan
las caracteristicas de sus alumnos, las formas de como manifiestan sus aprendizajes en los
diferentes lenguajes entre los que se incluye el arte y el juego. Dicha nocion concuerda en cierto
punto en la propuesta de (Janson & Janson, 1988), al mencionar que el arte: “nos permite expresar

lo que hemos entendido de un modo que es incomunicable por otros conductos” (p.6)
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Destacando ambas, la importancia de otras herramientas y lenguajes como conductos para la
comunicacion, dejando que los nifios creen desde cero a través del arte, para asi, ayudar a que en

el desarrollo del lenguaje y a promover destrezas a traves de distintas manifestaciones.

Con respecto a las formas en las que el arte puede desarrollarse, la Enciclopedia Universal
llustrada Europeo-Americana (1988, p. 471) menciona que: “Arte alude a las manifestaciones de
la actividad humana en el orden del sentimiento y la imaginacién, como la poesia, la pintura o la
musica e inclusive la arquitectura y la escultura”, mi concepto sobre arte se construye en los

siguientes términos:

Es una herramienta que permite a los nifios expresar emociones, a través de diversas experiencias
donde el nifio es el autor de su aprendizaje. Esto puede darse, por ejemplo, por medio de la musica,
donde los nifios expresen a través de la expresion corporal que les hace sentir la melodia, como se
sienten, que les gusta o que no les gusta, etc., por medio del dibujo o la pintura donde los nifios
expresen emociones que les hacen sentir diversas vivencias en su entorno y que les es dificil
expresar por medio del lenguaje oral, por medio del teatro, a través del juego de roles, donde los

nifios suelen dramatizar situaciones que los hacen felices, tristes, enojados, frustrados, entre otras.

Y desde el enfoque de la SEP (2017): “Las artes visuales, la danza, la musica y el teatro, entre

otras manifestaciones artisticas, son parte esencial de la cultura.” (p. 467)

En los tres conceptos se observa que a diferencia de que las artes son vistas por muchos

unicamente como formas fisicas como pintura o escultura, el teatro, lamausica y la danza; son otros
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aspectos a traves de los cuales se pueden comunicar mensajes, ideas, suefios, sentimientos, entre

otros.

Un aspecto importante, es que tanto la Enciclopedia Universal llustrada Europeo- Americana,
Lausberg, H. (1966), la UNESCO (2018) y el enfoque de la SEP (2017); hacen mencidn del arte
como una forma de “conmover”, “manifestar la actividad humana”, “expresar experiencias”,
“expresion de la vision del mundo”, “forma de mostrar cualitativamente el mundo”. Por lo que
estos autores coinciden y complementan la idea del arte como una forma de comunicacion por la
cual el autor a traves de distintas formas expresa para otros o para si mismo aquello que percibe
del mundo que lo rodea, se expresan de manera libre y comunican a través de ello, aquello que
sienten y/o conocen, sus experiencias y vivencias que tal vez es dificil para algunos expresar
oralmente. Es por ello que este punto es relevante, ya que se muestra al arte como una
herramienta por la cual los nifios y nifias pueden dar a entender ciertos temas con los cuales no
se sientan comodos o en confianza para hablar o expresar con otros, siendo el arte un instrumento
de liberacion, forma de acercarse a otros o saber mas acerca de ello. Es, por tanto, que dejar que
los nifios y nifias sean libres de elegir los materiales con los que quieren trabajar es una estrategia
que me ha permitido que los nifios se expresen de manera mas confiada y libre y que disfruten el

hacerlo, comenten que es lo que estan haciendo y tengan una comunicacion activa con otros

comparieros.
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Otras ideas que se complementan, con las mencionadas por La Enciclopedia Universal Ilustrada
Europeo-Americana (1966, p. 25): “se designa por Arte el conjunto de creaciones dirigidas a
conmover por intermedio de los 0jos”, y el enfoque de la SEP (2017, p. 467): “Las obras de arte
tienen el poder de deleitar, emocionar, ensefiar o conmover a quienes las perciben”. Por lo que
ademas de expresar aquello que el autor comunica, siente, vive, o quiere dar a entender, el arte
y sus obras (llamese pintura, escultura, musica, baile, etc.), tienen la destreza de ademas hacer
sentir algo a aquel que lo divisa. Esto no quiere decir que este sentimiento sea el mismo del autor,
ya que recordemos que el arte es subjetivo, pero una de sus aspectos positivos, es que puede ser
comprendido por alguien distinto a él, por lo que esta emocion como lo mencione
anteriormente, estard influenciada de manera directa con las vivencias, experiencias, ideas,
suefios, imaginacidn, entre otras, de la persona que lo observa, por lo que si el autor pint6 un
arbol que tal vez para el significa un lugar seguro y connota una emocién feliz; para quien lo
percibe también vera el arbol, pero tal vez signifique un lugar triste porque se cay6 de un arbol
anteriormente, o un lugar lejano donde solia pasear con amigos; de igual manera una melodia
compuesta por el autor puede expresar algo triste, pero para otra persona puede relajarla o

hacerla sentir bien.

Ademas de mencionar, las ventajas que aluden de trabajar con el arte de manera continua. Sobre

ello la SEP (2017) menciona:

“Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el mundo externo, ideas,
suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos, posturas y reflexiones que forman parte del
mundo interior de los artistas. Las obras de arte tienen el poder de deleitar, emocionar, ensefiar o

conmover a quienes las perciben. La actividad artistica implica a los creadores (artistas
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profesionales o aficionados), a los productos u obras (resultado de procesos creativos) y a los

publicos” (Secretaria de Educacion Pubica, 2017: 467)

Otra de las bondades que el plan y programs de estudio 2017 mencionaba sobre el desarrollo de la
educacion artistica implica el hecho de que: “Se (pretendia) que los estudiantes desarrollen un
pensamiento artistico y estético que les permita disfrutar de las artes, emitir juicios informados,
identificar y ejercer sus derechos culturales, adaptarse con creatividad a los cambios, resolver
problemas de manera innovadora, trabajar en equipo, asi como respetar y convivir de forma
armonica con sus comparieros y maestros” (Secretaria de Educacion Pabica, 2017: 469) En lo

personal, mi concepto sobre arte se construye en funcidén de mi experiencia personal y profesional:

Para mi, el arte es un recurso de expresion y lenguaje, una herramienta que fomenta la
socializacion, un aspecto importante en esta etapa, ya que permite que los nifios intercambien
puntos de vista, procedimientos, ideas, trabajen en equipo y puedan formar sus propios criterios,
y ayudara de manera significativa a que los nifios desarrollen aspectos como: la imaginacion, la
creatividad, la resolucion de problemas el lenguaje, la comunicacion, socializacion, autonomia,

libertad, entre otros aspectos.

Si se comparan los conceptos, se puede observar, que el arte trae multiples beneficios a los nifios,
que les permitiran desarrollarse de manera integral, que tengan aprendizajes significativos y que
estos puedan aplicarlos en situaciones de su dia a dia en todos los &mbitos en los que se

desarrollan.
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Un punto que se contrapone a los antes mencionados, es aquel mencionado por Lausberg, H, en
“Elementos de Retorica Literaria”, ya que en él se menciona que: “Arte es la capacidad,
comprobada por la accion de una persona para llevar a cabo con éxito y de modo repetido
rendimiento, relevancia social, que tienden a la perfeccion, pero no pertenecen al curso
naturalmente acontecer, ni se dejan al azar” (1966, p. 25). Comparandolo de manera directa con
el enfoque de la SEP (2017) sobre el concepto de arte, este menciona al contrario del concepto
anterior que las artes son “lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el mundo
externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos, posturas y reflexiones que

forman parte del mundo interior de los artistas”. (p. 467)

Por lo que se puede ver que el primer concepto recalca el valor del arte como una actividad
repetida, con relevancia social y casi perfecta, dejando a un lado ese aspecto de libertad de
expresion, métodos y formas de hacerlo, en donde cada persona expresa aquello que piensa,
sus estados de animo, alguna idea que le es dificil expresar o simplemente se le facilita
hacerlo de otro modo distinto a la comunicacién oral, entre otros aspectos; que resultan relevantes
de forma personal pero no social como lo indica el autor; y el segundo concepto, como
herramientas que permiten expresar ideas de diversa indole sobre aspectos y experiencias que el
autor vive y decide manifestar a través de elementos como el sonido, la forma, el color, el

movimiento, el cuerpo, el espacio y el tiempo.

Otro aspecto que complementa la perspectiva de la SEP sobre el punto anterior, es la de la
Enciclopedia Universal llustrada Europeo Americana, en ella, se menciona de igual manera que
“El uso contemporaneo del término Arte alude a las manifestaciones de la actividad humana en el

orden del sentimiento y la imaginacion.” (1988, p. 471) Por lo que se deduce el hecho de que el
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arte no necesariamente debe de expresar temas “relevantes”, si no aquellos aspectos que el autor

quiera y necesite comunicar.
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Capitulo 3. Articulacién de evidencias

Imagen 1. Desarrollo de la actividad: “El baile y la expresién corporal”. Elaboracion propia

Descripcion:

En plenaria comentamos sobre qué tipo de mdsica les gusta, que canciones son sus favoritas,
que les hace sentir cuando las escuchan. Los nifios iban comentando las canciones y la docente
las reproducia en la bocina, al escucharlas, los nifios iban moviéndose libremente de acuerdo
con como se iban sintiendo con ellas. Comentamos acerca de la expresion y comunicacién por
medio de lamusica, el baile y la expresion corporal; asi como, el respeto a la diferencia y forma

de expresar y comunicar de otros.

Relacién con el tema:

Por medio de la musica, los nifios tienen una herramienta para comunicar ideas, emociones,
formas de pensar, etc. Al expresarse por medio de la musica, se desarrollan lenguajes motrices,

la creatividad, la imaginacion, el autoconocimiento, el trabajo en pares y grupal, entre otros.
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Relacion praxis — teoria:

La ensefianza de la mdsica provoca una experiencia estética cuando supone la transmision de
una propuesta sensible, emotiva, magicay afectiva. La ensefianza de un lenguaje artistico implica
la conexidn sensible con lo ensefiado; cuando el adulto participa en una comunidad de emociones
con los nifios, logra trasmitir la emocion que conmueve, la magia de participar en algo que rompe
el tiempo de lo cotidiano, que afectivamente conecta a quien escucha y al productor con la
belleza. Y en este aspecto, la mUsica provoca sensaciones que humanizan tanto a los nifios como
a los adultos, en tanto que los conecta con sus emociones, dando alas a la imaginacion y a la

creatividad. (Akoschky, Fernandez y otros, 2013, pp. 33-45).

La expresion corporal infantil también implica la interrelacion, alternancia o preferencia de los
diferentes lenguajes que permiten expresar al nifio las emociones que precisa mostrar para una
situacion determinada con la urgencia de ser entendido y atendido. Su asertividad, la fluidez de
estas expresiones o la manera de ser empatico con el otro (la representacion mental fuera de él
mismo) es también un uso del lenguaje corporal que no se atiene a un momento determinado para
la expectativa del adulto o la programacion escolar. Desde esta intima comunicacion y sus
diferentes modalidades, el nifio se mueve, se relaciona, toca, mira, siente y colma de experiencias
su propio cuerpo. Y los lenguajes corporales no son otra cosa que la representacién simbélica de

lo que siente, es, cree o imagina. (Abad, J, 2011, p.72)
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Imagen 2. Desarrollo de actividad: “El arte y las costumbres”. Elaboracion propia

Descripcion:

En clase hablamos acerca de las distintas costumbres que cada comunidad, los nifios hablaron
sobre algunas fiestas en el lugar en donde viven, los “toritos” y peregrinaciones, bailes o
canciones tipicas, entre otras. Haciendo uso de materiales diversos, los nifios utilizaron distintas

formas de expresion gréafica para mostrar a otros compafieros aquellas costumbres.

Relaciéon con el tema:

Los distintos elementos del arte, ayudaran a conocer acerca de las costumbres propias y de

otros, asi como desarrollar y expresar distintos temas de interés.

Relacion praxis — teoria:

La transferencia del lenguaje verbal al lenguaje grafico es importante [...] cada vez que [los
nifios] hablan es como si consiguiesen, de alguna manera, ver las palabras, su colocacion y su

significado dentro de un contexto [...] cuando el nifio dibuja no es que solo realice una
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manipulacion de carécter grafico, sino que hace muchas cosas mas, porque
contemporaneamente debe tener ideas, recortarlas y seleccionarlas, eliminar todas las palabras
que sobran, las superfluas o innecesarias [...]. Hay que tener en cuenta que los simbolos se
construyen en cadena; es decir, que se pueden armonizar en un sistema, y de este pueden salir
—en cualquier momento- como si fuesen trenes; aunque todos al principio estén en una via de

espera (Malaguzzi, 2001).

Toda representacion, incluso un garabato, crea una representacion como accion creadora y
transformadora. Sabemos que el dibujo como juego sitGa en relacién los procesos perceptivos
y expresivos con el desarrollo infantil, por lo que el dibujo es tributario siempre de las
adquisiciones motrices. El nifio, al dibujar, se presenta sobre una superficie plana, lo que
conlleva un acto de representacion y una nueva experiencia del yo a integrar. (Abad, J,2011,

p.82)

Imagen 3. Desarrollo de actividad: “Explorando mi cuerpo”. Elaboracién propia

Descripcion:

Se realizaron distintas actividades que estimulaban las habilidades béasicas y perceptivo —

motrices de los nifos.
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Se reprodujeron canciones relajantes y de meditacion y haciendo uso de un tapete los nifios
exploraron su cuerpo, sus habilidades motrices, emociones, autorregulacion, asi como, los limites

del mismo.

Relacién con el tema:

Actividades de autoconocimiento y autoexploracion ayudardn a los nifios al desarrollo e
identificacion de pensamientos, ideas, suefios, emociones, entre otros, que posteriormente podran

expresar a través materiales gréaficos, orales, musicales, etc.

Relacion praxis — teoria:

El propio cuerpo suele ser el primer objeto de juego que utiliza el nifio y a la vez recurre a €l como
instrumento para acceder a las relaciones con los demas. No seria posible contemplar la toma de
conciencia de su propia existencia si la criatura no contara con la posibilidad de experimentar con
sensaciones y movimientos. El desarrollo de la sensibilidad, del tono y control corporal, la
conquista del dominio motor, la construccion de su propio esquema corporal, el desarrollo del
predominio lateral, el dominio del equilibrio, las coordinaciones y movimientos especializados,
estdn todos basados para su conquista en la posibilidad casi permanente de actividades
exploratorias y de dominio de caracter placentero, frecuentemente espontaneas, en un ambiente

de seguridad y estimulante (Sarlé y Arnaiz, 2009).

El movimiento también puede ser entendido como libre expresion creativa de las pulsiones del
cuerpo a nivel simbdlico y como facilitador primario del desarrollo cognitivo, afectivo y motor
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(el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento). Su desarrollo va del acto al
pensamiento o de la accion a la representacion, de lo concreto a lo abstracto y de lo corporal a lo
cognitivo. Y entodo el proceso se va desarrollando una vida de relacion, de afectos, de emociones
y de comunicacion. Asi, los nifios deben vivir el movimiento intensamente como estrategia que
permite el paso del cuerpo al pensamiento y del pensamiento a la representacion gréfica, lo que
posibilita que experimenten una riqueza de vivencias generadoras de representaciones mentales

que después plasmaran en dibujos. (Ruiz de Velasco, A.y Abad, J., 2011: p.82)

{
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Imagen 4. Desarrollo de actividad: “Viaje espacial”. Elaboracion propia

Descripcion:

Por medio de la imaginacidn, realizamos un viaje al espacio. Los nifios iban describiendo que

veian en nuestro viaje, la docente mediaba preguntando aspectos como ¢ven ese planeta? ;Como

es? ¢Qué otras cosas pueden observar?
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Relacién con el tema:

Se trabaja la creatividad al crear historias y escenarios que no estan fisicamente delante de los
nifios. Ademas, ayuda al desarrollo de otros aspectos como el lenguaje y expresion al relatar e

improvisar ideas sobre distintos temas.

Relacién praxis — teoria:

El juego simbdlico puede ocurrir también sin la aparicion de los objetos mediadores y con la
Unica presencia y disponibilidad del propio cuerpo de los nifios como material de juego,

recurriendo necesariamente a la imaginacion para hacer aparecer lo que no existe.

La simbologia de las acciones corporales es diversa y también forma parte del lenguaje del
cuerpo. Los juegos pre simbolicos: lleno-vacio, cerca-lejos, aparecer- desparecer o dentro-fuera,
estan relacionados con la unién-separacion y las estructuras de vinculo o apego. Las envolturas
proporcionan contencién, seguridad y percepcion de si mismo y sus limites. El escondite es
necesario para vivir con placer la presencia y la ausencia, al igual que el atrapar y el ser atrapado.
El cuerpo en el suelo simboliza algo distinto a estar de pie, al igual que el cuerpo estético o en
movimiento, conquistar la altura simboliza el crecimiento o correr significa tomar distancia para

ser uno mismo. (Ruiz de Velasco, A.y Abad, J, 2011 p.80)

La huella en el espacio que deja el movimiento del cuerpo infantil mediante la descarga tonica
que el juego libre posibilita, puede ser transferida después en el espacio grafico en forma de

recorrido, trazo o signo. Entonces el educador propone y gestiona la necesaria representacion
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(dibujo o huella) que surge de la propia necesidad del nifio por explicarse y dejar constancia de

una accion gue siempre expresa intencionalidad. (Abad, J. p.77)

Imagen 5y 6. Desarrollo de actividad: “Autorretrato y que nos hace distintos a otros”.

Elaboracidn propia

Descripcion:

En la imagen 5, los nifios hicieron un autorretrato, donde por medio de un espejo iban viendo

sus rasgos Yy los plasmaban con material de su eleccion.

En la imagen 6, los nifios por medio de materiales distintos como colores, plumones, pintura,

papel, etc., plasmaron sus caracteristicas fisicas e identificaron aquellas que los hacian

parecidos y distintos a otros.

Relacién con el tema:
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Por medio de autorretratos, los nifios también pueden plasmar vivencias, aspectos que les
agradan o no de ellos mismos y formar su identidad. Ademas, para hacerlo primeramente tienen
que conocer su cuerpo Yy caracteristicas, lo que les permitird explorar las distintas formas por las

que pueden expresarse.

Relacién praxis — teoria:

Mediante el dibujo, el nifio se estructura con respecto a una vivencia, y a partir de esta experiencia
vivenciada desde el movimiento es ya posible elaborar las estructuras fundamentales del
pensamiento abstracto, explorando las posibilidades de la expresién simbolica (también desde la
pintura, el modelado, las construcciones o cualquier manifestacion de cultura infantil que genere
una representacién como idea o concepto de si mismo). El dibujo en el que se representa «en
cuerpox» es entonces accion y al mismo tiempo representacion de la accion. Asi, el cuerpo es un
acontecimiento dibujado. El dibujo puede convertirse en mediador del didlogo mente- cuerpo si
esta creacion es verdaderamente la expresion que ayuda a elaborar todo un mundo simbdlico y
representativo que conecta lo abstracto (las vivencias corporales) y lo concreto (el esquema
corporal). Para el nifio, dibujar su cuerpo es organizar el orden de lo simbdlico como expresién
vital de una totalidad y una identidad. Dibujar es desentrafiar su sentido y su constitucién en el
plano del devenir, pues la identidad como experiencia vital se realiza a partir de la construccion

del significante, es decir, de su representacion.
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Imagen 7. Desarrollo de actividad: “El monstruo de colores”. Elaboracion propia

Descripcion:

Se ley6 el cuento “El monstruo de colores”, que habla acerca de que cada color esta relacionada
a una determinada emocion. Posteriormente, los nifios exploraron algunos materiales y elegian
alguno del color que representaba el como se sentian en ese momento, al final expresaron a los

demas compafieros del grupo como se sentian y por qué eligieron ese material y ese color.

Relacién con el tema:

La exploracién de distintos materiales, ayudara a que los nifios tengan mas opciones y elementos

a la hora de crear una obra plastica, expresarse o querer comunicar algo.

Relacion praxis — teoria:

Durante la primera infancia resulta fundamental promover la manipulacion, la basqueda, la
experimentacién directa, la investigacion, el andlisis de las caracteristicas de los materiales,
relacionandolos y compartiendo los resultados. Este tipo de experiencias requieren de la
curiosidad, que es muchas veces sofocada por la educacion formal, cuando de lo que se trata es

de avivarla. (Azar, S. p.62)
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El artista estudia amorosamente su materia, la examina hasta el fondo, espia su comportamiento
y sus reacciones; la interroga para poder dirigirla, la interpreta para poder domarla, la obedece
para poder dominarla; profundiza en ella para que muestre posibilidades latentes y adecuadas a
sus intenciones; la excava para que ella misma sugiera nuevas e ineditas posibilidades; la sigue
para que sus desarrollos naturales puedan coincidir con las exigencias de la obra que ha de

realizarse (Eco, 1970).

De lo que se trata es de acompafiarlos en el proceso de exploracidn creativa del universo,
mediante el cual aprender a percibir el mundo con otras miradas. Para ello es necesario que se
produzca el desarrollo de la observacion, el descubrimiento de nuevos criterios de belleza, la
renovacion de la sensibilidad. Se trata de habilitar y permitir a los nifios y nifias nuevas vivencias,
incluyendo el interés por el mundo del arte, por la naturaleza y por el entorno social, evitando
modelos y ampliando sus campos de referencia, haciéndolos participes de experiencias con

sentido. (Azar, 2010, p. 64).

Imagen 8. Desarrollo de actividad: “Artistas y sus obras”. Elaboracion propia
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Descripcion:

Se colocd a la vista de todos, imagenes con distintos artistas y sus obras, para que a partir de ello
los nifios pudieran observar estilos, corrientes y técnicas diferentes. Posteriormente los nifios
realizaron una obra en la cual crearan un estilo propio, podian combinar aquello que les hubiera

Ilamado la atencidn de uno o mas de los artistas revisados.

Relacién con el tema:

Al conocer distintos artistas plasticos y sus obras, los nifios podran conocer un poco mas de la
historia del arte, las corrientes y técnicas y asi potenciar la capacidad expresiva de los nifios a

través de los distintos elementos de las artes.

Relacién praxis — teoria:

A fin de crear un entorno visual rico, existen sélidas razones para exponer a los nifios pequefios a
obras de arte significativas producida por adultos. También resulta productivo poner a los nifios
en contacto con iguales que poseen habilidades y conocimientos artisticos, asi como la habilidad

de sintetizar las diversas formas de conocimiento acerca de las artes (Gardner, 1994).

Se deben promover experiencias diversas y desafiantes, asi como interacciones con obras de arte,
con las cuales el nifio se sienta identificado, resultando de ello su propio aprendizaje, obras con las
cuales se logre vincular emocionalmente y que sea posible interpretarlas utilizando los lenguajes

expresivos.
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La presencia de reproducciones de obras de buena calidad, representativas del arte nacional,
regional y universal, tanto culto como popular, clasico y contemporaneo, en las salas de primera
infancia, es un buen inicio para el desarrollo de la educacion estética. La realizacion de la obra
por parte del artista incluye la sensibilidad del hombre por lo que contiene ideas y emociones
expresadas en sus imagenes. No planteamos su presencia como modelos a reproducir, sino como

disparadores de creaciones propias. (Azar, S, 2014, p.66)

Imagen 9. Desarrollo de actividad: “Obra en paint”. Elaboracion propia

Descripcion:

Por medio del programa Paint y sus distintas herramientas, los nifios crearon una obra de tema
libre, algunos plasmaron cosas que les gustaban, otros deseos, dibujos abstractos, geométricos,

etc.

Relacién con el tema:

La utilizacion de Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) es algo comun en la vida
cotidiana de los nifios, por lo tanto, es un aspecto que debe considerarse en la parte de artes, ya

que seran herramientas que ayudaran de forma valiosa para mostrar distintos lugares, espacios,
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autores, etc., por lo tanto, al utilizarlas podemos Ilamar la atencion de los nifios y motivarlos con

las distintas herramientas que nos brindan.

Relacién praxis — teoria:

Con la llegada de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TIC existen posibilidades
nuevas para hacer al espectador participe en la construccién de la obra misma e incorporarlo
como persona interactiva, es decir, manteniendo una actitud reciproca con el proceso artistico;
se pasa de la transmision y contemplacion a la interactividad, cuyo protagonista es un espectador
que esta en un sistema interactivo que propicia una comunicacion entre el pablico y el programa.

(Gianetti, 2002)

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TIC deben considerarse, desde el punto
de vista didactico, medios y recursos. es decir, herramientas, material instrumental al servicio de

los procesos de ensefianza y aprendizaje. (Capasso y Jean, 2013, p. 7)

Los nifios y las nifias contemporaneos son Ilamados nativos digitales porque nacieron cuando la
tecnologia ya estaba instalada en el mundo y en pleno apogeo. Construyen sus conceptos de
tiempo, espacio, identidad, causalidad, van adquiriendo los cédigos numéricos, la palabra escrita
y se alfabetizan en mdltiples lenguajes, inmersos en entornos tecnoldgicos, en didlogo entre los
diferentes espacios en los que transcurren sus vidas, los reales y los virtuales, vividos ambos con
igual intensidad. El entorno cercano para nifios y nifias ya no refiere a un limite geogréafico,

porgue no existen limites en el espacio virtual. (Ivaldi, E, 2014, p. 21)
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Imagen 10. Desarrollo de actividad: “Arte y emociones”. Elaboracion propia

Descripcion:

En esta actividad, los nifios crearon un dibujo libre sobre algo que sintieran en ese momento
(felicidad, enojo, tristeza, etc.), podian utilizar los materiales que les parecieran mas adecuados

para realizar aquello que querian representar.

Descripcion:

En esta actividad, los nifios crearon un dibujo libre sobre algo que sintieran en ese momento
(felicidad, enojo, tristeza, etc.), podian utilizar los materiales que les parecieran mas adecuados

para realizar aquello que querian representar.

Relacién praxis — teoria:

El dibujo es beneficioso en la formacion de los nifios: “No ensefiamos el dibujo por el dibujo,
sino para proporcionar la oportunidad de preparar los instrumentos de expresion... ESto es una
verdadera ayuda para el dibujo libre, que, al no ser desagradable ni incomprensible,

estimula al nifio a continuar”. Su enfoque se concentra en establecer las bases dentro de cada
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nifio, para que este puede tener éxito a través de su propia iniciativa, mientras crea en €l una

concienciay apreciacion artistica de su entorno. (Montessori, 1948).

Todos los tipos de nifio, aun los prédigos de habilidad en la representacion naturalista, emplean
sus dibujos no como expresion de sus imagenes perceptuales, ni de sus sentimientos reprimidos,

sino mas bien como una sonda, un espontaneo extenderse hacia el mundo exterior. (Read ,1969)

La capacidad de auto identificacion del nifio con las propias experiencias constituye uno de los
requisitos mas vitales para la produccién creadora. Lowenfeld (1961) Investigaciones realizadas
en las escuelas infantiles de Reggio Emilia han relacionado el dibujo espontaneo con las formas de

expresion verbal, considerando su importancia. (Azar, S, 2014, p. 61)

Imagen 11. Desarrollo de actividad: “Guifioles”. Elaboracion propia

Descripcion:

En plenaria comentamos acerca del valor del mes “el respeto”, haciendo uso de los guifioles,
mufiecos, u algun otro material del aula de su eleccidn, los nifios representaron lo que ellos
creian que era ese valor, alguna situacion en la que lo recordaban o creando alguna historia

donde este se llevara a cabo.
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Relacion con el tema:

El teatro, representaciones o juegos de roles, son una herramienta con la cual los nifios pueden
expresar algin sentimiento, suefio, deseo, inconformidad, etc., sin tener que hacerlo de forma
directa por temor o pena. Ademas, se trabaja el lenguaje, la expresion, la imaginacion al ir

contando una historia, el hablar en publico y a regular la tonalidad con la que lo hacen.

Relacién praxis — teoria:

El teatro en la infancia es una las mejores formas de expresion, diversion y desarrollo. A los
nifios/as les gusta y lo pasan bien y ademas favorece a la evolucion de cada parte de su cuerpo

y mente.

El teatro ayuda a los nifio/as en la mejora del lenguaje, de la compresion y especialmente de la
expresion. Amplian su vocabulario; mejora la pronunciacion, entonacion y vocalizacion;
permite conocer su voz aguda, grave, fuerte y débil. Impulsa a los nifios/as mas timidos a ir
perdiendo poco a poco ese miedo a relacionarse con los demas o a hablar en publico y a
aceptarse a si mismo, por lo tanto, se esta propiciando a una buena socializacién, autoestima y
autonomia personal. Y no solo eso, sino que también enfatiza la cooperacion y el trabajo en

equipo y les hace sentir que forman parte de un grupo de iguales.

La dramatizacion influye positivamente en la expresion corporal y gestual; en la comprension
de su cuerpo (de cada una de sus partes: los brazos, las piernas, la cabeza, sus 0jos), de sus

posibilidades de accion y sus limitaciones. Y en la creatividad y originalidad de actuacion, de
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expresion plastica y musical. Potencia el desarrollo psicomotor y el movimiento espacial, es

decir, la lateralidad y el desenvolvimiento con confianza y seguridad en el medio.

Toda representacion teatral da lugar a que los nifios/as sean criticos consigo mismos y los demas,
a que se sientan libres, a conocer el mundo que les rodea (con cada valor o tema que se trata en
la representacion); y por tanto a conocer las manifestaciones y los valores de la cultura de su
sociedad e interiorizarlos poco a poco configurando, de esta manera, su moral y personalidad.

(Dominguez, S. 2010. pp. 1- 2).

Imagen 12. Desarrollo de actividad: “Encuentro Cultural”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios participaron en un encuentro cultural con otras escuelas de la zona. Durante este

encuentro se presentaron canciones de distintas culturas y partes de la Republica Mexicana.
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Relacion con el tema:

La mdsica es una herramienta de las artes que ademas de facilitar la expresion cultural, permite
conocer las costumbres de la comunidad en la que los nifios se desarrollan, conocer la de los

demaés y adaptarlas y compartirlas con otros.

Relacién praxis — teoria:

La educacion artistica es una buena herramienta para abordar estas cuestiones ya que permite
integrar costumbres, aromas, sabores, colores, poemas, imagenes, canciones, danzas que
conforman la identidad familiar y comunitaria de los nifios y las nifias, lo que debe formar parte

de la cultura escolar. (lvaldi, E, 2004, p.27)

En este contexto, resulta imprescindible que la educacidn artistica durante la primera infancia
considere e integre los rasgos de identidad de la cultura de pertenencia de los nifios y nifias que
concurren a los centros o participan de diversos programas educativos. Esta identidad esta
presente desde las pautas de crianza y se evidencia, entre otros aspectos, en el habla de su
familia, en los colores que se destacan, los disefios que observan, los cuentos, relatos, leyendas,
narraciones y poemas que escuchan, en sus danzas, representaciones, canciones y juegos... es

decir, en un sinfin de creaciones.

Las concepciones actuales en relacion al arte han dejado de lado las diferencias de valor entre

las «artes clasicas» y las «artes menores» 0 artesanias, para considerar que todas las formas de

expresion desempefian un papel fundamental en un determinado contexto cultural y responden a
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necesidades de diferente tipo, dificiles a veces de explicitar por el observador externo. (Peralta,

2007, p.103)

Imagen 13. Desarrollo de actividad: “Creando un cuento”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios eligieron un cuento de la biblioteca escolar, haciendo uso de las imagenes como

referencia contaron el cuento imaginando y creando una historia.

Relacién con el tema:

La actividad motivo la creatividad e imaginacion, lo que desarrollé que se expresaran por medio
del lenguaje oral. Ademas, esto ayuda a que posteriormente lo hagan de otras formas como el

dibujo, la pintura, la escultura, la masica, la dramatizacién, el canto, entre otros.

Relacion praxis — teoria:

La literatura se parece al juego simbélico porque nos presenta otra realidad. La funcion ludica de

la literatura remite al concepto de juegos artisticos, aquellos que parafraseando a Jesualdo
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Sosa, (1973) desarrollan el sentido imaginativo y en los, domina la ilusion. En los cuentos y en

los juegos simbdlicos todo puede ocurrir.

En los espacios educativos formales y no formales, la literatura y el arte en general habilitan este

permanente interjuego entre emocionalidad y razon.

La literatura es una disciplina artistica y sus contendidos tienen como eje la dimension estética de
la palabra. La literatura infantil contribuye a enriquecer en nifias y nifios la creatividad y la
imaginacion, a desarrollar actitudes y habitos lectores, a favorecer vinculos entre pares y motivar

la exploracion, espontanea a veces y guiada otras, de nuevos textos literarios.

La literatura es un poderoso recurso que facilita, promueve y efectiviza el encuentro socio-
afectivo. Pero es mas que un recurso: es un territorio inclusivo en el que se enriquecen y potencian
los vinculos, la creatividad y el desarrollo socioemocional tanto del nifio como del adulto.

(Schenck, L. 2014 pp. 29-42)

Imagen 14. Desarrollo de actividad: “Germinando un frijol”. Elaboracion propia
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Descripcion:

Los nifios realizaron una investigacion y registro (por medio de dibujos, simbolos o palabras) de
como realizar una germinacion de un frijol. De acuerdo con sus registros se llevd a cabo la
germinacion. Al terminar la germinacion se asentaban distintas imagenes donde dia a dia se

ilustraba el crecimiento del frijol.

Relacién con el tema:

Tener distintas experiencias permite que los nifios tengan distintas vivencias y las expresen de
maneras distintas a través de areas del arte como el dibujo, modelado, expresion oral o corporal,

juego de roles, teatro, etc.,

Relacién praxis —teoria:

Las experiencias pueden ser gratificantes o displacenteras. Cuando hablamos de experiencias
estamos haciendo referencia a las experiencias familiares, laborales, espirituales, enriquecedoras,
dolorosas, reiteradas, inéditas, etc. En cualquiera de las situaciones mencionadas, el registro de
la experiencia se concreta desde lo subjetivo, lo individual, lo propio y personal, lo diferente del
otro, que nos distingue y caracteriza. Una misma experiencia vivida por sujetos diferentes,
adquiere valores Unicos en cada uno; la carga emocional adjudicada es dada por quien vive y

solo comprendida por él (Lego, 2009).
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La educacidn juega un papel esencial en la conformacion de la subjetividad; por lo tanto, debe
proveerse a los nifios y las nifias de multiples vivencias. Elliot Eisner (2004) sostiene que
nacemos dotados de un cerebro pero que son las experiencias las que desarrollan nuestra mente.
Las artes forman parte del nucleo esencial de la educacion, por lo que resultan de suma
importancia para este desarrollo. EIl analisis y la calidad de las experiencias vividas, y de los
vinculos generados, es lo que permite a los seres humanos dilucidar y comprender la realidad
como base para una toma de decisiones autonoma, acrecentando el aprendizaje acerca del

mundo y construyendo su subjetividad (Azar, S, 2014, pp. 47 — 48)

Imagen 15. Desarrollo de actividad: “Conociendo materiales”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios realizaron una obra experimentando, tocando y manipulando distintos materiales. Al
elegir el material o materiales de su eleccion se realizé la obra de manera libre sin la utilizacion

de herramientas como pinceles, esponjas u otros.
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Relacion con el tema:

Al experimentar y manipular distintos materiales, los nifios podran trabajar la multo
sensorialidad, descubrir su entorno y elegir aquello que les permita expresarse de una manera

maés segura y eficaz.

Relacién praxis — teoria:

La estimulacion tactil promueve un crecimiento precoz del sistema nervioso y, por lo tanto, un
desarrollo favorable. Existen investigaciones que han encontrado una relacion directa entre la
ausencia de contacto corporal y el aumento de la violencia. Para la educacion, especialmente
durante la primera infancia, resulta fundamental promover la observacion activando la

multisensorialidad (el uso combinado de diversos sentidos), la manipulacion y la exploracion.

Mirando y tocando el nifio conquista el mundo. [...] Descubrir nuevamente al mundo, renovar
la belleza de las cosas. Renovar nuestra sensibilidad. Aprender a mirar vaciando nuestro interior
de los conceptos estereotipados que nos aprisionan. [...] Ensefiemos a los nifios a observar
personalmente, a fijar su atencidn, a captar todos los detalles, a poseer mentalmente el objeto,
el hecho, la idea que les exponemaos. Este esfuerzo que les exigimos permite el enriquecimiento
interior, la profundidad adecuada de toda una serie de conocimientos que mas adelante podran

completarse.

Pero es conveniente que el educador use de toda su expresion para despertar un interes, un
afecto, un deseo de conocer aquella cosa determinada; entonces se establecerda una doble

corriente que va de los sentidos a la inteligencia. (Carmen y Maria Aymerich ,1970)
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Imagen 16. Desarrollo de actividad: “Yoga, relajacion y estiramiento”. Elaboracion propia

Descripcion:

Se comenzd el dia realizando algunas actividades de yoga, relajacion y estiramiento en la que
los nifios efectuaron distintas posturas de yoga de forma individual y en parejas, asi como

distintos estiramientos desde la cabeza hasta los pies.

Relaciéon con el tema:

Los nifios conocen, experimentan y trabajan sus emociones, respiracion y lenguaje corporal a

través de actividades como el yoga, estiramientos, la relajacion, la tension, entre otros.

Relacion praxis — teoria:

Desde ese primer instante, el cuerpo se abre a la vida mediante gestos, acciones y movimientos
que configuran un lenguaje propio y universal que ird ajustando a medida que se amolda a las

expectativas externas y poseen un sentido como lenguaje en si mismo. Asi, la propia respiracion,
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rodar por el suelo, andar de puntillas o subirse a una silla son lenguajes corporales con
significado, aunque el nifio no sea consciente de ello. Todo ello contribuye a elaborar la
construccién de launidad corporal que facilitara la representacion de si mismo para la formacion

de un continente psiquico.

Esta historia se inicia a partir del cuerpo del objeto-madre, pues los nifios se relacionan con el
medio a través del tono muscular y los sentidos. El tono es un lenguaje corporal pre-consciente
y el primero que le permitird conectarse con el otro que sera capaz de comprenderlo y atender
a sus necesidades en la medida que pueda establecer una comunicacion a través de diferentes
lenguajes: la tensidn y la relajacion, la hipertonia o la hipotonia o la absorcién y la separacion,
etc. Asi, al encarnarnos en el yo-cuerpo, somos tiempo y espacio para que la vida se derrame.

Y sucede aqui y ahora. (Abad, J. pp. 68-69)

Imagen 17. Desarrollo de actividad: “Bloques de construccion”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios realizaron por medio de bloques de construccion, distintas creaciones como lugares,

objetos, animales, situaciones de su entorno, etc.
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Relacion con el tema:

Las creaciones por medio del juego libre permiten desarrollar la creatividad, imaginacion,

manipulacion de materiales diversos, intercambio de ideas, etc.

Relacion praxis — teoria:

Si se concibe la expresién corporal en la escuela no como una accién organizada,
instrumentalizada y dirigida por el adulto sino como una clara manifestacion de la necesidad
que tiene el nifio de expresarse, comunicarse y relacionarse con su entorno (lugares, objetos y
personas), esta se producird con una mayor intencionalidad. Evidentemente, las propuestas
directivas o instrumentales no permiten que el nifio exprese todo el potencial de los lenguajes
corporales y su imaginario simbdlico, pues no suelen formar parte de su necesidad o estan

basadas en las concepciones evolutivas del adulto.

La huella en el espacio que deja el movimiento del cuerpo infantil mediante la descarga tonica que
el juego libre posibilita, puede ser transferida después en el espacio grafico en forma de recorrido,
trazo o signo. Entonces el educador propone y gestiona la necesaria representacion (dibujo o
huella) que surge de la propia necesidad del nifio por explicarse y dejar constancia de una accion

que siempre expresa intencionalidad.

Por lo tanto, el significado de todo lo que rodea al nifio estad impregnado de corporalidad y es a
través del juego libre cuando se inscribe la biografia del cuerpo infantil en su expresion mas

profunda. En definitiva, el nifio jugando transforma al mismo tiempo al mundo externo y a si
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mismo Yy a los iguales que realizan este mismo recorrido, pues el juego creativo, como lenguaje
corporal también, condiciona la vida emocional, relacional y cognitiva del nifio. (Abad, J, 2011,

pp. 77-78)

Imagen 18. Desarrollo de actividad: “Cantos y rondas”. Elaboracion propia

Descripcion:
Se realizaron distintos cantos y rondas en la que los nifios entonaron, cantaron, propusieron sus

canciones favoritas y crearon nuevas.

Relacién con el tema:

El canto, la ejecucion instrumental y el movimiento corporal constituyen medios de expresion

con que cuentan los nifios para la produccion sonora y musical.

Relacion praxis — teoria:

Vivencias ricas en recuerdos, en emociones... Y el bagaje musical creciente, que amplia un

archivo que la memoria atesora. ¢Se tiene conciencia del gran valor que esto tiene? En el
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repertorio estaran presentes los cantos de cuna, los juegos y canciones de crianza (Pellegrin,
1984, citada por Akoschky 2014) y también las rondas, juegos de sorteo, los acertijos, los
recitados, los juegos de manos y tantos otros que habitualmente tenian lugar en la vereda y hoy
encuentran el escenario ideal en el patio de la escuela. Este repertorio representa con fuerza
inextinguible aquello que su cultura, dando forma a su identidad, tradujo en costumbres y habitos

musicales.

La escucha sonora y musical pondra en juego la atencién y la receptividad de los nifios y nifias,
tanto en actividades de produccion como en actividades especificas de audicion y
apreciacion. La familiarizacion creciente con el repertorio de canciones, sonidos y mausicas
utilizados propiciarad el reconocimiento, la discriminacion, la memorizacién y una mayor

capacidad de seleccion de acuerdo a sus gustos y preferencias.

El trabajo con estas tipologias nos resulta sumamente fecundo ya que nos permiten hacer foco
en las formas de ensenar los lenguajes artisticos-expresivos a nifios pequefios. Estas
categorizaciones dan cuenta de las dimensiones del contenido a ensefiar y las formas de ensefiar
cuando se ofrece a los nifios la posibilidad de participar de experiencias estéticas. (Akoschky,

Fernandez y otros, 2013, pp. 37-43).
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Imagen 19 y 20. Desarrollo de actividad: “Situacién feliz”. Elaboracion propia

Descripcion:

Se realizaron dibujos de alguna situacion que los nifios recordaran o imaginaran que les hiciera
felices, lo hicieron utilizando materiales libres. Explicaron al grupo que dibujaron y que

utilizaron.

Relaciéon con el tema:

El dibujo es una de las herramientas que permite que los nifios expresen de manera libre y mas

confiada aquello que les gusta o disgusta, suefios, ideas, pensamientos, entre otros.

Relacién praxis — teoria:

Segun (Machon, 2009), a los 4 afios, los nifios/as encuentran de forma plena, el periodo de la
forma o representacion grafo-simbolica, cambiando el pensamiento Kkinestésico (de
movimiento) por uno imaginativo (de figuras), transmitiéndonos ademas a través de los

mismos, experiencias o informacion muy valiosa acerca de los menores.
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En palabras del mismo autor, los dibujos realizados por los nifios adquieren diferentes
significados por lo que diferencia entre varios factores de significacion en funcién de sus
pensamientos o emociones. El autor sefiala que: "El simbolismo y la objetualidad de las formas,
la expresividad pulsional del acto grafico, la expresividad sensitiva de los propios trazados, las
correspondencias gestalticas que relacionan los significantes con los significados y las

correlaciones inactivas". (Machén, 2009, p.254)

"Llamaremos esquemas a las imagenes figurativas que, tras la etapa anterior de busqueda y
tanteos, han conseguido un cierto grado de estabilidad icénica que parece satisfacer las
exigencias representacionales del nifio, lo que le va a permitir representar a los seres y objetos

que van a configurar su vocabulario” (Machén, 2009, p. 357)

Imagen 21. Desarrollo de actividad: “Resolucion de problemas”. Elaboracion propia

Descripcion:

En clase se plantearon algunas resoluciones de problemas, cada nifio era libre de elegir la forma

de resolverlo.
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Relacién con el tema:

Las artes sirven como herramientas que permiten relacionarse con otras areas de desarrollo de
los nifios, en este caso a través de distintos dibujos los nifios plasmaron y llegaron a la resolucion

de distintos problemas matemaéticos.

Relacion praxis — teoria:

Tratandose del conocimiento artistico, se debera promover en primer lugar la integracién de los
diferentes lenguajes expresivos entre si, atendiendo al valor intrinseco de la educacion artistica.
En otro orden de cosas, el placer que sienten los nifios pequefios por las actividades expresivas
oficia de oportunidad para integrar contenidos de las otras areas del conocimiento y sus

disciplinas, en respuesta al valor extrinseco de la educacion artistica. (Eisner,1972).

Es en este sentido que el arte se transforma en el eje transversal a través del cual fue posible
disefiar secuencias de ensefianza centradas en los contenidos del area del conocimiento artistico,

en relacion con los contenidos de otras areas y disciplinas. (p.151)

Los contenidos de todas las areas programaticas se interrelacionan en un permanente juego de
imaginacion y creatividad, teniendo presente que los nifios y nifias son protagonistas de sus
propios aprendizajes y, por lo tanto, co-constructores del curriculo. En todas las actividades y
contenidos seleccionados se jerarquiza el aprendizaje activo y el equilibrio entre el desarrollo

emocional y cognitivo. (p.155)
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Imagen 22. Desarrollo de actividad: “;Quién soy?”. Elaboracién propia

Descripcion:

Se llevo a cabo el juego “;Quién soy?”, donde los nifnos eligen una carta sin ver y se la colocan
en una diadema en la frente. Los deméas compafieros por medio de sonidos, movimientos, etc.,

daran pistas a su compafiero sin hablar, hasta que su compafiero adivine de quien se trata.

Relacién con el tema:

A través de esta actividad, los nifios son capaces de comunicarse con otros por medios distintos

al lenguaje oral.

Relacién praxis — teoria:

El juego dramaético esta compuesto por jugadores, en lugar de actores. Se basa esencialmente
en la improvisacion. Es un juego en el que se utilizan los diferentes lenguajes artisticos para
comunicar y representar. Supone la realizacion de un verdadero juego, en donde el auténtico
protagonista es el nifio, ayudado por otro nifio lider, el adulto, que también tiene un lugar dentro

de él.
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Para que este juego sea rico en experiencias y en oportunidades es necesario que se desarrolle
dentro de un ambiente de afectividad, comprension y respeto. Eso ayuda a que el nifio tenga
confianza en si mismo y en los demas, y propicia la interaccion, el trabajo colaborativo y el
cooperativo. La expresion dramatica los hace ser mejores personas porque los vuelve mas

sensibles con los demas, con el entorno, y los dignifica como seres humanos.

El cuerpo y sus movimientos revelan su historia, los modos de accionar la vida. La expresion
corporal es un lenguaje artistico en el que se invita al cuerpo a buscar y encontrar sus decires, a
si mismo, en asombro, placer, dialogo e incluso pelea; luchar por definirse, saber quién se es

frente al mundo y en el mundo.

Aqui de lo que se trata es de movilizar, potenciar las capacidades para crear movimientos
nuevos, transformar su cuerpo cotidiano en otro, jugar con distintas cualidades del movimiento
impulsando sus sensibilidad, expresividad y sentido estético, de si mismos y de los otros.

(Espinosa, M. p. 198)

Imagen 23y 24. Desarrollo de actividad: “El circo”. Elaboracion propia
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Descripcion:

Se presento un circo en el jardin, donde los nifios de manera libre presentaban un acto; algunos

bailaron, otros cantaron, algunos fueron payasos, hicieron acrobacias, entre otros.

Relacién con el tema:

A través de distintos actos libres de mera oral, corporal, musical, etc., los nifios comunican y/o

expresan distintos estados de &nimo, pensamientos, costumbres, ideas, etc.

Relacién praxis — teoria:

El circoeslamadre de todas las artes, porque en su pista se puede apreciar y ejecutar una diversidad
de actividades artisticas: es un espectaculo familiar, sus actores siempre buscan sorprender con
toques maégicos, es rico en intercambio cultural, el humor y la diversion son sus pilares
principales. Dentro de la carpa se vive un mundo fantéstico; es un sitio diferente a la realidad,
donde todo es posible y los limites se ven alterados gracias a la magia y a los trucos que se

despliegan, tal y como sucede en el teatro.

El juego dramatico estd compuesto por jugadores, en lugar de actores. Es un juego en el que se
utilizan los diferentes lenguajes artisticos para comunicar y representar. Supone la realizacién de
un verdadero juego, en donde el auténtico protagonista es el nifio, ayudado por otro nifio lider, el

adulto, que también tiene un lugar dentro de él.

Para que este juego sea rico en experiencias y en oportunidades es necesario que se desarrolle

dentro de un ambiente de afectividad, comprension y respeto. Eso ayuda a que el nifio tenga
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confianza en si mismo y en los demas, y propicia la interaccion, el trabajo colaborativo y el
cooperativo. La expresion dramatica los hace ser mejores personas porque los vuelve mas
sensibles con los demas, con el entorno, y los dignifica como seres humanos. (Espinosa, M. pp-

194-195)

Imagen 25y 26. Desarrollo de actividad: “La mascara”. Elaboracion propia

Descripcion:

Se presentaron a los nifios distintas mascaras, ellos eligieron una de manera libre, al ponérsela se
convertian en una persona distinta que podia decir aquello que ellos no pudieran/ quisieran decir.
Platicamos por qué al usar una mascara les daba seguridad para platicar de cosas que no se

atreverian a hacer al no usarla.

Relacién con el tema:

El juego de roles les ayuda a los nifios a externar esas ideas que les dan pena o miedo. El uso de

mascaras o disfraces ayuda como herramienta de confianza al expresarse.

Relacion praxis — teoria:
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La méscara es un fabuloso material motivador, que provoca la realizacion de acciones en los
nifios/as insospechables, ya que para ellos/ellas es como si cambiaran de persona o fueran alguien
nuevo, que les gusta y ademas creen que nadie les reconoce y se siente méas libre de expresarse,
por lo que el docente debe beneficiarse de esta ventaja para que sus alumnos/as se expresen en

todo su esplendor y sean capaces de asumir otros roles que quizas nunca han realizado.

Su realizacion también es muy agradable para los pequefios/as y como todo material teatral que

creen ellos/as con sus propias manos, desarrolla su creatividad y originalidad.

Los materiales posibles para crear mascaras divertidas en la escuela infantil son: papel continto,
papel de periddico, papel pinocho, cartulinas, cartdn, bolsas, vendas de escayola seca, pasta de

papel, tela metalica, pinturas, telas, gasas, plumas... (Dominguez, S. (2010). p. 14)

Imagen 27. Desarrollo de actividad: “Juego de roles”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios eligieron un personaje a eleccion libre, durante toda la jornada fueron esa persona,

actuaron como esa persona, hablaron como tal, etc.
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Relacién con el tema:

El juego de roles y dramatizacién, ayuda a que los nifios exploren nuevas palabras, vocabulario,
desarrollen nuevas habilidades y formas de expresion, sean autbnomos y conozcan sobre

distintos temas.

Relacién praxis — teoria:

La dramatizacion son actividades en las que los nifios pueden asumir un rol diferente y actuar,
como parte del juego simbolico el nifio o nifia asume las caracteristicas y condiciones de alguien

o0 de algo més.

Parafraseandoa (Sarlé, 2015) en el caso de la educacion inicial, ladramatizacion se hace presente por
medio del juego dramético que realizan las nifias y los nifios. Cuando exteriorizan el deseo de
ser bomberos, hadas, brujas, princesas o dinosaurios, y hacen que esta representacion simbolica
llegue a convencer al otro de su realidad. “Para dramatizar (indica Sarlé, 2015) se necesita
compromiso, dedicacion y concentracion, tanto del actor como del espectador. De esta manera,
la expresion dramética propone dos caminos diferentes: el primero, que conduce a una

experiencia personal, y el segundo, que invita a la participacion y al didlogo colectivo” (p. 16)

La dramatizacion es una herramienta muy buena e interesante para plantear en los nifios

situaciones en las que tienen que asumir otra personalidad y otra realidad, encontrar conflictos y

problemas y experiencias nuevas, ajenas a su realidad.
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(Oyola, 2015) por su parte indica que: “para desarrollar las habilidades sociales existen multiples
opciones, siendo para mi la opcion mas pertinente el aplicar un programa basado en la técnica
del sociodrama, donde se permite analizar situaciones de la vida real y buscar soluciones

mejorando de esa manera las habilidades sociales de los estudiantes™ (p. 56)

Imagen 28. Desarrollo de actividad: “Karaoke”. Elaboracion propia

Descripcion:

Se realiz6 un karaoke, donde los nifios cantaron, bailaron y representaron sus canciones
favoritas. Al principio tenian un poco de pena, pero después tomaron confianza cantando mas

fuerte, actuando la cancién, imitando gestos de artistas que conocian, etc.

Relaciéon con el tema:

Al cantar los nifios desarrollan la pronunciacion, vocabulario, linguistica, confianza, expresion

oral y corporal.
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Relacién praxis — teoria:

Herrera, (2014) menciona que: La educacion musical en la infancia temprana es relevante para
todas las habilidades linguisticas del nifio, las cuales estan desarrolladas mayoritariamente
alrededor de los cinco afios. La masica puede facilitar el lenguaje expresivo en los nifios con
dificultades, asi como en nifios con un desarrollo normalizado. También puede ayudar al
desarrollo del lenguaje receptivo en la infancia temprana porque el nifio puede entender mejor
el significado de una palabra cuando se experimenta con un movimiento musical o una cancion.

(p. 368)

En el campo especifico del desarrollo del lenguaje la musica contribuye en el proceso de
adquisicion de las habilidades linguisticas en los nifios y nifias, debido a que el nifio con la
practica va imitando los sonidos que escucha en la cancion, mejora su pronunciacion e
incrementa su vocabulario obteniendo como resultado el aprendizaje y la estimulacién del
lenguaje. Es importante que se considere que la musica infantil debe ser utilizada por todos los

nifios y no solamente aquellos que presentan retrasos en el desarrollo del lenguaje.

Piedra y Vasquez (2013) por su parte consideran que: El desarrollo de la musica y el lenguaje
oral se basan en la audicion; y también en la observacién, experimentacion, imitacion y
comunicacion. Desde temprana edad, los nifios observan y escuchan a sus mayores,

experimentan con los sonidos e intentan imitar los modelos del lenguaje, es decir, las palabras.

(p. 54)
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Imagen 29. Desarrollo de actividad: “Teléfono celular”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios tenian una plantilla de un teléfono celular, en el escribian mensajes con masa
moldeable, escribian palabras de manera libre que sabian, que habian visto o el como pensaban

que se escribia algo que querian expresar.

Relacién con el tema:

Relacionar el lenguaje escrito con el arte permite que los nifios representen aquello que quieren

expresar con simbolos o escritura convencional.

Relacién praxis — teoria:

En la educacidon preescolar se le debe dar mayor importancia a las actividades relacionadas con
el arte. Existe una presion por parte de los padres y madres de familia de que los nifios aprendan
matematicas y lectoescritura, como si la principal funcion de la educacion preescolar fuera
preparar a los nifios para que en el primer grado de primaria no se les dificulte el leer, escribir,

hacer sumas y restas y puedan llevar asi con éxito el afio escolar. Poca importancia les da a las
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actividades de tipo artistico, siendo que éstas desarrollan lenguajes expresivos que mas tarde
favoreceran los simbdlicos. Si se considera el arte como un lenguaje, entonces contribuira
a que los nifios y las nifias puedan desarrollarse integralmente, facilitara las actividades de los

diversos campos formativos, como matematicas y lectoescritura.

¢Especialmente para que de la continuidad del desarrollo de estos lenguajes elementales puedan

emerger las nuevas necesidades expresivas, como el leer o el escribir? (Tonucci, 2008, p.12)

La experiencia con el lenguaje oral, la literatura, la musica, el juego, el arte, la exploracion del
medio, la cultura y la vida cotidiana, se constituyen en las bases para que los nifios comprendan
la funcidn social, expresiva y comunicativa que tiene el lenguaje. Los nifios leen y escriben a su
manera, recurren a los dibujos, garabateos y pseudoletras para representar simbdlicamente a las

personas, los objetos y los acontecimientos reales e imaginarios. (MinEducacion, 2014)

Imagen 30. Desarrollo de actividad: “Obra plastica”. Elaboracion propia
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Descripcion:

Los nifios realizaron una obra plastica explorando, manipulando y combinando materiales

convencionales y no convencionales de manera libre.

Relacién con el tema:

Al realizar esta actividad los nifios tuvieron la oportunidad de intercambiar ideas acerca de los
materiales que eligieron, ademas explicaron a otros la obra que realizaron, el como y porqué de
esos materiales, nombre de la obra, entre otros. Asi como, al realizar una obra personalizada

expresaron ideas, pensamientos, suefios e ideas.

Relacion praxis — teoria:

En los nifios y las nifias preescolares el arte desarrolla la actividad de pensar, la cual se concatena
con la creatividad. Qué estimulante es para ellos analizar obras de arte y después expresar sus
procesos mentales mediante las diversas actividades artisticas de una manera que puedan sentirse
en confianza y libertad. Para ello es importante el uso de diversos materiales para su
manifestacion creativa, usando las menos veces los tradicionales, mas bien con los que
dificilmente se les permite manipular como espuma, agua, arcilla por mencionar algunos
ejemplos. Si por materiales queremos indicar todo aquello con lo que se hace algo, que sirve para
producir, inventar, para construir, deberiamos hablar de todo lo que nos rodea, desde el agua a la
tierra, desde las piedras a los animales, desde el cuerpo a las palabras, incluso de las plantas y

las nubes. (Tonucci, 2008, p.11)

67



La creatividad de los nifios y las nifias con este tipo de materiales es estimulada y le da a la
vez confianza en lo que puede y sabe hacer, para no llegar al punto en que, por la saturacion
de précticas monotonas y producciones en series, su pensamiento creativo llegue a ser
coartado y se llegue al extremo de mencionar que no saben. Sus producciones artisticas deben

ser libres.

La creatividad es un elemento del arte, todo aquello que tenga relacion con las actividades
de tipo artistico debe ser creativo, lo que le permite a los nifios y nifias preescolares expresar
sus ideas, emociones, pensamientos, sentimientos a la vez que adquiere conocimientos

significativos para su desarrollo integral. (Charles, C, 2012).

Imagen 31. Desarrollo de actividad: “Titeres”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios realizaron titeres utilizando materiales diversos, al terminarlos en parejas presentaron

a los demas compafieros una obra de alguna historia que conocieran o creada por ellos.
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Relacion con el tema:

Los titeres son herramientas que ayudan a la expresion oral, a la creatividad e imaginacién ya
que permiten que los nifios desarrollen ideas creadas al momento, promueven el dialogo y
aumentan su vocabulario. Ademas, pueden expresar ideas que por ciertos motivos no tienen la

confianza de comunicar por ellos mismos.

Relacién praxis — teoria:

Los titeres de dedo o de toda la mano que personifican diferentes animales, personas 0 cosas
generan varias interacciones; simular sus sonidos y animarlos son experiencias en las que se

proyectan emociones y se brinda libertad de expresion.

Los titeres son recursos didacticos que siempre deben estar presente en el aula de clase ya que
a través de ellos el docente puede explicar, ensefiar, evaluar y sobre todo hace que la clase

sea mas amena y divertida; el nifio se expresa de forma auténtica y desarrolla la creatividad.

Cada una de estas actividades fortalece en el nifio su creatividad, su lenguaje oral ya que expresa
sus emociones a través del titere mediante el dialogo, la conversacion y sobre todo les ayuda a

ser criticos espectadores, en el sentido plastico y literario.
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Los titeres son recursos Unicos que se pueden utilizar para que los nifios se introduzcan en un
mundo de fantasia en el que la imaginacion pone los ingredientes necesarios para Vivir

plenamente la ficcion.

Un programa de marionetas bien planificado conecta con todas las multiples inteligencias y las
muchas maneras en que las personas aprenden, y el juego de marionetas ejemplifica los niveles
de alfabetizacion descritos en la taxonomia de Bloom. La recreacion de personajes e historias
con titeres ayuda a los nifios a absorber y recordar lo que han aprendido e interiorizar la
informacion para que puedan recontar las historias desde la mente y el corazén. Los titeres
establecen una conexion emocional y cognitiva con ideas, informacion, historias, personajes,
literatura y situaciones histdricas y vivenciales. Es uno de nuestros objetivos mostrar que el
tiempo dedicado a un programa de marionetas bien desarrollado es, de hecho, un tiempo bien

empleado (O’Hare, 2005: 2).

Imagen 32. Desarrollo de actividad: “Caras y gestos”. Elaboracion propia
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Descripcion:

Se llevé a cabo la actividad “Caras y gestos”, donde uno de los nifios elegia un papel que podia
tener una actividad, animal, personaje, etc., y solo por mimica, sin hablar ni emitir ningun

sonido tenia que representarlo a los otros compafieros que tenian que adivinarlo.

Relacién con el tema:

A través de la mimica los nifios desarrollan la expresion corporal, lo que les hace ser mas
conscientes de la motricidad, control del cuerpo y sus movimientos y en momentos posteriores

poder expresarse por lenguajes diferentes al oral.

Relacién praxis — teoria:

Se puede invitar a las nifias y los nifios a recrear o adivinar personajes o emociones a través de
la mimica, en donde la expresion corporal se despliega. Otra posibilidad es proponer saludos
gestuales y corporales, invitando a las nifias y los nifios a reemplazar las palabras por el lenguaje

corporal. (MinEducacién, 2014)

La mimica es un lenguaje de gran importancia ya que es un medio de transmisién de nuestros
pensamientos y emociones, los gestos nos permiten dar mayor poder a nuestras palabras; a nivel
emocional, nos permiten desarrollar mas facilmente nuestras relaciones emocionales con
nuestra familia, amigos y pareja; a nivel profesional, un buen uso de los gestos nos permite
demostrar credulidad y autenticidad a nuestras palabras. Sin duda es un elemento fundamental

para el desarrollo de cualquier tipo de relacion, a través de ellos podemos demostrar empatia,
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cuando queremos iniciar una conversacion o incompatibilidad, cuando queremos marcar

distancia con las personas que nos rodean, etc. (Alvarez, M, 2021)

En la mimica, se renuncia al uso del lenguaje hablado en sus actuaciones, simula con sus gestos,
sonidos, cosas 0 personas que no existen realmente, sube escaleras sin haberlas, se choca con un
cristal invisible, hincha un globo imaginario y utiliza su expresividad, para reproducir situaciones

reales, pero que no estan sucediendo realmente (Pérez, Haro y Fuentes, 2011)

Con la mimica, pretendemos abordar las tres dimensiones de la persona (fisica, psicologica y
social) y llevar a cabo una educacion basada en el respeto a la libertad y en el fomento de la
autonomia de los nifios y nifias lo cual contribuira al desarrollo equilibrado del lenguaje de

movimientos expresivos (Torres, 1999).

4

Imagen 33. Desarrollo de actividad: “Modelando la empatia”. Elaboracion propia

Descripcion:

A través del modelado los nifios realizaron una obra plastica sobre el valor del mes “la empatia”,
el material que utilizaron fue arcilla y plastilina, donde con ella llevaron a cabo de manera libre

aquello que habian entendido o recordaban sobre ese valor.
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Relacion con el tema:

Al utilizar el modelado, los nifios pueden expresar aquello que piensan o quieren dar a entender,
desarrollan la concentracion, ponen atencion a los detalles, experimentan, intercambian ideas

sobre la utilizacion de material y la combinacion de materiales, entre otros aspectos.

Relacion praxis — teoria:

El modelado es una técnica desarrolla la coordinacion fina del nifio y permite desarrollar
sensaciones tactiles, asi como fortaleza muscular en los dedos. Para moldear el nifio necesita
arcilla, plastilina o pasta de papel, cualquiera de estos elementos ayuda al nifio a crear lo que

desea, piensa y anhela.

La plastilina es un instrumento facilitador de aprendizaje; la actividad de ablandar y moldear
una masa de color para mezclarla luego con otras y hacer pequefias piezas es mas compleja de
lo que se cree, pues involucra aspectos esenciales en el desarrollo del nifio, como la capacidad
de concentracién, fijarse metas a corto y largo plazo, facilidad con los procesos de
lectoescritura, aprender mas facilmente y tranquilizarse en momentos de mucho estrés o que

les exigen estar muy alertas. (Bastidas, J & Coronel, L, pp. 52-53)

Los nifios nunca van a tener miedo de dafiar un pedazo de plastilina, eso permite que se acerquen
a este material con total confianza y libertad. Al hacerlo, pueden experimentar como quieran 'y

arriesgarse a hacer lo que su imaginacion les indigque. (Torres, L: 2008)
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Imagen 34. Desarrollo de actividad: “Bailando”. Elaboracion propia

Descripcion:

Los nifios escucharon, interpretaron y bailaron canciones de distintos géneros y épocas.

Relacién con el tema:

La musica ayuda a desarrollar en los nifios la transmision de emociones, sentimientos, suefios,

etc., ademas al cantarlas desenvuelven el lenguaje oral, la entonacion y la melodia.

Relacion praxis — teoria:

La musica busca transmitir emociones y sentimientos, la interpretacion hace el resto. El gusto
por unos estilos musicales u otros se adquieren, no solo por lo que se quiere escuchar, sino por
lo que se quiere transmitir o contar. El propio gusto por la musica también se adquiere, ya que
amedida que se amplia el bagaje musical de los nifios, se va fortaleciendo su capacidad auditiva
y de ejecucidn. Por tanto, escuchar y bailar musica de diferentes estilos, épocas y diferentes

partes del mundo desarrolla sus criterios de seleccion y conforma sus gustos.
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Las manifestaciones musicales propias de la infancia promueven espacios de convivencia en
los que disfrutar del cuerpo, la mente y los sentimientos. El acercamiento a la expresion oral,
al juego con los sonidos por medio de audiciones, canciones, juegos, poemas, trabalenguas y
cuentos, entre otras expresiones, acercan a los nifios a su lengua materna (y a otras). La riqueza
del mundo sonoro al que cada pequefio es expuesto determinara su capacidad para comunicarse,

en todo el sentido de la palabra (escuchar, interpretar, producir y dialogar).

Ademas, la participacion en expresiones musicales es una interaccién social en si misma, por
un lado, la reunién para escuchar masica y, por otro, las relaciones que se establecen a la hora
de cantar o bailar en grupo; miradas, contacto; complicidad de grupo en relacion al disfrute de
la musica. Cabe destacar que en el area de la expresion musical se combinan el lenguaje sonoro,
el literario y el corporal, proporcionando un desarrollo paralelo de la comunicacion, la
psicomotricidad, la gestion de las emociones y la relacion con los otros. Esta area incluye,
ademas de actividades dirigidas a la exploracion del lenguaje sonoro y las clases de ejecucion
instrumental, la asistencia a espectaculos musicales ya sean los directamente pensados para el
publico infantil o los espectaculos dirigidos a todos los publicos siendo la organizacion y las
infraestructuras de los mismos adecuadas a las necesidades del publico infantil (teniendo en
cuenta el volumen del sonido, el espacio y el aforo, por su seguridad). (Solano, A & Jiménez,

V, 2018, pp- 73-74)
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Conclusiones

A lo largo de mi proceso de formacion en la licenciatura, la realizacion y organizacion de mi
tesina modalidad de trayectoria formativa, la seleccion de evidencias y el anélisis de todos estos
elementos, tuve la oportunidad de reflexionar y examinar mi propio desarrollo académico y
profesional antes, durante y al concluir con todos los modulos. Y es a través de estas
herramientas que he podido analizar mi progreso, identificar mis fortalezas y debilidades y

comprender como mi educacion ha influido en mi préctica profesional.

El proceso de seleccidn de evidencias para mi tesina modalidad de trayectoria formativa, se baso
en aquellos médulos que percibi ayudaron en el dia a dia en mi labor profesional, en la cual pude
identificar mis fortalezas, areas de oportunidad y etapas claves de mi desarrollo académico,

logros, y reconocer avances significativos.

Al momento de elegir y organizar las evidencias que formarian la tesina modalidad de
trayectoria formativa, pude ir trazando una linea de tiempo de mi desarrollo académico, cosa
que ayudd de manera crucial en mi proceso de visualizacion y reflexion. Esta organizacion de
evidencias, me permitid la identificacion y conexion de los distintas materias y modulos, y me
ayudo a reconocer la progresion de mis habilidades y conocimientos a lo largo de la
licenciatura. Ademas, al analizar mi tesina modalidad de trayectoria formativa de manera
completa, me pude dar cuenta de las distintas experiencias de las cuales he sido parte y me

enriquecieron como docente.
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El analisis realizado en mi tesina modalidad de Trayectoria Formativa se baso en esas diferentes
experiencias que me dieron la oportunidad para reflexionar sobre mi crecimiento y los cambios
en mi practica profesional. Este andlisis ademas de ofrecerme las areas a mejorar, el camino
por recorrer, las distintas con mayor mejora, entre otros, me ayudo a establecer metas y acciones

para continuar creciendo como profesional.

En cuanto a la valoracién de los contenidos de la licenciatura en relacién a la generacion de
procesos innovadores en mi practica profesional, considero que fueron indispensables al
permitirme explorar, aprender, analizar y llevar a la practica diferentes teorias, enfoques y
metodologias que me han proporcionado las herramientas necesarias para generar procesos
innovadores en mi préctica profesional fomentando la creatividad e innovacion en mi trabajo.
Ademas, estos contenidos me permitieron abordar temas como la resolucion de problemas, el
pensamiento critico, el disefio de proyectos y la aplicacion de nuevas tecnologias,
permitiéndome adoptar un enfoque mas creativo y propositivo en mi practica profesional y

explorando nuevas formas de abordar los desafios que enfrento en el dia a dia como docente.

A través de las distintas materias y mddulos de la licenciatura pude explorar diferentes enfoques,
metodologias y précticas, experimentar, asumir riesgos y salir de mi zona de confort, esto,
fomento mi capacidad de pensar de manera creativa y proponer soluciones innovadoras en mi
campo laboral. Tuve la oportunidad de intercambiar puntos de vista con otros colegas y aprender
de sus experiencias y analizar enfoques mas eficientes y eficaces que dejan a un lado la

educacion tradicional.
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Asimismo, durante este proceso de formacion, las emociones jugaron un papel fundamental en
mi desarrollo, puedo decir, que experimente una mezcla de entusiasmo, satisfaccion, frustracion
y superacion a lo largo de la licenciatura. Estas emociones reflejaban mi compromiso y
dedicacion, asi como los desafios y obstaculos que enfrenté. Mis emociones fueron un reflejo de

mi pasion por mi profesion y de mi busqueda constante de superacion personal y profesional.

En cuanto a los contenidos, procesos didacticos o actividades integradoras que podrian
mejorarse, considero que es de vital importancia adaptar proyectos interdisciplinarios y
colaborativos donde los nifios puedan enfrentarse a desafios reales y desarrollar soluciones
innovadoras, cambiar los materiales a los que se tengan disponibles, siempre teniendo el
desarrollo integral de los nifios como objetivo. Ademas, de cambiar el hecho de querer, a veces
de manera inconsciente, guiar a los nifios para llegar a un resultado; sino dejarlos libres de
experimentar, explorar, intercambiar ideas y formas de resolver un problema que se les
presente, trabajar en equipo, trabajar con distintos materiales, mezclarlos, cambiar de

estrategias, entre otros., para que asi su aprendizaje sea significativo.

Algunas de las dificultades que tuve que enfrentar durante mi formacion fueron, primeramente,
problemas con la plataforma, ya que no sabia muy bien donde localizar ciertas areas de la misma.
Ademas de adaptar o recortar actividades, ya que no era posible subirlas por su tamafio. Me
encontre con problemas de internet y en muchas ocasiones terminaba en cafeterias mis trabajos
0 me iba ahi para enviarlos. Otro aspecto fueron momentos de frustracion que pasé al no saber
coémo continuar o como redactar aquello que queria plasmar, por lo que dejaba el trabajo por

tiempos en lo que me regresaba la inspiracion.
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Pasé también por momentos donde sufri un poco por mi edad, pensando que me cuesta mucho
mas trabajo aprender ciertas cosas que cuando tenia menos edad, pero, aunque fuera viendo

videos o pidiendo ayuda a otras comparieras y profesores por mensajes pude lograrlo.

En resumen, la seleccion de evidencias, la organizacion dela tesina modalidad de Trayectoria
Formativa y el anélisis realizado me han permitido visualizar mi propio proceso de formacion
y los cambios en mi quehacer profesional. Los contenidos de la licenciatura han sido relevantes
en la generacion de procesos innovadores, y mis emociones han sido una parte integral de mi
viaje. La licenciatura me ha brindado una base s6lida que me permitird continuar con mi viaje
como docente, y pensar de manera prioritaria en las necesidades de mis alumnos y hacer lo

posible para acompanarlos en su aprendizaje y desarrollo integral.
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Descripcion del contexto

El Jardin de ninos Temoatzin estd ubicado en un contexto urbano de nivel
socioecondmico medio, los alumnos de la institucidon viven a no mds de un
kilbmetro de distancia a la redonda de la escuela, por lo que llegan en su
mayoria a pie, auto propio, motos o bicicletas a la escuela.

En cuanto a los padres de familia:

-2 familias son comerciantes formales en un mercado sobre ruedas, una de
ellas vende frutas y verduras y la ofra familia vende productos de limpieza.

-En ofra familia, el padre frabaja en la fabrica de vidrio “Crisvisa”, y la madre
es ama de casa.

-En dos familias uniparentales, las madres son empleadas de Liverpool y de
La cerveceria de Barrio.

-En otra familia la madre es empleada doméstica y el padre trabaja como
albanil.

-En otra familia ambos padres trabajan en un laboratorio médico (no
especifican nombre ni cargo en la entrevista a padres).

-En otra familia el padre trabaja en un banco BBVA y la madre es ama de
casa.

-En otra familia la madre y el padre son Dentistas en consultorio propio que
afienden en casa.

-En la Ultima familia el padre es empleado (no especifica en qué lugar) y la
madre ama de casa.

La mayoria de los padres (ya sea madre o padre) recoge a los alumnos al
salir de la escuela, los demds estdn al cuidado de abuelos, tios u ofros
familiares.

La escolaridad de los padres en su gran mayoria es media superior, la minoria
cuenta con una licenciatura.

La mayoria de los alumnos cuenta con hermanos, ya sea mayores o
menores, un 20 % de ellos son hijos Unicos.

La escuela cuenta con drea de banos, lavabos, patio techado.
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Es de una planta y en ella estdn ubicados los fres salones de preescolar, la
oficina de direccion y el drea administrativa.

La escuela brinda un horario escolar de 8:30 a 1:15 pm.

El aula cuenta con un escritorio que en la parte de abajo tiene repisas para
material diddctico para ensartar, ensamblar, de construccion,
rompecabezas, entre otros; fambién cuentan con un librero con cuentos
para ninos, leyendas, rimas, adivinanzas, libros y enciclopedias de consulta,
novelas.

Cuentan con un mueble para el material de papeleria e insumos de uso
diario y libros de texto proporcionados por la SEP; cinco mesas con cuatro
sillas cada una para uso de los alumnos, un pizarrdn de gis, una ventana
para la iluminacion natural y ventilacion de las aulas.

El personal que labora en el plantel es el siguiente:

-Una directora técnica con estudios de Licenciatura en Educacion egresada
de la Universidad Pedagodgica Nacional.

-La docente titular de preescolar | cuenta con estudios de Licenciatura en
Educacion Preescolar.

-La docente titular de preescolar Il cuenta con estudios de Licenciatura en
Educacioén Preescolar y trabajo social.

-La docente ftitular de preescolar lll que cuenta con la Licenciatura en diseno
grdfico, estudios de asistente educativo y en formaciéon para la Licenciatura
en educacion inicial y preescolar.

-Un asistente educativo que apoya las actividades de los tres grupos de
acuerdo a las necesidades de cada uno vy, una persona de intfendencia que
ayuda con la limpieza del plantel.

Los alumnos cuentan con libros de texto (espanol, pensamiento matemdatico,
educacion socioemocional, inglés), libretas y material que brinda la SEP.

La asistencia de los alumnos al colegio es regular.

La mayoria asisten con buena actitud a la escuela, el ambiente es de
respeto y solidaridad y son participativos en actividades que se planean, el
otro 10% asiste con un poco de apatia, ya que no quieren levantarse, pero al
comenzar las actividades cambian totalmente su actitud participando
activamente en las estrategias.

87



Aunqgue la escuela es una casa adaptada, no perjudica en las actividades
de los alumnos, ya que contamos con poca poblaciéon por lo que pueden
explorar y contamos con distintas dreas para trabajar. En cuanto al patio es
pequeno y en actividades de educacion fisica si frabajamos en conjunto
podria influir en el desempeno psico motor de los alumnos, pero esto lo
hemos adaptado a frabajo por circuitos, tfrabajo en pares, etc.
Titulo del proyecto: “Nuestras emociones”
Campo formativo: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Autorregulacion

Autonomia

Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Iniciativa personal
Aprendizajes esperados:
-Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.
-Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.
-Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que
decide realizar

Campo formativo: Exploracion y comprension del mundo natural y social
Organizador curricular 1: Mundo natural

Organizador curricular 2: Exploracion de la naturaleza

Aprendizajes esperados:

- Obtiene, registra, representa y describe informacion para responder dudas
y ampliar su conocimiento en relacidén con plantas, animales y otros
elementos naturales.

- Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos
naturales, utilizando registros propios y recursos impresos.

- Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas y
supuestos

-Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre seres
vivos y elementos que observa en la naturaleza.

Diagnéstico del grupo:

El grupo que tengo a mi cargo es el de preescolar 3, estd conformado por 10

alumnos: 6 ninas y 4 ninos, poseen una estatura y peso acorde a su edad, se
presentan arreglados, limpios y puntuales a clase.
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Su forma de aprendizaje es mixta, ya que disfrutan tanto escuchar, cantary
bailar musica, como aprender por medio de imdagenes o videos, y fambién
por medio de actividades sensorio motoras y exploracion.

En general es un grupo al que le gusta participar al realizar actividades, les
gusta el frabajo en equipo o grupal y al trabajar asi se ayudan mutuamente.

La mayoria de los alumnos esperan su turno al participar en actividades
grupales y respetan el turno de otros companeros, ademds de prestar
atencion a los comentarios de los demads y opinar sobre lo que se estd
diciendo.

Les gustan las lecturas en voz alta, muchos comentan que les gustd y no les
gustd de la misma al finalizarla; ademds de que comparten experiencias
propias con el tema de la lectura.

El grupo identifica su nombre en distintos documentos y lo escriben utilizando
grafias propias y/o convencionales.

Reconocen e identifican diferentes emociones que pueden sentir al realizar
distintas actividades como escuchar cuentos, bailar, escuchar musica,
realizar actividades de arte, etc.

En cuanto a pensamiento matematico, el grupo reconoce los nUmeros del 1
al 20, pueden realizar actividades de relaciéon, conteo y resolucion de
problemas bdsicos y las utilizan en actividades diarias como saber cudntos
companeros asistieron a clase, cuantos faltaron, en que grupo hay mads,
menos o igual nuUmero de companeros, etc.

Reconoceny llevan a cabo medidas de higiene y salud como: lavado de
manos, limpieza de su drea de frabagjo, uso de cubre bocas, aplicacion de
gel antibacterial, etc., y saben por qué se llevan a cabo y su importancia en
nuestro bienestary el de los demds.

Disfrutan de las actividades al aire libre, cualquiera que implique correr,
bailar o estar en constante movimiento, estan en proceso de realizar algunas
actividades que implican equilibrio y coordinacion mano - ojo.

También se les facilitan actividades que tienen que ver con arte y el uso de
materiales diversos como plastilina, acuarelas, plumones, pintura, etc.

Espacio pedagoégico: patio y jardin de la escuela.

Se llevardn a cabo fuera del aula, para que los alumnos tengan la libertad
de moverse, explorar, tocar, manipular, etfc.
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A partir del diagndstico: Disfrutan de las actividades al aire libre, cualquiera
que implique correr, bailar o estar en constante movimiento, estan en
proceso de realizar algunas actividades que implican equilibrio y
coordinacion mano — ojo.

Tiempo designado: 8 horas
Organizacion: individual y grupal

Individual: para que los alumnos puedan reconocer, expresar y regular sus
emociones de manera personal y que no se vean influenciadas por las de los
demds companeros.

Grupal: para apoyarse en actividades que lo requieren como al realizar su
experimento, contrastar ideas, etc.

A partir del diagndstico: es un grupo al que le gusta participar al realizar
actividades, les gusta el trabajo en equipo o grupal y al frabajar asi se
ayudan mutuamente.

Objetivo:

-ldentificar y conocer las emociones bdsicas: enojo, alegria, franquilidad,
miedo, tristeza, a través de la exploracion del medio y vivencias del mismo.
-Formular hipotesis

-Autorregular emociones

-Trabajar la empatia

-Resolucion de conflictos

-Expresar emociones en formas diferentes al lenguaje oral y/o escrito.
Habilidades a desarrollar:

-Explicar aquellas sensaciones que tiene de acuerdo a diversas experiencias
a las que se enfrenta.

-Explica las situaciones que le generan enojo, alegria, franquilidad, miedo,
tristeza.

-Contrastar hipdtesis con resultados, a través de la experimentacion.
-Entender situaciones que pueden vivir otras personas y que pueden llevarlos
a sentir cierta emocion.

-Que utilicen el lenguaje para resolver conflictos.

-Representar y explicar por medio de la exploracion y vivencias situaciones
que le producen diversas emociones.

-Conocer medidas que pueden llevar a cabo para tranquilizarse en
sifuaciones que le producen enojo, miedo, efc.

A partir del diagnostico: Reconocen e identifican diferentes emociones que
pueden sentir al realizar distintas actividades como escuchar cuentos, bailar,
escuchar musica, realizar actividades de arte, etc.
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Actividades

En cuanto a utilizar
estrategias relacionadas
con la exploracion,
hipotesis y vivencias; ya
gue me base en la
experiencia de un
aprendizaje activo y de
la teoria de la ternura en
la que los alumnos a
través de vivencias
desarrollaran
aprendizajes que les
sirvan en todos los
dmbitos de su vida,
dentro y fuera de la
escuela.

La estrategia de “Mi
lugar feliz”, se eligio para
trabajar la
autorregulacion de las
emociones, ya que no
basta con solo
identificarlas.

A partir del diagndstico:
La forma de aprendizaje
del grupo es mixta, ya
que disfrutan tanto
escuchar, cantary bailar
musica, como aprender
por medio de imagenes
o videos, y también por
medio de actividades
sensorio motoras y
exploracion.

Material didactico

Se eligieron materiales
que estén ala
disposicion de los
alumnos en el
momento que lo
deseen, la mayoria
de ellos son
elementos propios del
medio y del aula que
pueden manipulary
explorar.

A partir del
diagndstico: es un
grupo al que se le
facilitan actividades
que tienen que ver
con arte y el uso de
materiales diversos
como plastiling,
acuarelas, plumones,
pintura, etc.

Resultados esperados

“Emociones en la
naturaleza”

Inicio:

-Recordaremos el libro
leido anteriormente “El

-Cuaderno de
registro, |&piz, colores,
pizarrén, gises.

Que los alumnos
desarrollen el
autoconocimiento a

partir de la exploraciéon

de sus propias
emociones
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monstruo de las
emociones”, les
preguntaré sRecuerdan
qgue emociones sentia el
monstruo? sUstedes han
sentido esas emociones?e
sQué pasd o que
estaban haciendo
cuando las sinfierone
sQué ofras emociones
han sentido?

Desarrollo:

-Saldremos a explorar la
naturaleza y el medio
escolar; pueden levantar
piedras, escarbar en el
jardin, pasar a otras
dreas de la escuelq, etc.
En su cuaderno de
registro anotardn
cuando una de esas
experiencias les cause
una emocion, tal vez
una arana les cause
miedo, o columpiarse les
cause emocion, etc.

-Los iré observando y
ayudaré si lo necesitan,
gestionaré las
emociones como el
miedo, enojo, etc. que
llegardn a sentir si lo
necesitan con
cuestionamientos como:
sQué es lo que te hace
sentir asie 3Qué
podemos hacer para
que no sientas eso?

s Qué podrias hacer si
pasa de nuevo?e

Cierre:

Conocer sus
aprendizajes previos,
para que sean el punto
de partida para
abordar las actividades
a realizar

Que los alumnos
exploren el medio
natural y creen
vivencias que les dejen
aprendizajes
significativos.

Que, al observar
elementos naturales,
comuniguen sus
hallazgos con recursos
Propios.

Reconocer,
comprender y respetar
las necesidades y
puntos de vista de otros
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-Al terminar la actividad,
en plenaria
comentaremos 3Qué
emociones sentiy con
qué las sentie, veremos
cudles son similares y
cudles distintas, también
si alguien sintié alguna
emocion que los demds
no, y las registraremos en
el pizarrén.

-Retomaremos y
comentaremos en grupo
las preguntas anteriores
sobre: 3Qué vivencias
nos hicieron sentir una
emocion negativa?
sQué podemos hacer
para que no sentir eso?
s Qué podrian hacer si
pasa de nuevo?

El volcan de las
emociones

Inicio:

-En clase de exploracion
y comprension del
mundo natural y social,
hablamos sobre los
dinosaurios; al ver una
de las imagenes
proyectadas, Marco
preguntd que como es
que un volcdn hacia
erupcion, los alumnos
comenzaron a exponer
lo que sabian del tema'y
lo platicamos de
manera general de
acuerdo a lo que ya
habiamos visto antes;

- Plastilina, masa,
fomy moldeable,
arcilla, botellas, tijeras,
charolas, sanitas,
bicarbonato de sodio,
vinagre, pastillas
efervescentes, agua,
colorantes, jabon
liquido, mesas, batas,
guantes y lentes de
proteccion

Formular hipdtesis

Que los alumnos
seleccionen,
manipulen,
experimenten con
distintos materiales,
herramientas o recursos
que desean emplear
para realizar una
actividad.

Que los alumnos
desarrollen habilidades
y estrategias y utilicen

distintas formas de
expresion diferentes al
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por lo que tomé esta
interrogante para
planear la estrategia y
adaptarla al eje que se
estd trabajando.

Desarrollo:

-Adaptamos el patio
como “laboratorio” para
realizar un experimento,
en él pusimos mesas y
sillas para trabajar y un
espacio con disfintos
materiales que los
alumnos podian utilizar
para realizar su volcdn
como: Plastilina, masa,
fomy moldeable, arcilla,
botellas, tijeras, charolas,
sanitas, bicarbonato de
sodio, vinagre, pastillas
efervescentes, aguaq,
colorantes, jabdn
liguido, entre otros.

-Les preguntaré: 3Qué
materiales serdn los
mejores para crear el
volcdn?e 3Con qué
materiales creen que
podrdn lograr la
erupcion de su volcan?

-Con el equipo de
proteccion adecuado:
batas, guantes y lentes
de proteccioén; los
alumnos experimentan
con los distintos
materiales para crear su
volcdn, a base de
prueba vy error hasta
lograr que este haga
erupcion. Pueden

lenguaje oral y/o
escrito, para
representary

comunicar lo que

piensan y sienten.

Favorecer la
comunicacion entre los
alumnos, que
defiendan sus ideas y
sientan confianza al
hacerlo.

Ser conscientes de las
emociones y
sentimientos que
experimentan los
demds.

Contrastar hipdtesis con
resultados, a fravés de
la experimentacion.

Que los ninos
comprendan a ofros
companeros de
manera empdtica,
socialiceny
establezcan
vinculos afectivos y de
confianza entre ellos.

Afrontar nuevas
sifuaciones que pueden
provocarle miedo,
angustia, etc. y saber
coémo actuar en ellas
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trabajar en equipos,
parejas o cComo se
sientan mMds coémodos.

-Iré observando como
desarrollan la actividad,
como se comportan al
hacerla -emocionados,
tristes, enojados si no le
sale a la primerq,
empdticos, efc., e iré
preguntando
ocasionalmente gpor
qué elegiste ese
material2, 3Como
creards tu volcdne,
sQué podrias mezclar
para que haga
erupcione, etc.y
ayudando si alguien lo
necesita

-Si noto que algun
alumno fiene problemas
al realizar la actividad,
trataré de que pregunte
a algun companero que

ya la haya logrado: spor

qué no vas con y
preguntas que mezcloe,
sQué ofras

combinaciones podias
hacer para lograrlo?

Cierre:

-Comentaremos 3Como
se sintieron al realizar la
actividad? ;Ocuparon
los materiales que
dijeron al principio?
sCudles cambiaron?
2COmo se sinfieron
cuando no salié a la
primera? 3Qué hicieron
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cuando se sinfieron asie
5COmo se sintieron
cuando su volcdn hizo
erupcione

“Mi lugar feliz”
Inicio:

-Preguntaré alos
alumnos 3Qué hacen
cuando sienten una
emocion como el miedo
o el enojo? 3Alguno
tiene un lugar de paz o
lugar en feliz que les
haga regular esa
emocion?

Desarrollo:

-Explorardn de manera
autébnoma las dreas de
la escuela buscando
aquel lugar feliz en el
cudl consideren se
sientfan comodos y
seguros al enfrentarse a
una situacion que
desencadene esas
emociones.

-Comentaremos: 3Qué
lugar elegi? sPor qué me
hace sentir franquilo?
sQué fiene ese lugar
para hacerme sentir
felize, a ese lugar podrdn
acudir cuando sientan
regular una emocion
que consideren lo
necesita.

-Después explorardn por
medio de distintas

-Cuentos de la
biblioteca escolar,
pintura dactilar,
rompecabezas,
materiales diddcticos
del aula, bocina.

Que los alumnos
establezcan espacios
seguros y comodos
para regular sus
emociones

Que los alumnos
conozcan e
intercambien métodos
que pueden aplicar
para autorregular sus
emociones

Que puedan solucionar
conflictos de manera
pacifica

Que comprendan y
manejen las propias
emociones

Designar espacios que
favorezcan el
aprendizaje y la
convivencia escolar

Planeary llevard a
cabo nuevas
actividades que les
resulten interesantes a
partir de los resultados
obtenidos.
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actividades libres, que
también puedan
ayudarles a sentirse
mejor, por ejemplo:
bailar, cantar, leer,
armar un
rompecabezas, pintar,
hablar con algun
maestro, companero,
entre otros.

-Compartirdn con sus
companeros la técnica
que los hace sentir mejor
segun las vivencias
previas gque han tenido,
estas técnicas pueden
combinarse entre las
que comentaron y
cambiarse si es
necesario con el tiempo.

-Escucharé aquellos
lugares y técnicas que
los alumnos exponen, si
es necesario haré
algunos
cuestionamientos como:
sHas utilizado ya esa
técnica cuando sientes
algun sentimiento que
no te gustag sCoémo lo
descubriste? 3Tienes un
lugar feliz en casa?
5COmo es, que tienes en
ele

Cierre:

-Retroalimentaremos la
importancia de regular
las emociones que no
nos gustan, para poder
tener un ambiente de

97



respeto, empatia e
igualdad.

Instrumento de evaluacion:

Escala de valoracion

Criterios a evaluar

Siempre

Muchas
veces

Algunas
veces

Nunca

Reconoce cudles situaciones
le generan alegria,
seguridad, fristeza, miedo,
enojo. Las nombra y expresa
Como se siente

Observa fendmenos y
elementos naturales y
comunica sus hallazgos con
recursos propios 0 impresos.

Hace uso del didlogo ya sea
para resolver conflictos o
realizar actividades en
equipo

Tiene iniciativa para
seleccionar los materiales,
herramientas o recursos que
desea emplear para realizar
una actividad, propone que
materiales usar para alguna
actividad

Reconoce sus caracteristicas
fisicas, psicologicas,
emocionales, etc. Y las de
SUS companeros

Expresa sus ideas con
seguridad y las defiende de
forma respetuosa

Experimenta con diferentes
objetos y materiales para
poder comprobar supuestos
e ideas que se ha planteado
o le han planteado otros.

Participa en actividades en
equipo, propone ideas,
considera las de los otros,
llega a acuerdos y atiende
roles que se le han asignado
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Conoce vy utiliza técnicas
para autorregular sus
emociones

Avutoevaluaci

on

Proporciono a los alumnos
un ambiente de trabajo
adecuado, que favorece el
desarrollo del proceso
ensenanza - aprendizaje

Empleo materiales
curriculares variados para
favorecer la implicacion y
motivacion de los alumnos

Implico a los alumnos en las
tareas de aprendizaje,
favoreciendo su
participacion activa

Utilizo los recursos diddcticos
disponibles en el aula

Favorezco un ambiente de
empatia, respeto,
companerismo, igualdad,
motivacion.

Hago uso de los distintos
espacios del aula

Planifico y elaboro material
adaptado a los intereses y
motivaciones de los alumnos

Los objetivos planteados
estdn relacionados con la
etapa de desarrollo y
necesidades de los alumnos

He programado vy llevado a
cabo actividades ludicas y
recreativas

Utilizo un lenguaje claro y
adaptado a los alumnos

Utilizo criterios de evaluaciéon
adaptados a los objetivos
didacticos y alas
caracteristicas de los
alumnos

Argumentacion del instrumento de evaluacién
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Se contrastan los aprendizajes esperados con los criterios a la evaluar en la
escala de valoracion

Escala de valoracion

Se eligié una escala de valoracion, ya que permite ponderar los
indicadores de logro de los aprendizajes alcanzados, este tipo de
instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o
individuales. SEP (2017).

responder dudas
y ampliar su
conocimiento en
relaciéon con
plantas, animales
y ofros elementos

comunica sus
hallazgos con
recursos propios
O impresos.

Aprendizajes Criterios a Siempre | Muchas | Algunas | Nunca
esperados evaluar veces veces
Reconocey Reconoce
nombra cudles
situaciones que le | situaciones le
generan alegria, | generan
seguridad, alegria,
tristeza, miedo o | seguridad,
enojo, y expresa fristeza, miedo,
lo que siente. enojo. Las
nombray
expresa como
se siente
Obtiene, registra, | Observa
representay fendmenos y
describe elementos
informacioén para | naturales y

actividades en
equipo.

naturales.

Dialoga para Hace uso del
solucionar didlogo ya sea
conflictos y para resolver
ponerse de conflictos o
acuerdo para realizar
realizar actividades en

equipo

Elige los recursos
que necesita
para llevar a

Tiene iniciativa
para
seleccionar los

100



cabo las
actividades que
decide realizar

materiales,
herramientas o
recursos que
desea emplear
para realizar
una actividad,
propone que
materiales usar
para alguna

actividad
Entender Reconoce sus
situaciones que caracteristicas
pueden vivir otras | fisicas,

personas y que
pueden llevarlos
a sentir cierta
emocion.

psicoldgicas,
emocionales,
etc. Y las de sus
companeros

Expresar
emociones en
formas diferentes
al lenguaje oral

Expresa sus
ideas con
seguridad y las
defiende de

y/0 escrito. forma
respetuosa
Experimenta con | Experimenta
objetosy con diferentes
materiales para objetos y
poner a prueba materiales para
ideas y supuestos | poder
comprobar

supuestos e
ideas que se ha
planteado o le
han planteado
otros.

Dialoga para
solucionar
conflictos y
ponerse de
acuerdo para
realizar
actividades en
equipo.

Participa en
actividades en
equipo,
propone ideas,
considera las de
los otros, llega a
acuerdos y
afiende roles
que se le han
asignado
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Conocer medidas | Conoce vy utiliza
que pueden técnicas para
llevar a cabo autorregular sus
para franquilizarse | emociones

en situaciones
que le producen
enojo, miedo,
etc.

Describas las situaciones mds significativas de tu diagnodstico.

La intencion pedagodgica de la planeacion se basé tomando en cuenta los
resultados del diagndstico del grupo, en el cudl pudimos notar que la forma
de aprendizaje es mixta, por lo que los alumnos tuvieron la oportunidad de
elegir cual era la forma en que querian explorar, registrar los
acontecimientos, técnicas de autorregulacion, etc.

Les gusta el frabajo en equipo o grupal, por lo que las actividades fueron
disenadas para el trabajo tanto individual como colaborativo, trabajando asi
la empatia, socializacion, intercambio de opiniones.

El grupo reconocen e identifican diferentes emociones que pueden sentir al
realizar distintas actividades como escuchar cuentos, bailar, escuchar
musica, realizar actividades de arte, etc., por lo que al realizar las actividades
podian registrarlas, ademds de lo mds importante regularlas para mantener
un espacio de respeto, igualdad, empatia.

Al ser un grupo que disfruta las actividades al aire libre, las estrategias se
disenaron para que pudieran explorar el medio y aprender por medio de
vivencias y experiencias propias, en donde tuvieran contacto directo con
fendmenos propios del medio.

Reflexiona a partir de los logros de aprendizaje de los ninos, tu intervencion y
las dreas de mejora.

Actividad: “Emociones en la naturaleza”

Los alumnos exploraron el medio de manera auténoma, algunos se
enfocaron en el patio, ya fuera en el drea de juegos, en la biblioteca
escolar, otros en el area del jardin olfateando las flores, levantando las
piedras, tocando la fierra, etc., en cada hallazgo de emociones, los alumnos
registralban en su cuaderno ya fuera con dibujos, grafias o escritura
convencional.

Algunos alumnos trabajaron de manera individual, otros en pares, algunos de
manera mixta a veces en grupo ofras individual; siempre cambiando entre
todos puntos de vista tanto de las emociones que iban sintiendo, asi como
de las formas de registro.

Los espacios fueron ideales para la actividad, pudieron explorarlos sin
limitaciones ni problemas.
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Mi intervencion en la actividad fue la de guia, primero tomando en cuenta
los aprendizajes clave para desde ahi parti las actividades, también
observando y ayudando a quien lo necesitard, que en esta actividad no fue
necesario; gestionando las emociones que iban descubriendo como el
miedo, enojo, etc. que llegaban a sentir si lo necesitaban con
cuestionamientos como: 3Qué es lo que te hace sentir asie 3Qué podemos
hacer para que no sientas eso? 3Qué podrias hacer si pasa de nuevo?

Ademds de seguir con un ambiente de respeto y confianza, donde los
alumnos fueron libres de exponer sus emociones sin que los demds alumnos
hicieran burlas o comentarios negativos.

Retroalimentando las actividades al término de las mismas, aprendiendo
sobre lo que me ha funcionado de las actividades y que debo mejorar.

Actividad: “El volcdn de las emociones”

En esta actividad a partir de un tema de interés grupal: los volcanes, los
alumnos crearon hipdtesis del como creian que los volcanes hacian
erupcion, algunos mencionaron que era porque abajo fenia mucho calory
explotaba como en una olla de cocina como las de su mamda, otros
comentaron que era como un vaso que se iba llenado y se derramaba al
llegar hasta arriba.

Posteriormente los alumnos manipulando y experimentando con los
materiales, descubrieron cual era el adecuado para ellos para moldear y
hacer erupcion al combinarlos.

La forma de trabajo fue individual en su mayoria, pero también en ocasiones
en pares ya que entre dos alumnos compartian lo que habian descubierto y
juntaban sus hallazgos para llegar a una solucion.

Mi intervencion fue observar como se comportaban al hacer la actividad -
emocionados, tristes, enojados si no le salia a la primera, empdaticos, etfc.,
preguntando ocasionalmente 3por qué elegiste ese material2, sComo
creards tu volcan?, 3Qué podrias mezclar para que haga erupcion?, etc. y
ayudando si alguien lo necesitaba.

Si notaba que algun alumno tenia problemas al realizar la actividad,
intervenia diciéndole que preguntara a algun companero que ya lo hubiera
logrado: gpor qué no vas con y preguntas que mezcld?e, 3Qué ofras
combinaciones podias hacer para lograrlo?

Actividad: “Mi lugar feliz”
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En esta actividad los alumnos a través de experiencias previas, realizaron una
actividad que les ayudara a autorregular las emociones en momentos que
asi lo requerian.

Después cada uno compartié con el grupo que les funcionaba a ellos al
momento de sentirse enojados, tristes, etc., mostrando las técnicas que
enconfraron, asi como un lugar que en medio escolar los hiciera sentir
seguros y franquilos; algunos de las caracteristicas que nombraron fueron:
me gusta porque tiene muchos colores, es muy comodo para pensar, hay
muchos libros interesantes, etc.

La comunicacidén entre los alumnos fue de respeto, asi como esperaban su
turno y el de sus companeros.

Mi intervencion en la actividad fue escuchar aquellos lugares y técnicas que
los alumnos exponen, si es necesario haré algunos cuestionamientos como:
sHas utilizado ya esa técnica cuando sientes algun sentimiento que no te
gusta?g 3Como lo descubriste? gTienes un lugar feliz en casa? 3Coémo es, que
tienes en él2 Les comparti cual es milugar feliz en el aula (el jardin) y en casa
(el drea de la fuente) ya que me gusta estar al aire libre; y mi técnica de
autorregulacion de emociones que es pintar.

Areas de mejora

A partir de las estrategias aplicadas mis dreas de mejora a trabajar son:

-Tiempo: establecer mejor mis tiempos de trabajo, ya que pude notar que en
algunas actividades me faltd tiempo, y en otras me sobraba de acuerdo a lo
que habia calculado. Conociendo mds el ritmo de trabajo de los alumnos
puedo establecer un tfiempo adecuado a cada actividad.

-Utilizacion de TICS: ya que frabajamos muy poco con estas herramientas y
podriamos sacarles provecho al momento de planear alguna estrategia, los
alumnos viven en un ambiente tecnoldgico y es importante seguir
trabajando esta drea.

En las estrategias aplicadas podriamos haberlas utilizado para proyectar
nuestros lugares felices, o alguna escena de la naturaleza, registrar en el
pizarrdn electronico, entre otros.

- implementar distintas herramientas de evaluaciéon, ya que esto permitird
conocer de manera mds amplia, las fortalezas, oportunidades y dreas de
mejora para que en las proximas estrategias sean el punto de partida de
otros aprendizajes.

-Involucrar a los padres de familia a las estrategias planeadas, el tema
socioemocional de los alumnos es un aspecto que debe frabajarse dentro y
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fuera del aula, por lo que integrar a los padres a futuras estrategias seria
parte fundamental para que los alumnos se desarrollen de manera integral.
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SEP. (2015). Guia técnica. Planeacion didactica argumentada. México: SEP.
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Problema ubicado en el grupo:

Uno de los problemas que pude notar respecto al tépico “cerebro y musica”
en el grupo de preescolar 2 en el que laboro, es que algunos alumnos tienen
problemas para comunicar sus estados de dnimo, algunos de ellos porque
aun no tienen la confianza, otros porgque no saben cémo hacerlo y ofros mds
porgue aun no son capaces de distinguir un estado de dnimo de ofro.

La musica en este aspecto serd de gran ayuda como medio por el cual
podrdn identificar los distintos estados de dnimo, sentir emociones basadas
en distintas experiencias y expresarse tal vez de manera no verbal, y asi
avanzar respecto al estado socio emocional en que se encuentran.

Estrategia 1
Referencia en la estrategia:

De acuerdo a investigaciones de Peretz, Gagnon y Bouchard (1998),
evidencian que modificaciones en la modalidad (mayor/menor) o el tempo
(rapido/lento) pueden ser asociados con la felicidad vy la tristeza
respectivamente.

Por su parte, Gomez-Ariza y Bajo (2008), aseguran que las variaciones de
timbre, velocidad o intensidad son también determinantes de las respuestas
emocionales a la musica.

Juslin y Laukka (2003), identificaron 5 emociones principales: ira, miedo,
felicidad, tristeza y

amor, logrando establecer, ademds una relacion entre ciertos patrones
acusticos (tempo, intensidad, altura de los sonidos, contorno, ataques de
tono, y la regularidad o irregularidad microestructural de la pieza) con cada
una de las 5 emociones.

Estrategia adaptada al grupo:

Jardin de ninos “Temoatzin”
Grado 2° Grupo A

Titulo de la situacion Proposito

“MUsica animal” -Reproducir timbre de distintos animales
-Experimentar diferentes intensidades
-Expresar las emociones

Tiempo Organizacion

1 dia Grupal e individual
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Campo de formacioén
académica

Artes en preescolar

Organizador curricular 1

Practica artistica

Elementos de las artes

Apreciacion estéticay
creatividad

Organizador
curricular 2

Presentacion
Reflexion

Movimiento-sonido

Sensibilidad y
percepcion estética

Aprendizajes esperados

-Construye secuencias de sonidos y las interpreta.

-Explica las sensaciones que le produce observar una fotografia, pintura,
escultura, escuchar una melodia o ver una representacion escénica
-Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas
corporales de manera individual y en coordinacion con otros, con vy sin
musica.

-Relaciona los sonidos que escucha con las fuentes sonoras que 1os
emiten.

-ldentifica sonidos de corta y larga duracion y los representa.

Tipo de experiencia Recursos
-Auditiva, en la que los
alumnos reconocerdn
los distintfos sonidos de
los animales y las
intensidades de los
Mismos.

-Tarjetas de animales
-Emojis de emociones

Inicio:

-En plenaria platicaremos acerca de 3Qué es una orquesta?, sHan
escuchado sobre es02, sino han escuchado 3Qué se imaginan que es?
Les diré que el dia de hoy formaremos una orquesta de animales.

Desarrollo:

-Acomodados en parejas, a cada grupo se le asignard un animal
(leones, monos, lobos, gallos y pdjaros) y serd el sonido del animal que
deberdn interpretar.

-Iré dirigiendo la orquesta mostrando la paleta del animal que sonard,
ese equipo deberd realizar el sonido.
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-Se jugard con las intensidades de los sonidos, si la paleta se encuentra
abajo serd suave e ird aumentando la intensidad hasta llegar a fuerte si
la paleta se encuentra arriba.

-Primero se realizard por pareja de animales, posteriormente sonardn
varios grupos a la vez.

Cierre:

-Se preguntard a los ninos 5COmo se sintieron? Y colocardn en el pizarrdn
un emoji que represente la emocion.

-Para finalizar responderemos las siguientes preguntas:

5CoOmo te has sentido siendo lobo? 3Te da miedo su aullido?

5CoOmo te sentiste al escuchar todos los sonidos de los animales al mismo
fiempo?

sTe hubiera gustado representar el sonido de otro animal? gPor qué?

Resultados:

Integrar la musica en el desarrollo de los ninos desempena un importante
papel, ya que tare consigo multiples beneficios, en el aspecto de la
problemdtica del grupo ayuda plenamente en el desarrollo del lenguaje y a
promover destrezas de comunicacion.

En este blogque pudimos darnos cuenta que la musica se rige por una serie
de elementos bdsicos (notas, fiempos, ritmos, etc.), que en conjunto crean
un sonido fundamental que influye en las emociones de las personas. Es por
eso que se eligid este topico como método en tratar que los alumnos
conozcan las emociones, diferencien unas de otras y puedan comunicarlas
en diferentes aspectos de su dia a dia, ya sea en situaciones escolares o en
relacion con el contexto en que se desarrollan.

En la lectura del topico “cerebro y musica”, nos hablaban acerca de los
distintos sonidos que los animales producen como funcidn bioldgica, es por
eso que en esta estrategia se eligid crear una orquesta conformada por los
sonidos de distintfos animales.

Al principio a los ninos les dio pena realizar el sonido del animal que se les
asignd, mayormente las ninas fueron las que no querian realizarlo; pero al
escuchar que sus companeros estaban en conjunto comentando e imitando
el sonido de los animales, se unieron a ellos. Por su parte los ninos tfrabajaron
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en equipo y se ayudaban unos a otros cuando algiun companero
preguntaba como hacia ese sonido.

Al irles ensenando las paletas de los animales, al principio fue un poco
cadtico; algunos alumnos no hacian el sonido, otros no se escuchaban o
algunos companeros a los que no les correspondia ese sonido lo hacian. Con
el paso del fiempo de la actividad, poco a poco la fueron entendiendo y
agarrando ritmo y se iba escuchando bien y enfrando a tiempo como
correspondia su sonido.

Posteriormente se fue subiendo y bajando de tono, algo que les gustd
mucho y ya no costé trabajo realizar.

Para finalizar, entre todos se cred la orquesta de animales, creando
canciones entre todos los sonidos. Karla nos compartié una cancidén que
habia sonado después de visitar el zooldgico, y entre todos se entond. En
este aspecto recordemos que en el blogue se nos menciond que Massey Nos
dice que: la musica en los suenos es lo mismo que la musica cuando estamos
despiertos, la muUsica no duerme, motivo por el cual fue que Karla pudo
recordar la melodia y después ensenarnos el tono para poder reproducirla.

Alguno de los cambios que se le haria a esta estrategia para poder
continuar aplicdndola posteriormente, es tal vez cambiar los sonidos, en
lugar de ser animales que sean sonidos de la naturaleza, Unicamente de
pdjaros, sonidos que escuchemos en la calle (sirenas, autos, bocinas, etc.);
para que sea mas flexible a la hora de trabajar ofros temas, pero seguir en el
aspecto de la musica como base.

La estrategia puedo calificarla como exitosa, al finalizarla en plenaria los
alumnos expresaron que en ciertos sonidos habian sentido miedo, como en
el caso del lobo; en otros sonidos les daba gracia, y cuando entonaron la
cancidn en grupo, se sintieron felices porque los estaban haciendo juntos. Lo
que nos da a entender que la meta de identificar y expresar emociones se
cumplio.

Seguiré planeando actividades aplicando la musica, ya que alumnos como
Leonardo al que le cuesta comunicarse con companeros y docentes, hace
gue sea un medio de comunicacion, por el cual no solo expresd
sentimientos, sino gustos, memorias, recuerdos, etc.

Estrategia 2

Referencia en la estrategia:
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Tomando como referencia las conclusiones del estudio de las emociones y la
musica en ninos de 4 a 8 anos realizado por Yulaila Buzzian y Lucia Herrera,
concluyeron que en primer lugar hay que resaltar la importancia que tienen
las emociones en el aprendizaje y tener en cuenta las preferencias o gustos
musicales de los ninos, ya que forzarles a escuchar o hacer algo que no les
gusta, va a ser contraproducente y van a odiar la musica en segundo lugar
los ninos con un infervalo de edad que va desde los 4 a los 8 anos
experimentan mas facilmente la emocion de la alegria habiendo escuchado
diferentes obras musicales independientemente de su estilo musical. Y por
Ultimo que, aunque la musica provoca emociones, no despierta la misma
emocion en todas las personas. (Yulaila Buzzian y Lucia Herrera, 2014, p. 211).

Jardin de ninos “Temoatzin”

Grado 2° Grupo A

Titulo de la situacién  Propdsito

“Coctel musical” — Fomentar la escucha activa
— Sentir emociones por la musica
— Relacionar las emociones que nos fransmite la
melodia con los colores y el frazo.

Tiempo Organizacion

1 dia Grupal e individual

Campo de formacién  Organizador curricular 1 Organizador

académica curricular 2
Artes en preescolar Artes y entorno Diversidad cultural y
artistica
Apreciacion arfistica y Imaginacion artistica
creatividad y creatividad

Aprendizajes esperados

- Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y €pocas, y
conversa sobre Ias sensaciones que experimenta.

- Selecciona piezas musicales para expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacion de personajes, cantar, bailar y jugar.

Tipo de experiencia Recursos

Expresion de

emociones por medio  -Grabadora
de piezas musicales -Youtube
diversas.
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-Cintas de colores rojo, azul, amarillo, negro y

Debido a que rosa
podemos encontrar -Carteles con las emociones enfado, tristeza,
con NiNos que No alegria, miedo y amor

terminen de asociar los
colores a las
emociones, en las
producciones
resultantes, se dard
prioridad a la
expresion verbal.

Inicio:
-En plenaria se les explicard la actividad a los alumnos:

-Se les pondrdn canciones de distintos géneros, los ninos las relacionardn
con las emociones que evoca cada una de ellas. Para ello, se
establecerd en el aula cinco espacios o rincones de diferentes colores
(rojo, azul, amarillo, negro y rosa) que se relacionan con las emociones a
trabajar (enfado, tristeza, alegria, miedo y amor, respectivamente). Los
carteles presentes en cada rincdn, mostrardn tanto el color como la
emocion ala que se corresponde y una imagen representativa de la
misma.

Se empleardn temas relacionados con el jazz, el rock, la musica cldsica y
el folklore.

- Jazz: what a wonderful world (Louis Armstrong).
- Rock: Jailhouse Rock (Elvis Presley).

-Clasica: Nocturne op. 9 N® 2 (Chopin).

- Folklore: Costa Chica (Guerrero).

Desarrollo;

-Los ninos escuchardn las diferentes melodias, decidiendo
individualmente qué les tfransmite dicha cancién, y se colocardn en el
espacio del saldn que les transmita esa emocion. Con esto se pretende
que los ninos afiancen la asociacion de las emociones con el color
correspondiente.

-Una vez que hayan elegido el color de acuerdo a la emociéon que
sintieron, se continuard escuchando la melodia hasta el final. Podrdn
moverse o expresar corporalmente la emocidén que estdn sintiendo de
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manera individual o bien con un companero que se encuentre en ese
mismo rincon.

Cierre:

-Una vez terminada la actividad nos sentaremos en circulo y
comenftaremos:

slLes gusto la actividad? 3Qué siles gustd? 3Qué no les gustd?
sHabian escuchado esas canciones antes? 3Cudl fue su favorita y por
quée

sPor qué creen que las canciones pueden hacernos sentir esas
emociones?

Resultados:

En el apartado de la lectura “Lamentaciones, musica, locura y melancolia”,
nos comentan que la musica ayuda a liberar imdagenes, sentimientos,
recuerdos y dolor, eso es lo que queria lograrse con esta segunda estrategia.

Se dividio el salén en diferentes colores que evocaban las distintas
emociones, al escuchar los diferentes tipos de musica; los ninos debian
colocarse en el color de la emocidn que sintieran al escucharla.

Traté de colocar las emociones mds comunes que pudieran llegar a sentir,
pero uno de los cambios que se le podria hacer a la actividad seria dejar
que expresen esas emociones libremente, que no tengan esas emociones
predispuestas como en este caso. Esto basdndome también en el hecho de
que enla lectura en el apartado de “seduccion e indiferencia”, nos
mencionan que: “el poder de la mUsica puede producir dicha o catarsis y
deben llegar de manera sorpresiva sin que te des cuenta”.

Al llevar a cabo la estrategia, la musica era totalmente desconocida por los
alumnos, por lo que las emociones que sintieran serian auténticas. Al
escucharlas se fomaban el tiempo de analizarlas, sentirlas, a veces hasta
bailarlas y posteriormente se colocaban en el color de la emocidn que la
representaba. Cada alumno fue libre de colocarse en el color que
representaba lo que sentia, por lo que a veces algunos con la misma
canciéon sentian miedo, amor, otros tristeza, etc.

Considero que esto esta relacionado por las distintas experiencias y vivencias

gue han tenido de manera individual, y que por una u ofra razén los lleva a
relacionarlo segun esta haya sido agradable, triste, feliz, etc. En ocasiones
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ellos mismos expresaban a otros companeros: scdmo puede la cancidn
hacerte sentir feliz si es de miedo?

La actividad su exitosa, los alumnos se divirtieron, expresaron sus emociones
al escuchar las distintas canciones y por qué sentian eso, compartieron
ademds vivencias, suenos, las canciones que recordaban que les hacian
también sentir eso, bailaron, cantaron y propusieron otras canciones con las
que querian repetir la actividad.

Al finalizar la estrategia, en plenaria comentaron que las canciones estaban
viejitas, pero que eso les recordaba a algun familiar o alguna fiesta a la que
habian ido con su familia. A algunos les gustaron las canciones, otros
mencionaron que estaban feas y nos compartieron cudles eran sus favoritas.

Me parece importante incluir todas estas modificaciones a la estrategia para
repetirla posteriormente, ya que fue como la anterior otro método para
comunicarse y expresarse que funciond de manera exitosa.

Conclusiones:

La musica ejerce una gran influencia en los ninos, ya que ayuda al desarrollo
cognitivo en dreas cerebrales como puede ser la memoria, a desarrollar el
habla, ayuda a expresar los sentimientos, etc.

Ambas estrategias cumplieron la meta propuesta que fue: identificar y
expresar las emociones por medio de la musica, pero ademds
simultdneamente se tuvieron otros aprendizajes como fueron:

- Reducir el estrés

- Expresidn por medio del cuerpo

- Estimulacién de la memoria

- Favorecimiento del lenguaije y la expresidon
- Trabajo en equipo

- Desarrollo de la atenciéon

- Entre otros.

Me parece que trabagjar el aspecto socio emocional en esta etapa de los
ninos contribuird de manera notable para su desarrollo integral.

También la planeacion de estas estrategias me ayudd a darme cuenta que
como docentes a veces no damos la importancia a este tipo de
actividades, cuando sus beneficios son importantes.

Seguiré aplicando este tipo de actividades con las modificaciones

pertinentes, basadas en otros aspectos como matemdticas, lenguagje,
memoria, etc., ya que, los alumnos aprenden a través de vivencias y por
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medio del juego, lo que hace que su desarrollo y aprendizajes sean
integrales y significativos.
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Actividad integradora Bloque Ill Disefiar para estar, aprender y convivir

Introduccion:

El contexto escolar esta formado por una diversidad de alumnos, reflejo de una sociedad igual
de diversa y con cambios constantes. Podemos encontrar una diversidad en género, edad,
cultura, capacidades, entre otros aspectos.

Es por eso, que, como jardin y docentes, debemos incorporar a nuestro trabajo de los dia a
dia conceptos como inclusion y diversidad, entendiendo que cada alumno tendra un tipo de
aprendizaje y ritmos distintos.

De esta manera se tendra como objetivo, dar a los alumnos las mismas oportunidades de
aprendizaje, y la libertad de que los alumnos aprendan y se desarrollen libremente para que
estos aprendizajes sean integrales y significativos en todos los aspectos de su vida.

La siguiente propuesta de planificacion didactica tiene como objetivo fomentar y desarrollar
el aprendizaje colaborativo entre alumnos, y resaltar la importancia de valores como la
empatia, la diversidad y la inclusion.

Marco teoérico

Tonucci (2013), nos dice que la escuela debe ser para todos, y se debe ofrecer a todos las
bases culturales: mismo ambiente escolar preparado, ambiente rico, relajado, que no sea
ajeno ni raro, que la escuela sea un lugar donde todos nos encontremos bien y en confianza,
ademas debe de proveer experiencias reales que aporten un aprendizaje significativo para la
vida diaria.

Asi como una escuela para todos es una escuela que escucha, que se abre, que decide, en la
cual los alumnos entran con sus capacidades, con sus competencias, con sus conocimientos
y externarlos a los demas, debe de ser basada en un ambiente natural de los nifios.

Ademas, nos dice que es importante, que, con propuestas y simulaciones adecuadas, el nifio
comprenda que uno se puede expresar de modos diferentes y mediante técnicas y medios
diversos, que cada uno de estos modos y de estos medios resulta particularmente adecuado.
(Tonucci, 2013).

También se tomaron como ejemplo distintas estrategias para dar una respuesta a las
necesidades educativas de los estudiantes como lo fueron los centros para motivar la
exploracion de aquellos temas por los que los alumnos sienten una especial inclinacion, y el
aprendizaje basado en la resolucidn de problemas para apelar a diversos talentos, establecer
un equilibrio entre las decisiones del alumno y la educacion del educador, responder a la
diversidad de capacidades, intereses y perfiles de aprendizaje. Tomlinson,

A. (2008).
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Descripcidn del contexto

El Jardin de niflos Temoatzin esta ubicado en un contexto urbano de nivel socioecondémico
medio, los alumnos de la institucion viven a no mas de un kilbmetro de distancia a la redonda
de laescuela, por lo que llegan en su mayoria a pie, auto propio, motos o bicicletas a la escuela.

En cuanto a los padres de familia: La mayoria de los padres (ya sea madre o padre) recoge a
los alumnos al salir de la escuela, los demas estdn al cuidado de abuelos, tios u otros
familiares.

La escolaridad de los padres en su gran mayoria es media superior, la minoria cuenta con una
licenciatura.

La mayoria de los alumnos cuenta con hermanos, ya sea mayores o menores, un 20 % de ellos
son hijos Unicos.

La escuela cuenta con area de bafios, lavabos, patio techado. Es de una planta y en ella estan
ubicados los tres salones de preescolar, la oficina de direccion y el &rea administrativa. La
escuela brinda un horario escolar de 8:30 a 1:15 pm.

El aula cuenta con un escritorio que en la parte de abajo tiene repisas para material didactico
para ensartar, ensamblar, de construccion, rompecabezas, entre otros; también cuentan con
un librero con cuentos para nifios, leyendas, rimas, adivinanzas, libros y enciclopedias de
consulta, novelas.

Cuentan con un mueble para el material de papeleria e insumos de uso diario y libros de texto
proporcionados por la SEP; cinco mesas con cuatro sillas cada una para uso de los alumnos,
un pizarrén de gis, una ventana para la iluminacion natural y ventilacion de las aulas.

La asistencia de los alumnos al colegio es regular.

La mayoria asisten con buena actitud a la escuela, el ambiente es de respeto y solidaridad y
son participativos en actividades que se planean, el otro 10% asiste con un poco de apatia, ya
que no quieren levantarse, pero al comenzar las actividades cambian totalmente su actitud
participando activamente en las estrategias.

Aunque la escuela es una casa adaptada, no perjudica en las actividades de los alumnos, ya
gue contamos con poca poblacion por lo que pueden explorar y contamos con distintas areas
para trabajar. En cuanto al patio es pequefio y en actividades de educacidn fisica si trabajamos
en conjunto podria influir en el desempefio psico motor de los alumnos, pero esto lo hemos
adaptado a trabajo por circuitos, trabajo en pares, etc.

Diagnostico del grupo:
El grupo que tengo a mi cargo es el de preescolar 3, estd conformado por 10 alumnos: 6 nifias

y 4 nifios, poseen una estatura y peso acorde a su edad, se presentan arreglados, limpios y
puntuales a clase. Su forma de aprendizaje es mixta, ya que disfrutan tanto escuchar, cantar y
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bailar masica, como aprender por medio de imégenes o videos, y también por medio de
actividades sensorio motoras y exploracion.

En general es un grupo al que le gusta participar al realizar actividades, les gusta el trabajo en
equipo o grupal y al trabajar asi se ayudan mutuamente.

La mayoria de los alumnos esperan su turno al participar en actividades grupales y respetan el
turno de otros comparieros, ademas de prestar atencion a los comentarios de los demas y
opinar sobre lo que se esta diciendo.

Les gustan las lecturas en voz alta, muchos comentan que les gustd y no les gustd de la misma
al finalizarla; ademaés de que comparten experiencias propias con el tema de la lectura.

El grupo identifica su nombre en distintos documentos y lo escriben utilizando grafias propias
y/o convencionales.

Reconocen e identifican diferentes emociones que pueden sentir al realizar distintas
actividades como escuchar cuentos, bailar, escuchar musica, realizar actividades de arte, etc.

Reconocen y llevan a cabo medidas de higiene y salud como: lavado de manos, limpieza de
su area de trabajo, uso de cubre bocas, aplicacion de gel antibacterial, etc., y saben por qué
se llevan a cabo y su importancia en nuestro bienestar y el de los demas.

Disfrutan de las actividades al aire libre, cualquiera que implique correr, bailar o estar en
constante movimiento, estan en proceso de realizar algunas actividades que implican
equilibrio y coordinacion mano — ojo.

También se les facilitan actividades que tienen que ver con arte y el uso de materiales diversos
como plastilina, acuarelas, plumones, pintura, etc.

Campo formativo: Educacion Organizador curricular 1:
socioemocional Autorregulacion
Autonomia
Empatia
Colaboraciéon
Organizador curricular 2: Aprendizajes esperados:
Expresion de las emociones * Dialoga para solucionar conflictos y
Iniciativa personal ponerse de acuerdo para realizar
Sensibilidad y apoyo hacia otros actividades en equipo.
inclusion * Elige los recursos que necesita para
llevar a cabo las actividades que decide
realizar
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* Reconoce y nombra caracteristicas
personales y de sus compafieros.
» Convive, juegay trabaja con distintos
compafieros.
* Propone acuerdos para la convivencia, el
juego o el trabajo, explica su utilidad y
actla con apego a ellos.
» Habla sobre sus conductas y las de sus
comparfieros, explica las consecuencias de
sus actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Tiempo designado: 5 sesiones de 2 horas  Espacio pedagogico: Aula de clases 'y
patio de la escuela

Organizacion: Individual y grupal

Objetivos generales:

-Valorar y respetar que todos somos diferentes y formamos parte de una misma

sociedad.

-Descubrir, respetar y valorar las diferencias fisicas y culturales.

Objetivos especificos:

-Poner en préactica la empatia, igualdad y respeto en todos los ambitos escolares y

sociales.

-Reconocer las diferencias y analizar la diversidad

-Experimentar y conocer las limitaciones de las personas con capacidades diferentes a

la hora de realizar actividades cotidianas, y provocar la reflexién sobre soluciones,

inclusion e igualdad de oportunidades.

-Aprender la importancia del trabajo colaborativo en un ambiente de inclusién y

diversidad.

-Conocer, valorar y respetar las distintas culturas en nuestro pais.

Materiales: Pantalla, video, papeles distintos, pinturas, pinceles, plumones, colores,
pegamento, recortes.

Inicio

-Se mostrara a los alumnos el video: “Diferentes - que es la diversidad”
https://www.youtube.com/watch?v=0-FVgvcUFfc

-Después de ver el video, en plenaria comentaremos:

¢, Qué es la diversidad? ¢ Qué es lo que nos hace Unicos? ¢, Qué acciones hacemos a
veces, con las que podemos hacer sentir mal a alguien por ser como es? ¢ Qué
podemos hacer para solucionarlo? ¢ Por qué es importante respetar la diversidad de los
demas?

Desarrollo
En equipos, usando materiales de manera libre, los alumnos crearan una campafia
fomentar la diversidad en el aula y en nuestro contexto social.

Cierre
- Al terminar quien cada equipo explicara al grupo que fue lo que crearon.
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-Se explicara que gracias al trabajo de todos ahora la escuela y comunidad podra
luchar para ser un espacio inclusivo.

Materiales: carritos, muletas, vendas

Inicio

-Recapitulando en plenaria acerca de la actividad anterior, comentaremos: ¢ Recuerdan
que hablamos de la inclusién? ¢ Cémo podemaos seguir construyendo un espacio
inclusivo tanto en la escuela como en casa?

Desarrollo
-Los alumnos realizaran una dramatizacion en la cual, se pongan en el lugar de una
persona con una necesidad especial (discapacidad visual, motora, auditiva, etc.).

Cierre

-En grupo comentaremos: ¢ Como se sintieron al no poder ver, caminar, escuchar...?,
¢, Qué importancia tiene la inclusién de todas las personas sin importar sus
caracteristicas en la cultura?

Materiales:-

Inicio

-En plenaria comentaremos sobre que nos hace diferentes a otros fisica, mental,
emocionalmente, etc.

Desarrollo
-En el patio del jardin, los alumnos exploraran y encontraran diferencias en objetos o
seres parecidos, por ejemplo: en hojas de los arboles, semillas, insectos, etc.

-Mostrarén al grupo que diferencias encontraron en objetos/seres similares.

Cierre
-En plenaria comentaremos la importancia de respetar e integrar las diferencias de cada
uno para seguir constituyendo una cultura enfocada a la diversidad.

Materiales: vasos, agua, hojas de papel, pinturas, pinceles

Inicio

-Comentaremos los saberes previos sobre la diversidad, que hemos estado trabajando
en actividades anteriores

Desarrollo
-Los nifios realizaran actividades de la vida cotidiana, se enfrentaran a retos especificos
para que comprendan lo que viven las personas con capacidades diferentes.

-Los retos seran los siguientes:
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- ¢ Qué dices?: uno de los participantes debe transmitir un mensaje a otro comparero y
hacerse entender sin utilizar la voz.

-Beber sin ver: Los alumnos deberan de servir un vaso con agua sin ver.

-Artes: los alumnos deberan realizar una obra plastica sin usar las manos, pueden
apoyarse con la boca, los pies, u otra parte de cuerpo.

Cierre

-Comentaremos: ¢, Como se sintieron al no poder realizar las actividades del dia a dia
con una limitaciéon? ¢ Conocen o han visto alguna persona con capacidades diferentes?
¢, Qué podemos hacer o implementar para que todos tengan las mismas oportunidades?

-Reflexionaremos acerca de las limitaciones de las personas con alguna capacidad
diferente, a la hora de realizar acciones habituales de la vida cotidiana y provocar la
reflexion sobre qué soluciones hay y se pueden adoptar para conseguir realizarlas a
pesar de sus limitaciones y el c6mo podemos aportar para tener una igualdad de
oportunidades para todos.

Materiales: imagenes de las distintas culturas, pantalla, videos, grabadora, disfraces,
hojas de papel, pinturas, pinceles, plumones.

Inicio

-En plenaria comentaremos:

Ya hemos hablado acerca de la diversidad, pero como vimos la diversidad incluye las
diferencias incluyendo la cultura, ¢ Saben que es la cultura? ¢ De qué se trata?

Desarrollo

-Se mostrara a los alumnos distintas imagenes y videos, para que vean los tipos de
cultura que existen en nuestro pais como la maya, tolteca, mixteca, chichimeca, entre
otras.

-Al terminar de verlas, se preguntara: ¢ Habian escuchado hablar de estas culturas?
¢Conocian alguna? ¢ Qué sabian de ellas?

-Con materiales libres y diversos, los alumnos de manera individual o en parejas,
realizaran una obra plastica (pintura, escultura, representacion, etc.) acerca de una o
varias culturas que les haya llamado la atencion.

Cierre
-Se presentara a los demas compafieros las obras creadas y se explicara que cultura

se eligio, cual fue lo que se intencién y la importancia de integrar y respetar las distintas
culturas en nuestro contexto.

Instrumento de evaluacion:

Criterios por evaluar Siempre Muchas  Algunas Nunca
veces veces
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Reconoce las diferencias y similitudes fisicas,
culturales, que tiene con los demas

Hace uso del dialogo ya sea para resolver
conflictos o realizar actividades en equipo
Reconoce y respeta las diferencias culturales
y sociales de otros

Expresa sus ideas con seguridad y las
defiende de forma respetuosa

Identifica y participa en distintos juegos y sigue
reglas basicas de convivencia

Participa en actividades en equipo, propone
ideas, considera las de los otros, llega a
acuerdos y atiende roles que se le han
asignado

Convive, juega y trabaja tanto con nifios,
nifias, compafieros de su mismo salon o de
otros

Propone acuerdos para trabajar dentro del
aula, para jugar en el patio, para la
convivencia, etc. y actta con apego a ellos
Explica las consecuencias que puede tener
actuar de tal o cual forma

Autoevaluacion

Empleo materiales curriculares variados para
favorecer la implicacién y motivacion de los
alumnos

Implico a los alumnos en las tareas de aprendizaje,
favoreciendo su participacién activa

Utilizo los recursos didacticos disponibles en el
aula

Favorezco un ambiente de empatia, respeto,
compafierismo, igualdad, motivacion

Hago uso de los distintos espacios del aula
Planifico y elaboro material adaptado a los
intereses y motivaciones de los alumnos

Los objetivos planteados estan relacionados con la
etapa de desarrollo y necesidades de los alumnos
Utilizo un lenguaje claro y adaptado a los alumnos
Utilizo criterios de evaluacion adaptados a los
objetivos didacticos y a las caracteristicas de los
alumnos

He programado y llevado a cabo actividades
lidicas y recreativas

Proporciono a los alumnos un ambiente de trabajo
adecuado, que favorece el desarrollo del proceso
ensefianza - aprendizaje
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