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Introduccion

La gestion emocional se ha convertido en un aspecto fundamental en la formacion de
cualquier estudiante, siendo que es un recurso que ayuda a conocer, comprender y controlar
los estados emocionales de manera asertiva, a su vez, esta vinculada con potenciar las
competencias/habilidades socioemocionales que le permiten al estudiante a manejarse
emocionalmente de manera interpersonal e intrapersonal. Estas habilidades contribuyen en
la motivacién, empatia, autoestima, autoconocimiento, autorregulacion; lo cual esta

relacionado con el bienestar integral de los individuos.

Respecto a los retos que enfrenta el entorno actual, los cuales pueden afectar el
desarrollo personal y social; tales como problemas de comportamiento, falta de empatia y
resolucion de conflictos, y bajo rendimiento académico, se crean propuestas para educar a
los alumnos de manera integral en donde se dé mas importancia a una formacion en
habilidades socioemocionales que les permitan ser felices, cultivar la perseverancia y la
resiliencia. Esto implica que sean capaces de adaptarse y afrontar situaciones adversas. Se
pretende que los alumnos se valoren y se respeten tanto a si mismos como a los demas,
aprendan a expresar y gestionar sus emociones, asi como manejar y resolver conflictos de

manera asertiva.

Los alumnos de preescolar se caracterizan por experimentar emociones de manera
intensa y espontanea, reflejando muchas de ellas a lo largo del dia. Su capacidad para
expresar sus emociones de forma abierta los distingue, pasan de la alegria al enojo con
facilidad, por ejemplo. Por ello, si desde la primera infancia se comienza a fomentar el

desarrollo de la gestion emocional, los nifios desarrollaran las bases para construir relaciones



saludables y tomar buenas decisiones lo cual impacta positivamente en su bienestar

emocional y mental desarrollando su potencial tanto en el &mbito académico y personal.

De esta manera, nuestra investigacion se centra en el desarrollo de la gestion
emocional mediante la pedagogia de la afectividad, creando una propuesta en donde se
desarrollen habilidades socioemocionales en alumnos de preescolar. A lo largo de este trabajo
se analizaran las cuestiones del por qué es importante el desarrollo de la gestion emocional,

y como afecta el bienestar en los alumnos.

El trabajo gira en torno a una investigacion documental ya que se busca obtener
informacidn indagando, recopilando, y analizando fuentes escritas. Consta de seis apartados,
en el primer capitulo, se presenta la formulacién del problema, justificacion del tema,

pregunta y supuestos de investigacion y se presenta el objetivo general y especificos.

En el segundo capitulo se da a conocer la fundamentacion tedrica, en donde se
presenta la afectividad como una estrategia pedagogica para trabajar las emociones,
permitiendo de esta forma dar a conocer las diferencias entre emociones, sentimientos y
afectos para evitar confusion. Se presenta el tema de la gestion emocional como un
antecedente de la pedagogia de la afectividad, permitiendo posteriormente definir el concepto
de la pedagogia de la afectividad, asi como sus antecedentes y la importancia. Se describe la
importancia que tiene la pedagogia de la afectividad en la educacion y las estrategias que se

pueden utilizar para implementarla en las escuelas.

Debido a que la practica docente debe ir encaminada en promover una convivencia
armonica y de respeto mutuo, en el tercer capitulo se explican las dimensiones

socioemocionales para trabajar la pedagogia de la afectividad en las escuelas. Es fundamental



elegir estrategias que permitan generar buen trato en las aulas para poder construir un entorno
educativo de sana convivencia, con el proposito de promover el desarrollo integral y de
bienestar de los estudiantes, por lo tanto, en este capitulo se presentan conceptos como la

empatia, la comunicacion efectiva, el dialogo y la negociacion.

En el capitulo cuatro se da a conocer la definicion de la educacion preescolar y el
manejo de la gestion emocional en esta etapa, permitiendo de esta manera conocer las
caracteristicas del nifio preescolar, su desarrollo, como aprenden y gestionan las emociones
a esta edad. Se hace referencia a la convivencia dentro del aula en la edad preescolar y la
importancia de generar una sana convivencia mediante el manejo de las emociones, también

se presentan aspectos sociales y afectivos del nifio.

En el capitulo cinco se proporciona un panorama general de lo que es la educacion
preescolar en México y en particular como se trabaja el manejo de las emociones, retomando
aspectos significativos como sus antecedentes. Asi también, se muestra parte de los planes y
programas de estudio de la educacion preescolar, resaltando las habilidades

socioemocionales de acuerdo con los planes 2011, 2017 y la Nueva Escuela Mexicana.

Por ultimo, se presenta una propuesta de intervencién con el manejo de la pedagogia
de la afectividad hacia la gestion emocional y sana convivencia tanto en la escuela como en
el aula, en la cual se abordan las cinco emociones primarias propuestas por Goleman y Ekman
gue son: miedo, alegria, tristeza, enojo y desagrado. Asi mismo, se abordan las dimensiones
socioemocionales, también las habilidades asociadas a estas las cuales permiten identificar,

manejar y valorar nuestros estados emocionales.



1. Problematizacion

1.1. Justificacion del tema

La gestion emocional es considerada como la capacidad esencial de las personas de
identificar cada una de nuestras emociones para poder manejar y regular de manera
consciente; en la actualidad las emociones han tomado vital importancia en la vida del ser
humano, en comparativa a como se consideraba hace unos afios, que no se le daba la

importancia debida a este tema.

Esta capacidad para gestionar las emociones de manera apropiada se puede y se debe
trabajar desde la edad temprana ya que las emociones comienzan a manifestarse desde el
nacimiento, con el desarrollo de esta capacidad los nifios aprenden la manera de cémo
sentirse respecto a si mismos y los demas, muestran mas confianza y seguridad en si mismos,

son mas empaticos, etc.

Las propuestas y alternativas pedagdgicas del siglo XXI han sido diversas, llevando
consigo el propo6sito de innovar en la practica educativa, ante esto surge la necesidad de
conocer como se emplea la pedagogia de la afectividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en educacion preescolar ya que es un nuevo modelo educativo que tiene como
propésito educar individuos felices en donde las emociones se convierten en el nlcleo de la

educacion humana, y esté orientada a formar personas integrales.

La educacion no solo debe contemplar el area cognitiva de los alumnos como sucedia
anteriormente, en la actualidad se debe poner énfasis en el desarrollo pleno de los individuos,

asi, las habilidades emocionales también son importantes para saber manejarlas y trabajar



con ellas, distinguiendo lo que sienten ellos mismos y posteriormente las de los demas, ya
que si se les ensefia a saber manejar su vida afectiva, podran encontrar una solucion a los
problemas que la vida les presente a lo largo de su crecimiento, ademas de que las emociones

al ser estados afectivos, indican motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos.

Al respecto, Goleman (1995) sostiene que:

“Las personas que han desarrollado adecuadamente las habilidades emocionales suelen sentirse
maés satisfechas, son mas eficaces y mas capaces de dominar los habitos mentales que
determinan la productividad. Quienes, por el contrario, no pueden controlar su vida emocional,
se debaten en constantes luchas internas que socavan su capacidad de trabajo y les impiden

pensar con la suficiente claridad” (p. 46).

En este sentido, esta propuesta pedagogica pretende contribuir a los profesionales y
docentes de educacion preescolar para que puedan implementarla como parte de sus
actividades de ensefianza y aprendizaje y por otro lado generar conocimiento sobre dicha
pedagogia, y se reconozca su necesidad en el proceso educativo, asi como sus beneficios,

tales como son: mejorar su rendimiento escolar y la formacion personal del nifio.

1.2 Planteamiento del problema

Durante la infancia el entorno en el que se desarrollan los individuos va configurando
la personalidad, la adquisicion de aprendizajes y costumbres que nos permiten interactuar
con el mundo, la familia constituye un primer modelo a seguir, son importantes para nuestro

desarrollo, tanto afectivo como conductual,

Una persona que ha establecido vinculos afectivos en el seno familiar a edades

tempranas es mas seguro de si mismo, aprende la manera de como sentirse respecto a si



mismo, con los demas y muestra mas confianza, sin embargo, si al ingresar a la escuela el
nifio no logro un equilibrio emocional en el hogar, que le diera seguridad en si mismo, por
falta de atencidn y carifio, se manifiesta con conductas de agresividad, timidez e inseguridad,
posiblemente muestre también dificultades en su desarrollo cognitivo que se manifiesta a

través de problemas en su aprendizaje.

Al respecto, Goleman (1995) establece que “la perturbaciéon emocional constante
puede crear carencias en las capacidades intelectuales de un nifio, deteriorando la capacidad

de aprender” (p. 34).

El desarrollo afectivo dentro de la infancia es un aspecto clave para el manejo de
emociones, por lo que si, dentro del ndcleo familiar no se ha podido desenvolver de forma
afectiva no podra identificar aquellos ambientes seguros ni conductas sanas para su desarrollo

de ensefianza- aprendizaje.

La escuela también es una influencia importante para los nifios ya que, en este
contexto, también se adquieren diversos aprendizajes que van modelando la personalidad
mezclando relaciones sociales, el desarrollo de habilidades, la transmision de conocimiento,
fomentando la afectividad y motivacion como motor para aprender. Sin este, el aprendizaje

no tendra significado e impacto real en los alumnos.

La calidad de las interacciones influird directamente en la forma de percibir el
contexto, de interpretar las relaciones humanas, en la capacidad de reconocer y expresar

adecuadamente las emociones y en el aprendizaje efectivo.

Por ello, la afectividad es un elemento que se deberia tomar en cuenta en el proceso

de educacion debido a que podria favorecer en los alumnos la motivacion, ayudaria a educar



individuos felices, ya que, mediante la pedagogia de la afectividad se puede lograr una
educacion humana donde no solo se eduquen individuos para la vida laboral sino a personas
integrales capaces de vivir en la sana convivencia. Este enfoque pedagogico representa una

nueva oportunidad para generar nuevos conocimientos.

Las conductas agresivas son un tema de preocupacion para padres de familia,
docentes y especialistas en el ambito educativo, quienes son los que se enfrentan
cotidianamente con alumnos que en determinados momentos reaccionan de manera
impulsiva, agresiva, e incluso rebelde. El reto para los docentes consiste en conocer e
implementar posibles estrategias pedagdgicas que propicien un cambio en estas conductas y

favorezcan un clima de buen trato en el aula.

Por esta razdn, es importante destacar que el desarrollo cognitivo esta ampliamente
relacionado con el desarrollo afectivo y en consecuencia de ello, debe haber un equilibrio
dentro de estos dos ambitos con la finalidad de formar a nifios integrales y con las
herramientas necesarias para su pleno desarrollo y que puedan desenvolverse de forma

adecuada y sana en el transcurso de su vida escolar y vida diaria.

Por lo cual, es pertinente implementar la afectividad desde la educacién preescolar
para que los alumnos estén en condiciones de aprender, ya que este nivel establece las bases
para la adquisicion del aprendizaje intelectual y si el pequefio no cuenta con estabilidad
emocional le serad dificil asimilar o comprender adecuadamente los contenidos de dicho

aprendizaje.



1.3 Pregunta de investigacion

¢ Qué tipo de estrategias pedagogicas con base en la afectividad y enfocadas a la
gestion emocional, podran fortalecer la sana convivencia tanto en la escuela como en el

aula en nifios de educacion preescolar?

1.4 Supuestos

) Los nifios que gozan de una educacion basada en la afectividad, desde
la edad preescolar, hace que el nifio se desarrolle en un ambiente social saludable,
lo cual permitird se adapte de forma segura y se desarrollen mejor

intelectualmente.

° Las situaciones que influyen para la mala convivencia dentro del aula
permitiran identificar y desarrollar estrategias de intervencion para una educacién

afectiva, sana y estable.

° La sana convivencia dentro del aula se basa en el reconocimiento de
las emociones de los demas y las propias, reconocerlas y compartirlas permitira

desarrollar actitudes empaticas con los sentimientos de las demas personas.

) Los planes y programas de estudio que le dan importancia a la gestion
emocional en la escuela permiten orientar de forma efectiva el proceso de
ensefianza aprendizaje involucrando lo cognitivo y afectivo, siendo elemento

clave para el desarrollo integral.

1.5 Objetivos de la investigacion

General



Disefar una propuesta pedagdgica basada en la afectividad, que ayude a fortalecer la
gestién de emociones y sentimientos de los nifios de preescolar y con ello favorecer la sana

convivencia en el aula, en la escuela y en su vida social.

Especificos

° Caracterizar en qué consiste la pedagogia de la afectividad y sus

posibilidades de aplicacion en la escuela.

) Revisar de qué manera se han tomado en cuenta las cuestiones
emocionales en los planes y programas de estudio del nivel educativo preescolar.

° Describir el proceso en el que el nifio preescolar va desarrollando sus
aprendizajes y el papel de las emociones y sentimientos en este proceso.

° Reconocer los factores y situaciones que influyen en la mala
convivencia dentro y fuera del salon de clases.

° Identificar qué tipo de estrategias pueden utilizarse para ser aplicadas

dentro de un proyecto de intervencién pedagdgica.

) Disefiar una propuesta de intervencion integrando elementos de la

pedagogia de la afectividad.



2. La pedagogia de la afectividad como estrategia para la gestion

emocional

A continuacion, en el presente capitulo, exploraremos las diferencias entre
emociones, sentimientos y afectos, conceptos que a menudo se utilizan para referirse a uno
mismo pero que poseen caracteristicas distintas y que son cruciales para la comprension
integral de la gestion emocional. La gestién emocional, entendida como la capacidad de
reconocer, comprender y regular nuestras emociones, se establece como un pilar fundamental
en el ambito de la pedagogia de la afectividad. En este contexto, se discutiran diversas
estrategias para implementar esta pedagogia en la escuela, subrayando la importancia de crear
espacios seguros y emocionalmente inteligentes que potencien tanto el crecimiento personal

como académico de los estudiantes.

2.1. Diferenciacion entre emociones, sentimientos y afectos

Emociones

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espaiola una emocion es “la
alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta

conmocion somatica”. (RAE, 2024)

Las emociones son respuestas breves o el impulso que hace actuar a las personas ante
un estimulo en especifico, son reacciones automaticas y rapidas que involucran alteraciones
y cambios fisioldégicos como sudoracion, aceleracion de la frecuencia cardiaca, cambios en
la expresion facial, actividad gastrointestinal, cambios en la temperatura corporal, es decir,
las emociones estan directamente alineadas con el cuerpo. Para que una emocion se genere

debemos percibir los cambios que ocurren en el cuerpo a nivel fisioldgico
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Asimismo, laemocion es de corta duracion, pero muy intensa y de caracter transitorio,
que luego en lugar de impulsar a resolver un problema sucede lo contrario, pueden causar

conflictos con los demas. En lo referente, Mufioz (2019) plantea que:

“La emocion tiene un inicio repentino y su duracién es muy limitada. La emocion depende de
una reaccién corporal y de la evaluacién cognoscitiva de la situacion. Tiene una relacién
estrecha con las creencias, los pensamientos y con el contexto en el que surge. Tiene, por tanto,

un antecedente cognoscitivo y un objeto intencional” (p. 36).

Desde esta perspectiva, las emociones no se manifiestan de la nada, son el resultado
de cambios y generan aprendizaje para poder enfrentarnos a futuros eventos similares, son

resultado de cambios de comportamiento y de pensamiento.

Las emociones que experimenta el ser humano se manifiestan a través de
movimientos en el cuerpo, de expresiones faciales e incluso en el tono de voz: deja de
considerarse una emocion cuando transita durante semanas 0 mas tiempo y comienza a
nombrarse sentimiento. Las emociones se pueden clasificar en “positivas si van
acompariadas de sentimientos placenteros como la felicidad o negativas si estas van
acompariadas de sentimientos desagradables y si se perciben situaciones de peligro o

amenaza en las que se encuentra el miedo, la ira y la tristeza” (Hernandez, 2018, p. 26).

Las emociones dependen en gran medida de lo que es importante para nosotros, aqui
entra en juego el mecanismo de valoracion que es como cuestionarnos ante cualquier
situacion ¢como afecta esto a mi bienestar? y aqui es en donde se activa la respuesta
emocional, asimismo por medio de la pedagogia de la afectividad se puede aprender a valorar
los acontecimientos para disminuir su importancia y que causen menos impactos negativos
en nosotros.
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Existen cientos de emociones y a la vez tienen combinaciones, no hay emociones
buenas o malas, son mas bien emociones agradables o desagradables, existen emociones
primarias que dan pie a otras emociones mas complejas. Las emociones basicas 0 primarias
son las primeras emociones que todos sentimos frente a una situacion, estas tienen como
propdsito ayudarnos a sobrevivir, dirigir nuestra conducta y favorecer nuestro desarrollo. Son
innatas, es decir, estan presentes desde el nacimiento, y aparecen rapidamente sin que lo

pensemos. Incluso se pueden observar en algunos animales.

A lo largo de la historia, varios autores han investigado sobre las emociones, con
respecto a las emociones primarias, Daniel Goleman (1995) y Paul Ekman (1979) han
postulado en sus estudios que estas son: miedo, alegria, tristeza, enojo, y asco (MATEA por

sus siglas); cada una de ellas busca satisfacer alguna necesidad de supervivencia.

Sentimientos

Los sentimientos ocurren inmediatamente después de experimentar una emocién, son
la parte del proceso emocional que se hace privado en el sentido de que no puede facilmente
ser observado por las demas personas. Estos estan alineados con la mente, es una sensacion
corporal que interpreta y procesa el ser humano a profundidad en la cual interviene el estado
fisico, nuestra historia, deseos, experiencias previas y se le otorga un nombre. Dicho de otra
manera, un sentimiento se da cuando ya hemos tomado conciencia de la emocién dandole un
significado, es decir, se derivan del pensamiento y del procesamiento de las emociones.

Como lo dicen Urresto & Urresto (2015).

“Los sentimientos, en cambio, son la expresion mental de las emociones; es decir, se habla de

sentimientos cuando la emocidn es codificada en el cerebro y la persona es capaz de identificar
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la emocion especifica que experimenta: alegria, pena, rabia, soledad, tristeza, vergilienza, etc.”

(p. 18)

Teniendo en cuenta lo anterior, los sentimientos son mas complejos y duraderos que
las emociones ya que se relacionan con el sentido u orientacion de nuestra accion, por lo
tanto, una manera en la cual se puede facilitar o ayudar a los estudiantes a descifrar lo que
estan sintiendo es por medio de ciertas preguntas, como: ¢Qué sientes? ¢Ddnde lo sientes?

¢Que crees que necesitas? ¢De que te estd hablando este sentimiento?

Aunque algunos sentimientos estan relacionados con las emociones, otros no lo estan,
todas las emociones generan sentimientos si uno se mantiene alerta, sin embargo, no todos
los sentimientos se originan en las emociones. Damasio (2005) llamo6 “‘sentimientos de
fondo” a los que no estan relacionados y “sentimientos de emociones” a los que si, a su vez,

a los sentimientos de emociones los clasifica en universales basicos y universales sutiles.

Con respecto a lo anterior, Mufioz (2019) sefiala que “los sentimientos de emociones
consisten en la experimentacién de un conjunto de cambios en el estado corporal, conectados
a determinadas imagenes mentales (emociones) en yuxtaposicion a las imagenes mentales
que iniciaron el ciclo” (p. 53-54). Es decir, que el sentimiento depende del estado del cuerpo

junto con la imagen de algo mas.

A su vez, estos sentimientos pueden ser de emociones universales basicas, los cuales
se basan en las emociones mas universales tales como lo son felicidad; tristeza; ira; miedo;
asco, y corresponde a perfiles de respuesta del estado corporal. Cuando tenemos sentimientos
conectados con emociones, la atencidn se dirige sustancialmente a las sefiales corporales, y
partes del paisaje corporal pasan del segundo término, del fondo, al primer plano de nuestra

atencion
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Por otro lado, se encuentran los sentimientos de emociones universales sutiles, estos
se basan en emociones que son variaciones de las emociones basicas. Por ejemplo: del miedo

salen variaciones como panico y timidez, es modulada por la experiencia

Y, por ultimo, los sentimientos de fondo se originan en estados corporales y no en
estados emocionales, este sentimiento proviene de un conjunto de experiencias en la historia
de vida y han sido llamados de distintas maneras. Estos no son ni demasiado positivos ni
demasiado negativos, son aquellos que experimentamos de manera mas frecuente durante la
vida. Es el estado corporal que predomina entre una emocién y la siguiente. Por tanto,
debemos favorecer el desarrollo de emociones positivas, para tener un sentimiento de fondo

en el que predomine la alegria; ya que segin Antonio Damasio aumentan la calidad de vida.
Afecto

El afecto es una necesidad primaria del ser humano, es la relacion de las emociones
y los sentimientos; es una actitud generalmente de amor y carifio que demuestra una persona
hacia otra, por ejemplo; hacer un obsequio; visitar a algin enfermo: explicar a alguien algo

que desconoce. Es decir, es un proceso de interaccion social entre dos 0 mas personas.

Segun Mufioz (2019) los afectos son el conjunto de todas las experiencias que tienen
un componente evaluativo del tipo doloroso/placentero, atractivo/repulsivo,
agradable/desagradable, bueno/malo, estimulante/repulsivo o activador/desactivador. Parece

igualarlo a emocion y sentimiento (p. 55).

En este sentido, un afecto es todo aquello que mueve el estado de animo, es aquello
que afecta de manera positiva o negativa, el afecto positivo se podria considerar como una

dimensidn del estado de animo que consiste en emociones positivas y en contraste el afecto
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negativo seria una dimension que consiste en emociones negativas; al mismo tiempo, lo que
caracteriza el nivel de entusiasmo de un individuo es el afecto positivo y el afecto negativo

refleja una dimension general de inquietud e insatisfaccion.

Desde esta perspectiva, Balladares (2015) sefiala que:

“El afecto positivo (AP) refleja el punto hasta el cual una persona se siente entusiasta, activa,
alerta, con energia y participacion gratificante. El afecto negativo (AN) representa una
dimension general de distrés subjetivo y participacion desagradable que incluye una variedad

de estados emocionales adversos como disgusto, miedo, ira, culpa y nerviosismo” (p. 65).

En resumen, el afecto se proporciona mediante la realizacion de cualquier accién en
beneficio de otro individuo por lo que requiere de esfuerzo, que, aunque se realiza sin esperar
nada a cambio las sefiales de afecto son un modo de incentivar la reciprocidad puesto que el
receptor experimenta una obligacion para compensar el afecto recibido, por ello es
transferible y es algo esencial en los humanos para su bienestar. La especie humana necesita
una gran cantidad de afecto en comparacion a otras especies, al decir esto, se refiere al hecho
de que se necesita la ayuda y la cooperacion de otros seres humanos para sobrevivir.
Asimismo, esta necesidad se acentta al méaximo en diversas circunstancias, una de ellas es

en la infancia.

2.2. Gestion emocional como antecedente de la Pedagogia de la Afectividad

A la conciencia y gobierno de lo que generan las emaociones se le llama gestion de las
emociones y, como afecta o se involucra en cada momento de la vida y determina correcta
relacion con los demaés y bienestar, es importante educarla y revisar, constantemente, como

esta afectando vida.
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La gestion emocional permite regular e identificar emociones, pero, es importante
destacar que no se trata de controlar las emociones al maximo al punto de reprimirlas, las
emociones van un paso por delante de la consciencia y de actos voluntarios. Por eso solo se

debe influir en éstas de forma parcial.

Tener un buen manejo de emociones ayuda a evitar conflictos y enfrentamientos
innecesarios, puede ayudarnos a expresar nuestras emociones ademas de que puede favorecer
a generar empatia con los demés lo que facilita obtener cada uno de objetivos, ademas,

permite que de los errores de los demas y los propios.

Segun Bisquerra (2012), regular las emociones es dar una respuesta apropiada a las

diferentes situaciones que se pueden llegar a experimentar, por lo que son:

“Componentes importantes de la habilidad de autorregulacion, tolerancia a la frustracion, el
manejo de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en

situaciones de riesgo (violencia), el desarrollo de empatia, etc.” (p. 26).

No saber identificar los sentimientos puede hacer que se presenten dificultades a la
hora de expresar las emociones de forma correcta y esto ocasiona confundir sentimientos y
emociones, todas aquellas emociones que no se gestionen de forma correcta pueden llegar a

controlar al individuo de forma negativa.

Bisquerra (2012) propone que para el desarrollo de una buena regulacion emocional
se requiere una practica continuada. Empezar por la regulacion de emociones como ira,

miedo, tristeza, vergilienza, timidez, etc.” (p. 26).

Aprender a reconocer nuestras emociones y sentimientos para luego comprender de

donde vienen y poder controlarlas y gestionarlas va de la mano y es un paso para desarrollar
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la inteligencia emocional, esto también ayudard a poder relacionarse con los demas

fundamentalmente a traves de la empatia.

Salovey y Mayer (1990) definen a la inteligencia emocional como “una habilidad para
percibir, asimilar comprender y regular las propias emociones y las de los demas,

promoviendo un conocimiento emocional e intelectual” (p. 1).

Hablar de inteligencia emocional se refiere a la habilidad de entender, usar y
administrar nuestras propias emociones en formas que reduzcan los comportamientos
insanos, ayuden a comunicar efectivamente, empatizar con otras personas, superar desafios

y sobre todo aminorar conflictos.

Un nivel alto de inteligencia emocional permite forjar relaciones sanas y equilibradas
dentro del nucleo familiar, en la escuela y en el trabajo. También es la herramienta basica
para la autocritica positiva, un recurso muy Util para aproximarnos sin juicio a nuestras

propias cualidades y areas de oportunidad con un propoésito de mejora.

Por lo que aprender a gestionar las emociones desde una edad temprana resulta
importante para que cada uno de los alumnos pueda ir desarrollando inteligencia emocional
con la finalidad de lograr la sana convivencia dentro del aula y que con ello se logre un

proceso favorecedor de ensefianza aprendizaje.

Es en ese momento en donde se debe dar gran importancia a la educacion, pues es la
que tiene mayor potencial para generar herramientas y para poder gestionarlas de forma

individual para cada momento de la vida.
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Segtn Cerda (2014) la gestion emocional “favorece al desarrollo de competencias en

los estudiantes, la motivacion, empatia y flexibilidad intelectual son las mas destacadas”

(p.14).

Dar relevancia al desarrollo de habilidades socioemocionales dentro de la educacion
resulta importante debido que, ayudar a los nifios a comprender e identificar qué son las
emociones basicas, respondiendo a qué nombre tienen, como se manifiestan, para qué sirven
y qué hacer con ellas, fomenta el desarrollo de la conciencia emocional la base para la gestion

de las propias emociones y posteriormente gestion de las relaciones prosociales.

Mocholi (2015) reconoce que:

“Proporcionar a los individuos las habilidades para gestionarlas les dara la capacidad
de controlarlas, sobre todo ante situaciones adversas. Estas situaciones adversas interfieren en

la capacidad de aprender de los nifios” (p. 3).

Por ello, aunado al apoyo que se brinda académicamente en las escuelas, se debe
proveer a los alumnos de un apoyo emocional que ofrezca mecanismos Utiles para enfrentar

Sus emociones.

Si desde pequefios se fomenta y se siguen desarrollando estas capacidades, con una
educacion emocional estratégica y sobre todo con un buen ejemplo de gestion emocional,

tendremos personas exitosas en todos sus &mbitos: personal, académico y social.
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2.3. Definicion de la pedagogia de la afectividad

Pedagogia de la afectividad

En la actualidad existe un vacio en cuanto a la dimension afectiva dentro de la
educacion, dentro de los modelos pedagogicos se estd implementando un modelo afectivo el
cual tiene como proposito educar individuos felices en donde los sentimientos se convierten
en el ndcleo de la educacion humana, y estd orientada a formar a personas integrales y no
solo personas laborales. Se da cuando el docente en la practica educativa crea un ambiente
de alegria y felicidad libre de tension, estrés y ansiedad, a partir de la valoracién de la

autoestima, la activacion de las habilidades sociales y autorregulacion emocional.

En lo referente Mayorga y Soto (2018) sefialan que:

“La pedagogia de la afectividad es una técnica que se estd implementando recientemente,
para lograr formar nifios/as en base a la Educacion emocional como sentirse bien en el salon
de clase, ser sociable y seguro de si mismo. Por ello cabe sefialar que educar no es solamente

ensefiar sino mas bien es integrar” (p. 6).

De tal modo, la ensefianza de la pedagogia de la afectividad gira en torno a tres areas
curriculares fundamentales: el amor a si mismo, el amor a los otros y el amor al mundo”.
En primer lugar, promover el “amor a si mismos” hard que los alumnos se valoren, se
respeten y entiendan todo el potencial que tienen para aprender, salir adelante y alcanzar sus
suefios porque es crucial que el mismo alumno aprenda a sentirse capaz, proponerse fines y
motivarse a si mismo, y asi evitar que se den por vencidos en los diferentes retos que se les

presenten.

Al respecto, Popper citado en Huayta (2017) sefiala que:
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“El amor a si mismo vincula al aprendiz con un sector privilegiado del mundo de la mente:
valorarse, conocerse y gobernarse lo cual asienta el primer ladrillo del caracter psicolégico que

se proyecta hasta la adultez” (p. 20.)

Por lo que como docentes debemos dedicar parte de la practica en fortalecer estos
aspectos ya que asi, los alumnos se convertiran en personas con seguridad y determinacion

al momento de enfrentarse al mundo real.

En segundo lugar, se encuentra el “amor por los otros” dentro del cual se vincula al
alumno con la sociedad, es necesario fomentar el compafierismo entre alumnos, que se
ayuden y respeten mutuamente e incluso que aprendan a disfrutar de la felicidad de los otros,
entender que en la vida no solo somos nosotros y que el bienestar de los demas también

importa, solo asi estaremos formando personas con un compromiso en la sociedad.

Y, por ultimo, es muy importante que los alumnos desarrollen el “amor por el mundo
y el conocimiento”, es decir que les guste aprender, estudiar y sepan que la adquisicion de
competencias y construccion de conocimiento ayuda a crear un mundo mejor. Por lo cual es
importante procurar y favorecer un ambiente favorable en las aulas, de modo que los alumnos
logren moldear las conductas para una sana convivencia a través del desarrollo de las

competencias efectivas.

El estado afectivo cobra importancia en los procesos de ensefianza y de aprendizaje
debido a que en la medida en que el alumno se sienta motivado participara mas activamente

en las clases.

Al respecto, Oliveira 'y Chadwick (2001) expresa que:
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“El estado emocional y afectivo de los estudiantes influye en su aprendizaje. La motivacion es
como un desencadenante que impulsa el aprendizaje y establece las condiciones en las que se
produce. Las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje en cualquier etapa de la

vida” (p. 52).

En este sentido, la practica de un maestro afectivo sera respetar el ritmo de aprendizaje
de cada alumno, porque tiene la sensibilidad de percibir cuando o no proceder con el

contenido. De esta manera se fomenta el placer por aprender en los alumnos.

2.4. La importancia de la afectividad en la educacion

La afectividad como parte de la vida de los seres humanos ayuda a que puedan
enfrentarse a las adversidades que la vida les presente de forma autbnoma, contribuyendo a
una buena comunicacion, generando confianza y fortaleciendo la autoestima, los
comportamientos asertivos, la capacidad de gestionar emociones, toma de decisiones, manejo
de empatia, cuidado mutuo, etc. Dando la posibilidad de una vida sanay afectiva, esta siendo

la base del bienestar individual y desarrollo integral de las personas.

Asi bien, la educacion es parte fundamental de la vida de cada una de las personas,
ya que se considera que es uno de los factores que influye de forma exponencial en su
progreso personal, asi como también es una de las herramientas que brinda los elementos
necesarios para poder ser miembros funcionales de la sociedad. Ademas de esto, nos brinda

conocimientos, nos aporta cultura y valores entre otras cosas.

Sin embargo, construir una buena educacion no solo debe basarse en buenos
conocimientos, sino también en las relaciones y lazos que se van creando dentro del aula, la

existencia de estos vinculos afectivos ayudara a crear cimientos solidos para el aprendizaje,
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Gonzélez (2000) indica que “El valor de expresar los afectos en clase y los desafectos que
generan los alumnos en el docente, es el comienzo de reconocer el aula de clase en una

dimension diferente a lo inusual” (p. 55).

Devela al aula no s6lo como un espacio donde tnicamente se ensefla, sino como “un
espacio donde también se entretejen relaciones afectivas, vinculos, alianzas y, a la vez, donde
se libran batallas invisibles, luchas de poder y de querer que no aparecen en el programa ni

en el orden del dia de clase” (Gonzalez, 2000, p. 55).

Todo lo que sucede alrededor del salon de clases sera influyente para los alumnos en
su proceso de ensefianza- aprendizaje, asi como la cultura afectiva que se maneje podra ser
parte determinante en la actitud ante la vida de los alumnos, ya sea que esté sera un ambiente

positivo, de estabilidad y equilibrio.

Gonzalez (2002) menciona que “la educacion debe orientarse al pleno desarrollo de
la personalidad de los alumnos y que el desarrollo cognitivo debe complementarse con el
desarrollo emocional” (p. 3). Lo que lleva a que los alumnos puedan desarrollarse de forma
positiva a lo largo de todo su desarrollo educativo, respetando y gestionando sus emociones

de forma adecuada y tomando en cuenta las de los demas.

De este modo, educar de forma positiva incluyendo en el aula la influencia de la
afectividad, no sélo posibilitara un buen desarrollo social de los alumnos, sino que, segin
Gonzalez (2002) “la educacion emocional sera una forma de prevencion de actos violentos,
estados depresivos, consumo de drogas, etc.” (p.3). Contribuyendo en el sano desarrollo de
vinculos sociales de los alumnos, dando lugar a todas aquellas habilidades sociales para

prevenir conflictos interpersonales y conductas violentas.
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La afectividad dentro de la educacion es un tema al cual no se le brinda la importancia
necesaria, dejando toda la responsabilidad dentro del seno familiar. Las experiencias
educativas y afectivas dentro de los primeros afios del nifio son las mas importantes, ya que

influyen directamente en el desarrollo del nifio.

Gonzaélez (2002) afirma que:

“Las emociones desempefian un papel de maxima importancia en la vida del nifio. Afladen
placer a sus experiencias cotidianas, sirven de motivacion para la accion. Las respuestas
afectivas se vinculan con todas las situaciones y relaciones humanas: con los padres, con el
entorno, con el grupo de iguales, en el trabajo o aula, en la actividad sexual, social y moral, en

los procesos cognitivos, etc. Condicionan todos los ambitos de la vida de la persona” (p.4).

Es importante recalcar, ya que en los primeros afios de escuela se prepara a los
estudiantes para su vida, es aprender a aprender, desarrollar habilidades y actitudes que
tendran dentro de su vida en el aprendizaje, de igual forma los nifios pasan mucho tiempo
dentro del aula, por lo que deberia ser trabajo del docente trabajar en estas habilidades para

su bienestar.

Los primeros afios de aprendizaje en ocasiones resultan complicados para los
alumnos, deberia poder tomarse en cuenta todo aquello que sienta y piense el alumno,
reconocer sus valores actitudes y creencias ya que todo esto determina y actla para que se dé

el aprendizaje.

No poner suficiente importancia en estas situaciones posiblemente ayude a que se
fracase en ese proceso de aprendizaje, y no necesariamente por un tema cognitivo, sino por

el componente afectivo que le ha creado recuerdos negativos dentro del aula, al contrario de
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que estos sean positivos fomentara la sana convivencia y creard la seguridad de enfrentar los

retos que conlleva el acto educativo.

2.5. Estrategias para la implementacion de la pedagogia de la afectividad en la

escuela

La pedagogia de la afectividad, como bien se ha visto, es una herramienta importante
para el desarrollo integral de las personas, la cual busca la formacion cognitiva, de
conocimiento y competencias individuales dando principal importancia a la motivacién
personal, asi como también nos demuestra que es fundamental considerar a las emociones en
el proceso de ensefianza aprendizaje en cualquier etapa de la vida. Busca impulsar el
desarrollo personal desde la edad preescolar ya que esto puede dar pie a la realizacién de

cada una de las personas de acuerdo con su proyecto de vida.

Villota (2016) expresa que, “la pedagogia de la afectividad tiene el proposito de
educar individuos felices mediante la ensefianza afectiva en donde los sentimientos se
convierten en el niicleo de una educacion humana” (p. 15). Por lo que una educacion basada
en la efectividad requiere de ciertas estrategias basadas en emociones, actitudes,
motivaciones y valores que influyen directamente en el proceso de aprendizaje, asi como

también se veran involucrados en la sana convivencia dentro del aula.

La educacion afectiva no solo nos proporciona estabilidad emocional y seguridad o
nos brinda supervivencia, también ayuda al individuo a sus relaciones personales y a generar
vinculos con otras personas lo cual nos ayudara a todo lo demaés, la sana convivencia no solo

le hara bien a los otros sino que, en primer lugar nos va a beneficiar como individuos por lo
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que al respecto, Zubiria (2007) afirma que “cualidades humanas y sus herramientas afectivas

son las que nos permiten interactuar con los otros” (p. 2).

Para empezar a desarrollar e implementar la pedagogia de la afectividad en los nifios
y asi mismo llevarla dentro del aula se requieren de ciertas estrategias las cuales se van

guiando a través de las necesidades afectivas.

Para ello es importante establecer vinculos afectivos dentro del aula, ya que es una
herramienta fundamental del desarrollo integral capaz de impulsar a cada persona hacia la
configuracién y realizacion de su propio proyecto vital con sentido adaptadoa sus

necesidades y expectativas.

Rosas (2007) menciona que:

“Las estrategias afectivas se refieren a las emociones, actitudes, motivaciones y valores,
factores que influyen directamente en el proceso de aprendizaje y la mejor forma de hacerles
frente es mediante el uso adecuado de estrategias que apunten hacia esos puntos en especifico”

(p.184).

Villota (2016) menciona “seria muy importante que los estudiantes inicien su vida
escolar aprendiendo a querer el estudio, el conocimiento, la escuela y todos los factores que

de alguna manera se encuentran ligados a la educacion” (p. 18).

Si los alumnos desarrollan estas clases de competencias, a la larga tendra multiples
beneficios que le serdn de mucha utilidad en cuanto a las relaciones que mantenga con las

demas personas.

La convivencia escolar se construye a través de las relaciones que se producen entre

todas las personas que forman parte de la comunidad educativa, esta construccién debe
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favorecer la resolucion de los posibles conflictos, desacuerdos, tensiones o disputas de

manera pacifica.

Las aulas de clase son los espacios donde se comienza a formar al sujeto para que
pueda convivir en sociedad, debido a esto la educacidén no puede ser vacia, es decir técnica,
hay que trabajar las habilidades blandas para crear seres que puedan convivir con sus pares
en armonia, tengan capacidad de resolver conflictos y crear sociedades con igualdad de

derechos, por eso es importante que se incorpore dentro de estos espacios el afecto.

Es por ello que aprender a involucrar estrategias para la pedagogia de la afectividad,
dentro del aula, es un aprendizaje en si mismo que sirve, ademas, para mejorar y potenciar
los aprendizajes académicos. Un ambiente y un clima de seguridad aportan al alumnado un
factor de calidad que es imprescindible para construir un proyecto de desarrollo personal

integral.
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3. Dimensiones socioemocionales para un buen manejo de la gestion emocional.

En el marco de la pedagogia de la afectividad y con el enfoque de la gestion emocional,
dentro de este capitulo se hablard acerca de como las dimensiones socio emocionales son
fundamentales en el desarrollo de los nifios en el preescolar, proporcionando las bases para
una convivencia sana y la gestion emocional adecuada. En este contexto, se fomenta el
desarrollo de habilidades como la empatia, la resolucion pacifica de conflictos y la
autoexpresion emocional. Los nifios aprenden a reconocer y regular sus emociones, a
entender las emociones de los deméas y a establecer relaciones positivas. Ademas, se
promueve la tolerancia, inclusion y el respeto, creando un ambiente seguro y acogedor donde
cada nifio se sienta valorado y comprendido. Estas habilidades no solo son esenciales para el
bienestar emocional de los nifios, sino que también sientan las bases para un aprendizaje

significativo y un desarrollo integral a lo largo de su vida.

3.1. Autoconocimiento

La educacion emocional busca promover el autoconocimiento en la educacion basica.
A medida que los nifios crecen adquieren mayor habilidad para identificar su propia identidad
no solo mediante un espejo sino también al desarrollar una comprension de si mismos como
personas. Por ello, este proceso no solo implica el reconocimiento fisico, sino también
implica una conciencia de las propias emociones y sentimientos, qué situaciones provocan
dichas emociones, como nos impactan y como reaccionamos ante ellas. Aprender a reconocer

y comprender nuestras propias emociones nos ayudara a empatizar con los demas.

El autoconocimiento de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017):
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“Implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los
vinculos que se establecen con otros y con el entorno. También implica reconocer en uno
mismo fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer

e identificar condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar” (p. 539).

En el &mbito educativo el autoconocimiento promueve en los estudiantes el desarrollo
de la autonomia, tanto en su aprendizaje al momento de identificar sus necesidades y
encontrar soluciones, como en la capacidad de tomar decisiones y comprometerse con su
rendimiento académico. Asi como también permite reconocer y valorar nuestras cualidades

positivas, y manejar de manera efectiva nuestras emociones.

Asimismo, potenciar en los nifios el autoconocimiento teniendo claridad de su
identidad fortalece la autoestima, ya que al permitirles reconocer y valorar sus fortalezas y
aceptar sus debilidades con compasion en lugar de juzgarse, se tratan con amabilidad. En

palabras de la SEP (2017):

“tomar conciencia de si mismo y del entorno es la base de una sana autoestima. La autoestima
se basa en una adecuada valoracion e identificacion de las propias capacidades, limitaciones y
potencialidades, como individuos y como miembros de una comunidad; al hacerlo se genera
un sentido de apreciacién y respeto hacia nosotros mismos y nuestras ideas, lo cual es esencial

para actuar con autonomia” (p. 541).

Por esta razon es importante que los nifios adquieran esta habilidad y reconozcan las
diferentes emociones y la manera Optima de gestionarlas, esto con la finalidad de reducir
situaciones que alteran la convivencia armonica. De esta manera se estara promoviendo el

bienestar emocional y los nifios desarrollaran una inteligencia emocional adecuada.
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Desde esta perspectiva, Pineda & Urrego (2017) afirman que:

“Empezar a promover estas practicas de educacion emocional a partir del autoconocimiento
emocional en el &mbito escolar promovera estudiantes felices, seguros, docentes con minimos
niveles de estrés y ante todo climas organizacionales que contribuyen al bienestar de toda una
comunidad educativa, mejorando resultados que favorecen el éxito académico y proyectos de

vida cuya base son el resultado del equilibrio entre la razon y el corazon” (p. 12).

Por ello, es esencial fortalecer en los estudiantes la habilidad del autoconocimiento e
incentivar a los nifios a que reflexionen sobre si mismos y comuniquen sus necesidades,

expresen sus emociones, gustos, asi como también sus fortalezas y debilidades.

3.2. Autorregulacion

La autorregulacion y la expresion de emociones en los nifios de preescolar son pilares
esenciales debido a que fomentar la capacidad de los nifios para reconocer y gestionar sus

emociones desde temprana edad es fundamental para su desarrollo socioemocional.

Segtin la SEP (2017) dentro de la planeacion “Aprendizajes Clave para la Educacion

Integral” la autorregulacion es:

“La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y
conductas, para expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal
suerte que se pueda comprender el impacto que las expresiones emaocionales vy

comportamientos que pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo (p. 545).

Cuando los nifios aprenden a identificar y expresar sus emociones de manera adecuada,
estan mejor equipados para enfrentar los desafios de la vida cotidiana y establecer relaciones

interpersonales saludables.

29



Ademas, esta habilidad les proporciona una base solida para el aprendizaje y el
crecimiento personal, promoviendo un ambiente de respeto, empatia y comprensién en el
aula 'y mas alla. La autorregulacion emocional en los nifios de preescolar no solo les permite
manejar situaciones estresantes de manera mas efectiva, sino que también sienta las bases

para un desarrollo emocional y social saludable a lo largo de sus vidas.

La autorregulacion y la expresion de las emociones en nifios de educacion preescolar
son aspectos cruciales para su desarrollo integral. Al cultivar estas habilidades desde una
edad temprana, se les proporciona a los nifios las herramientas necesarias para enfrentar los

desafios emocionales y sociales de la vida.
Respecto a los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral la SEP (2017) indica que:

“la autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y
conductas, para expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal
suerte que se pueda comprender el impacto que las expresiones emaocionales vy

comportamientos pueden llegar a tener en otras personas y en uno mismo” (p. 545)

Esto no solo contribuye a un ambiente escolar mas positivo y enriquecedor, sino que
también establece las bases para un crecimiento personal saludable y relaciones
interpersonales significativas en el futuro. La inversion en el desarrollo de la autorregulacion
y la expresion emocional en la etapa preescolar es fundamental para el bienestar emocional,

el éxito académico y social, lo cual fomentara la sana convivencia con otros a largo plazo.

3.3. Autonomia

El desarrollo de esta habilidad busca fomentar la capacidad de los nifios para

favorecer y gestionar sus emociones, asi como tomar decisiones de manera independiente.
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Se desarrolla a medida en que el individuo concreta diversas experiencias en su vida y
oportunidades de aprendizaje, es decir, cada experiencia vivida contribuye a su crecimiento

y desarrollo.
De acuerdo con la SEP (2017) la autonomia:

“Es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando
el bien para si mismo y para los demés. Tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a
convivir. El ejercicio de la autonomia implica poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de
confianza en las capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las situaciones
gue nos afectan, y un sentido de agencia, es decir, de capacidad para llevar a cabo acciones que

generen mayores oportunidades de vida para si mismo y para los demas” (p. 544).

Los seres humanos no nacemos siendo auténomos, al nacer dependemos de los otros
para satisfacer nuestras necesidades bésicas, sean estas bioldgicas, emocionales, fisicas o
cognitivas. En el caso de la edad preescolar, es frecuente que los nifios se enfrenten a nuevos
desafios, experiencias de aprendizaje y relaciones diferentes a las que estan acostumbrados

en su entorno familiar. Esta situacion favorece el desarrollo de la autonomia en ellos.

En el contexto escolar, el docente debe promover la expresion de la autonomia en los
estudiantes y comprender que esta desempefia una funcion esencial tanto en el proceso de
aprendizaje como en el desarrollo completo del individuo. Ademas, es importante que el
profesor brinde oportunidades para que los estudiantes tomen decisiones y ejerzan su
autonomia de manera responsable, lo que les permitira ser autobnomos tanto dentro del

entorno educativo como en su vida diaria.

Es necesario educar en la autonomia para lograr una sociedad mas justa, incluyente, solidaria

y libre. La autonomia adquiere sentido en la sociedad cuando las personas aprenden a tomar
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decisiones en libertad; cuando se considera lo justo y se toma en cuenta a los deméas desde una
ética del cuidado; cuando somos solidarios y responsables de nuestras decisiones y de nuestro

actuar. (SEP, 2017, p. 551).

De esta manera educar en la autonomia busca promover la seguridad de los nifios,
fortalecer su capacidad de tener sus propias opiniones y no ser influenciado por su entorno,
sino mas bien tener un criterio propio. A su vez, también aprenden a gestionar sus emociones
de manera efectiva. Esto les ayuda a responder de manera adecuada a situaciones desafiantes,
lo que contribuye a su bienestar emocional y les permite relacionarse de manera mas positiva

con los demas.

3.4. Empatia

La Empatia puede ser considerada como la intencidon que tienen las personas de
comprender el estado emocional de otra persona, es la accion de entender la situacién de la
otra persona desde su perspectiva, lo cual implica ponerse en su piel, sentir de verdad lo que

el otro estd experimentando, sobre todo, cuando esta pasando por un mal momento.

Carrillo & Berges (2009) mencionan que la empatia es “comprension del otro y de su

mundo afectivo, a la que se llega como resultado de conectar con los sentimientos ajenos”

(p. 4).

Sin embargo, podemos decir que no hay que estar de acuerdo con la otra persona en
su forma de interpretar lo que pudo haber pasado para sentir empatia, sino que, simplemente
se trata de entender a las otras personas. Es una consideracion afectiva en la vida del otro, en

donde por un momento hacemos de su mundo emocional nuestro.
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Es importante considerar que no se nace siendo empaticos, este es un proceso del cual
se va aprendiendo, Carrillo & Berges (2009) hacen referencia a un proceso empatico que
consta de componentes, los cuales son: “la captacion de los sentimientos del otro. Una vez el
sentimiento se ha empatizado, conseguimos la comprension empatica de la cual, se podra dar

el uso que el individuo considere” (p.4).

La empatia va mas all4, se trata de conectar genuinamente con el sentir del otro y, por
eso0, es muy importante aprender a manejar las emociones que esto nos puede ocasionar, y

esto dependeré de la capacidad de empatizar que poseamos.

Por otro lado, Gritti (2013) hace referencia a la empatia no como una capacidad sino
como una habilidad, menciona que “es la habilidad para entender las necesidades,
sentimientos y problemas de los demas, poniéndose en su lugar y de esta manera poder

responder correctamente a sus reacciones emocionales” (p. 86).

Ya que como bien se habia mencionado no es una capacidad que tenemos de base,
sino que es una cualidad que se puede desarrollar y potenciar con el paso del tiempo ya que

la empatia se da en todas las personas en mayor o menor grado.

De igual forma para poder entender mejor a los que nos rodean es importante ser
capaces de captar los mensajes verbales y no verbales que la otra persona nos quiere

transmitir, y hacer que se sienta comprendida de manera Unica y especial.

Para ello Gritti (2013) menciona que la empatia “se logra cuando combinamos a nivel
intelectual la escucha activa, a nivel emocional la comprension y a nivel conductual la

asertividad” (p. 86).
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Segun Gritti (2013) la escucha activa es “escuchar con atencion lo que el otro dice
con su comunicacion verbal y no verbal, con la mirada, tono de voz postura, etc.” (p. 86)
donde hay que tener atencién plena y escuchar de forma exclusiva a la otra persona durante

un tiempo determinado.

Siguiendo con este autor, define la comprension como “la actitud que surge de prestar
atencion plena e implica estar abiertos a explorar el mundo del otro para entender sus
sentimientos y necesidades fundamentales” (p. 87) es ver con naturalidad los actos Yy

sentimientos de los demas, asi como simplemente entender sin juzgar.

Y por ultimo define asertividad como “poner en claro, afirmar e implica tener la
capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, piensa, siente 0 necesita, sin incomodar,
agredir o herir los sentimientos de la otra persona” (p. 87) lo cual nos facilita tener respeto

por el pensar de las demas personas.

La empatia es crucial para el bienestar mental, y fisico, es pilar del cuidado, permite
la comunicacion, las relaciones sociales y laborales saludables. Ademas, las personas
empaticas tienen mas conciencia de si mismos y son mas perceptivas a los demas lo que

puede ayudarlos a protegerse de situaciones de riesgo.

Asi mismo Carpena (2016) nos dice que la empatia es:

“La capacidad de captar lo que otro piensa y necesita y la conexion sincera con su sentir como
si fuera propio a pesar de que no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la misma situacion

sintiendo a la vez el deseo de consolar y de ayudar” (p. 24).

Trata de poder enfocarse en los demas y no solo de compartir sentimientos de tristeza

o sufrimiento sino también de poder participar en la alegria de las demas personas, lo que
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sera una herramienta Util para lograr vinculos afectivos, sociales, ademas de construir una

sociedad mas justa y con una mayor conciencia de la persona, los otros y el entorno.

La empatia puede ser cognitiva y emocional, segun Carpena (2016) “la empatia
cognitiva implica tener pensamiento en perspectiva para imaginar qué piensa y siente otro:
S¢é qué sientes. Sé qué piensas” y la empatia emocional “conlleva: Siento lo que sientes, €S

decir, emocionalmente se sienten las emociones que siente la otra persona” (p. 25).

La empatia nos proporciona capacidades y mejora las relaciones interpersonales,
permitiendo conexiones mas profundas y significativas. Facilita la resolucion de conflictos

al comprender las perspectivas y sentimientos ajenos, promoviendo la paz y la cooperacion.

Ahora bien, la capacidad para la empatia empieza a desarrollarse desde la infancia,
Lopez & Fernandez (2010) mencionan la teoria sobre el desarrollo de la empatia en nifios,
que consta de seis etapas de desarrollo “llanto reactivo, condicionamiento clasico,
experiencia pasada de sentir angustia, mimica motora, asociacion simbolica y role taking”
(p. 141) que van desde el llanto recreativo cuando son bebés, condicionamiento a respuestas
empaticas, recuerdos de experiencias pasadas, imitacion de la expresion facial del otro,
empatia como algo simbdlico y desarrollar una empatia afectiva, etapas que terminan en la

edad adolescente.

Desarrollar la capacidad de la empatia desde edades tempranas es importante, esto
involucra que vaya en constante mejora. Se va a desarrollar mas notoriamente en aquellas
personas que han sido aceptadas, comprendidas y cuando sus necesidades emocionales en

los primeros afios de vida hayan sido cubiertas.
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La empatia en nifios se debe centrar en que cada persona tiene su perspectiva en
funcidn de sus creencias o experiencias y que no se debe juzgar a los demas sino establecer
vinculos duraderos con el pasar del tiempo. De esta manera, tendran la habilidad de saber
identificar como es que se sienten las demas personas y expresar con sutileza su apoyo o

consuelo.

Los nifios que demuestran empatia son mas conscientes de si mismos, les ensefia a tomar
decisiones responsables y para tener en cuenta a sus familiares y amistades 0 a su comunidad

y al mundo, logrando un estilo de interaccion positivo buscando acuerdos de beneficio mutuo.

3.5. Colaboracion

La colaboracion, comunicacién asertiva e inclusion en nifios de preescolar son pilares
fundamentales para su desarrollo integral ya que fomentar la colaboracién desde temprana
edad les ensefia a trabajar en equipo, valorar las habilidades de los demas y alcanzar metas

conjuntas.

Segun la SEP (2017) en su planeacion “Aprendizajes Clave para la Educacion Integral”

la colaboracién es:

“La capacidad de una persona para establecer relaciones interpersonales armonicas que lleven
a la consecucion de metas grupales. Implica la construccion del sentido del “nosotros”, que
supera la percepcién de las necesidades meramente individuales, para concebirse a uno mismo

como parte de una colectividad” (p. 557).

Fomentar la colaboracion desde el nivel preescolar es importante ya que les ensefia

habilidades sociales, como trabajar en equipo, compartir y comunicarse afectivamente.
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Ademas, fomenta un sentido de comunidad y ayuda a los nifios a desarrollar empatia y

comprension hacia los demas desde una edad temprana.

La comunicacion asertiva permite expresar sus ideas de manera clara y respetuosa,
promoviendo un ambiente de didlogo abierto y constructivo. En la planeacion se establece
que la comunicacion asertiva “consiste en la capacidad de entablar un didlogo a partir de
escuchar activa y atentamente al otro, al tiempo que se exponen los propios sentimientos y

puntos de vista de una manera clara pero respetuosa” (SEP, 2017, p. 558).

La inclusion por su parte garantiza que todos los nifios se sientan valorados y aceptados,
independientemente de sus diferencias y creatividad de la interaccion social ya que se basa
en “aprecio y el respeto por la diversidad como fuente de la riqueza” (SEP, 2017, p. 559).
En conjunto, estas habilidades no solo preparan a los nifios para el éxito acadéemico, sino

también para ser ciudadanos empaticos y colaborativos en sociedad.

Segtn los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral “Gracias a la actitud inclusiva
una persona puede reconocer y valorar las diferencias en las personas, integrar a otros dentro
de un grupo de trabajo, apreciar sus aportes, encontrar caminos comunes” (SEP, 2017, p.

559).

La promocién de la colaboracion, comunicacion asertiva e inclusion en nifios de
preescolar es fundamental para su desarrollo integral y su preparacion a futuro. Estas
habilidades no solo les permiten trabajar en equipo y expresarse de manera afectiva, sino que
también fomentan la aceptacion y el respeto hacia los demas. Al implementar las estrategias
delineadas en la planeacion de la SEP “Aprendizajes Clave para una Educacion Integral”, se

sientan bases para una sociedad mas inclusiva, empatica y colaborativa.
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Cada una de estas habilidades socio emocionales trabajadas con la perspectiva que da
la pedagogia de la afectividad en el contexto preescolar puede generar resultados altamente

significativos para el aprendizaje de los nifios y su mejor convivencia en aula.
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4. La educacion preescolar y el manejo de la gestiéon emocional

En el siguiente capitulo hablaremos acerca de la vida de los nifios durante la edad
preescolar, cudles son las caracteristicas de esta etapa tanto en el aspecto educativo como
afectivo, como es que se van desarrollando sus habilidades emocionales y como manejarlas
y aplicarlas dentro del aula para una sana convivencia. Demostrando que, aprender a
gestionar las emociones desde la edad preescolar, va a favorecer su desarrollo, mejorando su
habilidad de convivir con los demaés al igual que su bienestar personal, permitiéndole crear

bases para su desarrollo a lo largo de los afios.

4.1. Caracteristicas de la etapa

La etapa preescolar empieza desde los 3 afios y se puede prolongar hasta los 5 0 6
afios de edad. Asistir al preescolar es una de las etapas mas importantes en la vida de los
nifios ya que en €l se adquieren habilidades y destrezas que le van a permitir desempefiar su

autonomia e irse desarrollando con més facilidad a lo largo de su vida escolar.

Al ser considerada una de las etapas mas importantes en la vida del nifio, en algunos
paises como México, la educacién preescolar es obligatoria ya que dentro de este lapso
educativo va a permitir que los nifios desarrollen por completo sus capacidades cognitivas y

motoras.

Gil (2004) menciona que el objetivo de la educacion inicial y preescolar es “contribuir
con el desarrollo infantil, para lo cual se requiere ofrecerle una atencion integral en un
ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y desarrollo en los aspectos fisico,

cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje” (p. 535).
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Esta etapa se destaca ya que es en ella donde los nifios comienzan a desarrollar sus
capacidades creativas, intelectuales y sociales. Ademas, para que los nifios puedan alcanzar
un buen desarrollo intelectual, fisico y motor, Gil (2004) “considera al nifio o la nifia como
un ser anico, con necesidades, intereses y caracteristicas propias del momento en el que se

encuentra” (p. 535).

Por otro lado, Alifo et al. (2007) menciona que dentro de esta etapa “se estructuran
los cimientos fundamentales del desarrollo de la personalidad y se producen acontecimientos

fisicos y de formacion de hébitos que influyen en la calidad de vida a lo largo de la existencia”

(p. 1).

Si bien, el desarrollo adecuado de esta etapa es importante para generar habitos que
van a influir a lo largo de la vida del nifio, es indispensable que dentro de su vida escolar se
brinden de forma adecuada todos estos elementos y para ello el nifio debe ser parte de esta

etapa desde su inicio.

A lo largo de la etapa preescolar existen diversos aspectos que se deben tomar en
cuenta para el pleno desarrollo del nifio, Alifio et al. (2007) hablan de aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, y también, adquisiciones cognoscitivas y afectivas por lo que indican
es “necesario brindar al preescolar, atencion, afecto, confianza y estimulacion” (p. 2) para

lograr un proceso apropiado.

El nifio preescolar debe cumplir con ciertas caracteristicas, las cuales, segun Alifio et
al. (2007) son el “crecimiento fisico, que tiene que ver con su desarrollo y nutricion;
desarrollo neuro psicomotor, en donde basicamente el nifio debe ya poder identificar,

diferenciar y responder correctamente a ciertos temas; la actividad motora gruesa y fina,
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donde ya saben manejar artefactos y controlan su cuerpo; el lenguaje, como una actividad
béasica para el desarrollo del ser humano y que dentro de esta etapa se produce de forma

acelerada; la vision, para identificar objetos de cerca y de lejos; etc.” (p. 3).

La educacion preescolar va a ayudar a los nifios a crear una base para su desarrollo
integral y la posibilidad de desarrollarse plenamente a lo largo de su vida escolar, esto

mediante el desarrollo de competencias y habilidades.

Fomentar la educacion preescolar es indispensable ya que dentro de este proceso
educativo se aprende a gestionar emociones, a trabajar en equipo, resolver conflictos
mediante el dialogo, también se aprende a convivir dentro del aula respetando reglas

brindando autonomia y disposicion para aprender.

4.2. El nifio preescolar: desarrollo y gestion de emociones

La afectividad en las primeras etapas del desarrollo desempefia un papel fundamental
en la formacidn de la personalidad, de la salud mental y el bienestar, por ello el desarrollo
emocional es sumamente importante en la primera infancia ya que ahi los nifios comienzan
a construir las bases de sus habilidades socio emocionales, aprendiendo a identificar,
comprender y gestionar sus propias emociones. Estas habilidades le daran al nifio la
capacidad de establecer relaciones saludables, colaborar con los demés y solucionar

problemas.

Investigadores como Mascolo y Griffin 1998 (citado por SEP) definen el desarrollo
emocional como “la capacidad de identificar los propios sentimientos, hasta el desarrollo de

la empatia y la capacidad de dominar constructivamente las emociones fuertes” (SEP, 2005,

p. 76)
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En el ambito educativo resulta esencial que cada institucién académica cuente con un
curriculo y evaluacion del desarrollo emocional, con la finalidad de impulsar la motivacion
intrinseca, el entusiasmo por el aprendizaje, y prevenir y atender las necesidades
emocionales. Este tipo de modelos y evaluaciones se deben centrar en cémo identificar
riesgos en la inteligencia emocional, dirigiéndose especialmente en las areas de la conciencia,
regulacién y autonomia emocional, y las habilidades para la vida diaria. Siendo importantes
para el bienestar en la infancia de acuerdo con Damaz & Gomariz (2020) “porque permite al
nifio saber como se siente respecto a lo que acontece a su alrededor y le facilita asi el

desarrollo de otras habilidades sociales” (p. 282)

En este caso, un nifio que se siente comprendido en el entorno escolar desarrolla un
sentido de pertenencia, autoestima, etc., lo cual resulta favorecedor en su desempefio

académico.

Por su parte, los nifios en el desarrollo emocional construyen nuevos intereses y nuevas
formas de interaccion con los demas. Aqui, el lenguaje sera el instrumento méas importante

en la vida de los nifios ya que, de acuerdo con Lopez (2007):

“A través de él se comprende la realidad, se comunican las experiencias, se expresan los
sentimientos e inquietudes. Este instrumento permite la aparicion de la fantasia, de la
imaginacion, y es una ayuda poderosa para la resolucion de conflictos. Se ha de estimular el
lenguaje y, como todo lo que se adquiere y se aprende, se debe asimilar en un clima de calidez

para que sea un medio con el cual se expresa carifio y afecto.” (p. 27).

Ademas, es crucial reconocer las emociones primeramente para despues poder tomar
conciencia de estas y optimizar el aprendizaje debido a que las emociones intervienen

directamente en este proceso ya sea positiva o negativamente. Dentro del ambito educativo
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se busca crear un ambiente agradable el cual inspire emociones positivas porque estas
emociones son determinantes para un buen desarrollo emocional e intelectual en los nifios,
sin embargo, esto no significa dejar de lado las emociones negativas que también es

importante reconocer y comprender para poder manejar adecuadamente.

Por otro lado, tomando como referencia a Chias & Chias (2009), destacan una serie de
rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios las cuales se dan a conocer a
continuacidn. Dichas caracteristicas son importantes y debemos tener en cuenta al momento

de realizar alguna intervencion.

e Las emociones son intensas en los nifios pequerios, quienes pueden responder con la
misma intensidad ante un evento insignificante que ante una situacion seria.

e Los nifios experimentan emociones de forma constante, y a medida que crecen,
aprenden que la expresién emocional puede recibir aprobacion o desaprobacion de
los adultos, a veces acompafiada de castigos. Esto influye en su percepcion de si es
apropiado 0 no expresar sus emociones.

e Los cambios en la expresidn de sus emociones son muy rapidos.

e Las emociones experimentan cambios en su intensidad. Aquellas que son intensas en
ciertas edades pueden volverse menos significativas a medida que crecen y viceversa.

e En muchas ocasiones, las emociones de los nifios se pueden detectar mediante
conductas.

e Los nifios pueden expresar emociones de manera indirecta a traves de diversas sefiales
como inquietud, fantasias, llanto o problemas de habla. Comportamientos "extrafios"
a menudo tienen una causa emocional oculta, siendo crucial identificar su origen. (p.

25-26)
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Por lo cual, cuando abordemos el tema de las emociones en la educacion preescolar, es
vital considerar los aspectos anteriormente mencionados debido a que, como hemos visto,
los nifios experimentan emociones de manera constante e intensa. La labor del docente radica
en crear un entorno que fomente la exploracion emocional, asistir a los pequefios en la
identificacion, analisis y regulacion de sus emociones, permitiéndoles poder asignar la
intensidad adecuada segun ciertas situaciones en sus vidas. En resumen, ayudar a que el

alumno desarrolle la capacidad de autorregularse en diversos contextos.

4.3. La gestion emocional en el preescolar

La gestion emocional nos permite poder identificar cada una de nuestras emociones, nos
ayuda a reconocerlas para ajustarlas a la situacién social por la que se esté pasando en ese
momento. En ocasiones no lograr un buen manejo de nuestras emociones puede llevarnos a
reaccionar de forma impulsiva, reactiva y poco consciente, ocasionando acciones

inapropiadas o bien, malas decisiones.

Implementar la educacion emocional a partir de la pedagogia de la afectividad desde la
educacion preescolar, ayudara a crear conciencia acerca de nuestras emociones, aprender a
regularlas y con ello ir adquiriendo habilidades socio emocionales las cuales fomentaran una
vida escolar més saludable, ademas de que puede influir en todos los aspectos de la vida

cotidiana a futuro.

Olhaberry & Sieverson (2022) mencionan que “el desarrollo socioemocional y la
regulacion emocional constituyen logros centrales durante la primera infancia ocurriendo en
un contexto relacional y contribuyendo al logro de vinculos saludables, a la integracion

social, el logro escolar y la salud mental posterior” (p. 358).
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Lo que nos demuestra los efectos positivos de fomentar la educacion emocional desde
edades tempranas, ya que, los nifios en la primera infancia aprenden a través de la
observacién y en muchos hogares estas actitudes no se ven fomentadas por sus principales
modelos de aprendizaje por lo que incentivar la pedagogia de la afectividad dentro del aula
les permitira ser capaces de gestionar sus emociones, regular su intensidad y la capacidad de
elegir conductas adecuadas de forma consciente, lo que dara como resultado no tener

complicaciones emocionales en el futuro.

Siguiendo esta misma linea, Olhaberry & Sieverson (2022) definen a la regulacién

emocional como:

“...la habilidad para controlar comportamientos impulsivos y actuar sobre la base de objetivos
y metas cuando se experimentan emociones. Supone ademas el uso de estrategias de forma
flexible y adecuada a cada situacién, asi como la modulacion de respuestas emocionales con el

fin de lograr metas individuales y las demandas del entorno” (p. 359).

La edad preescolar puede ser considerada la edad adecuada para empezar con el
desarrollo de la gestién emocional, debido a que en esta edad los nifios son mas capaces de
aprender a entender la complejidad que conlleva expresar las emociones, entenderse con los

demas, y todas aquellas habilidades que le ayudaran a relacionarse en el futuro.

Ademas, tener un buen manejo de las emociones es clave para el bienestar personal y
para poder desarrollar sanamente relaciones sociales. Debido a esto, un elemento clave es
poder conocer cada una de las emociones que el cuerpo es capaz de sentir, para asi
explorarlas, identificarlas y con el paso del tiempo aprender a regularlas ya sean negativas o

positivas, dependiendo el caso.

45



Olhaberry & Sieverson (2022) mencionan que:

“Para lograr adaptarnos, crecer y desarrollarnos satisfactoriamente, la capacidad de experimentar
distintas emociones es clave, ya que nos permite reconocer cambios en nuestro entorno,
reaccionar frente a eventos que podrian interferir con nuestro bienestar y enfrentar y resolver

situaciones problematicas” (p.359).

Debido a que mayormente los eventos de regulacion emocional suelen ocurrir dentro de
contextos sociales es que se propone iniciar con este modelo dentro de la educacion
preescolar, dejando al docente como responsable de trabajar con competencias emocionales
que puedan practicarse dentro del aula, lo cual permitira a los alumnos identificar problemas
y a poder gestionar de forma mas eficaz emociones negativas. Todo esto favorecera no solo
su proceso de ensefianza aprendizaje, sino que puede influir de forma positiva en su

autoestima y beneficiar sus relaciones con los demas ya sea dentro o fuera del aula.

Poder contribuir a una buena gestién emocional no solo nos va a permitir convivir de
forma sana en nuestro entorno, sino que permitira el poder protegerse de situaciones donde
no se haya fomentado la empatia o bien aquellas situaciones con conflictos innecesarios en

cualquier etapa del desarrollo.

Reconocer emociones involucra situaciones reales donde a los preescolares se les debera
ensefar el nombre correcto de cada una de esas emociones, asi como elementos para poder
comprender, reconocer y moderar el tiempo de reaccion en futuras ocasiones, logrando una

correcta gestion emocional.

Saavedra (2020) considera que la etapa preescolar es un periodo determinante en la

comprension de emociones lo cual sera una base para establecer vinculos futuros, ademas
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menciona que “es en esta etapa en que los nifios y nifias comienzan a diferenciar entre una

variedad de posibilidades en el manejo y control de propias emociones” (p. 6).

Por lo que ayudar a fomentar habilidades de gestion emocional e implementar la
pedagogia de la afectividad dentro de la edad preescolar resultard un logro importante ya que
al finalizar esta etapa los nifios podran ser capaces de moderar la intensidad y duracion de
sus emociones lo que creard ambientes sanos para ellos dentro de su contexto escolar como

también a lo largo de su vida cotidiana.

4.4. Convivencia en el aula en la edad escolar

La convivencia escolar no es simplemente compartir espacio en una institucion
educativa, es la cohesion entre estudiantes, maestros y personal que forma parte de la
comunidad educativa en un entorno de aprendizaje compartido. Sera positiva siempre y
cuando se realice desde el respeto, la empatia y la aceptacién de las diferencias y opiniones
de todos. Es de alguna forma la experiencia de aprender y crecer juntos, no solo

académicamente, sino también personalmente.

En palabras de Ortega (2007):

“La convivencia significa la existencia de una esfera publica que permita el respeto de los
derechos de cada individuo sin discriminacién o distincion por razones personales, de clase o

de grupo” (Ortega 2007).

Para esta labor, la Comision Internacional de la UNESCO propuso cuatro pilares
fundamentales de la educacion, los cuales fueron desarrollados por Jaques Delors, uno de
estos pilares consiste en “aprender a vivir juntos”, en donde basicamente se destaca la

importancia de desarrollar habilidades sociales para participar y colaborar con los demas en
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un entorno diverso, donde implica comprender al otro haciendo uso del respeto y la

tolerancia.

Respecto a este cuarto pilar de la educacion, Jacques Delors (citado por Mufti, 1996)

sefiala que:

“La idea de convivir con las y los demds es un instrumento entre varios para combatir los
prejuicios que impiden la concertacion. De esta manera, pareceria adecuado que la educacion
se diera a dos niveles; en un primer nivel, en el descubrimiento gradual del otro; en un segundo
nivel, en la participacion de trabajos en comdn, con un método de solucion de conflictos
presentes. Descubrir al otro u otra tiene una doble misién, una es ensefiar la diversidad de la
especie humana, la otra contribuir a una toma de conciencia de las semejanzas y la
interdependencia entre todos los seres humanos; ello teniendo en cuenta que el descubrimiento

del otro pasa forzosamente por el descubrimiento de uno mismo o una misma” (p. 103).

Esto significa que necesitamos aprender a vivir junto con los deméas de manera pacifica,
cultivando una cultura de paz que incluya el valor del respeto por los derechos de los demas.
Asimismo, para poder generar una convivencia pacifica es importante desarrollar valores y
actitudes tales como la autoestima, la empatia, resolucion de conflictos, tolerancia y la

cooperacion.

En la escuela las probleméticas de convivencia se han convertido en un tema de
preocupacion tanto para los profesores como para los responsables educativos. La inquietud
surge debido a la frecuencia de incidentes que alteran la armonia en las aulas y a la dificultad
de encontrar soluciones efectivas. Es ampliamente sefialado que la convivencia armonica y
disciplina en el aula mejoran el rendimiento académico y son fundamentales para una

educacion de calidad. En esa misma linea, Toscano, et. al. (2019) menciona que:
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“De acuerdo con hallazgos realizados se permite concluir que las buenas relaciones entre los
miembros de la comunidad educativa generan un clima de convivencia arménica en los salones
de clase e instituciones escolares, que estimula la mejora del rendimiento escolar como

indicador de la pertinencia y calidad de la ensefianza brindada a los educandos ” (p. 63).

Dentro del nivel de preescolar, los nifios y nifias de entre 3 a 5 afios comienzan a construir
acuerdos de convivencia, por lo cual, el rol del docente es establecer algunas estrategias y
técnicas de intervencion pedagogica para la convivencia del aula tales como fijar las normas
claras y sencillas acerca del trato especifico que se espera de unos a otros, fijar los deberes y
derechos de los alumnos en clase, fomentar la ayuda y cooperacion, educar con valores y
tolerancia, desarrollar el area emocional, desarrollar habilidades de resolucion de conflictos,
etc. Se puede decir entonces que se esta aplicando una pedagogia de la afectividad en la vida

cotidiana de los nifos.

A partir del ciclo escolar 2016 — 2017, la Secretaria de Educacion Publica implemento el
Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), el cual lleva por iniciativa promover un
ambiente educativo, positivo y respetuoso en las escuelas, asi mismo se centrd en crear
estrategias y actividades para fomentar la convivencia armonica entre los estudiantes,
maestros y personal escolar. EI PNCE considera no sélo la dimension cognitiva, sino también

la dimensién afectiva y social de los alumnos para aprender a ser y aprender a convivir.

En esencia, el programa plante6 como objetivo:

“Promover con apoyo de materiales educativos la intervencion pedagogica de caracter
formativo y preventivo en las escuelas publicas de educacion bésica, orientada a que los

alumnos reconozcan su propia valia y aprendan a respetarse a si mismos y a las demas personas,
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a expresar y regular sus emociones, a establecer acuerdos y reglas, asi como a manejar y

resolver conflictos de manera asertiva” (SEP, 2018, p.4)

Con este programa se busco:

e El desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

e Laexpresion y manejo de las emociones.

e Laresolucion de conflictos mediante el didlogo y la busqueda de acuerdos.
e El aprecio por la diversidad.

e El fortalecimiento de los valores familiares.

Por lo cual, el programa ha sido una herramienta importante para aplicar en la labor
docente al proporcionar enfoques practicos y estrategias para mejorar la convivencia en el
aula y, al mismo tiempo, cultivar un ambiente educativo que promueva el bienestar
emocional y social de los alumnos. Desafortunadamente el PNCE desaparecié del
presupuesto de la Federacion a partir del 2021, por lo cual su aplicacion dejo de ser

obligatoria en las escuelas.

Finalmente, para crear una convivencia escolar positiva en el aula de preescolar es
necesario desarrollar habilidades sociales como esperar el turno, ejercitar las emociones
positivas y saber como gestionar las emociones negativas, resolver conflictos de forma
pacifica, fomentar la escucha activa, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo. Los
nifios se sienten mas seguros y motivados cuando se encuentran en un ambiente de apoyo y

respeto.
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4.5. Aspectos afectivos y sociales del nifio a nivel preescolar

Desarrollarse de forma afectiva y social es parte fundamental en la vida de todos a
cualquier edad, por lo que crecer con una educacion basada en la afectividad debe ser
importante desde edades tempranas. Es un factor comdn que, en ocasiones, los modelos de
aprendizaje que se tienen desde la primera infancia, como los adultos, no siempre demuestran
de forma correcta sus emociones, es por ello que se propone educar desde el preescolar
habilidades sociales y afectivas que le ayuden a los nifios a desenvolverse de forma sana para

promover su bienestar no solo en esta etapa sino a lo largo de su vida.

Lopez et al. (2014) definen al desarrollo afectivo y social como:

“...aquella dimension evolutiva que se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace
a la sociedad donde vive. Tal incorporacion supone numerosos procesos de socializacion: la
formacion de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores, normas y conocimientos
sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige

cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion de una forma personal de ser” (p. 23).

Fomentar capacidades sociales y afectivas dentro de la edad preescolar ayudara a los
nifios a crecer como personas sociales, asi como también va a permitir que los nifios puedan
ir construyendo su identidad. Podran identificar todas aquellas emociones que se presenten a
lo largo de su vida, con la finalidad de gestionarlas de manera adecuada para asi, lograr
expresarse de forma asertiva conforme vayan avanzando en su desarrollo escolar como
social. Ademas, se van a trabajar todas aquellas competencias sociales, asi como la empatia,
y todas aquellas herramientas para la resolucién de conflictos intrapersonales e

interpersonales, lo cual ayudara a poder relacionarse con los demas de forma sana.
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Romagnoli et al. (2019) mencionan que algunas caracteristicas de habilidades y

competencias socio afectivas son:

“Enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica, mantener buenas relaciones
interpersonales comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas, promover estados de
calma y optimismo que nos permitan alcanzar nuestros objetivos personales y académicos,
empatizar con otros, tomar decisiones responsables, evitar conductas de riesgo, entre otras, son
todas habilidades socio afectivas fundamentales para el desarrollo de la mayoria de los aspectos

de la vida familiar, escolar y social” (p. 1).

Lograr involucrar dentro de la primera infancia un desarrollo afectivo y social adecuado
va a formar a nifios seguros de si mismos, lo cual les permitira tener capacidades de
autocontrol y autoestima que lo guiaré a tener conductas positivas a lo largo de su desarrollo,
ademas les permitird poder sobrellevar aquellas situaciones de riesgo o bien lidiar con

dificultades, permitiéndole lograr aquellos objetivos que se plantee en la vida.

Una parte importante de la vida de las personas se desarrolla dentro del contexto escolar
y mayormente su vida esta llena de relaciones con distintos tipos de personas, el contar con
capacidades sociales va a facilitar el proceso de integracion en cualquier grupo social,
aprender desde una educacion basada en la afectividad llevara a los nifios a logros tales como
desarrollar habilidades comunicativas que lo llevaran a expresarse de forma sana, con respeto

y al mismo tiempo enfocarse en sus deseos.

Al formar habilidades socio afectivas, segin Romagnoli et al. (2019):

“se promueve la salud mental y bienestar personal, beneficia el desarrollo ético y ciudadano,
la prevencion de conductas de riesgo, mejoras sobre el ambiente y clima escolar, y aumento de

la motivacion de logro y del aprendizaje académico” (p. 1).
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Debido a que las emociones y los sentimientos estan presentes dentro del aula en casi
todo momento a lo largo del dia, es importante reconocer que estos influyen no solo en las
relaciones que se tiene con los demas, sino que también logran involucrarse en su
aprendizaje, en este momento es donde se debe trabajar con distintas metodologias que
ayuden a potenciar el desarrollo afectivo en los nifios y fomentar sus habilidades

socioemocionales.
Romagnoli et al. (2019) menciona que:

“Las habilidades socio afectivas son herramientas cuyo valor impacta sobre todas las
dimensiones de la vida de las personas. Por ello, no atender su formacion trunca la posibilidad
de un desarrollo integral en los ciudadanos, y junto con ello, desperdicia una oportunidad de

favorecer otras habilidades, entre las que estarian las habilidades cognitivas (p. 2).

En este caso se pretende integrar una educacion preescolar basada en la afectividad,
donde se fomenten todas aquellas competencias socio afectivas donde el desarrollo de los
nifilos sea integral logrando una personalidad equilibrada, con habilidades empaticas,
solidarias, con autoestima, capaces de gestionar sus emociones y de poder prestar ayuda. Asi
mismo, dotarlos de todas aquellas habilidades sociales que les permita ser miembros
funcionales de la sociedad, conviviendo y formando ambientes sanos tanto dentro como fuera

del aula.

Tener un buen desarrollo tanto social como afectivo se traduce en mayor bienestar y una
mayor integracion a la sociedad, lo cual ayudara a que los nifios se sientan mejor consigo

mismos Yy realizados ya sea en un contexto escolar, familiar o social.
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4.6. La importancia del manejo de las emociones para generar sana convivencia

El desarrollo del &rea emocional en preescolar es base para la construccion de una buena
convivencia escolar. La capacidad de comprender, expresar y gestionar las emociones no
solo impacta positivamente en el bienestar individual, sino que también contribuye de manera
significativa a la calidad de las relaciones interpersonales, lo cual, coincide con el objetivo
bésico de la educacion que de acuerdo con Angel Casas (2018) “la educacion debe preparar
para la vida. Dicho de otra forma: la educacion tiene como finalidad el desarrollo humano

para hacer posible la convivencia y el bienestar” (p. 16).

El manejo de las emociones viene ligado a la Inteligencia Emocional de la cual, se puede

afirmar que:

“Es una capacidad que nos permite entender a los demads, trabajar teniendo en cuenta las
diferencias de otras personas y aceptandose, en especial sus estados de &nimo, temperamentos
e intenciones, ademas de las diversas situaciones que son propias de su cultura y ambientes

sociales” (Camargo, et. al. 2021, p. 54)

A partir de lo anterior, los nifios de edad preescolar sienten la necesidad de poder
verbalizar lo que estan sintiendo, sin embargo, la mayoria no saben expresar dicho
sentimiento. Muchos comportamientos conflictivos de los alumnos son explicados por una

inadecuada gestion de emociones, y por ende, afectan la convivencia escolar.

Por ello, una educacion emocional en nivel preescolar posibilita la interaccion,
comprension y sensibilidad hacia los demas, buscando establecer relaciones sociales
apropiadas, saludables y constructivas. O en este contexto, favorecer una convivencia escolar

armonica.
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De igual manera, desarrollar esta inteligencia ayuda a relacionarse con los demas
teniendo como base el respeto, empatia y la comprensién mutua. EI comprender nuestras
propias emocionesy las de los demas, nos permite responder de manera reflexiva fomentando

asi un ambiente positivo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la incorporacion del manejo emocional como estrategia
para la creacion de ambientes de convivencia armdnica se convierte en una propuesta que va

de la mano con el modelo pedag6gico humanista. Por medio del cual se destaca que:

“Fomenta el desarrollo de una educacion integral de formacion para la vida y promueve el
desarrollo de las destrezas del siglo XXI como aprender a aprender, crear, emprender, tomar
iniciativa, pensar de forma critica, liderar procesos y trabajar en equipo, con un impacto en los
procesos de aprendizaje cognitivo, socio afectivos, y en los valores y actitudes democréticas y

de convivencia pacifica” (Mora & Villegas, 2019, p. 45)

Por esta razdn, es importante implementar la educacion emocional en las escuelas y
principalmente en el nivel preescolar con el proposito de fomentar el desarrollo de
habilidades como la empatia, la autoconciencia, resolucién de conflictos y motivacion, como
ya se ha mencionado anteriormente. Esto busca crear vias de comunicacion eficientes entre
los distintos participantes en el &ambito educativo y facilitar procesos de formacion integral.
Asimismo, se pretende fomentar valores y desarrollar enfoques para resolver conflictos de

manera armoniosa.

En este sentido, la pedagogia de la afectividad debe estar presente en la practica educativa
de manera intencional y planificada, y no de forma ocasional, con programas de corto alcance

o0 por politicas educativas de corte sexenal, como se ha llegado a dar el caso.
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5. La educacion preescolar en México y el manejo de la gestion

emocional

En el siguiente capitulo hablaremos acerca de la vida de los nifios durante la edad
preescolar en México, cuéles son las caracteristicas de esta etapa tanto en el aspecto educativo
como afectivo, como se han planteado las politicas educativas, para desarrollar habilidades

socio emocionales y las posibilidades de manejarlas en el aula.

5.1. Antecedentes de la educacion preescolar en México

La educacion preescolar en México ha evolucionado a lo largo de los afios, con base a las
necesidades que van surgiendo en el transcurso de su implementacién. Para hablar de los
antecedentes primeramente es necesario recordar que anteriormente, la educacion solo era un
privilegio para una reducida clase social con poder economico. Este fendmeno produjo

grandes desigualdades en el acceso a la educacion.

Si bien los origenes de la Educacion Preescolar podemos situarlos a finales del siglo XIX,
tiempo en el cual se abren las primeras escuelas de parvulos en las ciudades, las cuales de
acuerdo con Bolea, “estas escuelas tenian fines asistenciales, centrandose en las necesidades

basicas de los menores, los cuales eran atendidos hasta los siete afios de edad” (Bolea. 2008,

p. 35).

Las escuelas de parvulos buscaban proporcionar a los nifios una educacion temprana que
favoreciera su desarrollo intelectual, moral y fisico por medio de la experiencia, donde
mediante el juego comenzaban a recibir lecciones instructivas que mas tarde perfeccionarian
en la educacién formal, en este caso la primaria. Ademas, contribuyen significativamente a

la socializacion y adaptacion de los nifios a un entorno escolar.
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No habia un programa educativo establecido, sin embargo, siguiendo a Bolea (2008):

“En estas escuelas se promovia el trabajar con los dones de Froebel;16 principios de lecciones
de cosas; célculo objetivo hasta el nimero diez; nociones sobre los tres reinos de la naturaleza;
cultivo del lenguaje; nociones sobre historia patria y universal; nociones de moral; instruccion
civica; canto coral; trabajos de horticultura, cuidados de animales domésticos y juegos

gimnasticos” (p. 36).

Tiempo después, con el fin de mejorar la atencidn que se ofrecia a la nifiez a principios
del siglo XX a partir de 1907, las escuelas de parvulos cambian su denominacion a
kindergarten, basicamente para retornar las modalidades educativas y bases pedagogicas de
los kindergarten creados por Friedrich Froebel en Alemania, cuya propuesta pedagogica tenia
como principio que la educacion debia conservar la vida del nifio pura y serena, y reconocia
que “cada hombre, desde nifio debe ser conocido, reconocido y tratado como miembro

necesario y esencial de la humanidad” (Abbagnano & Visalberghi, 1992, p. 332).

En otras palabras, Froebel entendia que el nifio en edad preescolar aprende mediante el
juego y la intuicién por lo que debia reconocerse la importancia de crear un espacio flexible
en el cual los nifios pudieran expresarse y desarrollarse con plenitud, segun su idea la
educacion debia dejar al nifio desarrollarse por si mismo de tal forma de promoviera su

libertad, independencia, y caracter propio.

Se eligid el nombre “kindergarten” debido a que se trataba de un lugar en donde los nifios
eran considerados plantas de un jardin y el docente hacia la funcion de un jardinero, por lo
cual, se deja de lado este término y se cambia por la expresion “jardin de nifios” que es el

nombre con el que se identifica a las escuelas de este nivel en la actualidad.
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La educacion preescolar en Meéxico se implementd formalmente en 1928, cuando se
establecieron las primeras escuelas de educacion infantil bajo el gobierno de Plutarco Elias
Calles. Sin embargo, no fue hasta el afio 2002 que la educacién preescolar se volvid

obligatoria en Mexico, con la reforma al articulo 3° constitucional, el cual

“Garantiza el derecho a la educacion reconocido en el articulo 30. de la Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos y en los Tratados Internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, cuyo ejercicio es necesario para alcanzar el bienestar de todas las personas.
Sus disposiciones son de orden publico, interés social y de observancia general en toda la

Replblica” (LGE, 2013, p. 1.).

Es decir, se crea con la finalidad de establecer una educacion de calidad que promueva el
desarrollo integral. Esto incluye la definicion de planes y programas de estudio, la evaluacion

del rendimiento educativo y la implementacion de mecanismos de mejora continua.

En cuanto a la formalizacion de la educacion preescolar como parte integral de la
estructura del Sistema Educativo Nacional en México ocurrid después de la creacion de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), un hito fundamental en la historia educativa del pais.
La SEP desempefidé un papel crucial en la organizacion y consolidaciéon de la educacion
preescolar como un nivel educativo reconocido y valorado en el sistema educativo mexicano.

Asimismo, este acontecimiento le otorg6 un caracter obligatorio, laico y gratuito.

Como lo marca la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo

3° (1917):

“Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México
y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman
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la educacidn bésica; ésta y la media superior serdn obligatorias, la educacién superior lo sera
en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la
nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia. Corresponde al
Estado la rectoria de la educacién, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal,

inclusiva, publica, gratuita y laica” (p. 5).

En este sentido, la educacion inicial ha tenido un buen desempefio, sin embargo, las
transformaciones sociales recientes han generado nuevas demandas educativas y han llevado
a la formulacién de normativas y propuestas pedagdgicas que se adecuan continuamente a
los cambios en todos los &mbitos. Es fundamental reconocer que la investigacion en el campo
educativo debe ser rigurosa, relevante y orientada a generar conocimiento que contribuya al
mejoramiento de la practica educativa y garantizar el desarrollo de un sistema educativo de

calidad.

5.2. Planes y programas de educacion preescolar

Como bien se sabe, los planes y programas de estudio son todas aquellas metodologias
basadas en ciertos objetivos y evaluaciones que ayudan a organizar los tiempos escolares,
son aquellos contenidos y acciones necesarias dirigidas tanto a alumnos como maestros, lo
cual permitira que, durante el proceso educativo, se vayan adquiriendo todas aquellas
competencias, habilidades y conocimientos que los estudiantes necesitan para concluir
satisfactoriamente su ciclo escolar. Los planes y programas de estudio son la representacion
de las politicas publicas aplicadas a la educacion, que en este caso hara referencia a la

educacion preescolar.

Los planes y programas de estudio a nivel preescolar en México suelen incluir campos

formativos los cuales abordan distintas areas como desarrollo personal y social, lenguaje y

59



comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del mundo, asi como
expresion y apreciacion artistica. Ademas, se enfocan en el desarrollo integral de los nifios,
fomentando habilidades socio emocionales, cognitivas y motoras. Asi mismo también se

integran estrategias pedagdgicas, evaluacion y consideraciones para la diversidad en el aula.

La evolucién de los planes y programas de estudio de preescolar ha experimentado
cambios significativos a lo largo del tiempo, reflejando avances en la comprension del
desarrollo infantil y las teorias educativas. La creacién y actualizacion de los planes y
programas de estudio se realiza en ciclos regulares y estos ciclos suelen basarse en la
evolucidn de las teorias pedagdgicas, investigaciones educativas y la necesidad de adaptarse

a los cambios en la sociedad.

Los planes y programas de estudio de la educacién béasica son establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y son de observancia a nivel nacional. EI documento
“Plan y programas de estudio 2018 establece las bases para la educacion preescolar. En este
se enfatiza el enfoque pedagdgico centrado en el juego como una herramienta fundamental

para el desarrollo integral de los nifios.

Los campos formativos contemplados incluyen el lenguaje y comunicacién, pensamiento
matematico, exploracion y conocimiento del mundo, desarrollo personal y social, asi como
expresion y apreciacion artisticas. Ademas, se promueve la participacion activa de los padres

de familia en el proceso educativo (SEP, 2018).

Los planes y programas de estudio a nivel preescolar son fundamentales ya que estos
estan disefiados para abordar el desarrollo integral de los nifios, incluyendo aspectos fisicos,

cognitivos, emocionales y sociales, también, proporciona una estructura educativa que guia
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a los maestros en la planeacion de actividades y estrategias pedagogicas para estimular el
aprendizaje de los nifios, asi mismo, establecen objetivos educativos claros que ayudan a los

educadores a enfocarse en metas para cada etapa del desarrollo infantil.

Estos planes permiten adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad y a las
nuevas investigaciones en el campo de la educacion, garantizando la relevancia y la eficacia
de los métodos de ensefianza. Ademas, facilitan la participacion activa de los padres en la

educacién de sus hijos al proporcionar pautas sobre como apoyar el aprendizaje en el hogar.

En resumen, estos planes y programas de estudio en el preescolar son esenciales para
proporcionar una base sélida para el desarrollo infantil y garantizar una educacion de calidad

desde las primeras etapas de la vida.

5.3. Las habilidades socioemocionales de acuerdo con los planes recientes

El perfil de egreso de la educacion obligatoria esté dividido en diversos &mbitos, uno de
ellos es el desarrollo de las habilidades socioemocionales y plan de vida, dentro de este
ambito, el alumno de educacion preescolar debe “identificar sus cualidades y reconocer las
de otros. Mostrar autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera

individual y en grupo. Experimentar satisfaccion al cumplir sus objetivos” (SEP, p. 26, 2018).

Siguiendo a Bisquerra & Pérez (2007) las competencias emocionales son:

“Un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales y sus efectos
e interrelacion con el ambito de la convivencia y las relaciones interpersonales; de ahi que en

ocasiones se agrupen en un solo denominativo como competencias socioemocionales, en el
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entendido de que la expresion y las experiencias emocionales se viven y expresan a través de

las interrelaciones sociales, o desde un contexto social” (p. 69).

Por lo cual, es primordial fortalecer las habilidades socioemocionales en los alumnos ya
que asi se logra su desarrollo integral y se previenen conductas poco saludables en las aulas
y en general, las escuelas. En este sentido, la SEP (2018) “busca que los alumnos reconozcan
su propia valia, aprendan a respetarse a si mismos y a los demas, a expresar y autorregular
sus emociones, a establecer y respetar acuerdos y reglas, asi como a manejar y resolver

conflictos de manera asertiva” (p. 34).

Los planes y programas de estudio de preescolar han reconocido la importancia del
desarrollo de las habilidades socioemocionales debido al gran beneficio que generan en
diversos aspectos. A continuacion, se destaca como es que se ha implementado y promovido

el desarrollo de estas habilidades en los planes y programas de estudio mas recientes.

5.3.1. Plan 2011

En México, la inclusién de la educacién emocional dentro de los planes y programas de
estudio a nivel preescolar ha sido un proceso gradual. La importancia de la educacion
emocional en el &mbito educativo ha ido ganando reconocimiento en las ultimas décadas.
Los esfuerzos se centran en el desarrollo integral de los nifios, abordando no sélo aspectos

académicos sino también emocionales y sociales desde edades tempranas.

El Plan de Estudios de la Educacion Basica de México 2011 es un marco normativo que
establece los lineamientos generales para la ensefianza y el aprendizaje en los niveles de

educacion basica en el pais. Este plan abarca la educacion desde preescolar hasta secundaria
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y busca orientar la practica educativa, los contenidos curriculares y las estrategias de

evaluacion.

Algunos aspectos para destacar del Plan 2011 son su enfoque por competencias que se
basa en el desarrollo de competencias en los estudiantes, como habilidades para resolver
problemas, comunicarse afectivamente, trabajar en equipo y aprender a aprender, asi también
en este plan se brinda atencion a la diversidad, propone una evaluacion formativa, reconoce
laimportancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral de los estudiantes
y promueve su incorporacion en el proceso educativo y también busca la actualizacién de los

contenidos curriculares.

Respecto a este enfoque por competencias, dentro del Plan 2011 hay dos apartados que

se mencionan que abarcan situaciones que requieren de educacion emocional las cuales son:

Competencias para el manejo de situaciones donde su desarrollo requiere aprender a
manejar el fracaso, la frustracion y la desilusion, asi como actuar con autonomia en el disefio

y desarrollo de proyectos de vida.

Competencias para la convivencia donde su desarrollo requiere empatia, relacionarse
arménicamente con otros y la naturaleza, ser asertivo, trabajar de manera colaborativa, tomar

acuerdos y negociar con otros, crecer con los demas etc. (SEP, 2011, p. 38).

Dentro de estos apartados se incluyen temas que al tratar desde edades tempranas
ayudaran a que los nifios puedan ir desarrollando una educacion emocional adecuada para la

sana convivencia, no solo dentro del aula sino en todos los aspectos de su vida diaria.
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Dentro del Plan de estudios 2011 en México se habla acerca de los campos formativos a
nivel preescolar, uno de ellos menciona el Desarrollo personal y social en el preescolar el

cual dice:

“El campo se refiere a las actitudes y los procesos de la construccion de la identidad personal
y de las competencias emocionales y sociales; la comprension y la regulacion de las emociones
y la habilidad para establecer relaciones interpersonales. También promueve la autorregulacion

al acordar limites a su conducta” (SEP, 2011, p. 54).

En este plan de estudios, se reconoce la importancia de la educacién emocional en el nivel
preescolar, como parte fundamental de la formacion integral de los nifios. La promocion de
estas habilidades socioemocionales en esta etapa se considera esencial para su desarrollo

personal y social.

El Plan 2011 representa un esfuerzo por modernizar y mejorar la calidad de la educacion
béasica en el pais, ofreciendo un marco sélido que orienta la practica educativa y promueve el

desarrollo integral de los estudiantes.

5.3.2. Plan 2017

El programa integral de educacion preescolar presentado en 2017 establece los fines de
la educacion: como y por qué la escuela de educacion basica debe evolucionar para responder
a los retos de la sociedad actual, incluye una descripcién de los medios para alcanzar tales
fines y una descripcion de los medios para alcanzar tales fines, asi mismo menciona las

caracteristicas de la educacion basica, sus niveles, etapas y perfil de egreso.

Dicho programa busca formar personas capaces de aprender a aprender a lo largo de su

vida, también brindar una formacion humanista y desarrollar todas las facultades en lo
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cognitivo, fisico, social y afectivo, busca el desarrollo de aprendizajes clave para la
formacion integral y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes, y por
ultimo busca contribuir a que la educacion sea un mecanismo para reducir las desigualdades
sociales que generan brechas y desventajas para el cumplimiento de las aspiraciones

educativas.

De acuerdo con la SEP (2017):

“...el nuevo curriculo de la educacion basica se concentra en el desarrollo de aprendizajes
clave, es decir, aquellos que permiten seguir aprendiendo constantemente y que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, se organiza en tres componentes: el primero se
enfoca en la formacion académica; el segundo se orienta al desarrollo personal y social de los

alumnos y pone especial énfasis en sus habilidades socioemocionales” (p. 17).

Se reconoce que los docentes desempefian un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de sus alumnos y les ayudan a superar los desafios que enfrentan en su entorno.
Por ello, un docente no es un trasmisor de conocimiento, el plan 2017 concibié al maestro
como mediador, mas que instructor; y se ubico al alumno en el centro. En palabras de la SEP

(2017):

“Este Plan lo concibe mas como un mediador profesional que desempefia un rol fundamental.
La principal funcion del docente es contribuir con sus capacidades y su experiencia a la
construccién de ambientes que propicien el logro de los aprendizajes esperados por parte de
los estudiantes y una convivencia armonica entre todos los miembros de la comunidad escolar,
en ello reside su esencia. En consecuencia, los padres de familia y la sociedad en su conjunto

han de valorar y respetar la funcion social que desempefian los profesores” (p. 118).
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El documento ademas organiza el mapa curricular a partir de 3 componentes con la

distribucion de asignaturas respectivamente:

1. Campos de Formacion Académica: Este campo incluye el desarrollo de &reas como
el lenguaje y comunicacion, el pensamiento matemaético, y la exploracion y
comprension del mundo natural y social. Este campo se enfoca en que los estudiantes
desarrollen la capacidad de aprender a aprender.

2. Areas de Desarrollo Personal y Social: En esta area se brindan las oportunidades
para que los alumnos desarrollen y potencien su creatividad, comprendan y valoren
el arte, cuiden y ejerciten su cuerpo para mantenerlo saludable y aprendan a reconocer
y manejar sus emociones a través de enfoques pedagdgicos diferentes a los que se
usan en los campos de formacion académica. Este componente curricular se organiza
en tres Areas de Desarrollo que son: Artes, Educacion Socioemocional y Educacion
Fisica, las cuales aportan a que los alumnos desarrollen la capacidad de aprender a
ser 'y aprender a convivir.

3. Ambitos de la Autonomia Curricular: Este 4mbito se enfoca en atender las
necesidades educativas de cada estudiante. Cada escuela elige e implementa la oferta
educativa de este componente curricular, el cual estd organizado en los siguientes
ambitos: Ampliar la formacion académica, Potenciar el desarrollo personal y social,
Nuevos contenidos relevantes, Conocimientos regionales y Proyectos de impacto

social.

Ademas, el plan expone los aprendizajes esperados de cada uno de los campos de
formacion académica, del area de “desarrollo personal y social” y del &mbito de “autonomia

curricular”. Cada objetivo de aprendizaje establece lo que se espera que los alumnos alcancen
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al concluir su grado escolar; son las metas que los estudiantes deben alcanzar en su proceso

educativo.

De acuerdo con la SEP (2017):

“Los Aprendizajes esperados gradiian progresivamente los conocimientos, las habilidades, las
actitudes y los valores que deben alcanzarse para construir sentido y también para acceder a
procesos metacognitivos cada vez mas complejos (aprender a aprender), en el marco de los

fines de la educacion obligatoria” (p. 114).

Ademas, son la base esencial para la planificacion y la evaluacion dentro del salon de
clases, en el caso de preescolar, los aprendizajes esperados no estan ligados a un grado en
especifico, sino al nivel educativo en conjunto. Aunque un estudiante pueda alcanzar ciertos
objetivos antes de finalizar el nivel, no se recomienda presionarlos. Es importante que cada

nifio progrese a su propio ritmo.

El plan de estudios 2017 incorpora la educacion socioemocional en la educacién bésica
debido a que el contexto actual requiere que la educacion se oriente hacia un enfoque
humanista, por ello surge la necesidad de adoptar una perspectiva integral de la educacion y
el aprendizaje, que abarque tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto

implica superar el aprendizaje académico tradicional.

Anteriormente no se consideraba que la escuela pudiera fortalecer y cultivar de manera

explicita estas dimensiones del desarrollo, sin embargo:

“Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que desempefian las
emociones y nuestra capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje.

Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas
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y reconocer sus causas y efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva,
esto es, autorregulada, autonoma y segura. Asimismo, los estudiantes participan y colaboran

con los demas de una forma pacifica y respetuosa” (SEP, 2017, p. 303).

Asimismo, se ha comprobado que las emociones influyen en el comportamiento de

los estudiantes y particularmente en el aprendizaje.

Asi pues, la Educacién Socioemocional favorece el desarrollo humano y genera un
sentido de bienestar al proporcionar las habilidades necesarias para enfrentar los desafios de
su vida. Contribuye a la convivencia armonica, el respeto por la diversidad cultural, la
integridad familiar y los valores de fraternidad e igualdad. Esto ayuda a evitar la

discriminacion basada en razas, religiones, grupos, géneros e individuos.

Por ello, para lograr estos propositos se plantea incluir dentro del curriculo la Educacién
Socioemocional y que los estudiantes aprendan a adquirir habilidades asociadas a la misma.
Dentro de esta area, de acuerdo con la SEP (2017), en el nivel preescolar se establece que los

alumnos deben lograr:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender (p. 306).
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Asi, los estudiantes desarrollaran comportamientos respetuosos como la escucha activa,
la atencion, colaboracidn, honestidad, respeto a las opiniones de sus compafieros y en general
de todos. Para muchos nifios, estas habilidades son fundamentales, ya que les permiten

interactuar de manera distinta a como lo hacen en sus hogares.

5.3.3. La Nueva Escuela Mexicana

El plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana es el documento normativo que
establece los lineamientos, objetivos, contenidos y metodologias de ensefianza para la
educacion basica en México a partir del ciclo escolar 2021-2022. Este plan busca fortalecer
la calidad educativa y promover la equidad, la inclusion y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Uno de los aspectos clave que incluye este plan es que se centra en el desarrollo integral
de los estudiantes promoviendo no solo el aprendizaje académico, sino también habilidades
socioemocionales, artisticas, culturales y deportivas, busca inclusion y equidad, prioriza el
aprendizaje significativo, proporciona flexibilidad a las escuelas y docentes para adaptar el
curriculo a las necesidades y contextos locales, promueve la formacion continua y
actualizacién de los docentes para implementar de manera efectiva el plan de estudios y

atender las necesidades educativas de los estudiantes.

Segun este plan de estudios “se tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios y
adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,

pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion” (SEP, 2019).

La Nueva Escuela Mexicana es un marco que busca transformar la educacion en México

para ofrecer una formacion integral, inclusiva y de calidad a todos los estudiantes. Busca
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formar personas con pensamiento critico, que se conozcan a si mismas, que sean autocriticas

y tengan la capacidad de relacionarse con los deméas de manera pacifica y sana.

Dentro de los principios que fundamentan este plan, se promueve la integracién de la
educacion emocional en el curriculo escolar y en las practicas pedagogicas. La educacion
emocional se integra como parte del plan de estudios, lo que significa que se le asigna un
espacio y tiempo especificos dentro de las actividades escolares para abordar aspectos

emocionales y sociales.

Reconoce que el desarrollo socioemocional es igual de importante que el desarrollo
cognitivo y promueve la integracion de habilidades emocionales y sociales en el proceso
educativo, asi mismo fomenta la ensefianza de valores como la empatia, la tolerancia,
responsabilidad y solidaridad, que son fundamentales para el bienestar personal y la

convivencia pacifica en la sociedad.

También ofrece herramientas y estrategias para que los estudiantes aprendan a identificar,
comprender y gestionar sus propias emociones de manera saludable y constructiva, se enfoca
en programas y actividades que promueven la convivencia positiva, el respeto mutuo y la

resolucion pacifica de conflictos.

En conclusion, la Nueva Escuela Mexicana reconoce la importancia de la educacion
emocional como parte esencial de la formacion integral de los estudiantes, con el objetivo de
formar individuos mas equilibrados, empaticos y preparados para enfrentar los desafios de la
vida, de igual forma se busca promover su bienestar emocional y social dentro y fuera del

ambito escolar.
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6. Propuesta de intervencion con el manejo de la pedagogia de la afectividad hacia

la gestion emocional y la sana convivencia en la escuelay en el aula.

6.1. Titulo

“Las emociones al final del arcoiris”

6.2. Contextualizacion

Con base en los referentes tedricos y contextuales presentados en los capitulos
anteriores, se formula la siguiente propuesta que puede considerarse como una forma de
aplicar la pedagogia de la afectividad, buscando promover la educacion emocional en el salon
de clases y con ello cultivar la gestion emocional de manera cotidiana y recurrente en los

nifios y nifias de edad preescolar.

La propuesta pedagogica va dirigida a nifios y nifias de educacion preescolar de 4y 5
afios ya que a partir de esta edad los nifios comienzan a adquirir habilidades socioemocionales

importantes para su desarrollo integral.

Trabajar las emociones desde el preescolar es importante por varias razones ya que
su desarrollo emocional ensefia a los nifios a reconocer y comprender sus emociones y las de

los demas logrando en ellos habilidades que les seran utiles a lo largo de sus vidas.

Su objetivo principal es lograr que el nifio preescolar desarrolle competencias para
crear una base solida que les permita desenvolverse de manera afectiva, favoreciendo su
confianza y permitiendo dialogar para solucionar conflictos, mejorando la sana convivencia

dentro del aula.
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6.3. “Las emociones al final del arcoiris*

La propuesta pedagdgica es un taller titulado “Las emociones al final del arcoiris”

destinado a trabajar a través de la pedagogia de la afectividad la gestién emocional.

La finalidad del taller es trabajar las dimensiones socio emocionales y desarrollar
habilidades asociadas a estas mismas propuestas por la SEP en el libro Aprendizajes Clave,
y los referentes de la Nueva Escuela Mexicana, asi mismo dentro del taller se trabajaran las
emociones basicas propuestas por Bisquerra que son miedo, alegria, tristeza, enojo y asco

(MATEA).

El taller tendra una duracién de 2 semanas el cual se dividird en 10 sesiones de 50
minutos con grupos de 20 nifios de nivel preescolar, se dividira en 5 bloques correspondientes
a las emociones béasicas y 5 blogues a las dimensiones correspondientes a las habilidades
socioemocionales. Cabe mencionar que este taller tiene la pauta de ser renovado
continuamente, con nuevas actividades y dinamicas para que la gestion emocional se
mantenga vigente a lo largo del ciclo escolar. Asi mismo puede ser replicado las veces que

sea necesario y adaptarse a las particularidades del grupo.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo del taller

El nifio desarrollara habilidades que le ayudaran a tener un manejo y gestion éptimo

de sus emociones beneficiando un espacio armonico y afectivo dentro del aula.
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6.5. Contenidos

6.5.1. Emociones basicas
6.5.1.1. Miedo
6.5.1.2. Alegria
6.5.1.3. Tristeza
6.5.1.4. Enojo

6.5.1.5. Desagrado (Asco)

6.5.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales

6.5.2.1. Autoconocimiento

Autoestima
6.5.2.2. Autorregulacion

Expresion de las emociones
6.5.2.3. Autonomia

Iniciativa personal

Toma de decisiones y compromiso
6.5.2.4. Empatia

Sensibilidad y apoyo hacia otros
6.5.2.5. Colaboracion

Comunicacién asertiva

Inclusion

6.6. Planeacidn
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Planeacion

Taller “Al final del arcoiris”

Preescolar 3er grado Emociones primarias

Miedo

Los estudiantes deberan comprender qué es el miedo, cdmo se

50 min

manifiesta y cdmo puede variar en intensidad y naturaleza.

Ayudar a los estudiantes a identificar y practicar estrategias Gestidon emocional

efectivas para manejar el miedo de forma saludable y constructiva

Evaluacion

Se comentaré a los 10 min = Pizarron
alumnos el taller y el = Proyector
proposito que este tiene
respecto al tema de las
emociones y cOmo es que

se ira desarrollando en las

siguientes dos semanas.
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Se presentara un video
introductorio de “las
emociones” ;QUE SON
LAS EMOCIONES? |

Videos Educativos para

Nifos (youtube.com)

para entrar en contexto
acerca del tema previsto
para la semana.

Se harén preguntas para
comentar el video como
¢Qué entendieron que es
una emocién? ;Cuantas
hay? Y ¢las han sentido

alguna vez?

Se preguntara a los nifios
;conocen las emociones?
y hacer énfasis en “el
miedo” dando una

explicacion clara de lo

10 min

Pizarron
Iméagenes
de gestos y
expresiones

de la

Se tomaré en cuenta la participacion de cada
uno de los alumnos, tomando en cuenta la

interaccion con los demas y cooperacion.
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que significa, como se
manifiesta y codmo es que
reacciona el cuerpo ante
esta emocion mostrando
distintas imagenes de
gestos y cOmo es que se
puede reaccionar ante el
miedo

Abrir una conversacion
con los alumnos acerca
del miedo animando a los
nifios a compartir sus
propias experiencias y
preocupaciones cuando
sienten o han sentido
miedo.

Crear una lista de cosas
que pueden hacer cuando
sienten miedo para
sentirse mejor, dando

breves ejemplos y

emocion

miedo.
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pidiendo opiniones de los
nifios acerca de estas.

Actividades Tiemp | Recursos Evaluacion
0
Desarrollo = Se elaborard una actividad | 20 min = Hojas de Se tomara en cuenta su capacidad de
de arte donde se les colores comprension hacia la emocion del miedo y su
proporcionara a los = Colores forma de representarla.
alumnos materiales para = Plumones
gue creen sus propios = Tijeras
monstruos, fantasmas u * Resistol
otras criaturas que puedan
representar el miedo.

Evaluacion

Se pedira participar acerca | 10 min = Pizarron Se evaluara su forma de comprensién hacia la
de por qué se crearon cada = Aula emocién del miedo, en qué situaciones se puede
una de esas iméagenes y el presentar y como llevarla.

por qué les hace sentir

miedo dando estrategias

77



saludables para poder
manejar esta emocion.

= Se les ensefiara una
técnica de visualizacion
relajante donde cierren los
0jOs y se imaginen en un
lugar tranquilo o su lugar
feliz para que puedan

sentirse seguros y

protegidos.

Preescolar

Emociones primarias

Alegria

Los alumnos deberan identificar y comprender qué es la alegria y cuando 50 min

se experimenta ademas de aprender a expresar esta emocion de manera
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apropiada y constructiva considerando el contexto y los sentimientos de

los demas.

Gestion emocional

Que los alumnos puedan desarrollar habilidades para manejar la alegria
de manera saludable, asi como entender como equilibrarla con otras
emociones y comprender como la alegria puede contribuir al bienestar

emocional y social, tanto propio como el de los demas.

Evaluacion

= Se iniciara la sesion 10 min = Pizarron Se evaluara la participacion y el
abordando el tema de la = Proyector conocimiento previo de la emocién.
alegria, se preguntara a
los alumnos ¢conocen
esta emocion?, ;Como
se siente cuando estan
alegres?, ;Qué te
provoca alegria? y
deberéan contar alguna
experiencia donde se
hayan sentido alegres.

= Se mostrara un breve

video a partir del
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minuto 1:25 LA
ALEGRIA para nifios

;Qué es la alegria?

(&) Emociones para

nifios - YouTube que

aborde de forma simple
qué es la alegria para
entrar en contexto con
la emocion.

Se comentara
brevemente qué es lo
que significa la alegria,
como se manifiesta y
cOmMo es que reacciona
el cuerpo ante esta

emocion.

Se proporcionara
material a los alumnos
para una actividad de

Tiempo

15 min

Hojas de
colores

Se evaluara su conocimiento y forma de
representar la emocidn, asi como la
creatividad a la hora de hacer la actividad.
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arte donde deberan

crear obras que

Imagenes

representativas

representan la alegria. de la alegria

Se utilizaran colores Colores

brillantes, formas Diamantina

alegres y elementos que Resistol

les hagan sentir felices. Tijeras

Se realizara un juego de 10 min Patio Se tomara en cuenta su participacion en la

rol donde los nifios
actuen diferentes
situaciones que les
hagan sentir alegria, asi
como situaciones donde
también tengan que
manejar la alegria
excesiva donde tengan
que expresar como se
sienten con la alegria

excesiva y que busquen

actividad fisica y su forma de
representacion en este caso corporal de la

emocion.
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la forma de poder

gestionar su emocion.

Se les ensefiara a los
nifios una técnica de
respiracion simple
llamada “respiracion de
la flor” donde tendran
que imaginar que tienen
una flor en sus manos e
inhalar profundamente
como si estuvieran
oliendo la flor, luego
tendran que exhalar
lentamente como si
estuvieran soplando las
velas de un pastel. Esta
técnica les ayudara a

calmarse y a gestionar

Tiempo

10 min

Patio

Se considerara su forma de gestionar su
emocion ante situaciones excesivas de

alegria.
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la excitacion causada

por la alegria.

= Al finalizar la sesion se
abrird una conversacion
donde los nifios
expliquen en qué partes
de su cuerpo sintieron
la emociony qué es lo

que aprendieron sobre

la alegria.

5 min

Pizarron Se tomaré en cuenta la comprension que
los nifios tuvieron acerca de la emocion
de la alegria y como es que se puede

sentir y gestionar.

Preescolar

Emociones primarias

Tristeza
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Los estudiantes deberan aprender a identificar y aceptar la tristeza 50 min

como una emocion valida y natural, asi como aprender estrategias

saludables para manejar esta emocion.

Que los alumnos desarrollen la capacidad de recuperarse de la Gestion emocional
tristeza y adaptarse a situaciones dificiles ademas de entender que la
tristeza es una emocion que todos experimentan fomentando la

empatia hacia los demas.

Evaluacion

= Seiniciara la sesion 15 min = Pizarron Se evaluara la participacion y creatividad de
comentando brevemente = Proyector los alumnos para expresar dicha emocion.
queé es 'y cOmo se = Patio

manifiesta la tristeza.

= Se presentara un breve
video a partir del minuto
1:25 LA TRISTEZA

para nifios @) ;/Qué es la

tristeza? (33) Emociones

para nifios (youtube.com)

84


https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4

para representar la
tristeza.

Con la informacion
recolectada acerca de qué
es la tristeza se
organizaré un juego de
roles donde los nifios
actuen en distintas
situaciones que puedan
causar tristeza
ayudandoles a

comprender la emocion.

En conjunto con los
nifios se escuchara
musica suave y relajante
donde se les animara a
moverse de manera

suave y expresiva con la

Tiemp

10 min

Bocina

Evaluacion

Se evaluara su conocimiento y forma de

representar la emocion.
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finalidad de reflejar con
sus movimientos como
se siente cuando estan
tristes y cOmo podrian
actuar para consolarse a

si mismos.

Posterior a la actividad
musical se hara un juego
de mimica donde
después de saber cobmo es
que se refleja la emocion
de la tristeza, los nifios
deberan expresar con
gestos la tristeza y los
deméas compafieros
deberan adivinar la
situacién y brindarle
alternativas para sentirse
mejor lo que ayudara a

desarrollar la empatia y

15 min

Patio

Se considerara su forma de gestionar su
emocion ante situaciones tristes y su
capacidad de sentir empatia por las demas

personas.
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ser capaces de reconocer

esta emocion en los

demas.

Evaluacion

Cuento sobre

Se leera a los alumnos un = Seevaluara la comprension de los

cuento acerca de la la emocion de nifios ante la emocion de la tristeza 'y
emocion de la tristeza la tristeza. cdmo es que practican su gestion ante
“La tristeza de = Patio su sentir.

Alfredo”posterior a esto
se animara a los nifios a
crear su propio cuento
sobre la tristeza
expresando situaciones
que les haya causado la
emocion.

= Se practicaran técnicas
simples de respiracion

con los nifios para
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ayudarles a calmarse

cuando estén tristes.

Preescolar Emociones primarias

Enojo

Los estudiantes deberan reconocer las sefiales fisicas y emocionales 50 min
del enojo, ademas de aprender estrategias simples para gestionar y
expresar el enojo de manera saludable fomentando habilidades de

comunicacion y resolucién de conflictos.

Que los alumnos entiendan como identificar, expresar y regular la Gestion emocional

emocién del enojo de manera saludable.

10 min

Evaluacion

= Se iniciara la sesion dando = Pizarron Se evaluara la participacion de los alumnos y

una introduccion breve = Proyector el conocimiento previo de la emocidon enojo.
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acerca de la emocion del
enojo y de como es que se
puede manejar de forma
positiva.

Posterior a esto se
presentard un video EL

ENFADO para nifios &)
(Oué es laira? &9

Emociones para nifios

(youtube.com) a partir del

minuto 1:25 para mostrar

brevemente que es el enojo.

Actividades

Tiempo

Recursos

Evaluacion

Desarrollo

Se exploraran las emociones
mostrando carteles o
imagenes de las distintas
emociones faciales
incluyendo el enojo.

Se preguntara a los nifios

qué creen que significa estar

10 min

= Carteleso
imagenes
que
representen
diferentes
expresiones

faciales

Se tomara en cuenta la creatividad de los
alumnos y su participacion ante las

actividades presentadas.
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enojado y como se sienten incluyendo
cuando estan enojados. al enojo.
Se haré un circulo para que
los nifios puedan compartir
experiencias en las que se
han sentido enojados.
Se leera un cuento sobre el 10 min Cuento del | La capacidad de escuchar y poner atencion
enojo y como manejarlo enojoy seré evaluada.
(“Cuando estoy enojado” de como
Michael Gordon o “La ira” manejarlo
de Molly Potter.
Después de la lectura se
discutira con los nifios las
lecciones aprendidas y las
estrategias presentadas en el
cuento.
Se distribuiran hojas de 15 min Hojas de = El trabajo realizado, asi como su
papel y crayones o papel participacion dentro del circulo.
marcadores. Crayones
Colores
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Los nifios deberan dibujar
situaciones que los hacen
sentir enojados y diran
cédmo actlan.

Los nifios deberan mostrar
sus dibujos y explicar como
harian para manejar su
situacion de enojo en esa

situacion.

Se dara cierre a la sesion
reuniendo a los nifios para
que resuman qué es lo que
han aprendido acerca del
enojo y como manejarlo.
Se animaré a los nifios a
practicar estrategias
aprendidas en casay en la
escuela.

5 min

= Marcadores

Evaluacion

= Pizarrén

Se evaluara la capacidad de

comprension de la emocion enojo.
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Preescolar 3ro Emociones primarias

Desagrado (asco)

Introducir a los nifios al concepto de la emocion del asco. 50 min
Los alumnos deberan identificar situaciones o experiencias que les
causen sensaciones de asco y deberan desarrollar estrategias simples

para manejar y expresar esta emocion de manera saludable.

Ayudar a los alumnos a identificar, expresar y manejar la emocién del Gestion emocional

asco y manejarla de manera saludable.

Evaluacion

Se dard la bienvenida a los | 10 min = Pizarron Se tomaré en cuenta la capacidad de atencion
nifios dando una de los alumnos y su participacién con dudas
introduccion acerca de la y conocimientos previos.

emocion del asco, qué es 'y

coémo se puede manejar
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cuando se enfrentan a
c0sas que no nos gustan.

= Ademas se presentara un
breve video para resumir
la emocion del asco

Diccionario de las

Emociones: Asco

(youtube.com)

= Se comentard el video y se

seguirén algunos de los
ejemplos mencionados en
él para expresar la
emocion del asco con
gestos y expresiones
corporales.

Evaluacion

Se preparara una serie de Contenedores | Se tomaran en cuenta las expresiones de los

contenedores con con elementos | nifios y su capacidad de identificar en qué

diferentes texturas y de distintas
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olores, algunos agradables
y otros desagradables.

Se pedira a los nifios a
explorar cada contenedor
y expresar coOmo se
sienten al oler el
contenido.

Se preguntara qué

texturas
(gelatina, una
fibra de
trastes,
algodén) y
olores (ajo,
vinagre,

cebolla, flores

momento estan sintiendo la emocién del

asco.

sensaciones les gustan y y frutas).

cuales no.

Se les presentaran a los 10 min Pizarron Se tomara en cuenta la disposicion del

nifios distintas imagenes Imagenes de alumno para realizar su clasificacion de los
de objetos y alimentos que objetos y objetos, asimismo, su participacién en clase
puedan causar sensaciones alimentos para decir porque colocaron los elementos en

de asco en algunos nifios
como insectos, alimentos
extranos, etc.

Los nifios deberan
clasificar los objetos y

alimentos en dos

desagradables.

cada categoria.
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categorias: “me gusta”y
“me da asco”.

Se les pedira mencionar
por qué colocaron cada
elemento en su categoria

correspondiente.

Se les ensefiara a los
nifios a realizar
respiraciones profundas y
lentas cuando se sientan
abrumados por la
sensacion de asco.

Se hara a traveés de juegos
como “soplar la vela”
donde los nifios simulen
soplar una vela
lentamente.

Se ensefiara a los nifios
que esta bien alejarse

fisicamente de la fuente de

10 min

Aula

Se evaluard la forma de gestionar la
emocion del asco ante situaciones

desagradables.
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su malestar cuando
experimentan asco.

Se practicaran con ellos
movimientos simples
como dar un paso hacia
atras o alejarse del objeto
0 situacion que les causa

asco.

Se harda un circulo con los
nifios para resumir lo que
han aprendido acerca del
asco y como manejarlo.
Animar a los nifios a
hablar sobre sus
emociones y buscar apoyo
cuando se sientan

incoOmodos.

Evaluacion

= Se tomaré en cuenta la comprension
de los nifios y la capacidad de
gestionar la emocién del asco al final
de la sesion.
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Area de desarrollo personal y
social: Educacion
Socioemocional

Preescolar

“Autoestima”
Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como
es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilitay
que se le dificulta

Que los alumnos exploren algunas caracteristicas de ellos y de sus
comparieros

50 min

Habilidades asociadas a
las dimensiones
emocionales

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular
sus emociones

|

Evaluacion

Breve explicacion del | 15 min - Pizarrén Por medio de la observacion de sus
tema del dia: "Hoy - Computadora participaciones y el comportamiento de los
vamos a hablar sobre nifios durante las actividades. Se prestara
lo especiales y especial atencién a como expresan sus
valiosos que somos emociones y cOmo se relacionan con sus
cada uno de compafieros al compartir sus pensamientos y
nosotros". sentimientos sobre si mismos.

- Los alumnos se
sentaran en circulo y
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se presentaran ante el
grupo mencionando
algo que les gusta
hacer.

Se les presentara un
video sobre la
autoestima
https://www.youtube.

com/watch?v=UERj-
gbaHS4
Se hara una breve
discusion acerca del
video realizando las
preguntas:
> ¢Qué pasd
con Matu, por
qué no fue un
buen dia?
> ¢Como se
sintié Matu al
ver que nada
le salio bien
ese dia?
> ¢Cbémo se
sinti6 Matu
después de
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mirarse al
espejo?

> ¢Qué recordd
Matu cuando
se vio al
espejo?

- Apartir del video se
explicara lo que es la
autoestimay el valor
de quererse a si

mismo
Actividades Tiempo Recursos Evaluacion
Desarrollo - Sele otorgara un 30 min - Hojas Se tomaré en cuenta el trabajo realizado sobre
espejo a cada alumno - Colores, crayolas | la autoestima para identificar si alcanzaron los
para que observen - Pizarrén resultados deseados
todas sus

caracteristicas,
posteriormente se les
entregara una hoja
con el titulo “YO
SOY ASI” para que
se dibujen con las
distintas
caracteristicas que lo
hacen sentir
identificado (ojos,
cabello, orejas, nariz,
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su ropa, etc.)
Alrededor dibujaran
lo que les gusta
hacer, su comida
favorita, que los pone
tristes, su color
favorito, etc.

Con ayuda de un
frasco con pelotas
enumeradas, se
sacaran al azar, el
ndmero que salga
sera el numero de
lista del alumno que
pasara al frente a
compartir su dibujo
Posteriormente los
deméas compafieros
destacaran
caracteristicas
positivas de él/ella
Se comentara la
existencia de las
diferencias que tienen
unos a otros lo cual
los hace unicos,
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fomentando el
respeto.

Se harda una reflexion
sobre lo aprendido
durante el diay la
importancia de
quererse y valorarse a
uno mismoy a los
demas.

Se despediran
realizando
afirmaciones como
“soy inteligente, soy
valioso, soy
asombroso, soy
importante, soy
brillante, etc”

Evaluacion

Se evaluara la comprension que los nifios
tuvieron sobre la autoestima
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Area de desarrollo personal y
social: Educacion
Socioemocional

Preescolar 3° grado

9

“Expreso mis emociones’

- Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o0 enojo, y expresa lo que siente.

- Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para
realizar actividades en equipo.

50 min

Habilidades asociadas a
las dimensiones
emocionales.

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi
como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen
con otros y con el entorno.

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular
Sus emociones.

Autorregulacion Expresion de las emociones

|
| Evaluacion

Comenzar la sesion 20 mins - Iméagenes de Se observard la participacion de los nifios, su

con una cancién para personas capacidad para identificar y expresar
iniciar con alegria. - Bocina emociones, asi como su interaccion con sus
- Sehard una breve comparieros.

explicacion sobre lo
que son las emociones
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enfatizando en por
queé es importante
expresar lo que
sentimos.

Se les mostraran
imagenes de personas
expresando distintas
emociones y se
preguntard a los
alumnos el nombre de
dichas emociones y a
la vez se pedira que la
imiten.

Se sentaran en circulo
y jugaremos a la
“papa caliente”, ellos
tendran que decir
como se sienten el dia

de hoy y por qué se
sienten asi.
Actividades Tiempo Recursos Evaluacién

Desarrollo - Se proyectara el 25 mins - Proyector Se tomaré en cuenta el trabajo realizado
cuento “Tengo un - Hojas sobre la expresion de las emociones para
volcan” - Acuarelas identificar si alcanzaron los resultados
https.//www.youtube. - Crayolas deseados.
com/watch?v=ulTK] - Colores

NI480y se les
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preguntara: ¢ Qué los
hace sentir felices,
enojados, con miedo,
con asco?, ¢Cuantas
veces al dia se sienten
asi?, ¢Les gusta
sentirse asi?

Se les entregaré una
hoja y acuarelas, ellos
elegirdn una emocion
y dibujaran un “arte”
(situacion, un paisaje,
etc.) que les haga
sentir esa emocion.
Se pasara a sus
lugares a preguntarles
sobre el dibujo y la
emocion que
representa, se
realizaran anotaciones
en la hoja.

Se les explicaréa que
pueden hacer para
regular las emociones
negativas.

Evaluacion

Se evaluara la comprension que los nifios
tuvieron sobre las emociones.
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- A modo de reflexién
se les diré que todas
las emociones son

importantes, pero hay
que saber como
expresarlas

Area de desarrollo personal y

social: Educacion

Socioemocional

“Iniciativa personal Toma de decisiones y compromiso”

- Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita
ayuda cuando la necesita.

- Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades
que decide realizar.

- Realiza por si mismo acciones de cuidado personal, se hace
cargo de sus pertenencias y respeta las de los demas.

- Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma
decisiones para concluirlas.

Preescolar

60 min
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Habilidades asociadas a
las dimensiones
emocionales

Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion
de autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacion
para desempefiar con éxito sus actividades cotidianas.

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Autonomia

Iniciativa personal
Toma de decisiones y compromiso

Evaluacion

Se inicia la clase con - Proyector Se escucharan las respuestas de los

una cancion para nifios y se proporcionara

ejercitarnos. retroalimentacion positiva sobre sus
- Se explica que hoy ideas.

aprenderan sobre la
importancia de ser
autébnomos y como
pueden tomar
decisiones por si
mismos.

- Se les presentara el
video
https://www.youtube.
com/
watch?v=eEvn0OQgEp
va. Al finalizar el
video se comentara lo
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siguiente: ;Qué
pueden hacer ustedes
solitos?, ¢ Qué no
podian hacer cuando
eran bebés y ahora ya
hacen?

Actividades Tiempo Recursos Evaluacion
Desarrollo - Laactividad llevara | 30 min - Cucharas Se tomaré en cuenta el trabajo realizado
por nombre "La hora - Tenedores sobre la autonomia para identificar si
de cocinar” en donde - Cuchillos sin filo alcanzaron los resultados deseados
realizaran un - Pan

sandwich.

Con anticipacion se
les pedira que lleven
una bata, en el
momento de la
actividad se les
pedira que solitos se
la pongan.

Todos deberan ir al
bafio a lavar sus
manos,
posteriormente
juntaran todas las
mesas formando un
circulo, en medio se
pondran, diferentes

Ingredientes dulces
(jalea, fresas,
mantequilla de mani,
bananas) y salados
(jamon, queso, lechuga)
Toallitas himedas
Jabon

Bata
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ingredientes (salados
y dulces) al igual que
utensilios de cocina,
ellos tendrén la
libertad de elegir qué
utensilios van a usar
y qué ingredientes le
pondrén a su
sandwich, después
podran comerlo.

Al finalizar se les
otorgara una toallita
himeda y se les
pediré que limpien su
area de trabajo al
igual que se quiten la
bata y la guarden en
su mochila.

Se hara una reflexion
sobre cdmo se
sintieron durante la
actividad.

Se les explicara la
importancia de ser
autébnomos y
aprender a tomar

10 min

Evaluacion

Se evaluara la comprension que los

nifios tuvieron sobre la autonomia y su

capacidad de ponerlo en préactica
durante la clase.
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decisiones y se les
daran ejemplos de
actividades que
realizan y los hacen
ser auténomos (hacer
su tarea, poner su
mochila, cambiarse,
elegir su ropa, etc.), y
como podemos elegir
entre diferentes
opciones la que sea
mejor para nosotros y
nos haga sentir bien.

Preescolar

Area de desarrollo personal y
social: Educacion
Socioemocional

“Sensibilidad y apoyo hacia otros”

- Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.
- Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las
consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros.

60 min
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Habilidades asociadas a
las dimensiones
emocionales

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi
como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con
otros y con el entorno.

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

T Emwaie | Sewbiidympoyohciacios

Evaluacion

- Se canta una cancion - Proyector Se tomarén en cuenta las reflexiones
para iniciar la sesion - Video durante las discusiones grupales
con energia. - Pizarrén

- Paraintroducir al
tema se les

preguntard si alguna
vez han escuchado la
palabra “empatia”,
posteriormente se les
explicard brevemente
el concepto.

- Seles presentara un
video el cual ilustra
una situacion donde
un personaje
demuestra empatia y
comprension hacia
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las emociones de los
demas
https://www.youtube.
com/watch?v=UV_M
GEVbEWU. Debatir
sobre las siguientes
preguntas: ;Qué le
pasé a Bing Bong?
¢Qué emocion
sentia?, ;Qué
intentaba hacer
alegria al verlo asi?,
¢Qué fue lo que hizo
tristeza?, ;Quién
creen que actud
mejor?

- Se explicara que el
video es un ejemplo
de como podemos ser
empaéticos y ayudar a

los demas
Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Desarrollo - Se pegaran globos 30 mins - Globos La evaluacion serd mediante la
inflados en el - Hojas participacion de los nifios en las
pizarrén que por - Sal6n actividades, su capacidad para identificar
dentro traigan emociones en si mismos y en los demas,
escritas diferentes

111



https://www.youtube.com/watch?v=UV_MGEVbEWU
https://www.youtube.com/watch?v=UV_MGEVbEWU
https://www.youtube.com/watch?v=UV_MGEVbEWU

situaciones
hipotéticas

Sentados en un
circulo se elegird a un
nifio para que elija un
globo al azar y se
leera la situacion
como por ejemplo
(Tu amigo perdio su
juguete favorito, A tu
mama se le cayo su
postre, Tu primo no
tiene con quien jugar,
Tu amiga no trae
almuerzo, etc.) y se
les pedira que
compartan cdmo se
sentirian ellos en tal
situacion y como
podrian ayudar a la
persona.

Se harda una reflexion
sobre la importancia
de ser empaéticos y

asi como su disposicion para ofrecer
ayuda y apoyo emocional.

Evaluacion

Se evaluara la comprension que los nifios
tuvieron sobre la empatia y su capacidad

de ponerlo en préactica durante la clase.

112




apoyar a los demas

en la vida diaria.

Area de desarrollo personal y
social: Educacion
Socioemocional

Preescolar 3° grado

“Comunicacion asertiva e inclusion”

- Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus
comparieros.

- Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas
y considera las de los demés cuando participa en actividades
en equipo y en grupo.

- Convive, juegay trabaja con distintos comparieros.

- Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo,
explica su utilidad y actta con apego a ellos.

- Habla sobre sus conductas y las de sus compafieros, explica
las consecuencias de sus actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

50 min
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Habilidades asociadas a
las dimensiones
emocionales

Aprender a escuchar y respetar las ideas de los otros, tanto en lo
individual como en lo colectivo, para construir un ambiente de
trabajo colaborativo.
Trabajar en colaboracion

Colaboracién

Comunicacion asertiva
Inclusion

Evaluacion

- Encel pizarron se - Pizarron Se tomar en cuenta la capacidad de los
pegaran una serie de - Imagenes nifios para colaborar, negociar y resolver
imagenes las cuales conflictos de manera pacifica, asi como su
seran los “acuerdos disposicion para respetar las normas
de convivencia” para establecidas en el grupo.

esa sesion, tales
como: Participar en
trabajos en equipo,
esperar el turno para
hablar, recoger las
cosas que utilizo, ser
paciente, poner la
basura en su lugar.
Mencionandoles que
estos acuerdos nos
permiten trabajar de
manera éptima.
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Se les cuestionara a
los alumnos si ellos
tienen acuerdos o
reglas en su casa, él
por qué creen que es
importante seguirlas
y que creen que pasa
0 pasaria si no le
hacemos caso a esos
acuerdos.

Actividades Tiempo Recursos Evaluacion
Desarrollo - Posterior a explicar 30 min - Imagenes Se tomaré en cuenta el trabajo realizado
cada acuerdo se les - Colores sobre la colaboracion para identificar si
otorgara a los - Sabana alcanzaron los resultados deseados.
alumnos una hoja con - Salén

la réplica de dichos
acuerdos, y ellos
deberan colorearla.
Al terminar, haremos
un juego llamado
“paracaidas” el cual
consiste en que los
alumnos se paran
formando un circulo,
se les otorga una
sdbana en forma de
circulo la cual
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deberan tener en
movimiento y en el
centro tendran varias
pelotas pequenas, el
juego consiste en
trabajar en equipo
para no dejar caer
ninguna pelota. Gana
quien no deje caer
ninguna pelota al
suelo.

Al terminar haré
preguntas como:
¢Creen que hubiera
sido posible hacer la
actividad ustedes
solos?, ¢Creen que
hubiera sido facil
mantener las pelotas
si solo uno tomara la
sabana?

Se harda una reflexion
sobre lo aprendido
durante el diay la
importancia de

Evaluacion

Se evaluara la comprension que los nifios

tuvieron sobre la colaboracion

116




colaborar entre
nosotros.

- Sereconoceray
celebrara el
cumplimiento de los
acuerdos de
convivencia mediante
elogios y stickers.
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Conclusiones

La pedagogia de la afectividad para la educacién emocional, se contempla como una
estrategia esencial para la gestion emocional en el trabajo de la dimension afectiva en el nivel
preescolar, especialmente en el contexto de fomentar una sana convivencia dentro del aula.
Este enfoque pedagogico reconoce la importancia de las emociones en el proceso educativo
y busca cultivar un ambiente emocionalmente seguro y enriquecedor donde los nifios puedan
desarrollar habilidades socio emocionales clave para una convivencia armoniosa Yy

constructiva.

En primer lugar, la pedagogia de la afectividad enfatiza la importancia de reconocer
y validar las emociones de los nifios como parte integral de su experiencia educativa. En el
entorno preescolar, donde los nifios estan en una etapa crucial de desarrollo emocional, es
fundamental que se sientan comprendidos y aceptados en sus emociones. Al brindar un
espacio donde se reconozcan y respeten las emociones de cada nifio, se promueve un
ambiente de confianza y apertura que facilita la expresion emocional y el desarrollo de

habilidades de comunicacién efectiva.

Ademas, la pedagogia de la afectividad se centra en el desarrollo de habilidades de
inteligencia emocional que son fundamentales para la convivencia positiva dentro del aula.
Estas habilidades incluyen la empatia, la autoconciencia, la regulacién emocional y la
resolucion pacifica de conflictos. Al ensefiar a los nifios a comprender y manejar sus propias
emociones, asi como a reconocer y responder de manera empatica a las emociones de los

demas, se promueve un ambiente de respeto mutuo y colaboracion.
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Un aspecto importante de la pedagogia de la afectividad es la incorporacion de
actividades y estrategias practicas para trabajar las emociones de manera activa y
experiencial. Para ello un enfoque dinamico y participativo, como la propuesta de
intervencion basada en el taller para la gestion emocional y la sana convivencia dentro del
aula, puede ser especialmente efectivo para cambiar la forma en la que los nifios perciben y
manejan sus emociones dentro del aula. Este tipo de taller podria ofrecer una oportunidad
Unica para que los nifios experimenten de manera préctica y ludica diferentes emociones,
aprendan a identificarlas y desarrollen estrategias para manejarlas de manera saludable. Al
integrar actividades creativas y experiencias sensoriales, se crea un ambiente de aprendizaje

enriquecedor que motiva a los nifios a explorar sus emociones de manera activa y positiva.

Al integrar la pedagogia de la afectividad en el aula preescolar, se crea un ambiente
propicio para la construccion de relaciones positivas y la promocién de una convivencia sana
y respetuosa. Los nifios aprenden a valorar la diversidad emocional y a trabajar juntos para
resolver conflictos de manera pacifica y constructiva. Ademas, estas habilidades de
convivencia son fundamentales para el éxito académico y personal de los nifios a medida que

avanzan en su educacion y se enfrentan a situaciones sociales mas complejas.

En resumen, la pedagogia de la afectividad representa un valioso aporte para la
pedagogia del preescolar al proporcionar un marco integral para el trabajo de las emociones
y la promocion de una convivencia sana dentro del aula. Al cultivar un ambiente
emocionalmente seguro y enriquecedor y ensefiar habilidades de inteligencia emocional, se

prepara a los nifios para ser ciudadanos empaticos, colaborativos y resilientes.
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Es por ello que, involucrar la pedagogia de la afectividad desde el nivel preescolar
proporciona una base sélida para el desarrollo emocional de los nifios, que les permite
comprender, expresar y regular sus emociones de manera mas efectiva a lo largo de sus vidas.
Esta intervencion temprana no solo podria fomentar las relaciones saludables y un ambiente
de aprendizaje positivo, sino que también podria contribuir a una gestion emocional mas

solida y adaptable en el futuro.
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