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Introduccién

El objeto de estudio en esta investigacion se centra en el colectivo “No estas solex”, un
grupo que inicialmente se identifica con el término y figura del “Artista ensefante” y del cual
formo parte. Mi interés surge tras mi experiencia y observar una tendencia en artistas
provenientes de diversas disciplinas que, por multiples motivos ingresan al ambito educativo
publico. Noto que esta situacion genera desafios para algunos artistas que se encuentran
frente a grupo en diferentes contextos escolares; enfrentando prejuicios en torno a la imagen
del maestro de artes y la percepcion reduccionista del arte como asignatura; ademas, de lidiar
con el sentimiento de soledad en la escuela, la falta de acompafiamiento pedagdgico adecuado
y la percepcion social limitada de este campo.

Es importante sefialar que la nocién de "artista" es amplia, diversa y compleja. En esta
investigacion, no pretendo ofrecer una definicion precisa ni responder a la pregunta "¢ Qué es
ser artista?". En cambio, me referiré a "artista" como a toda persona que se ha formado en
practicas técnicas, se ha formado a través del conocimiento empirico en alguna disciplina
artistica, como danza, teatro, musica, artes plasticas, disefio, poesia, o literatura, entre otras.
Esto incluye tanto a quienes estan involucrados en la produccion artistica como aquellos que
participan en el ambito artistico en general. En sintésis, me referiré a cualquier persona que se
considere artista y tenga un vinculo con las artes.

Esta investigacion tiene como objetivo analizar varias de las tensiones y desafios que
enfrentan ciertos artistas al integrarse en el sistema educativo, asi como las estrategias de
apoyo colectivo que propone la agrupacion “No estas solex” para contrarrestar la soledad y
hacer frente a las violencias que algunos artistas perciben como provenientes de la institucion

escolar. Es importante destacar que estas experiencias de violencia no son generalizadas para



todos los artistas; no todos vivimos las mismas situaciones ni enfrentamos los mismos
problemas dentro de la institucion escolar.

Alo largo de mi trayectoria y en blisqueda de moverme de ese lugar, tanto de soledad
como de sentimientos encontrados, que sentia al estar en el campo de la educacién, me
encontré con Maggali, Héctor, Regina, Mdénica y Mauricio, (también maestros y maestras de
artes en secundaria, como yo0), con quienes tuve varios puntos de encuentro y sentimientos
similares hacia el sistema educativo. Nos reunimaos para encontrar posibles soluciones a esa
sensacion compartida de soledad y a las emociones asociadas que estdbamos experimetando.

Decidimos hacer una agrupacién a la que nombramos como “No estas solex” en
respuesta a la soledad y agregamos una “E” y “X” al final de la palabra “solo”, ya que para el
grupo era importante la inclusion, nombrar y hacer visible las diversidades no sélo de género.
Es asi, que tras asiduas charlas noté que en colectivo ibamos ejerciendo varias practicas de
acuerpamiento?! y practicas de resistencia visto como posicionamiento politico y que tiene sus
origenes en ideales y perspectivas feministas.

“No estas solex” esta compuesto por artistas de formacion profesional con diferentes
cruces disciplinares?; todos hemos estado inmersos en la educacién desde la docencia hasta
proyectos educativos en relacion a las artes. Sin excepcion, nos hemos dedicado a la docencia
de la asignatura de artes a nivel secundaria en el sistema de educacién basica publica. Una de

las principales acciones del grupo es procurar intercambiar, compartir y abrir un espacio de

1 El acuerpamiento es un concepto que expondré a mas detalle en el capitulo Ill, sin embargo, se basa en un
conjunto de practicas comunitarias para ayudar a recobrar fuerzas o energias: politicas, afectivas, cosmogonicas o
espirituales, que viven los cuerpos que son oprimidos por un sistema que es racista, patriarcal, colonizador,
autoritario. Este concepto desde la feminista comunitaria indigena Lorena Cabnal adquiere un sentido y acto de
resistencia pues ella comentd en una entrevista para la revista SUDS internationalisme solidaritat Feminismes, que
acuerpar son una serie de actos politicos personales y colectivos (2015)

2 Me refiero con cruces disciplinares a que varios de los integrantes del colectivo hemos tenido alguna
experiencia o encuentro con otras disciplinas, no necesariamente en el campo de las artes. Ademas, hay una vision
sobre trabajar y actuar desde una perspectiva o enfoque Interdicisplinario que promueve un punto de conexion con
diversos saberes, disciplinas de diferentes ambitos para un fin en coman.



habla y escucha por medio de un podcast transmitido a través de la aplicacion multimedia
spotify que lleva el mismo nombre del colectivo.

Inicialmente, como grupo nos identificamos con la figura del “artista ensefante”, que
mas alla de una forma de nombrarse, propone una subjetivacion de la practica, sugiriendo una
forma de ser artista. Veo en el concepto del artista ensefiante una manera de reconfigurar la
practica artistica y docente involucrando el giro educacional en el arte. 3(Rogoff, 2011)

Después de observar cdmo se iba construyendo el colectivo, con ideales y posturas que
iban desde lo individual hacia lo colectivo, decidi organizar mis ideas y puntos de encuentro
para dar inicio a mi investigacién en la Maestria en Desarrollo Educativo, en la linea de
Educacion Artistica. Sin embargo, me enfrenté a diversas situaciones complejas e incomodas.
A continuacién, mencionaré tres de esas situaciones que fueron fundamentales para definir la
metodologia, ser congruente con una postura politica, encontrar un estilo de escritura 'y
comprender mi proceso de investigacién desde otras perspectivas.

Las complejidades que enfrenté se concentraban en tres areas principales: la escritura,
la estructuracion del proyecto y las practicas normalizadas de violencia que se viven dentro del
ambito académico escolar®.

Uno de los puntos mas desafiantes fue darme cuenta de que, mas alla de los problemas de
ortografia y redaccion, mis ideas no eran claras al momento de compartirlas. Descubri que la

verdadera dificultad estaba en organizar mis pensamientos, decidir que problematicas iba a

3 Adopto la nocién de “giro” de Irit Rogoff (2011), entendida como el movimiento de acercarse y rodear algo, lo
que permite activar, mover y actualizar ideas en funcion de ese desplazamiento. En este sentido, el giro entre arte y
educacion activa nuevas formas de relacionarnos en ambos ambitos. Asi, el giro educacional en el arte busca
romper las légicas establecidas en cada campo, permitiendo una permeabilidad entre ambos que genera nuevas
formas de practicas artistico-pedagogicas.

4 Me refiero a las practicas violentas de la academia escolar a todas aquellas acciones que, aunque violentas,
se viven de manera cotidiana y son vistas como normales por algunos miembros de la comunidad (maestros,
profesores, directivos, estudiantes). Estas practicas pueden ser: comentarios que menosprecian las capacidades
intelectuales, opiniones sobre el cuerpo de otros justificadas como parte del proceso creativo o bajo el nombre de las
necesidades de un proyecto, abuso de poder de figuras académicas hacia los estudiantes, violencia de género,
acoso sexual y comentarios pasivo-agresivos. A pesar de ser comunes, estas acciones se aceptan algunas veces
por parte de la comunidad como algo inevitable, se invisibilizan y se toleran. Ademas, quien denuncia estas
violencias suele en algunos casos enfrentar represalias que afectan tanto su rendimiento académico como su
bienestar personal y emocional, e incluso su permanencia en el entorno educativo.



abordar, ya que no tenia claro cémo realizar una investigacion ni cdmo estructurarla. Esta
etapa inicial del proceso se torné especialmente tensa y pesada debido a las violencias
agresivo-pasivas de algunos profesores, lo que dificultaba ain mas mi avance.

No obstante, mi asesor de tesis desempefio un papel clave en mi camino. Su
acompafiamiento me brindd un espacio seguro y libre, permitiéndome avanzar en la
metodologia y reconocer que el trabajo del investigador es un proceso creativo. Este proceso
parte de lo mas intimo y personal para compartir, finalmente, la perspectiva desde la cual
construimos conocimiento, asi como nuestras formas de interpretar el mundo.

Tras el proceso de acompafamiento de mi asesor y las dificultades experienciadas,
opte por dar un enfoque autoetnogréfico a la investigacion y a la escritura pues como menciona
Ellis C., Adams T. y Bochner A., (2019) esta perspectiva reta a las estructuras canénicas de
una academia tradicional para hacer una investigacion donde se represente a los otros, ya que
es un acto politico, socialmente justo y por lo tanto esta perspectiva busca tener una dimension
ética con los otros con quienes comparto vivencias, posicionamientos. Ademas, este enfoque
me permitid disfrutar el proceso de escritura.

Infiero que gran parte de esta rigidez en la escritura y las exigencias de la academia se
debe, en gran medida, a modelos canbénicos y ortodoxos que influyen en la construccion del
conocimiento. Mi complicacién al estructurar este proyecto radicaba en el contraste entre dos
campos disciplinares: la pedagogia y las artes. Percibibi un sistema, forma, nocién y
perspectiva especifica sobre como se construye el conocimiento en el terreno de la pedagogia
muy distinta a como se concibe en las artes. Mi formacién como artista visual me procuré una
estructura de pensamiento que, a menudo, puede parecer desordenada, erratica o confusa en
comparacion con otras formas de organizacion de conocimientos y saberes. Mi manera de
sistematizar, investigar, crear y construir a veces chocaba con la estructura de pensamiento
predominante en la escuela de pedagogia. Sin embargo, mas gue resistirme a seguir un

método cientifico epistemolégico tradicional, mi intencion era desarrollar una investigacion que



integrara el pensamiento rizomatico®. Este enfoque es caracteristico, en algunos casos, de la
formacion artistica visual y permite una conexion mas fluida y flexible entre ideas y conceptos
gue permite partir del proceso creativo para después conceptualizar.

Con lo anterior, quiero sefialar que mi proceso de investigacion siguié una estructura
flexible gue me permite establecer conexiones entre ideas y narrativas a través del recurso de
la autoetnografia. Este enfoque me ha facilitado comprender la construccion de subjetividad
gue se estaba gestando en el colectivo “No estas solex”. Al hablar de subjetividad, me refiero a
gue, a partir de las experiencias de cada integrante del colectivo, decidimos transformar
nuestra propia practica artistico-educativa, para posteriormente, mediante la figura del “artista
ensefiante”, forjar una identidad como postura politica que permitié convertirnos en agentes de
un proceso de cambio en el que el proponemos una manera de ser artista, hacer arte y
ensefiarlo.

Al inicio fue complejo mirar mas alla, pues al estar inmersa me causaba preocupacion la
opinién de la academia establecida, ya que podria ser indicio de tener poca objetividad y poner
un prejuicio que quiza velaria el proceso. Mas tarde descubri el enfoque Investigacion Accion
Participativa (IAP) desde una perspectiva cualitativa en los ideales de Fals Borda y Freire.

Este enfoque me posibilité hacer una reflexion mas profunda permitiendo que la teoria
se permee de la practica, dando paso a una investigacion mas elastica, promoviendo una
comunicacion horizontal y una relacion basada en la igualdad entre los sujetos de mi
investigacion que son fundamentales en este proceso. Empleé como método de recoleccién de
datos la entrevista, que siguié un método y estructura propuesto de manera grupal. Se

elaboraron entrevistas individuales y grupales para después hacer narrativas que contaran un

5 Pensamiento rizomatico es un concepto planteado por los filésofos Gilles Deleuze y Félix Guattari (2008);
propone un modelo de pensamiento basado en la analogia del funcionamiento de las raices. Al igual que las raices,
gue establecen interconexiones en todas direcciones, el pensamiento rizomatico plantea que todo conocimiento y
acontecimiento se relaciona con el conjunto de forma no lineal, sin jerarquias ni estructuras rigidas. Este modelo
permite un pensamiento abierto, donde las conexiones entre ideas y conceptos surgen de manera dindmica y
flexible, sin una organizacion centralizada o sin una distincion jerarquia.
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poco quiénes somos los participantes de la agrupacion en individual y de manera colectiva.
Cabe mencionar que en todo este proceso los “solex”, como me referiré al colectivo, en su
conjunto, estuvieron colaborando de manera activa en mi proceso de investigacion.

Para la pregunta central del proceso, encontré que el acuerpamiento y el término del
artista ensefiante serian los ejes o rutas a descifrar y por ello seria indispensable pensar en la
genealogia del colectivo y qué papel jugaba la institucion escolar. Una vez realizadas las
entrevistas pasé al analisis y determiné tres categorias claves: La soledad docente, el
acuerpamiento y el artista ensefiante. En la soledad di lugar a la crisis, en el acuerpamiento vi
todo un desarrollo de practicas politicas en torno a la accién de agruparse como una forma de
ser agente y hacer frente a la crisis, y finalmente, en el artista ensefiante observé cémo los
solex exploramos sobre el hacer del artista, la importancia de reflexionar e investigar sobre su
propia practica como ensefiante dentro y fuera de la institucion escolar, partiendo de la
diferencia y la identidad.

En el primer capitulo abordo el planteamiento del problema como un nudo y me refiero a
las preguntas de investigacion que fui hilando como “marafias” ya que en el proceso de
cuestionar las ideas, parecian enredarse mas, pareciendo un embrollo alin mas grande.
Posteriormente paso a hablar de mis antecedentes, contextualizo la problematica y profundizo
mas sobre el interés por investigar sobre nosotros los solex. En el segundo capitulo abordo el
marco tedrico, comparto como fue el disefio de investigacién, describo cémo fue el proceso al
conformar el mecanismo de entrevistas y finalmente comparto las narrativas individuales donde
“entre abro la ventana” a la intimidad de cada uno y la narrativa colectiva para mostrar un poco
de nuestro hacer.

En el tercer capitulo, presento un ejemplo del proceso de sistematizacion de las
entrevistas que me permitié identificar las categorias de andlisis, ademas de explorar el
concepto de acuerpamiento en el colectivo "No estas solex". Este acuerpamiento representa

las acciones que movilizan y sostienen a la agrupacion, y lo describo como el corazon que
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mantiene vivo al colectivo. En el cuarto capitulo, profundizo en el andlisis de la figura del artista
ensefiante, revisando sus antecedentes e indicios, y concluyo con una reflexion sobre las
perspectivas futuras del trabajo del colectivo.

El analisis de la experiencia del colectivo "No estas Solex" ofrece una vision profunda y
reflexiva sobre los desafios y oportunidades que enfrentan los artistas ensefiantes en la
institucion escolar. Las categorias analiticas identificadas proporcionan un marco conceptual
para comprender y abordar las complejidades de esta experiencia, asi como para promover la
accion colectiva y la transformacién social en el ambito educativo, que me permite considerar
gue hablar de subjetividad es hablar de otra constitucién de ser artista como fruto de este

tiempo que vivimos.
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Capitulo |. puntos de encuentro: Del yo, al otro y con los “No estas solex”

“El yo se dirige hacia el otro de manera que compromete la soberana identificacion del yo
consigo mismo [...] la relacion con el otro me pone en cuestién, me vacia de mi mismo y no
deja de vaciarme, descubriéndome en tal modo con recursos siempre nuevos”.

Emmanuel Lévinas

1.1 Un nudo: planteamiento del problema

Como ya lo he mencionado, muchos artistas de diferentes disciplinas de arte (danza,
musica, teatro y artes visuales) con frecuencia ingresan al sistema educativo, uno de los
motivos mas frecuentes es la busqueda de la estabilidad econdmica que ofrece la institucion
educativa en el sector publico. En los Gltimos afios, al no contar con la formacién docente en
artes en las escuelas de formacién de maestros, la Autoridad Educativa Federal de la Ciudad
de México (AFECM) decidié convocar a profesionistas en artes [artistas sin formacion docente
previa necesariamente] para impartir la asignatura en el sistema educativo como docentes en el
nivel secundaria. Cabe mencionar que el servicio profesional docente no se interesé en formar
a profesionistas de arte para la docencia.

Para algunos artistas, ingresar al sistema educativo puede representar un desafio o un
choque al enfrentarse a la tarea de estar frente a un grupo, convivir en el entorno laboral del
colectivo escolar (profesores, directivos, padres de familia, alumnos, administrativos), lidiar con
los procesos administrativos y experimentar los tramites burocraticos que la institucion exige.
Todo esto contrasta con los ambientes mas flexibles de los grupos artisticos.

Es aqui donde se cruzan varias problematicas que van desde: el sentimiento de soledad
en la escuela, prejuicios en torno a la imagen del maestro de artes, la poca importancia que se
le da a la asignatura pues detecto que socialmente y en algunas escuelas se piensa que las
artes solo implican hacer manualidades, entretenimiento o consiste en dominar “bien” una

técnica, agrego la falta de acompafiamiento con orientaciones y herramientas pedagdgicas de
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calidad por parte de la autoridad educativa, el impartir clase de artes en contextos violentos o
dificiles, el trabajo administrativo en exceso, entre otras mas.

Se podrian sumar a la lista un sinfin de problematicas que en su cruce generan a lo que
llamo nudos® que hacen complicado y abrumador el estar en la instituciéon escolar. Ademas del
pasado acontecimiento de la pandemia, (2019-2023) ocasionado por el virus Sars Cov-19, las
autoridades educativas para contrarrestar el rezago educativo implementaron a nivel nacional
la estrategia emergente “Aprende en casa” que se transmitia por television y radio desde nivel
preescolar hasta medio superior. Fue aqui donde nos conocimos seis docentes de artes,
quienes comenzamos a compartir nuestras experiencias al ingresar al sistema educativo en el
nivel de educacion secundaria. Coincidimos con varios nudos que nos atraviesan en nuestro
cotidiano, muchas de esas problematicas incluyen las que mencioné antes.

Tras compartir nuestros descontentos e indignacion, decidimos organizarnos y crear un
colectivo llamado “No estas solex”, en el cual soy participante activa. El objetivo inicial consistio
en reunirnos para hablar de aquellos nudos que viviamos; después, tras varias charlas
comenzamos a identificarnos como “artistas ensefantes” en vez de docentes o maestros de
artes. Mas tarde decidimos compartir esas charlas y crear el podcast con el mismo nombre. En
la primera temporada del podcast, realizamos criticas no solo al sistema educativo, sino
también al curriculo, construyendo gradualmente una postura politica como respuesta al
sentimiento de soledad. Nos propusimos otorgar un papel protagonico a las artes como
herramienta para generar conocimiento y, siguiendo la idea de Maria Acaso (2017), "darle
vuelta al sistema". Con el tiempo, definimos un manifiesto sobre la identidad del "artista

ensefiante" y, posteriormente, nos enfocamos en reflexionar sobre como transformar la forma

6 Nudos: me referiré como nudos a las crisis, problemas y todo aquello que genera una confrontacion. En el
nudo visualmente es un punto que provoca un ruido visual. Quiero usar esta analogia sin que se refiera al nudo
problema como algo malo, en su caso prefiero nombrarlo como un motivo.
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de vivir y sentipensar la escuela, desde la perspectiva de la construccion del sujeto planteada
por Fals Borda (Villa, E., 2019).

Me refiero a que este planteamiento propone que un sujeto no solo es un simple objeto de
estudio y propone gque una investigacion es una propuesta epistemoldgica y politica que busca
romper con la posicién de exterior de los investigadores sociales, las personas no son objetos y
cosas. (Godrie,B., 2020). En sintesis, al organizar el colectivo 'No estas solex’, cuestionamos
nuestra identidad docente y nos posicionamos como “artistas ensefantes”, creando un espacio
critico y politico donde las artes sirven para repensar y transformar el sistema educativo y la
construccion del sujeto.

El colectivo surgié como respuesta a la crisis que se vive en un sistema e institucion escolar
y busca “con el espacio radiofénico”, mediante el podcast, hacer eco para denunciar y hacer
visibles aquellos nudos que se enmarafian y provocan ese sentimiento de soledad. Esa misma
crisis, permitié que en colectividad reflexionaramos sobre nuestro propio rol como profesionales
de la educacién y las artes. Asi que decidi investigar como surgioé nuestro colectivo y los
elementos que permitieron su desarrollo, procesos personales que nos llevaron a encontrar en
la colectividad un sentido y respuesta a la crisis que nos guio para construir la identidad como
“artista ensefante”.

Determiné que al ser participante activa del colectivo, lo mejor era tomar el enfoque de
la Investigacion Accién Participativa (IAP) que consiste en que un miembro de un grupo en
especifico realice una investigacion sobre esa misma comunidad con el propdésito de analizar,
reflexionar sobre sus propias problematicas para encontrar posibles soluciones que permitan
agenciar una transformacion politica y social para la comunidad (Balcézar,F., 2003). Este
proceso de investigacién me fascind porque se basa en el ideal de Freire (1997) donde afirma
la idea de “la practica de la libertad esta incrustada en un modo de transmision del
conocimiento, en la que el individuo puede reflexionar y convertirse en sujeto de su propia

historia” (Figuereido, G. p.274, 2015).
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1.2 Marafias y desenmafaramiento: preguntas de investigacién

Mi proceso de investigacion fue muy complejo ya que al inicio notaba tantos caminos
para abordar, muchos nudos o problematicas que tratar, ademas, simultaneamente el colectivo
tenia sus propios procesos y cambios. Me di cuenta de que si un problema era un nudo,
encontrar la ruta adecuada para seguir en mi proceso como investigadora se convertia en una
marafia. Pienso la marafia como ese enredo de problemas, ideas, confrontaciones personales,
decisiones a las que se enfrenta una investigadora y que parecen no tener solucién -me
preguntaba continuamente ¢Cémo es que te metiste en este embrollo? —. Y es que descubri
que una investigadora —y mas en una indagacién de corte cualitativo— como refieren Taylor y
Bogdan (1987), es sensible y afectado por todo aquello que ellos mismos provocan sobre las
personas que son objeto de estudio.

Al inicio, en el proceso de construccion del protocolo de esta tesis, habia formulado
preguntas y objetivos que no parecian claros; tenia mucha informacion en la cabeza, tantas
posibilidades, pero habia que tomar decisiones para lograr avanzar hasta que descubri, como
dije antes, el enfoque IAP. Estar en un proceso de IAP tampoco era facil, tomando en cuenta
los tiempos de la institucion, las reglas académicas, mi primer proceso de tesis. Sin embargo, el
punto central para poder avanzar fue regresar al nudo, no perder de vista la crisis inicial que
rondaba en estar en la institucion. Fue entonces que formulé dos preguntas:

e Como opera el mecanismo de la agrupacion del colectivo "No estas Solex" que
permite contrarrestar el sentimiento de soledad docente que viven los artistas
ensefiantes en la institucion escolar?

e ; Qué posicionamientos politicos estan presentes en el colectivo “No estas solex” en su

actuar dentro y fuera de la institucién escolar?
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Todo lo anterior desembocé en la pregunta general: ; Como los artistas ensefiantes del
colectivo “No estas solex” construyen subjetividad a través de la investigacion de sus propias
préacticas tanto dentro y fuera de los espacios institucionales educativos, en su busqueda de ser
agentes de transformacion enfrentando las crisis institucionales y personales que atraviesan?

Para poder responder la pregunta general formulé el objetivo general:

Indagar y analizar los mecanismos y elementos que permiten la construccion de
subjetividad en el colectivo “No estas solex” desde la figura del “artista ensefiante” dentro y
fuera de los espacios institucionales educativos para ser agentes de transformacion.

Formulé dos objetivos especificos:

e Identificar, describir y analizar los principales posicionamientos politicos que sustentan
las acciones del colectivo "No estas solex" dentro de la institucién escolar.

e Analizar y explorar las experiencias y percepciones de los artistas ensefiantes sobre el
impacto de los mecanismos de agrupacién del colectivo "No estas solex" en su
bienestar emocional y profesional.

Para cumplir los objetivos decidi que seria pertinente hacer entrevistas. Me basé en lo
gue dice Fortino Vela (2001) que la entrevista es un recurso social que aporta una construccion
de acontecimientos vitales, ayuda al investigador a comprender un fenébmeno social en especifico
(2013, pp. 66-70). La entrevista fue la herramienta idonea que se ajusté al enfoque de la IAP y
gue considero me permitié ser mas consciente de mi proceso como investigadora y como parte
del colectivo. A su vez, decidi que queria tomar un enfoque narrativo, asi como de la observacion

participante para desarrollar la investigacion.

Finalmente, todas esas marafias, nudos, ideas y complicaciones iniciales las observo
ahora como si fueran hebras que a su vez son parte de un hilo que conforma un trozo del
entramado que tiene lugar de mi proceso de investigacion. También, como pieza de ese

entramado, es inherente iniciar desde mi experiencia y la de los solex para compartir contigo, a
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quien lees, nuestro proceso, hallazgos, y la importancia de construir conocimientos desde la
colectividad. Busco que haya una “participacion auténtica” como refiere Fals Borda (2008) donde
se desdibuja la linea entre el investigador como superior y el objeto de estudio como el otro en
su papel de subalterno; es decir, pretendo que esta investigacién diste de aquella investigadora
gue se posiciona como superior, busco llevar a la practica los ideales del colectivo sobre la

importancia de construir en conjunto (Oliveira, G. p. 276, 2015).

1.3 Las raices del yo: Antecedentes

“Si no me definiera a mi mismo en torno a mi mismo, seria aplastado y comido vivo por

las fantasias de los demas.” Audre Lorde

Soy Anareli, me gusta que me digan Ana quiza porque me parece un fonema suave y
cariioso. Soy hija de Rosalba, tengo dos padres Jaime y Juan, soy nieta de dofia Felicitas que
tiene un mal caracter, hermana de Lorena, de Marlen y Jazmin, tia del Beto, el Maty y Surem.
Soy bonita y quién “soporte”. “Ser bonita es una operacién politica y violenta” como dice
Mikaelab Drullard (2023).

Algunas veces me siento muy femenina y otras muy masculina. Creci en la periferia
entre tabiques, asfalto, tianguis, combis y cumbia. También soy Artista visual, Artista
ensefiante, teatrera pero no actriz, me gustan las sonoridades, los tatuajes, educada por
mujeres; me apropio del ser y plantarse como mujer desde mi propia construccién y por cierto
también soy intersexual, cosa que me ha movido mi identidad.

Arranco este texto con enunciaciones sobre mi porque la identidad es un cruce
importante en esta tesis y “la identidad no es ni un regalo ni una sentencia [...] la identidad se
construye y se puede construir de distintas maneras” (Bauman, Z. 1993 p.8). La identidad la
asimilo como aquellos cruces de experiencias, diferencias, reafirmaciones, resignificaciones

gue nos llevan a entender nuestras acciones, formas de ser y estar en el mundo, algo que

puede cambiar, modelarse o transformarse.
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Por eso, la identidad sera en este texto la aguja que hilvane gran parte del ir y venir,
meter y sacar diversos elementos que den sentido a las practicas de los sujetos. Eso es
“fundamental para comprender el sentido de lo politico y las posibilidades de desarrollar
acciones transformadoras radicales” (Barrientos, P. 2015 p.289). Comparto esta idea ya que
considero gue nuestras acciones como individuos son politicas, seamos conscientes de ello o
no y dichas acciones tienen un impacto social a pequefia o gran escala.

Me parece necesario en este momento definir ¢ Qué es politica? y a que me refiero con
“lo politico”. Veo a la politica como una actividad humana que permite la interaccion con los
demas y la construccion de un tejido comunitario. En el ejercicio de la politica, supuesto de
igualdad que surge en el desacuerdo, (Rancieré, 1998) esta implicada la forma en que
llevamos a cabo esas interacciones, a través de una serie de codigos morales y éticos,
significados, simbolismos y perspectivas. En esa practica, surge inevitablemente la
confrontacion con los otros, y es aqui donde la politica idealmente cobra relevancia, al mediar,
organizar y gestionar las relaciones dentro de una sociedad (Raffin, M., 2018).

Sin embargo, existen diversos ejercicios de poder y dominacién por parte del estado y la
sociedad, practicas que se asumen como normales pero que irrumpen en los ideales y
necesidades de los demas. Es en este punto donde retomo la idea foucaultiana de la parresia,
gue significa decir todo lo que uno tiene que decir, es decir, expresar nuestras afirmaciones y
verdades. Aqui es donde emerge "lo politico" como un ejercicio de reafirmacion en el mundo,
ya que lo politico estd intrinsecamente vinculado a la existencia misma, a la intimidad y a la
relacion que uno mantiene consigo mismo y con los demas. Se trata de defender nuestros
ideales frente a un sistema de opresiones y de poder. Asi, “lo politico” radica en nombrar
nuestras verdades; como menciona Irit Rogoff: "La verdad no como correcta o probable, como
hecho, sino como aquella que recoge subjetividades no reflejadas por otras afirmaciones”
(p.263, 2011). Somos seres sociales y por lo tanto politicos y en la practica de “lo Politico”

nuestras verdades son afirmaciones de identidad.
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Estudié la carrera de Artes Visuales y egresé de la Facultad de Artes y disefio (FAD) de
la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). A pesar de que iba con la ilusion de
estudiar solo pintura; una serie de cambios burocraticos de la institucibn me llevaron a conocer
otros aspectos mas contemporaneos de arte —al final ni siquiera entré al taller de pintura—, pero
si llegué al mundo del teatro, la escenografia, la masica y cuando me di cuenta estaba en todo
y nada a la vez.

Sali de la carrera e hice una especialidad en produccién escenogréafica en la Academia
de San Carlos. Antes de llegar al campo de la educacion, me dedicaba a la produccién
escenografica para teatro y mas tarde en el cine. Es comun que los artistas visuales creen de
manera individual, en cambio en el ambito del teatro, de manera habitual, los procesos
creativos y de trabajo son en equipo.

Para mi, el trabajar en equipo es muy significativo, implica salirse de si mismo,
compartir, socializar, negociar, gestionar tensiones y llegar a consensos. Por esa razon,
trabajar en el mundo del teatro me apasionaba y enriqguecia muchisimo. Sin embargo, habia un
factor que me ponia en aprietos: el pago de mis servicios tanto como pintora escénica y utilera
gue ofrecia a la Compafiia Nacional de Teatro (CNT), nunca salia a tiempo. Recuerdo que por
seis meses se retrasé mi depésito bancario, —jYa casi sale tu pago!, jperdén ya sé que hemos
demorado muchos meses, pero no tardamos! jpide prestado porque va para largo! — decian
las personas encargadas de esas gestiones. Definitivamente sabia que necesitaria un trabajo
mas estable.

Mas tarde entré a laborar en una constructora de escenografias para cine, television y
festivales. En este lugar los pagos también demoraban, menos, pero seguian tardando, no
tenia seguro médico, vacaciones; tenia jornadas laborales extenuantes. Otro factor con el que
me encontraba era el “machismo” que se generaba en el ambiente laboral; me encontraba muy

cansada, insatisfecha, con una sensacion de vacio.
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Algunos amigos egresados de la FAD [a quienes se les habia dificultado encontrar un
trabajo y optaron por dar clases], me recomendaron seguir el mismo camino; veian en la
docencia y en el sistema educativo una estabilidad econémica. En su momento esa idea me
pareci6 “descabellada’—yo no tengo paciencia, ho me gustan los nifios, no me quiero alejar de
la creacibn— esos y mas pensamientos como prejuicios hacian que la docencia no fuera una
opcién. Pero, meses después al repetir el ciclo de los pagos y las tensiones, reconsideré
ingresar al campo de la educacion. Tiempo mas tarde, me encontraba haciendo mi examen de
ingreso para el Servicio Profesional Docente en la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en

nivel secundaria técnica’.

1.4 Confrontacién con el otro: contexto

Ingresé en el afio 2017 al sistema de la SEP como docente de Artes Visuales en la
Escuela Secundaria Técnica #73 (EST. 73) “Carlos Vallejo Marquez” que se ubica en una
barranca en la zona poniente de la ciudad de México (CDMX) a las afueras de un pueblo
llamado “Acopilco”. Este pueblo esta catalogado como uno de los primeros pueblos originarios,®
se encuentra ubicado en la frontera con el estado de México en la alcaldia Cuajimalpa. Cuando
llegué a este lugar quedé maravillada por el bosque de coniferas magistral que albergaba la
zonha. En ese momento me parecié que tenia una oportunidad y seria un gran desafio no
alejarme de la produccién artistica.

Con el paso del tiempo noté que la poblacion de Acopilco estaba catalogada como zona

roja para la Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México (AEFCM) y eso implica ser

7 Las secundarias técnicas seguln Pieck (2005) en un articulo para la revista Mexicana de Investigacién
Educativa, refiere que surge a fines de 1970 y es una modalidad de educacién basica publica en México. Se
caracteriza por ofrecer a los estudiantes cursar el programa regular de secundaria y, a su vez, capacitarlos en un
area tecnoldgica en talleres como corte y confeccion, mecanica, disefio grafico, entre otros. La finalidad es egresar
con un diploma de auxiliar técnico en una especialidad para poder ingresar al ambito laboral.

8 Los pueblos originarios de la Ciudad de México “descienden de los que habitaban el Valle de México,
originarios de la gran Ciudad de México—Tenochtitlan, y en un proceso de reconstruccion de identidad, se hacen
llamar a si mismos “pueblos originarios”, siendo esto una nota adicional de su auto adscripcion colectiva como
pueblos indigenas y de su lucha que encarna una reivindicacion histérica y un reconocimiento y orgullo renovados
respecto de sus origenes” con base en Tribunales Agrarios, (2018)
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una zona con altos indices de violencia, marginacion y pobreza extrema, rezago educativo;
datos recopilados segun el registro del censo del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL) del afio 2015; los factores anteriores influyen en que algunos
estudiantes no cuenten con ambientes mas asertivos para su desarrollo personal, o bien,
servicios basicos en sus hogares tales como agua potable, luz, drenaje, una alimentaciéon
saludable por mencionar algunos elementos.

La escuela al estar en una barranca cuenta con sélo un camino de acceso y una sola
ruta de transporte colectivo que pasa en un intervalo de 30 a 50 minutos, lo cual complica la
llegada o salida del plantel; en mi caso la distancia de mi casa al centro de trabajo rondaba
entre dos horas y media a tres en aproximacion. Para este momento aun trataba de
mantenerme con el animo arriba aunque las condiciones de trabajo fueran complicadas. Inicié
con el plan y programa correspondiente al 2011 y enseguida el cambio al programa 2017
[aprendizajes clave], con las exigencias de la propia escuela y los Consejos Técnicos Escolares
(CTE), con tutorias, cursos en linea, poco a poco me comenzd a parecer abrumador.

Mi primera experiencia como docente, en ese momento la catalogo como terrible, pese
a que ingresé un tanto motivada, la confrontacién con “otros” y diferentes realidades parecian
una bomba que me habia explotado en la cara. Tenia un concepto romantico de lo que crei era
la docencia, la educacion, el aprendizaje y la escuela. Lo dificil fue descubrir que los alumnos
tenian poco interés por la asignatura pese a ser artes —en general poco interés por la escuela-
y yo no sabia como dirigirme hacia ellos, acepté que no contaba con ninguna herramienta
pedagdgica para ensefiar a adolescentes de entre 11 a 15 afios. Me parecia imposible a veces
dar contenidos de artes, era una ecuacion sin resolver.

Recuerdo haber llegado con “una maleta” llena de prejuicios, no sélo sobre como debe
ser la educacién sino también como deberian de ser las artes. Tenia la imagen de aquel
maestro encantando a los discentes con su mondlogo, imaginaba que los alumnos escucharian

en silencio, atencion y admiracion lo que yo les ensefaria. Pensaba que les mostraria el
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camino de la genialidad de la pintura, dibujo académico, escultura con muchos materiales, en

fin... me sentia como el “flautista de Hamelin™. Me encontraba cegada por el ego y las formas
en las que habia aprendido sobre como deberia de ser una maestra de artes y lo que se tenia
gue aprender en la asignatura.

Abri mi "maleta de prejuicios", donde encontré el "deber ser", que revelaba mi poca
flexibilidad y mi falta de conciencia hacia el otro. Confieso que senti un poco de vergiienza al
darme cuenta de que mi sistema de creencias, que yo defendia como flexible solo por ser
artista, no lo era. Me confronté con esos vestigios tan personales, que también reflejaban
dindmicas y formas rigidas de concebir la educacion en la sociedad. Esas confrontaciones,
tanto conmigo misma como con el entorno en el que me encontraba, generaban mas
cuestionamientos que respuestas.

Mas tarde, entré en un conflicto interno, habia una disputa entre ser “Artista o ser
Docente”, parecia que el docente se habia devorado al artista. Me sobrepasaban las
situaciones personales que vivian muchos de los estudiantes, sus experiencias influian mucho
en su desarrollo en la clase, estaba segura de que era imposible separar lo personal de lo
académico, es mas, ni yo podia separar mi vida personal de lo laboral, “la crisis soplando mi
nuca en todo su esplendor”.

A su vez me daba cuenta de que algunos de mis comparieros de trabajo tienen un
prejuicio “como concepto deformado” tanto de las artes como del maestro de artes. Recuerdo
comentarios —jTU te la pasas muy bien, solo hacen manualidades!, como que los artistas son

gente rara ¢no crees?, ¢ iDe qué les va a servir lo que les ensefas!?, lo que hacen como que

9 Me refiero al flautista de Hamelin como al personaje de un famoso cuento popular aleman donde un hombre
vestido con trajes multicolores llega tocando una flauta; se presenta ante los lideres de la ciudad y se ofrece a
deshacerse de una plaga de roedores a cambio de una recompensa. El flautista con su musica, comienza a
encontrar a los roedores. Con esta analogia, me refiero a que pensé que con el arte y mi propuesta llegaria a
encantar a los estudiantes y me siguieran a donde yo quisiera, sin embargo, era una actitud egoista y estaba
objetivando a los alumnos.



23

esta “feito” no es “bonito”, hacen basura nada mas, no tienen talento esos chavos, como que tu
no cumples con la imagen de maestra porque eres artista, dar clase quiza no es lo tuyo, tu
dedicate a lo que te ensefiaron— entre otras cosas. Y no quiero que suene a “las olimpiadas de
las opresiones” —como dice Dalhia de la Cerda (2023)-, pero me negaba a permanecer callada
y normalizar todos esos nudos que nos afectan a todos.

Me sentia fuera de contexto, tenia una sensacion de soledad cada vez que llegaba a la
escuela, no solo las intervenciones didacticas en el aula eran complicadas, se sumaba la
convivencia dificil entre compafieros. Mi percepcion en ese momento era de sentirme como una
intrusa, pero también me cuestionaba si solo era mi interpretacion que estaba siendo viciada
por otro prejuicio mas. Al inicio, las clases que impartia eran incluso aburridas para mi, me era
complejo desprenderme de las practicas dogmaticas de la ensefianza, tenia la intencién de
cambiar o transformar esos esquemas, pero no sabia, ni conocia, ni tenia idea por donde darle
un giro a la practica “docente”; tenia muy latente el esquema preconcebido de cémo me
ensefiaron en la secundaria y mas tarde como me habian ensefiado vagamente artes en la
universidad.

Comencé a movilizarme y entre las acciones inmediatas comencé a ver videos, compré
libros de arte, fui a cursos pedagdgicos que ofrecia la SEP [era dificil empatar con los horarios
y distancias que tenia]. La docencia no me era siempre un trabajo placentero o de goce, porque
me mantenia en confrontacion constante, pero me di cuenta que provocaba en mi una
movilizacién personal importante aunque noté de pronto que mi identidad estaba en crisis. Me
vestia distinto, no acudia a eventos artisticos como antes, dejé de estar en contacto en la
produccion teatral, llegaba muy cansada a casa, todo el tiempo pensaba cdmo solucionar una
situacion que se habia presentado en el aula, como hacer “X” dinamica, qué decir en “y”
situacion.

Con el tiempo logré hacer algunas modificaciones en mi practica como maestra, entre

proceso de experimentacion, prueba, error, acierto, error, reflexién. Si bien las dinamicas, como
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la interaccién con los alumnos, tuvieron una mejora; notaba que existia alin un prejuicio y
ejercicio sobre como se debe aplicar, usar y concebir las artes por parte de la misma institucion
escolar, algunas autoridades educativas hasta padres de familia, compafieros de otras
asignaturas. Como mencioné con anterioridad, relegaban la asignatura a hora libre, donde
aprenden a hacer manualidades, se reforzaba el ideal sobre lo que se considera “bonito”
segun los canones estéticos sociales, la materia que organiza festivales, bailes, tocan las
mafianitas para el dia de las madres, o la asignatura que sirve s6lo como terapia emocional. Y
Aun hace falta una reflexion profunda sobre el rol de las artes en la educacion por parte de las
instituciones, la sociedad, incluso por algunos artistas egresados de las carreras profesionales
de arte en cualquier disciplina (musica, danza, teatro, artes visuales, etcétera).

Mas tarde, entre colegas y compafieros me comentaron que existia un diplomado
impartido por el Centro Nacional de las Artes (CENART), el “Diplomado Interdisciplinario para la
Ensefanza de las Artes en la Educacién Basica” (DIPEAEB). Si bien estaba harta de los
cursos, la diferencia entre el Diplomado del CENART Yy la infinidad de cursos de la SEP, es que
el CENART se centra en la educacion artistica, ese detalle me hizo sentir una esperanza.

Hago un espacio para hablar de la importancia del DIPEAEB del CENART en la
educacion artistica, en comparacion con los espacios que brinda la SEP. Aunque la SEP ofrece
algunos cursos, especialidades o talleres en educacion artistica para secundaria, sigue un
esquema en el que se le da poca relevancia a las experiencias estéticas. Culturalmente, impera
la idea de que el maestro de artes se encargara de los montajes de los festivales, mientras que
la formacién docente se centra en la entrega de evidencias, la evaluacion y la provision de
herramientas técnico-pedagdgicas que no siempre se ponen en practica. No se abren muchos
espacios para hablar de las problematicas y realidades que enfrenta cada docente en la
escuela, o no se les otorga la relevancia necesaria.

En cambio, el programa del CENART esta orientado a ver las artes como una opcién

diferente para aprender, que va mas alla de la ejecucion técnica o de seguir una receta
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pedagdgica. En mi experiencia, esto reafirma que las artes pueden ser uno de los muchos
puntos de partida para construir conocimiento. En las dindmicas del diplomado se incluyen ejes
como el cuerpo, el espacio y el tiempo, que pueden generar improntas para reflexionar sobre el
guehacer artistico de quienes lo experimentan. No quiero inferir que las artes son la panacea
de la educacion, pero ciertamente posibilitan experiencias donde "la imaginacién tiene licencia
para volar" (Eisner, E., 2002, p. 243). De esa imaginacion surgen experiencias intelectuales
gue pueden evocar el deleite, siendo experiencias estéticas. Ademas, Eisner sefiala que "la
imaginacién es algo que practican tanto los cientificos como los artistas" (p. 243), y esa licencia
para imaginar los lleva a buscar hacer tangible aquello gue han concebido en su mente.

No sugiero que los recursos que ofrece la SEP sean inadecuados, sino que, en mi caso,
la oferta del CENART es mas atractiva, ya que abre las puertas a las posibilidades de educar a
través de las artes, otorgandoles un lugar valioso en la educacion. Las artes, como
posibilitadoras de diversas experiencias, también contribuyen a la creacidn de estructuras de
pensamiento mas variadas, como la rizomatica, y podrian ayudar a replantear o darle la vuelta
a los sistemas educativos tradicionales.

Estuve en la emision del diplomado presencial que arrancé en el mes de febrero de
2019. Durante el periodo que cursé dicho diplomado, observe que mis clases eran mas
amenas, incluso varios alumnos me decian— jahora si me gusto la clase!, estuvo bueno,
¢iapoco ya se acab6!?—, el tiempo era distinto, mas ligero. En cuanto a mis comparfieros y
directivos gener6 un poco de mas conflicto ya que muchas dindmicas implicaban explorar el
espacio, no estar sentados, hacer sonidos; estas dindmicas podrian ser un tanto molestas para
los demas. A pesar de la situacion, podia sobrellevar mas los momentos incobmodos en la
escuela.

Experimenté mas comodidad en la interaccion con los alumnos. Por fin, sentia que
habia un camino de esperanza y no todo estaba perdido. Reafirmaba la idea que el arte no es

solo ensefar una técnica, hay algo méas que queria descubrir. Al terminar el DIPEAEB continte
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con la energia y el ritmo al momento de impartir mis clases, el trabajo que construimos en
conjunto yo y los estudiantes me hacia sentir esperanza sobre que valia la pena estar en ese
plantel. No obstante, no terminaba de sentirme integrada con mis compafieros docentes, habia
poca disposicién para colaborar en el trabajo en equipo. Posteriormente en el afio 2019 llego6 la
pandemia del SARS-COV-19°, con ello se implemento por parte de la SEP la estrategia
“Aprende en casa” (AC) para atender el problema de escuelas cerradas por la contingencia a

nivel nacional y donde formé parte del proyecto.

1.5 Aprende en casay Diplomado Interdisciplinario para la Ensefianza de las artes en
educacién basica (DIPEAEB)

La estrategia de Aprende en Casa (A.C) comprendié tres temporadas. La primera
temporada entré al aire para cerrar el ciclo escolar 2019-2020. Inicialmente habia actores que
conducian los programas, dos coordinadores (Teresa Arroyo y Alejandro Cardenas), un
docente de artes quien elaboraba en conjunto los guiones (Héctor Guerrero). Mas tarde la
segunda temporada comenzd el 24 de agosto de ese mismo afio y comprendio el ciclo escolar
2020-2021, para la segunda etapa las autoridades educativas decidieron que para tener mas
asertividad en los programas habria que integrar a mas docentes para la elaboracion de los
guiones de los programas, conduccion de los mismos, la elaboracion de fichas para las clases
y material audiovisual. La AEFCM convoco a varios profesores de secundaria, en su mayoria

técnicas que impartian la asignatura de artes, para participar en dicha estrategia, para

10 E] virus de COVID-19 tuvo sus origenes en China en el afio 2019, su propagacion fue tal hasta convertirse en
una pandemia. Debido a ello a nivel mundial se cerraron escuelas y hubo un confinamiento para evitar contagios. En
México, como parte de las acciones emprendidas por la SEP, se disefi6 la Estrategia Aprende en Casa (educacion a
distancia) que comenz6 sus transmisiones por television y radio a partir del 23 de marzo del 2020 para beneficiar a
nifias, nifios y adolescentes (NNA) que asisten a educacion basica (inicial, preescolar, primaria y secundaria), (INE,
2021)

Actualmente en el afio 2023, el Director General de la OMS Tedros Adhanom Ghebreyesusse, complacié en
remitir el informe de la decimoquinta reunion del Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario Internacional
(2005) (RSI) sobre la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19), celebrada el jueves 4 de mayo de
2023, de las 12.00 a las 17.00 horas (horario de Europa Central). El Director General, manifiesto su acuerdo con el
asesoramiento prestado por el Comité en relacion con la pandemia de COVID-19 en curso. Determiné que la
COVID-19 es ahora un problema de salud establecido y persistente que ya no constituye una emergencia de salud
publica de importancia internacional (ESPII).



27

conformar un equipo mas diverso y que conocieran el trabajo en el aula. Después, la tercera
temporada tuvo inicio en el mes de enero del 2021 y terminé el 9 de julio de ese mismo afio.
Cabe mencionar que participé en la segunda y tercera temporada.

En mi caso, ingresé a la estrategia porque un profesor del DIPEAEB llamado Alejandro
Cardenas, nos comunicé, al grupo que compartié con él uno de los mdédulos del diplomado, que
se solicitaban profesores de artes que tuvieran un acercamiento con la metodologia
interdisciplinaria y que fueran maestros provenientes de secundaria (preferentemente de
Secundarias Técnicas) que laboran en la SEP. Varios compafieros como profesores me
alentaron a entrar a la estrategia.

Me comuniqué con Teresa Arroyo quien era la encargada de la AEFCM que coordinaba
la elaboracion de los programas de “Aprende en casa, Artes secundaria”. Dicho proyecto
proponia en ese momento hacer un modelo educativo emergente que se basaba en hacer
clases que se transmitirian por radio y televisién nacional que produciria la Direccién General
de Television Educativa (DGTVE)!!. El trabajo que se hizo para la estrategia de A.C fue
bastante arduo, implicé hacer guiones, conseguir invitados o especialistas, contenido, material
de produccion escenografico, audiovisual, asi mismo conducir frente a cuadro televisivo los
programas.

Contribuir en ese proyecto fue complejo y gratificante al mismo tiempo, implicaba
trabajar en equipo, dialogar mucho, llegar a acuerdos, tener una escucha activa, organizarnos
en nuestros tiempos individuales, adecuarnos a trabajar a distancia, usar herramientas
tecnoldgicas, etcétera. Al inicio habia una disposiciéon para agilizar el trabajo, aunque con el
tiempo las exigencias por parte de las autoridades educativas, las tensiones con DGTVE por

los tiempos y materiales de edicién, el exceso de trabajo, o que otros comparfieros no

11 | a Direccién General de Televisién Educativa DGTVE administra nueve de los dieciséis canales de television
gue conforman la Red Edusat. La DGTVE lleva a los espectadores la propuesta de sus contenidos a través de:
Television Satelital, Television Abierta Digital, Television por Cable y Television por Internet. Los nueve canales que
administra DGTVE son: Telesecundaria, Tv Docencia, Ingenio Tv, Telebachillerato, Tele México, Tv Universidad,
Aprende y Transmisiones Especiales.
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colaboraban con el trabajo en conjunto abonaron a que comenzaran una serie de tensiones con
los integrantes que trabajdbamos en AC.

Durante el proyecto la coordinadora intentd que todos los docentes participantes
tuvieran un acercamiento al trabajo interdisciplinario, para ello se convocé a mas profesores
que hubieran participado en el DIPEAEB para integrarse a la estrategia. Posteriormente,
Teresa Arroyo promovio que tuviéramos pequefios talleres internos que podrian ayudar a la
construccion del material como mejorar las dinamicas y didacticas que implementamos. Los
talleres iban desde “Cultura de la paz”, impartido por Eduardo Miranda (quien se encargdé tanto
de coordinar la parte de comunicacion social como lenguaje inclusivo en la estrategia), hasta “el
trabajo interdisciplinario” que era una de las perspectivas que se esperaba que
implementaramos al momento de hacer la propuesta de los guiones.

En cuanto a la metodologia o trabajo interdisciplinario, algunos profesores del CENART
como David Ortega Camarillo 12 (quien también eran parte del equipo y colaboraba con revisar
y hacer sugerencias sobre las intervenciones didacticas desde el enfoque interdisciplinario en
la estrategia), Norma Mufioz*® apoyaron con la aplicacion de talleres, presentaciones que
permitieran un acercamiento a la implementacién de la metodologia interdisciplinaria en la
Educacion Artistica.

Durante el proyecto, uno de los profesores con los que tuve mas afinidad fue Mauricio
Rangel. Conversabamos acerca del estrés que implicaba el trabajo, la vida en pandemia,
afinidades, ideales, conversabamos como habia sido nuestro ingreso en la educacion y parecia

gue me sentia comprendida. Tiempo mas tarde me invité a unirme a un grupo de personas que

12 David Ortega Camarillo, es artista teatral, gestor cultural en proyectos artisticos y formativos en contextos
escolares y comunitarios vinculados con la iniciacion artistica, la interpretacién del patrimonio cultural y la
incorporacion de TIC's en la ensefianza; es académico y profesor de la Maestria en Desarrollo Educativo de la linea
de Educacion artistica (MDE/ LEART) de la UPN/CENART

13 Norma Mufioz Sanchez es licenciada en literatura dramatica y teatro e ingenieria civil por la UNAM. Ha
publicado numerosos articulos relacionados con la ensefianza-aprendizaje de las disciplinas artisticas. Cuenta con
una amplia experiencia como docente en el CEDART (Centro Cultural Artistico) “Diego Rivera”. disefiando y
coordinando proyectos educativos interdisciplinarios vinculados con las artes, en el Centro Nacional de las Artes
(CENART). Facilitadora de Biodanza avalada por la International Biocentric Federation (IBF)
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hacian lecturas dramatizadas de obras de teatro; la intencidon era desconectarnos del estrés,
conocer otras personas y hacer una comunidad. Después, el grupo se desintegré debido a las
ocupaciones, intereses o tiempos de los integrantes. Posteriormente Mauricio me cont6 que
tenia una asociacién con otros amigos y se llamaba “Bordearte Habitat Urbano”, me conté que
gueria hacer algo, no sabia qué, pero queria hacer una conexién con su asociacion y algunos
comparieros artistas (Qqued6 como un comentario no se llegé a nada en aquel momento).

Mas tarde, el 3 de marzo de 2021 (para terminar el ciclo escolar 2021-2022), se
concluy6 con las grabaciones con profesores de la estrategia de AC. Por disposicidn oficial y
aln con pandemia, la AEFCM opt6 porque se regresara a las escuelas de manera presencial.
Volvi a mi centro de trabajo en el pueblo de Acopilco. El retorno a las aulas particularmente me
costé mucho trabajo, habituarme a la nueva normalidad no fue nada facil. Profesores, alumnos,
administrativos y directivos de la escuela pasabamos los estragos que dejo la pandemia. Llegé
de nuevo el sentimiento de soledad, exacerbado por la sensacion de pérdida, vacio existencial,
incertidumbre; si me parecia dificil separar mi vida personal o emocional de lo laboral antes de
la pandemia, después de ella me era aln mas complejo separar lo que me cruzaba de la
practica educativa y mi vida personal. Aumentaron las exigencias y el trabajo administrativo en
las escuelas. Entre mas cursos, mas pendientes, aprender mas conceptos era imposible ver a
mis compafieros de AC y a Mauricio, aquellos con los que sentia afinidad. Tenia la necesidad
de conectar, compartir, queria saber si ellos estaban pasando por lo mismo que yo y si si ¢,qué
hacian al respecto?

Aproximadamente a finales del mes de abril de 2021, decidi buscar a mis comparferos
de la estrategia de AC por medio de un grupo de Whatsapp que se cred para estar en contacto
mas directo durante la estrategia. De manera insistente mandé mensajes en los cuales
proponia reunirnos, hacer una fiesta, lectura dramatica o para hablar sobre propuestas de

proyectos que quedaron inconclusos o acerca de cdmo nos sentiamos al regresar presencial a
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la escuela; queria hacer una comunidad, red o un grupo, no queria sentirme sola y pensé que

en ese grupo encontraria a alguien quien quisiera compartir conmigo lo que vivia.

1.6 jUn, dos, tres por la interdisciplina y todos sus amigos del DIPEAEB

Antes de continuar con la narrativa sobre cdmo nos llegamos a congregar, me es
importante hablar del diplomado del DIAPEB porque noto que cuando fuimos parte de la
estrategia de Aprende en Casa una de las formas de trabajo que se intenté llevar fue la
interdisciplina. Sumado a ello el punto de encuentro fue el CENART que ha sido un espacio de
formacion artistica profesional, de gestion artistica y de encuentro entre artistas, incluyendo a
todos nosotros los solex. Entonces como colectivo hemos tenido como puntos de cruce en A.C,
el DIPEAB, el CENART vy todos los del colectivo vemos en la propuesta de trabajo
interdisciplinaria una via de pensamiento y trabajo desde nuestros haceres. Decidi poner sélo
en contexto estos elementos y no hacer un desarrollo analitico por cuestiones de tiempo y
enfoque de la investigacion. Como mencioné antes, hay muchos cruces que me parecen
dignos de investigar.

El diplomado interdisciplinario para la Ensefianza de las Artes en la Educacién Basica
mejor conocido ahora como DIPAEB, es impartido por el Centro Nacional de las Artes
(CENART). El CENART es una institucion creada desde el afio 1994 que se dedica a la
difusién, investigacion, ensefianza de las artes, que a su vez trabaja con otros centros de
formacion y produccioén artistica desarrollando una metodologia o perspectiva interdisciplinaria.
Se ubica sobre avenida Churubusco, en la alcaldia Coyoacan en la CDMX.

Pero... ¢qué tiene que ver este diplomado con los integrantes del colectivo No estas solex?
Tras escuchar las entrevistas percibi que la mayoria de los integrantes del grupo hemos tenido
una experiencia con él, ya sea porque fueron estudiantes o mas tarde coordinadores de algin

madulo y ha servido como detonador o movilizador de las practicas educativas artisticas de
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forma individual y colectiva. Es por esa razén que vale la pena hacer un breve rastreo de cémo
es que opera el diplomado.

A finales del afio del 2010, el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA)
que es una instancia gubernamental creada para coordinar politicas, hacer difusién cultural,
buscar patrocinios asi como la organizacion de espacios y actividades vinculados al arte y la
cultura; solicité al CENART crear un proyecto artistico-educativo que tuviera como objetivo
atender parte de la formacion de docentes en educacién béasica con la finalidad de fomentar el
didlogo, la reflexion, y la intervencion de la educacion artistica en las escuelas, segun el libro
“La aportacion del centro nacional de las Artes a la Educacion Basica, Una experiencia
Interdisciplinaria de formacion docente”. (Colectivo Docente, p. 53).

En ese mismo afio comienza la organizacién y proceso de investigacion, inicialmente, a
manos de Norma Mufioz Sanchez, Ada Elsa Mendoza, Soledad Fernandez Zapata, Maria
Eugenia Reyes Jiménez, Maria Elena Sandoval y Lourdes Palacios. Mas tarde, varios procesos
de reuniones, revision de textos, acuerdos basicos tedrico metodolédgicos, planteamientos de
programas piloto que comprenden desde el mes de septiembre de ese mismo afio hasta el 8 de
julio del afio 2011; se da paso a la implementacion del diplomado piloto del 19 de agosto al 19
de noviembre de 2011.

La estructura del DIPEAEB se conforma por tres ejes teméaticos transversales: Cuerpo,

Espacio y Tiempo. A su vez estos ejes de dividen en médulos:

e Moddulo I: Las representaciones e interpretaciones del cuerpo

e Modulo II: Las representaciones del espacio

14 Conaculta: El Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta) fue creado con el fin de coordinar las
politicas, organismos y dependencias tanto de caracter cultural como artistico el 7 de diciembre de 1988. Tras 27
afios de funcionar como el eje rector de la cultura en México, el expresidente Enrique Pefia Nieto firmo el miércoles
16 de diciembre de 2015, el decreto que desaparece al Conaculta para subir su categoria como una de las 18
Secretarias de Estado. Posteriomente se transforma en la Secretaria de Cultura, por lo que todos sus bienes,
recursos materiales, financieros y humanos, asi como documentacion y archivos se transferiran a ella
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e Moddulo lll: Horizontes temporales que delimitan la memoria, las narraciones y los discursos.

De tal manera que en cada modulo existen laboratorios que permiten una articulacion entre
disciplinas y ejes que a su vez tejen la estructura de seminario-taller y clinica. Otra
caracteristica es que se trata de construir o verlo como un horizonte, una comunidad de
practica y aprendizajes donde hay dos figuras docentes que trabajan de manera simultanea
como duplas. La figura o rol de los docentes no consiste sélo en brindar informacion
pedagogica o didactica, en su caso se convierten en coordinadores que facilitan el diadlogo,
abren al grupo conformado la negociacidon de contenidos, intercambio de autoridad y trabajan
en una perspectiva mas horizontal entre las duplas coordinadoras y los docentes que transitan
por el DIPAEB (Mufioz, N. 2011, p. 71).

Cabe agregar que la ensefianza de las artes en los laboratorios, no se enfoc6 en mostrar
una técnica disciplinar artistica, ni sélo dar atencién a docentes que impartan la asignatura de
Artes en cualquier nivel de educacion basica. A su vez, esta abierto a todo tipo de docentes
provenientes de cualquier formacién educativa (y cualquier otro curioso en la educacion
artistica) que desee trabajar desde una perspectiva de las artes. Se busca que, durante los
procesos vividos en el DIPAEB, los docentes participantes logren dar cuenta de la
potencialidad que tienen los procesos artisticos como una herramienta para aprender, pensar,
comunicar, expresar, transformar vidas, entornos y practicas. “El propdsito es que
experimenten otras formas de aplicar su practica docente directamente en las escuelas, que se
animen a innovar, reflexionar desde sus propias indagaciones” (Colectivo Docente, 2011,p. 55).

Uno de los conceptos que también esta presente en la estructura del proyecto es el juego
visto como generador de experiencias. El construir experiencias lidicas a través del juego en
los docentes participantes durante el diplomado hace que los procesos de aprendizaje y
reflexion cobre otro sentido. Los docentes en la mayoria de los casos reviven el juego

llevandolo a la parte simbdlica, creativa y recreativa de la memoria como la imaginacion.
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Desde la infancia “pertenecemos” al juego simbdlico por el hecho de considerarnos
activamente en humanidad. Esta accion no nos abandona nunca y resulta ser un
exitoso mecanismo de adaptacion al medio en el que ajustamos nuestra existencia
(Abad, J.,2011, p. 17)

Asi mismo es una invitacion a vivir de otras formas la experiencia educativa no sélo
para los alumnos, sino para el docente también. Dentro del diplomado, “jugar pone a los
participantes en una dinamica de disposicion, abiertos a la sorpresa y a la posibilidad de
imaginar y crear “(Ortega. 2014, p. 223). Esto supone que en los grupos se crean ciertas
convenciones particulares de comunicacioén, reglas, consignas que pueden replicar de manera
individual los profesores en su cotidiano en el aula.

La interdisciplina se hace presente, mucho he mencionado la metodologia
interdisciplinaria. Que la interdisciplinariedad por aqui, la interdisciplinariedad por alla, pero
¢qué es esto de la interdisciplina?

El prefijo inter (entre), indica que entre las disciplinas se va a establecer una relacion
[...] la interdisciplinariedad nace como reaccién contra la especializacién [...] La
interdisciplina incorpora los resultados de las diversas disciplinas, tomandolas de los
diferentes esquemas conceptuales de analisis para mas tarde integrarlas
(Tamayo,2006, p.67).

Segun Edgar Morin “la disciplina es una categoria organizadora del conocimiento
cientifico que propicia al conocimiento del aprendizaje” (1999, p. 15), pero, es probable que se
recaiga en el ejercicio de la hiper especializacion del investigador y es probable que se tenga
una perspectiva sesgada desde la vision de otras disciplinas para generar conocimiento. En la
interdisciplina se supone que esta implicito un trabajo colectivo que lleva a “la posibilidad de
encontrar formas mas creativas y holisticas de ensefar y aprender arte” (Jiménez, L., 2004,
p.10) ¢ Por qué la interdisciplina no se centra en una sola forma de hacer las cosas? La

interdisciplina permite didlogos (no necesariamente verbales), encuentros; la interdisciplina es
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como un aglutinante que en contacto con otras sustancias crea una masa, pero una masa no
rigida sino con posibilidades a transformarse.

Me refiero con organica, a que es una interaccién natural y no forzada, es decir que cuando
un docente realiza una dinamica con un propoésito de ensefianza, la interdisciplina le permitira
tener un juego desde el saber previo disciplinar para llegar a un objetivo, sin que una
prevalezca o tenga mas importancia que otra disciplina. Lo organico permite que las dinamicas
fluyan. Como dice Edgar Morin (1997):

La interdisciplinariedad puede significar pura y simplemente que diferentes
disciplinas se sienten en una misma mesa, en una misma asamblea, como las
diferentes naciones se retinen en la ONU sin poder hacer otra cosa que afirmar cada
una sus propios derechos nacionales y sus propias soberanias en relacion con las
usurpaciones del vecino. Pero la interdisciplinariedad puede también querer decir
intercambio y cooperacion, lo que hace que la interdisciplinariedad puede devenir en
alguna cosa organica (Morin, p.15).

Es por esa razon que esta metodologia permite coincidir con los otros desde diferentes
enfoques para propiciar una reflexion e intercambio de saberes llevando a construir posibles
caminos o rutas de saber de conocimiento desde las artes. En pocas palabras, la interdisciplina
puede brindar la posibilidad de crear nuevos discursos, acciones, espacios de reflexion
(Martinez, A. 2004).

Reconocer la interdisciplina como un método que puede generar conocimiento en
conjunto con los otros, también supone gestionar posibles tensiones y desacuerdos que se
susciten en los procesos que estén en juego, como refiere Carlos Guevara a Stiner “la muerte
del sujeto” tendria entonces este significado: ya no seria mas el “Unico” (p.119). Por lo tanto la
interdisciplina puede ser confrontativa al darse cuenta del “otro” implicado siempre estar en una

negociacién constante de ideales, practicas, acciones que generen un trabajo colectivo.
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1.7 Genealogia del colectivo “no estas solex”

Las primeras personas que se unieron a la convocatoria para reunirnos y hablar de
cdmo nos sentiamos fueron: Ménica Pérez Quintero (le gusta que le digan Monix), Héctor
Manuel Guerrero, Maggaly Garcia (le gusta que le digan “la Maggis”), Mauricio Rangel (prefiere
gue se le reconozca como Mau Arregel), Regina Margarita Arias (se identifica mas cuando le
dicen Regi) y yo (Anareli Cervantes, Ana para los amigos). Todo fue muy rapido, a los dos dias
se mandéd un enlace de Zoom para reunirnos en una video llamada. En esa reunién hablamos
de todo lo que nos habia acontecido: lo mal que nos sentiamos fisica y emocionalmente, la
carga de estrés, lo dificil que fue la estrategia de AC, las injusticias de la institucion, del poco
reconocimiento recibido, acerca de como regresaron los alumnos a la escuela, de las actitudes
de los directivos, de los prejuicios hacia los maestros de arte (antes y después de la
pandemia), de cémo el arte influia de manera positiva en nuestros alumnos, pero también las
quejas se transformaban en bromas, sétiras, burlas jocosas, risas, llantos, referencias de
memes'® que explicaban nuestras vidas, esa conversacién duré horas, de siete de la tarde a
media noche aproximadamente. De pronto durante la conversacién ya no me senti invalidada,
descubri que lo mismo que percibia les pasaba a otros de mis comparieros, de pronto senti
como si nos hubiéramos dado un apapacho?® en colectivo.

Después de verbalizar nuestros sentires en esa reunion, entre el dialogo hubo una
especie de energia que nos vivificd. Recuerdo que Héctor Guerrero propuso hacer algo con
todo lo que sentiamos, Mauricio sugirié armar un colectivo y entre dialogos y propuestas
decidimos que la primera accion como agrupacion seria verbalizar y compartir nuestras

vivencias por medio de un podcast. Asi que nos nombramos “No estas solex” colectivo de

15 Un meme es un concepto cultural o una idea que se transmite de persona a persona a través de internet, a
menudo en forma de imagenes, videos, textos o enlaces. Los memes pueden ser humoristicos, irénicos, politicos,
sociales o simplemente absurdos. Los memes suelen ser virales, lo que significa que se propagan rédpidamente en
las redes sociales y otras plataformas en linea. Los usuarios de internet pueden modificar o personalizar los memes
existentes para crear nuevos memes, y también pueden crear sus propios memes originales.

16 apapacho: palabra de origen nahuatl que significa palmada carifiosa o abrazo (RAE, 2023)
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artistas ensefiantes. El 14 de mayo de 2022 se lanzé en la plataforma Spotify el primer
programa, en podcast, titulado “Esperanza”.

Antes de continuar, es importante destacar el caso de Mauricio. Durante la primera
temporada, participé activamente en el colectivo. Sin embargo, al comenzar la segunda
temporada y al involucrarse a otro nivel de exigencia en la asociacion civil "Bordearte habitat
urbano", Mauricio empez6 a experimentar dificultades con respecto a su disponibilidad de
tiempo. Las reuniones con cada agrupacién a menudo se superponen, y sus asuntos
personales también complicaba su participacion.

Esta situacion plante6 un desafio significativo para mantener una comunicacion efectiva.
Las distintas dinamicas de cada colectivo, junto con sus demandas de tiempo especificas,
dificultan ain mas la situacién. A pesar de nuestros esfuerzos por entablar un didlogo o puente
de comunicacion, resultaba dificil encontrar un terreno comuan. Finalmente, decidimos que, para
nuestro proceso, Mauricio tendria que tomar decisiones y dejé de formar parte del colectivo,

continuando nosotros cinco con nuestro recorrido.
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Capitulo Il. Hilando los senderos de la investigacién: Marco teérico, disefio metodoldgico

y narrativas de identidad.

2.1 Los hilos que conforman un tejido: Disefio de la investigacion

Hasta este punto, como mencioné en los apartados iniciales, he compartido mi
experiencia en el &mbito educativo y los motivos que nos llevaron a formar un colectivo.
También expliqué brevemente el enfoque de la Investigacién Accion Participativa (IAP) y coémo
elegi la entrevista como método para analizar las practicas del colectivo y abordar mis
interrogantes. En este apartado, me adentraré en detalle a mi proceso metodoldgico, los
hallazgos obtenidos y las teorias que guiaron mi desarrollo como investigadora, lo que
conducira a una reflexion de la investigacion.

Al inicio del proyecto, me preocupaba no poder mantener la distancia necesaria para
desempefiar mi papel como investigadora y participante del colectivo. Temia no ser lo
suficientemente objetiva y no lograr suspender mis propias creencias, perspectivas y
predisposiciones, como sugieren Taylor y Bogdan (1987, p. 21), lo que podria afectar la
objetividad de la investigacion. Sin embargo, esa preocupacién se disip6 al adoptar el enfoque
de la autoetnografia y perspectiva epistémica de la IAP, que enfatiza la necesidad de integrar
practica y teoria de manera simultanea, reconocer que la comunicacion es fundamental para
construir significados y comprender la realidad de manera conjunta, tal como sefiala Oliveira

(2015).

Esto implicaba una comunicacion horizontal entre los miembros del colectivo y una
relacion investigadora-participante basada en la igualdad. Por lo tanto, decidi no distanciarme
ni adoptar un posicionamiento puramente objetivo en la escritura de la tesis. Opté por
reconocer y nombrar mi perspectiva como investigadora activa, considerando que la
investigacion debia tener una dimension ética, evitando tratar al colectivo como sujetos de

prueba sin consideracion. Busqué mantener siempre el respeto y un trato humano.



38

En cada reunién con los solex, me esforzaba por prestar mayor atencién a la escucha
de los procesos del colectivo y sus deseos, ya que, segun Bohm (1997), "el verdadero objetivo
del didlogo es penetrar en el proceso del pensamiento y transformar el proceso del
pensamiento colectivo” (p. 33). A medida que avanzaba, notaba que el dialogo, bajo esta
perspectiva, se convertia en un eje fundamental de la interaccion; era la raiz del mecanismo
operativo del colectivo.

El didlogo fue y es parte fundamental de la investigacion accién porgue considero que
con la préactica del didlogo caemos ,a veces, en una especie de estado de ser conscientes y
mirar nuestra propia forma de conducirnos en el mundo. “Todo ser humano es en si mismo el
punto de origen, el sentido y el fin de la educacion; no se trata de capacitar al individuo para el
mercado, sino de formar a la persona participante en la vida social” (Rodrigues, C., 2021,p.14);
la cita anterior me daba potencia a darle ese lugar a los integrantes del colectivo en su
individualidad, en este caso yo queria compartir de manera activa sus, nuestros y mis
hallazgos, formas de ver el mundo; ideales que llevan a querer tomar un impulso transformador
para este sistema educativo opresor!’ que pone en constante crisis.

Si bien el método de Investigacion Accion (IA) se acufid con Kurt Lewis y tiene una
sistematizacion especifica para ejecutarla, yo decidi retomar la propuesta de Borda, Freire y en
las formas latinoamericanas porque creo mas que un método se convierte en un enfoque
espistemoldgico. El punto de esta investigacion es que “mutuamente nos ensefiamos para ser”
(Rodrigues, C., p.15) y veo que es una forma de construir saberes entre un ir y venir individual

y colectivo. Busqué otras maneras de hacer investigacion que tomaran distancia de las

17 Sistema educativo opresor: me refiero con esto a todo modelo o esquema gue obedece a un mecanismo que
ejerce una opresion, abuso de poder, violencias de género, entre otras hacia el oprimido que desde Paulo Freire la
opresién implica deshumanizacion (Freire, P.,1972, pp.25-27). Bajo esta idea, un sistema de opresion deshumaniza.
En el sistema educativo sucede que existen muchos tipos de violencias, opresiones en diferentes dimensiones, por
ejemplo: en el género, en tema de ley federal del trabajo, en una dimensiéon econémica, valoral, por mencionar
algunas.



39

violencias y de aquellas academias gque colonizan los saberes o monopolizan los
conocimientos.

Si el principio es darle reconocimiento al otro y hacer desde un lado mas honesto la
investigacion, en cuanto al método de la entrevista, Margarita Baz (1999) sefiala que vista como
un “dispositivo de investigacion”, puede ser un ejercicio critico que sienta las bases para producir
conocimiento (p. 77). Mas alld de ser simplemente una ejecucion técnica, si la entrevista se
explora, se juega con ella, se arrastra se moldea, se mueve del lugar dogmatico, va generando
dos vertientes: “la investigacion y la subjetividad” (p.78), claro depende de la forma en que se
lleve a cabo. Lo que me atrap6 de Baz es que:

“la nocién de subjetividad y sujeto nos colocan ante procesos de creacion de sentido ante
el estatuto de la condicion humana que es el pasaje de la naturaleza a la cultura, mundo social
histérico que consiste en tramas de significacion desde la cual se verifica la experiencia humana

[...] decir, hablar de sujeto es hablar de vinculo colectivo”. (Baz, M. p.79, 1999).

Entonces darle un lugar a la subjetividad del colectivo me daba otra luz sobre el proceso
metodoldgico a seguir. La autora también propone el “dispositivo grupal’ que se basa en una
serie de enfoques y practicas para entender cdmo es que funciona un grupo y como lo que
sucede en ese grupo influye en las personas que lo integran. EI mismo grupo pone una serie de
reglas, por darle un nombre, que ayuda a observar y entender el proceso del grupo y el dispositivo
ayudaria a entender el rol especial para los participantes que a su vez contribuyen al aprendizaje
del grupo.

La autora refiere a su vez que los dispositivos grupales pueden llegar a la autogestion
ofreciendo una forma mas libertaria y autbnoma de actuar, aunque reconoce que escapar
completamente de la institucién en la que nos encontramos puede ser dificil (Baz, M. 1999).
Margarita Baz propone que la entrevista en el dispositivo grupal configura una forma de didlogo

donde existe un intercambio linglistico que va a denotar un intercambio simbdlico o posibles
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vinculos que, “se van a presentar en una especie de esquema: dar- recibir-devolver” (p.90), yo
interpreté la accion propuesta como un proceso ciclico de intercambios y flujos de saberes. Si
bien me inspir6 la autora no segui un método pre escrito pues pensé en “La eleccidon de un
método particular de investigacidn es un aspecto estratégico crucial en todo proceso de
busqueda” (Baz, M., p. 57, 1999), bajo ese enunciado me parecié que habria que darle la vuelta
a la estrategia de las entrevistas.

Otra idea que reforz6 mi decision sobre dejar que las propuestas se realizaran en
colectivo, fue lo que Baz cita de P. Ricoer: “Un acontecimiento no es s6lo una ocurrencia,
cualquier cosa que pasa, si no un componente narrativo” (1988, p.66). Para ser mas coherente
con el sentido colectivo decidi compartir con los solex las ideas de: entrevistas, la investigacion,
las posturas que rondaban el proceso. Como si fuera un caudal de agua con un fluir constante,
todos comenzamos a dialogar, compartir posibles formas de estructurar las entrevistas para dar

paso a la construccién de nuestro propio dispositivo.

Me interesaba que el proceso de entrevista se desarrollarda en un ambiente relajado,
gueria evitar que se convirtiera en una accion meramente técnica y dogmatica, sin embargo,
también reconoci la importancia de mantener una "vigilancia epistemoldgica”, como lo sefiala
Bachelard (1893), es decir, permanecer activo y consciente con una actitud abierta durante la
produccion de conocimiento.

En cuanto al tipo de entrevistas que se iban a ejecutar, se decidié adoptar el enfoque no
estructurado, como lo define Vela (2015), donde las pautas o lista de preguntas establecidas
para la sesion no se efectan en un orden establecido, permitiendo asi una conversacion libre y
fluida (p. 71). Esta metodologia coincide con la propuesta de Vela, quien sefiala que, en las
entrevistas no estructuradas, el papel del entrevistador suele ser receptivo mas que directivo

(Vela, 2015, p. 71).
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Ademas, otra caracteristica destacada por Vela es el entorno en el que se desarrolla la
entrevista, preferiblemente uno que sea familiar y comodo tanto para el entrevistador como para
el entrevistado, con el objetivo de generar un ambiente de tranquilidad (Vela, 2015, p. 70). Este
aspecto también concuerda con la propuesta de entrevista para esta investigacion.

El autor sostiene que este tipo de entrevistas beneficia principalmente al informante, ya
que permite la obtencion de informacion relevante que podria no surgir en entrevistas mas
estructuradas (Vela, 2015, p. 71). Esta perspectiva respalda la decision de emplear entrevistas
no estructuradas en este estudio. Ademas de su utilidad en la investigacion actual, se planted la
posibilidad de utilizar las entrevistas como parte de la segunda temporada del podcast del

colectivo.

2.2 Tejiendo las entrevistas, organizando el entramado de encuentros

Se propuso la realizacion de dos tipos de entrevistas: individuales con cada integrante y
una entrevista colectiva. Para las entrevistas individuales, se sugiri6 llevar a cabo un pequefio
ritual personal, donde cada participante elegiria un lugar con un significado especial. Cada
integrante propuso una fecha, lugar y hora tentativa para su entrevista, lo cual se compartié en
el grupo de WhatsApp para coordinar la logistica y llevarlas a cabo. Posteriormente, entre todos
se elaboré una lista del material técnico disponible para realizar las entrevistas, incluyendo
grabadoras, dispositivos méviles, micr6fonos portatiles, computadoras, audifonos y tablets.

Las entrevistas individuales se llevaron a cabo en diferentes lugares seleccionados por
cada participante. Ménix eligio la pulqueria "Los hombres sin miedo" en la delegacion Iztacalco,
la cual también funciona como centro cultural. Regina opté por una de las areas verdes del
CENART, ubicada después de la escuela de musica. Magali prefirié el parque México, situado
en la colonia Condesa. Anareli escogi6é el bosque de Ocotal en la delegacion Cuajimalpa,

mientras que Héctor decidié que el café Jekemir del centro fuera su lugar de entrevista.
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Con respecto a la dinamica de la entrevista individual se propuso que, salvo el
entrevistado, todos los participantes adoptarian el rol de entrevistadores. Se elabor6 un conjunto
de preguntas como guia inicial, pero sin establecer un orden predeterminado para su
presentacién. La disposicion de las preguntas estaria sujeta al flujo natural y al tono de la
conversacion, permitiendo asi flexibilidad y espontaneidad durante la entrevista. Ademas,
estabamos abiertos a la posibilidad de que surgieran nuevas preguntas sobre la marcha, en
respuesta a las inquietudes individuales que pudieran surgir durante la interaccion con el

entrevistado.

Para la realizacién de la entrevista grupal, decidimos que tuviera lugar en la Azotea-taller
de Ménix, un espacio que servia como punto de encuentro neutral para todos los involucrados.
Consideré importante que el rol de entrevistador fuera desempefiado por alguien externo al
colectivo, con el fin de aportar una perspectiva objetiva y distante de las dindAmicas internas del
grupo. Esta eleccidn facilitaria un analisis mas amplio y enriquecedor del objeto de estudio. En
esta ocasion, extendimos invitaciones a dos agentes externos al colectivo: Eduardo Miranda,
guien previamente habia colaborado con nosotros en proyectos como Aprende en Casa y
programas radiofénicos de podcast; y Manuel Francisco Gonzalez Hernandez, académico de la
Maestria en Desarrollo Educativo en la UPN, especializado en Educacion Artistica (MDE-LEART)
y asesor de mi proyecto de indagaciéon. Ademas, Francisco tenia previo conocimiento de algunos
integrantes de "No Estas Solex", lo que favorecia la conexiéon y comprension del contexto del

estudio.



Tabla 1. Registro de lugar y duracion de entrevistas

Nombre Lugar Fecha y hora Duracion de
entrevista y registro
Monix Pulqueria los 26 de Enero de Toma1: Ménix.mp4
hombres sin miedo 2023 (4:36 min)
05:48 pm TomaZ2: Ménix mp4
(19:39. Min)
Toma3: Ménix mp4
(16:21min)
Total: 39:96 min
Regis Areas verdes del 3 de febrero de Toma1: rmp4
CENART 2023 (13:54min)
05:00pm Toma2: Rmp4
(49:41 min)
Total: 62:95 min
Maggis Parque México 10 de febrero de Toma unica
2023
59 min
05:00 pm
Anareli Bosque Ocotal 18 de febrero de Toma Unica mp4
2023
01:13:47. min
01:38 pm
Hector Cafe Jekemir 2 de marzo de Toma unica 59:14

2023

06:13 pm

min

Entrevista grupal
“No estas solex”

Azotea-taller

17 de Marzo de
2023 20:26 pm

Toma 1: entrevista
final 02:48 min

Toma 2: entrevista
final 01 43 min

Total =03:91 min

Fuente: Elaboraccion personal
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2.3 Descifrando las hebras: sistematizacion de voces individuales

Como mencioné anteriormente, el objetivo principal de las entrevistas era que fluyeran de
manera mas organica y amena, generando un ambiente de confianza, sin formalismos ni
poses. Buscaba que se sintieran como una conversacién natural y fluida, alejandose del
formato rigido de una entrevista académica. Esta idea fue completamente respaldada por el
colectivo, ya que era fundamental para mantener el estilo del podcast. Durante el disefio del
esquema de preguntas, nos centramos en una interrogante clave: ¢qué funcionaria mejor para
el formato del podcast? En cuanto a mi tesis, mi intencion era ofrecer una vision integral sobre
guiénes son los miembros del colectivo, qué hacen, cual es su formacion profesional y como se
han integrado en el sistema educativo. También queria profundizar en la relevancia individual
de cada uno dentro del colectivo, el significado de ser un artista ensefiante, asi como en otros
aspectos pertinentes. En resumen, mi objetivo era entender mejor su identidad y su vinculo con
el colectivo.

Para recordar como se desarrollé la dinamica de las entrevistas, aqui estan los pasos que
seguimos:

1. Eleccién del lugar por parte del entrevistado: Cada integrante seleccionaba el lugar

donde se llevaria a cabo su encuentro.

2. Acuerdo de horarios y logistica: Una vez establecidos los horarios, tiempos, lugar y

distancia, se coordinaba la reunién con cada integrante.

3. Provisiéon de equipos: El colectivo proporcionaba la grabadora de audio, los audifonos

y otros dispositivos de audio necesarios. Ademas, decidi grabar las entrevistas en video
con un ipad.

4. Comunicacion através de Whatsapp: Para cualquier comunicacion relacionada con

las entrevistas, utilizamos un chat grupal en Whatsapp.
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5. Planteamiento de preguntas: Para las entrevistas individuales, se elabor6 un conjunto

de preguntas generales en el colectivo, teniendo en cuenta los distintos objetivos de la

investigacion y el podcast.

6. Flexibilidad en las preguntas: No se estableci6é un orden predefinido para las

preguntas, ya que se buscaba que la conversacion fluyera de manera natural. Ademas,

todos los miembros del colectivo actuaban como entrevistadores, excepto el

entrevistado.

7. Adaptacion a las inquietudes: Si surgian preguntas adicionales durante la

conversacion, éstas se abordaban de manera espontanea.

Tabla 2. Punteos de preguntas de preguntas para entrevistas individuales

Entrevistadores

Punteo de preguntas

Mdnica Pérez Quintero (solex)
Héctor Manuel Guerrero (solex)
Maggali Yadhira Garcia (solex)
Regina Margarita Arias (solex)

Anareli Cervantes Lopez (solex e
investigadora)

¢ COmo te visualizas dentro del
colectivo o como integrante de “No
estas solex?

¢ Qué significa para ti ser un artista
ensenante?

. Como llegaste a la educacién? o
. Coémo fue que iniciaste en el ambito
educativo?

¢ Por qué elegiste este lugar?

Fuente: elaboracion personal

Después de realizar los encuentros individuales, todo el material audiovisual obtenido se

organizé y almacend en una carpeta electrénica compartida en el servidor de Google Drive, la

cual fue creada por Héctor bajo el nombre "NSTSSLX" (No estas solex). El propoésito de esta

carpeta era proporcionar un acceso libre al material para su posterior edicion en los podcasts y

para mi andlisis de campo. Posteriormente, me embarqué en la tarea de revisar y transcribir las
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entrevistas. Inicialmente, opté por utilizar el programa virtual gratuito en linea llamado
"Describe". Sin embargo, encontré limitaciones en su funcionamiento, ya que solo transcribia
los primeros 10 minutos de cada entrevista. Esta situacion me llevé a una busqueda exhaustiva
para encontrar herramientas mas eficientes para optimizar el proceso de transcripcion.

Exploré la opcién del "dictado por voz" disponible en el software Word de la suite de
Office, pero encontré que su funcionalidad era limitada para mis necesidades. Como resultado,
me vi obligado a transcribir gran parte de las entrevistas de manera manual. Finalmente, una
colega me recomendd un software llamado "Transkriptor", el cual me proporciond la solucién
gue necesitaba para completar la transcripcion final de las entrevistas. El problema es que igual
para su uso gratis tenia una limitacion, pero fue Ménix quien me ayudé a transcribir lo que me
faltaba a través del “Transkriptor” para agilizar el proceso.

Es importante destacar que, aunque el uso de este software facilitd significativamente el
proceso de transcripcién, alin requeria un seguimiento meticuloso de las entrevistas. Esto
implicaba la correccién de palabras erréneas, la atencién a las palabras o frases importantes
expresadas por los entrevistados y la realizacién de ajustes necesarios para garantizar la
precision del texto transcrito.

La principal ventaja de utilizar este programa fue el ahorro considerable de tiempo.
Estimo que el uso de "Transkriptor" me permitié reducir el tiempo de trabajo en mas de diez
horas en comparacion con la transcripcion manual de audio a texto. Una vez completada la
transcripcién de todas las entrevistas, procedi a organizar la informacién en tablas. Cada
entrevista se dividié en dos columnas: la primera columna contenia el texto de la entrevista,
mientras que la segunda columna albergaba una descripcion general de la misma. Ademas, en
el encabezado de cada tabla se incluy6 el nombre del entrevistado, la ubicacién y hora de la
grabacién, la duracion y la fecha correspondiente.

Por motivos de practicidad muestro a continuacién un ejemplo sobre cémo fui

organizando la informacion. Sélo coloco una parte de la entrevista de Ménix y una tabla que



participante.

47

contiene las conceptualizaciones. Cabe mencionar que este mismo trabajo lo efectué con cada

Tabla 3. Ejemplo de registro de sistematizacion de la transcripcion de entrevistas
individuales

Entrevista a Monica Pérez Quintero, Monix

Fecha: 26 de enero de 2023
Hora: 17:48 pm
Lugar: Pulqueria los hombres sin miedo

Direccion: Eje 2 Oriente, Calz. de la Viga #765 - Col. San Francisco Xicaltongo —

Alcandia |ztacalco - 08240 Ciudad de México

Duracién total: 39:96 min
Toma 1. 4:36 min

Toma 2. 19:39 min
Toma 3. 16: 95 min

@ Fmiwmew 8 g , N

Transcripcién

Descripcién general y observaciones

Monix: Qué buena cancion.

Maggi: Yo tengo una duda, a ver... quiero
que me digas ; quién es Moni?

Moénix: Moni... pues no es nadie, porque
no me gusta que me digan Moni.

Maggi: ¢;Quién es Ménica? Pues Modnica
es una artista visual que se dedica a la
escultura, a la talla en madera y que ha
buscado autodenominarse como artista
ensefiante. A partir de lo que le ha llamado
la atencién en los procesos de
construccion del aprendizaje. jEsa es
Monica! También es mama de Manu.
También es hija de Inés y de Francisco y
hermana de Pancho y de Octavio y amiga
de ustedes, integrante de “No estas Solex”
y experimentadora de todo lo que se
pueda. jEsal... soy yo.

La pulqueria esta casi vacia, de fondo
hay musica en inglés de los afios 1980 y
de genero Hi Energy.

El colectivo elige sentarse en la mesa
del fondo lejos de las bocinas. Antes de
comenzar las entrevistas Maggy llega con
dos esquites para compartir, Héctor pide
un litro de pulque de sabor Avena, Anareli
sabor maracuya, Regina de pifiidn rosa,
Magali otro de Maracuya y Ménix de
mango. Adicional se piden una de “Ajo”, es
decir uno natural sin sabor.

Después mientras Ménix y Anareli
preparan los dispositivos electrénicos,
Héctor acomoda la tablet y enciende su
celular para hacer un respaldo.

Regina acomoda el asiento y Maggy
avisa al encargado que vamos a grabar
una entrevista y que si serria posible bajar
el volumen de la musica, el encargado ve
a Maggy y le mueve la cabeza con una
sefia en negativo.
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Maggi: Perfeeecto. ;Y como nace esto de
artista ensefante?

Monix: El artista ensefiante. Creo que es
una necesidad de reconocer que también
el trabajo de los artistas que ensefian tiene
ciertas especificidades técnicas, por
llamarlo de alguna manera, y
especificidades como disciplina artistica,
asi como esta la danza, la escultura, el
disefio, teatro. También creo que la
educacion tiene sus bemoles y sus
lenguajes como muy especificos. Y es
algo en lo que nadie nos ha puesto
atencion. Como ya lo hemos platicado
muchas veces en los podcasts, pues no
somos tomados en cuenta. Somos como
muy menospreciados en ese sentido de
ijpues eres maestro!, ;no? jPeor!, eres
maestro y de secundaria.

Es como estigmatizante. Entonces, una
forma también de alzar la voz y decir aqui
estamos y somos importantes.

Maggy: jAhhhh!

Anareli: ;Y como fue que dijiste jAy!, me
deberia de llamar artista ensefante?

¢ Coémo surgid? ¢ Cémo se te ocurrio?
¢dénde lo viste? 4 tu lo inventaste o como
estuvo alli?

Monix: Pues casi que si me lo inventé.
Cuando estaba haciendo la maestria, no lo
hice en escultura, aunque el titulo dice que
si es escultura, pues muy raro, ¢no?
Cuando dicen vas a ser la maestria en
escultura, tienes que hacer escultura y si
va a ser en pintura, tienes que ser pintor.
Y asi, ¢no? Y entonces yo dije no, pues
no. Yo la voy a hacer de como en estos
procesos de esculpir el saber, porque
también es algo que se va modelando,
empieza a surgir ese maestro o ese artista
gue ensefa. La onda fue que no me
gustaba el término de docente, porque ya
también lo hemos platicado, y el docente
tiene también este lado pues de ser ese
sujeto que no nos gusta mucho, porque es
mas como el burdcrata, mas como el
maestro que compra su planeacién en el
Facebook, como estas ondas que...

Proseguimos a hacer la entrevista y
después el encargado nos lleva una
bandeja con chicharrones y salsa
valentina.

Hacemos bromas, reimos, primero
todos damos unos tragos a nuestros
pulgues, contamos un poco de nuestros
trabajos, escuelas, lo que paso en la
semana.

Una vez montado todo nos sentamos
y Regina comienza con la primer pregunta
para romper el hielo.

Eventualmente nos damos cuenta que
no todos salimos completos en el video y
decidimos reacomodarnos, el encargado
de la pulqueria nos ve y le baja poco a
poco el volumen.

Pedimos tres rondas de pulque de a
litro cada uno.

Entre cada toma algunos van al bafio,
revisamos que el audio se escuche bien.
Cada vez subimos mas el tomo de voz y
las carcajadas se acentuan mas. El lugar
sigue vacio a excepcion del colectivo e
investigadora.

La entrevista transcurre todo el tiempo
como charla espontanea.

Monix, quien se describe como una
artista visual dedicada a la escultura y la
ensefanza artistica. Monix explica como
surgio6 el término "artista ensefiante" como
una forma de reconocer la especificidad
del trabajo de los artistas que ensefian y
su importancia en la educacion. También
menciona que no tiene formacién en
pedagogia y que ha desarrollado su
enfoque pedagégico a lo largo de los afios
a través de la practica artistica.

La conversacién aborda temas como
la vocacién por ensefiar, la importancia de
la formacién en pedagogia, los procesos
creativos en el arte, y como la escuela
activa influy6 en la perspectiva de Monix
sobre la educacion.

Modnix comparte sus experiencias
como artista ensefante y su perspectiva
sobre la ensefianza artistica.

Conceptos que se mencionan durante
la entrevista

Artista ensenante: Este término se
menciona varias veces a lo largo de la
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Bueno, a mi no me laten mucho.
Entonces, empecé a buscar un término
gue se acercara a lo que si queria hacer.
Y resulta ser que estan en el
Renacimiento los aprendices y los
ensefiantes. Dije, ¢pues por qué no este
artista, que esta trabajando en las
escuelas en cuestiones de ensefianza?

¢ Pues... por qué no puede ser un
ensefiante a través del arte? También esta
muy mal visto que queramos forjar o
ensefiar a artistas desde la secundaria. No
sé por qué lo ven mal, pero nos dicen jNo,
no estas haciendo artistas, no estas
formando artistas! Entonces pues,
trabajamos formando a estos sujetos o0 a
estos seres pequefios desde las artes.
Tiene sus especificaciones muy, muy bien
planteaditas. jAtaquen! jahhhhh!

Regina: Oye, Monix...
Monix: ¢ Qué paséd Regina?

Regina: ;Qué es lo que esperas al ser
artista ensefiante? Cémo ¢ Cual es ese
disfrute, ese goce de ser artista
ensenante?

Ménix: jQué fuerteeee!, qué sera

Anareli: jLa cara de Monix! (risas)

Ménix: ;qué sera? Mmmm... Creo que
como parte de la formacién escultérica
que si tengo, lo que yo espero del artista
ensefiante es que termine siendo una gran
escultura con, con personas. Suena
gacho, ¢no? De repente, como autorizar a
la gente, pero creo que o a la accion de
las personas. Es como llegar a esta, este
modelado de algin cambio que si suceda
y que si sea perceptible, como lo seria una
escultura y qué, que si se note, que
cambie el espacio publico, que cambie
algo que detona la realidad, no sé qué
vaya a suceder, pero creo que si tiene que
ir por ahi.

Regina: O sea, realmente crear un
impacto, un impacto que promueva un
cambio, que a lo mejor no notes en el
momento, pero que en un proceso a lo
mejor se note ese, esa construccion.

entrevista y es central en la descripcién de
la identidad y la labor de Monix.

Pedagogia: La discusion sobre la
formacion en pedagogia y su importancia
se repite en varias ocasiones,
especialmente en relacién con la identidad
del artista ensefiante.

Proceso creativo: Se mencionan
repetidamente los procesos creativos que
involucran la escultura, la talla en madera
y ofras expresiones artisticas.

Escultura: Dado que Mdnix es una
escultora, este concepto se repite a lo
largo de la entrevista, describiendo su
preferencia por la talla en madera y otros
aspectos de su trabajo artistico.

Formacion: La formacion artistica y
pedagdgica se aborda en varias
ocasiones, incluyendo la formacién formal
y la adquisicion de conocimientos a lo
largo del tiempo.

Ensenanza: La ensefianza en
contextos artisticos y la vocacion por
ensenar también son temas recurrentes en
la entrevista, monica se cuestiona que
significa ensefiar y profundiza en la
analogia de mostrar un camino y en las
esculas de Atenas

Proceso de aprendizaje: Se
menciona la importancia de entender y
modelar el proceso de aprendizaje como
parte de la labor del artista ensefiante.
Construccién de saberes

Escuela activa: La escuela activa se
menciona en relacién con la experiencia
educativa de Mo6nix y cémo influyé en su
enfoque hacia la ensefanza. También
habla de la metodolgia de | sistema
educativo Waldorf basado el Rudolf
Steiner y como eso fue un evento
importante en su practica. Otras
alternativas en comparacion a los
esquemas tradicionales

Impacto y cambio: Se discute la idea
de que el artista ensefiante busca crear un
impacto que promueva el cambio, tanto en
el proceso de ensefianza como en la
sociedad en general.

Experiencia y proceso organico: Se
destaca la naturaleza organica de los
procesos creativos v de ensefianza, asi
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Monix: Pues creo que también por la
cuestion de la talla en madera, estoy
acostumbrada a que estos procesos son
muy largos, o sea, que no es un dibujo o
una impronta, salga en chinga, ¢no?, sino
que estos procesos como en la talla, como
en la piedra, son cuestiones larguisimas,
donde de repente no te das cuenta y ya
paso un afio y sigues como loco de
trabajar trabajando. Entonces, por ese
lado no me ha pesado tanto ser
espectador de este gran cambio de esto
que esta sucediendo, que se va armando.
Y ver qué pasa, tampoco hay certeza
cuando te enfrentas a un tronco o a una
piedra.

Maggi: jClaro!

Regina: Entonces, dentro de tu disciplina
de artes visuales, ¢ cual es la técnica que
mas disfrutas? Ahorita estoy entendiendo
que a lo mejor la técnica que mas disfruta
es tallar o moldear. La escultura. La
escultura, ¢no? ¢ Pero no sé si esa es la
expresion que mas te guste o hay otras
expresiones visuales? mas que otras.

Monix: Pues me gusta dibujar, aunque no
soy muy buena para dibujar, pero me
gusta dibujar, me gusta modelar en barro.
Obviamente, disfruto mucho la talla en
madera. Es algo que mueve toda esa
parte organica del proceso. No es tanto
como una escultura en metal, por ejemplo,
que es fria, que el proceso es asi como
geometrizante, a fuerza, lo que la talla
estd empezando a pegarle a la madera, la
madera responde, la madera huelg, la
madera te va calentando las patitas con
las virutas cuando te van cayendo. O sea,
todo eso es como parte de este de este
proceso gue es organico y que es muy
bonito, donde se asemeja ese contacto
con los chavillos, con la gente, porque no
nada mas capacitamos chavitos,
trabaj.':lmcos...rJ

D150 T e

como la importancia de la experiencia
personal en |la formacion del artista
ensefante.

Estos son los conceptos mas
recurrentes en la entrevista que ayudan a
definir la identidad y la perspectiva de
Monix como artista ensefante.

Ménix al final de la entrevista no habla
mucho, y todos caminan rumbo al
metrobus, en algun momento se toman
videos y el colectivo habla acerca de como
se van a elaborar dichos videos o la
edicion d elos audios. Tambipen acuerdan
la siguiente entrevista y la hora. Se decide
gue la siguiente sera Regina.

La pulqueria

Fuente: Elaboracion personal
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Después de vaciar las entrevistas y hacer las descripciones generales, marqué algunas
menciones con color amarillo que podrian ser importantes, después elaboré una tabla
agregando las ideas mencionadas para después hacer posibles interpretaciones y poder darle
orden a la informacion que arrojaban en cada entrevista los integrantes.

Tabla 4. Ejemplo de organizacion para conceptualizacion de entrevistas individuales:

Integrante del colectivo: Monix
Posibles conceptualizaciones de la
entrevista individual

El Papel del Arte en la Educacion: Ella reflexiona como los artistas ensefiantes
utilizan el arte como una herramienta para la ensefianza y como esto afecta a los
estudiantes. Presta atencion a como el arte se integra en el proceso educativo.

La Creatividad y la Reflexiéon: Son aspectos fundamentales en la pedagogia
(propone en hacer una nueva pedagogia pero aun no esta segura de llamarle
pedagogia, el nombre le hace ruido) de los artistas ensefantes. ; Como se propicia el.
Momento para creear? ; Co6mo se aplica lo que se aprende para crear?

La Diversidad, la Inclusion e identidad:

¢, Como se promueve el respeto hacia las diferencias individuales? Ménica lo refiere
en la entrevista como la llegada del artista frente al colectivo de docentes. Y el artista
ensefante frente a la institucion

El Cambio Considera como los artistas ensefiantes buscan cambiar y mejorar el
sistema educativo mediante enfoques innovadores. ; Qué estrategias utilizan para
promover la transformacion?

El Uso Creativo de Recursos: Observa como los artistas ensefiantes trabajan
dentro de las estructuras institucionales y las normas educativas, y cdmo encuentran
soluciones creativas para los desafios.

La Importancia del Compromiso Educativo: Reflexiona sobre el compromiso de
los artistas ensefantes con la educacion y su papel como agentes de cambio dentro del
sistema educativo.

La Adaptabilidad y la Flexibilidad: Considera como los artistas ensefiantes estan
dispuestos a adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes y las
situaciones educativas.

Fuente: elaboracion personal

2.4 Entrelazando las voces: Sistematizacién de la entrevista colectiva

Para recordar, en la entrevista colectiva decidimos que los entrevistadores fueran dos

agentes externos al colectivo. Eduardo Miranda y Francisco Gonzalez. La idea de que hubiera
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dos entrevistadores tuvo los propdsitos de hacer material para el podcast y el segundo para no
perder de vista la parte del proceso de investigacion. Para ello a Eduardo Miranda le pedimos
gue hiciera un punteo de preguntas, en el caso de Francisco yo le proporcioné el punteo debido
a la investigacion. Les comentamos a los entrevistadores que, independientemente de los
punteos, si durante la conversacion surgia alguna inquietud, otra pregunta o duda, tenian total
libertad para hacer planteamientos en el momento. Para convocar, cuadrar y acordar tiempos,
horarios como la cita con los entrevistadores, se hizo uso del whatsapp como enlace de
comunicacion. Se acordd entre el colectivo el lugar donde se llevaria a cabo la sesién. A
continuacion, muestro el punteo de las preguntas de la entrevista grupal.

Tabla 5. Punteo de preguntas para entrevista colectiva

Entrevistadores Punteo de preguntas
Eduardo Realizadas por el moderador
Miranda

¢ Cual es la motivacion de la creacion del colectivo?
¢ Cual es el significado del nombre?
¢ Cuales son las motivaciones profesionales que les une?

Respecto de la anterior, ; Cuales son las razones personales
de creacién y unién?

¢ Cual ha sido el principal aprendizaje que les ha dejado el
colectivo?
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¢ Tienen conocimiento de algln impacto directo en algun
compafierx docente o en alumnxs?

¢ Consideran gue existe un cambio en su ejercicio de artista
ensefiante a través de la experiencia en el colectivo? ¢4 cudles
son?

¢ Cuentan con algiin mecanismo de comunicacién con sus
podca-escuchas?

¢ Cual es el reto mas grande que tienen como grupo?

¢ Cual es el area de oportunidad que tienen como colectivo?

Francisco
Gonzalez

Realizadas por la investigadora

¢ Por qué el nombre del colectivo termina con “ex” y no solo
con la palabra “solo o sola”? ¢ Qué significa para el colectivo?

¢ Por qué se nombran como “artistas ensefiantes” y no como
“artista maestro” o “artista docente"?

i Cdémo conciben el “acuerpamiento” como colectivo?

¢ Coémo colectivo tienen algun posicionamiento politico y cual
es?

¢ Qué significa para ustedes el estar solex en un contexto
escolar?

i Como fue que decidieron que la primer accién como
colectivo fuera hacer podcast?

¢ Cual fue el proceso que tuvieron para elegir la tematica de
los podcast?

¢ Cudl es el trabajo que hacen como colectivo y que
implicaciones tienen en la educacién como en el arte?

LA parte del podcast han desarrollado otros proyectos?

¢ Hay una relacidn entre el diplomado DIPAEB y su
organizacién como colectivo?

¢ Qué implica haber participado en el DIPAEB del CENART y
gue impacto tuvo en su practica de ensefianza o en su trabajo
colectivo?

¢ Por qué trabajan con la metodologia interdisciplinaria?

¢ Cual es su proyeccion a futuro como colectivo?
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SAbririan la posibilidad de abrir el colectivo a mas
integrantes?

Fuente: elaboracién personal
2.4.1Recoleccion de la informacion

La recoleccidon de informacion de la sesion grupal se hizo por medio de la grabacion de
audio y video durante la entrevista en un dispositivo electrénico (Tablet, grabadora de voz y
computadora). Posteriormente se guardaron los audios y videos en carpeta en unidad drive de
Google, la misma que usamos par la entrevista individual (el material recabado sirvi6 para la
segunda temporada del podcast de “No estas solex”).

De igual forma pasé al proceso de transcripcion de audio a texto de la entrevista, se us6 de

nuevo la herramienta online Transcripktor para optimizar el trabajo debido a que la entrevista

tuvo una duracion de 3 horas con 90 min.

2.4.2 Inicio de sistematizacion
De igual forma elaboré una tabla para vaciar las entrevistas y coloqué anotaciones

breves de fragmentos de la conversacion con la intencion de hacer un resumen, sin embargo,
esta forma de organizacidn no me servia mucho. Debido a la cantidad de informacién me
confundia, como primer momento seria funcional, sin embargo, me confundia.

Tras esa problemética, escuché las entrevistas varias veces para poder revisar la
transcripcién, me fue mas sencillo poder escuchar que escribir y me permitia localizar sobre el
texto las ideas que iba encontrando; ponia pausa en anotaciones importantes para lograr hacer
un resumen sobre elementos importantes y de esa manera pude ver un avance.

Para optimizar el tiempo, también usé la herramienta de “Chat GPT” online, esta
herramienta es un programa de inteligencia Artificial (Al). Me ayudo sobre todo a vaciar la
informacién que encontraba para después organizarla y sintetizarla. Otro modo de uso fue
vaciar parte de las entrevistas en un numero determinado de caracteres y buscar las ideas

principales, algunas veces no ayudaba mucho, pero en general si optimizaba el trabajo para
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identificar de qué se hablaba en la sesion y qgue me fuera mas facil identificar las partes del
texto.

Quiero puntualizar que las herramientas de Inteligencia Atrtificial (IA) han causado
revuelo y generado una serie de opiniones encontradas frente a su uso en la educacion, en la
investigacion y en el campo académico. Sin embargo, quiero agregar que en mi caso el uso de
estas herramientas ha optimizado los tiempos y tareas acelerando el proceso de ejecucion. Si
bien estamos frente a un cambio social y en transicion a una transformacion digital (la
experimentamos un poco durante la pandemia) Chavéz (2020) sefiala que hay que comprender
gue las“lA son disciplinas cientificas que ayudan a configurar maquinas para que sean
inteligentes y capaces de resolver problemas, pero quien las manipula es un ente externo” (p.
348) y de ello depende el tipo de uso que se le dé en conjunto con su dimension ética.

Finalmente con el parrafo anterior me han favorecido y ayudado en gran parte a
sistematizar, pero eso no significa que la aplicacion resuelva la tarea o escriba por el
investigador o académico, usar las herramientas implica tiempo para saber darle indicaciones,
releer y revisar, es decir hay un trabajo de por medio.

A continuacion, se presenta un fragmento de cémo organicé la entrevista general. Para no
perderme entre tanta informacion, dividi la entrevista en tres partes y las margqué con los
siguientes colores: verde la parte inicial, azul la parte intermedia de la entrevista y rojo la parte
final. A su vez, agregué la imagen con el mapa de la ubicacion del lugar donde se efectud y
fotos de la entrevista de ese momento.

Dividi la informacion en dos columnas donde en una colocaba la transcripcién y en la otra

hacia una sintesis o resumen general, debido a la cantidad de texto.

Tabla 6. Ejemplo de registro de sistematizacion de la transcripcion de entrevista
colectiva
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Hector: Listo.

Regina: Hola.

Eduardo: Hola hola.

Regina: Aqui andamos.

Hector: Héctooooor.

Magi: Maaaagiiisss

Regina: Reginaaa

Anareli: Anaaaa

Ménica: Ménix

Monix, Todos: Invitados

Regina: los invitados especiales

Francisco: Francisco

Monix: Francisco, y tenemos hoy
invitados, bueno, pocas veces tenemos
invitados,

Magi: si

Monix: porgue este es como show de,
del club de Toby, de Toba, de Tobex

Magi: Aqui todos son bienvenides,

Monix: pero este hoy, tenemos invitados
porque es un programa bastante
interesante, planeado, en el que queremos
que ellos nos entrevisten a nosotros

Magi: queremos

Regina: en esta ocasién

Monix: queremos ¢ no? y si los
producimos porque son buenos amigos
porgue tienen intereses en comun con este
proyecto. ;Porque hay como... saben de
qué se trata, no?

Entonces, pues por eso invitamos a
Francisco, que también es artista visual y
es Artista ... Bueno, no sé si seas artista
ensefante. Pero ahorita ahorita nos
cuentas

Francisco: ahorita les cuento

Anareli: te vamos a entrevistar,
jajajajajajaa

Magis: entonces ya me perdi.

Eduardo: La entrevista va para alla

Todos: rien

Monix: Pero también es artista, visual,
performancero y demas y tenemos a
Eduardo, que también ya nos nos ha
contado, muchas veces nos ha ayudado en

Parece que estan hablando
sobre como nacio la idea del
colectivo y por qué decidieron
formarlo. Anareli menciona que la
idea inicial surgié durante la
estrategia de "Aprende en casa",
y después de enfrentar
dificultades durante la pandemia y
el regreso a las escuelas, sintié la
necesidad de mantenerse
conectada con el arte y con otras
personas que compartieran
intereses similares.

Anareli intenté organizar una
fiesta como forma de reunion,
pero no todos respondieron
positivamente. Sin embargo,
Héctor, Magali, Moni, Regi,
Mauricio y otros fueron los
primeros en mostrar interés en la
idea.

primeros conceptos:

e Formacién del Colectivo:
La conversacién se centra
en cémo nacio la idea del
colectivo y por qué
decidieron formarlo. La
iniciativa surgié durante la
estrategia de "Aprende en
casa"y se basaen la
necesidad de mantenerse
conectados conel arte y la
creatividad.

e Experiencias Personales:
Los miembros del
colectivo comparten sus
experiencias personales
durante la pandemia,
incluyendo pérdidas de
amigos y familiares, crisis
existenciales y la
complejidad del regreso a
las escuelas.

e Motivaciones Personales:
Eduardo y Francisco, dos
invitados especiales,
expresan su interés en el
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colectivo y cémo les ha
enriquecido

personalmente. Eduardo
destaca el valor del
colectivo como una
herramienta para explorar
el mundo del arte,

mientras que Francisco se
cuestiona la identidad del

"artista ensenante."

Estos conceptos reflejan como
el colectivo se formd en torno a la
necesidad de mantenerse
conectados a través del arte y la
creatividad en medio de las
dificultades causadas por la
pandemia y el regreso a las
escuelas. También se resalta la
importancia de la identidad del
"artista ensefiante" y cémo el
colectivoha enriguecido a sus
miembros personalmente.

speaker [00:07:56] ;Que yo decia
mmm por qué? ;Por qué? ;Por qué no?
[00:08:00] ¢ Yo no queria que ellos no y ese
sefior no lo quiero aqui, no? ;Pero bueno,
también se abri6é y entonces como que lo
primero fue cdémo vamos a hacer una
videollamada, no? Y en la videollamada
pues ya asi este pues empezaron a entrar
muchos. ¢ De repente empezamos a hablar
nosotros de si hay que armar algo, pero
justo cuando se dijo vamos a armar algo, un
proyecto, esas personas indeseables no?
Estoy a punto de decir sus nombres. Ay, no,
por [00:08:30] favor. Este. Cierto. Este va a
ser indeseable. Bueno, este. Esas personas
dijeron Bueno, chao, nos vemos. O sea, se
salieron en la videollamada. Era como, Ay,
yo nada mas venia a saludarlos.

Las principales ideas y temas
discutidos en la conversacion son

los siguientes:

« Formacion del Colectivo:
La conversacion comienza
con la formacion del
colectivo, en el que los
participantes comparten

cémo surgié la idea de
crearlo y por qué
decidieron unirse.

o [Experiencias Personales
durante la Pandemia: Se
mencionan las
experiencias personales
de los miembros del
colectivo durante la
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Speaker2: [00:08:43] Yo solo queria la
fiesta.

Speaker3: [00:08:45] ;Yo solo queria la
fiesta o ni eso, quien sabe, no? ;Y pues
nada mas nos quedamos nosotros y fue
bien curioso porque ese mismo dia fue
como qué vamos a hacer? ;Hay que armar
algo bueno, ya se dio, como lo de la fiesta
no se hizo, pero fue como lo del podcast,
porque seguiamos como en pandemia,
[00:09:00] todavia no? ;Y pues ese dia
dijimos no sé, es que tardamos horas, no?
¢ O sea, horas y horas y horas ese dia,
cuatro horas yo creo que hasta mas no? Y
este Quedamos pensando que podiamos
hacer y de cierta forma. O sea, fue el el el
acuerdo entre todos de yo me siento asi, o
sea, nos escuchamos. Las inquietudes de
Anareli estaban

pandemia, incluyendo
pérdidas de amigos y
familiares, asi como las
dificultades de regresar a
la escuela.

Motivaciones Personales:
Se destacan las
motivaciones personales
de los miembros, como la
necesidad de mantenerse
conectados, explorar el
mundo del arte y encontrar
apoyo entre ellos.

Inicio de la Fiesta y la Idea
del Podcast: Se menciona
como surgio la idea de
organizar una fiesta y
como esta evolucioné
hacia la creacién de un
podcast como un proyecto
conjunto.

Identidad del Colectivo:
Los miembros del

colectivo expresan cémo
se identifican como

"artistas

ensefantes" y como el
colectivo les ha permitido
explorar y enriquecer esta
identidad.

Impacto de la Pandemia
en la Educacién y las
Artes: Se discuten los
efectos de la pandemia en
la educacioén y las artes,
asi como la importancia de
abordar estas cuestiones
a través del colectivo y el
podcast.

Objetivos y Propdsito del
Colectivo: Los miembros
comparten cémo el
colectivo busca brindar
apoyo, generar reflexion y
ofrecer experiencias
artisticas en un entorno de
aprendizaje.
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o Colaboraciony
Crecimiento: Se menciona
cémo el colectivo ha
evolucionado con el
tiempo, incluyendo la
colaboracién con otras
organizaciones y la
posibilidad de llevar sus
experiencias a escuelas.

En general, la conversacion
se centra en la formacioén y
evolucion del colectivo, asi como
en la importancia de utilizar el
podcast como una herramienta
para compartir experiencias,
reflexionar sobre temas
relacionados con la educacién y
las artes, y brindar apoyo a otros.
También se destaca la voluntad
del colectivo de conectarse con
un publico mas amplio y ayudar a
sanar y despejar a través de sus
contenidos.

Los conceptos principales que
se pueden identificar en la
conversacion son:

Colectivo: Se refiere al grupo
formado por los participantes de
la conversacion. El colectivo se
caracteriza por ser un espacio de
apoyo mutuo, reflexion y creacion
artistica en el contexto de la
educacion y las artes.

o Experiencias durante la
Pandemia: Los miembros
del colectivo comparten
sus experiencias
personales durante la
pandemia, que incluyen
desafios, pérdidas y la
necesidad de adaptarse a
nuevas circunstancias.

o |dentidad de "Artistas
Ensenantes": Los
participantes se identifican

Fuente: elaboracién personal
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2.5 Quiero saber ¢quién es el otro?: Narrativas individuales de los solex

Cada integrante del colectivo tiene una historia, ideales, motivos por los cuales lleg6 al
camino de las artes, la ensefianza, en fin. Cada uno tiene su propia historia que contar que
puede llegar a comprender parte de algunos motivos por los cuales se integré (participa) en el
colectivo, o qué afinidades tienen ¢, Qué hace que estas personas decidan agruparse? Para
tratar de responder a esta duda decidi que, a partir de las entrevistas individuales, construiria
narrativas de cada participante.

2.5.1 De la materia del universo al proceso escultérico: Mdnica Pérez

A Moénica Pérez, quién forma parte del colectivo “No estas solex”, no le gusta que le digan
“Moni” pero si “Ménica o Ménix”, tiene 48 afos, su signo zodiacal es “Cancer” y cree que a las
personas que les rige ese signo tienden a “maternar”. Ella es hija de Inés y Francisco, hermana
de Pancho y Octavio, maméa de Manu y considera a los integrantes del colectivo sus amigos.
Ella eligié que su lugar favorito para tener su entrevista seria la pulqueria “Los hombres sin
miedo” que se ubica en la delegacion Iztacalco, y se encuentra paraddjicamente debajo de un
local de “alcohdlicos anénimos”. Al calor de unos curados de avena y musica de fondo nos
cuenta un poco su historia. Cuando tenia 15 afos sufrié de una hepatitis “marca diablo”, como
ella dice, que la llevé a reprobar un afio de la Secundaria diurna nam. 29 ubicada en la
delegacioén Tlalpan. Su madre le busco una escuela “rara” que se adaptara a lo que narra: “una
escuela rara como su hija rara”. Encontro la “Escuela Activa” y como relata, encontr6 otras
formas de aprender como adquirir conocimiento. Ella recuerda que deseaba ser “fisico
cuantico” estudiar la materia oscura, la mecanica universal. Evoca con mucho carifio a una
maestra llamada Maria del Rayo que se encargaba de la materia de estética, alli descubrié que

también el arte le brindaba un camino interesante por recorrer.
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Afos después hizo el examen para la UNAM, no quitaba el dedo del renglén de ser fisica,
pero lo reprobé por un detalle, las matematicas. Después de varios intentos decidié que lo
mejor era ver el otro camino, el de las artes. Entonces fue que egres6é como licenciada en Artes
Visuales con especialidad en escultura en la Escuela de Artes y Disefio (ENAP) de la UNAM,
mas tarde se gradu6 como maestra en especialidad en escultura en la Academia de San Carlos
de la UNAM.

Ella por mucho tiempo trabajé como artista escultora para empresas que la explotaban
laboralmente, no comia bien, no dormia bien, permanecia encerrada todo el tiempo con otros
escultores que vivian en la misma situacién, ganaba bien pero no tenia tiempo y era muy
infeliz. Sabia que eso tenia que acabar por su bienestar y se salié de aquel trabajo. Mientras
pensaba qué iba a hacer de su vida como artista y solucionar la parte econémica, decidié que
dar clases podria ser una opcién estable que le dejaria tiempo para producir obra artistica.

Ingreso a un colegio “fresa, catdlico, privado” que se llama “La paz” como tallerista de
escultura, le parecié maravilloso. Después, un amigo que trabajaba en el &mbito escolar, le
recomendé de “pura calabaza” ir a la SEP y ofrecer sus servicios, pero no como docente de
asignatura, sino como tallerista de escultura en madera en la Secundaria Técnica 17 “Escuelas
de las artes” que se ubica en el Centro de Coyoacan. Hace afios no habia profesores de Artes,
por lo tanto, se buscaban artistas que tuvieran experiencia en la ensefianza para impartir algin
taller en especifico, Monix no entré haciendo examen, sélo presento su curriculo Vita E, hizo un
servicio social que indicaba que habia hecho talla en madera y a los dos dias firmé contrato

como maestra. Se libré de hacer el examen del Servicio Profesional Docente y USSICAM.

Después de su recorrido como maestra, Ménix se considera ahora como “Artista
Ensefante”, se le ocurrié como una manera de nombrarse; ese concepto tiene su origen
cuando estaba cursando la maestria en escultura. Ella hizo una analogia sobre el proceso

escultorico, las ciencias y la educacion — “cuando comienzas a devastar un bloque piensas en
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modelar esa materia y darle forma, entonces asi lo veo, en el proceso de ensefianza uno
comienza a modelar y es cuando surge ese maestro o ese artista que ensefia’-comenta.

La necesitad de nombrarse de esa manera es porque no le gustaba el término docente, ella
refiere que la palabra “docente” le remite a la imagen de aquel sujeto burdcrata, el maestro que
compra sus planeaciones, entonces esa imagen no le va, sin embargo, esa confrontacion la
llevé a la busqueda de algo que le hiciera sentido. Después de investigar, remontarse a la
época del Renacimiento donde existian los aprendices y los ensenantes se cuestioné - ;Por
gué no ser un ensefante a través del arte? — ella dijo.

Para Mdnica es necesario que en las escuelas se reconozca el trabajo que hacen los
artistas que se dedican también a la educacion, porque el arte tiene lenguajes, formas propias
de pensar las cosas, por eso mismo se cuestiona ¢Qué tiene de malo formar o preparar a
futuros artistas desde la secundaria?, se formula esas preguntas debido a que en el sistema
educativo se reitera muchas veces desde el plan y programa de estudios, donde esta
estipulado que- “no se busca formar artistas”. — M6Onix no es pedagoga, sin embargo, tiene la
conviccién que el arte brinda propias formas de generar conocimiento y aprendizaje, ha tenido
la experiencia de participar como dupla docente en el DIAPEB. A su vez, comparte que un
detonador que la llevé a descubrir un mundo de posibilidades en relacién con la educacion y las
artes es seguir de cerca el proceso de aprendizaje de su hijo Manu quien estudia la primaria en
un colegio “Waldorf”.

Su acercamiento con la metodologia del colegio Waldorf, que sigue premisas basadas en el
filésofo, educador y artista Rudolf Steiner, le ha permitido como madre, artista, ensefiante y
como simplemente Ménix hacerse cuestionamientos, invitarse a la indagacion de los procesos
artisticos, de los procesos como ensefiante para seguirse modelando, y esculpiéndose a si

misma. (Ménix, comunicacion personal, 26 de enero de 2023).
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2.5.2 La energia vivificadora de los otros soy yo: Magaly Garcia
Magis decidié que el lugar especial donde queria llevar su entrevista fuera El parque

México que se ubica en la colonia Condesa; es un lugar especial porque crecié en esa colonia
y también era el lugar especial de su papa. Ella es una mujer de 44 afos, hija Gnica, muy
activa, curiosa con signo zodiacal Cancer y fiel creyente de la importancia del “ser holistico”.
Sus origenes artisticos se remontan hasta su nifiez. Cuenta que desde que tenia siete afos,
creci6 entre barras, espejos, grandes salones de duela, botes de pintura, teatrinos, marionetas,
directores de escena y teatreros. Esto fue porque su mama tenia horas laborales dificiles y
guien la cuidaba era su tio materno que estudiaba en la Escuela Nacional de Teatro (ENAT) y
lo acompafiaba a sus clases.

Desde muy pequefia la diagnosticaron con hiperactividad, en la escuela constantemente
las maestras inundaban a su madre con llamadas manifestando quejas porque su hija no
gueria estar quieta, se distraia y no ponia atencion en las clases. Su madre la llevo a la
terapeuta quién solo recomendo ponerla a hacer actividades de su interés para descargar
aguella energia que incomodaba a los adultos. Recuerda que jugaba en el parque, se
aventaba en el pasto, invitaba a sus vecinas a ver sus obras de teatro que ella habia hecho con
titeres y una cortina de bafio como telén. Magis cuenta lo feliz que se sentia porque recuerda
gue le inundaba una sensacion de libertad.

Mas tarde a la edad de 9 afios, ingreso a sus primeras clases de danza (le encontraron
una actividad artistica para descargar energia) para después, ser una adolescente de 12 afios
con la conviccién de ser bailarina y poder cumplir el suefio de presentarse algun dia en el
Palacio de Bellas Artes. Entre mallas, tutus, zapatillas y leotardos rosas, se preparaba para
cumplir ese suefio, aunque un dia identificé que el estilo de la danza clasica quiza no le iba
tanto y volted a ver a aquellas nifias de danza contemporanea con leotardos negros y, como

dice ella, se pas6 al lado “Darks” de la danza.
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Ingreso al sistema Nacional para la ensefianza profesional de las Artes, ahora la
Escuela Nacional de Danza del Instituto Nacional de Bellas Artes y literatura (INBAL), donde
se dedicé a la “Danza folclérica”, después de afos incluso logré entrar a la “Compania de
Danza folclorica de Amalia Hernandez” todo esto en un lapso de tiempo que comprende del
afio 1991 hasta 1997; logré cumplir ese suefio de presentarse en Bellas Artes pero, descubrio
que tenia otras inquietudes. Se habia quedado con una “espinita” que tenia que atender y se
llamaba cine. Maggis dice que —de por si ya era y me gustaba ser mandona, entonces creo
que lo mio era dirigir—. Le gusta escribir mas que actuar y como su referencia fue crecer en el
teatro, pues quiza de alli vino la inquietud, pero desde el cine.

Empacoé sus maletas, tomo un vuelo hacia la ciudad de Madrid, Espafia, en el afio 2000
comenzo la carrera de ciencias de la comunicacion y posteriormente, ingresd a un posgrado en
el 2004 en la escuela de “Séptima Ars” con especialidad en Direccion cinematografica y

concluy6 en el 2006; aun guarda seis latas cinematogréaficas de cortometrajes que ha hecho.

Afos mas tarde, de regreso a México, y por necesidad de estabilidad econdmica entr6 a
la SEP como maestra de danza en una Escuela Secundaria Técnica. Ha sido para ella un
trabajo donde siempre se confronta, reflexiona, aprende; le gusta mucho ensefiar porgue ella
cree que a través de las artes se pueden cambiar los puntos de vista, conocer distintos
panoramas de las personas, de sus alumnos; busca compartir con ellos, echarse al piso, mas
gue ser la maestra que da contenidos, busca ser la maestra que aprende con ellos.

“La Maggis”, como también se refiere a si misma, se considera una mujer unica y
especial pero también muy controladora, ella infiere que quiza tiene algun tipo de “toc”, que
provoca que todas las cosas que hace y desea salgan perfectas, basicamente como ella lo
idealiza o piensa, sin embargo, con los afios ha tratado de aceptar esa caracteristica y tratar de
adaptarse a las situaciones y las diferencias con los otros ¢, Entonces es un reto para ella ser

parte del colectivo “No estas solex”? Magi cuenta que “estar en el colectivo implica haber
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encontrado una luz en el camino” porque se siente muy identificada con ellos; comenta que
algunas veces le es dificil expresar con mas libertad lo que piensa en varios momentos de su
vida, pero le motiva que a varios de los integrantes del grupo no les cuesta trabajo alzar la voz,
hacerse escuchar. Ser parte del colectivo le hace sentir que se mimetiza con cada uno de los
integrantes, le llena de energia y le da esperanzas sobre que todos esos ideales, sentires y
pensares que tienen en conjunto se lleguen a materializar, se conviertan en proyectos,
acciones o construyan cosas grandes.

Le gusta mucho la energia que se hace en este colectivo, una energia espontanea y
pareciera que cadtica pero realmente tiene su propio orden, por ejemplo: ella se identifica con
la energia de Anareli, hace que se conecte con su nifia interior, ve en ella el espiritu rebelde
gue tuvo alguna vez y la busqueda constante de libertad, la energia de alzar la voz pesé a
algunos intentos exteriores de querer ser silenciada; en Moénix ve la capacidad de transformar,
ver mas alla de lo obvio, la esencia de crear con lo que sea, donde sea y lo materializa; con
Héctor conecta con su energia adolescente, la capacidad que tiene en darse el tiempo
necesario para encontrar la claridad de lo que piensa para después tratar de ser congruente
con él para luego verbalizarlo y darle sentido; de Regis conecta con esa energia que tiene para
darle continuidad a las cosas, para encontrar el rumbo cuando se siente perdida, la capacidad
de tomar un respiro, de continuar cuando las cosas se ponen dificiles, conecta con su
capacidad de enfocar y ser concreta; de Mau identifica la energia de estar en movimiento, ser
juguetdn e ir de un lado a otro. Todas esas energias o cualidades Magali sabe que también son
parte de ella y le ensefian a aprender de todo. (Magis, comunicacién personal, 10 de febrero de

2023.)

2.5.3 Todos mis yo: Regina Arias
Regina Margarita Arias Alvarez decidio que su lugar donde llevaria la entrevista seria en

las areas verdes del CENART, eso porque es el centro donde convergen todas las artes, y le

encanta esa zona de ese lugar. Tiene 41 afos, es hija Gnica, sabe hacer pan, es signo
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zodiacal virgo, nacio el 7 de septiembre, el dia que se celebra a la virgen en Italia “el dia de la
Reina”. Sus padres tenian la disputa sobre qué nombre ponerle, su madre abogaba que Regina
si es que era nifia, su papa queria que su futuro hijo se llamara Margarito o Margarita si era
nifia. Asi que cuando nacio la nifia le llamaron Regina (variante en latin de Reina y un tipo de
flor) Margarita, en pocas palabras “la reina de las margaritas”. A ella no le gustaba su nombre
de Regina, al escucharlo, cuando cursaba la primaria le disgustaba— me gustaba “Violeta”,
también son flores— menciona convencida.

Cuenta una anécdota que en su casa su mama acostumbra a tener muchas flores y
curiosamente solamente florecen las margaritas, pero el tipo de flor reginas, no; a lo que su
mama refiere que —“las reginas se ponen celosas y prefieren no pegar’- lo que quiere decir su
mama es que Regina sélo hay una en casa y es ella, la “reina de las flores o la flor de las
flores”. Eso le ha ayudado a resignificar con el tiempo su nombre, atesorarlo y aceptar que ella
también es Regina, esa persona con fortaleza, poder y liderazgo, pero también Margarita, la
dulzura, lo juguetona, lo vulnerable y la bondad, es como si ella le hubiera dado una identidad
individual a cada nombre (como un alter ego) para sacar su personalidad en los momentos que
lo necesite, son sus mejores herramientas, al fin de cuentas, en esencia es ella misma, puede
sonar muy loco, pero es un asunto de asumir su identidad.

Regina es su parte que la conduce en el mundo material y Margarita la lleva por el
mundo de las ideas. Bueno eso de los alter ego y cambio de roles en sus personajes es porque
“Regi”, (como usualmente se le dice de carifio entre los miembros del colectivo) estudié en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM en el Colegio de Teatro. Ella recuerda con carifio ser
parte de la UNAM, sin embargo, también reconoce que, debido a las huelgas se propicié la
toma de espacios universitarios, como el del “Che” que lleva afios ocupado por grupos de
choque, eso complicé llevar a la practica varios ejercicios de teatro en su facultad. Recuerda

gue ya le habian tocado algunas huelgas que la llevo a tomar clase “extramuros” en los teatros
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“Santa Catarina” y teatro de “La conchita” en Coyoacan, terminando la carrera en tres afos. Si
bien fue muy gratificante estudiar alli teatro, también fue muy complejo por temas politicos.

Regi se percibe como una “Aiofia” en todo su recorrido escolar. Eso le costod ser victima
de bullyng hasta la secundaria y provocé que fuera una persona seria, reservada y muy
solitaria; quiza el apoyo de sus padres fue fundamental para sopesar lo que vivia en la escuela,
aun asi, el espacio escolar es algo que le dio mucha identidad. Cuando entr6 a la preparatoria
la situacion cambio, estudio en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) nim.7 de la UNAM,
sentia orgullo ser parte de la institucién, incluso sentia arraigo por la mascota representativa de
la prepa, un delfin. Fue alli donde por fin decidié que queria estudiar teatro ya que estaba muy
en contacto con las artes por los talleres que ofertaba la escuela en ese momento. Pero
¢cuando comenzo su acercamiento a las artes y mas especificamente al teatro? Regi cree que
mas bien se andaban buscando desde que era muy pequefia, ademas de los dramas que hacia
y este juego en busqueda de su identidad, es que desde la practica del juego como un
momento lidico descubria poco a poco que su camino iba por las artes.

Cuando ella era nifia jugaba con sus vecinas a hacer representaciones, juegos de roles o
imaginaban que presentaban un concierto, eran famosas, asi poco a poco descubrié que quiza
su camino era ser parte de una banda musical. Conforme pasaba el tiempo estaba segura de
gue lo suyo era hacer musica. Regina Margarita crecié escuchando la voz y guitarra afinada de
su papa con canciones de Juan Gabriel, los Tecolines, los Dandis, por otro lado, su maestra de
Artes Plasticas de la secundaria, alimentaba en Margarita un fiel interés de replicar con dibujos
las imagenes de sus “animes japoneses” favoritos del momento que le alucinaban tanto, se
reflejaba en una “Sailor Moon” o en unos “Caballeros del Zodiaco” en técnica de gises pastel y
Oleo.

Aquella Regi adolescente estaba tan indecisa, sobre qué rumbo tomar; artes, plasticas,
masica, teatro, jqué decision tan dificil para una joven de 13 afios! Lo que ayud6 mucho a

elegir fue que un profesor llamado Salomén que era de teatro, él le llené de ese animo para
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tomar la decision hacia el camino del teatro. También sucedié que el tramite para entrar a la
Escuela Nacional de MUsica era muy engorroso, necesitaba de un propedéutico, sus padres no
podrian costear esa carrera, asi que el teatro por ser una carrera que estaba en contacto con
otras disciplinas artisticas como musica y artes visuales terminé siendo la elegida;
afortunadamente sus padres la apoyaron en todo momento.

Con el tiempo, ya en la carrera descubrié que méas que dedicarse a la actuacion lo suyo
es producir teatro, dirigir, le encanta estar mas en los procesos. El teatro es una profesion que
requiere de trabajo en equipo, de estar dispuesta a aprender, de compartir y dialogar; para Reqgi
ser maestra es como ser directora de escena, hay elementos performativos interesantes que
estan en juego con la experiencia en el aula. Por cierto, y ¢como es que ella lleg6 a la
docencia?, pues bien, se le dibuja una sonrisa cuando le preguntan.

Resulta que ella necesitaba si o0 si un trabajo con estabilidad econémica con urgencia.
Como ella lo habia mencionado antes, —mis padres no tenian una situacién econémica
estable—, pese a que le han tratado de dar lo mejor que pudieron, a veces se encontraban
como familia en situaciones precarias. Notaba que su mama estaba cansada de trabajar como
empleada doméstica, su papa vivia con tensién por estar “persiguiendo el taco”
constantemente. Por esa razon Regis se empefiaba en ser “fofia”, para mantener la beca que
le daba la universidad por sus buenas notas académicas, pero finalmente la beca se acabaria 'y
necesitaria mas tarde aportar una ayuda econdmica estable en su casa.

Asi fue como un amigo cercano la contact6 para ofrecerle como alternativa a lo que
estaba viviendo, un trabajo como maestra de teatro en una escuela privada. De pronto la idea
no le parecié nada mal, ella ya habia tenido encuentros como tallerista con adolescentes 'y
nifios pues hizo su servicio social como staff en el “Museo Papalote del Nifio”. Ingresé a dar
clases en nivel primaria en el “Colegio Patria” al inicio tenia miedo, pero la sorpresa es que
encontrd un trabajo gratificante y descubrié una nueva vocacion. Obviamente ha tenido

complicaciones como docente; al no tener una formacion de ensefianza del teatro o pedagogia,
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al comienzo de su carrera como maestra les ensefiaba a los estudiantes como a ella le habian
ensefiado teatro en la universidad, se daba cuenta que esa no era la formula; ella refiere que le
ha tocado indagar o buscar herramientas (ademas de las brindan la SEP) para poder ser mejor
guia para los adolescentes. Ella ha aprendido mucho de ser maestra; siempre que esta en la
escuela hace constantemente analogias con el teatro, piensa incluso que la planeacion
didactica de las clases son un punteo para una técnica de improvisacion y los alumnos son los
actores.

Ella se sentia como “pez en el agua” en aquel colegio. Un buen dia, una companera de
trabajo le sugirié entrar al sistema publico, la razén de ello fue que las condiciones laborales
eran mas seguras en una institucion gubernamental que privada. Regina reaccioné con un
rotundo jno! al escuchar tal sugerencia, imaginé de inmediato que se convertiria en esos
“hombres de grises” que salen en la novela de Michael Ende “Momo”. De pronto el alter ego de
Margarita salié, comenz6 una lucha entre las personalidades de Regis-Margarita. Siguiente
escena, Margarita llevé a Regina a “regafiadientes” a solicitar en la delegacion Iztapalapa
trabajo para la secundaria publica.

Tras el acontecimiento de la pandemia del COVID, Regina agradece la mocién de
Margarita de entrar al sistema de la SEP; efectivamente ser maestra la amparé de manera
laboral y econémica. Ademas, no era lo mas catastrofico que imagin6, de hecho, todo lo
contrario, mejoré su situacién econdmica, consiguio estabilidad, sigue en proyectos
independientes alternos de teatro, pero cree también que ha tenido suerte de llegar a escuelas
con un ambiente armonioso y comparferos comprometidos. Eso no significa que no haya tenido
confrontaciones con los otros, momentos incémodos, inconformidad sobre como se hacen las
cosas en el sistema educativo, no esta cegada o negada a ver la parte obscura. No obstante,
cree que justo por haber tenido una formacioén artistica y teatral le ha permitido en momentos
de tension, tomarse el tiempo para primero cuestionarse, reflexionar, saber discernir si es un

problema personal o no; le ha ayudado sacar algunos de sus alter egos cuando es necesario,
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usar todas las versiones de ella. Ha logrado conjuntar la docencia y las artes, ahora ve estas
areas de conocimiento como una unidad.

Regina sufrid la pérdida de su papa durante la pandemia, eso la marcé mucho, sentir la
muerte de cerca la llevé a darse cuenta de la brevedad de esta vida, ahora piensa que no
quiere perder el tiempo con peleas, discusiones, quiere dedicarse a disfrutar de todo lo que
suceda con todos sus matices. Su proyeccion para futuro es no pensar en el futuro, en su lugar
hacer en el presente, tener acciones concretas en el aqui y ahora; en ese sentido la respuesta
del presente es cuidar su salud, su mente, el espiritu. Eso la lleva también a pensar que
significa ser parte de “No estas solex” y significa justo asi de simple, ya no sentirse sola,
compartir, verse reflejada en los otros seres, vivir, amar con libertad, es un espacio seguro
donde se puede mostrar tal cual ella con todos sus matices sin ser juzgada. (Regi,

comunicacion personal, 3 de febrero de 2023)

2.5.4 Héctor el vector: Héctor Guerrero
Héctor tiene 43 afios de edad, es de signo zodiacal libra, nacié un 7 de octubre en

Celaya Guanajuato. Es un chico que proviene de la zona del bajio, se asume como una
persona que ama la tranquilidad, los espacios intimos personales, darse un tiempo de quietud,
respirar, guardar silencio, cambiar de energia y continuar, como los 5 ritmos de Gabriel Roth.
Se refiere a si mismo como un “wey”, alli todo loco, aburrido que le gusta ir al “café jekemir”; es
un lugar muy tranquilo y apacible que existe en medio del caos del centro de la ciudad. Puede
pasar horas en ese lugar comiendo pan con café, por eso es su lugar especial para llevar su
entrevista. Es papé de Georgino, mejor conocido como Gino, un perro chihuahua.

A Héctor le encanta bromear y reir. Se identifica con muchisimas cosas: con los
“memes del perro Cheems”, describen muy bien su vida, para él un meme se supone es como
un signo de algo que esta pasando, es como un indicador activo de los cambios sociales.
También se identifica como una hoja en blanco donde los primeros en escribir sobre el papel

fueron sus padres. Se identifica como el ser que crece a partir de todos sus errores o como él
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lo dice en tercera persona—“de todas sus cagadas que ha hecho, Héctor ha aprendido y se
sabe que tiene la oportunidad de hacer cosas nuevas”— Basicamente es una construccion de
todo lo que le ha pasado en toda su vida, entonces se define como un “ser que siempre esta en
constante transito” que se va conectando con los otros de muchas maneras eso lo convierte en
una especie de “vector”.

Su primer acercamiento con las artes fue desde la nifiez, estuvo en talleres de artes
plasticas, tocaba el teclado, bailaba con sus amiguitos discos enteros de las bandas “Parchis”,
“Odisea burbujas”, el dueto “Enrique y Ana” y su cancion favorita era “El bosque de la china”,
no bailaba Timbiriche no porgue no le gustaba. Recuerda que su familia tenia buena estabilidad
econdmica bastante porque su papa trabajaba en la empresa “Fertilizantes mexicanos”.
Recuerda que era un nifio a veces envidioso, creido y un poco “mamén”. Ciertamente el estilo
de vida que le daba su familia le permitia tener acceso a las artes

El llegé a la Ciudad de México para estudiar en la universidad, inicialmente ingreso a la
carrera de Ciencias de la comunicacion en la UNAM, no le gusto porgue en realidad queria
hacer cine y decidi6 salir de esa carrera. Vio el plan y programa de la ENAP de la UNAM, la
escuela de artes y crey6 que era la oportunidad para explorar alli con una propuesta desde el
cine. Hizo su tramite correspondiente, estaba muy contento porque estudiaria arte, hasta que...
se percatd que por error se metié a la carrera de disefio y no de artes. Intento arreglarlo, le dijo
a su papa que cambiaria otra vez de carrera, pero su papa le dijo — jno ya no “cabrén” o
terminas o terminas ya estuvo bueno! - a lo que Héctor contestd — jno papito, no papito, ya me
voy a portar bien! — dice entre carcajadas. Regresa a la anécdota que intenté cambiar de
carrera, pero fue imposible y asi es como egres6 con el titulo de Disefiador en Comunicacion
Visual.

Asume gue gran parte de su vida fue un disefador feliz, trabajando y ganando mucho
dinero para empresas “mamonas”, que le permitian comprar pan y pasteles muy caros. Todo

iba bien hasta que percibié que se estaba convirtiendo en un ser despreciable que se sentia
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superior a un grupo de personas, “mamon” y él sabia que esa no era su esencia ni queria ser
esa persona. Compartié con su hermana lo que le estaba pasando, queria hacer un cambio de
trabajo, de vida y la sugerencia de ella fue ¢ por qué no das clases?

A Héctor no le parecié mala idea, hizo su examen para ingresar al Servicié Profesional
Docente, se quedd y le llamd la atencién que nadie de los profesores que elegian escuela,
gueria escuelas de Iztapalapa o de alguna zona de la periferia de la ciudad porque se dice que
son zonas violentas. Le llamé mucho la atencion que nadie quisiera esas escuelas por ese tipo
de argumentos y tomé la decision de dar clases alli para ver qué pasaba. Recuerda que en su
primer dia como profesor en la SEP en nivel Secundaria Técnica llord. Sucede que un chico lo
amenazd con golpearlo, el motivo no le quedo claro; era la primera vez que se veian, no le
habia dicho nada, nunca habian cruzado palabras previamente, es mas ni una mirada, pero la
advertencia fue clara.

Ese acontecimiento le hizo recordar lo mal que la pas6 siendo un adolescente en la
secundaria, lo mucho que lo molestaban por ser fresa y usar lentes, el bullyng estaba a la
orden del dia, eso hizo que a la menor provocacion faltara a la escuela, es mas, estuvo a punto
de reprobar el nivel; alcanzé a pasar la secundaria con 6.5 de promedio y eso le da orgullo, fue
un logro. Pero ahora es un maestro de secundaria y algo tenia que hacer. Semanas después
de entrar a la SEP se enter6 del DIPAEB del CENART, decidi6 entrar quiza le ayudaria a
vislumbrar un poco su camino por la docencia. Le parecio que el enfoque del diplomado era
muy esquematizado, era lo que necesitaba, si bien no le solucioné la vida y le generaba mas
preguntas que respuestas si fue una herramienta que le ayudo a reafirmar que su camino en la
educacion estaba en las artes.

Con el tiempo comenzo a tener problemas con la estructura del sistema institucional de
la SEP, discutia todo el tiempo con sus autoridades educativas, comparieros, era muy critico
con lo que pasaba en el colectivo escolar y poco a poco asumid, que en su camino él deberia

ser un maestro “pedero y rijozo”. Estaba tan enojado con la forma de educar y concebir la
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escuela que lo llevod a buscar respuestas, aun no las encuentra, pero al menos sabe que una
posible respuesta para hacer un cambio es a través de la colectividad. El imagina que el
espacio fisico ideal de una escuela debe estar en un lugar donde haya naturaleza, piensa eso
porque la naturaleza despierta las ganas de crear, es mas, si él tuviera el poder necesario le
gustaria demoler todas las escuelas y acabar con el modelo arquitecténico del panéptico.

A veces se siente muy agotado “es mucha chinga ser docente”, refiere que estamos en
un cambio de paradigma social donde el mismo sistema (no solo el escolar) te demanda y
exprime, ya hasta le salieron muchas canas de estrés, puntualiza muy sorprendido. Eso le
denota sélo que las cosas no deben de seguir replicAndose como hasta ahora, debemos de
cuestionarnos como sociedad nuestras practicas personales, colectivas, y en el caso de la
educacion, cuestionarse si realmente estamos educando para el futuro, si es asi ¢qué tipo de
futuro? La pandemia, por ejemplo, dejé un antecedente, una cicatriz muy profunda en las
personas ahora se da cuenta que vivimos aln mas con miedo todo el tiempo, tenemos miedo a
desaparecer, el COVID incremento ese miedo y ahora tenemos el ansia de hacer todo: una
maestria, correr para que no se nos vaya el tiempo, que hacer cursos, que hacer diplomados, y
no le damos tiempo a las cosas, no damos un respiro, muy pocas veces nos tomamos el
tiempo para soélo estar.

Eso lo lleva a pensar en 4,cdmo llego a “No estas solex?, pues lo describe en una
representacion visual —“yo estaba sentado en medio de una neblina espesa, estaba esperando
a que la neblina comienza a disiparse cuando... vi una luz, eso significa que comenzé a bajar la
neblina; entonces me di cuenta de que habia un faro, eso es “No estas solex”, encontrar el faro
en medio de lo brumoso. Todo este proceso en el colectivo le ha hecho reafirmar que las artes
estan ligadas con la experiencia personal, pienso de nuevo en que somos vectores que vamos
de un punto a otro y nos cruzamaos con otras personas. — dice. Quiza puede sonar rebuscado,
pero piensa que las personas somos la materializacion de los universos que se proyectan a la

vez en una realidad que convergen a su vez en muchos otros universos. Es decir, somos
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receptores de experiencias subjetivas que intentamos comunicarnos y el medio para compartir
esas experiencias, son las artes. Héctor sonrie mientras todos lo vemos con asombro, él da un
sorbo a su café, Alguien le pregunta abruptamente - ; Qué mensaje le dejarias al Héctor del

futuro? —El concluye con - ji,como le hiciste para llegar?!-. (Héctor, comunicacién personal, 2

de marzo de 2023)

2.5.5 Los caminos sirven para perderse, regresar, experimentar y encontrar (se): Anareli
Cervantes

Ana escogié como lugar especial para su entrevista el bosque del Ocotal, ubicado en la
delegacién Cuajimalpa, escogio ese lugar porque le gusta estar en la naturaleza. - “La
naturaleza incita a la creatividad, te pone en estados de reflexion y te puede llevar al estado de
la contemplacion y eso es muy bello” — comenta. Los bosques son sus lugares favoritos,
caminar en algun bosque es un ejercicio meditativo para ella; es signo zodiacal piscis, nacié el
13 de marzo y tiene 33 afios. Se considera una persona que todo el tiempo esta pensando,
divagando, repensando, es muy compleja.

Anareli refiere que proviene de Naucalpan, un municipio del estado de México con altos
indices de violencia que se ubica a una hora de la CDMX. Su nifiez la vivié con todos los
problemas sistémicos y sociales que enfrenta un barrio segregado de la periferia de la ciudad;
actualmente vive en la colonia centro de la CDMX, comparte un departamento con dos
personas: Ricardo y Naya; con tres gatos: Querreque, Uma y Cardamomao.

En un intento de salir de los ambientes “gruesos del barrio”, tuvo su primer
acercamiento a las artes a través del dibujo y la musica. Comencé a tocar la bateria, tenia una
banda de rock y dibujaba mucho porque veia a mi papa dibujar. “Creo que las artes me
salvaron en su momento, me daban momentos de tranquilidad y un espacio no fisico de
guietud, me ayudd para conocer otras cosas ", menciona. Mas que definir qué es el arte, para

ella es una accion que ayuda a encontrar un camino hacia aquello que te mueve. Considera
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gue el arte sirve para entenderse a uno mismo, utilizandolo como una forma de comprender el

entorno y su lugar en el mundo, mas all4 de dominar una técnica de arte especifica.

Ana es una persona intersexual, debido a eso, por muchos afios le habia costado definir
gué tipo de expresidn de género tenia, a veces se sentia muy masculina, otras muy femenina.
Quiza por eso el tema de identidad es algo que le cruza de manera constante— “creo que
siempre la identidad es una forma de blusqueda y conocimiento sobre ¢ qué de los demas esta
en ti?, por eso ahora agradezco que desde el lenguaje y otras acciones se dé foco al tema de
la inclusidn, a la diversidad, el ser visible otras formas de ser, agradezco que ahora puedo decir
que era un nifie que tuvo como primer referente de arte a “Bob Ross”, —dice entre risas.

Su historia académica piensa que es extrafia, el mejor nivel académico que tuvo fue el
preescolar, no recuerda como aprendid, sélo sabe que iba a jugar; la primaria la curs6 en una
escuela catdlica ortodoxa que pertenecia a los “Legionarios de Cristo”. Tras el suplicio vivido en
la escuela primaria pidio la cambiaran a la secundaria publica. Ella recuerda que era muy, muy
fiofia, dedicada y ordenada gracias al régimen de la primaria, pero, cree que su cerebro
colapsé al estar en el sistema publico. Descubrié que no estaba preparada para la escuela;
tarde que temprano la adolescencia llegé y se convirtié6 en una estudiante confrontativa,
retadora con la autoridad escolar, se metia en problemas que terminaron provocando su
expulsion del plantel, aungque concluy6 el nivel en otra escuela, tenia muy claro que le seria
dificil adaptarse a otra escuela.

Mas tarde ingreso al Colegio de Ciencias y Humanidades Azcapotzalco (CCHA) de la
UNAM, eligié esa escuela porque el plan y programa prometia tener un sistema mas libre,
auténomo y porgque habia escuchado que no habia tanta vigilancia en el plantel. Efectivamente
se la pasaba muy bien, encontré un sistema escolar mas o menos funcional. Cuando llego la
hora de elegir carrera recordé lo mucho que le gustaba dibujar, tenia muy en la memoria el

arquetipo del artista, genio, excéntrico, especial, ¢qué podria salir mal?
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Ingresé a la FAD de la UNAM en la carrera de Artes Visuales. Las artes ciertamente no
eran lo que crey0, no se trataba de hacer arboles felices” como las frases que usaba Bob Ross,
de hecho, estar en la universidad fue un choque de nuevo, pero esta vez se enfrentaba a un
mundo elitista, clasista, racista donde su periferia y el barrio no cabian del todo. La linea que
siguid fue la de la produccion escénica. “Me gusta construir espacios, atmdsferas, objetos” eso
es lo mio.

Ahora ella concibe que las artes no sirven solo para mostrar la genialidad o dominio de
una técnica, sabe que los artistas tienen una labor social y es la de transformar los entornos,
los artistas deben tener una participacién en la sociedad. Se dio cuenta que es asi para ella
porque ha iniciado un recorrido importante que implica la resignificacion del ejercicio del ser
artista. Sabe de sobra que vive problematizando constantemente, eso la mantiene en crisis
constante “piscis crisis” como refiere, pero quiza eso permite que después del caos busque la
calma, la reflexion, quiza mi esencia es el ser tranquila.

Anareli no tiene una proyeccion a futuro ,es decir, ya no tiene un plan claro. Quiza en este
momento de su vida se encuentra en un punto de quiebre donde se esté replanteando o
reformulando qué es el futuro y qué es lo que le gusta. Es decir, si hace 5 afios le hubieran
preguntado cual era el proyecto de su vida, sin problemas hubiera referido que ser una artista
consagrada en el ambito de la escenotecnia o de la escenografia ¢ porque no exponer en
galerias, ganar dinero, tener un estatus social; pero en este momento se da cuenta que cosas
gue queria ya no las quiere, se han ido desmontando varios sistemas de creencias.

El punto de quiebre donde se rompid, —hubo un punto de quiebre-, ella cree que quiza
fue cuando su papa murié. Ciertamente su padre no era un padre carifioso y presente. Era
alcohdlico, y ella cree que su muerte tiene una explicacién que recae en la negligencia social. A
partir de ello se cred una herida en ella, se comenz6 a configurar todo su sistema de creencias.
“Ahora creo que estoy contemplando, existiendo, veo belleza en la contemplacion” comenta. La

muerte de mi papa me llevé a pensar en las heridas sociales y en las vanguardias.
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“No estas solex” representa un espacio creado para estar, sin imposiciones, desde las
risas, sin juzgar, con carifios, afectos, amistades. “Los solex me reconfortan, me acuerpan, son
parte de mi, siento que me reuno con mis amigos para jugar”.

Ser docente es como una chamarra que no le queda, le remite a la palabra decente,
serio, gris, pero ser artista ensefiante para ella representa una forma de identidad y una forma
de transformar la educacioén y la manera en que se hacen o se piensan las artes, es una
oportunidad para encontrar nuevos caminos en la forma de educar y pensar el arte “quiza
siendo artista ensefante encuentre los contrastes y las posibilidades de crear”

Un bosque tiene muchos caminos, entras por uno y sales por otro. Comienzas a
transitar por un lugar y llegas a otro camino, asi pienso que es la accion creadora, es un
proceso organico. Ana cree que cuando te imponen algo, y las cosas se convierten en
obligacion, van perdiendo sentido, las personas se enajenan y olvidan la capacidad para
sorprenderse, la voluntad. Dijo lo anterior porque piensa que eso pasa en la educacién y en las
artes y piensa que es muy importante no perder de vista el sentido de hacer las cosas y menos
en estos ambitos porque se corre el riesgo de dejar de crear.

Para terminar la entrevista Anareli pide a los integrantes del colectivo que le digan algo
que les haga sentido de ella, puede ser una palabra o algo que les remita. Regina concluye que
anareli es rebeldia en construccion, Ménix dice que estar en el bosque le hace pensar en que
ella es un ser magico fantastico “un unicornio un ser unico y raro dificil de encontrar”, Héctor
dice que mas bien se la imagina echando un lonche mental, es decir, ddndose un tiempo de
espacio y tiempo de reflexion, pero también escuchandola él piensa que es como el personaje

”

de la pelicula vieja de “los caza fantasmas” “el espanta nifos” porque es como ese personaje
gue vive en mundos alternos y siempre busca la forma de hacer apariciones para espantar a
los nifios, en este caso para espantar a la gente y moverla de donde estan, Magi dice que la

Ana es un unicornio que la movio para despertar, la visualiza tirando la bomba, gozando mover

a la gente de su lugar. (Anareli, comunicacion personal, 18 de febrero de 2023)
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2.5. 6 No estas solex: Narrativas de una entrevista colectiva

Congregados en la calle de “La Morena” en la colonia Narvarte se reunen Magali, Ménica,
Héctor, Regina, Anareli en el “Taller-Azotea” de Moénix. El taller es un lugar pequefio de tres por
tres metros aproximadamente. El lugar destila una mezcla de fragancias a madera, plastilina,
jabén y a quien lo habita. Antes de comenzar la entrevista, entre bromas, abrazos y disculpas
por haber llegado tarde a la cita, se organizan para acomodar los dispositivos de grabacion.
Para entrar en calor y romper el hielo, Anareli abre una botella de vino que acompafiar la
noche. Entradas las ocho con veintiséis minutos inicia la entrevista en compariia de Eduardo
Miranda y Francisco Gonzalez.

Eduardo, mejor conocido como “Lalo” es amigo cercano de los integrantes del grupo y
con mucho carifio les nombra “Las inventadas”. El proviene del area de las humanidades, la
politica y es internacionalista; ademas de ser amigo de los solex, en la reunion dice que ha
visto su trabajo de manera cercana, pues los conoce desde Aprende en casa. Lalo refiere que
le interesé ser entrevistador dado que genuinamente le sorprende cémo ellos hacen del arte
una herramienta para construir caminos que permiten que aterricen las cosas de manera
distinta e interesante.

Francisco por su parte es Artista visual, performancero, ha trabajado en la grafica, en el
cine documental, le interesa la politica desde el trabajo de las artes, es asesor de la
investigacion de tesis de Anareli y se suma al interés de ser entrevistador porque, como
menciona en la reunion, la figura del artista ensefiante le genera cuestionamientos y hay algo
gue como que le eclipsa la mirada; ademas comenta que, desde su experiencia, le llama la
atencion cédmo alguien que se asume como artista, al estar frente a la docencia hace esa
construccion identitaria. Después de nombrar quien es cada uno y su interés por mediar la
entrevista, Lalo arranca con la pregunta dirigida a los solex ¢ Cémo es que nace el colectivo?

Inmediatamente Héctor mira a Anareli y con voz profunda pregunta ¢ Cuéntanos?

Estallan las risas y los solex en conjunto miran a Anareli y ella relata que se conocieron en la
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estrategia de “Aprende en casa”. Al terminar la estrategia cada uno regreso a su centro de
trabajo de manera presencial; Ana dice que se sinti6 muy mal con ese regreso porque volvié a
un sistema de violencia laboral, poca comunicacién con sus companeros, notaba que “todos
estabamos en crisis” en una crisis incluso existencial, no era para menos con una pandemia
gue visibilizaba problemas sistémicos y tras su paso los agudizé. Pese a que la estrategia de
Aprende en Casa no fue la mejor experiencia laboral, ella narra que sentia que habia algo que
la mantenia conectada: siempre estaba jugando, platicando, habia un dialogo continuo,
siempre estaban de por medio las artes, estaba creando, sentia que estaba viviendo. jjjClaro!!!
regresar a la escuela le acentué el sentido de soledad.

Pese a que seguia la pandemia, Ana recordd que hubo una fiesta en casa de Karina
Monterrubio (compafiera de la estrategia) que permitié que los compafieros se conocieran un
poco mas. Asi decidié que hacer una fiesta podria ser una opcién y lanzé la propuesta al grupo
de Whatsapp; a pesar de la respuesta positiva, no se llevé a cabo. Anareli tenia una especie de
urgencia de convocar a los comparieros a través de la fiesta, como ella refiere en la entrevista,
“era el pretexto para después armar algo, no sé qué, pero hacer algo”. Tras la insistencia de
Ana, varios se unieron a la propuesta y procedieron a lanzar la convocatoria en general para
hacer una videollamada, se reunieron, pero al hablar de crear un proyector juntos, varios se
fueron a excepcion de Mauricio, Maggali, Ménica, Héctor, Regina y Anareli.

Maggali cuenta que esa reunion fue muy larga, todos se escucharon, hablaron de sus
experiencias en la escuela, del regreso a esos espacios, hubo una especie de catarsis. Dice
Magali que ellos escuchaban las inquietudes de Ana. Magy dice que a ella particularmente le
parecia “padre” pues Ana proponia que se hiciera un proyecto que sirviera de
acompafiamiento, de catarsis acerca de lo que estaban viviendo y con eso construir o crear
algo mas. Maggy cuenta entre risas, que Ana basicamente se puso a debrayar, asi, como es
ella. Entonces en sintesis el colectivo para Maggali surge tras la necesidad de Anareli de

mantener contacto y construir algo. Ménica comenta también que la intencién inicial era hacer
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un registro e ir archivando la manera en que se iban acompafiando para mostrar cOmo esas
seis personas se brindaban apoyo; Héctor dice que a él le llamaba la idea de hacer capsulas
radiofénicas y Mau propuso hacer grabaciones de los encuentros y fue asi como surgio la idea
de hacer los podcasts.

Los solex dicen que compartir y dialogar entre ellos fue todo un proceso, Héctor agrega
gue si bien no tenian claro hacia dénde se dirigian, sabian que todo lo que estaban archivando
era un ejercicio de respuesta frente a la crisis en torno al tema de educacion, las artes y, por
supuesto, lo que les atravesaba de manera personal. Anareli comenta que, al compartir sus
vivencias con ellos, se daba cuenta que no era la Unica que pasaba por situaciones similares.
Ana dice que, durante el ejercicio de platicar, existia un acompafiamiento pues intercambiaban
sus experiencias, sus soluciones, como lo vivieron y eso la hacia sentir que recibia un
apapacho.

Regina refiere que personalmente en ella se origin6 un punto de encuentro donde se
podia reflejar y encontrarse con otros, era como toparse con un espejo. Comenzaban a
reconocerse en el otro. Ya no se sentia extrafia, incluso se daba cuenta que no era mera
percepcion de ella como se sentia dentro de la escuela; podia ver que los artistas ensefiantes
dentro de una institucién escolar son vistos como los raros, los anormales, agrega Moénica
“nadie me pela”, Maggy dice “los bichos raros”, Regina reitera que incluso trabajan apartados
de otras asignaturas, se les da poca voz y entre risas Eduardo dice jjjjson las inventadas!!!

Maggy toma la voz y comenta que, si bien el podcast era el inicio para construir algo,
cada charla abria el camino para saber donde dirigirse. Ménix agrega que desde la segunda
reunién ya habian vislumbrado que no querian que su hacer sélo se quedara en podcast, sino
gue deseaban hacer mas acciones, de igual forma no sabian con claridad qué, pero la
intencion de salir del espacio escolar se dejaba notar. Anareli reafirma que fue en esa reunién,
donde ellos se dieron cuenta que ya eran un colectivo y que querian dar espacio a dialogar y

compartir sus experiencias. En esa reunion Ménica manifest6é poner un nombre, fue entonces
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que tras hacerles sentido el “sentimiento de soledad”, Héctor propuso darle un giro usando la
frase “No estas solo” pero sentian que a la palabra “solo” le faltaba algo que involucrara a
todos, asi que Héctor agregé las letras “e” y “x” quedando “No estas solex”.

Regina agrega que la intencion es que las acciones del colectivo, no solo se limitaran al
podcast, Héctor comenta que si, que inicialmente pensaban que el colectivo podria hacerse
mas grande, no cerrarlo sélo a seis personas. Se pretendia que una de las funciones de la
agrupacién es que sirviera para hacer sentido a otros y que permitieran esas acciones que
otros se acercaran y compartieran sus experiencias o fueran parte de la construccion de otras
experiencias. Es en ese momento que Maggy narra que Mauricio pertenecia a una asociacion
civil de nombre “Bordearte A.C” con la intencion de acercar el arte y otras cosas a diversas
comunidades de la periferia de la ciudad de México. Entonces, fue que Mauricio con su A.C
organizo el evento “Encuentro frontera” donde propuso que “No estas solex” como colectivo
participara con un dispositivo artistico-educativo.

Anareli recuerda que para ese encuentro no sabian qué presentar o cOmo presentarse
ya que la mayoria de los colectivos que estarian en ese encuentro llevaban productos muy
especificos para mostrar como: danza, asesoria legal, comida, artesanias, juguetes, grafica,
talleres de perreo y obras de teatro. Entre risas dice que se tuvieron que inventar algo como las
“inventadas” que son. Héctor agrega que se inventaron un dispositivo grupal muy bonito, esa
expresion detono risas por parte del colectivo. Monix refiere que mas bien fueron experiencias
artisticas y Magali interviene refiriendo que se organizaron las actividades tratando de seguir el
esquema del diplomado interdisciplinario tomando como nodos los ejes de tiempo, espacio y
cuerpo para desarrollar una propuesta para la comunidad de Ecatepec, pero con el tema de
cémo vivir en la periferia atraviesa el cuerpo, cémo se concibe el tiempo y se vive el espacio.

Después de esa experiencia, Maggy recuerda que los solex se dieron cuenta que
guerian comenzar a ser mas formales con su propuesta, agregar mas teoria a su practica,

enfocarse mas en las acciones a futuro del colectivo y quiza pensar en crear un dispositivo
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artistico-educativo para llevarlo al espacio de la escuela, la intencion era mostrar a la institucién
la labor del artista ensefiante. Anareli agrega que otra cosa que marcé énfasis en darle mas
estructura al colectivo fue el comenzar a aplicar a convocatorias colectivas con propuestas
artistico-educativas. Ménica asienta que salié la convocatoria por parte del “Museo Reina Sofia”
en Madrid y parecia que estaba hecha para ellos y como ella dijo “ni mandada a hacer’. Magaly
recuerda que- “nos comenzamos a volar como siempre”- pero es asi como se arrancé a
estructurar el proyecto llamado “Puentes”. Monix comparte que sélo faltaron dos puntos para
guedar, pero sirvié de aprendizaje.

Hasta este momento de la entrevista Ménix comparte que si bien el colectivo surgié en
una crisis que les permitié movilizarse y se habla de logros que ella denomina el lado “A”;
también ve importante verbalizar el lado “B”, el lado oscuro que pocas veces se menciona o

verbaliza.
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Capitulo lll. Recuperar la alegria sin perder la indignacion.

3.1 Categorias analiticas

Una vez realizadas las tablas y al vislumbrar las primeras ideas para analizar e interpretar
el material de campo, decidi hacer la siguiente tabla con informacion general de la entrevista y
modulos que ayudaran a organizar la informacién como: lugar de la entrevista, edad de los
participantes, duracion de las grabaciones, tomas de audios, hora de inicio de la entrevista.
Agregué a la tabla otros factores como fragmentos de la entrevista donde extraje algunas
enunciaciones, minuto de la entrevista, nombre del participante que emitié el comentario, las
interpretaciones posibles que hice como investigadora y los comentarios finales de cada
apartado si es necesario. Eso me ayudaria a obtener las primeras enunciaciones y
acercamientos a las categorias, a continuacion, muestro una parte de como lo organicé.

Tabla 7. Fragmento de organizacion de categorias a partir de la entrevista colectiva

Edad de Entrevista general al colectivo de artistas ensefiantes “No estas solex”
los
entrevistados Entrevistados: Anareli, Maggali, Ménix, Héctor y Regina
Anareli:33 afios
Ménica: 49 Entrevistadores: Eduardo Miranda y Francisco Gonzalez
Regina: 42
Magali: 45
Héctor: 44
Fecha: 17 | Hora de inicio: zona horaria UTC-6, Lugar: Tomas de audio Duracion total:
de Marzo 20:26 pm hora CDMX azotea-taller | Toma 1: entrevista final 02 hrs con 03hrs,91 minutos
de 2023 la morena 48 min
1206 Toma 2: No est4s solex
Narvarte 01 hrs con 43 min
poniente,
minutos Hablante | Fragmento de la enunciacion | Posibles Posibles Comentarios
entrevista categorias interpretaciones
enunciaciones
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Anareli

Primera parte narrativa
sobre genealogia del
colectivo.

A:que digas Ay
perddn, fijate qué. Pues
es que después, o sea
bueno, nos conocimos en
la estrategia de aprende
en casa. Y bueno, ya
pasaron muchas cosas y
cada quien... 6sea
empez6 como esto del
regreso a las aa..., pues
si, a las escuelas de
manera presencial y pues
ya, 6sea, como que
terminé la estrategia y
pues aqui se rompi6 una
tazay yay entonces

Aprende en
casa

La estrategia de
Aprende en
Casa (AEC)
permitié que se
conocieran. Es
parte de la
genealogia

yo regresé al contexto
escolar, pero la verdad es
que me la pasé muy mal.
O sea, en realidad como
estar yo en la escuela con
los profes conviviendo y
todo, la verdad se me
hacia super pesado ¢no?
porque aparte, todos
veniamos de la pandemia
de crisis existenciales de
como, pues con muertes
de amigos este familiares,
6sea como que creo que
tanto para alumnos y todo
fue dificil

Crisis en el
contexto
escolar

Sentimiento de
soledad

, ho suméandole que
ya habia un problema
antes de la pandemia y
regresando, pues como
gue se potencializé
entonces, pues si, yo me

senti ahi bien sola
no y creo que como que
aprenda en casa, pese a
que para mi también fue
COMo una experiencia.

Bastante dificil y
compleja, siento que
también por lo menos
habia algo que me
conectaba (p 177-178)

Sentimiento de
soledad

Necesidad de
conexion

Aprende en
casa significaba
conectar ¢ Qué
se entiende por
conexion?

Anareli

¢ Yo primero queria
hacer una fiesta porque
porque me encantan las
fiestas Y por qué no?
Porque ya me habia
quedado con una
experiencia (p179)

yo estaba asi pero
de ya, porque ademas no
se olvide la fiesta, la fiesta
era la intencién para que
se armara algo después
no sé qué.

Fiesta

Acuerpamiento
Acompafiamien
to

La fiesta como
convocatoria,
gocey
experiencia o
detonador de
alguna
experiencia

La fiesta como
detonador para
la reuniony
expectativas

La fiesta

podria ser la
busqueda o
pretexto para el
acompafiamiento
y el
acompafiamiento
es el previo al
acuerpamiento?
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SEl
acompafiamiento
es parte del
proceso del
acuerpamiento?

Monix

Yo solo queria la
fiesta.

Fiesta
Goce

Regina

De cierta forma pues
nos ayud6 como pues
como catarsis.

magali

Como
acompafiamiento, como
empezar ahi aa a a. (pp.
181)

magali

Pero todo surge a
partir de la yo siento que
es a partir de la necesidad
de Anareli de querer este
seguir en contacto con
nosotros y que
construyéramos algo pues
pero haciendo como.
Exactos de estos
acompafiamientos entre
nosotros o de esta
posibilidad entre personas
de brindarte apoyo de si
porque finalmente es un.

Fue un proceso
cuando estamos en
Aprende en casa
haciamos estas reuniones
en linea en donde
hablabamos sobre temas,
los temas que teniamos
que solucionar para los
aprendizajes esperados y
todos nos estdbamos
escuchandoy
empezdbamos a
construir, a construir, a
construir. Aja! ¢ Entonces
siento que asi surge, eh?
El el colectivo de
nosotros, empezamos a
construir, a construir, no
sabiamos hacia dénde al
principio

Construir algo,
seguir en
contacto

Aprende en casa
fue un punto de
encuentro

Fuente: elaboracién propia
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Para poder llegar a las categorias analiticas, estuve en un ejercicio constante de
escuchar los archivos de audio de la entrevista colectiva. Después, me dispuse a transcribir las
grabaciones para tener el material de forma escrita y poder visualizar la informacion de otra
manera. La entrevista era demasiado larga, lo que hizo que el proceso fuera un poco tardado.
El ejercicio de escuchar mis propias palabras y puntos de vista fue confrontativo y me hizo
reflexionar sobre la importancia de escucharse a uno mismo y ser consciente de las opiniones
gue uno expresa; esto implica asumir una responsabilidad ante lo que se dice.

Por otro lado, escuchar a mis compafieros me hizo cambiar un tanto el panorama que
tenia frente al colectivo. Al cambiar de perspectiva, comencé a notar el potencial de las
intenciones depositadas en el proyecto “No estas solex”. Como comenté, empecé a anotar las
palabras que aparecian de manera recurrente. Me valia de ambos materiales para rectificar la
informacién y las enunciaciones que haciamos. Después, anotaba en la tabla aquellas
enunciaciones que me parecian clave para responder las preguntas iniciales.

A partir de la informacién depositada en las tablas, identifiqué momentos clave,
enunciaciones, palabras y las fui ordenando en listados una vez teniendo las primeras
aproximaciones fui hilando los acontecimientos, eventos e ideas de la siguiente manera.

Situé en tiempo y espacio cdmo se dio el origen del colectivo a través de eventos
significativos, como el periodo de la pandemia, "Aprende en Casa", estar en el DIPEAEB del
CENART y el regreso a la nueva normalidad en las escuelas. Después, observé que se
hablaba mucho de la crisis, el sistema, las opresiones, la bisqueda de momentos de unién y el
anhelo de relacién y contacto a través de la fiesta, asi como la manera recurrente de expresar
“‘queremos hacer algo”.

Asi que fui anotando esas ideas y elaborando un resumen a modo de relato de lo
ocurrido, lo que me ayudd a comprender las relaciones y a pasar posteriormente a la
conceptualizacion. Comencé a ver que "Aprende en Casa" fue un espacio de congregacion o

encuentro. Al buscar profesores con caracteristicas especificas, facilitd el punto de reunion
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entre los integrantes del colectivo. Con “la fiesta”, noté que surgié como un factor de goce y un
momento de congregacion. Como se muestra en las entrevistas, reunirse y crear espacios para
la fiesta fueron momentos clave para detonar “algo”, como mencionan ellos. La fiesta no solo
representaba la reunién, sino también un espacio en el que, a través del disfrute, se daba lugar
a la reflexién, al contacto y a alejarse de la crisis, permitiendo asi el disfrute. Eso sonaba
retador para un sistema que busca lo contrario.

Encontré que de manera frecuente se hablaba de diversas formas como “los problemas
a los que nos enfrentamos”, “las violencias en el sistema que ponen en crisis”, o “el sistema
opresor” me llevo a pensar que era necesario darle foco. Tras analizar y poner una escucha
mas activa a las grabaciones de las entrevistas, me percaté que habia una relacién entre la
opresion y las violencias. Fue entonces que decidi referirme a ello como violencias
educativas ocultas (VEO) para nombrar las practicas de violencia que los integrantes del
colectivo experimentan en la institucién escolar, las cuales nos hacen sentir solos, extrafios o
anormales, frustrados, poco valorados. Nombramos que son practicas agresivo-pasivas que
han sido normalizadas, y que no sélo se viven en la educacion.

Decidi darle lugar a las “crisis” porque seguia siendo una palabra recurrente. Pensé en
la crisis como todas aquellas tensiones y problematicas que identificAbamos en situaciones que
nos ponian en aprietos en el sistema. Me parecié que era necesario hablar de esa crisis, no
solo como enunciacion, sino como un punto de partida para transformar esa realidad. Al ver
gue la crisis era un punto de partida y se buscaba darle la vuelta, aparecio la frase "lado B",
gue se convirtié en un punto crucial, un nodo que impulsa a los solex a movilizarse y, como
mencionan ellos, a "querer construir algo".

Al reflexionar sobre esto, me llama la atencién la relevancia que le otorgan a archivar y
registrar sus experiencias, lo cual se convierte en una via para investigar sus propias practicas
como artistas ensefantes. Este interés por documentar sus vivencias sugiere un enfoque hacia

el artista ensefiante como investigador de su propio proceso de aprendizaje. Por eso, el lado B
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permite reflexionar sobre las crisis y analizar por qué se sienten asi dentro del sistema, en
constante insatisfaccion.

La frase "vamos a hacer 'algo™ me puso en aprietos porque era mencionada con
frecuencia por todos los solex. A pesar de que parecia una palabra banal, me parecié que en
realidad tenia un gran significado. Si el problema era la crisis, la invitacion a reflexionar sobre
esta crisis se articulaba a través de la frase “lado B”, que implicaba darle la vuelta a la
situacion. Asi, el "hacer algo" se referia a encontrar una solucion después de la reflexion. Hasta
ese momento, entendi que nos referiamos a "hacer algo" como permitir que sucediera lo
inesperado para cambiar el estado de crisis. Pienso que este "algo” se refiere a cualquier
accion creativa y movilizadora, e incluso puede aludir a un proceso creativo que eventualmente
conduzca a la produccion artistica del artista ensefiante.

El "algo" me lleva a interpretarlo como una forma de nombrar la posibilidad creadora.
Es como si se hablara de un vacio visto no como una ausencia, Sino como un espacio que
posibilita la creacién y que podria transformar una situacion determinada. En este sentido, el
"hacer algo" me evoca la idea de depositar en ese vacio las multiples posibilidades creativas
para lograr una transformacion. El “algo” es como una olla dispuesta a recibir diversos
ingredientes, que mas tarde se cocinaran y se transformaran en un guisado.

Durante la entrevista, se nos pregunto cuales habian sido las acciones que habiamos
llevado a cabo para cambiar el sistema, y noté que nos costaba trabajo nombrarlas; no estaba
del todo claro. Sin embargo, tras escucharnos una y otra vez, descubri que la respuesta estaba
frente a nosotros: el dispositivo del habla a través del podcast. El podcast ¥se cre6 como parte

de una accioén para acompafiar a otros y crear redes; era el inicio de "algo" como un proceso

'8 Cuando hablo del podcast, no me refiero inicamente a la accién de crear archivos sonoros y
transmitirlos, es decir, a la mera accidon comunicativa. Me refiero a la profundidad del proceso de elaborar
archivos donde tienen lugar los didlogos, la escucha, la difusidn y la construccién de redes con los demas,
un ejercicio epistemolégico en si mismo. Sin embargo, debido a los tiempos de la investigacién y al proceso
del colectivo, no profundizaré en el analisis del podcast.
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creativo. De esta manera, comencé a hilar todo, pues detectaba que el ejercicio de hablar y
escuchar adquiria un papel central dentro del colectivo, forjaAndose como un dispositivo propio.
Aunque nosotros no lo teniamos tan claro, en la practica era evidente que verbalizar traia
consigo un efecto de liberacion. Me preguntaba si, en realidad, los profesores y docentes se
sentian realmente escuchados. Habia una necesidad enorme de hablar sin ser juzgados, de
poder enunciar sus quejas, y no solo entre los solex.

Por ultimo, en la entrevista surgi6 la nocion de "artista ensefiante", que, segun
mencionan, es un agente de cambio dentro de la institucién. ¢ Pero qué significa realmente
esto?, me preguntaba. Esto me llevo a pensar que es una forma de pronunciamiento para
enfrentar la soledad y, quizas, también una identidad que surge como respuesta urgente a las
crisis, violencias institucionales y como una manera de cuestionar el rol y quehacer del artista
en la educacion.

Todo lo que conté con anterioridad fue la forma en que iba haciendo las relaciones entre
ideas, conceptos, enunciaciones. Posteriormente las enunciaciones las fui sintetizando a
palabras, hice un listado de los hallazgos y luego los fui agrupando de acuerdo con las
relaciones que tenian como si fueran campos semanticos. Eso me llevo a categorizar y poner
subcategorias, como si sacara las ideas principales de un texto y con las ideas secundarias
hice una tabla de como lo fui organizando (figura 1), finalmente me vali del ejercicio de la

triangulacién para definir las categorias y lo explicaré mas adelante.



Figura 1. Fragmento de organizacion y agrupacion
de posibles categorias analiticas

Frente a grupo

Adolescencias, docencia

Aprende en casa, cenart,
DIPEAEB

crisis, lados b, violencias
VEO, soledad

Algo, creacién

podcast

Acuerpamiento aunque no lo

goce

Acompafiamiento, afectos,
amistades

Artista ensefiante

Artista o docente, es la
cuestion?

Orden de posibles categorias y hallazgos

Transformar

genealogia

Problemas nudos

Acciones para transformar el
sistema dentro y fuera de la
institucién

Mecanismos para

mencionen, acompafar fiesta, agruparse

Relacionarse desde otros
lados humanos

identidad
subjetividad

Fuente: elaboracion personal

91

A partir de las ideas anteriores y los esquemas de organizacion, defini que “La soledad”

seria una categoria central para el analisis, con las subcategorias de la crisis, el lado B y las
VEO. Como segunda categoria, seleccioné el “Acuerpamiento”, con las subcategorias de

acompafiamiento, catarsis, fiesta y el deseo de "querer construir algo". Considero estas

subcategorias como elementos vividos dentro del colectivo, que forman parte de un proceso de
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acuerpamiento destinado a contrarrestar la soledad que se experimenta en los sistemas
académicos y escolares.

La tercera categoria que propuse es la del Artista Ensefiante, concebido como un
sujeto reflexivo de su propia practica, con la intencion de conectar o reconectar a través de
procesos creativos. Como subcategoria afiadi "la diferencia”, refiriéndome a la necesidad de
problematizar cdmo somos vistos como "el raro", "el anormal”, etcétera, dentro de los planteles
escolares, y cOmo esa identidad llama a la confirmacion con los otros.

Para llegar a estas decisiones, como se muestra en la imagen, hice una lista y fui
seleccionando las relaciones que tenian mas sentido. Posteriormente, organicé las categorias

en una tabla de registro.

Posibles categorias Posibles subcategorias
La soledad docente e lacrisis

e e¢lladoB

e LasVEO

Acuerpamiento Acompafiamiento
Catarsis

fiesta,

qguerer construir algo
La diferencia

identidad

Artista ensefante

Tabla 8. Registro y organizacién de categorias

Teniendo estas pautas y observando las constantes presentes en las entrevistas,
procedi a realizar una triangulaciéon de acuerdo con la propuesta de Bertely (2007). Los
conceptos y enunciaciones identificados me ayudaron a aproximarme a las posibles categorias.

Luego, organicé todas estas ideas en triangulaciones, que consisten en trazar la figura
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geomeétrica, colocando en el centro la pregunta de investigacion y en los vértices las posibles
conceptualizaciones, para asi visualizar las relaciones o puntos de encuentro.

Bertely recomienda dividir las categorias en: sociales, tedricas y en la categoria del
intérprete. A partir de este enfoque, elaboré un primer esquema con las posibles coincidencias,
partiendo de la pregunta general. De este ejercicio surgieron dos esquemas que me ayudaron a

definir qué propuestas encajaban en los distintos niveles de categoria.

Figura 2. Esquema ejemplo de triangulacidn para la organizacion de las categorias analiticas

Después elabore otro esquema, pero desde las subcategorias, partiendo de la pregunta

general.

¢ Como los artistas ensefiantes del colectivo
“No estas solex" construyen subjetividad a
través de la investigacion de sus propias
practicas tanto dentro y fuera de los espacios
institucionales educativos, en su blsqueda de

ser agentes de transformacion enfrentando las

crisis institucionales y personales que C. tedrica:
Acuerpamiento

atraviesan?

Fuente: archivo personal, elaboracidn propia
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Figura 2.1. Ejemplo de esquema de triangulacion de las categorias a partir de la pregunta

general

¢ Como los artistas ensefantes del colectivo
“No estas solex" construyen subjetividad a

través de la investigacion de sus propias

practicas tanto dentro y fuera de los espacios Acuerpamiento, fiesta,
construir algo, accién

institucionales educativos, en su busqueda de polftica, catarsis, moverse

ser agentes de transformacién enfrentando las

crisis institucionales y personales que

atraviesan?

Fuente: elaboracién propia

Antes de llegar a los esquemas finales de las triangulaciones, realicé varios esquemas a
mano para identificar las relaciones. Comencé situando en el centro del triangulo la
pregunta: "¢ Qué quieres responder?” (figura 3.). Luego, afiadi algunas de las preguntas
planteadas al inicio de la investigacion. En cada vértice del triangulo coloqué las posibles
coincidencias o relaciones que giraban en torno a la pregunta, segun el nivel categérico
gue sugiere Bertely (figura 3.1). En algin momento, me di cuenta de que habia generado
mas conceptos que rodeaban la pregunta principal. Al final, me sentia un poco saturada, ya

gue un concepto me llevaba a otro y, a menudo, surgian nuevas preguntas (figura 3.2).
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Figura 3 esquema a mano Figura 3.1 esquema a mano

Fuente: archivo personal, elaboracién propia Fuente: archivo personal, elaboracion propia

Figura 3.2 esquema a mano

Fuente: archivo personal, elaboracién propia

Para aclarar mis ideas, tomaba distancia, dejaba que las ideas asentaran, y luego volvia
a mis esquemas. Marcaba los conceptos que me hacian mas sentido con colores

diferentes, lo que me permitia visualizar solo lo seleccionado (figura 3.3). Este proceso se
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repitio para cada pregunta, lo que me ayudé a formular las categorias. La triangulacion fue
una herramienta efectiva para sistematizar la informacién. Sin embargo, al revisar mis
esquemas a mano, descubri que todas las preguntas se interrelacionaban, formando un
entramado complejo (figuras 3.4 y 3.5). Esto me llevé a pensar en los micelios de los
hongos, pequefios filamentos que se extienden bajo la tierra, interconectando arboles y

plantas.

Figura 3.3 esquema hecho a mano Figura 3.4 esquema hecho a mano

¢Cams opera
elmecaneno dr

ag4oc & NES
Lenta la V:v\eu;a.l.

Fuente: archivo personal elaboracidon propia Fuente: archivo personal, elaboracién propia

Figura 3.5 esquema hecho a mano

Fuente: archivo personal elaboracién
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Asi como los micelios y las redes de interconexién, en mi esguema hecho a mano vi una
red similar, donde cada triangulacion representaba un hongo, y cada categoria era como un
organismo, ya sea un arbol o una planta. Las flechas que conectaban estos elementos
formaban una red que actuaba como los micelios, presentes en el entorno que llamé
investigacion.

Hacer estas conexiones me permitié descubrir pequefios hallazgos en el proceso. Senti
una cierta satisfaccion al sorprenderme con los descubrimientos que iban surgiendo. Sin
embargo, reconozco que, en algunos momentos, entre tantas ideas y formulaciones, me
resultaba dificil explicar con claridad donde se encontraban las relaciones. Al intentar
plasmarlas por escrito, parecia que las ideas se volvian confusas. Por esta razon, al final decidi
digitalizar solo los dos primeros esquemas, ya que me parecia que de esa manera serian mas

comprensibles y visualmente mas claros para el lector.

3.2 Entrelazando la soledad en la institucion escolar: hilando las Violencias educativas
ocultas (VEO) y descifrando “el lado B” en el colectivo “No estas solex”

En este punto de la investigacion, considero fundamental recordar las preguntas de la
indagacion para no perder el hilo del tejido de la misma:

e ¢ CoOmo opera el mecanismo de agrupacion del colectivo "No estas solex" para
contrarrestar el sentimiento de soledad docente que enfrentan los artistas
ensefiantes en la institucion escolar?

e ;Qué posicionamientos politicos estan presentes en el actuar del colectivo "No
estas solex" dentro y fuera de la institucién escolar?

e Pregunta general: ¢ Como los artistas ensefiantes del colectivo "No estas solex"
construyen subjetividad a través de la investigacion de sus propias practicas,
tanto dentro como fuera de los espacios educativos institucionales, en su
busqueda de ser agentes de transformacion frente a las crisis institucionales y

personales que atraviesan?
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Es importante tener estas preguntas en mente para comprender como estoy entrelazando
las categorias seleccionadas en mi andlisis pues no solo orientan este trabajo, sino que
también permiten profundizar en conceptos clave como la soledad, un tema recurrente en este
analisis. ¢ Qué hay de la soledad? La he mencionado demasiado a lo largo de este texto como
un sentimiento, un elemento que pone en crisis, y hablar de soledad parece un concepto amplio
y a la vez sélo se piensa en soledad como un sentimiento, pero ¢Qué otros cruces hay en torno
a la soledad y que son importantes para el colectivo “No estas solex”? pues bien en las
entrevistas encontré que inicialmente todos expusimos que nos sentiamos solos en la escuela,
percibiamos que se marcaba una diferencia frente a los demas profesores, a las dinamicas de
la escuela y desedbamos transformar ese sentimiento de soledad que padeciamos cada uno.

Querer transformar ese sentimiento fue un factor que deton6 nuestro origen como colectivo,
incluso el hecho de nombrar al colectivo como “No estas solex” fue una forma de enunciar que
se acabd esa sensacion con el acompafiarse desde la colectividad, la congregacion®® con los
otros. A simple vista parece que lleva a una logica casi obvia, sin embargo, hay méas que decir
tanto acerca de la genealogia como del nombre. Primeramente, el nombre del colectivo es una
enunciacion tajante al dictar una sentencia de “No estas”, pero ¢ Por qué poner solex y no
simplemente la palabra solo o solos?

Pues bien, Héctor menciona en la entrevista grupal que, si es que se penso en usar los
prefijos “x”, “e” y “s” fue porque se visualiz6 a la agrupacién como un espacio seguro®, que da
cabida a la diversidad, no solo porque hay personas que pertenecen a grupos del espectro

LGTTB IQ+, sino porque se pensd en un nombre que pudiera enunciar a toda persona que se

9 Cuando hablo de congregacion, no me refiero Gnicamente a la accion de reunirnos o juntarnos. Habia una
profunda empatia hacia el contexto del otro, asi como métodos y formas de trabajo que incluian largas charlas, el
ejercicio de la escucha, el compartir referentes, ideales, amistades y afectos. Intentabamos relacionarnos desde
perspectivas diferentes, explorando nuevas formas de acuerparnos. Quiza congregarnos implicaba, en esencia, todo
ese proceso de validacién, escucha y apoyo mutuo.

20 Me refiero como espacio seguro a esos momentos, personas, temporalidades y espacios fisicos, o simbdlicos
donde las personas sienten una confianza para entrar, compartir, hablar y permanecer. Los espacios seguros el
permanecer libres y confiados de actuar desde la autonomia y poder abrir al didlogo.
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sintiera identificado con el colectivo, e incluso se pensé el colectivo como una red de
acompafiamiento®. Lo anterior me lleva al punto de partida es contraatacar a la soledad con la
colectividad, pero una colectividad que pretende visibilizar, enunciar, dar existencia al otro
como espacio libre para hablar de aquello que atraviesa en el sistema institucional educativo.

La soledad en la institucion escolar puede adoptar diversas formas. Carlos Skliar
mencionaba en una entrevista que, a veces, esta soledad se manifiesta de manera explicita,
mientras que en otras ocasiones solo se percibe a través de gestos sutiles, como una mirada
de desaprobacion o una actitud indiferente al entrar en el salén de clases o en la sala de
maestros (Skliar, C., 2011). En ocasiones, esa soledad se siente cuando un docente enfrenta a
un grupo estudiantil y percibe que tiene pocas herramientas educativas. Otras veces, surge al
experimentar invalidacion tras hacer una denuncia o al identificar practicas violentas dentro del
colectivo escolar. También se hace presente en la incomodidad que provoca escuchar criticas
hacia el aspecto fisico o la identidad personal de un docente, por ejemplo, sobre cdmo
"deberia" vestir un maestro, si un profesor es considerado "afeminado, gay, amanerado", si una
maestra es leshiana, o si alguien es, en general, diferente a las expectativas de la comunidad
escolar.

Cada uno vive la soledad de distintas formas, no se podria generalizar o definir como es.
Algunas veces la soledad se manifiesta en forma de impotencia, ansiedad, culpa, al no saber
gue hacer en una situacion compleja que se presenta en el aula; en el miedo al momento de
decir lo que piensas o mostrar tu identidad sexual, tu expresion de género, no sentirte
identificado y todo eso para que mas tarde se conviertan esos sentimientos en lagrimas,
irritabilidad, no querer ir a trabajar, callarse, estar de mal humor o evitar la presencia de los

compafieros de trabajo. Las diversas formas de violencia de invisibilizacion o de negacion, de

21 Red de acompafiamiento: son esos enlaces de personas y seres que generan un espacio seguro para ser
acompafiados en ciertos procesos emocionales, laborales, de orientacion. Esta red se puede tejer entre
comunidades, personas, amigos, familias y en algunos casos organizaciones de atencion focalizada en diversos
ambitos.
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reconocimiento, de sentirse extrafio o que no se encaja, pueden orillar a que el animo de quien
la viva le debilite el espiritu. Seguro hay otras maneras de definir la soledad en la escuela,
pero al menos asi es como nosotros los solex compartimos lo vivido.

Por ejemplo, la soledad en la institucién escolar es la crisis principal, el nudo por el cual nos
decidimos agrupar. Pero la soledad en la escuela se perpetia de diversas formas, desde la
falta de acompafiamiento, con violencias y mas pues “Uno de los pocos ambitos profesionales
que aun quedan en el aislamiento y la falta de supervision, es el educativo” refiere Federico
Malpica (p. 66, 2007) en su texto “La soledad en la cultura docente y sus consecuencias para la
calidad pedagdgica”. El observa que en las escuelas hace falta el sentido de liderazgo,
autoridad, organizacion por parte del colectivo escolar (incluye autoridades, directivos,
docentes, administrativos) que es fundamental para crear estrategias metodolégicas
comunitarias que contrarresten el sentimiento de soledad. Infiere que hace falta el verdadero
sentido del trabajo en equipo, una genuina disposicién del docente para querer transformar las
cosas.

Refiere Malpica que parte de lo que deviene a la soledad en el contexto escolar, es la falta
de dignificacién profesional al docente y quiza un poco la respuesta para contrarrestar la
soledad puede estar en el trabajo comunitario o colectivo (Malpica, F. 2007). Encuentro
entonces que el sentido de comunidad va més alla de sélo congregarse; el sentido de
agruparse es una accion politica que invita a salir de las logicas de la individualidad, hacer
redes, compartir y hacer frente al estado de soledad que se vive en la escuela y por ello diria
gue esa es una de las primeras acciones politicas de no estas solex frente a la soledad.

Segun Carbonell Jaume (2001) la vacuna contra la soledad escolar es ser consciente sobre
la diversidad en las personas que se dedican a la educacién (pp. 69-70). “Reconocer la
diversidad cultural, la diversidad metodoldgica y de recursos de aprendizajes debe extenderse
a la funcién de quienes educan” (Carbonell, j., p. 66, 2001). Me baso en lo que sostiene el autor

para darle soporte al ideal del colectivo sobre dar espacio de visibilidad a los otros, dar espacio
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a la diversidad y formas de identidad. Si dar cabida a la diversidad es una forma de blindarse
contra la soledad, otro punto para complejizar es el compartir saberes, como sugiere Carbonell,
el monopolizar el conocimiento y la transmision de saberes es una de las causas que refuerza
este sentimiento (p.67-68). Tras poner a estos dos autores, me es claro que el colectivo siguid
las rutas de operacion de compartir y dar espacio a la diversidad como mecanismos de

operacion para agruparse.

3.3 Violencias educativas ocultas (VEO)

A través de las entrevistas con los solex, surgi6é un patrén claro de descontento y malestar
hacia la institucion escolar, manifestado en la falta de apoyo, la sobrecarga laboral y la falta de
reconocimiento. En el contexto de mi investigacion, identifigué que este patron sugiere la
subcategoria a la que llamé "violencias educativas ocultas" (VEO). Para construir esta
categoria, inicialmente me basé en el término "gaslighting", derivado de la obra de teatro Gas
Light de Patrick Hamilton, que describe un patrén de manipulacion que busca hacer que la
victima dude de su propia percepcién de la realidad (Galan y Figueroa, pp. 54-56, 2017). Este
concepto lo llevé al contexto de la institucion educativa para enunciar las practicas que
desacreditan el trabajo y la experiencia de los docentes, haciéndolos sentir inadecuados y

culpables de los problemas que enfrentan en el aula.

Inicialmente consideré nombrar la categoria "gaslighting institucional”, pero senti que este
concepto no lograba captar la verdadera problematica a la que nos enfrentabamos. Era
evidente que habia mdltiples violencias que ocurrian en el &mbito educativo a diferentes
niveles. Aunque parecian ocultas, siempre se perciben de alguna forma u otra en este contexto.
Aun cuando uno intente evadirlas 0 no sepa como enfrentarlas, el cuerpo las recibe; por esa
razén decidi nombrarlas "violencias educativas ocultas".

Las VEO se manifiestan de diversas formas en la institucion escolar. Por un lado, se

observa la sobrecarga de responsabilidades y expectativas poco realistas que recaen sobre los
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docentes. Esto incluye la creencia errénea de que los maestros son los Unicos responsables de
lo que sucede en el aula, ignorando los factores sistémicos que influyen en el proceso
educativo. Ademas, se utiliza el discurso de la vocacion docente y el amor por la ensefianza
para justificar condiciones laborales precarias y la falta de apoyo institucional.

En ocasiones, se responsabiliza a los maestros por su supuesta falta de compromiso o
pasion, en lugar de reconocer las limitaciones y deficiencias del sistema educativo en el que
trabajan. Esta forma de violencia mina la confianza y la autoestima de los docentes,
contribuyendo al deterioro de su salud fisica y mental y afectando de manera integral y holistica
varios @mbitos de sus vidas.

Si bien en las entrevistas no se menciona el término, si se identifican los descontentos que
no son exclusivos del maestro de artes. Las VEO son un problema sistémico, ya que no son
propias solo del sistema educativo; noto que se requiere una respuesta colectiva que impacte
en la estructura del sistema, ya que las instituciones las hacemos las personas. Muchas veces,
socialmente tenemos internalizadas, o in-corporadas??, practicas de violencia que han sido el
modo de ser y hacer durante mucho tiempo; es decir, nuestro propio sistema de creencias es
validado por diversas instituciones hegemaénicas (Ante, M., 2023). Considero que el colectivo, al
nombrar las tensiones y malestares que provocan un descontento, abre una puerta para
cuestionar las dinamicas de poder, las desigualdades e incluso el posicionamiento y el actuar
individual de cada uno de nosotros.

3.4 El lado B de las cosas

Hasta el momento abordé la crisis provocada en parte por la soledad docente, Las VEO

para nombrar las violencias y ahora daré espacio al “Lado B”. El lado B lo menciona Mdnica un

22 In-corporadas: Utilizo esta palabra para darle lugar a la idea de que el cuerpo recibe y manifiesta esas
violencias. Lorena Cabnal (2019), en una entrevista sobre feminismos comunitarios, declara que todas aquellas
violencias que ejercemos o que los otros ejercen sobre nosotros recaen en el cuerpo, lo atraviesan y de alguna
manera lo determinan, lo forman y lo condicionan a ciertas realidades. El cuerpo se adapta a modos de vida
especificos, y esas violencias, al atravesarlo, se alojan en la memoria, alterando nuestra percepcion y nuestra forma
de actuar.
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par de veces, pero es interesante cémo los demas hablabamos de darle vuelta a las cosas,
querer hacer algo para no permanecer en la queja permanente; asi que noté la potencia del
lado B. Como lo refiere Monix en la charla colectiva “cuando pasas por una crisis es importante
darse chance de reflexionar y hablar de las derivas que provocan esas crisis” (Pérez, M, 2023).
Ella hace la analogia con un casete?® donde la unidad contiene un lado Ay lado B, usualmente
para escuchar el lado B hay que rebobinar y regresar la cinta del dispositivo para poder oir. Es
decir, el lado B es la forma de dar un lugar a la crisis para reflexionar, cuestionarla, nombrarla,
para después dar un impulso personal o individual para tomar decisiones y acciones
transformadoras si es el caso.

Veo en el "lado B" un espacio con gran potencial para cuestionar y reflexionar sobre
nuestras practicas. Por ejemplo, nos invita a reflexionar sobre las crisis que atravesamos,
nuestro quehacer como artistas y ensefiantes, y a pensar en cdmo establecer limites ante las
inconformidades que sentimos dentro del sistema. Este proceso de reflexién permite,
posteriormente, ejecutar acciones transformadoras que nos ayuden a movernos de esos
estados de insatisfaccion. El lado B es el espacio de rebobinar y es una constante desde la
genealogia del colectivo. Y también a partir del lado b es que se dio paso a la colectividad
como respuesta a la soledad y como refiere Minerva Ante (2023) la colectividad rompe con las
I6gicas individualistas y el sentido de competitividad bélica de desacreditar o suprimir al otro.
Asi mismo la colectividad es confrontativa y requiere cuestionar ciertas practicas individuales
de ejercicios de dominacién y jerarquizacién de los cuerpos, de la obtencién de saberes que
estan envueltos en una colonialidad y conquista occidental como dice Ochy Curiel (2023). Para

cerrar esta idea el lado B es la invitaciéon a cuestionar, darle vuelta al hacer que nos provoca

23 Casete: Caja rectangular pequefia de material plastico que contiene una cinta magnética para el registro y
reproduccion del sonido, o, en informatica, para el almacenamiento y lectura de la informacién suministrada a través
del ordenador. Su uso comenzé a principios de 1970 y finales de 1990, y mas tarde fue reemplazado por los discos
compactos (RAE, 2024). La cinta que contiene el casete esta disponible dos pares de pistas uno por cada cara una
cara se reproduce cuando el casete se inserta con sus revestimientos laterales de cara A o lado A para arriba 'y la
otra cuando se le da la vuelta, cara B o lado B.
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incomodidad, el lado B tiene la potencia de movilizar y reflexionar, de pensar y repensar

nuestras practicas individuales y colectivas.

3.5 Hacer acuerpamiento desde la colectividad

Evoco al cuerpo con la intencion de nombrarlo no s6lo como aquel repositorio fisico de
carne y huesos. Lo evoco porque somos cuerpo en sus diversas dimensiones: desde lo
simbdlico, politico, de la experiencia, de la identidad, lo social, en fin, una lista enorme sobre las
formas en que conocemos, nos conducimos en el mundo y como lo habitamos que son
posibles gracias al cuerpo (Guzman, A.,2010) y quiza el cuerpo es la encarnacion de todas
aquellas reafirmaciones que tenemos de si mismos.

En este caso pienso retomar la idea expuesta anteriormente sobre que la identidad es
como la aguja, pero ahora agrego al cuerpo como aquel hilo que en su conjunto hilvanan y
atraviesan la constitucion del colectivo “No estas solex”. Y es que como sujetos nos atraviesan
muchas cosas en el cuerpo, entre ellas las violencias ejercidas por un sistema de opresiones
que sirven de sometimiento de un individuo (M. Jimeno, 2007) y que son parte de todo un
dispositivo que sostiene la participacion ciudadana.

Quiero decir con esto que las violencias que se viven de manera particular en las
instituciones son producto de un sistema donde los sujetos sostenemos dicho mecanismo de
violencias porque las instituciones las hacen las personas. Como ya comenté. Menciono esto
de las violencias, el cuerpo, la identidad porque quiero llegar al punto de develar el
acuerpamiento como concepto clave de la organizacion del colectivo “No estas solex”. Nombro
el acuerpamiento de la postura de la feminista comunitaria guatemalteca, “Lorena Cabnal”

cuando se referiere a:
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“acuerpamiento o acuerpar es la accion personal y colectiva de nuestros cuerpos
indignados ante las injusticias que viven otros cuerpos. Que se auto evocan para
proveerse de energia politica para resistir y actuar contra las multiples opresiones
patriarcales, colonialistas, racista y capitalista. El acuerpamiento genera energias
afectivas, espirituales y rompe las fronteras del tiempo impuesto. Nos provee cercania,
indignacién colectiva pero también revitalizacion y nuevas fuerzas, para recuperar la
alegria sin perder la indignacion”. (L.Cabnal, 2015)

Y es que el acuerpamiento engloba una serie de acciones politicas ?* que se hacen para
contrarrestar todos esos mecanismos de violencias ejercidas por un sistema. Un ejemplo de
ello es como nosotras: Monica, Héctor, Maggali, Regina y yo buscabamos tomar acciones para
contrarrestar ese sentimiento de soledad, indignacion que vivimos en las instituciones
educativas.

Si bien los integrantes en sus entrevistas no mencionan el acuerpamiento como
concepto, a mi me parece que desde la perspectiva de la investigacion si se presenta en el
momento de proveernos de energias (fisicas, espirituales, emocionales) para tomar acciones,
acompafarse para verbalizar sus sentires, indignaciones como diria la “Cabnal” para “dar paso
a esa cercania”’. La cercania en el caso de los solex no sélo esta presente para hablar de crisis
y temas laborales. La cercania también esta en generar lazos afectivos, darle lugar a la
amistad, generar relaciones donde tenga cabida el carifio y sobre todo la enunciacion individual

de cada uno o, como dice Héctor, “poner en practica la ternura radical?”.

24Las acciones politicas vinculadas al acuerpamiento implican escuchar al otro, brindar
retroalimentacidon y acompafar cuando se solicitay la otra persona esta dispuesta a recibir ese apoyo.
También incluyen compartir tiempo, ofrecer presencia afecto y cercania, asi como dialogar, debatiry llegar a
acuerdos frente a puntos de vista distintos o ideas contrapuestas. Estas acciones abarcan establecer
limites frente a situaciones de violencia, reconfortarse en colectivo y generar espacios libres frente a un
sistema que alienay agota. Ademas de conectar con el otro desde lo espiritual, lo simbdlico y significativo
para quienes hacen esta practica. Es politico porque implica tomar una posturay acciones frente a como
nos conducimos en el mundo, con el otro y si mismoxs.

25 Este concepto, originado en el feminismo, se presenta como una respuesta transgresora frente a un
sistema que castiga la fragilidad y la vulnerabilidad. Se basa en aceptar y permitir que emerjan los
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Se ha vuelto indispensable posicionar la ternura, los afectos y los carifios como una
postura politica frente a un sistema que no da tiempo, que sectariza y aliena. La ternura se
convierte en un engranaje fundamental para mantener la cohesion dentro del colectivo, aunque
no es una tarea facil. Desde mi experiencia dentro del colectivo, noté muchas coincidencias con
el concepto de acuerpamiento propuesto por “Lorena Cabnal”, aunque nadie en el grupo la
mencionara directamente. La evoqué al observar similitudes en los ideales, y reconoci el poder
politico del hacer colectivo desde el acuerpamiento. El primer punto que identifiqué fue la
indignacién. Permitirnos indignarnos, como sefiala Cabnal, "es un acto personal que, al
hacerse politico, convoca a actuar desde lo individual para invitar a que se colectivice" (2014,
parrafo 2). En ese sentido, vi que la indignacion frente al sistema y la crisis, seguida por la
accion colectiva, ya era una forma de resistencia politica por parte de los solex.

El segundo punto, el cuerpo, las violencias y opresiones atraviesan al cuerpo. Veo el
cuerpo como un territorio personal de los sujetos [solex], somos cuerpos cansados, indignados,
hartos, asumiendo todo desde un cuerpo por qué el cuerpo recibe todo. Y entonces sucede que
Nnos congregamos para acompanarnos, proveernos de energias como dice Cabnal (2014,
parrafo 5) y enunciando la diferencia, dando espacio a la diversidad, conjugar elementos
afectivos, espirituales, entre risas, fiestas, verbalizando los acuerdos, desacuerdos, para que
una vez que nos cargamos de energias continuemos con nuestros procesos.

Hasta este momento traigo de nuevo una de las preguntas especificas: ¢ Cémo opera el
mecanismo de la agrupacion del colectivo "No estas solex" que permite contrarrestar el
sentimiento de soledad docente que viven los artistas ensefiantes en la institucion escolar?
Pues bien, la forma de operar y marcar una pauta para dar cuenta de una posicion politica me

es sin duda el acuerpamiento. Primeramente, de manera individual encontraron un impulso

sentimientos desde lo mas profundo, para luego compartirlos con el colectivo en un ejercicio de escucha
activa. La empatia constituye el eje central de la "ternura radical", formando parte de un proceso de
acuerpamiento y sanacion. Tomado de https://lacaderadeeva.com/actualidad/que-es-la-ternura-radical-y-
por-que-se-convirtio-en-parte-de-la-luc/6646
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para movilizarse de esa crisis y encontraron en la colectividad una posibilidad para
desplazarse; después fue necesario reconocer esas violencias, momentos de quiebre, darles
lugar a esos nudos, en este punto el odio hacia la institucion sale y el enojo da esa energia
para actuar, el resultado es organizarse y proveerse del espacio sonoro para hombrar esas
guejas a través del podcast.

Durante todo este proceso esta el dialogo que da espacio a hacer catarsis, la escucha,
el acompafamiento, dando lugar a la amistad, al goce y al disfrute. Para mi, hasta este punto,
todos estos pequefios engranes estan presentes para arrancar el mecanismo del colectivo, y
ese mecanismo es el acuerpamiento. Para sintetizar, la forma de operar consiste en reconocer,
rebobinar con los "lados B", dar espacio a la crisis, acompafiar, hacer catarsis, dar lugar a los
sentires, a las diferencias, al otro, para después resignificar y recuperar fuerzas para actuar. El
conjunto de todas esas acciones en colectivo es acuerpar, y el acuerpamiento es una forma de
hacerle frente a la soledad que se vive en una institucién, en este caso de un sistema

educativo.

3.6 La fiesta, un punto de ruptura en el tiempo

La fiesta y el goce generan placer, elementos esenciales para revitalizar un cuerpo oprimido
y promover un cuidado de si mismo. Al adoptar nuevas légicas de relacién y autocuidado, el
cuerpo rompe con la légica de opresion que limita su bienestar. Este proceso no solo fomenta
la alegria y el disfrute, sino que también empodera a los individuos a reclamar su espacio y su
derecho a experimentar la vida de manera plena. En este contexto, un principio del
acuerpamiento es la consideracién de que el cuerpo debe recuperar la alegria y revitalizarse; la
fiesta actia como un parteaguas que hace posible este cambio, generando goce y placer.

Culturalmente, somos una sociedad que disfruta de las fiestas; sin embargo, concebir el
placer y el goce en el ambito institucional resulta impensable. Existen diversas estructuras

dentro del sistema educativo que, al solo pensar en el juego y en romper los horarios



108

establecidos, ponen en aprietos el control. Por lo tanto, para recuperar la alegria y reponer
energias, es fundamental nombrar la fiesta, el goce y el placer, ya que procuran momentos en
los que un individuo puede cuidarse a si mismo, fomentando estados de felicidad que rompen
con la légica de opresion y limitacién del bienestar. Anteriormente sefalé que, tras sentirme
sola, en crisis y en medio de una pandemia, busqué reunir a mis comparieros de "Aprende en
Casa". Como pretexto usé la fiesta como modo de congregacién para salir de la rutina. Eso
permitié un acercamiento a través de bromas, risas, juegos, canto y baile, generando
experiencias entrafiables que rompieron con lo cotidiano. Basada en esa experiencia de goce
pensé que otras reuniones podrian ser amortiguadores que soportan el golpe de lidiar con el
trabajo de la semana y el sentimiento de soledad.

Después de la union del colectivo y tras el andlisis de las entrevistas veo que el goce es
esencial y dejar sentir el goce es parte del frente politico del colectivo. La fiesta y las reuniones
previas pasaron a ser un espacio donde cupieron una especie de rituales que consistian en
platicar, reir, bromear, quejarse, llorar, contar nuestras experiencias en la jornada escolar, dar
espacio para hablar del cansancio, de los suefos, expectativas, cuestionamientos, comer pan,
compartir memes y sobre todo, recargar las energias y voluntad para cambiar todo y buscar el
como hacerlo.

Asi, como un arma, que al detonarse irrumpe con la quietud del silencio, la fiesta es aquella
arma que al detonarse puede irrumpir con el tiempo cotidiano. En este caso, la fiesta tomo el
lugar del goce. Inicialmente y por la época de la pandemia, algunas reuniones se hacian de
manera virtual por la plataforma de “Meet” 0 “Zoom”. En otros momentos buscamos que fueran
presenciales. Noté que las reuniones representaban, para todos, ese momento intimo, libre,
donde me parece se estaba tejiendo la identidad del colectivo. Fue asi que descubri que el
tiempo adquiere un significado mas profundo para todos.

Dice Bolivar Echeverria, que el tiempo es fundamental para la existencia humana y que es

a su vez un factor de tension “como la cuerda de un arco, entre lo que seria el tiempo cotidiano
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y lo que seria el tiempo de los momentos extraordinarios” (p.4, 2010). Entonces visto desde esa
perspectiva, me parece que la fiesta es parte del tiempo extraordinario y es el elemento que
corta la tensién de aquel arco que menciona el autor.

Si para Echeverria el tiempo cotidiano es aquel que funciona con un grado de “normalidad”
y todas las acciones suceden de acuerdo con lo que establece una sociedad, el sistema, la
cultura, un “habitus” como lo plantea Bourdieu (1995) el tiempo extraordinario en su
contraposicién, es el que hace que las dinamicas cotidianas cambien de repente y habria que
encontrar otras formas de hacer las cosas. Sin embargo, con su analogia del arco sugiere que
siempre estos tiempos estan interactuando y en consecuencia surgen contradicciones, pero
también el punto de equilibrio entre ambos es, paraddjicamente, la tension entre ellos.

Lo que dice Echeverria me lleva a observar como se han presentado dichas tensiones entre
el tiempo cotidiano y extraordinario que han vivido los “solex” desde su genealogia. Y cémo la
fiesta en el tiempo extraordinario, desde este enfoque, ha permitido que los integrantes del
colectivo dieran espacio para hilar su identidad, acciones, darse momentos a reflexionar.
Entonces sin la tensién del tiempo cotidiano no hubiera sido posible construir el tiempo
extraordinario a través de la fiesta como arma que permite romper la tension.

Identifico que hay tres momentos en que se gesta el tiempo y la fiesta en el colectivo:

el primero, en la individualidad de cada uno de los integrantes, en las acciones cotidianas
gue vive cada uno en su centro de trabajo. El dia a dia de cumplir con la jornada laboral como
maestros de artes, disefiar y efectuar sus planeaciones como didacticas de aprendizaje,
cumplir con las evaluaciones, asistir a los Consejos Técnicos Escolares (CTE), talleres, cursos,
lidiar con la diferencia, la frustracién, con el trabajo desmedido, con el transporte publico,
soledad, ser o0 no ser artista, el ser artista ensefiante en ese contexto escolar en fin, miles de
cosas mas.

El segundo momento, radica en la transicién del tiempo cotidiano a la llegada de la

fiesta. En ese transito la fiesta adquiere varios aspectos a notar: el goce, la posibilidad de
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generar una experiencia estética, la festividad como un ritual, la fiesta como punto de partida
para generar objetividades y subjetividades y es que: “La experiencia festiva y la experiencia
estética parecen no sé6lo combinarse, sino incluso requerirse, exigirse reciprocamente.
(B.Echeverria, p3, 2010) y con ello como menciona Bolivar, se da un flujo temporal de vida.

En el tercer momento el tiempo dentro del colectivo funciona en un ir y venir entre lo
cotidiano y lo extraordinario. Reunion tras reunion se busca desdibujar el deber escolar y social.
Los encuentros presenciales suelen convertirse en fiesta donde se reflexiona a través de las
experiencias generadas. Para este momento el ritual festivo puede dejar una experiencia
significativa que dé sentido a su hacer en el mundo.

Para concluir, la fiesta es fundamental para los solex porgue es una forma de acercarse
al otro, es una manera de contraponer el tiempo cotidiano. Es el ungiiento que alivia de una
serie de sintomas e incomodidades que se gestan en el sistema educativo y en el mismo
mecanismo social, es el lugar de posibilidades para recuperar el &nimo a través del goce y las
experiencias. Desde la perspectiva de Bolivar: “todos los seres humanos, en la medida en que
son capaces de provocar experiencias estéticas, son artistas” (B. echeverria. p.10, 2010).
Agregaria que en gran medida, la fiesta esta acompafiada de experiencias que pueden ser

estéticas y desembocar a derivas artisticas. Al menos para los “No estas solex” suele ser asi.

3.7 El gocey el placer

La fiesta es resistencia segin Minerva Ante, porque en un sistema desigual donde
facilmente se permea la ansiedad y depresién “por no tener dinero, por grados académicos,
tiempos para hacer cosas, bienes, etc.” (p.4, 2023). la fiesta se contrapone y como sus
invitados llegan el goce y placer que son liberadores, ademas de promover la creatividad,
procesos ludicos como refiere Minerva Ante. En la entrevista colectiva de los solex se habla

mucho del disfrute, del hacer desde el placer porque hay un cuestionamiento colectivo sobre
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¢ Por qué se tiene que sufrir? ¢ Por qué estar en la escuela se convierte en algo tedioso? Si le
damos peso y resignificacion a la crisis como oportunidad de reflexion, mi cuestionamiento
ronda en por qué no darle también espacio al goce y placer como punto de reflexion. Si hay
una potencia es la congregacion porque desde el colectivo se percibe como un espacio donde
puede nacer la creatividad.

En algunos espacios institucionales escolares, especialmente en el sistema publico de
educacién basica en secundaria, se observa que el goce y el placer son concebidos como algo
prohibido. La idea de promover estas experiencias podria poner al docente en una situacién de
descontrol frente al estudiantado. Cominmente, el placer y el goce se asocian a connotaciones
meramente sexuales, lo que puede generar tables. Sin embargo, hay una perspectiva mas
amplia que propone Minerva Ante (2021): gozar de las practicas epistemolégicas y asegurarse
de que estas sean placenteras. Esto implica construir saberes de manera mas disfrutable,
evitando la explotacion tanto de los demas como de uno mismo.

Anular el goce y el placer es negar el cuerpo. Traer el goce, la fiesta es una invitacion a
revisar como fuimos socializados y co6mo nos movemos de lugar para que nuestras practicas
de trabajo, aprendizaje, socializacion sean disfrutables. Los solex dimos lugar a la fiesta, el
goce y placer apostando a salirnos de la l6gica?®, Para poder disfrutar de nuestro hacer. La
fiesta y el goce recobraron esa importancia en el colectivo debido a la experiencia de la
pandemia, ya que como manifestamos en las entrevistas: si la pandemia sembré mucha

incertidumbre, la certeza era que las cosas no deberian ser iguales después de eso.

26 Me refiero a salirnos d ela légica con proponer un cambio en la manera que guia nuestras relaciones,
entendiendo este cambio como una transformacién en la manera en que nos vinculamos desde diferentes
perspectivas. Habitualmente, estas relaciones tienden a ser rigidas, insensibles y poco empaticas,
especialmente hacia nuestras necesidades corporalesy emocionales. Miintencidn es invitar a repensar la
forma en que socializamos el trabajo, rompiendo con esquemas tradicionales que se caracterizan por su
rigidez, dogmatismo y falta de consideracion por el bienestar integral de las personas. Cuando hablo de
légica, me refiero a cdmo las instituciones y la sociedad suelen imponer un deber ser: seguir normas
preestablecidas que, en muchos casos, niegan el disfrute y la posibilidad de construir espacios mas
humanosy flexibles.



112

Finalmente, al ser artistas, en el colectivo vemos una potencia en el goce no sélo para
salirnos de ese mecanismo explotador o de aprender a partir del padecer, también vemos el
potencial para partir del placer como detonador de momentos generadores de experiencias
estéticas que nos podrian llevar al potencial creador. El congregarnos a partir del
acuerpamiento, superar la crisis, reflexionar de esos acontecimientos para movernos a una
I6gica del placer son piezas clave del engranaje que contribuyen a la construcciéon de una

subjetividad en el colectivo.

3.8 Acuerpamiento y subjetividad encarnada

Quiza es dificil hasta este momento concebir cdmo es que se articula el cuerpo con la
politica, por eso decidi hablar de como esta implicado. Ya comenté que no somos un
repositorio fisico constituido sélo por discursos hegemonicos (Foucault, 2005). En su lugar, la
invitacion a ver “el cuerpo como el espacio donde se produce la experiencia de los sujetos vy,
por lo tanto, subjetividad, como sinbnimos” como refiere Arbaiza, M, .(2018) a Borja, P., (1928
parrafo 2). Por el cuerpo se materializan las experiencias, emociones y sentimientos, a la vez
gue es conmovido por el mundo, (Lara y Ensiso, 2013). Entonces todo lo que nos rodea, cruza,

atraviesa y mueve al cuerpo.

Si es asi, el cuerpo se implica en el giro emocional y afectivo de las artes, de la
educacién que, como refiere Mercedes Arbaiza (2018), sugiere que entender la relacion del
sujeto con el mundo implica crear o comprender una subjetividad que transforme una narrativa
preconcebida del cuerpo como oprimido y dominado por una fuerza de poder mayor (sin negar
la existencia de los cuerpos oprimidos). En lugar de eso, se propone una narrativa politica que
nos conecte con una aprehension del mundo, con una comprension y forma de conocimiento
mas profunda. En este sentido, no quiero negar la realidad de los cuerpos oprimidos; lo que me

parece interesante es reconocer esos crucesy, a través del acuerpamiento como accion
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transformadora politica, ver al cuerpo como una posibilidad para generar conocimiento y
nuevas formas de comprensién en nuestro actuar.

Lo anterior puede significar que si el mecanismo del colectivo “No estas solex” es el
acuerpamiento y el acuerpamiento da lugar al sentir, el cuerpo es politico y crea como una
subjetividad con la que se puede conducirse en el mundo. Bajo la premisa “siento y luego soy”
gue propone Ahmed, (2015), las emociones se vuelven esas formas que hablo de
comprehender, mientras que los cambios en la forma de sentir el cuerpo “producen

transformaciones en la propia subjetividad, en los "yoes” (Lara y Ensiso,p 75, 2013)

Ahora bien, en este plano de la corporalidad y las emociones, el colectivo "No estas
solex" ha encontrado en el acuerpamiento una herramienta politica clave para enfrentar las
violencias y soledades institucionales. El cuerpo desde esta perspectiva establece una forma
de relacion individual y con los otros. El cuerpo es atravesado por la identidad, por un espacio
histérico, social. Bourdieu (1996) incluso aborda la identidad y la traduce a la experiencia del yo
gue responde a esas relaciones sociales y en el caso de los solex le dimos también ese lugar
apropiandonos e incorporando al “artista ensefiante” como producto de esa subjetividad

corporal.
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Capitulo IV. Subjetividad y tecnologias del yo: El artista ensefiante

4.1 Rastreo del término “Artista Enseiiante” en otras coordenadas

He mencionado con frecuencia el término “artista ensefiante” como una forma de
denominar a los integrantes del colectivo. Esta propuesta de enunciacion fue lanzada
inicialmente por Ménica, quien, desde el contexto de "Aprende en Casa", insistia en que
debiamos ser llamados asi, en lugar de utilizar términos como docente, maestra o profesora
de Artes. La primera vez que escuché esta enunciacién fue durante los programas de AC.
Me sorprendié tanto que me dejé llevar por preguntas como: ¢Qué significa esto? ¢ Con qué
se relaciona? ¢ Como se llega a esa identidad? ¢Acaso implica que no tengo que renunciar
a ser artista?

La idea de no olvidarme de mi practica artistica me hacia recuperar el &nimo y me daba
una luz en el camino. Mdnica cocind desde el afio 2008 el término del “Artista ensefiante” y
lo puso sobre la mesa para su tesis de grado de maestria?’ que se publicé en 2010.
Mientras tanto en otras partes del mundo, por ejemplo en Madrid, el termino es utilizado
para nombrar el rol del artista al verse inmerso en la educacion, como la tesis de grado de
Carlos Emilio Zaldivar Santamaria en 2011, que mas adelante se convirtio en libro.

Como colectivo gestamos toda una configuracion de significados para entender qué
significaba ser artista ensefiante, nos apropiamos de eso a través de nuestras propias
practicas individuales y colectivas.

Me interes6 saber cdmo se estaba configurando esta idea del artista ensefiante y, en
contraste, Zaldivar aborda la importancia de la ensefianza del arte para los artistas y hace

incapié en complementarla con la ensefianza. (2011)

27 Cursé la maestria en “Artes visuales” con la especialidad en escultura en el area de posgrados en la unidad
de la Academia de san Carlos por parte de la Escuela Nacional de artes Plasticas (ENAP) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM)
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En general el profesor y artista propone la importancia de no separar la practica de
ensefianza con el hacer artistico ya que siempre han estado vinculados, por otro lado, recopila
en su libro una serie de entrevistas con otros artistas que se dedican a la ensefianza de las
artes y establece un binomio Artista-Ensefiante de las artes. El término de Zaldivar aborda la
relacion del artista que ensefa arte y como las experiencias de quienes se dedican a la
ensefianza van enriqueciendo la practica del artista. En cambio, la figura del artista ensefiante,
desde la perspectiva de los solex, no se limita Unicamente a la ensefianza de la practica
artistica. Los puntos de encuentro que observé se refieren a la manera en que se aborda el giro
educacional en el arte, resonando con la propuesta de Irit Rogoff (2011).

La propuesta de Irit Rogoff deja una fuerte impresion, ya que ella plantea que el arte puede
ofrecer valiosas aportaciones a la educacion, mientras que esta Ultima a su vez, abre puertas al
arte. Rogoff problematiza el giro educacional en el ambito artistico, sugiriendo que la
interrelacién entre ambos campos puede dar lugar a nuevos esquemas de practica. En su
andlisis, subraya la importancia de enunciar y examinar las verdades propias de cada ambito
para establecer un enlace epistemologico entre los saberes. Esta perspectiva complementa la
figura del artista ensefiante, que no solo transmite conocimientos, sino que también enriquece
Su propia practica artistica a través de la ensefianza, fomentando una sinergia que beneficia
tanto a la educacion como al arte. Asi, el didlogo entre estos dos mundos no solo transforma la
ensefianza, sino que también genera un espacio para la reflexion y el crecimiento mutuo.

Irit Rogoff se centra en la conexidn entre dos sistemas: el pedagdgico y el artistico, que
incluye la exposicion, la manifestacion y la exhibicién de las artes (Rogoff, I., 2011). La autora
destaca la importancia de comprender como estos dos campos se reorganizan y estructuran
desde diferentes contextos. Su enfoque principal es la produccién de conocimiento,

investigacion, educacion, produccion abierta y pedagogias autogestionadas?®. Aunque las artes

28 Aunque la diferencia entre educacion y pedagogia gestionada segun Irit Rogoff es un eje epistémico
importante en esta investigacion, no se profundiza en un debate conceptual en torno a estos términos
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y la educacién poseen metodologias y protocolos distintos, Rogoff subraya la necesidad de
reconocer la cercania entre ambas disciplinas. Esta apreciacién permite entender cémo la
interaccion entre ambos ambitos puede conducir a un cambio mas liberador en las préacticas
contemporaneas de la educacion y el arte.

Bajo el giro de Rogoff, pienso que tanto nosotros, los solex, como Zaldivar, al hablar del
artista ensefiante, consideramos a un sujeto que es consciente de la produccién de saberes,
conocimientos y aprendizajes. La practica del artista se desprende del prejuicio o la imagen del
artista que se dedica exclusivamente a producir belleza y a exhibir su trabajo en un museo, por
ejemplo. Al involucrar la ensefianza, se le otorga al artista el papel de posibilitador y productor
de epistemologia.

Otro punto de encuentro con el concepto de artista ensefiante es la menciéon que hace
Clara Hernandez Ullan, en su investigacion doctoral para la Universidad Complutense de
Madrid (2019). Mas que centrarse en el binomio educativo, sefiala la practica artistica en
relacion con la identidad. Para Hernandez, el artista ensefiante es aquél artista implicado en la
educacion y sefiala varios momentos histéricos en que la educacién occidental ha tenido
encuentros con la practica artistica.

La figura del "Artista-Maestro", propuesta por el Lincoln Center Institute for the Arts in
Education y difundida en México por el Instituto Mexicano del Arte al Servicio de la Educacién
(IMASE), articula la practica artistica y educativa dentro de su metodologia de la Educacion
Estética. Este enfoque define al Artista-Maestro como responsable de disefiar e implementar
experiencias de aprendizaje a través de las artes, acompafnando a los aprendices en su
proceso educativo y en su exploracion personal. Fundamentada en los ideales de John Dewey

y Maxine Greene, esta figura aboga por un aprendizaje imaginativo que integra el pensamiento

debido a las limitaciones de tiempo y alcance del proyecto. Sin embargo, la investigacion toma como base la
pedagogia para la libertad desde las artes, con principios decoloniales que buscan romper con estructuras
opresivas y apuestan por una educacion mas liberadora. Este enfoque, a su vez, implica una maduracioén
progresiva de la propia propuesta investigativa.
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artistico-estético en la ensefianza (IC.Institute, 2012, p. 5). En este sentido, el Artista-Maestro
no solo ensefia, sino que también se convierte en un facilitador del pensamiento creativo,
donde cada experiencia cotidiana puede desencadenar el acto creativo. Este papel es crucial,
ya que promueve la interconexion entre el arte y la educacién, generando un espacio en el que
se construyen nuevas formas de conocimiento y comprensién, tanto en el &mbito artistico como
educativo. Ademas, existe todo un programa de desarrollo y metodologia disefiado para llevar
a cabo esta propuesta, lo que subraya el valor significativo que adquiere la educacion estética
en la formacion integral de los aprendices.

Por otro lado, esta la figura del “artista-docente” propuesta por la Universidad Catdlica Silva
Henriquez, en Santiago de Chile para la carrera de pedagogia en Artes visuales. Esta
combinacion a mi parecer es mas cercana a la propuesta de Zaldivar sobre cémo los artistas
reflexionan sobre la formacién docente en artes. En este caso se desarrolla esta figura para
nombrar a los docentes que educan a artistas y siguen una linea de investigacion sobre el
desarrollo de su obra artistica y una investigacién creativa sobre las artes de manera préactica
para impulsar un estado critico-reflexivo (Garcia, R. y Munita, H. 2018).

Ma4s tarde esta figura adquiere otros sentidos y se lleva al terreno de la investigacion por
parte de la Universidad de Lagos en Chile y se nombra “Artista docente” para hacer una
implicacion mas formal desde la pedagogia y hace una distincion entre artistas y artistas-
docentes para marcar roles de participacion social distintos. En este caso, la Idea de artista-
docente apuesta por encontrar un vinculo pedagogico y artistico y donde se propone una ruta
para generar conciencia social y ser agente de cambio (Garcia, R., Munita, H.y Schenffeldt, N.,
(2021). En esta figura ya hay un acercamiento politico que ronda al artista docente.

Desde Espafa, Nueva York y Chile hay una serie de configuraciones de artistas
ensefiantes o artistas inmersos en la ruta del giro educativo. Al haber otras configuraciones y
distintos modos de desarrollarse, veo puntos de encuentro con la propuesta de los solex que

implican darle valor a las experiencias de los artistas inmersos en la ensefianza para poder
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hacer un seguimiento de su practica como en la propuesta de Zaldivar, encontrar el rol e
identidad del artista que ensefia, segun Ullan y ser agentes de transformacién social, como en

el caso de Chile.

4.2 Artista ensefiante en el colectivo “No estas solex”: manifiesto

Cuando uno se planta ante el mundo y se enuncia abre paso a la identidad. Ménica
Pérez Quintero asi lo hizo, se planto y gritd “Soy artista ensefiante”. En su tesis “El plato de
hoy: El artista como ensefiante de conceptos visuales... Y su resultado mas alla de la
magquila. (2010) cuenta como en su posicién de estudiante de artes visuales en la Escuela
Nacional de Artes Plasticas (ENAP), le daba lugar a la queja y la confrontacion, pero una
vez que llega al lugar del maestro es donde se da cuenta que ahora esta en una posicion
donde toca cambiar las practicas y como ella refiere “ahora estoy del lado dénde se pueden
hacer cosas” (p. 2, 2010)”. Ménica, dice que:

"ser profesionistas de artes llevamos a cuestas la mision de ser observadores y
transformadores y en ocasiones generadores de una realidad que a fin de cuentas no tiene
gue terminar en una galeria o ser cambiada por un costal de dinero”(p4).

Con ello, Ménica marca que la practica artistica tiene que ser cuestionada y que la obra
de arte no se limita a la exhibicién en una galeria o al mercado del arte. Ella refiere que su
paso por la educacién modifico parte de su perspectiva sobre los maestros y eso la motivo
a pensar que las practicas educativas y artisticas tenian que ser movilizadas y como ella
dice “yo no era el eje de conocimiento y no lo queria ser; eso me llevaria otra vez a la
monotona clase de la maestra con chongo frente a sus obedientes alumnos que no
entienden nada”. (p23). Entonces habia una intencion a erradicar las formas tradicionalistas
de impartir clases, en su lugar veia el potencial desde su mirada de artista para encontrar

otras formas de interactuar y conocer el mundo.
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Tras su experiencia, ver la escuela como generadora de experiencias y socializaciébn mas
gue un lugar dador de conocimientos; notar que la seduccién es una invitacion para ser
desviado de las verdades de cada individuo.

Monix cuenta que se inspir6 en ideales de Baudrillard (p.30) que la llevaron a encontrar en el
artista ensefiante una forma de ser consciente de las teorias de la ensefianza de su época y
visualiza al artista ensefiante como un generador de experiencias, posibilidades; basicamente
es un ensefiante de vida, méas alla de los conceptos de la pedagogia, didactica y educacion
tradicional que se basan en dindmicas ortodoxas que tedermina el sistema.

Para concluir Ménica construye el hacer de un artista ensefiante refiriendo que es aquel
sujeto:

e Consciente de su pasado y de su formacion, es reflexivo para transformar una practica y

los modos de hacer las cosas.

o Comparte sus experiencias, explora con sus alumnos y se sitla con ellos para atender

problematicas.

e Valora el conocimiento de sus alumnos.

o Permite ser cuestionado e interrogado por los demas.

e Busca nuevas perspectivas y herramientas que tengan un enfoque o propuesta basada

en las relaciones humanas.
Hasta este punto veo que Médnix ya plantea una subjetividad, una practica artistica, una
forma de ser artista ensefiante con un compromiso y funcién social desde las humanidades

y desprendiéndose de las practicas de ensefianza que fomentan el virtuosismo del artista,

el deber ser, practicas de desvalorizacion, la competitividad, el autoritarismo y el abuso de

poder . En este punto Monica da un lugar a la ensefianza de las artes y veo una propuesta

o figura muy similar a la del Artista docente de la Universidad de Lagos de Rosario Garcia y

Huidobro Munita.
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Cuando ella propone enunciarse como artistas ensefiantes noté que hizo una invitacion
a configurar y reconfigurar nuestra practica individual como artista y ensefiante y parte de la
vision de ella es compartir y no monopolizar saberes. Asi es como comienza el proceso de
conformacion de una identidad en los solex. A partir de eso pensamos en conformar un

manifiesto sobre las implicaciones del artista ensefante:

El artista ensefiante es un actor politico que lucha por fortalecer el papel del arte en la

construccion del conocimiento dentro y fuera de la escuela.

e Busca ir mas alla de ensefiar técnicas y pretende despertar la chispa de la creatividad
en los demas, utilizando las disciplinas artisticas para la transformacién del entorno y la
posibilidad de cambiar realidades.

e El artista ensefiante fomenta la colaboracion y trabajo en equipo, creando espacios en
los que las emociones y la ideas fluyen libremente; busca promover la reflexién del
dialogo.

e Reconoce que el ser humano es Unico y valioso por lo cual fomenta que entre pares se
reconozca y motive para encontrar un camino propio y ser capaces de expresarse sin
miedo a ser juzgado.

e El artista ensefiante se compromete a ser un guia inspirando a los demas a seguir su
camino propio permitiendo que el otro desarrolle su potencial creativo y entendiendo
gue su labor no se limita sélo en el espacio escuela si no que es una contribucién en su
rol como artista en la sociedad.

e El artista ensefiante entiende que su labor no es sdélo una profesién, en su lugar busca
gue los demas se valgan a través del arte y la cultura.

e El artista ensefiante busca romper con la academia de cemento, con las instituciones de

cemento, es decir inflexibles ante los contextos y personas, busca romper con las

formas de educar tradicionales que por mucho tiempo han silenciado a las diversidades.



121

e Se reconoce asimismo como un ser en constante cambio, abierto a la exploracién, al
descubrimiento y como una declaracion de identidad excluida de las academias.

4.2.1 Busqueda de otros caminos

En este momento, ya hay claridad sobre quiénes somos los integrantes del colectivo, y
se comprende que el mecanismo de nuestra agrupacion es el acuerpamiento, impulsado por
diversos factores como la soledad, la crisis, la reflexion sobre el "lado B", el goce, la fiesta y el
acompafiamiento. He abordado la construccion de un sujeto consciente del cuerpo que va
desarrollando una identidad en el marco del Artista Ensefiante. Para precisar qué se entiende
por artista ensefiante, hago referencia a la figura del artista inmerso en la ensefianza en otros
contextos geograficos, como Espafia y Chile, donde encuentro mayor afinidad y exploro el giro
educacional en el arte.

Luego me aproxime de manera breve a mencionar como Modnica ha trabajado
previamente este término, la forma en que lo comparte al colectivo y después como nos vamos
apropiando de ello y construimos un significado de verdades y subjetividades cruzadas por la
experiencia. La motivacion de apropiarse de esta identidad del “artista ensefiante” es la
busqueda de otras formas de configurar la ensefianza. Los solex entre las charlas y en la
entrevista mencionamos no querer replicar esas practicas del tipico maestro que refiere
Contreras, J. (1997) donde pone en la mesa la teoria del profesor del proletariado que describe
esta figura como el maestro que sélo cobra el salario, es poco flexible y estd amafiado por
practicas que entorpecen el proceso educativo, no sélo con los estudiantes si no desde la
institucion.

Es fundamental cuestionar la practica docente en nuestras instituciones, especialmente
en un contexto donde persisten practicas colonialistas que afectan la identidad y la relacion de
los educadores con su rol. Estas dindmicas coloniales no solo se manifiestan en el acceso

desigual a la financiacion y las oportunidades de publicacion, sino que también estan
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profundamente arraigadas en la educacion misma. La educacion colonialista fomenta un
régimen inflexible que promueve una Unica forma de adquirir conocimiento, deslegitimando las
experiencias y saberes de aquellos que no se ajustan a su narrativa hegemonica. Esto crea un
entorno educativo rigido, representado por algo que llamo una "academia de cemento", donde
prevalecen las practicas violentas que oscilan entre la meritocracia y la monopolizacién de
saberes. No se trata de satanizar la figura del docente en la escuela basica, sino de reconocer
las razones por las cuales muchos no se identifican con ella. Al nombrar estas practicas y
estructuras, podemos empezar a replantear nuestra relacion con la educacién y buscar formas
mas inclusivas y equitativas de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, nosotros los 'solex’,
elegimos no identificarnos con esta practica docente convencional. Al reconocer y nombrar
estas estructuras, se abre un espacio para repensar y transformar nuestra relacion con la
educacioén, buscando alternativas mas inclusivas y equitativas que reflejen la diversidad de
experiencias y conocimientos.

Es importante mencionar que, el docente en la institucion de la escuela bésica, muchas
veces se ve sujeto a las necesidades contradictorias que determina el Estado. Si bien se habla
de una autonomia yo noto, como menciona Contreras, “tiene que legitimar su papel y sus
instituciones a los ojos de la poblacién” (p.23) lo anterior, hace dificil que un docente sea
totalmente autbnomo y su trabajo fluya, entonces eso suma a entorpecer el flujo de las
practicas educativas. Si bien puede tomar algunas decisiones dentro de su practica e
intervencion, pocas veces tiene libertad total en el curriculum que brindara a los estudiantes.
Asi mismo como menciona Malpica (2007) muchas veces también, ni siquiera entre profesores
se comparte la evaluacion, algunas observaciones entre pares, es que casi no se discute sobre
los proyectos grupales. Pese a haber una junta a fin de mes llamada Consejo Técnico Escolar

en la escuela basica (CTE), pocas veces se llega a un trabajo profundo.
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En pocas palabras, hay un choque entre el profesor del proletariado que fomenta la soledad
docente, pero solo reacciona a una estructura impuesta del sistema, y la resistencia que
algunos profesores pueden hacer ante el complejo sistema educativo institucional.

En su lugar, la busqueda de otras formas nos invita a reflexionar sobre nuestro hacer.
como refiere Fierro, C (1999) en su libro Transformando la practica docente gque: con el tiempo,
los pueblos cambian y se desarrollan, y las necesidades de la sociedad cambian también (p.
23) por lo tanto la educacion también tiene que modificar sus practicas y me parece que de alli
se deriva el interés de la agrupacion en cuestionar sus acciones como ensefiantes, a su vez
identifico que como sefala Fierro el maestro se hace responsable de su trabajo, se hacen
artifices de su proceso y finalmente en el caso de la agrupacion, dan vida a la figura del artista
ensefiante como una manera de reivindicar su practica, cuestionarse y buscar darle un giro a la
figura del maestro del proletariado que dice Contreras.

4.2.2 Ser artista ensenante dentro y fuera de la institucion educativa. Prospectiva de trabajo
del colectivo

El trabajo del artista ensefiante, tanto dentro como fuera de la institucién educativa, se
enfrenta a la constante tarea de desafiar las estructuras rigidas de la educacién
tradicional, buscando establecer espacios de aprendizaje mas horizontales y
colaborativos. Dentro de la institucidn, la labor es compleja, ya que implica confrontar
modelos arraigados que suelen limitar la creatividad y la reflexidn critica, en favor de un
sistema de eficienciay productividad. En respuesta, nuestra propuesta de “artistas
ensefantes” dentro de la institucién apuesta por generar un ecosistema en el aula donde
se fomente el didlogo y la co-creacion de saberes, donde las jerarquias se diluyen para dar

paso a una educacién mas humanay participativa.
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Fuera de estos espacios formales, el colectivo No estds solex funge como un punto de
encuentroy respaldo. En sus reuniones iniciales, se compartian experiencias, se discutian
problematicas comunes y se proponian soluciones de manera conjunta. Al observar como
esta dinamica de retroalimentacioén fortalecia el sentido de comunidad, decidimos
formalizar estos espacios con el proyecto Los Platicaderos, el cual abordaré mas
adelante. Este proyecto tiene como propdésito inicial abrir un espacio de enunciaciony
apoyo mutuo donde, a través del didlogo y el intercambio de saberes, se puedan compartir
visiones y construir epistemologias alternativas, rompiendo con enfoques academicistasy
tradicionales coloniales. Inspirados en la autoetnografia, los artistas ensefiantes
reflexionamos sobre nuestras practicas, buscando trascender el aulay generar redes de

aprendizaje colectivo que desafien la légica individualista del sistema educativo actual.

4.3 El Artista Ensenante: La grieta de la academia de cemento

El “artista ensefiante" va mas alla de la tradicional labor docente, como dije antes,
buscamos hacer una practica que movilice. Al ser artistas, vemos la ventaja que dio nuestra
formacion a cada uno para cuestionar el rol del artista y la practica de la ensefianza dentro de
la institucién. En las reuniones, el trabajo colectivo, el goce y el acuerpamiento emergen
cuando estamos congregados ¢ Como le hacemos frente de manera individual cada uno en su
centro de trabajo? Pues bien, una vez trazado el horizonte a seguir, asentado en el manifiesto,
y la reflexién constante, nos percatamos que nuestro papel en la institucion no sélo implica
cuestionar y confrontar las practicas tradicionales escolares, sino también adoptar una postura
critica y reflexiva frente a las estructuras educativas imperantes. Como dice Héctor- me veo

MAs como un virus que enferma ese sistema-.
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La pedagogia neoliberal impone una estructura educativa que demanda un docente
proactivo y eficiente, cuyo objetivo principal es educar para la excelencia. Este tipo de docente
actua como facilitador de experiencias de aprendizaje, brindando a los estudiantes
herramientas intelectuales, habilidades y destrezas orientadas hacia la competitividad. Sin
embargo, este enfoque reduce el proceso formativo a una légica técnico-instrumental que
perpetda un sistema en el que el progreso se asocia al consumismo, promoviendo asi el
individualismo y la competencia. En este contexto, se privilegia el "tener" sobre el "ser", (Lens,
J., 2013) generando asimetrias como la discriminacion, las diferencias econémicas y
socioculturales, asi como la fragmentacion familiar y la alienacion (Jiménez, R. 2020, pp. 114-
116). Ademas, la pedagogia neoliberal fomenta una vision deshumanizadora en la que los
individuos son considerados como objetos y recursos, en lugar de seres humanos con dignidad
y potencial. Al priorizar la razén instrumental por encima de la trascendencia, se socavan los
principios humanistas que valoran la construcciéon de relaciones solidarias y una conciencia
critica, debilitando asi el tejido social y promoviendo una cultura del consumismo y la
insensibilidad ante las injusticias.

Dentro de este marco, la educacion tradicional se caracteriza por un quehacer docente
gue a menudo se vuelve técnico y mecanicista. Jimenez refiriendo a Canestrari y Marlowe
(2005, p.42), estas condiciones conducen a la desmotivacion y desmoralizacion del docente,
resultando en la pérdida casi total del control sobre su trabajo. Esta situacién lo reduce a un rol
disminuido, obediente a las directrices de las autoridades, y reacio a actuar en contra de sus
propios juicios y experiencias. Peter McLaren (1984, p.293) argumenta que esta conformidad
ante "las normas prevalecientes y los regimenes establecidos de verdad" transforma la labor
docente en una tarea instrumental que no reconoce ni asume su papel histérico como agente
de cambio. Este enfoque tradicional obstaculiza el desarrollo social equitativo al perpetuar un

pensamiento adiestrado y acritico.
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En este contexto, el artista ensefiante busca escapar de la logica tradicional del docente
académico, caracterizada por la rigidez y el conformismo. Esta figura propone una educacion
gue no se limite a la simple transmision de conocimientos, sino que fomente el pensamiento
critico, la creatividad y el compromiso social. Al incorporar el arte en la ensefianza, el artista
ensefiante crea espacios para la reflexién y la autoexpresion, promoviendo un aprendizaje mas
integral y humano. Como dice Monica, esto implica "ser un sujeto desobediente".

Dentro de la institucion, esta perspectiva representa una ruptura con la tradicional vision del
docente académico inflexible. Este enfoque defiende una educacién que trascienda lo técnico-
instrumental y se comprometa con una visidn mas equitativa y critica de la sociedad,
permitiendo construir conocimiento (epistemologia) desde las artes. Al reivindicar las practicas
tradicionales escolares desde una perspectiva reflexiva y artistica, el artista ensefiante se
posiciona como un agente de transformacion.

Transformar estas estructuras es un proceso complejo, desgastante y a veces dificil.
Por ejemplo, Héctor comenta que, en su caso, se trata de darles libertad y confianza a sus
alumnos, alejandose de una légica adultocentrista y del maestro que domina todos los
conocimientos. Monica busca brindarles experiencias que pueden ser artisticas y mostrarles
gue ellos pueden crear obras con valor estético y artistico. Maggali se enfoca en escuchar las
necesidades de los estudiantes y darles espacio para expresarse. Regina habla del disfrute que
le da compartir sus conocimientos y no posicionarse como una dictadora.

Todo esto se aborda tratando de hacer conexiones desde una mirada interdisciplinaria,
no desde el formato propuesto por el CENART, ya que alli hay otra disposicién de espacios y
elementos. Cuando me refiero a una mirada interdisciplinaria, hablo de hacer conexiones a
partir de los saberes que ya traen los estudiantes, su contexto, sus experiencias y lo que
conocen. Cabe mencionar que, en el contexto de la escuela secundaria, normalmente no se
trabaja con alumnos que ya tengan un bagaje artistico. En este caso, se busca "repartir lo

sensible" (Ranciere, J. 1999), acercandose a otras formas de pensar.
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Esto implica bajar lo sensible, como dice Ranciéere, para replantear politica y estéticamente
quién tiene acceso a esa sensibilidad, como se distribuye esa estética y el goce, y como el arte
influye en esas dinamicas.

Mas alla de las didacticas y planeaciones curriculares, se trata de darle otro lugar a los
estudiantes, compartiéndoles experiencias. En cuanto al colectivo escolar, que incluye a otros
docentes, autoridades, directivos y padres de familia, es importante ser claros en estos
posicionamientos y exigir tratos mas humanos y conscientes. Es dificil y muy desgastante ir en
contra de esos sistemas y ldgicas. No obstante, el colectivo se ha convertido en un espacio
para hablar de estos temas, compartir puntos de vista y buscar formas de accion frente a los
problemas. Como mencioné, es dificil lograr un cambio desde la institucion, pero si es posible
una transformacion.

Quiero ser cuidadosa con estos términos y aclarar que no se trata de reducir el proceso a
una légica binaria de estar o no estar deconstruido, ya que esto invisibiliza el camino complejo
gue implica llegar a una pregunta significativa. Cuestionarse aquello que aprendimos a hacer
dentro de estas estructuras no es sencillo: requiere tiempo, esfuerzo, intentos fallidos,
aprendizajes y un constante replanteamiento. Hablar de cambio suele evocar un paso abrupto
de un estado a otro, mientras que la transformacién reconoce un proceso mas consciente y
respetuoso con los tiempos y particularidades de cada persona. Por esta razén, en el contexto
de “No estas solex”, prefiero referirme a la transformacion, considerando los esquemas y
mecanismos especificos que guian su operacion.

4.3.1 Trabajo fuera de la institucion e Investigacion de propias practicas

El artista ensefiante dentro de la institucién busca ser un sujeto politico y critico,
tratando de romper las logicas coloniales establecidas. Basicamente, intenta ser un "virus" que

dafa ese sistema o, como escuché en algun lugar, ser la humedad que invade el muro llamado



128

institucion desde la l6gica colonial y neoliberal. Pero ¢ cudles son las acciones del colectivo
fuera de la institucion?

Como comenté al inicio, sabiamos que queriamos “hacer algo”, aunque no teniamos
claro qué exactamente, pero habia una intencion. Luego, vimos en la colectividad un potencial
para resistir al desgaste. Una de las primeras acciones fue hacer un podcast. Ademas,
buscamos trabajar con una metodologia interdisciplinaria para ofrecer talleres dirigidos a
docentes. Posteriormente, pensamos en participar en convocatorias como las del Reina Sofia y
Jumex para desarrollar dispositivos artisticos comunitarios. No fuimos seleccionados, pero
seguimos adelante, a pesar de que en ese momento costaba trabajo consolidar un camino.

Como todo colectivo, hemos pasado por crisis, que se evidencian al momento de
organizarnos para desarrollar una estrategia. Teniamos en mente explorar las trans
pedagogias y crear otros dispositivos de arte y educacion, inspirados en la idea de Pablo
Helguera pero teniamos que madurar ideas y eso implica mucha organizacion y tiempo en los
procesos.

Para ello solicitamos ayuda de dos gestores culturales para que nos orientaran en
nuestro trabajo y lograr organizarnos. En ese momento, descubrimos que la respuesta estaba
en los inicios y en el podcast, que es un espacio abierto para amplificar nuestras voces, nos
dimos a la tarea de registrar nuestras experiencias y verificar si estabamos en sintonia con
nuestro punto de partida. Alli me di cuenta de que la autoetnografia era fundamental para el
rumbo del trabajo del colectivo.

Explicaré brevemente a qué me refiero con la autoetnografia desde la postura de
Minerva Ante (2021). En la psicologia social, se ha demostrado que la mente y la sociedad
estan profundamente conectadas. Una forma de entender esto es a través de la identidad
social, que muestra cO6mo nos vemos a nosotros mismos y cdmo nos ven los demas. Nuestra

identidad se forma por categorias como el género, la clase social, nuestro contexto y el capital
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cultural, y estas categorias influyen en nuestro comportamiento y en la percepcién que los
demas tienen de nosotros.

Desde la teoria feminista, se destaca cémo las normas de género en la sociedad
pueden llevar a la opresién y explotacion de las mujeres. Esto significa que nuestras
identidades estan influenciadas por las expectativas y roles de género impuestos por la
sociedad, lo que afecta nuestras relaciones y dindmicas. En este caso, quiero abrir el tema a
las diversidades y a la interseccionalidad. La identidad humana se construye de manera
colectiva, siempre en interaccidén con otras personas. Aunque podria interpretarse de forma
mecanicista la idea de Sartre (2019) de que somos el resultado de los procesos de
socializacion que experimentamos a lo largo de nuestras vidas y en diferentes contextos, lo que
realmente quiero expresar es que estamos profundamente influenciados por nuestro entorno, el
momento histérico en que vivimos, asi como por las personas, los lugares y las experiencias
gue nos rodean. Estos elementos impactan nuestra forma de ver el mundo y de actuar en él,
moldeando nuestra identidad de manera dindmica y compleja.

Al hacer comunidad y traer estos elementos, los solex, ejemplifican como se constituye
una identidad. Es decir, un espacio entre lo individual y lo colectivo, donde nuestras acciones
individuales y colectivas nos ayudan a armar una visién prospectiva de hacia donde queremos
llegar. Aunque habia un impetu transformador, definir las acciones seria dificil, sin embargo,
descubrimos que compartir puntos de vista, ideas y experiencias generaba archivos como
material de testimonio que mas tarde revelarian su potencial.

Estos archivos, junto con la narracion de nuestras experiencias y las entrevistas
individuales y colectivas que sirvieron para la segunda y tercera temporada, me llevaron a
entender que estdbamos haciendo autoetnografia. La autoetnografia pone en relevancia
nuestra experiencia desde las categorias sociales que encarnamos y en relacién con quienes
nos relacionamos directa e indirectamente (Ante, 2021, parr. 13). Asi, la autoetnografia da

cuenta de quiénes somos desde diversas dimensiones. Este método de trabajo rescata la
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experiencia de vida como un sujeto con una forma y corporalidad que analiza sus experiencias
internas y emociones, y las enlaza con los otros, llevando a la construccién de practicas
epistemoldgicas, o como nos gusta llamarlas, construccion de saberes. Basicamente,
epistemologias hechas de manera artesanal y con el corazén. Pero también hay un riesgo de
caer en un sesgo androcéntrico?®, como refiere Minerva Ante a Bach (2009).

La autoetnografia estéa ligada a la identidad porque parte de la perspectiva personal
para explorar como las experiencias individuales se entrelazan con las dinamicas sociales y
colectivas. Este enfoque permite comprender quiénes somos desde las categorias sociales que
encarnamos —como género, clase, o contexto cultural— y como estas influyen en nuestra
percepcion de nosotros mismos y en nuestra interaccion con los demas. Al narrar nuestras
vivencias, emociones y relaciones, la autoetnografia revela las conexiones entre lo individual y
lo colectivo, mostrando como estas dimensiones moldean y transforman nuestra identidad de
manera dinamica y compleja.

Minerva pone sobre la mesa que uno se convierte en sujeto investigador de sus propias
préacticas, es decir, investigador y objeto de estudio al mismo tiempo. Por esa razén, los Solex
somos un colectivo que responde a un objeto vivo y cambiante, como un microorganismo.
Como los organismos que existen en la masa madre para hacer pan, estos organismos
constantemente estan cambiando e intercambian informacién celular, lo que lleva al proceso de

fermentacion de la masa para luego hornear el pan.

2 El androcentrismo se define como una forma de ver el mundo y sus relaciones desde un punto de vista
masculino. En este sentido, Minerva Ante lo utiliza para sefalar que este enfoque puede limitarse a una
Unica perspectiva, generando prejuicios que impiden reconocer otros panoramas o ser conscientes de
realidades distintas. En otras palabras, el androcentrismo coloca todo en torno a una sola personay su
vision, excluyendo otras voces y experiencias.
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4.3.2 Los platicaderos

Del proceso mencionado anteriormente surgi6 el proyecto Los Platicaderos, centrado en
la conversacion, el didlogo y el chisme como medios para compartir las experiencias de
personas dedicadas al arte, quienes ven en él una forma de construir saberes fuera de la
academia tradicional. Para nosotros, el placer y goce de una buena platica con cualquier
persona es un acto contestatario contra la estructura individualista, competitiva y mecanizada
del modelo econdmico actual. Los Platicaderos buscan explorar la relacién entre las artes, el
conocimiento y la vida cotidiana a través del didlogo, lo cual revela que la platica es un
detonador de experiencias e intercambios que los hace epistemoldgicos, una especie de
“epistemologia hecha a mano” que se hace a través del dialogo, escucha y retroalimentacion
de la experiencia del otrx.

El objetivo de cada Platicadero era conversar con otros artistas que tuvieran alguin
vinculo con la educacién o la construccién de saberes a través de las artes, generando un
espacio de dialogo similar al de las entrevistas individuales realizadas para esta investigacion.
Se esperaba que Los Platicaderos se consolidaran como espacios de enunciacion para luego
promover la organizacion colectiva, la creacion de redes y la difusion de la propuesta de
colectividad de los solex, asi como para hablar sobre la figura del artista ensefiante.

El proyecto buscaba explorar la conversacion como medio de conocimiento y resistencia
frente a la estructura individualista y competitiva del sistema capitalista y patriarcal, mencionado
a lo largo de esta investigacion. En este espacio, el didlogo se convierte en una herramienta
para compartir saberes y experiencias sin la rigidez de la academia tradicional, generando asi
una “epistemologia hecha a mano”.

Los Platicaderos se organizaron en tres vertientes: el podcast No estas solex, un Gran

Platicadero de cierre de temporada, y un taller vivencial en el Centro Nacional de las Artes
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(CENART). Durante la tercera temporada del podcast, entre mayo y junio de 2024, diecisiete
invitados —entre ellos musicos, bailarines, actores, pedagogos, disefiadores y maestros—
participaron en conversaciones personales en un ambiente cdmodo y adaptado a sus
preferencias. Estas platicas fueron grabadas y editadas por Ménica, Héctor y yo, con la
intencién de que las grabaciones conformaran no solo un archivo de investigacién sobre el
“artista ensefante”, sino también un archivo colectivo disponible al publico.

Cada Platicadero cre6 un espacio donde el didlogo y la oralidad permitieron a los
participantes reflexionar sobre la relacién entre las artes, el conocimiento y la vida cotidiana.
Estas conversaciones no solo sirvieron como registro, sino que también se convirtieron en
eventos autoetnogréficos, en los cuales los participantes e involucrados descubrian nuevas
perspectivas o reafirmaban ideas previas, en lo que el equipo describié como “caidas de
veintes” o momentos de revelacion.

Para el colectivo, el acto de platicar es una forma de tejer redes de saberes y
experiencias mas alla de los espacios académicos. Asi, cada sesion de Los Platicaderos se
convirtié en un momento de intercambio genuino que fomenta el reencuentro, el
acompafiamiento y el crecimiento compartido entre artistas y publico. Se buscé fortalecer una
red de conocimiento y conexién humana en un ambiente de respeto, libertad y creatividad.

El taller del Gran Platicadero se llevo a cabo en el CENART en agosto de 2024 en dos
sesiones. La primera sesion tenia como objetivo compartir, de manera abierta al publico, el
dispositivo del colectivo, los hallazgos de su investigacion colectiva, asi como exponer y
problematizar la figura del artista ensefiante a través del formato de platicadero. En la segunda
sesion del taller, se planeé realizar propuestas colectivas, integrando las experiencias del
primer dia en un libro de artista colectivo.

Los Platicaderos me llevaron a pensar en la importancia de la verbalizacion como una
forma de acuerpar y reflexionar sobre lo que se dice. Muchos invitados me comentaban que, al

escucharse, se sorprendian y hasta sentian vergiienza de sus propios comentarios. Ahi radica
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lo interesante de hablar y escucharse a uno mismo, como un ejercicio de investigacion personal
—el lado B de las cosas—. El Platicadero me parece un proyecto muy interesante porque
representa las primeras aproximaciones del trabajo del artista ensefiante como una respuesta
para actuar fuera de un sistema; es una practica politica y de reafirmacion. Para esta
investigacion, el proyecto sigue en curso y, por razones de tiempo, no podré profundizar en un
andlisis detallado sobre el trabajo de Los Platicaderos. Sin embargo, considero que es un
proyecto artistico-educativo que consolida las primeras aproximaciones al trabajo y la postura
politica colectiva de los solex.

Todo este trabajo me llevé a Claire Bishop, teérica y critica del arte, pues en su libro
Infiernos Artificiales, habla sobre como los proyectos pedagdgicos de arte tocan la practica de
"ensefiar e investigar". También dice que, segun su criterio, el arte cominmente esta hecho
para ser visto y mostrado, mientras que en la educacion es dificil pensar en algo para mostrar,
ya que no tiene una imagen y obedece a otros procesos, pese a las analogias que existen
entre el artista, el maestro, el espectador y el estudiante, la escuela y el museo, etc. (Bishop,
2016).

Menciono a Claire Bishop para sefialar que los enlaces entre la practica artistica y la
educacioén ya sugieren la idea de investigar y ensefiar. Bajo esta premisa, los artistas
ensefantes investigamos, aprendemos y ensefiamos no solo en el ambiente escolar y para los
estudiantes. Nosotros, al darle un lugar a la reflexion, aprendemos de nuestro hacer y
compartimos nuestros hallazgos a través de nuestras experiencias. En pocas palabras, el
artista ensefiante es investigador de su propio hacer como artista y como ensefiante en
diversos espacios. Esto sugiere que hay una conciencia de aprendizaje que buscamos no solo
en un sistema académico tradicional, sino también desde la oralidad, el didlogo y la comunidad.

El ejemplo mas cercano a la practica de aprender sobre el propio hacer artistico
relacionando la educacion y las pedagogias es Joseph Beuys, quien fue un artista

contemporaneo que en 1969 declard que "Ser profesor era su mayor obra de arte" (p. 385). El
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ideal de Beuys era promover en cada persona ser un ente creativo, con la idea de una
academia libre y no competitiva, con una vision interdisciplinaria. Beuys buscaba que el tema
econdmico no imposibilita esa nocion, promoviendo formas alternativas al capital.

Con esta propuesta de Beuys, hay una idea de promover en el artista ensefiante
promover en el artista ensefiante un giro de perspectiva sobre coémo uno aprende. Regresando
al método de Investigacion Accién Participativa (IAP), se sugiere cambiar la I6gica sobre como
y desde dénde se aprende, para volcarse a practicas mas amables, permitiendo que cada uno
sea investigador de sus propias practicas como artistas y ensefiantes. ¢, Por qué movernos de
la idea del artista virtuoso, genio, intelectual? Porque el artista es un sujeto que cambia segUn
Su época, y si cambia el sujeto, también cambia la idea de la obra de arte y el papel del artista
en la sociedad. El artista ensefiante propone un sujeto consciente a través de sus acciones,
reflexionando y compartiendo con otros en “los Platicaderos”, lleva a cabo la autoetnografia
como método y una auto-investigacion accion que se complejiza al llevarla al terreno del
colectivo. Por lo tanto, se sugiere que la investigacion de la propia practica lleva a un quehacer
del arte participativo, encontrando una utilidad en el arte y puntos de encuentro con el otro,
alejandose de la idea del artista que trabaja solo e individualmente.

La investigacion de la propia practica del artista ensefiante nos lleva a reconsiderar los
espacios de aprendizaje. Tradicionalmente, es comun pensar que la escuela es el Unico lugar
de aprendizaje, (consciente o inconscientemente) una idea validada por una l6gica occidental
capitalista. Sin embargo, como sugiere Bishop, "los procesos de aprendizaje, mas que un
producto, son procesos" (p. 421). Por lo tanto, hay otras fuentes de aprendizaje que dan lugar a
procesos, y el colectivo es una de esas fuentes que posibilita la reflexion, pero es necesario dar

cuenta de ello.
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4.4 Subjetividad Tecnologias del yo

Un artista ensefiante, segun la idea del colectivo, es un sujeto que da lugar al cuerpo
politico, al cuerpo que siente, se mueve y se expresa. Mediante el acuerpamiento, se posiciona
en una forma de actuar que privilegia la ternura y la amistad, poniendo como eje la fiesta y el
goce, momentos que pueden generar experiencias estéticas detonadoras de procesos
creativos.

El artista ensefiante, en consonancia con la nocion de “reparto de lo sensible” de
Jacques Ranciére (1940), cuestiona las formas tradicionales de ser artista y como se
distribuyen las visibilidades y los saberes en la educacion y el arte. No se posiciona como un
dador de conocimiento, sino como un compartidor que reconoce y desafia las jerarquias que
definen qué se considera valido en estos campos. Al actuar como una grieta que debilita el
muro que representa un sistema opresor lleno de violencias institucionales, el artista ensefiante
promueve un espacio donde se cuestionan las légicas de ese sistema y los lugares que
delimitan el acceso al conocimiento. De este modo, abre la posibilidad de nuevas formas de
visibilidad y experiencia, permitiendo que sus practicas sean reflexionadas y criticadas, y busca
estar en constante aprendizaje de sus practicas artisticas y educativas. Asi, el artista
ensefiante se convierte en un agente que, al ser consciente de su individualidad y de su papel
en la colectividad, contribuye a la construcciéon de un comuin que enuncia sus verdades y
cuestiona las légicas de las normas establecidas, tratando de propiciar una transformacion en
la manera en que se entiende el arte y la educacion.

Todo lo anterior lo nombro como una nueva forma de ser artista, porque es una figura
gue responde a su tiempo, construyendo identidad y una forma de subjetividad. El artista
ensefante, desde la perspectiva de Gabriela Salazar (2017), puede verse como un sujeto que
encarna la teoria de Giddens/Touraine. Touraine describe al sujeto como "alguien que se

relaciona con la dimensioén de la subjetividad humana de una manera particular” (p. 15). Asi, el
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artista ensefiante es un sujeto que encarna esa subjetividad y representa una cierta dimensién
de la subjetividad humana, enfatizando los aspectos experienciales, vivenciales y subjetivos por
sobre los tedricos y objetivos.

Desde esta perspectiva, el artista ensefiante privilegia la experiencia y la vivencia.
Representa una cierta dimension de la subjetividad humana que es importante considerar, al
relacionarse con la interioridad y los aspectos internos y subjetivos de la experiencia humana.
Michel Foucault planteé la nocion de "tecnologias del yo" (Larrosa, 1995) para referirse a las
operaciones gue los individuos realizan sobre si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de
felicidad, pureza, sabiduria, perfeccion o inmortalidad. Estas "tecnologias" son practicas
meditadas y voluntarias mediante las cuales las personas no sélo se fijan reglas de conducta,
sino que buscan transformarse a si mismos.

En este sentido, el artista ensefiante puede ser visto como un sujeto que lleva a cabo
ciertas tecnologias del yo que lo configuran como una subijetividad particular. Al situarse como
un facilitador de experiencias estéticas y procesos creativos colectivos, mas que como un
dador de conocimientos, el artista ensefiante esta construyendo una forma especifica de ser y
relacionarse consigo mismo y con los otros.

Asimismo, al promover el disfrute lidico a través de "la fiesta y el goce" como
detonantes creativos, el artista ensefiante practica una tecnologia del yo centrada en el placer,
el juego y la ternura, frente a la aridez y seriedad de las pedagogias tradicionales. Esta apuesta
por la celebracion gozosa de los procesos implica una subjetivacion afirmativa y vitalista.

Por otro lado, la conciencia del artista ensefiante sobre su individualidad y su papel en
la colectividad da cuenta de una tecnologia del yo que conjuga los planos de la interioridad y la
exterioridad, la mismidad y la alteridad. Se trata de trabajarse a si mismo para estar disponible
y resonar éticamente con el afuera comunitario.

El artista ensefiante representa una subjetividad particular que encarna lo que Foucault

(1996) denominé "tecnologias del yo". Estas son las operaciones que los individuos realizan
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sobre si mismos con el fin de alcanzar cierto estado deseado, mediante practicas meditadas y
voluntarias de auto-transformacion. Foucault (1996) explica: "es lo que podria llamarse una
practica ascética, usando el término en un sentido general, o0 sea, no de abnegacion sino de un
ejercicio del yo sobre si mismo, por el que se trata de descubrir, transformar el propio yo y
alcanzar un cierto modo de ser” (p. 145).

Al desjerarquizar como poseedor Unico del saber artistico y abrirse al cuestionamiento
de los sistemas tradicionales de validacion de saberes, el artista ensefiante practica una
tecnologia del yo centrada en la horizontalidad, el didlogo y la colectividad (Salazar, 2020).
Asimismo, al promover experiencias creativas a través del juego, la fiesta y el goce, pone en
obra una tecnologia del yo anclada en el placer y la afirmacién vitalista.

Siguiendo a Foucault (1996), el artista ensefiante "establece sobre el propio yo cierta
relacion de dominacion, de liderazgo" (p. 151) al tomar conciencia de su individualidad y su
papel en la colectividad. Se constituye asi una subjetividad que articula la mismidad y la
alteridad a través del trabajo ético sobre si mismo. La subjetividad del artista ensefiante
deviene entonces un ejercicio de "libertad politica" (Foucault, 1996, p. 151) al resistir los
dispositivos modernos de disciplinamiento y regulacién de los sujetos. Es una apuesta por
reinventar, estéticamente, los modos de subjetivacién a contrapelo de las logicas
normalizadoras.

En suma, la figura del artista ensefiante sugiere una nueva forma de hacer y ser en el
arte y la educacion, respondiendo a las condiciones del presente. Es una subjetividad
configurada mediante tecnologias del yo que promueven un ethos de horizontalidad dialégica,
celebracion creativa compartida, y articulacion ético-politica entre interioridad y exterioridad.
Una subjetividad que, a través del trabajo sobre si mismo, se desprende de las logicas de
sujecion modernas para apostar por modos afirmativos de existencia (Foucault, 1996).

Para cerrar, desde diferentes épocas, la figura del artista ha sido vista en diversos

enfoques y perspectivas: el artista bohemio, el idedlogo, el romantico, el genio o el virtuoso, el
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contemporaneo. Estas concepciones, arraigadas en la tradicion occidental, han moldeado
nuestra comprension del artista como un ser excepcional y distante de la cotidianidad. Sin
embargo, en la actualidad, veo en el artista ensefiante una nueva figura que intenta mover
estas nociones ya que las necesidades sociales, econdmicas, sistémicas, responden a que el
artista tenga un rol distinto en la misma.

En la propuesta del artista ensefiante, encuentro un fundamento teorico en las ideas de
la estética de Alexander Gottlieb Baumgarten y en la nocidén de contemporaneidad propuesta
por Giorgio Agamben. Para Baumgarten, la estética era concebida como "el arte de pensar"”,
donde el artista tenia la capacidad de expresar la perfeccién y el orden universal a través de su
obra (Baumgarten, 1750/1970). Esta vision del artista como un ser capaz de captar y transmitir
la belleza del mundo se cuestiona, pero es un punto de partida para diferenciarse. [entendiendo
gue la concepcion de estética como sus valores han cambiado] se complementa con la idea de
Agamben sobre el "contemporaneo".

Segun Agamben (2008), el verdadero contemporéneo no es aquel que se ajusta
perfectamente a su época, sino quien logra percibir la oscuridad y las sombras del presente, al
mismo tiempo que vislumbra la luz que busca alcanzarnos desde el futuro. En este sentido, el
artista ensefiante se perfila como un contemporaneo por excelencia, capaz de interpretar los
signos de su tiempo y transmitirlos a través de su practica artistica y educativa. El artista
ensefiante no es simplemente un artista o un docente, sino una figura que trasciende estas
categorias y se convierte en un agente de transformacion social. A través de su trabajo, el
artista ensefiante no sélo crea obras de arte, sino que también comparte sus conocimientos y
experiencias con otros, fomentando asi un didlogo enriquecedor y promoviendo el pensamiento
critico.

Esta nueva concepcion del artista responde a una época, un contexto y una necesidad
social especifica. En un mundo cada vez mas complejo y diverso, el artista ensefiante se

convierte en un puente entre diferentes realidades y perspectivas, facilitando la comprension
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mutua y el intercambio de ideas. Mas alla de la creacién individual, el artista ensefiante se
inscribe en un movimiento colectivo, el "No estas solex", que reconoce la importancia del
trabajo colaborativo y la construccién conjunta de conocimiento. Esta vision colectiva desafia la
nocioén tradicional del artista como un genio solitario y lo sita en un espacio de encuentro y
didlogo constante.

En definitiva, el artista ensefiante representa una nueva forma de entender el arte y su
relacion con la sociedad. A través de su practica, este contemporaneo logra no soélo captar la
esencia de su tiempo, sino también sembrar las semillas del cambio y la transformacién. El
artista ensefiante es, en esencia, un agente de contemporaneidad, un ser que nos invita a mirar
mas alla de lo evidente y a descubrir la belleza y el potencial transformador que yace en cada

instante. Por lo tanto, mas que un artista contemporaneo es un contemporaneo de esta época.
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V. Confirmacidn del si (Conclusion)

Ha llegado el momento de hacer el recuento de la investigacion y poder remachar el
entramado de todas esas ideas que como hilazas se fueron tejiendo y construyendo con un
sentido. Durante el proceso de indagacion fui atravesada por muchos sentipensares que
impactaron en mi ser y en mi cuerpo. Estoy convencida que cuando una esta en un proceso de
investigacion se transforma. Afirmo que la identidad fue un elemento que cruzo esta tesis y
ciertamente fue la clave que me llevé a comprender el aporte de mi trabajo.

La autoetnografia me condujo casi de la mano a enfrentar mis dificultades con la
escritura; fue la mediadora que permitié un juego de seduccion entre Anareli y mi yo
investigadora. Aprendi a amar y valorar mi proceso. Uno de los aportes de esta investigacion
es haber construido parte del trabajo desde la colectividad, es decir, un ejercicio de "co-
investigacion" (Ellis, 2004, p. 26), al estar el colectivo "No estas solex" inmerso en el proceso.
Esto los convierte en participantes activos y le otorga un caracter mas humano a la
investigacion, evitando relegarlos a un mero objeto de estudio, como si estuvieran en una caja
de Petri a disposicion de un cientifico investigador.

El colectivo particip6 activamente en la construccion del dispositivo de las entrevistas,
gue se desarrollaron a modo de autoetnografias. Cada uno de nosotros narré los
acontecimientos que nos llevaron a recorrer los caminos del arte y la educacién. Esto me
permitié reconocerme en ellos y reflexionar sobre los significados y el sentido que le
atribuiamos a estar en comunidad, asi como sobre la importancia de la identidad como una
forma de confirmarse en el mundo, y de verbalizarlo.

El origen de los "solex" se dio durante la pandemia, un periodo que vulnero a la
humanidad entera y suscitdé cuestionamientos incluso ontoldgicos. Las instituciones y las

personas se enfrentaban a una gran incertidumbre. La crisis hizo su apariciéon en todo su
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esplendor, pero también llevé a cada integrante a buscar un cambio, un espacio diferente, y se
penso que la mejor manera de sobrellevar la crisis era en colectividad.

La colectividad ofrecia mayor seguridad para transitar un camino sombrio frente a las
crisis presentes. Inicialmente, compartiamos un impetu y una conviccién de transformar la
realidad que viviamos dentro del sistema educativo, como artistas implicados en la docencia en
escuelas secundarias del sector publico. Uno de los mecanismos que permitio enfrentar las
diversas crisis fue el ejercicio del acuerpamiento.

Lorena Cabnal refiere en una entrevista para UChile Indigena (2016) que el
acuerpamiento no es una categoria ni una teoria, sino un conjunto de acciones que buscan
recuperar la energia, encontrar acompafiamiento desde lo comunitario, y permitirnos sentir,
porque sentir es una forma de recuperacion del cuerpo. Sin embargo, como ella misma sefiala,
antes de acuerpar, seria necesario definir ¢ qué es una comunidad? ¢,qué es un colectivo? Ya
gue no es lo mismo una comunidad indigena que una comunidad urbana occidental o una
agrupacion.

Menciono esto porque el concepto de acuerpamiento, segun Lorena Cabnal, surge del
feminismo comunitario indigena. En nuestro caso, el contexto era distinto, y como investigadora
noté que nuestras practicas se centraban en el afecto, la escucha y el espacio para el didlogo,
lo que me llevaba a pensar en una forma distinta de acuerpar. Estas practicas mantenian a
flote el sentido de comunidad y nos ayudaban a enfrentar las crisis personales y las vividas en
la institucion educativa, intentando hacer un cambio. El acuerpamiento de los "solex" consistia
en escucharnos, validar nuestras quejas, acompafarnos en procesos dificiles y proponer
soluciones para actuar frente a situaciones de tension o que considerabamos de abuso por
parte de las autoridades educativas. Sin embargo, nuestro acuerpamiento respondia a légicas
occidentales, y es aqui donde lo comunitario y lo colectivo adquirian un significado diferente al

planteado por Lorena Cabnal.
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Considero que el acuerpamiento nos brind6 a los solex una alternativa para
relacionarnos de maneras diferentes, mas humanas. Habia una necesidad de sentirnos y ser
tratados de una forma mas cercana y empatica. Esta es una de las aportaciones principales de
la investigacién: el acuerpamiento se revela como una practica esencial para cualquier
colectivo que desee transformar la realidad. Este proceso abre nuevas formas de relacion
dentro de la colectividad, sin embargo, no es una practica facil, ya que acuerpar es un ejercicio
de resistencia ante el sistema patriarcal capitalista. Lorena Cabnal sostiene que este sistema
condiciona de alguna forma un cuerpo, cansado, entregado al agotamiento, pues perpetia
ciertas estructuras de violencia que afectan profundamente a los cuerpos, eso lo recibe el
cuerpo y lo interpreta. Estas dinAmicas son dificiles de romper, ya que estan profundamente
arraigadas en la experiencia cotidiana.

Es importante reconocer que no todas las personas estan dispuestas a practicar el
acuerpamiento o a dejarse acuerpar. Esto se debe a que estructuras coloniales profundamente
cimentadas moldean el pensamiento y la forma de relacionarse de las personas. Vivimos en un
sistema opresor que limita nuestras capacidades para acompafiar a otros, lo cual requiere
tiempo, energia y disposicion. ¢ Como lograr todo esto en un entorno que constantemente nos
restringe? Ese es el reto, pero partir desde el acuerpamiento hace mas ligeras estas cargas.

Las acciones centrales del trabajo colectivo se basaron en abrir espacios donde se
pudiera hablar de las injusticias y problematicas vividas dentro del sistema educativo. Esto se
hizo a través del podcast y mas tarde con el proyecto Los Platicaderos®. aqui, la verbalizacion
adquirié un significado profundo, ya que implicaba enunciar las verdades que cada integrante
vivia. Este proceso esta directamente relacionado con la nocién de "parresia” de Michel
Foucault, que implica decir la verdad como un acto de valentia y de responsabilidad con uno

mismo, con los demas y con el mundo (Navarro, C., p. 99, 2020). Decir la verdad implica

30 Se abordd en el apartado 4.3.3 “los platicaderos” dénde se da una aproximacion del trabajo del artista
ensefante y se cuenta brevemente del dispositivo con practica epistemolégica.
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asumir las consecuencias de lo que uno dice (Foucault, 2004), y en este contexto, la parresia
llevé al "condcete a ti mismo", que a su vez se conecta con las tecnologias del yo y la
subjetividad del "artista ensefiante", que explicaré a continuacion.

Para los solex, la practica de la verbalizacion, el didlogo y la creacidn de espacios para
compartir sus verdades fue un ejercicio de parresia que permitié reafirmarse como sujetos con
ciertos ideales y modos de ver el mundo. A través de este proceso, los miembros del colectivo
fueron construyendo su subjetividad como "artistas ensefiantes”. Al compartir sus experiencias
y nombrar lo que usualmente no se dice sobre el sistema educativo, se invitaba a otros a alzar
la voz, sin temor a los prejuicios. El objetivo de Los Platicaderos era precisamente este:
problematizar y confrontar las verdades vividas en la interseccion entre el arte y la educacion,
con el propdsito de construir conocimiento a través de la platica, una practica cotidiana. Los
podcasts funcionaron como archivos de estos momentos, documentando una forma alternativa
de construir conocimiento. En otras palabras, el interés de hacer un acto de epistemologia
desde la verbalizacion.

Lo anterior es un enfoque que representa una aportacion epistémica al proponer una
alternativa a las formas tradicionales e institucionales de construir conocimiento. Desde la
practica cotidiana del habla y el ejercicio de expresar lo que se piensa sin miedo, no solo se
desafian los métodos convencionales de creacion de saberes, sino que también se realiza un
ejercicio de hacer politica.

Todas las acciones del colectivo pasaron por momentos clave que se relacionan con las
"tecnologias del yo" de Foucault. Estas tecnologias no solo implican un aprendizaje de
habilidades, sino también la adquisicion de ciertas actitudes y la modificacién de uno mismo
(Foucault, M., pp.48-49, 2008). Las tecnologias del yo son estados que llevan a la subjetivacién
del individuo.

En este caso, las acciones del colectivo fueron afianzando la subjetividad del "artista

ensefiante” a través de las tecnologias foucaultianas. La primera tecnologia es la produccion,
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gue permite transformar la realidad, y en este caso, se dio en la creacion de un espacio donde
las voces del colectivo pudieran enunciar sus verdades para intentar hacer un transformacion
encaminada a nuestros ideales. La segunda tecnologia se refiere a los signos y significaciones.
En los solex, esto implicaba resignificar practicas afectivas como actos de resistencia, y dotar
de nuevos significados a la fiesta, el gozo, la practica artistica y la ensefianza, siempre desde la
conciencia del "artista ensefiante". Estas practicas, conscientes y reflexivas, se conectaban con
el "cuidado de si". Foucault menciona en Tecnologias del yo (2008, p.53) que propiciar
momentos de goce es fundamental para la reflexion y el bienestar consigo mismo.

La tercera tecnologia de poder se relaciona con la conducta del individuo sometido a
dominacién, lo cual se traduce en la objetivacion del sujeto (p. 47). Dentro del colectivo,
coincidiamos en que trabajar en un sistema educativo como el que enfrentabamos nos
generaba soledad, producto de abusos de poder, lineamientos rigidos que dictaban cémo debia
ser y actuar un docente, y una aparente falta de interés en los procesos de formacién de los
estudiantes parte de las autoridades educativas. Este descontento nos mantenia en una
constante crisis dentro de un sistema que sentiamos como opresor.

Finalmente, la cuarta tecnologia, centrada en el yo, permite que los individuos, con la
ayuda de otros, efectien operaciones sobre su cuerpo, alma, pensamientos o conducta,
transformandose para alcanzar un estado de felicidad o pureza (p. 48). El acuerpamiento y la
colectividad facilitaron dindmicas corporales y afectivas que promovieron transformaciones
personales y compartidas, tratando de poner el placer y el goce en el centro.

En conjunto, estas cuatro tecnologias de poder contribuyeron a la subjetivacion del
"artista ensefiante", reforzando los posicionamientos politicos, la importancia de compartir
conocimientos y de construir epistemologias alejadas de la academia tradicional. El
acuerpamiento, la reflexién y la accién colectiva entre el arte y la educacion fueron esenciales

en este proceso de transformacion.
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5.1;,Qué no funciono6?

En Julio de 2024, después de 3 afos de trabajo colectivo, “No estas solex” decidié
separarse. A nivel personal fue un acontecimiento que me impacté y dolié profundamente,
dejandome herida, confundida, molesta e incluso decepcionada, ya que al principio no entendia
claramente los motivos de la separacidn. Sin embargo, para mi proceso de investigacion me
parecia esencial abordar este suceso, ya que podria ayudarme a comprender mejor lo ocurrido.

Tuvimos diferencias ideoldgicas y conceptuales que revelaron tensiones ocultas, las
cuales no se discutieron en su momento, sino que surgieron casi al final del quiebre del
colectivo. También puede ser que huberon ideas y motivaciones invididuales fueron
transformandose con el tiempo y ya no cuadraban en conjunto. Dias antes de la presentacién
en el CENART con el proyecto “Los platicaderos™?, Héctor expresé que se sentia incomodo en
el colectivo y decidi6 salir del grupo. Los motivos mas significativos para €l fueron: no se
identificaba con la conceptualizacion de la figura del "artista ensefiante”, habia un fuerte
problema de egos entre los integrantes del colectivo (atin no comprendo desde dénde lo dijo o
a que se refiere) y que existia una evidente desorganizacién en la gestién y construcciéon de los

proyectos, esto desde su punto de vista.

El pronunciamiento de Héctor afect6 la manera en que nos comunicamos en los Ultimos
dias previos al quiebre. Personalmente, me senti muy incbmoda con muchas de las posturas y
acciones de algunos de los integrantes y aqui es donde me daba cuenta que el acuerpamiento
siempre esta en una constante construccion, requiere de mucha energia, tiempo y no siempre
se sostiene de la misma forma. En un primer momento, llegué a pensar que la investigacién

habia perdido su valor o credibilidad y me preguntaba: ¢dénde quedd el acuerpamiento?

31 Se abordd la tematica en el apartado 4.3.3 “Los Platicaderos™; sin embargo, debido a limitaciones de
tiempo, no profundicé en un analisis detallado. Aun asi, en este apartado se menciona cé6mo comenzé a
gestarse el proyecto, las primeras aproximaciones para su construccion y algunas de sus primeras derivas,
ya que al corte de esta investigacion aun se encontraba en proceso de ejecucion.
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Después de la presentacion de “Los platicaderos” acordamos realizar una evaluacion grupal,
pero Héctor cortd la comunicacion por WhatsApp pocos minutos después. El silencio se
extendio entre los solex, y paradéjicamente, ahora si se sentia una soledad dentro del

colectivo.

Dias después, lo que comenz6 con la necesidad de dar voz y espacio para enunciar
nuestras verdades, se habia apagado (o se transformd). Nos convocaron del CENART para
hacer una evaluacion del taller, pero sélo asistimos Ménica y yo. Tras aquella cita, nosotras
tuvimos varias charlas que nos permitié expresar nuestros sentimientos y reflexiones, llegando
a la conclusién de que el colectivo habia llegado a su fin. Esa conversacién me hizo sentir
renovada y comprendi que el silencio habia apagado la chispa del impetu del colectivo,
alejandonos del acuerpamiento, o al menos del acuerpamiento inicial. Me preguntaba si mas
bien era parte del proceso del acuerpar.

Como mencioné anteriormente, acuerpar no es una tarea facil. Es una préactica
constante gue nos permite recargarnos de energia, encender la voluntad y procurar el cuidado
del si. Pienso que quiza este es el lado B del acuerpamiento y son practicas para reflexionar
acerca de las relaciones con una, uno, unx misma, mismo mismx y con los otros, otrexs.

¢Qué cambid en la dinamica de acuerparnos? Creo que una de las causas que propicio
el quiebre fue la falta de contacto entre nosotros. Durante los tres afios de agrupacién, en
especial durante la pandemia, dialogdbamos mucho. Al regreso a la normalidad, el colectivo se
afianzo, pero en 2022 Ménica y yo salimos del sistema SEP, mientras Héctor, Regina y Magali
permanecieron frente a grupo en el sistema educativo. Este cambio gener6 dificultades para

vernos y afecto la dinamica colectiva.

A pesar de esto, logramos mantener cierta organizacién a través de videollamadas y
algunas reuniones presenciales, aunque las fiestas y reuniones se volvieron menos frecuentes,

y las videollamadas, en ocasiones, tediosas. Escuchaba constantemente que Maggi, Regina y
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Héctor estaban agobiados por la implementacion del nuevo plan de estudios de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), lo que les generaba estrés y cansancio. Aunque percibia tensiones,
preferi no decir nada para no agobiar a nadie ni parecer poco empatica, sabiendo lo que

implica trabajar en la SEP.

Creo que gran parte del problema radicé en que ninguno de nosotros queria propiciar
un quiebre o incomodidad que afectara la amistad. El temor a perder el colectivo y las
relaciones afectivas, el amor, llev6 a que dejaramos de lado la practica de acuerpar (o seguia
siendo parte del acuerpamiento) y censuraramos nuestras verdades. Al final, lo inevitable
ocurrié: el colectivo se desintegr6. Ménica y yo consideramos que aun hay mucho que aportar
desde la investigacion de nuestras propias practicas, y aunque lo sucedido fue doloroso, la
experiencia del colectivo fue enriquecedora, llena de aprendizajes.

Compartir estos acontecimientos, la intimidad y las experiencias de “No estas solex” me
parece un aporte valioso para quienes deseen transformar sus practicas frente a un sistema
alienante y opresivo. Pienso que esta tesis puede servir de guia para otros artistas y maestros
gue se sientan solos y quieran emprender un camino colectivo para lograr un cambio.

Decidir trabajar en colectividad es una decision compleja, que implica resistencia y
mucha voluntad para subvertir el sistema. Como dice Maria Acaso (2013), es un ejercicio de
revolucion donde se corren muchos riesgos, pero que vale la pena La colectividad ayuda a
confirmarnos a nosotros mismos en este mundo, y permite que, a través de nuestras practicas,
construyamos una subjetividad. Si bien el colectivo no continué, esto no significa que se hayan
perdido todos los ideales o fundamentos establecidos en un inicio, ni implica la pérdida de la
subjetividad del “artista ensenante”.

Michel Foucault menciona que decir la verdad y ejercer la parresia no es facil, requiere
de valor y es un acto de rebeldia. Héctor, al expresar que no estaba de acuerdo con el

colectivo, finalmente pronunci6 su verdad, corriendo el riesgo de priorizar su confirmacion



148

personal. Magali no hablé mucho al respecto, Regina, en una oportunidad que tuvimos de
dialogar, me coment6 que el proyecto No estas solex demandaba mucho tiempo, algo que ella
en estos momentos no tenia ni deseaba invertir, ya que sus intereses habian cambiado.
Aungue aun le parecia interesante, me decia que preferia participar mas adelante, pero como
colaboradora intermitente.

Varias de las cosas que ella compartié y que considera pudieron haber influido en el
guiebre del colectivo fueron la pérdida de conexion y comunicacién, ademas de cierta
decepcién por como se iba transformando la dinamica. También mencioné que sus intereses, al
igual que los de otros miembros, habian cambiado. En su caso, ella se dio cuenta de que no
estaba en conflicto con el sistema educativo ni con la figura docente.

Otra de sus impresiones fue que el proyecto estaba creciendo y, como ella misma dijo:
"el proyecto exige no estar solos, no se hace de forma individual, exige mucho y quiza algunos
sentimos temor de enfrentar decisiones tan grandes, como el abandonar la estabilidad
economica que ofrece el sistema de la SEP".

Este intercambio de ideas fue muy revelador, ya que pienso que el colectivo No estas
solex sirvi6 como un medio de exploracion y transito para reafirmarse como sujeto en una
practica artistica y educativa, de la agrupacion en un colectivo con determinadas formas de
trabajo, se puede seguir siendo artista ensefiante y no estar presisamente en un colectivo, pero
si socializando, motivando el didlogo o cuestionando personalmente la practica de ensefianza.
A nivel personal, comprendi que el colectivo me ayudd a enunciarme y a buscar alternativas
para salir de esa inconformidad que siento en el sistema educativo, llevandome a poner en
practica esas intuiciones de organizarse colectivamente, jaunque también con sus "lados B" de
la colectividad!

Monica y yo decidimos respetar todas estas verdades, darnos tiempo para reflexionar
sobre nuestros sentimientos, en nuestras cuerpas, nuestros afectos y dejar que nuestros "lados

B" recorran el tiempo necesario como “la cinta de un casete”. Planeamos hacer un cierre en el
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que agradezcamos el recorrido compartido para luego continuar nuestro camino reafirmando
nuestras inquietudes sobre el artista ensefante.

En conclusion, el colectivo “No estas solex” fue un transito para explorar nuestra
identidad como individuos, reafirmar quiénes somos y descubrir nuevas formas de
relacionarnos desde la colectividad. A nivel personal, M6énica y yo logramos apropiarnos y
reafirmarnos como “artistas ensefantes”, reconociendo la importancia de construir
epistemologia desde las artes y el acto cotidiano de platicar. Esta experiencia fue una invitacion
a emanciparnos del sistema educativo opresor y con la conviccion de que hay otras formas de
estar y hacer frente al sistema.

Remacharé el entramado de esta investigacion nombrando que el acuerpamiento, como
practica colectiva (no necesariamente construyendo un colectivo), ofrecié a los solex una
alternativa para relacionarse desde lo humano, convirtiéndose en una forma de resistencia
frente al sistema patriarcal capitalista que oprime y condiciona los cuerpos. Esta practica no es
facil, pero su implementacion aliviana las cargas impuestas por estructuras opresoras. En el
colectivo, la verbalizacion y la creacion de espacios para enunciar verdades fueron centrales,
conectandose con la nocion de "parresia" de Foucault, que implica decir la verdad con valentia
y responsabilidad. Esta practica llevo a la construcciéon de la subjetividad del "artista
ensefiante”, una figura que, a través de las "tecnologias del yo", fue transformandose mediante
la resignificacion de las relaciones afectivas, el cuidado de si y la resistencia frente a un
sistema educativo violento.

El proyecto Los Platicaderos y los podcasts documentaron este proceso, proponiendo
una alternativa epistémica al conocimiento institucionalizado. Las "tecnologias del yo" de
Foucault fueron clave para entender como los solex construyeron su subjetividad y reforzaron

sus posiciones politicas y su compromiso con transformar el arte y la educacion.
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El acuerpamiento y la verbalizacién se revelan como herramientas fundamentales para
la transformacion subjetiva y politica dentro del colectivo No estas solex, a través de practicas
como el dialogo y la resignificacion de la experiencia. Como colectivo tuvimos una practica para
construir una subjetividad que desafia las dinAmicas tradicionales del sistema educativo. Este
proceso de transformacién no solo plantea una alternativa al conocimiento institucionalizado,
sino que también fortalece la figura del "artista ensefiante", quien, al cuidar de si y de los

demas, se convierte en agente de cambio y resistencia frente a las opresiones sistémicas.
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