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Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) se define como un grupo de afecciones diversas, que se
caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccion social y la comunicacién, patrones
atipicos de actividad y comportamiento; por ejemplo, dificultad para pasar de una actividad a
otra, gran atencion a los detalles y reacciones poco habituales a las sensaciones (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020).

Esta tesis tiene como objetivo disefiar una propuesta de taller acerca del uso del método
Treatment an Education of Autistic and Communication Handicapped Children (Tratamiento y
Educacién de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion, TEACCH por sus
siglas en inglés), dirigida a docentes de nivel primaria con el fin de apoyar el proceso de

inclusién educativa de alumnos que se encuentran dentro de la condicion del TEA.

Se realizd la deteccion de necesidades en una escuela inclusiva de la Ciudad de México, con
entrevistas a cinco profesionales de la educacion sobre las necesidades educativas especiales de
los alumnos con TEA. Entre estas necesidades se encuentran la comunicacion, la
autorregulacion, el aprendizaje individualizado y el entorno estructurado. Se identificod que
conocen el método TEACCH, pero coinciden en que seria importante una capacitacion o un
programa que favorezca la aplicacion del mismo en la escuela, sobre todo para atender los casos

de alumnos en condicién de TEA.



Con base en dichas necesidades, se disefio un programa basado en el método TEACCH, que se
enfoca en el desarrollo de la comunicacion no verbal y la adaptacion de metodologias, materiales
y actividades segun las caracteristicas y necesidades individuales de cada estudiante con TEA.
La intervencion pretende respetar la diversidad presente en el aula y potenciar las capacidades
de los alumnos con TEA, promoviendo asi su integracion efectiva y autdbnoma en el proceso

educativo.

Nuestra propuesta de taller "TEAporta en el aula” se divide en tres fases: Inicial, proporciona al
docente informacion concreta sobre el programa educativo para familiarizarse con la tematica
del taller, la fase de profundizacion implica revisar los elementos de la metodologia TEACCH
y aplicarlos para una mejor comprension. La fase de integracion busca que el docente

reconstruya sus conocimientos y habilidades para mejorar su practica en el aula.

Introduccion

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo, que dada su compleja diversidad, se integra al
espectro del trastorno autista, este afecta el desarrollo del cerebro, causando dificultades en la
interaccion social y la comunicacion de las personas que lo padecen (APA, 2013). Este trastorno
presenta una amplia variedad de manifestaciones y grados de severidad. Algunas de las
caracteristicas comunes del TEA incluyen la dificultad para establecer contacto visual, expresar

emociones, comprender el lenguaje no verbal y seguir las normas sociales.

El TEA afecta el proceso de aprendizaje de los alumnos que lo experimentan de diferentes
maneras, dependiendo de sus capacidades y necesidades individuales. Por ejemplo, pueden tener
dificultad para trabajar en grupo, cooperar con sus compafieros, participar en actividades y
respetar las normas de convivencia. La inclusién de alumnos TEA en la educacion primaria es
relevante por varios motivos como son: Favorecer su desarrollo cognitivo, emocional y social,
brindarles oportunidades de aprendizaje significativo, interaccion con sus pares, participacion
en la vida escolar, asi como promover el respeto a la diversidad, la tolerancia y la solidaridad

entre todos los alumnos.

El presente trabajo surge a partir de un estado del arte realizado en octavo semestre, al realizar
una sintesis de investigaciones realizadas por diferentes autores en lo referente a la inclusion

de alumnos con la condicidn autista, en donde encontramos diversos articulos donde se expone
10



la dificultad de los docentes para atender esta poblacion, aunado a esto el trabajo partié de una
deteccion de necesidades basada en entrevistas a maestras titulares y monitoras educativas que
atienden alumnos TEA.

Se opto por realizar un disefio por fases con material de apoyo, para que a partir de esté el
docente pueda guiarse rapidamente al revisar el material disefiado y adaptarlo como lo considere
prudente y eficiente en su contexto, de esta manera se busca dar opciones concretas para integrar

al alumno con autismo.

Esta tesis tiene como objetivo disefiar una propuesta de capacitacion docente a nivel primaria
con el fin de apoyar el proceso de inclusion educativa de alumnos con la condicién TEA, para
asi fomentar su autonomia y mejorar su comunicacion en el aula, a través de la implementacién
del método TEACCH.

La propuesta de taller esta dirigida a docentes de nivel primaria con el fin de apoyar el proceso
de inclusidn educativa de alumnos que se encuentran dentro de la condicion del TEA, abordando
aspectos tedricos y préacticos, para buscar contribuir al conocimiento y mejora de la formacion

y competencia profesional de los docentes.

El método TEACCH es un enfoque educativo que se basa en la estructuracién del ambiente, la
adaptacion del curriculo, el uso de apoyos visuales y la individualizacion de la ensefianza, para
favorecer el desarrollo de las habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y emocionales de

las personas con autismo.
El método TEACCH segun Sanchez (2024) puede ayudar a los docentes a:

e Organizar el aula por espacios bien definidos y delimitados, dedicados a diferentes
actividades, e indicados con pictogramas o carteles.

e Anticipar las tareas y las rutinas a los alumnos con TEA, mediante el uso de agendas
visuales y de mesa, que les muestran qué, como, cuando y donde deben hacer cada cosa.

e Adaptar los contenidos y los materiales a las caracteristicas y necesidades de cada
alumno, teniendo en cuenta sus intereses, preferencias, fortalezas y dificultades.

e Fomentar la autonomia y la autoestima de los alumnos con TEA, al proporcionarles las
condiciones y los recursos necesarios para que puedan realizar las actividades de forma
independiente y satisfactoria.
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La importancia de esta propuesta de intervencion se encuentra en el papel central del respeto a
la diversidad presente en el aula para potenciar las capacidades de los estudiantes con TEA,

promoviendo asi su inclusion efectiva y autbnoma en el proceso educativo.
La estructura del presente trabajo de tesis, consta de cuatro capitulos:

El primer capitulo presenta el marco teérico sobre el TEA, desglosando los antecedentes y
marcos de referencia para entender este trastorno, asi como los tres niveles de funcionalidad del
TEA, las teorias explicativas, las caracteristicas de comunicacion y autonomia en el TEA vistas

desde el conductismo.

El segundo describe los métodos para facilitar la comunicacién y autonomia de los alumnos
TEA, desde los diferentes modelos de intervencion como son: Sistemas Aumentativos y
Alternativos de la Comunicacion (SAAC), Treatment an Education of Autistic and
Communication Handicapped Children (TEACCH), Applied Behavior Analisys (analisis
aplicado del comportamiento AAC o ABA por sus siglas en inglés) y el Sistema de
comunicacion por intercambio de iméagenes (PECS), explicando cémo surgen, en que se enfocan

y el nivel de eficacia comprobado en diversas investigaciones.

En el capitulo tres se analiza la educacion inclusiva de alumnos con TEA a nivel primaria, al
conceptualizar la educacion inclusiva, identificar las barreras para el aprendizaje y resaltar el
papel esencial del docente; para fomentar la integracion y promover el desarrollo pleno de todos
los estudiantes, sin importar sus diferencias, dentro del entorno educativo. También se describen

los aportes del método TEACCH, en la integracién educativa de los alumnos TEA.

Finalmente, el capitulo cuatro, proporciona una vision de los modelos curriculares, por objetivos
conductuales y de proceso, se brinda informacion sobre el procedimiento del disefio propuesto,
dando informacion sobre como se realizo la deteccion de necesidades, el objetivo general, la
delimitacion de contenidos, seguimiento y evaluacion de la propuesta y la estructura general del
programa, el cual consta de catorce sesiones, en el que se brindan estrategias psicopedagogicas
para integrar a los alumnos con TEA, a través de la metodologia TEACCH; el disefio se divide

en tres fases:

Fase inicial: En esta es donde se da la sensibilizacion, la informacién acerca del autismo,
comunicacion y autonomia, desde el conductismo y se da una introduccion al método TEACCH.

12



Fase de profundizacién: Se explican los elementos a tener en cuenta como son la estructura
fisica del aula, el uso de agenda diaria, sistema de trabajo, apoyos visuales, y se brindan

estrategias para su elaboracion.

Fase de integracion: Se lleva a la préctica lo aprendido, entendiendo qué es la ensefianza
estructurada, la inclusion y atencion a la diversidad, teniendo en cuenta las barreras para el
aprendizaje; como llevarlo al aula regular y la forma de evaluar a los alumnos con TEA, para
terminar con una reflexion propia del docente y ofrecer una alternativa de seguimiento en la

adquisicion de los nuevos saberes.
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Referentes conceptuales

Capitulo 1. Trastorno del Espectro Autista

El objetivo de este capitulo es presentar una vision general del TEA, desde sus aspectos
conceptuales, clinicos y teoricos, hasta sus caracteristicas especificas de comunicacion y

autonomia. Para ello, se abordan los siguientes subtemas:

Conceptualizacion del TEA: “Se define el TEA como un trastorno del neurodesarrollo que
afecta a la interaccion social, la comunicacion y el comportamiento, y se explica su evolucién

historica y su clasificacion diagnoéstica” (Celis y Ochoa, 2022, p.7).

Caracteristicas del TEA: Se describen las principales manifestaciones del TEA a nivel cognitivo,

conductual, social.

Teorias explicativas del TEA: Se revisan las principales teorias que intentan dar cuenta de los
procesos psicoldgicos que se ven alterados o diferenciados en el TEA, desde el conductismo, el

cognitivismo y el enfoque sociocultural.

Caracteristicas de comunicacion y autonomia del TEA: Se analizan las dificultades y las
fortalezas que presentan las personas con TEA en el ambito de la comunicacién no verbal, el

lenguaje y la funcionalidad.

1.1. Conceptualizacion del TEA

Como trastorno infantil, el TEA ha pasado por diferentes etapas y conceptualizaciones. “En
1943, Leo Kanner describié comportamientos autistas observados en cien casos clinicos en su

practica en Baltimore, a lo cual llam¢é autismo infantil precoz” (Artigas y Paula, 2012, p. 570).

De igual forma, Hans Asperger fue un pediatra y psiquiatra austriaco, muy reconocido por su
planteamiento de una variante dentro del espectro autista, la cual mas adelante llevaria su
nombre (Aguilar, 2022).

Kanner y Asperger plantearon de forma independiente la hip6tesis de que existia una alteracion
del contacto en nifios con TEA en un nivel profundo de emocion o instinto. Kanner también

especuld que el comportamiento anormal de los adultos era endogeno, basado en observaciones
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conductuales como la falta de anticipacion de los movimientos oculares de los adultos, postura
de movimiento anormal, presencia de convulsiones y electroencefalogramas anormales. Kanner

también comentd sobre la naturaleza fria de los padres autistas. (Artigas y Paula, 2012).

Bettelheim 1967, atribuye el origen del TEA a la indiferencia emocional de los padres,
especialmente de las madres, y cree que el entorno negativo de algunas familias afecta
directamente a la estabilidad emocional de los nifios, en esta época el TEA se considera como
la consecuencia, cien por ciento, del ambiente familiar (Ramaén, 2020).Por otro lado, Wing en
1988 ve el TEA como un continuo en lugar de una categoria diagndstica y construye una triada

para explicarlo.

Trastorno de la interaccion o
reciprocidad o
reconocimiento social

Trastornos de la
flexibilidad, ausencia

Trastorno de la de capacidad
comunicacion verbal y simbolica, conducta
no verbal imaginativa y patrones
repetitivos de
intereses y actividades

Figura 1. Triada de Wing.

Fuente: Gréafico, M. (1988). Lorna Wing EIl autismo en nifios. Recuperado 23 de
noviembre de 2023, de

https://www.academia.edu/27308649/Lorna Wing El autismo en ninos
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Riviere (1997) también ha estudiado a las personas con TEA desde diferentes perspectivas,
revisando intervenciones conductuales, procedimientos de evaluacion, terapias y anlisis critico

de teorias interpretativas en pacientes.

Desde una perspectiva terapéutica, Riviére (1997) propone tres puntos diferentes en el desarrollo
y tratamiento del TEA:

1. Primera etapa de interpretacion endogena y afectiva (periodo de 1943 a 1960)

Su principal caracteristica es el estudio de la etiologia de la enfermedad a partir de dos hipétesis
explicativas: Una es endogena para explorar decisiones organicas relacionadas con el
neurodesarrollo tanto innato como no innato, la otra esta relacionada con el neurodesarrollo en
cuanto a la conexién emocional; ve el TEA como un trastorno del estado de animo o un trastorno
afectivo y culpa a los padres o figuras preocupadas. Este concepto estd dominado por un modelo
de psicologia médica o psicoldgica llamado psicodindmico, que se basa en la psicoterapia de

orientacion psicoanalitica. Estos métodos y modelos no mostraron ningan progreso en el TEA.

2. La segunda fase del concepto de TEA y su tratamiento se basé en el curriculo (décadas
de 1960 a 1980)

Los avances en la ciencia cognitiva han hecho posible tratar los problemas como cognitivos, no
solo emocionales. Las dificultades en las relaciones, el lenguaje, la comunicacion y la
flexibilidad mental pueden explicarse mejor por el modelo cognitivo que rige este enfoque
conductual de la educacion. A medida que se desarrollan los programas de modificacion de la
conducta, el tratamiento es principalmente educativo. En 1961, Ferster y De Myer fueron los
primeros en explorar este desarrollo. Al mismo tiempo, nacieron los primeros centros de

formacion profesional y organizaciones de padres y familias.
3. Finalmente, surgio el método actual de comunicacion y desarrollo.

Esta etapa se caracteriza por la conceptualizacion del TEA desde el punto de vista de la
psicologia evolutiva, es decir, un trastorno del desarrollo mental. El tratamiento indica un
modelo de terapia educativa basada en la modificacion de la conducta, entendida como un medio
para potenciar el desarrollo mental. EI modelo se centra en el desarrollo psicolégico y también

tiene en cuenta como hipotesis la comunicacion social y la interaccion con el entorno. La
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dimensidn social-comunicativa del comportamiento se convierte en una expresion del desarrollo

mental (p.3).

Aunque anteriormente se distinguian diferentes trastornos en el espectro, como el TEA tipo

Kanner y el Asperger, actualmente se considera como un unico trastorno que los engloba.

En la actualidad, el TEA en si se caracteriza por el planteamiento de tres ejes principales, segln
la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), en el Manual Diagnostico y Estadistico DSM-V
(2013):

e Dificultad en las relaciones sociales: Incapacidad para relacionarse normalmente con
personas Y situaciones, rechazo o dificultad en las relaciones sociales, dificultad en el
contacto directo y reaccion exagerada a los movimientos y/o sonidos, apatia y
distraccion del entorno externo.

e Comunicacién y lenguaje: Alteraciones del lenguaje y la comunicacion, asimilacién
tardia, falta de lenguaje, uso extrafio del lenguaje.

e Persistencia en comportamiento: Comportamiento rigido, adherencia rigida a habitos,
falta de flexibilidad o espontaneidad en el comportamiento, repeticion de

comportamiento, habitos y coercién (p.50).

En este capitulo se han descrito y analizado las caracteristicas principales del TEA, para
caracterizarlo desde una perspectiva multidimensional e integradora, basada en la evidencia

cientifica actualizada y en el marco de la clasificacion diagnostica del DSM-V.

No obstante, el estudio de las caracteristicas del TEA no es suficiente para explicar las causas,
ni para entender la diversidad y la singularidad de las experiencias y las necesidades de las
personas con TEA. Por ello, en el siguiente apartado se abordaran las principales teorias
explicativas del TEA, que intentan dar cuenta de los procesos cognitivos y relacionales que se
ven alterados o diferenciados en este trastorno, asi como de los factores que influyen en su
desarrollo y manifestacion. El objetivo de este capitulo es revisar criticamente las aportaciones
y las limitaciones de estas teorias, asi como las implicaciones que tienen para la evaluacion y la

intervencion educativa y psicoldgica de las personas con TEA.
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1.2. Caracteristicas del TEA

El DSM, es una guia dirigida a los profesionales de la salud enfocados en trastornos mentales,
tanto en adultos como nifios, busca describir los sintomas de méas de 250 desordenes mentales.
También ofrece estadisticas de género, edad y los efectos de los diferentes tratamientos mas
comunes. Esta se publico por primera vez en 1952, el manual se ha revisado siete veces hasta la

actualidad, en el 2013 se publicd su ultima version siendo llamado DSM-V.
TEA como trastornos del neurodesarrollo en el DSM-V

La etiqueta de trastorno del neurodesarrollo engloba un gran nimero de trastornos con distintas
caracteristicas, una de ellas es el TEA que se caracteriza por dificultades en la comunicacion y

la interaccion interpersonal, patrones de conducta e intereses repetitivos y restrictivos.

Segun el DSM-V quienes padecen TEA, tienen dificultades para entender las reglas que rigen
las interacciones sociales y para captar la expresion de sentimientos, generalmente tienen un
lenguaje oral escaso y les cuesta captar las sutilezas figurativas, presentan preferencia y

necesidad por la rutina, la monotonia y se resienten al cambio.

En la categoria de TEA, se incluyen todos los trastornos generalizados del desarrollo con el
diagnostico; estos incluyen trastorno autista o de Kanner, trastorno de Rett, trastorno
desintegrativo infantil, sindrome de Asperger y trastorno generalizado del desarrollo no

especificado, TEA.
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Tabla 1. Clasificacion de TEA (Diferencias entre DSM-1V y DSM- V)

DSM-IV-TR

Trastorno de inicio de la infancia y adolescencia

DSM-V

Trastorno del neurodesarrollo

Retraso mental

Trastornos generalizados del desarrollo

Discapacidades intelectuales

Discapacidad intelectual

Trastorno Autista

Retraso global del desarrollo

Trastorno de Rett

Discapacidad intelectual no

especificada

Trastorno degenerativo infantil

Trastorno de asperger

Trastorno del espectro autista

Trastorno  Generalizado del desarrollo

especificado

no

Trastorno del espectro autista

Tabla 1. Realizada con informacion del articulo (DSM-V: La nueva clasificacion de los TEA,

2013) recuperada por Vazquez, Moo, Meléndez, et al; 2017, p.34.

Clasificacion y caracteristicas de los trastornos generalizados del desarrollo que se

incluian en el TEA: En el pasado, los expertos clasificaban el TEA en varias categorias, como

son:

1. Trastorno de Rett: Se consideraba que afectaba principalmente a nifias pequefas.

Después de un desarrollo normal durante los primeros seis meses, empezaban a perder

habilidades cognitivas y motoras.

2. Trastorno desintegrativo infantil: Los nifios se desarrollaban normalmente hasta los

dos afios, pero antes de los diez, empezaban a perder habilidades previamente adquiridas.

19



3. Trastorno Generalizado del desarrollo no especificado (TGD-NE): Se referia a los
nifios que no cumplian todos los criterios para el trastorno autista.

4. Trastorno autista: Se cumplian todos los criterios para este trastorno (Vazquez, Moo,
Meléndez, et al; 2017, p.34).

Estas categorias, que se describen en el articulo “DSM-V: la nueva clasificacion de los TEA”
de APA (2013), son parte de la historia de como se entiende y clasifica al TEA hoy en dia. Es

importante recordar que la comprensién de estos trastornos sigue evolucionando con el tiempo.

Caracteristicas definitorias del trastorno del espectro autista:

Algunos de los déficits persistentes en el TEA son la comunicacion e interacciones sociales en
multiples contextos, para APA, en el DSM-V (2013), estos son algunos ejemplos de sintomas

relevantes:

e Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e interés, que se manifiestan
al menos en dos de los siguientes sintomas, actuales o pasados.

e Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos; ejemplos:
Movimientos motores estereotipados simples, alinear objetos, dar vueltas a objetos,
ecolalia, frases idiosincrasicas.

e Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de comportamiento
verbal y no verbal ritualizado; ejemplos: Malestar extremo ante pequefios cambios,
dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales para saludar,
necesidad de seguir siempre el mismo camino o comer siempre lo mismo.

e Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad o su
foco; ejemplos: Apego excesivo 0 preocupacion excesiva con objetos inusuales,
intereses excesivamente circunscritos o perseverantes.

e Hiper o hiporreactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del entorno;
ejemplos: Indiferencia aparente al dolor, temperatura, respuesta adversa a sonidos o
texturas especificas, oler o tocar objetos en exceso, fascinacion por las luces u objetos

que giran ( p.50).

Los sintomas deben estar en el periodo de desarrollo temprano, aunque pueden no manifestarse
hasta que las demandas del entorno excedan las capacidades del nifio, 0 pueden enmascararse
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después. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social, escolar,

ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.

Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de un déficit intelectual o un retraso
global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el autismo con frecuencia concurren para
hacer un diagndstico de comorbilidad de TEA y discapacidad Intelectual (Vazquez, 2015).

En este capitulo se han descrito y analizado las caracteristicas principales del TEA, tanto a nivel
cognitivo, conductual y social. Se ha podido observar la complejidad que presenta este trastorno,
asi como los retos para la comprension y el diagnostico. Con este capitulo se ha descrito al TEA
desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica actualizada y en el marco de la

clasificacion diagnostica del DSM-V.

En el siguiente apartado se revisaran los principales modelos terapéuticos, desde el

conductismo, el cognitivismo y el enfoque sociocultural.

1.3. Teorias explicativas del autismo

Las teorias explicativas del TEA son aquellas que intentan dar cuenta de las causas, los
mecanismos Y las caracteristicas de este trastorno. EI TEA es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta a la comunicacion, la interaccién social y el comportamiento, con una gran

variabilidad individual y una fuerte influencia genética.

Existen diversas teorias que abordan el TEA desde diferentes perspectivas, tanto psicoldgicas

como bioldgicas.

1.3.1. Teoria de la mente

Uno de los autores destacados de esta corriente psicoldgica en la investigacion del TEA es
Baron, psicologo britanico dedicado a la investigacion del TEA y otras condiciones del
neurodesarrollo. Es el director del Centro de Investigacion sobre el Autismo de la Universidad
de Cambridge y el autor de varias teorias sobre el autismo, como la teoria de la mente, la teoria

del cerebro masculino extremo y la teoria de la empatia-sistematizacion.

La teoria de la mente, segin Baron (1995), se refiere a “la capacidad de una persona para atribuir
estados mentales a si misma y a los demas, y entender que los demas tienen creencias, deseos,
intenciones y perspectivas distintas a las propias” (p.35). A esta habilidad se le conoce como

"teoria de la mente" porque implica la comprension de que las personas tienen sus propias
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mentes con pensamientos y emociones, y que estas mentes pueden ser diferentes a las propias.

Esta idea es fundamental para comprender y predecir el comportamiento humano y las

interacciones sociales.

Desde la posicion de Baron (1995) “el autismo se relaciona con un desequilibrio entre dos tipos

de inteligencia: La inteligencia sistematizadora, que implica analizar y predecir sistemas

basados en reglas, y la inteligencia empatica, que implica reconocer y responder a los

sentimientos y pensamientos de los demas”(p.78). Segin Baron, las personas con autismo tienen

una alta inteligencia sistematizadora y una baja inteligencia empatica.

Por su parte, Puerta (2019) postula que la teoria de la mente se desarrolla en diferentes etapas a

lo largo de la infancia y la adolescencia. Algunos de los hitos mas importantes son:

Descubrir la atencion a los demas: Los bebés aprenden a identificar hacia dénde miran
o sefialan otras personas, y pueden seguir su mirada o su gesto para dirigir su propia
atencion.

La intencionalidad: Los nifios aprenden a relacionar las acciones con los deseos o las
metas de las personas que las realizan, y pueden anticipar o explicar sus
comportamientos.

La imitacion: Los nifios aprenden a copiar las acciones de los adultos o de otros nifios,
y pueden entender que hay una intencion o un propésito detras de ellas.

El juego simbdlico: Los nifios aprenden a usar objetos o juguetes para representar otras
cosas, Y pueden entender que otras personas también lo hacen.

La comprension de las emociones: Los nifios aprenden a reconocer y nombrar sus
propias emociones y las de los demas, y pueden entender que hay causas que las
provocan.

La comprension de las falsas creencias: Los nifios aprenden que otras personas pueden
tener creencias distintas a las suyas, y que pueden estar equivocadas o engafiadas sobre
la realidad.

La comprension de la ironia y el sarcasmo: Los nifios aprenden que otras personas
pueden decir cosas que no son literalmente ciertas, y que pueden tener intenciones

humoristicas o criticas al hacerlo.
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Estas etapas no son fijas ni universales, sino que dependen de factores como el entorno social,
el lenguaje, la cultura o el nivel educativo. Ademas, la teoria de la mente sigue evolucionando
en la edad adulta, ya que nos enfrentamos a situaciones sociales cada vez méas complejas y

diversas.

Hay muchas actividades que se pueden hacer para trabajar la teoria de la mente, tanto en casa

como en el aula. Algunas de ellas son las siguientes (Puerta, 2019):

e Lectura: Animar a los nifios a leer tiene ventajas; pero una de las menos conocidas es
que esta actividad tiene habilidades relacionadas con la teoria de la mente. Durante la
lectura, los nifios se ponen en el lugar de personajes, comprenden sus emociones,
motivaciones y acciones.

e Juego de roles: Un juego de roles es una actividad en la que las personas involucradas
afirman ser otras. Por ejemplo, jugar a médicos, maestros, policias. Estos juegos ayudan
a los nifios a comprender los puntos de vista y los sentimientos de los demas, asi como
a desarrollar habilidades de comunicacion.

e Jugar al escondite: Este juego clasico es excelente para trabajar la teoria de la mente, ya
que se trata de comprender que otros pueden ver 0 no lo que tu ves. Ademas, ayuda a
desarrollar la atencién y la memoria.

e Adivinanzas y acertijos: Estas actividades fomentan el pensamiento logico y la
capacidad de inferir lo que otros creen o saben. Por ejemplo, puede considerar una
situacion en la que se ha perdido algo y necesita saber donde esta o quién lo tiene.

e Mascaras y expresiones emocionales: Se pueden usar méscaras con diferentes
emociones y nifios para representar esta emocion. También se les puede pedir que

identifiquen la emocion que muestra otra o que expliquen qué pudo haber causado esto.

1.3.2. Teoria del déficit metarrepresentacional

La teoria del déficit metarrepresentacional, propuesta por Baron, Leslie y Frith en 1985, postula
que las personas con autismo tienen dificultades especificas en la capacidad para formar
metarrepresentaciones; estas son representaciones para comprender los estados mentales de
otras personas, Como sus creencias, deseos, intenciones y emociones. Estas son fundamentales
para la comprension de la mente de los demas y son un componente crucial en el desarrollo de

habilidades sociales y cognitivas. Segun esta teoria, el déficit en la capacidad de formar y
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manipular metarrepresentaciones subyace a las alteraciones en la interaccion social, la
comunicacion y la comprension de las intenciones de otras personas que se observan en el

autismo.

1.3.3. Teoria de la imitacion y el déficit en cascada

Por otro lado, la teoria de la imitacion y el déficit en cascada, propuesta por Rogers y Pennington
(1991) postula que la causa primaria del autismo es la dificultad para “formar y coordinar
representaciones de uno mismo y de otros en niveles crecientes de complejidad a través de
representaciones amodales o intermodales que extraen patrones de semejanza entre uno mismo
y otros” (p.143). Esta limitacion en la capacidad de formar y coordinar representaciones afecta
la imitacién, la capacidad para compartir el afecto y la comprension de la experiencia subjetiva
de otras personas. Segun esta teoria, estas dificultades tempranas generan déficits en cascada en

el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en las personas con autismo.

1.3.4. Teoria de la motivacion social

La teoria de la motivacion social, propuesta por Dawson (1991), destaca que “las personas con
autismo muestran una alteracion en los procesos bioldgicos encargados de promover y regular
las conductas de acercamiento social” (p.17). Sugiere que las personas con autismo muestran
una disminucién en la sensibilidad al valor de refuerzo positivo de los estimulos sociales, lo que
repercute de forma negativa en su desarrollo. Esta teoria se centra en la importancia de la
motivacion social y como las limitaciones en la sensibilidad al valor de refuerzo positivo de los

estimulos sociales afectan el desarrollo de habilidades cognitivas sociales mas elaboradas.
1.3.5. Teoria de la de la mente enactiva

Por otro lado, la teoria de la mente enactiva, propuesta por Klin, Jones, Schultz, y Volkmar,
(2003), destaca el papel que desempefian las predisposiciones motivacionales innatas en el
desarrollo de la mente, asi como la accion del nifio en el desarrollo de sus competencias sociales.
“Esta teoria se basa en una concepcion corporeizada del desarrollo de la mente, que defiende
que la mente se construye a través de la interaccion entre la persona y su entorno social y no
social” (p.349). Se centra en la importancia de los procesos de percepcion y accion social desde
las primeras etapas de la vida para poder comprender el desarrollo del TEA. Esta teoria destaca
el papel de la accion y la percepcion en el desarrollo del TEA, asi como la importancia de

estudiar el papel de la amigdala en el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas en las
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personas con TEA.

Es importante destacar que estas teorias son solo algunas de las muchas que existen para explicar
el TEA. Aunque actualmente se considera el origen del TEA desconocido, se han desarrollado
multitud de teorias, tanto psicoldgicas como bioldgicas, para explicarlo.

1.4. Caracteristicas de comunicacion y autonomia del TEA

Es importante explicar las caracteristicas de comunicacion y autonomia del TEA porque esto
puede ayudar a comprender mejor las necesidades y dificultades de las personas con este
trastorno, asi como a disefiar estrategias de intervencion adecuadas para favorecer su desarrollo

y su inclusion educativa.

La comunicacion es una habilidad fundamental para interactuar con los demas, expresar
sentimientos, deseos, opiniones, aprender y compartir informacién. Biol6gicamente, los
humanos poseemos las estructuras necesarias para generar signos de comunicacion (hablar), sin
embargo, quienes conviven con una persona TEA suelen tener dificultades para comunicarse e
interactuar con ellos, ya que el idioma no siempre es la mejor manera de comunicarse. Las

palabras son abstractas, efimeras y pueden tener significados muy diferentes.

Existe un amplio espectro a nivel linglistico que presenta dificultades de comunicacion y se
manifiesta de muchas formas. “La comunicacion en el TEA es una deficiencia que puede
presentarse con algunas variaciones, que van desde una comunicacién poco integrada, ya sea en
el lenguaje no verbal como en el verbal, hasta falta total en la expresion facial y en la
comunicacion no verbal, con anomalias intermedias, como el fracasar en la conversacion
considerada normal en los dos sentidos, alteracion para el contacto de la mirada y el lenguaje

del cuerpo, deficiencias para comprender y usar gestos” (APA, 2014, p.54).

De acuerdo con Massaguer (2019) plantea las siguientes dificultades de comunicacién en el
TEA:

e Poca intencion comunicativa.
e Recursos limitados para comunicarse.

e Limitaciones en el mensaje que se transmite.
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e Interpretacion literal del lenguaje llevandolos a dar respuestas que lleguen a ser

inadecuadas al mensaje del emisor.

El lenguaje brinda acceso a la comprension de un mundo abstracto e influye positivamente en
el comportamiento, la comunicacion y el funcionamiento adaptativo, por estas razones es que

suele costarles més trabajo a las personas autistas adaptarse al entorno que los rodea.

Hay casos en los que el dominio de comunicacion y lenguaje no esta tan afectado y exhiben un
nivel de habla adecuado y acorde a su edad. Aun asi, se pueden objetivar deficiencias

linguisticas en la forma de comunicarse.

Las personas con TEA suelen presentar dificultades en la autonomia, que afectan a su calidad
de vida y a su participacion social. Algunas de estas dificultades, segun Massaguer (2019) son:

e Realizar actividades bésicas de la vida diaria, como vestirse, asearse, comer, etc.

e Realizar actividades instrumentales de la vida diaria, como usar el transporte publico,
hacer la compra, gestionar el dinero, etc.

e Dificultad para realizar actividades de ocio y tiempo libre, como jugar, hacer deporte,
salir con amigos, etc.

e Seguir normas, rutinas y horarios.

e Tolerancia a la frustracidn, el estrés y la ansiedad.

e Manejo de las emociones, los impulsos y los conflictos.

Explicar las caracteristicas de comunicacion y autonomia del TEA puede contribuir a
sensibilizar a la sociedad sobre la realidad de las personas con este trastorno, a eliminar los
prejuicios y los estereotipos, y a fomentar el respeto y la aceptacion de la diversidad. Ademas,
puede facilitar la deteccion precoz de las sefiales de alerta, la evaluacion de las fortalezas y las
areas de mejora, y la planificacion de programas de intervencion individualizados y centrados

en las necesidades e intereses de cada persona con TEA.

Asimismo, seria importante mencionar que las personas TEA pueden sufrir de una reducida
habilidad de comunicacion verbal, ya que pueden no lograr realizar gestos para resaltar el
significado de lo que intentan comunicar; pues recordemos que suelen evitar hacer contacto
visual con los demas. Muchos nifios suelen sentirse frustrados, al no logran expresar sus

pensamientos, necesidades y emociones, esto puede ocasionar comportamientos inapropiados o
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arrebatos verbales, es importante notar este tipo de conductas para poder precisar que estimulo
desata estos comportamientos y asi entender qué situaciones le resultan sobre estimulantes, de

esta manera conoceremos mas en profundidad sus necesidades y retos en su dia a dia.

1.4.1. Lenguaje y comunicacion desde el conductismo

Teniendo en cuenta a Skinner (1957), este pensaba que el lenguaje se aprende igual que otras
conductas humanas, siguiendo unas reglas de aprendizaje. Segun esta teoria, “los padres ensefian
a sus hijos a hablar al premiar los sonidos que se parecen mas al lenguaje de los adultos” (p.52).
Los nifios aprenden a usar esos sonidos en diferentes situaciones y al final consiguen hablar

bien.

Esta teoria se puede usar para cambiar algunas conductas que se pueden observar y medir. Su
aportacion mas importante es que ofrece formas de aumentar o disminuir ciertas conductas, etc;
la imitacidn es el primer paso para aprender algunas partes del lenguaje y para corregir los
errores o las ausencias de respuesta de los nifios. En el caso de como se aprenden y se usan los
sonidos y las palabras, el proceso seria el siguiente: “La imitacion, que es lo que hace que el
nifio diga cosas nuevas; la practica, que es repetir esas cosas en el lenguaje normal; y el premio,
que le ensefia al nifio cudndo tiene que usar cada cosa” (Dale, 1989, p.233). Esta teoria se basa
en que los bebés que viven en casa hacen mas ruidos que los que viven en instituciones, porque

en casa les premian mas (Brodbeck e Irwin, 1946, p.209).

Segun el conductismo, los nifios aprenden a hablar y a comunicarse por medio de tres procesos

béasicos: La asociacion, la imitacion y el refuerzo.

La asociacién es el proceso por el que se establece una relacion entre un estimulo y una
respuesta. Por ejemplo, “cuando un nifio escucha la palabra mama y ve a su madre, asocia el
sonido con el objeto. La asociacion permite al nifio reconocer y comprender las palabras que
escucha” (Gomez, 2006, p.48).

“La imitacion es el proceso por el que se reproduce una conducta observada en otro. Por
ejemplo, cuando un niflo repite la palabra “mama” después de escucharla, imita el sonido que
ha oido. La imitacion permite al nifio producir y practicar las palabras que aprende” (Dale, 1989,
p.230).
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El refuerzo es el proceso por el que se aumenta la probabilidad de que una conducta se repita al
recibir una consecuencia positiva. Por ejemplo, cuando un nifio dice “mama” y recibe una
sonrisa, un abrazo o una alabanza, recibe un refuerzo que le motiva a seguir hablando. El
refuerzo permite al nifio consolidar y perfeccionar el lenguaje que usa (Brodbeck e Irwin, 1946,
p.223).

1.4.2. Comunicacién no verbal

El conductismo se basa en la observacién y la medicidn de las conductas verbales y no verbales,
y en la aplicacion de principios y técnicas para modificarlas. “El conductismo ha aportado
herramientas y métodos para intervenir en los casos de alteraciones o retrasos del lenguaje y la
comunicacion, como el andlisis conductual, el moldeamiento, el encadenamiento, el
desvanecimiento y el refuerzo diferencial” (Patifio, 2018, p.62). Ya que ayuda a modificar

comportamientos y ampliar el repertorio de conductas que aun no saben realizar.

“El conductismo también ha contribuido al estudio de la comunicacion no verbal, como los
gestos, las expresiones faciales, el contacto visual y el tono de voz, que son elementos clave
para transmitir e interpretar emociones, intenciones, actitudes y estados de animo” (Ekman y
Friesen, 1969). Recordemos que las personas dentro del espectro suelen tener dificultades en la
comunicacion no verbal, por lo que para aprender a interpretar las emociones es necesario

explicarlas y exponerlas, una forma de realizarlo es con tarjetas y fotos.

De acuerdo con Gomez (2006) “las familias o personas significativas en el entorno del nifio
pueden tener ya identificadas algunas caracteristicas que les indiquen alguna necesidad que
presente el nifio, ya sea el sonido del llanto y balbuceos” (p.46). Por ejemplo, papa 0 mama, al
estar en constante contacto con el infante, aprende a descifrar qué es lo que estan pidiendo, ya

que relacionan el que llore con querer comer, los balbuceos con objetos, etc.

Estos nifios tienen problemas para entender lo que escuchan y cémo se juntan las palabras en
las oraciones. También tienen problemas para entender las instrucciones y se confunden con las
prohibiciones, el uso de un lenguaje literal al hablar y las largas cadenas de palabras que

escuchan.

La comunicacién no verbal, como la comunicacion verbal, se adquiere a través del aprendizaje
de lo que adquirimos de la cultura o sociedad en la que vivimos. Los nifios con TEA pueden
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comunicarse de varias maneras, si s que no tienen una forma de comunicacion verbal, como,

por ejemplo: Pueden utilizar mimetismo, gestos o sefias con las manos, llevar de la mano a otra

persona hacia lo que quiere, pueden ser estos métodos y formas que adquieren de comunicacion

no verbal, basicamente nos referimos a la ejecucion de actos no verbales.

Los actos no verbales se pueden clasificar en cuatro categorias segin Ekman y Friesen (1969):

Emblemas: Es el equivalente de una palabra o abreviatura aceptada por todos los
miembros de una comunidad.

llustradores: Son aquellos gestos relacionados con la comunicacion y su funcién es
reforzar el significado de lo verbal. Por ejemplo, palma arriba y adelante, ofreciendo o
pidiendo.

Los reguladores: Son actos no verbales que tienen la funcion de organizar o dirigir la
conversacion que se produce entre los interlocutores. Por ejemplo, estos gestos o
expresiones con que le indican a nuestro interlocutor que le toca, seguir avanzando en la
conversacion; repetir algo que no entendimos; hablar mas despacio; que nos preste
atencion, etc. Los reguladores mas comunes son los gestos de asentimiento, de negacion
que hacemos con la cabeza y equivalen a si y no verbales, respectivamente.

Los adaptadores: Son la Gltima categoria dentro de las no verbales y consisten en
movimientos 0 gestos que usamos inconscientemente para impulsar sentimientos o

respuestas, con orientacién adaptativa.

Los adaptadores pueden ser:

Adaptadores sociales: Que se originan en las relaciones entre personas. Por ejemplo, dar
la mano o hacer una reverencia.

Adaptadores instrumentales: Estos son actos aprendidos para realizar una tarea. Por
ejemplo, el gesto de arremangarse puede significar "nosotros estamos listos para hacer
algo o comenzar una tarea”.

Adaptadores de subsistencia: Su origen esta ligado a la existencia de necesidades

organicas como comer, descansar, ligadas a circunstancias estresantes.

Todos estos elementos forman parte de la comunicacion no verbal y solemos utilizarlos en el

dia a dia de forma inconsciente, pues las desciframos casi de manera automatica, pero en el caso
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de las personas con TEA son acciones que no tienen un simbolismo, por lo que pueden llegar a
tener dificultad para descifrar la informacion que les esta proporcionando otra persona, es por
ello que es importante conocerlo, no solo para tener una mejor comunicacion, sino para ser mas
perceptivo visualmente y prestar mayor atencion cuando buscamos comunicarnos con alguna

persona que presente esta condicion.

1.4.3. Problemas de lenguaje especificos del autismo

Es tipico observar nifios con trastorno del espectro autista, con un lenguaje rigido o repetitivo,
hablan, expresan cosas que no tienen significado o no estan relacionadas con el tema de
conversacion en curso, por ejemplo, el nifio autista cuenta nimeros del 1 al 5 repetidamente en

una conversacion que no se trata de contar nameros.

Del mismo modo, “puede repetir palabras que escucha continuamente, esto se llama ecolalia,
siendo esta la capacidad de repetir fragmentos breves o largos del habla, el nifio autista, atiende
al habla de manera selectiva, traduce de forma eficaz en el habla que oye y en el habla que
emite. Pero en esta forma de procesar no parece intervenir el procesamiento central” (Frith,
1995, p.15).

Asimismo, Frith afirma que “la ecolalia se puede manifestar de dos maneras, siendo ecolalia
inmediata, que se puede volver evidente cuando el nifio repite palabras de oraciones que ha
escuchado antes, por ejemplo, en una pregunta de la misma pregunta. Por otro lado, se encuentra
la ecolalia tardia, que, por el contrario, en esta el nifio repetira continuamente cosas escuchadas

antes”(p.16).

De acuerdo con el National Institute on Deafness and Other Communication Disorders
(Instituto Nacional de la Sordera y otros Trastornos de la Comunicacion, NIDCD por sus siglas
en inglés), el desarrollo del lenguaje también es desigual, ya que muchos nifios desarrollan
habilidades del lenguaje y del habla que no estan en un nivel regular y su desarrollo es desigual.
Otros nifios muestran muy buena memoria de la informacién que acaban de escuchar o ver,
pueden leer antes de los 5 afios, pero quizas sin entender lo que leen. A menudo no responden
cuando otras personas los Ilaman por su nombre, por lo que se puede llegar a creer que el nifio
autista también tiene pérdida auditiva. (NIDCD, 2010). Es importante recordar que los nifios

dentro del espectro no siempre son asi, ya que los ruidos o sonidos fuertes los llegan a alterar,
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pero no necesariamente significa que tengan alteraciones auditivas, por ello es importante tener

un diagnostico certero y multidisciplinar para confirmar si existe alguna alteracion.

Los problemas del lenguaje que aparecen como especificos del TEA segln Garcia (1995) son

los siguientes:

Retraso o ausencia del habla, sin ningln gesto compensatorio.

Falta de respuesta al habla de los demas.

Uso estereotipado y repetitivo del lenguaje.

Anormalidades en la prosodia (tono, acentuacién y entonacion de las palabras).
Dificultades seménticas y conceptuales.

Comunicacién no verbal anormal (gestos y expresion facial).

Empleo de neologismos (p.45).

Para Garcia (1995), las parafasias paradigmaticas o fonémicas, consisten en la sustitucion de un

sonido o grupo de sonidos por otros. Pueden ser:

Parafasia lIéxica: Consiste en sustituir una palabra por otra (ej: “jarron” por “libro™)
Parafasia semantica: Consiste en sustituir una palabra por otra de la misma categoria
semantica (ej: “gato” por “perro”); caracterizadas por errores en el encadenamiento de
fonemas para formar la palabra. Se pueden explicar por mecanismos de omisién, adicion,
sustitucion y desplazamiento.

Parafasias sintagmaticas o parafasias verbales morfoldgicas (afectan la estructura de la
palabra con independencia completa del significado de la misma). Se producen por
errores en la seleccion de segmentos linglisticos donde se afecta un morfema o toda la
palabra.

Lenguaje metaférico (término de Kanner) o también denominado comentario
idiosincrasico. Se trata de comentarios raros porque se basan en experiencias Unicas, y
no remiten a experiencias mas generales que sean accesibles tanto al hablante como al
oyente. El comentario idiosincrasico indica un fallo de los procesos que permiten
calibrar la comprensidn de los oyentes. En este sentido, la informacion que se transmite
no pasa de ser un fragmento mindsculo, clausurado en si mismo, que no forma parte de

un patron global coherente.
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e Inversion pronominal. Los nifios con TEA solo tienden a la coherencia local y no a la
coherencia global. Integran muy poca informacién al mismo tiempo. Tienen problemas
para apreciar aspectos muy sutiles de los papeles sociales; ademas, tienen dificultades
con los tiempos de los verbos.

e Conductas ritualistas. Como conteo de letras del alfabeto o secuencias mas esotéricas
tales como memorizacion tipo almanaque, es decir, el nifio autista parece envolverse en
una actividad repetitiva y ritualista en una forma unidireccional que es diferente a los
aspectos mas sociales, direccionados o compartidos que se pueden observar en

individuos comunes (p.83)

Una vez consideradas las dificultades de comunicacion de las personas con la condicion autista,
podemos tener un mayor grado de entendimiento y empatia acerca de la complejidad que les
representa el comunicarse de manera efectiva, y como afecta su nivel de interaccion social y

autonomia, lo cual abordaremos con mayor profundidad en el siguiente apartado.

1.4.4. Grados o niveles de TEA

Los niveles o grados de funcionalidad en el TEA se definen por la ayuda que una persona en el
espectro necesitard para funcionar en el hogar, en la escuela y en la vida cotidiana, definiendo
el grado de autonomia y capacidad para interactuar con los demas, a continuacién se describen
los niveles de autismo especificados en el DSM-V. (2013).

Nivel 1: Necesita ayuda

e Este grado corresponde a lo que se denomina cominmente TEA nivel 1. Las personas
con habilidades de comunicacidn verbal estan motivadas para interactuar con otros, pero

sus intentos de acercarse pueden ser exclusivos hacia los demas.
Nivel 2: Necesita ayuda notable

e Si antes hablabamos de personas en el espectro que toman la iniciativa de interactuar,
las personas de 2° grado generalmente solo lo hacen cuando el tema coincide con sus
intereses. Las oraciones son generalmente muy simples y la expresion extraverbal muy

llamativa, incluso para un observador casual.

Nivel 3: Necesita ayuda muy notable
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Las personas en el nivel mas profundo del espectro limitan la comunicacion verbal a
unas pocas palabras y su iniciativa de otros para interactuar es pobre en la mayoria de
los casos. Su comportamiento es extremo, por ejemplo: ES una persona que pasa la
mayor parte de su tiempo inmersa en conductas estereotipadas, como movimientos

continuos o sonidos repetitivos (p.52). Para un mejor desglose, ver tabla. 2.

Tabla2. Niveles de gravedad del trastorno del espectro del TEA

Nivel de Comunicacién social Comportamientos

gravedad restringidos y repetitivos
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Grado 1

“Necesita

ayuda

12

Sin ayuda in situ, las
deficiencias de la

comunicacion social causan

problemas importantes.
Dificultad  para iniciar
interacciones  sociales 'y
ejemplos claros de
respuestas atipicas 0

insatisfactorias a la apertura
social de otras personas. Por
ejemplo, una persona que es
capaz de hablar con frases
completas y que establece
comunicacion, pero cuyos
intentos de hacer amigos son
excéntricos y habitualmente

sin éxito.

La flexibilidad de
comportamiento  causa
una interferencia
significativa con el
funcionamiento en uno o
mas contextos.

Dificultad para alternar

actividades. Los
problemas de
organizacion y

planificacion dificultan

la autonomia.
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Grado 2

“Necesita ayuda

notable”

Deficiencias notables de las
aptitudes de comunicacion
social verbal; problemas
sociales aparentes, incluso
con ayuda in situ, inicio
limitado de interacciones
sociales y reduccion de
respuestas 0 respuestas no
normales a la apertura social
de otras personas. Por
ejemplo, una persona que
emite frases sencillas, cuya
interaccion se limita a
intereses  especiales muy
concretos y que tiene una
comunicacion no verbal muy

excéntrica.

La flexibilidad de
comportamiento, la
dificultad de hacer frente
a los cambios u otros
comportamientos

restringidos / repetitivos
aparecen con frecuencia
claramente al observador
casual e infieren con el
funcionamiento en
diversos contextos.
Ansiedad y / o dificultad
para cambiar el foco de

accion.
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Grado 3

“Necesita ayuda

muy notable”

Tabla 2. Niveles o gravedad del trastorno del espectro del autismo. DSM-V (2013, p.52).

Las deficiencias graves de
las aptitudes de
comunicacion social, verbal
verbal,

Yy no causan

alteraciones  graves  del
funcionamiento, inicio muy
limitado de las interacciones
sociales y respuesta minima
a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una
persona con pocas palabras
inteligibles que raramente
inicia interaccion y que

cuando lo hace, realiza
estrategias inhabituales solo
para cumplir con las
necesidades y uUnicamente
responde a aproximaciones

sociales muy directas.

La  flexibilidad de
comportamiento, la
extrema dificultad de
hacer frente a los
cambios u otros
comportamientos

restringidos / repetitivos
interfieren notablemente
con el funcionamiento en
todos los  ambitos.
Ansiedad

dificultad parea cambiar

intensa  /

el foco de accion.

El conocimiento sobre el TEA todavia cuenta con varias incognitas por aclarar, ya que ningan

caso sera igual siempre, y los criterios respecto al nivel de funcionalidad seguramente iran

evolucionaran en el futuro.
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Capitulo 2. Métodos para facilitar la comunicacion y autonomia de nifios dentro de la
condicion de TEA

2.1. Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC)

Cuando el dominio del lenguaje y la comunicacion estd mas afectado, se pueden utilizar SAAC,
con el fin de lograr una forma de comunicacion con el autista. El objetivo de estos es “fortalecer
cualquier habilidad comunicativa y permitir actos de comunicacion espontanea, funcional y
general, con la ensefianza de cddigos no vocales, a través de instrucciones especificas y que

pueden necesitar o no soporte fisico” (Mira y Grau, 2017, p.113).

Aun asi, se debe considerar que el lenguaje verbal no siempre se concibe, para ello se debe de
brindar otro tipo de estrategias que logren el objetivo principal que es el formar un medio de

comunicacion.

Estas estrategias brindan el beneficio de la previsibilidad, lo que ayuda a reducir la ansiedad y
los comportamientos desafiantes; la estabilidad es informacidn que perdura en el tiempo, mas
que palabras que se desvanecen; ayudan a las personas con TEA a organizarse dandole una
estructura mas comprensible y con todo ello aumentan las posibilidades de conseguir mas

autonomia; Hodgon (2002) sugiere esta clasificacion para las estrategias visuales:

e Herramientas para proporcionar informacion: Horarios, calendarios, etc.

e Ayudas para dar instrucciones efectivas: Herramientas de gestion de clases,
organizadores de tareas de intervencion y secuencia.

e [Estrategias visuales para organizar el entorno: Estructurar visualmente el entorno
organizando la vida en general.

e Conciliacién de la comunicacion entre entornos: Puentes visuales (p.4).

Finalmente, es importante enfatizar que las personas con TEA que no han desarrollado el
lenguaje verbal quiere decir que no tengan una forma de comunicacion, sino que esta se da de
una manera diferente, por lo que hay que prestar especial atencién a sus movimientos y
comportamientos para descifrar qué es lo que nos quieren comunicar, por ejemplo con las

ayudas visuales con las que podemos fomentar el proceso de comunicacion.
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2.2. Treatment an Education of Autistic and Communication Handicapped Children
(método TEACCH)

El modelo TEACCH o Tratamiento y educacion de nifios con TEA y problemas asociados de
comunicacion en espafiol, fue fundado en 1966 por el Dr. Schopler, en la Universidad de
Carolina del Norte. Este autor se enfoca en comprender la cultura del TEA, como las personas
dentro del espectro autista aprenden y experimentan el mundo, para explicar que esas diferencias
forman parte de los sintomas y los problemas de comportamiento. Sus actividades incluyen,
entre otras: Diagndstico, crianza, desarrollo de habilidades sociales y formacion en idiomas,
actividades educativas, de ocio, vocacionales y de apoyo al empleo. “Se basa en la identificacion
de las capacidades individuales del sujeto, utilizando diversos instrumentos de evaluacion y

caracteristicamente el perfil psicoeducativo” (Gomez, 2021, p.47).

El programa enfatiza el aprendizaje de multiples maneras con la colaboracion de varios
profesionales. Los agentes que la desarrollan pueden ser los profesores del centro educativo, los

padres y familiares.

Segun Gémez (2021), es un modelo integral que incluye servicios y programas de formacién
para profesionales. La caracteristica de este, que lo diferencia de otros modelos, es el énfasis

puesto en la ensefianza estructurada, y consiste en:

e Estructura el ambiente y las actividades de una manera que la gente entienda.

e Aprovechar las fortalezas de estas personas, como las habilidades visuales y el interés
en los detalles visuales, para las dificultades significativas en otras habilidades.

e Motivarlos y seguir aprendiendo usando sus propios detalles.

e Apoyar el uso de la comunicacién espontanea y funcional.

e Su proposito es lograr el maximo grado de autonomia en los niveles de funcionamiento
(p.51).

La comunicacidn es un objetivo educativo de gran importancia para los estudiantes. Por lo que
se debe aprender a generar una via de comunicacion con los alumnos con TEA y aprender que
la comunicacion existe, que es posible que una persona influya en el comportamiento de otra a
través de ciertos actos expresivos, con una gama de opciones como hacer un sonido, tocar una

campana, intercambiar un objeto, decir o usar gestos o sefiales simbdlicas. Los estudiantes que
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tienen buenas habilidades de comunicacion pueden necesitar aprender algunos refinamientos,

como vocabulario adicional, oraciones mas complejas o sistemas de lenguaje extendidos.

De todas las técnicas pedagogicas utilizadas, la mas importante es el uso de la presentacion
visual de la informacidn. El uso de explicaciones verbales como Unica modalidad es ineficaz
para ensefiar a nifios con TEA. Se pueden usar palabras, algunas claves fisicas utiles, materiales
y estructuras que guian visualmente a la comprension y el logro, pues estas son las mas
importantes. En cualquier modalidad, las presentaciones complejas o con gran cantidad de
material tienen una alta probabilidad de resultar confusas, abrumadoras o incomprensibles para

el estudiante.

La atencion y la memoria de las personas con TEA también difieren. Aungue su capacidad para
recordar cosas pequefias durante largos periodos de tiempo es legendaria, su memoria 0 su
capacidad para procesar multiples paquetes de informacion simultaneamente, la memoria y su

capacidad de atencion a menudo se ven afectados.

Las personas con TEA pueden tener dificultades para prestar atencion a los aspectos mas
relevantes de la informacion diferente o verbal que se les presenta. Otra preocupacion es la
organizacion de materiales, espacio y tiempo. Trataran con mayor agilidad con materiales
familiares en lugar de materiales nuevos y se sentiran mas cémodos con actividades y rutinas

que han hecho antes.

Es importante ensefar a los alumnos con TEA el concepto de “terminado", este es un concepto
importante que debe incorporarse en todas las actividades porque muchos estudiantes no pueden
tener una idea clara de la duracién de una actividad, lo que puede causarles angustia, por lo que
a menudo tienen su propia opinidn sobre cuanto tiempo trabajaran o cuanto trabajo haran. A
través de los medios visuales, se les muestra qué parte de la actividad esperamos que realicen
para completar la tarea. A veces, los propios materiales muestran esto claramente. Por ejemplo,
cuando la caja de piezas esta vacia, el trabajo estd hecho o cuando llega al final de la pagina, el
trabajo esté a punto de finalizar.

El modelo TEACCH utiliza la ensefianza estructurada, esta surgio a principios de la redefinicion

del TEA como trastorno del desarrollo; ha cambiado hasta ser un medio educativo para

39



responder a las diversas formas de entender, aprender y pensar en personas con TEA (Gomez,
2021, p.46).

Gran cantidad de alumnos con esta condicion no logran comprender el lenguaje, lo que dificulta
dar respuesta a instrucciones verbales. Los problemas del lenguaje receptivo pueden dar como

resultado una pequefia comprension a instrucciones simples.

Segun Mesibov y Howley (2010) y Merino (2012), la finalidad de la ensefianza estructurada es
aumentar el grado de autonomia, asi como del control del comportamiento, tomando de base las
habilidades intelectuales, necesidades e intereses de las personas con TEA, para adaptar el

ambiente a las mismas.

Si nosotros podemos hacer esto, el uso de la ensefianza estructurada facilitara la educacion y el
aprendizaje. Se basa en cuatro componentes que se incorporan a todo programa educativo:

1) Organizacion del espacio fisico.

2) Agenda visual diaria.

3) Sistemas de trabajo.

4) Apoyos visuales (p.244).

Estructura Fisica

Hay varios aspectos de interés con respecto a la estructura fisica de esta area de trabajo:

1. Ubicacion: Requiere una ubicacion especifica. Para estudiantes mayores, esto puede ser
especifico de la habilidad que se ensefia.

2. Ubicacién del adulto en relacién con el estudiante:

¢Dénde esta posicionado el adulto en relacidn con el estudiante durante la sesion de aprendizaje?

Se debe decidir, con base en el propdésito y las necesidades del estudiante TEA:
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Cara a cara: Esto es mas exigente desde el punto de vista social; se
requiere atencion y responder a otro de uso frecuente para

evaluacion, comunicacion y actividades.

Figura 2. Ubicacion frente a frente del estudiante.

Lado a lado: Menos exigente desde el punto de vista social, facilita
la imitacion; la atencion no se centra en el adulto, sino en él y las

instrucciones; bueno para desarrollar habilidades.

Figura 3. Ubicacion lado a lado del estudiante.

Detras: Mucha menos presencia de ayudante adulto, aunque se

mantiene un buen control; la independencia y la concentracién en

=0
=

actividades se maximizan en funciéon de las ayudas especificas.

Figura 4. Ubicacion detras del estudiante.

Imagenes recuperadas de: Robles, M.[mariblanca67] (2014, 24 de septiembre). Resumen
TEACCH. Recuperado de: https://www.slideshare.net/mariblanca67/resumen-teacch-
39669906

Agenda/ Horario Individual

El planificador indica visualmente al estudiante ;donde voy?, ¢para qué actividades?, y ;en qué
orden?, él ;donde?, y él (cuando?, del dia. También explica coOmo moverse a traves de los
espacios que hemos creado, de una forma independiente, enfocada y tranquila (Gémez, 2021,

p.52). Es una rutina positiva para ayudar al estudiante a mejorar los cambios.
Las ventajas de utilizar un horario visual individual, segun Schopler, (1966), son:

e Trabajar en la flexibilidad.
e Promover la independencia.

e Facilitar las transiciones (p.98).
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Tipos de agendas segun Gémez (2021):

e Objeto de transicion.

e Secuencia de objetos.

e Foto/ dibujo Unico.

e Secuencia de fotos para parte del dia.
e Fotos para todo el dia.

e Secuencia de dibujos.

e Lista escrita (p.53).
Sistema de trabajo independiente

Gobmez (2021), menciona que al inicio de una actividad, el alumno con TEA debe responder
cuatro preguntas clave para poder realizar la actividad de forma independiente:

e ;Qué debo hacer?
e Cuanto hago?
e COmo sabré cuando haya terminado?

e ;Qué sucede cuando termine? (p.54).

La organizacion espacial se basa en un orden simple, como es de arriba (la primera actividad a
realizar) abajo (la ultima tarea a realizar); y de izquierda (donde se encuentran los materiales
para realizar la actividad) a derecha (donde se colocan los materiales una vez finalizada la tarea),
para que el alumno pueda tener un espacio ordenado y congruente para trabajar, lo cual facilita

que pueda predecir qué es lo que sigue.

=
=il Yl Ipglli=

ELEGIR TRABAJAR TERMINAR

teonbe
www.centrohorizonte.cl =

Figura 5. Organizacion espacial en aula, método TEACCH.

Iméagenes recuperadas de: CEE Virgen del Castillo (s/f). Metodologia TEACCH
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Se utilizan sistemas de trabajo escrito para aquellos que pueden leer y comprender facilmente
el lenguaje escrito o imagenes, simbolos, numeros, colores u objetos que puedan comunicar la
misma informacion a los estudiantes que no saben leer. Un estudiante en este nivel puede tener
un sistema de trabajo que consiste en una lista de colores ordenados de arriba a abajo. Cada

color coincidira con el color de la etiqueta de forma visualmente clara.

El estudiante sabra qué actividad hacer haciendo coincidir los colores del sistema de trabajo con
la actividad que tiene el mismo color. Sabra "cuanto™ hacer por el nUmero de circulos numerados
de arriba a abajo. Si, hay tres circulos, significa que esta realizando tres actividades durante esta

sesion. El estudiante también sabra que el trabajo estd completo cuando se hayan eliminado tres

circulos del sistema.

Figura 6. Material didactico con el sistema de trabajo TEACCH.

Imagen recuperada de: Beneficios de la METODOLOGIA TEACCH (2022, enero 26). Atencion
Temprana. https://atenciontemprana.net/metodologia-teacch/

Organizacion Visual

Al dar instrucciones se debe seguir una estructura visual que guie al estudiante para que
identifique el como comenzar y llegar a terminar la actividad, asi como la secuencia de pasos

que esto implica.
Para Schopler, Mesibov y Hearsey (1995), algunos puntos a considerar al realizarlo son:

e Usar dibujos o mostrarle como hacerlo proporcionando un ejemplo.
e Proporcionar los pasos en forma visual y secuencial para trabajos complejos.
e Separar los materiales en cajas, carpetas, etc.

e Eliminar o ensefar la capacidad de "organizar".
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e Limita/aclara el area o la cantidad visualmente.

e Marcar la informacion importante y que le vaya a ser de utilidad (p.60).

Esto se puede hacer usando etiquetas, cddigos de colores o subrayando con un marcador

fosforescente.
La idea principal es usar apoyos visuales en actividades para:

e Aprovechar el estilo de aprendizaje visual del estudiante.

e Minimizar el apoyo en el procesamiento auditivo.

Se han encontrado algunos estudios que analizan la efectividad de la metodologia TEACCH en

el TEA. Por ejemplo:

En un estudio de Sanz, Cervera, et al. (2018) se realizd una revision de la literatura sobre la
efectividad de la metodologia TEACCH en el TEA. Se analizaron 14 estudios y se encontraron
mejoras en el desarrollo de los nifios, una reduccion en los sintomas autistas y comportamientos

desadaptativos, y una disminucion en el nivel de estrés de los padres y maestros.

Dados estos resultados, la metodologia TEACCH puede ser efectiva no solo para mejorar el
desarrollo del nifio, sino también para mejorar el nivel de bienestar de los adultos.

En un articulo de Santana y Zambrano (2023) se revisaron los estudios sobre la aplicacién de la
metodologia TEACCH en la educacion especial. Se describio el método y sus objetivos para el
desarrollo del alumnado con TEA. Se sefial6 que este método facilita la comprension del

entorno, fomenta la autonomia, aumenta la motivacién y desarrolla la motricidad.

En un articulo de Sanchez (2021) se resumio la eficacia del método TEACCH en personas con
TEA. Se mencionaron algunos estudios que compararon este método con otras intervenciones,

mostraron mejoras en comunicacion y reduccion del estrés en las madres.
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2.3. Applied Behavior Analisys (método ABA)

Pifieros y Toro (2012), hacen referencia a que el método ABA se origino6 en la década de los
sesenta, y que surgié de autores como Charles Ferster, Ivar Lovaas, Montrose Wolf y Todd
Risley. También mencionan que ABA es una intervencion que usa métodos derivados de
principios cientificamente establecidos acerca de la conducta y que utiliza las bases de la teoria
del aprendizaje para mejorar habilidades humanas socialmente significativas, asi como que su
enfoque y objetivo principal es el aumento de la consecucion de conductas adaptativas y
reduccion de los comportamientos inapropiados, logrando una mejor integracién del nifio con

su ambiente.
Algunas caracteristicas del método ABA segun Pifieros y Toro (2012) son:

e Estructuracion: Es un método estructurado que se basa en una técnica de
“encadenamiento”, ya que se sigue una secuencia que va paso a paso segun los
aprendizajes que se van adquiriendo.

e Individualizado: Se brinda un programa acorde a cada individuo y sus necesidades.

e Educacion basada en el éxito: Se da al alumno acompafiamiento y ayuda necesaria para
que logre con éxito las tareas.

e Registro: Se lleva un registro de los avances del dia a dia, evaluando el progreso que se
lleva.

e Generalizacion en distintos ambientes: Los primeros acercamientos se dan en el
domicilio del alumno TEA, posteriormente se comienza a adaptar al nifio a distintos
ambientes en donde puede trabajar.

e Coordinacion y papel activo de los padres: Los padres y personas significativas para
el nifio y personal de la comunidad educativa donde estudie el nifio pueden ayudar
activamente utilizando este método, que se moldea a cualquier entorno. Esto es un
beneficio extra para el alumno TEA, ya que refuerza sus aprendizajes.

e Area cientifica: Este método se respalda de estudios de investigacion de algunos autores
cémo son: Carr 1985; Ferster, 1961; Koegel y Koegel, 1988; Lindsay, Stoffleimayr,
1982; Lovaas y McEachin, 1987; Parks, 1983; Rutter, 1985; Rutter, y Schopler,
1987;Simeonson y Rosenthal, 1987 (p.180).
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En si, este método ayuda en la ensefianza de alumnos con dificultades de aprendizaje, ayudando

a mejorar su desarrollo y autonomia, garantizando una mejor calidad de vida para las personas.
Segun Pifieros y Toro (2012) las areas en las que ayuda el método ABA son:

e Destrezas Académicas y Sociales.
e Manejo de conductas.

e Habilidades cognitivas.

e Lenguaje y Comunicacion.

e \estirse.

e Higiene personal.

e Habilidades Adaptativas.

e Tareas del hogar.

e Entrenamiento para ir al bafo.
e Motricidad fina y gruesa.

e Dibujo.

e Habitos alimenticios.

e Juego adaptativo (p.170).

Asimismo, seria importante mencionar que la terapia ABA ha sido también sefialada con algunas
limitaciones, ya que es importante comenzar su implementacién desde edades muy tempranas
para obtener buenos resultados; también cabe mencionar que otras dificultades que se le han
cuestionado son la cultura, rango de habitos, gravedad sintomatica, agresividad y otras
dificultades del individuo como econdmicas tomando en cuenta que es una terapia que en
muchos casos no puede ser solventada economicamente por los padres o que algunas

instituciones publicas no brindan este servicio complementario.

Hay estadisticas de la efectividad del método ABA que se han obtenido a partir de diferentes

estudios e investigaciones. Algunas de ellas son:

Ortega en 2010 realiz6 un metaanalisis de 13 estudios que evaluaron la efectividad de la terapia
ABA en nifios con TEA, los resultados mostraron que la terapia ABA tuvo un efecto positivo y
significativo en el coeficiente intelectual, el lenguaje y las habilidades adaptativas de los nifios,

con un tamafo del efecto medio de 0.861. Para el 2022, compard la terapia ABA con una
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intervencion basada en el curriculo escolar en nifios con TEA; los resultados mostraron que los
nifios que recibieron terapia ABA tuvieron mejoras significativas en el coeficiente intelectual,
el lenguaje y las habilidades adaptativas, mientras que los nifios que recibieron la intervencion

basada en el curriculo escolar no mostraron cambios significativos.

Reichow (et al. en 2012) realizd una revision sistematica de 16 estudios que evaluaron la
efectividad de la terapia ABA en nifios con TEA. Los resultados indicaron que la terapia ABA
tuvo un efecto positivo y significativo en el coeficiente intelectual, el lenguaje y las habilidades

adaptativas de los nifios, con un tamafio del efecto medio de 0.662.

Por otra parte, Makrygianni (et al. en 2018) comparé la terapia ABA con una intervencion
basada en el juego en nifios con TEA. Los resultados revelaron que los nifios que recibieron
terapia ABA tuvieron mejoras significativas en el coeficiente intelectual, el lenguaje y las
habilidades sociales, mientras que los nifios que recibieron la intervencion basada en el juego

no mostraron cambios significativos.

2.4. Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes (PECS)

Los PECS son un sistema de comunicacion por intercambio de iméagenes, que se utiliza para
facilitar la expresion de personas con TEA u otros trastornos de la comunicacién que tienen
poco o ningun lenguaje oral; “se basan en el principio de que la comunicacion es una conducta
que se puede ensefiar y reforzar” (Bondy y Frost, 2002, p.725). Estos se dividen en seis fases,
que van desde el intercambio de una imagen por un objeto o actividad deseada, hasta la
construccién de frases con modificadores, preguntas y comentarios (Bondy y Frost, 2002;
Schopler et al., 1995; Tincani et al., 2006).

Los PECS “pueden ser un sistema aumentativo o alternativo de la comunicacion, dependiendo
de si el objetivo es complementar o sustituir el lenguaje oral. También, pueden ayudar a mejorar
la comunicacion funcional, la iniciativa, la atencion y la conducta de las personas con TEA”
(Tincani et al., 2006, p.177).

Se implementan siguiendo un protocolo de ensefianza basado en el anélisis aplicado de la

conducta, que consta de seis fases (Bondy y Frost, 2002; Schopler et al., 1995). “Cada fase tiene
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unos objetivos especificos, unas estrategias de ayuda y de reforzamiento, y unos criterios de
dominio” (Tincani et al., 2006, p.178).

Para implementar los PECS, se necesita un equipo de profesionales y familiares que conozcan

el sistema, que evallen los reforzadores del alumno, que creen oportunidades de comunicacion,

que utilicen las herramientas adecuadas (iméagenes, libro de comunicacion, tira-frase), y que

busquen soporte adicional si es necesario (Garcia, 2010) y pueden utilizar en diversos entornos,

como el hogar, la escuela, o la comunidad (Bondy y Frost , 2002).

Las seis fases de los PECS, son las siguientes, de acuerdo con Bondy y Frost (2002); Schopler
etal., (1995):

Fase 1: Coémo comunicarse. Los individuos aprenden a intercambiar imégenes
individuales por articulos o actividades que realmente les gustan.

Fase 2: Distancia y persistencia. Aun utilizando iméagenes individuales, las personas
aprenden a generalizar esta nueva habilidad al usarla en diferentes lugares, con diferentes
personas y a través de distancias. También se les ensefia a ser comunicadores mas
persistentes.

Fase 3: Discriminacion de imagenes. Las personas aprenden a elegir entre dos 0 mas
imagenes para pedir sus cosas favoritas. Estas se colocan en un libro de comunicacion,
donde las imagenes se almacenan y se toman facilmente para la comunicacion.

Fase 4: Estructura de la oracidn. Los individuos aprenden a construir oraciones
simples en una tira-frase desmontable usando una imagen de “quiero” seguida de una
imagen del elemento que se solicita.

Fase 5. Responder a preguntas. Los individuos aprenden a responder a preguntas
directas que empiezan por “qué” usando la tira-frase.

Fase 6: Comentar. Los individuos aprenden a iniciar la comunicacion con otras
personas usando la tira-frase para hacer comentarios sobre objetos, personas o

actividades presentes en el entorno.
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Cada uno de los métodos revisados durante este capitulo tiene sus pros y sus contras, por lo que
la seleccion dependerd del caso especifico de cada persona, este debe adecuarse a sus
necesidades y personalidad, para promover su sano desarrollo y asi garantizar una educacion de
calidad, llegando a adecuarse mejor a los diferentes espacios educativos que se les presente a lo
largo de la vida de las personas dentro del espectro, buscado garantizar una mejor calidad de

vida.

Capitulo 3. Educacién inclusiva de alumnos en condicién de TEA

La educacion inclusiva es un enfoque fundamental para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias y necesidades, tengan acceso a una educacion de calidad.
En particular, los alumnos con TEA requieren estrategias y adaptaciones especificas para lograr

una participacion significativa en el entorno educativo

3.1. Conceptualizacién de educacidn inclusiva

Partiremos por definir qué es la inclusion educativa, segin Camilloni (2016) es: “un proceso
continuo que busca identificar y minimizar las barreras al aprendizaje y a la participacion que
experimentan todos los estudiantes, respetando sus derechos a una educacion de calidad” (p.7).
Camilloni propone una serie de principios y estrategias para favorecer la inclusion educativa,
como el enfoque por competencias, el trabajo colaborativo, la evaluacion formativay la atencion
a la diversidad. La UNESCO ha promovido varios documentos y declaraciones sobre la
educacion inclusiva, como la declaracion de Salamanca (1994), las directrices sobre inclusién

educativa (2005) y el Informe de seguimiento de la educacion en el mundo (2020).

Es importante mencionar que a principios de los afios 90°s se comenzaron a proponer cambios
legales y pedagdgicos para lograr la incorporacion de TODOS los estudiantes al aula regular, a
este primer momento de la replantacion de los servicios se nombré integracién educativa. Este
modelo buscaba que los estudiantes con necesidades especiales, y con o sin alguna discapacidad
motriz, tuvieran acceso a la ensefianza, razon por la cual se creo la seccion 41 de la ley de
educacion, que mencionaba la obligacion de las escuelas publicas de matricular y atender a

alumnos con NEE o minusvalia.
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Con la integracion educativa, se generaron metodologias y materiales para lograr que el
estudiante con alguna discapacidad se integrard académicamente, y se propusieron adaptaciones

curriculares individuales, evaluaciones e instrumentos para atender a esta poblacion.

Mas de 20 afios después de la reorientacion de los servicios especializados, encuestas realizadas
por especialistas mostraron los limites del modelo de integracién educativa, revelando que una
de las principales acciones a las que se dirigira es a la transformacion de la educacion, las que
inciden en la politica, la cultura y la gestion escolar (Garcia, 2010; Echeita, 2009; Escalante,
2005).

La educacion inclusiva en si implica que todos los estudiantes de una comunidad o cualquiera
gue sea su origen, sus condiciones personales, sociales y culturales, ademas de aquellos que
muestren signos de discapacidad, puedan acceder a una educacion de calidad (Duk y Murillo,
2009; Escalante, 2001; Marchant, 2009).

Como parte de esta transicion, las escuelas estan obligadas a comprometerse a generar acciones
y estrategias no solo considerando a los estudiantes con discapacidades o “diferentes”, sino que
tienen que buscar promover condiciones que garanticen un ambiente de acogida y respeto por

la diversidad.

Como hemos mencionado, la inclusion no solo pretende trabajar con el alumno en situacion
vulnerable, sino con su entorno escolar, por ello también es importante brindar a la clase regular
informacién que genere un clima de igualdad, respeto, aceptacion y acogida, hacia una
condicion que suele generar confusion y rechazé en el aula por parte de los alumnos, al no
conocerla, ni comprenderla; el autismo se clasifica en una serie de niveles de funcionalidad, de
los cuales en algunos casos dependiendo al nivel pueden llegar a ser imperceptibles y en otros

donde existen comportamientos y dificultades severas de interaccion y comunicacion social.

Antes, las personas con TEA estaban matriculadas en centros de atencion especial, pero con la

transicion de modelos de atencidn, se integraron con mayor frecuencia al aula regular.

La inclusion educativa ha encontrado recientemente un terreno propicio en la investigacion, la
politica y la sociedad. Para lograr practicas integradoras e inclusivas en las escuelas, 10s nifios
con necesidades educativas especiales, dejaron de ser excluidos de las aulas regulares, gracias
al proceso pedagogico y legislativo construido con el tiempo.
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Recordemos que las NEE, surgen por la necesidad de una renovacion cultural y social, dentro
de las escuelas. La necesidad de redireccionar la educacion, en esta nueva perspectiva inclusiva,
resulta de una variedad de problemas que pueden afectar a cada estudiante con necesidades

diferentes, en varios momentos de su vida.

Para implementar una educacion radical, inclusiva, es necesario que cuando los estudiantes con
discapacidad y otros vulnerables lleguen a la escuela, hayan recibido lo necesario para reducir

la desventaja que estos nifios pueden tener para triunfar académicamente.

La educacion especial en México aparecid en 1939, al ser aprobada la ley orgéanica de educacion,
dicha ley fue publicada al afio siguiente en el diario oficial de la federacion; en ella se atribuia
al consejo nacional de educacion, dependiente de la SEP, “el estudio de la funcion educativa en
sus variados aspectos, fenémenos y problemas, con miras a precisar los mejores métodos y

formas de direccion y orientacion técnica” (Articulo 92).

También en esta se establecen, como facultades del estado, “convocar peridodicamente a
congresos pedagdgicos en los cuales se discutan los problemas educativos del pais; enviar al
extranjero comisiones de maestros, cuidadosamente seleccionados, para que vayan a estudiar
los problemas educativos de otros paises y traigan las innovaciones méas aventajadas que al
respecto encuentren... y establecer un intercambio con los demas paises, de estudiantes y
profesionistas, con el objeto de conocer y aprovechar su legislacion escolar y orientaciones en
materia educativa”. (Articulo 8).

Se considero en el articulo 35 que las instituciones del sistema educativo nacional incluiran, mas
que la educaciéon primaria, como la secundaria, la vocacional, asi como institutos para
investigacion y educacion extracurricular a escuelas preparatorias especiales (Trujillo, 2015,
p.20).

El enfoque médico-pedagogico para la atencion de la poblacion infantil con capacidades
diferentes en Mexico comenz0 a desarrollarse alrededor de 1920. En 1925, se creé el
departamento de psicopedagogia e higiene escolar. Sin embargo, es importante mencionar que
la SEP, creada en 1921, no intervino en la educacién de alumnos con discapacidad hasta 1935.
(Garcia, 2023).

51



Este periodo refleja un cambio significativo en la forma en que se abordaban las necesidades
educativas especiales, pasando de una perspectiva asistencialista a una mas integral que incluia

tanto la educacién como la atencion médica.

En este periodo historico, se desarrollaba el abordaje clinico de la atencién especial, etiquetado
por la diferencia no como una necesidad educativa especial, sino como una necesidad bioldgica
que requiere tratamiento médico, para lo que la escuela solo sirvié para la reinsercion del

estudiante a la sociedad.

La ley organica de educacion solo existié durante un breve periodo de tiempo, ya que fue
sustituida por la ley organica de educacion publica en 1942; entre sus convicciones se
encontraba el proyectar o estudiar los planes, programas de estudio y métodos de ensefianza
comunes para toda la republica; estudiar la organizacion y administracion de los distintos tipos
de educacion y estudiar los sistemas de estimaciéon de los resultados del trabajo educativo
(articulo 120).

Los cambios resultantes de las reformas de los 90 y la implementacion del acuerdo nacional de
educacidn basica de 1992, han sido que las escuelas regulares de los paises abran sus espacios
a una poblacion que ha quedado relegada o confinada en escuelas especializadas, sin distinguir
entre quienes merecen una intervencion especializada y quienes podrian apoyarse en escuelas

regulares, gracias a un seguimiento adecuado de los profesores del grupo.

La ley general de educacion de 1993, tuvo implicaciones al establecer como concepto general
que las necesidades educativas especiales, deben atenderse principalmente en el salén de clases,
alli se ha tenido una nueva forma de entender el trabajo del profesorado de educacion especial
y principalmente de los profesores de aula regular, por lo que se ha redireccionado al consejo
donde se ha establecido un sistema de apoyo al profesorado colectivo a través de las unidades
de servicio de apoyo a la educacion y orientacion publica; mientras que los Centros de Atencién

Multiple (CAM) siguieron atendiendo los casos mas severos (Romero, 2014, p.17).

También en este afio el articulo 41 estipulo que la educacion especial es destinada a las personas
con discapacidad permanente, asi como a aquellas con capacidades excepcionales, buscando

tratar adecuadamente a los estudiantes en términos de justicia social; por lo tanto, la educacién
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especial ya no era solo para estudiantes con limitaciones fisicas 0 mentales, sino en el otro

extremo con habilidades excepcionales.

En la politica educativa, para los menores con discapacidad, la escuela buscara integrarlos a la
educacion basica regular, pero también se establecio que, en los casos més severos, el objetivo
final fuera satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje, convivencia social, productividad

y autonomia.

La resolucion de la reforma, manifestada durante el periodo, fue fuertemente influenciada por
los acuerdos de organismos internacionales con los que México colabora. Estos lineamientos se
han mantenido con el mismo respeto que las disposiciones constitucionales. Entre los eventos
destacados se encuentran: La conferencia mundial sobre educacion para todos, enfocada en
satisfacer las necesidades educativas basicas, conocida también como la conferencia de Jomtien
de 1990 (UNESCO, 1990); la conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales:
Acceso y calidad, o la declaracion de Salamanca de 1994; y la conferencia sobre los derechos
de las personas con discapacidad. Estos eventos dieron lugar a convenciones nacionales como
la ley general para la inclusion de las personas con discapacidad y la ley federal para preveniry

eliminar la discriminacion.

El programa de escuelas inclusivas de 2002 establecié el fortalecimiento de los servicios de
educacidn especial y el proceso para que las y los nifios con necesidades educativas, reciban una
atencion educativa adecuada; al afio siguiente, el programa nacional de fortalecimiento de la
educacion especial para la integracion escolar sustituyo a la estrategia que se tomaba, pero siguid

guiada por los mismos objetivos hasta el 2014.

Asi, tras una larga espera y la implementacion de la reforma educativa, la SEP revel6 en 2017
la estrategia de educacién inclusiva en el pais. Se tratdé de implementar la inclusion educativa
en 200 escuelas primarias y 50 secundarias que aceptaron su participacion y que contaron con
el apoyo de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER),
especializadas en atender a nifias, nifios y jovenes con NEE, para acompariar a estudiantes con
discapacidad y con aptitudes sobresalientes. Esta se considera una especie de estudio piloto, ya
que estas escuelas serian apoyadas para que contaran con la infraestructura para la formacion de
docentes, material didactico, etc. Con esta estrategia inicial, se busca que para 2030, las escuelas

de todo el pais sean inclusivas.
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Cabe sefialar que el término necesidades educativas se diluye con el enfoque de educacién
inclusiva, lo cual segun lo establecido por la presidencia de la republica en el 2019 y basado en
el principio de accesibilidad, este término lleva a tomar en cuenta que se haran ajustes razonables
y se implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar las barreras del aprendizaje

(BAP) y fomentar la participacion.

A raiz de la reforma constitucional del 2019, se empiezan a configurar estrategias para responder
a las noticias emitidas a favor de la educacion especial. A principios del 2005, comenzo la
operacion del Programa de Fortalecimiento de la Educacion Especial (PFSEE), que asigna
recursos para fortalecer los servicios de educacion especial que atienden a las personas con

discapacidad y excepcionalmente capaces y que enfrentan BAP (SEP, 2019).

Segun la SEP (2019), los estudiantes con discapacidad son aquellos que, por causas innatas o
adquiridas, presentan una o mas deficiencias de caracter mental, intelectual, permanente o
transitorio, y en interaccion con las impuestas por el medio social, impiden su inclusion y

eficacia con los demas.

También hay alumnos con condiciones de vida diferentes, como el TEA o Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad (TDAH), y aunque las discapacidades no se toman en cuenta,
pueden generar mala comunicacion, o una deficiente integracion que limita el aprendizaje, la
participacion social, familiar y escolar, para lo que necesitan apoyo e instruccion diferenciada,
como especializada.

A continuacién, se presenta un cuadro con las diferencias mas significativas entre integracién
educativa, educacion inclusiva moderada (EIM) y educacién inclusiva radical (EIR), con el fin
de identificar el grado de complejidad de cada una de ellas.
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Tabla 3. Diferencias entre integracion educativa, la educacion inclusiva moderada (E1M)

y la educacién inclusiva radical (EIR).
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Diferencias entre integracion educativa, la educacion inclusiva moderada (EIM) y la

educacion inclusiva radical (EIR).

Integracion educativa

Educacién inclusiva

moderada

Educacién inclusiva radical

Busca proporcionar una
educacion de calidad a las
alumnas y alumnos que
presentan NEE (Garcia,
et al., 2000).

Busca proporcionar  una
educacion de calidad a las
alumnas y alumnos que
presentan NEE y también al
resto de los alumnos (Garcia,

2013)

Busca  proporcionar  una

educacion de calidad a todos

los estudiantes,
independientemente de sus
condiciones personales,
sociales 0 escolares

(UNESCO, 2007).

Se sustenta en un modelo
interactivo de la
discapacidad (Garcia, et

al. 2000).

Se sustenta en un modelo
interactivo de la
discapacidad, pero también
del
modelo social. (Anastasiou y

Kauffmany, 2013).

acepta los supuestos

Se sustenta en el modelo social
de la discapacidad.
(Anastasiou

2013; Cigman, 2007).

y Kauffmany,

No hay una postura clara

en relacibn con la

*capacidad fija*.

No hay una postura clara en
relaciébn con la *capacidad

fija*.

Hay oposicion al concepto de

“capacidad  fija"  (Florian,
2010), esto es, los docentes no
deben determinar los limites
intelectuales de sus alumnos,
pues ello influye en sus
expectativas y condiciona su

practica.
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Utiliza el concepto de
NEE.

Utiliza el concepto de NEE.
(Garciay Romero , 2013).

Este concepto, en cierta
forma, abarca los sistemas
involucrados en el concepto
de BAP.

Elimina el concepto de NEE y
lo sustituye por el de Barreras
para el aprendizaje y la
participacion. (Ainscow, 2003;

Blanco, 2006).

Busca identificar las
necesidades individuales
de
pertenecen a grupos en
de

para

los alumnos que
situacion

vulnerabilidad
procurar su satisfaccion y

con ello potenciar sus

Busca identificar las
necesidades individuales de
los alumnos, especialmente
de

grupos

los que pertenecen a
de

vulnerabilidad, para procurar

en situacion

su satisfaccion y con ello
potenciar los aprendizajes de

Evita la identificacion de los
sujetos con NEE, para evitar su

discriminacion 'y exclusion.

(Ainscow y Miles, 2008).
Busca entonces la
identificacién de los

obstaculos que enfrentan los

grupos, no los alumnos en lo

aprendizajes (Garcia y | todo el alumnado. Al mismo | individual.
Romero, 2016a). tiempo, busca ofrecer una

educacion de calidad a todo

el alumnado. (Garcia vy

Romero, 2016a).
Precisa de unaevaluacion | Precisa  una  evaluacion | No se hace evaluacion
psicopedagdgica que | psicopedagbgica que permita | psicopedagogica ni se
permita identificar las | identificar las NEE vy los | identifican necesidades
NEE y los responsables | responsables de satisfacerlas. | individuales, para evitar la

de satisfacerlas. (Garciay
Romero, 2016a).

de la
del
docente para identificarlas

Precisa también

reflexion 'y analisis

discriminacion de los alumnos.
Se

obstaculos, es

busca identificar los

decir las

barreras para el aprendizaje y
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BAP. (Garcia y Romero,
2016a).

la participacion que hay en el
ambiente, afin de eliminarlas. (
Ainscow y Booth , 2002).

Se piensa que el
estudiante presenta
dificultades en su

aprendizaje que no le
permiten  acceder al
curriculo promedio
establecido para su edad.

(Solla, 2013). En otras

palabras, es necesario
disefiar 'y poner en
practica  adecuaciones

curriculares individuales.

La condicion personal o
del

plantean un estilo y un ritmo

cultural estudiante
de aprendizaje propios, para
los que el curriculo promedio
resulta desfasado 0
insuficiente. (Solla, 2013).
Por

tanto, se requieren

adecuaciones curriculares

individuales.

Todos los estudiantes deben
estudiar en la escuela comun,
por tanto, deben tener acceso al
Deben

las adecuaciones

mismo  curriculo.
trascender
curriculares 'y optar por
metodologias para ensefiar a la

diversidad.

Acepta la participacion
de expertos (por ejemplo,
de

educacion especial), que

profesionales

identifiquen y
proporcionen los apoyos
que

precisan algunos

alumnos. (Garcia, 2015).

Acepta la participacion de

(por
profesionales de educacion

expertos ejemplo,
especial), que identifiquen y
proporcionen los apoyos que
precisan algunos alumnos.
(Garcia, 2015).

No fomenta la participacion de

expertos al interior de la
escuela. Como dicen Ainscow
y Miles (2008), la escuela
necesita docentes expertos, no

expertos ajenos a la misma.
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Acepta la existencia de | Acepta la existencia de las | Propone que todos los
las escuelas especiales | escuelas especiales para | estudiantes estudien en las
para atender a los |atender a los alumnos con |aulas comunes, implicando
alumnos con | discapacidades severas 0 | escuelas de educacion
discapacidades severas o | multiples. (Anastasiou, | especial. (Cigman, 2007).

multiples. (Garcia, et al. | Kauffmany 2013).
2000).

Garcia (2018) en Garcia 'y Cruz (2015).

En la ley organica de educacion de 2019, marca en el articulo 7° que corresponde al Estado la

rectoria de la educacién; ademas de obligatoria, seré:

I. Universal, al ser un derecho humano que corresponde a todas las personas por igual, por lo

que:

e Extendera sus beneficios sin discriminacién alguna, de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 1o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

e Tendréa especial énfasis en el estudio de la realidad y las culturas nacionales.

Il. Inclusiva, eliminando toda forma de discriminacion y exclusion, asi como las demas
condiciones estructurales por lo que se convierten BAP:

e Atendera las capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de
los educandos.

e Eliminara las distintas BAP que enfrentan cada uno de los educandos, para lo cual las
autoridades educativas, en el &ambito de su competencia, adoptaran medidas en favor de
la accesibilidad y los ajustes razonables.

e Proveerade los recursos tecnicos-pedagogicos y materiales necesarios para los servicios
educativos.

e Establecera la educacion especial disponible para todos los tipos, niveles, modalidades
y opciones educativas, la cual se proporcionara en condiciones necesarias, a partir de la
decision y previa valoracion por parte de los educandos, madres y padres de familia o

tutores, personal docente y, en su caso, por una condicion de salud.
59



La Unidad de Educacion Especial e Inclusiva (UDEEI) es una entidad de la SEP que se encarga
de promover la inclusién y la atencion educativa especializada para estudiantes con

discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras condiciones especificas.

La UDEEI se alinea con los principios de universalidad, no discriminacion e inclusion, tal como
lo establece la ley orgénica de educacion de 2019 en su articulo 7°, asegurando que la educacién

sea accesible para todos y se adapte a las necesidades individuales de los estudiantes como son:

e Universalidad y no discriminacién: La UDEEI promueve una educacién que se extiende
a todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad o capacidades
sobresalientes, sin discriminacion alguna, en linea con lo que establece la ley.

e Inclusion: La UDEEI trabaja para eliminar barreras al aprendizaje y la participacion,
proporcionando orientacion y asesoramiento para adaptar la educacion a las necesidades
individuales de los estudiantes, tal como lo requiere la ley.

e Atencion personalizada: Se enfoca en atender las capacidades, circunstancias y estilos
de aprendizaje Unicos de cada estudiante, asegurando que se cumpla con el mandato de
la ley de proveer una educacion inclusiva y accesible.

e Recursos y educacion especial: La UDEEI garantiza que se proporcionen los recursos
técnicos-pedagdgicos y materiales necesarios, asi como la educacién especial en todas
las modalidades educativas, cumpliendo con la disposicion legal de ofrecer condiciones

necesarias para la educacion (SEP, 2019).

En resumen, la UDEEI es un reflejo de los compromisos de la ley organica de educacion para
garantizar una educacion inclusiva y equitativa para todos los estudiantes en México.

Los avances de la educacion especial en la historia de nuestro pais son el resultado de la
publicacién de normas educativas que ayudan a definir e implementar el establecimiento de
instituciones con una estructura organizacional a nivel de administracion escolar, ya que las
condiciones han permitido su maduracion, y ha proporcionado la base de experiencias exitosas

implementadas en otros paises, que favorecen a la eliminacion de las BAP.

3.2. Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP) y ajustes razonables

El concepto central de las BAP es fundamental para mejorar los procesos educativos en diversos
entornos y es un pilar de la educacion inclusiva. “Su objetivo es identificar y analizar los factores
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que dificultan o limitan el acceso pleno a la educacion y las oportunidades de aprendizaje de los

estudiantes, para minimizar o eliminar esas barreras™ (Martell, p.69).

Estas barreras surgen de la interaccion entre los estudiantes y su entorno, incluyendo la mirada
que se tiene hacia el "otro", las politicas educativas, la cultura y las précticas institucionales, asi
como las circunstancias sociales y econdmicas que afectan sus vidas. En otras palabras, estas
barreras pueden manifestarse en todas las formas de interaccién en las escuelas y aulas, lo que
requiere un analisis exhaustivo para detectar y abordar cualquier forma de exclusion o

marginacion hacia los estudiantes.

La relacion entre el modelo social de la discapacidad y las BAP, implica reconocer que los
entornos fisicos, sociales y culturales actuales no son adecuados para permitir el aprendizaje y
la participacion de las personas con discapacidad. La presencia de estas barreras en dichos

entornos limita el ejercicio pleno de sus derechos humanos.

En educacion, las BAP se relacionan con aspectos de infraestructura, comunicacion, acceso a la
informacion, uso de bienes y servicios, y actitudes discriminatorias o estereotipos negativos
sobre la discapacidad. Por ejemplo, una practica docente basada en la homogeneidad, que
impone a todos los estudiantes el mismo ritmo y estilo de aprendizaje, materiales y metodologia,
y utiliza una unica forma de evaluacién, puede constituir una barrera que dificulte el aprendizaje
y la participacion de los estudiantes con discapacidad en las oportunidades del curriculo. Por lo
tanto, es necesario identificar y establecer estrategias pertinentes para minimizar o eliminar estas

barreras en los contextos educativos.

Identificar las barreras y las acciones para abordarlas en los entornos educativos permiten
mejorar y desarrollar continuamente la accesibilidad a la escuela y las aulas, creando
condiciones favorables para atender la diversidad y brindar recursos necesarios para ofrecer
aprendizaje de calidad a los estudiantes. Esto implica aspirar a superar las desigualdades y

avanzar hacia sociedades mas justas, equitativas y democraticas.

Segun Puigdellivol (2009) las barreras que pueden enfrentar los estudiantes con discapacidad

en la escuela pueden ser de diferentes tipos:

e Las barreras ideoldgicas se basan en la creencia de que un nifio con discapacidad
intelectual, no puede aprender o que no tiene sentido que lo haga.
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e Las barreras actitudinales se refieren a las actitudes discriminatorias, el menosprecio, el
rechazo o la sobreproteccidn por parte de docentes, padres, directivos y compafieros
hacia los estudiantes con discapacidad.

e Las barreras pedagogicas estan relacionadas con la falta de correspondencia entre las
concepciones y acciones educativas de los educadores y las necesidades de aprendizaje
y ritmos de los estudiantes con discapacidad.

e Las barreras de organizacion se refieren al orden, las rutinas de trabajo, la aplicacion de

normas, la distribucion del espacio y el mobiliario en las escuelas (p.4).

La convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad obliga a los estados,
incluyendo a México, a “adoptar medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas
con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la
informacidn y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto

en zonas urbanas como rurales” (CNDH, 2020, p,19).

La accesibilidad universal busca permitir que el mayor nimero posible de personas se
desenvuelva de manera auténoma y libre en un entorno cada vez mas amigable. Se basa en el
disefio para todos, que implica concebir entornos, procesos, bienes, servicios, objetos,
instrumentos o herramientas para que lo puedan utilizar todas las personas en la medida de lo
posible. Ademas, se promueve la realizacion de ajustes razonables, que son modificaciones y
adaptaciones necesarias y adecuadas para garantizar la accesibilidad en casos particulares, sin

imponer una carga desproporcionada.

Los ajustes razonables se realizan cuando el disefio para todos no es suficiente para garantizar
la accesibilidad. Se llevan a cabo en entornos y objetos especificos donde surgen barreras que
limitan la accesibilidad de las personas. Estas modificaciones y adaptaciones se realizan en
funcidn de las necesidades particulares de cada persona, y pueden incluir desde ajustes en la
infraestructura hasta adaptaciones en los materiales didacticos, sefializaciones, mobiliario y

actitudes de la comunidad educativa.

En resumen, la educacion inclusiva implica abordar las barreras para el aprendizaje y la
participacion en los contextos educativos. Esto se logra mediante la identificacion y eliminacion

de obstaculos, la adopcion de medidas de accesibilidad universal y la realizacion de ajustes
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razonables. Al superar estas barreras, se promueve la igualdad de oportunidades y se garantiza
el ejercicio pleno de los derechos de todas las personas, incluyendo aquellas con discapacidad,

en un entorno enriquecido por la diversidad social y cultural.

3.3. Inclusién de nifios en condicion de TEA en primaria

Como todas las personas, los nifios y jovenes con TEA tienen derecho a recibir una educacion
de calidad e inclusiva. Tienen habilidades, fortalezas y desafios, en este sentido, desde el &ambito
educativo, y desde todo un punto de vista juridico, el diagndstico no debe primar sobre la

persona.

Al inicio del ciclo escolar, es esencial realizar una evaluacion integral y psicopedagdgica para
identificar las necesidades de apoyo del estudiante con TEA. Paraello, se recomienda la consulta
con profesionales, tanto de educacion especial como de otras disciplinas, con el fin de
determinar los métodos de ensefianza mas efectivos para cada nifio. Las herramientas necesarias
para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades comunicativas deben ser adecuadamente
seleccionadas y compartidas entre padres de familia y maestros. En este punto es donde surgen
los retos mas significativos, ya que algunos métodos pueden incluir el uso de imagenes, tableros
de comunicacién y dispositivos electronicos, que pueden ser utilizados dentro del aula'y en casa,

la seleccién dependera de las necesidades de cada alumno.

El entorno escolar juega un papel muy importante en el aprendizaje de los alumnos con TEA.
Se debe hacer hincapié en un contexto ordenado y estructurado que proporcione la informacién
visual adecuada para la comprension, lo que ayuda a la capacidad del estudiante para predecir y

anticipar situaciones.

Esto conduce a un sentido de estructura, base para la accion adaptativa y el aprendizaje; algunas
de las pautas sugeridas por el ministerio de educacion de Chile (2008) para un buen ambiente

escolar en alumnos TEA debe ser:

e Organizado: Designar momentos y espacios para cada cosa y actividad a realizar, asi
evitamos contextos caoticos.
e Estructurado: Donde el nifio sabe y conoce los comportamientos basicos, donde esta

seguro de lo que se espera de él, donde el adulto dirige y organiza las situaciones.
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Predecible: Saber como saldran las cosas, lo que los adultos esperan de él. Asimismo,
coémo reaccionan los adultos a sus comportamientos. La falta de anticipacion y de
estructuracién crea grandes problemas en la organizacion del mundo del nifio o joven
TEA.

Estratégico: Generar contextos en donde sea dptimo el aprendizaje, teniendo en cuenta
el estilo de aprendizaje, asi como los estimulos sensoriales, que puedan generar
distraccion en el estudiante, por ejemplo, poner tapas de goma en las patas de la silla y
mesas para disminuir el ruido al moverlas, esto funciona como estrategia preventiva para

disminuir ruidos dentro del saldn, evitando distracciones o alteraciones en la conducta
(p.60).

De acuerdo con Edelson (2009) los estilos de aprendizaje son métodos con los cuales las

personas obtienen informacion de su entorno. Las personas pueden aprender viendo, escuchando

y/o tocando y manipulando un objeto. Ensefiar sobre el estilo de aprendizaje de un estudiante

puede afectar si un nifio lee y procesa la informacién que se le presenta. Esto, a su vez, puede

afectar el rendimiento de la escuela, asi como su comportamiento. Por lo tanto, es importante

que los educadores evaluen el estilo de aprendizaje tan pronto como un nifio con TEA ingrese a

la escuela y adapten sus estilos de ensefianza para adaptarse a los del estudiante. Asi se puede

asegurar que el alumno con TEA pueda tener éxito en la escuela.

El ministerio de educacion de la nacion de Argentina (2019) menciona que la conducta de un

estudiante con TEA mejora cuando:

Se prefiere un entorno predecible y estructurado, evitando la rutina.

Evitar la carga excesiva de estimulos sensoriales en el ambiente.

Usan sus habilidades visuales para organizar tareas.

Se le permite cambiar de actividades o abandonar la clase si se siente ansioso.

Sus comportamientos se ven como un modo de comunicacion.

Se ayuda de una explicacion clara y reglas sociales y escolares concretas.

La frustracion causada por su lento ritmo de trabajo se minimiza al permitir el uso de
dispositivos de escritura.

Se evitan castigos como la reduccion del tiempo para completar los deberes.

Se anticipan cambios y novedades (p.47).
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La buena relacién con los comparfieros de clases también es un punto importante por qué se debe

considerar que un alumno con la condicion autista se relaciona mejor con los demas segun el

ministerio de educacion de la nacion de Argentina (2019) si:

Se les explican a los comparieros de clase las dificultades que puede llegar a tener la
persona con esta condicion.

Se acomparia de un aprendizaje deliberado para comprender el comportamiento y las
reacciones de los demas.

A él lo acompafia un guia estudiante o un amigo.

Trabajan con grupos pequefos.

Un adulto esta de mediador en las actividades grupales. (p.43)

Para promover su aprendizaje, el ministerio de educacién de la nacion de Argentina (2019)

recomienda a los maestros:

Entender su perfil de aprendizaje y aprovechar sus puntos fuertes con sus limitaciones.
Usar sus propios intereses y se utilizan para motivar y alentar a aprender cosas nuevas.
El ambiente es tranquilo, estructurado, didactico y organizado.

Se utilizan ayudas visuales.

Comprueban que ha entendido las instrucciones correctamente.

Las reglas se hacen explicitas.

Las tareas son cortas y precisas.

El contacto visual se establece antes de hacer una pregunta.

Obtiene el tiempo adicional necesario para completar una tarea.

Se evitan preguntas a desarrollar.

Usar los formatos preferidos de verdadero o falso para completar preguntas de opcion
maultiple.

Se permiten medios como las copias, materiales impresos, grabaciones o el uso de
dispositivos de escritura.

Motivar con elogios o incentivos especificos.

Anticipar debidamente nuevas actividades (p.52).

En la ayuda al docente y atencion de alumnos con necesidades especiales de aprendizaje en

México anteriormente se contaba con la unidad de servicios de apoyo a la educacion regular
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(USAER, actualmente UDDEI) que se encarga de los procesos de inclusion dentro de la
instancia gubernamental, atiende un promedio de cinco escuelas y cuenta con un director y
especialistas en psicologia y comunicacion, su funcién es apoyar la integracion de los alumnos

con discapacidad.

Asimismo, existen las y los monitores escolares, anteriormente conocidos como maestros o
maestras sombra, los cuales son figuras de apoyo en la inclusion de alumnos con NEE, pues
brindan estrategias y atencion especializada del caso en especifico al docente, brindandoles
herramientas para facilitar el acceso al alumno al aula regular. Estos se sustentan dentro de las
escuelas con recursos propios de las familias, con el objetivo de que el alumno pueda asistir a
la escuela regular, si es que la escuela no cuenta con UDDEI. El monitor escolar es un recurso
psicopedagdgico utilizado como apoyo educativo cuando se notan dificultades que no pueden
resolverse facilmente con la ayuda de los recursos regulares de la clase, el recurso del aula u

otros recursos de la institucién educativa.

Para transformar la sociedad desde una escuela inclusiva, se pueden hacer actividades que
ayuden a educar a las familias y garantizar que participen y colaboren en el desarrollo mental y
social de los nifios con TEA. Estd comprobado que una buena relacién entre la escuela y la
familia ayuda a reducir los problemas en el comportamiento social, la comunicacion verbal y
no verbal, asi como el funcionamiento cognitivo que tienen las y los nifios con este trastorno del
neurodesarrollo. Esta relacion no se da siempre como nos gustaria y para ello, todavia es
necesario eliminar muchos obstaculos socio-estructurales, implementar politicas educativas mas
integradoras y conseguir que los educadores se formen y se actualicen lo suficiente para poder
organizar un ambiente inclusivo y responder de forma adecuada a las preguntas y reacciones

emocionales de los padres durante todo el proceso educativo.

3.3.1. El papel del docente en la inclusién de alumnos TEA en el aula
La formacion de los profesores forja el camino para que un alumno pueda lograr desarrollar su

potencial dentro del aula y esto ain mas si padece de alguna NEE, cdmo lo es el TEA.

En cuanto a las principales causas que dificultan a los docentes de primaria en la atencion de
alumnos diagnosticados con TEA, en su integracion al aula regular de instituciones publicas o

privadas, segin Ahmed, 2021; Fortuny Yy Sanahuja, 2020; Gonzélez, Rivera y Dominguez,
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2016; Martinez y Monteiro, 2017; Zambrano y Orellana, 2018; son: La comprension de los
docentes sobre qué es la condicion del TEA, las actitudes, las motivaciones y las conexiones

con los estudiantes que influyen en el proceso de ensefianza y comunicacion.

Algunos otros autores como Anglim, Prendeville y William, 2017; Cobral y Marin, 2017;
Crosland y Dunlap, 2012; Fortuny y Sanahuja, 2020; Garcia y Hernandez, 2016; Martinez,
2014; Méralo y Montanero, 2019; y Rangel, 2017; mencionan que el desarrollo de la adaptacién
y las estrategias que proporciona el plan de estudios dentro del curriculum en funcion de orientar
a los profesores, les es benéfico para adecuar sus clases al integrar técnicas como el aprendizaje
con y sin error, el aprendizaje cooperativo y orientaciones pedagogicas que beneficien a los
alumnos TEA. Asimismo, las emociones que marcan la experiencia docente con alumnos
diagnosticados con TEA, son una de las principales causas de dificultad, ya que suelen sentir

incertidumbre, frustracion, rabia, tristeza y alegria.

Por estas razones es importante que el docente comprenda el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales, emocionales y cognitivas de los estudiantes con TEA, para desempefar de
una mejor manera su labor en el aula (Barnhart, 2017; Campos, Contreras, Gonzales y Lara,
2021; Leal y Zenteno 2016; Riyanti y Tarjiah, 2019).

La principal posicion tedrica que favorece el trabajo del docente dentro del aula al trabajar con
un alumno TEA es el conductismo, ya que esta propone que los maestros utilicen ayuda visual
para controlar los premios y castigos, asi como sustituir las imégenes con explicaciones orales,
conforme los nifios vayan comprendiendo el mecanismo de ensefianza (Martinez, 2014; Moralo,
y Montanero, 2019).

Por ello es necesario conocer los modelos de disefio curricular, puesto que a partir de estos los
docentes puedan disefiar planeaciones educativas adaptadas a las necesidades educativas de los

alumnos, como veremos a continuacion en el siguiente capitulo.

3.4. Aportes del método TEACCH a la integracion educativa de alumnos con TEA:
El método TEACCH se basa en la creacion de un ambiente estructurado y predecible que facilita
el aprendizaje y la participacion de los alumnos con TEA (McGee, 2016).

Esto se logra mediante:
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e Organizacion espacial del aula: Se establecen areas claramente definidas para cada
actividad, utilizando elementos visuales como etiquetas, colores y simbolos (Mesibov,
Shopler y Hearsey, 1995).

e Rutinasy horarios visuales: Se establecen rutinas diarias y se utilizan horarios visuales
para anticipar los eventos y actividades, brindando seguridad y control al alumno
(McGee, 2016).

e Sistemas de trabajo: Se implementan sistemas de trabajo claros y consistentes para
cada tarea, con instrucciones visuales y apoyos fisicos que guien al alumno en el proceso

(Schopler, Mesibov y Hearsey, 1995).

Desarrollo de la Comunicacion y la Interaccion Social:
El método TEACCH implementa estrategias para mejorar la comunicacion y la interaccion

social de los alumnos con TEA, tales como:

e Comunicacion aumentativa y alternativa (CAA): Se utilizan sistemas de CAA como
PECS, pictogramas o tableros de comunicacion para facilitar la expresion y comprension
del alumno (Mirenda, 2016).

e Ensefianza de habilidades sociales: Se trabaja en el desarrollo de habilidades sociales
como iniciar y mantener conversaciones, compartir, turnarse y resolver conflictos
(Howlin, 2000).

e Interaccion con compafieros: Se promueve la interaccion entre el alumno con TEA 'y
sus compafieros a través de actividades grupales, juegos y proyectos colaborativos
(Strain 'y Smith, 2008).

Fomento de la Autonomiay la Autoestima:
El Método TEACCH busca fomentar la autonomia y la autoestima de los alumnos con TEA,
brindandoles oportunidades para:

e Tomar decisiones: Se les da la oportunidad de elegir entre diferentes opciones, lo que

les permite tomar control sobre su propio aprendizaje (McGee, 2016).
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e Realizar tareas de forma independiente: Se les proporcionan las herramientas y el
apoyo necesarios para que puedan realizar tareas de forma autébnoma, aumentando su
confianza en si mismos (Mesibov, Schopler y Hearsey, 1995).

e Participar en actividades significativas: Se les involucra en actividades que les
resulten interesantes y relevantes, lo que les motiva y les ayuda a sentirse parte del grupo

(Mesibov, Schopler y Hearsey, 1995).

Beneficios de la integracion educativa con el método TEACCH:

e Mejora en el aprendizaje: Los alumnos con TEA se benefician de un ambiente
estructurado y de estrategias de ensefianza personalizadas (McGee, 2016).

e Desarrollo de habilidades sociales: La interaccion con compafieros neurotipicos les
permite desarrollar habilidades sociales y de comunicacion (Howlin, 2000).

e Mayor inclusion: Se promueve la aceptacion y la comprension de la diversidad en el
aula (Stainback y Stainback, 2019).

e Enriquecimiento para todos: La integracion beneficia a todos los alumnos,

fomentando la empatia, la tolerancia y la colaboracion (Strain y Smith, 2008).

Como se ha ido explicando a lo largo de este capitulo, el sistema educativo mexicano ha sufrido
diversas transformaciones que conducen a muy diferentes modelos de ensefianza y aprendizaje,
ha cambiado el enfoque y las formas de lo que se debe hacer en el salon de clases, pero carece
del contexto de los procesos que guian y coordinan en relacién con lo que implica el contexto
real dentro del aula; comenzando por lo que se hace realmente en los procesos de gestion, el
actuar de los padres y por qué la educacion mantiene un vinculo directo, implicito y relacionado
con la sociedad a la que responde, donde nacen, se hacen y se forjan los individuos a quienes la

escuela busca llevar conocimientos.

Es por ello que contar con diferentes métodos de ensefianza enriquecen el proceso de
aprendizaje, el llevar estos conocimientos a los docentes ayuda a que tengan mayores
herramientas para enfrentar las diversas problematicas del aula, mejorando su practica diaria,
dando como resulta ambientes inclusivos y seguros para los alumnos, quienes se benefician de
tener profesionales capacitados. Ejemplo de ello es el modelo TEACCH, que ha demostrado dar
resultados satisfactorios al incluir alumnos TEA en el aula regular.
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4. Propuesta de programa de intervencion

En este ultimo capitulo abordaremos las adecuaciones curriculares, el cual es un proceso crucial
que implica una planificacion y toma de decisiones cuidadosa. Existen diversos modelos y
enfoques que guian a los educadores y desarrolladores de curriculos en esta tarea. En esta
seccion, exploramos varios aspectos clave relacionados con el disefio curricular, incluyendo

diferentes modelos, objetivos conductuales, el proceso y los pasos esenciales.

Los modelos de disefio curricular sirven como marcos para organizar y estructurar el contenido
educativo. Estos modelos proporcionan a los educadores un enfoque sistematico para disefiar
curriculos que se alineen con los objetivos educativos y las necesidades de los estudiantes.

4.1 Modelos de disefio curricular

El modelo curricular que mejor se adapta a la metodologia TEACCH es el modelo conductual.
Esto se debe a que la metodologia TEACCH se centra en la ensefianza estructurada y la
adaptacion del entorno para mejorar las habilidades funcionales de los alumnos TEA, lo cual
esta alineado con los principios del conductismo que enfatizan la observacion y medicion de la

conducta observable.

La metodologia TEACCH, utiliza estrategias como la estructuracion fisica del entorno, horarios
visuales, sistemas de trabajo estructurado y apoyos visuales, que son compatibles con el enfoque
conductual de moldear la conducta a través de refuerzos y adaptaciones del entorno. Ademas,
el conductismo se enfoca en el aprendizaje a través de la interaccién con el entorno, lo cual es
fundamental en el TEACCH para facilitar la comprensién y la autonomia de los alumnos con
TEA.

Segun Tyler (1973) “un disefio curricular es un plan estructurado y detallado que define los
objetivos educativos, contenidos, métodos de ensefianza, actividades de aprendizaje, recursos y

evaluacion que se utilizaran en un programa educativo especifico” (p.20). Es una guia que
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proporciona una vision general de lo que se ensefiard y como se llevara a cabo la ensefianza y el

aprendizaje.

Es una herramienta esencial para los docentes y responsables de la planificacion educativa, ya
que proporciona una estructura organizada para guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje y

asegurar que los objetivos educativos se cumplan de manera efectiva.

Segun la SEP (2017), el curriculo es el conjunto de planes y programas de estudio que establecen
los contenidos, métodos, criterios de evaluacion y demas elementos que determinan qué, como
y cuando se debe ensefiar y aprender en los diferentes niveles y modalidades educativas del

sistema educativo del pais.

En otras palabras, el curriculo es la guia oficial que define los objetivos educativos, los
conocimientos, habilidades y actitudes que se espera que los estudiantes adquieran en cada etapa
de su formacion académica. Ademas, el curriculo establece los lineamientos para la evaluacién

del aprendizaje y como los docentes deben impartir las materias o asignaturas.

El propésito del curriculo es proporcionar una estructura y orientacion clara para la educacion,
garantizando la calidad y pertinencia de los contenidos educativos en linea con los objetivos

pedagdgicos y las necesidades de la sociedad.

El curriculo responde a las preguntas: ¢para qué?, ;qué?, y ,coOmo?, ensefiar. Estas se han de

responder a partir de los diferentes elementos que incluyen los planes y programas de estudio.

4.2. Modelo por objetivos conductuales

Esta es la concepcién mas clasica del modelo educativo, desarrollada por Bobbitt (1918) y
derivada de la preocupacion por los resultados de la ensefianza. En este enfoque, la educacion
se ve como un medio para alcanzar determinados objetivos. Los objetivos tienen un papel
fundamental en este modelo, y Tyler (1973), explica que un objetivo es un enunciado que
describe el tipo de comportamiento que se espera que los estudiantes logren, de manera que

cuando alcancen dicho comportamiento, sea reconocido como cumplimiento del objetivo.

El enfoque de objetivos conductuales considera la educacion como un medio para alcanzar
metas especificas en lugar de un proceso de socializacién o adquisicién de conocimiento
aplicable. En este modelo, un objetivo se define como una declaracion que describe el
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comportamiento que se espera que el estudiante logre, de manera que, cuando se observa, pueda

identificarse.

Este modelo propone un esquema universal, un conjunto de decisiones jerarquizadas, que parte
de las necesidades identificadas en la ensefianza y determina mediante una evaluacion adecuada

si se ha logrado o no el objetivo establecido.

Tyler (1973), y la pedagogia orientada a objetivos tienen un enfoque conductual. El conductismo
ofrece un enfoque cientifico mas moderno al pensamiento pedagogico al apoyarse en corrientes
psicoldgicas consideradas cientificas, en lugar de seguir el modelo de produccién industrial
aplicado a la escuela por Bobbit (1918) considerado como el padre del curriculo, cuyos aportes
consisten en la seleccion de objetivos escolares, seleccion de la experiencia humana y de las
areas del campo laboral. La pedagogia por objetivos se ha convertido en sinénimo de una

pedagogia basada en objetivos conductuales.

El planteamiento de Tyler (1973), se basa en cuatro preguntas esenciales para el planeamiento

educativo:

e ;Queé fines desea alcanzar la escuela?
e ;Qué experiencias educativas pueden ayudar a alcanzar esos fines?
e ;CoOmo organizar de manera efectiva esas experiencias?

e ;Como verificar si se han alcanzado los fines propuestos? (p.58)

Para Tyler (1973), “la teoria del curriculum se enfoca en encontrar soluciones mas que en
proporcionar respuestas definitivas” (p.252). Los objetivos generales de la escuela se derivan de
considerar el sujeto de la educacion, la vida exterior a la escuela y el contenido de las

asignaturas.

En su enfoque, Tyler (1973), sugiere buscar objetivos para la ensefianza, filtrandose a través de
la filosofia y luego sometiéndose a la revision de la psicologia del aprendizaje. Esto llevara a
objetivos concretos y factibles para la ensefianza; para este autor un objetivo adecuado debe
describir tanto el tipo de conducta que se pretende desarrollar en el estudiante como el contenido
de lavida en el que se aplicara esa conducta. Con objetivos claros, el autor del curriculum tendra
criterios utiles para seleccionar contenido, proponer actividades de aprendizaje y decidir los
métodos didacticos adecuados.
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Tyler (1973), comenzd a interesarse en los objetivos de conducta como una necesidad para
construir los items de los test, lo que da un significado importante a los objetivos en su enfoque
psicométrico y conductista del aprendizaje.

La pedagogia por objetivos se caracteriza por enfatizar la eficiencia y la precision, y ha sido
objeto de diversas interpretaciones y enfoques. Algunos enfoques amplios de la teoria curricular,
como los de Stenhouse (1987), Taba (1962), y Tanner (1975), consideran la interrelacion
sistematica de diversos elementos en el proceso ensefianza-aprendizaje, guiando el disefio de la

accion coherente con todos los elementos involucrados.

Por otro lado, enfoques mas eficientizas, como los de Bloom (1956) y Franklin (1982), adoptan
el paradigma conductista y enfatizan la precision y eficiencia en la ensefianza. Este enfoque ha
respaldado la pedagogia por objetivos como una forma de abordar los problemas curriculares y
el disefio de la ensefianza, especialmente en contextos como la sociedad industrial y la formacion

para adquirir destrezas mas que para la educacion integral.

Taba (1962), considera que los objetivos deben reflejar el contenido aplicado, el tipo de
actividad mental o conducta desarrollada, estos son evolutivos y representan caminos por
recorrer mas que puntos terminales, por lo que deben enfocarse en grandes categorias del
comportamiento que reflejen la base racional de estos y la filosofia educativa que los respalda;
destaca la importancia de la funcion de la escuela publica en la sociedad y como esta funcion
esta determinada por la concepcién de la sociedad sobre la educacion. Algunos consideran que
la educacion debe preservar y transmitir la herencia cultural, mientras que otros postulan que la

educacion puede y debe jugar un papel creativo en la modificacion y reforma de la cultura.

Existen enfoques que valoran la funcion social de la escuela, enfocandose en establecer una
orientacion social comun y trabajando para la formacion cultural de una sociedad dada. También
hay quienes destacan el desarrollo individual como funcion primordial de la educacion,

fomentando un individuo creativo y libre.

En resumen, Tyler (1973) y la pedagogia por objetivos se basan en un enfoque conductista,
mientras que Taba (1962), destaca aspectos mas globales. Hay distintas perspectivas sobre la

funcion de la educacion en la sociedad, algunos resaltan la preservacion cultural, otros la
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modificacion de la cultura y el desarrollo individual. Cada enfoque ofrece diferentes objetivos

educativos del disefio curricular.

4.3. Modelo de proceso

Constructivista

El curriculo procesual de la escuela constructivista se caracteriza como un programa de accion
con procedimientos hipotéticos que solamente pueden entenderse y confirmarse en un proceso

de ensefianza concreto.

El curriculo de proceso también es muy abierto y susceptible a la historia social y la cultura de
la comunidad y el pais en el que se implementa el programa educativo. En efecto, las
comunidades a las que deben pertenecer los estudiantes, a partir de su conciencia de los desafios
de su propia existencia, convivencia y prondsticos futuros, proporcionaran los principales ejes

tematicos a incorporar en el disefio del curso.

“Estos ejes tematicos se presentaran en forma de cuestiones que estudiantes y docentes
abordaran y trataran, no Unicamente desde el conocimiento cientifico universal, sino también
desde el conocimiento local de las tradiciones culturales de la comunidad” (Flores, 1994, p.

250).
Conductista

Por otro lado, “el modelo pedagogico conductista es una teoria de aprendizaje que se basa en el
condicionamiento y el refuerzo de las conductas observables” (Martin y Pear, 2008 p.15). Se
enfoca en el estimulo y la respuesta, donde los estudiantes son vistos como receptores pasivos

de la informacion proporcionada por el docente.

En el contexto del conductismo, el aprendizaje se logra mediante la repeticion, el refuerzo
positivo y negativo, y la asociacién de estimulos con respuestas. El papel del docente es
fundamental en este enfoque, ya que es quien organiza y dirige el proceso de ensefianza, y se
espera que los estudiantes adopten comportamientos especificos mediante un proceso de

moldeamiento gradual.
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Figura 7. Modelo pedagogico conductista.
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Clasificacion de Posner

Los cinco curriculos simultaneos propuestos por Posner (2003) son:

El curriculo oficial: Se encuentra detallado en documentos formales y tiene como
objetivo planificar y evaluar lecciones y responsabilizar a los profesores de sus practicas
y resultados.

El curriculo operacional: Es aplicado en la practica y en las pruebas de ensefianza
reales. Este tipo de curriculo abarca lo que el profesor ensefia y los resultados que se
esperan que los estudiantes logren mediante el proceso de aprendizaje. Sin embargo, en
muchas ocasiones, existe poca coherencia entre el curriculo oficial y lo que realmente se
ensefia y evalla.

Oculto: Aqui se incluyen normas institucionales y valores que no son abiertamente
reconocidos por los profesores y funcionarios escolares. Aunque no es tan evidente como
el curriculo oficial y operacional, el curriculo oculto tiene un impacto significativo en
los estudiantes, incluso mayor que los otros dos tipos mencionados.

Nulo: Se refiere a temas de estudio que no son ensefiados o que, aunque forman parte
del curriculo, parecen carecer de utilidad aparente. Estos temas a menudo se consideran
materias o contenidos superfluos (Arrieta y Meza, 2000, p.2).

El extra curriculo: Se trata de experiencias planificadas externas al curriculo formal,
que son de caracter voluntario y estan relacionadas con los intereses de los estudiantes
(Arrieta y Meza, 2000, p.2).

Al analizar estos curriculos, cuatro contribuyen a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, “el denominado curriculo nulo resulta ser una fuente de confusion y ocasiona

pérdidas de diversa indole, como recursos humanos, materiales y financieros. Su presencia

representa un factor definitivamente contaminante, desfavorable y perjudicial para los otros

curriculos” (Arrieta y Meza, 2000, p.11).

Considerando lo revisado a lo largo de los referentes conceptuales, encontramos las bases para

la construccion del presente programa educativo, el cual se establece a través del conductismo

con el cual buscaremos contribuir a la inclusién educativa.
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4.4. Procedimiento para el disefio

El disefio del presente programa educativo tiene un antecedente previo que fue nuestro ultimo
afio de la carrera de psicologia educativa, durante las clases de seminario de titulacion y las
practicas profesionales. El tema surgié por la incertidumbre respecto a ¢qué tan capacitados
estan los docentes para atender a una poblacién con discapacidad dentro de un aula regular? Nos
enfocamos en el tema autista, ya que durante las practicas profesionales conocimos e
investigamos respecto al tema, Ilegando a la conclusion que la atencion temprana en personas
con TEA es primordial para desarrollar al maximo su potencial y obtener una mejor calidad de
vida en el futuro; es por esto que consideramos que el nivel de desarrollo que abarca la primaria,

por el rango de edad es el mas adecuado para fomentar el desarrollo de sus habilidades.

Durante la investigacion realizada durante el octavo semestre en seminario de titulacion, para
llegar a la construccidon del estado del arte llegamos a la conclusion que existe una carencia de
formacion profesional de los docentes con respecto a la atencion de alumnos diagnosticados con
TEA, que llegan a incluirse dentro del aula regular en donde ejercen ellos su profesion; y que
seria importante que se generen oportunidades de formacion, capacitacion y actualizacion
dentro de las instituciones educativas, para que los docentes sean capaces de enfrentarse a este

tipo de situaciones.

Por tal motivo se realizo la planeacién de una propuesta de programa educativo basandose en
los elementos de la docente, asi como de la deteccidn de areas de oportunidad a trabajar para
mejorar su practica, y, por otra parte, dar a conocer informacién relevante acerca del tema del
TEA vy la inclusion educativa, los cuales tiene como objetivo el desarrollar y generar la
apropiacion del perfil docente en un marco de inclusion. Asi mismo, el mejoramiento de sus
funciones como figura educativa y el desarrollo de habilidades comunicativas para un mejor
desempefio laboral, usando como herramienta transversal la metodologia TEACCH fundada en
1966 por el Dr. Schopler, ya que es importante abrir un puente de comunicacion con el alumno
para poder trabajar e integrarlo en las diferentes actividades dentro y fuera del aula.

4.4.1. Deteccion de necesidades

Metodologia:
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Se realizaron tres entrevistas con maestras titulares de una escuela primaria particular e inclusiva
en la Ciudad de México. Estas maestras imparten materias diversas como espafiol, informatica
e inglés. Ademas, se entrevisto a dos monitoras educativas, una con formacion en psicologia y
la otra en pedagogia, quienes brindan apoyo en el aula a los alumnos con NEE. Todas las
entrevistadas tienen experiencia trabajando con alumnos con TEA durante el ciclo escolar 2023-
2024. Para la revision de las entrevistas, se emple6 un método de analisis de contenido tematico.
Se discutid la formacién profesional y experiencia de las maestras en relacion con el TEAy ala
inclusién educativa de alumnos con necesidades especiales en el aula regular. Se abordaron las
dificultades, logros, estrategias y recursos utilizados para favorecer la inclusion, destacando la
importancia de la adaptabilidad y la atencion a las necesidades individuales de cada alumno con
TEA. Algunas maestras mencionaron la necesidad de formacién continua para ofrecer una
educacion inclusiva y de calidad.

Las maestras tienen opiniones positivas sobre las monitoras y el método TEACCH, observando
mejoras en el aprendizaje de los alumnos con TEA cuando se aplica correctamente, esto ha sido
observado con dos estudiantes que han mostrado mejoras significativas en sus procesos de
inclusién dentro del aula, teniendo mejor comunicacién con sus maestras y compafieros. Las
monitoras destacan la importancia de adaptar el método a las necesidades individuales de cada
alumno. Sin embargo, se identificaron carencias en la formacion de los maestros en la atencion
de alumnos con TEA y se sugiri6 mas capacitacion para mejorar la inclusion. Las monitoras
consideran que trabajar con alumnos con TEA es una experiencia enriquecedora a nivel personal
y profesional, destacando la importancia de la paciencia, la bldsqueda de informacion y
estrategias nuevas, y el conocimiento individual de cada nifio méas alla de su diagndstico.

En resumen, se detectd la disposicidén de los maestros para aprender y mejorar sus practicas
educativas en lo que se refiere al TEA, asi como la importancia del apoyo de las monitoras en
la inclusién de estos alumnos. Se destaca la necesidad de difundir el método TEACCH por su
flexibilidad para adaptarse a las necesidades especificas de cada alumno, como sefialan tanto las
maestras como las monitoras durante las entrevistas.

Resultados de la deteccion:

Los resultados del estudio revelan que las necesidades educativas especiales de los alumnos con

TEA en el contexto de la educacidn primaria son diversas e incluyen:
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Dificultades en la comunicacién e interaccion social.

Necesidad de apoyo en la autorregulacion emocional y conductual.

Necesidad de estrategias de aprendizaje individualizadas.

Necesidad de un entorno educativo estructurado y predecible.

Es por esto que la capacitacion en la implementacion del método TEACCH es importante porque
les permite adquirir las habilidades necesarias para apoyar de manera efectiva a los estudiantes
con TEA en el aula regular. EI método TEACCH se centra en la organizacion del entorno, la
estructuracion de las tareas y la creacion de rutinas visuales para ayudar a los estudiantes a

comprender y participar en las actividades escolares.

Al capacitar a los maestros en el método TEACCH, se les proporciona herramientas y estrategias
especificas para facilitar el aprendizaje y la inclusién de los estudiantes con TEA en el aula
regular. Esto les permite adaptar su ensefianza de manera individualizada, atendiendo a las
necesidades particulares de cada estudiante y promoviendo su participacién activa en el proceso

educativo.

Ademas, la capacitacion en el método TEACCH ayuda a los maestros a comprender mejor las
caracteristicas del TEA y a desarrollar una mayor sensibilidad hacia las necesidades de estos
estudiantes. Esto contribuye a crear un ambiente escolar méas inclusivo y respetuoso, donde
todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, puedan aprender y desarrollarse

de manera éptima.

En resumen, la capacitacion de maestros en el método TEACCH es fundamental para garantizar
una educacion de calidad y una inclusion efectiva de los ocho estudiantes con TEA en el aula

regular, que estudian en esta escuela.

4.4.2. Planteamiento de objetivo general

Esta tesis tiene como objetivo disefiar una propuesta de capacitacion docente a nivel primaria
con el fin de apoyar el proceso de inclusion educativa de alumnos con la condicion TEA, para
asi fomentar su autonomia y mejorar su comunicacion en el aula, a través de la implementacién
del método TEACCH.
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Objetivos especificos del taller:

e Brindar a los docentes el conocimiento y la aplicacion del método TEACCH, para
mejorar la calidad de la educacion inclusiva de los alumnos con TEA, y promover su

autonomia, participacion y bienestar dentro del aula.

e Generar comprension y sensibilizacion sobre el TEA entre el personal docente de
primaria, promoviendo un ambiente inclusivo y empatico en el aula.

e Que el docente identifique las fortalezas del alumno con TEA para propiciar el
aprendizaje y éxito en un ambiente inclusivo.

e Disefiar un programa de capacitacion para los docentes de primaria, con el fin de mejorar
sus habilidades en la inclusion educativa y adecuaciones curriculares de alumnos
autistas, utilizando el método TEACCH.

e Que el docente facilite la integracion del alumnado con TEA en el aula regular, al crear
un entorno estructurado con un sistema de trabajo predecible y visual que le ayude al
alumno autista a comprender las normas, las rutinas y las tareas.

e Que el docente promueva la interaccion del alumnado con TEA con sus comparieros y
profesores, al mejorar sus habilidades sociales, comunicativas y conductuales, y al

fomentar su motivacién y autonomia.
Objetivo del trabajo recepcional de tesis:

e Diseflar un programa de capacitacion para docentes de primaria que mejore sus
habilidades en la integracion educativa de alumnos con TEA a través del método
TEACCH.

4.4.3. Delimitacion de contenidos

El programa educativo esta disefiado y dirigido a las y los maestros de educacion basica a nivel
primaria, tiene como objetivo establecer un acompafiamiento con el docente que le ayude a
analizar mediante un proceso formativo el como se fortalecen las habilidades y conocimientos
con los que cuenta el alumno; por medio del trabajo con la metodologia TEACCH como una

estrategia de aprendizaje para mejorar su practica en el aula.
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El programa educativo que proponemos tiene por titulo “TEAporta en el aula” la construccion
de su eje tematico se basa en los principios de la teoria conductual y el TEACCH, los cuales
son fundamentales para propiciar la autonomia, aprendizaje y comunicacion de los alumnos,
aportando a la transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de
la calidad educativa en un marco de inclusion. “TEAporta en el aula” esta dividida en tres fases:

Inicial, de profundizacion e integracion, a continuacion se muestra el disefio.

e Fase inicial: Consiste en presentarle al docente el contexto del programa educativo, por
lo que se le da informacion concreta que le ayude a ubicarse en la tematica del taller y
en el trabajo a realizar.

e Fase de profundizacién: Consiste en revisar cada uno de los elementos de la
metodologia TEACCH, para llevarlos a la practica, para tener una mejor comprension
de lo que cada uno significa, ya que son la base del programa, por ello se encuentran
reflejados en “TEAporta en el aula”, los cuales se acomodaron de acuerdo con los fines
que este persigue. Esta fase consiste en ayudar al docente a identificar capacidades y
habilidades propias de su formacion.

e Fase de integracion: Consiste en la reconstruccién de saberes, conocimientos y

aprendizajes que le ayuden al docente a mejorar su préactica en el aula.

Tabla 4. Disefio General del Programa “TEAporta en el aula”

Fase de profundizacién

Autismo Estructura fisica Ensefianza estructurada
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Conductismo Agenda diaria Inclusion 'y atencion a
diversidad

Comunicacién Sistema de trabajo Barreras de aprendizaje

Autonomia Apoyos visuales Evaluacion en alumnos TEA

TEACCH Cierre, reflexion y seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia

4.4.4. Seguimiento y evaluacion

Evaluacion y seguimiento de la intervencion educativa basada en el método TEACCH para

docentes de nivel primaria y alumnos con TEA:

La evaluacion y seguimiento de la intervencion educativa tienen un papel crucial para asegurar
la efectividad y el logro de los objetivos planteados en el programa educativo dirigido a los
docentes, este busca fomentar la inclusion efectiva de los alumnos con TEA. Para ello, se

llevaran a cabo diversas estrategias de evaluacidn en diferentes etapas del proceso:
1. Evaluacion formativa durante la intervencién:

Se implementara una evaluacion formativa para monitorear el progreso de los docentes en la
adquisicion de conocimientos y competencias. Se utilizaran diferentes herramientas, como
cuestionarios de autoevaluacion, enlaces de videos descriptivos respecto a los temas propuestos

y el uso de un portafolio de evidencias.

2. Evaluacion de la implementacion en el aula:

Cuando los docentes completen la formacion, evaluaran la implementacién en el aula. Aplicaran
los conceptos aprendidos en la practica y adaptaran la metodologia de trabajo, materiales y

actividades segun las caracteristicas individuales de los alumnos con TEA.
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3. Evaluacidn final de la intervencion:

Al concluir la intervencion educativa, se llevard a cabo una evaluacion final para analizar el
alcance de los objetivos generales establecidos. Se compararan los resultados obtenidos con las
metas planteadas al inicio de la formacion continua. Esta evaluacion proporcionara una vision
global del éxito de la intervencion y permitiré identificar lecciones aprendidas y posibles areas

de mejora para futuras iniciativas.

En resumen, la evaluacion y seguimiento de la intervencion educativa basada en el método
TEACCH estaran presentes en todas las etapas del proceso. A través de una evaluacion
sistemética y continua, se busca garantizar que los docentes adquieran las herramientas
necesarias para fomentar la comunicacién no verbal, autonomia y adaptar sus metodologias
para la inclusion efectiva de alumnos con TEA. Asimismo, se asegurard el progreso de los
estudiantes con TEA, en su desarrollo académico y social, promoviendo asi una educacion mas

inclusiva y centrada en respeto a la diversidad presente en el aula.

4.5. Estructura del programa

1. Planeacion del programa de trabajo por sesion.
Formato

El programa implementado en este trabajo titulado “TEAporta en el aula” es de autoria propia,
desarrollado especificamente para los propositos de esta propuesta de intervencion; tiene un
formato tedrico-practico, por lo tanto, plantea el desarrollo emergente de una educacién basada
en la ensefianza estructurada como una via para mejorar las habilidades y capacidades del

maestro.

Al término, el maestro mostrara dominios para:

e Reconocer sus habilidades y capacidades en el proceso de ensefianza aprendizaje, desde
la reflexion y aplicacion de la metodologia TEACCH.

e Experimentar el trabajo con apoyos visuales.
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e Conocer las ventajas de trabajar desde la inclusion
e Conocera a traves de un modelamiento como puede utilizar una agenda diaria y una
estructura fisica organizada a la hora de ensefiar algin contenido especifico.

Método de ensefanza:
e Teodrico - Practico.
Esquema de Evaluacion:

e Realizacion de una evaluacién basada en criterios de desempefio con rubricas

adecuadas al proceso formativo del docente.
Instrucciones Generales para la Evaluacion:

e Que el docente evalue con rubricas el nivel de aporte y funcionalidad del programa

dentro del aula.

Fase inicial

Sesion 1
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Conociendo el Trastorno del | Comprender el trastorno del | Inicial
Espectro Autista. espectro autista de manera
precisa a través de cuadros
comparativos y  videos
informativos.
Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de | Aula regular e Cuadros
elaboracion de la sesion: 2 comparativos.
horas. e Papel
o Lapiz
e Videos informativos
e Cuestionario.
e Carpeta de trabajo
Inicio Desarrollo Cierre

85




Se retoman los conocimientos

previos del docente en torno al

TEA, contestando las siguientes

preguntas:
e ;Sabes qué es el TEA?
e ;Dobnde lo has
escuchado?
e ;Conoces a personas con
TEA?
e ;Sabes cuales son las
causas del TEA?
e ;Sabes cOmo tratar a una
persona autista?
Una vez contestadas las

preguntas, el docente observa el

cuadro comparativo en torno al

TEA

funcionalidad,

y sus niveles de

asi cémo un

cuadro con ejemplos dados con

la clasificacion segun el DMS-
V. Ver Anexo 1.

Al

material respecto al TEA, el

terminar de revisar el
docente, vera algunos videos
propuestos para comprender
de una forma mas clara y

visual el tema del autismo.

e Reario, E.
[@ernestoreano7264].
(2020, octubre 28).
Los “niveles” de
autismo.
Youtube.https://www.
youtube.com/watch?v
=IUPuGEbemvo

e TUyTEA
[@tuytea787]. (2021,
septiembre 12). ;QUE
esel AUTISMO? (En
MENOS de 5
MINUTOS). Youtube.

https://www.youtube.c

om/watch?v=nYhnkm
Wmlek

e Entera, T.E. A
[@enteratea6788].
(2021, septiembre 22).
Mitos y realidades del

autismo,¢ los
conocias? Youtube.

https://www.youtube.c

El docente revisard las
respuestas del cuestionario
para constatar el nimero de
respuestas  correctas  que
obtuvo en su evaluacion; y en
la parte designada escribird
sobre lo

una reflexion

aprendido, asi como las
dudas surgidas en esta sesion.

Ver Anexo 3.

Se qguardaran los trabajos
realizados en la sesién en la

carpeta de trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=lUPuGEbemvo
https://www.youtube.com/watch?v=lUPuGEbemvo
https://www.youtube.com/watch?v=lUPuGEbemvo
https://www.youtube.com/watch?v=nYhnkmWm1ek
https://www.youtube.com/watch?v=nYhnkmWm1ek
https://www.youtube.com/watch?v=nYhnkmWm1ek
https://www.youtube.com/watch?v=tvTft83vJ78

om/watch?v=tvTft83v
J78
e Ampudia, A. (2023).

Sindrome de

Asperger"

e El tetimonio de un
nifo

e ;Quéesel Sindrome
de Asperger?

e CLARIN.

e (1) Video | Facebook.
Recuperado 11 de
agosto de 2023, de

https://www.facebook.

com/watch/?extid=W
A-UNK-UNK-UNK-
AN_GKOT-
GK1Cymibextid=2Rb
1fByv=106606620811
8741

Al revisar los materiales, el
docente contesta un breve
cuestionario de verdadero y
falso, con los topicos
relevantes para el tema, para
conocer el nivel de
comprension obtenido. Ver

ANExo 2.
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https://www.youtube.com/watch?v=tvTft83vJ78
https://www.youtube.com/watch?v=tvTft83vJ78
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741
https://www.facebook.com/watch/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=1066066208118741

Sesién 2

Conductismo Explicar la forma adecuada de | Inicial
utilizar el condicionamiento
operante en nifios con TEA de
forma clara utilizando
problemas situados.
Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de | Aula regular e Papel
elaboracion de la sesion: 2 o Lapiz
horas. e Carpeta de trabajo
Inicio Desarrollo Cierre

Se retoman los conocimientos
previos de los docentes con las

siguientes preguntas:

e ;Conoces lo que es el
conductismo y el
concepto de
condicionamiento?

e En caso de no conocer
este concepto, ¢a qué

crees que se refiera?

Se le presentara un problema
situado al docente que debe
resolver a  continuacion,
empleando lo aprendido, hasta

el momento:

Tienes un alumno autista, que
le gusta el tacto y es bueno
manejando la informacién de
manera visual, puede convivir
con un nifio a la vez, pues esta

aprendiendo a socializar.

El maestro evaluard con una
ribrica su respuesta al

ejemplo. Ver Anexo 5.

Una vez calificado escribira
una reflexién en torno al
nivel de logro que obtuvo y
qué puntos fue fuerte, cudles
débiles y como podria
corregirlo y pensar en como

llevarlo al aula.
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A continuacion, se le brindara
informacion acerca del
conductismo con un resumen

del tema. Ver Anexo 4.

Posteriormente, el docente vera
un video para comprender de
una mejor forma el beneficio
del conductismo 0

condicionamiento.

e Eowyna. (2019, 10
mayo).
Condicionamiento
operante autismo
[Video].
YouTube.https://www.y

outube.com/watch?v=U

pkitOw2w30

e ;CoOmo lo integramos a

la clase y que se adapte
al trabajo en el aula?
¢Qué estrategias

implementarias?

Se guardaran los trabajos
realizados en la sesién en la

carpeta de trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=UpkitOw2w30
https://www.youtube.com/watch?v=UpkitOw2w30
https://www.youtube.com/watch?v=UpkitOw2w30

Sesion 3

Comunicacion en el autismo Identificar formas de | Inicial
comunicacion no verbal, de
manera especifica, realizando
un mapa mental.
Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de | Aula regular e Triptico
elaboracion de la sesion: 2 e Videos
horas. e Papel
e Lépiz
e Rubricade
evaluacion
e Carpeta de trabajo
Inicio Desarrollo Cierre

Se le da a conocer al docente a
través de un mapa conceptual
que es la comunicacion no
verbal y la clasificacion de los
actos no verbales conformados
en cuatro categorias,
Ekman y Friesen (1969). Ver

los

segun
Anexo 6, retomando

conocimientos de la sesion

El docente, después de ver los
videos propuestos,
reflexionara en torno a las

siguientes preguntas:

e ;Qué observaste en el
video “Autismo no
verbal”?

e ,COmo te sentirias si
estuvieras en el lugar

de Carly?

Una vez realizado el mapa se
calificard& con una rubrica
para comprobar si este es
especifico y retoma los
puntos mas relevantes de la
informacion  proporcionada

en la sesion. Ver Anexo 7.

Se integrara el mapa en la
carpeta de trabajo.
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anterior acerca de los niveles de

funcionalidad en el TEA.

El docente vera cinco videos
propuestos para reflexionar
sobre el tema de Ila
comunicacion en el TEA vy

generar empatia.

e Alkurhah [@Alkurhah].
(2014, septiembre 25).
Autismo No Verbal.

Youtube.https://www.y
outube.com/watch?v=H

fQsqQylag7c

e Universal, E.
[@EIUniversalMex].
(2018, noviembre 5).

Asi es como un nifio

con autismo percibe el
mundo. Youtube.

https://www.youtube.co

m/watch?v=0-
X2qqto7Z4

e Luca M. H.
[@mihermanoluca9077
]. (2022, abril 28). Mi
Hermano Luca.
Youtube.https://www.y
outube.com/watch?v=X
4j0AGWWhSE

e ;De qué manera
observaste que Carly
se comunicaba?

e ;Después de ver el
video “retraso en el
lenguaje en nifios con
TEA” en qué grupo se
encuentra Carly y por
qué?

e Después de ver el
video, ¢por qué unas
personas con autismo
pueden hablar y otras
no? ¢Qué harias para
comunicarte con
Carly?

e /Cual de los videos te
Ilamé mas la atencion

Yy por qué?

Finalmente, y a partir de lo
aprendido  los  maestros

elaboran un mapa mental.
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https://www.youtube.com/watch?v=HfQsqQyIq7c
https://www.youtube.com/watch?v=HfQsqQyIq7c
https://www.youtube.com/watch?v=HfQsqQyIq7c
https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4
https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4
https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4
https://www.youtube.com/watch?v=X4jqAGWWhSE
https://www.youtube.com/watch?v=X4jqAGWWhSE
https://www.youtube.com/watch?v=X4jqAGWWhSE

e NeuropediatriayTDAH]

@NeuropediatriayTDA
H]. (2020, octubre 5).
Retraso del lenguaje en
nifios. Youtube.

https://www.youtube.co

m/watch?v=kzp4KrxuX

pyU

PANAACEA
[@PANAACEA].
(2019, noviembre 23).
¢Por qué algunas
personas con #autismo
pueden hablar y otras
no? (5/20). Youtube.
https://www.youtube.co
m/watch?v=NVtvdjGi7
58
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https://www.youtube.com/watch?v=kzp4KrxuXpU
https://www.youtube.com/watch?v=kzp4KrxuXpU
https://www.youtube.com/watch?v=kzp4KrxuXpU
https://www.youtube.com/watch?v=NVtvdjGi758
https://www.youtube.com/watch?v=NVtvdjGi758
https://www.youtube.com/watch?v=NVtvdjGi758

Sesién 4

Autonomia Aprender a desarrollar la | Inicial
autonomia de los alumnos con
TEA de manera practica a
través de un problema situado.
Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de | Aula regular e Papel
elaboracion de la sesion: 2 o Lapiz
horas. e Carpeta de trabajo
Inicio Desarrollo Cierre

El docente vera un video sobre
el manejo de los alumnos con
TEA en el aula.

e Asociaciéon Educar para
el Desarrollo Humano
(Director). (2018, julio
18). Consejos para el
manejo de nifios con
autismo en el aula | Dr.
Roberto Rosler.

https://www.youtube.co

m/watch?v=JdgAXUD]j

a2k

Una vez identificado como se
fomenta la autonomia en el
aula, el docente escribird qué
elementos puede recuperar
para implementar en el aula en
el caso especifico de su

alumno o alumnos con TEA al

responder  las  siguientes
preguntas:
o ;Qué nivel de

autonomia consideras
que tiene tu alumno?

e Por qué?

El

rabrica

Su

maestro evaluara con

respuesta  al

ejemplo que situa. Ver Anexo

0.

Una vez calificado escribira

una reflexion en torno al nivel

de logro que obtuvo y qué

puntos fue fuerte,

débiles

y cémo

cuales

podria

corregirlo, para pensar en

cémo llevarlo al aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=JdqAXUDja2E
https://www.youtube.com/watch?v=JdqAXUDja2E
https://www.youtube.com/watch?v=JdqAXUDja2E
https://www.youtube.com/watch?v=JdqAXUDja2E
https://www.youtube.com/watch?v=JdqAXUDja2E

Posteriormente, recuperard la
informacion proporcionada en
el video cuadro

en un

comparativo. Anexo 8 .

e ;Qué acciones podrias
implementar?
(recuerda retomar la

del

cuadro y

informacion

complementar).

Se guardaran los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.

Sesion 5

e ;Sabes que es el método
TEACCH?

¢Qué es la metodologia | Que el docente comprenda la | Inicial
TEACCH? metodologia TEACCH
claramente, realizando un
esquema.
Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de | Aula regular e Papel
elaboracion de la sesion: 2 e Lapiz
horas. e Carpeta de trabajo
Inicio Desarrollo Cierre
El docente contesta las Se les dara una pequefia | EI maestro califica su
siguientes preguntas: explicacion a manera de | esquema con la rdbrica

ejemplo acerca de lo que es un
esquema para que el docente

realice uno con la informacion

correspondiente. Ver Anexo
12.
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A partir de este hara una

e ;Que te imaginas qué

propone?

El docente vera un video acerca
de la metodologia TEACCH, el
aula.

e Iceph. (2021, 12 julio).
Clase Qué es el método
TEACCH [Video].
YouTube.https://www.y
outube.com/watch?v=1
TarheEPUBw

Posteriormente, responderan las

siguientes preguntas:

e ;Qué es el método
TEACCH?

e ;COmo debe ser la
estructura espacial?

e ;COmo debe ser la
estructuracion
temporal?

e ;Que es un sistema de

trabajo?

proporcionadaen el inicio. Ver
Anexo 11.

El  maestro realizard el

esquema  recuperando la
informacion del video y de la

infografia.

pequefa reflexion en torno a

las siguientes preguntas:

¢Consideras  algln
elemento  de la
metodologia

TEACCH en tu aula?
¢Por qué?
¢Como te imaginas
que podrias
implementarlo?

¢Qué aprendiste o te
parecio interesante de

la sesion?

Se le solicitara al docente que

lo mantenga en su carpeta de

trabajo

para que pueda

recuperar esta informacion en

el momento que lo requiera.
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https://www.youtube.com/watch?v=1TarheEPU8w
https://www.youtube.com/watch?v=1TarheEPU8w
https://www.youtube.com/watch?v=1TarheEPU8w

e ;Cudles son los
objetivos del método
TEACCH?

e ;Cuales son los
beneficios?

e /;Se parece en algo lo
que explico en el video
con la idea que tenias de
lo que es el método
TEACCH?

Finalmente observa la
infografia para cerciorarse de
que tan completas fueron sus
respuestas y complementar la

informacion. Ver Anexo 10.




Sesion 6

Nombre de la actividad

Organizacién de la estructura

fisica

Tiempo

de

elaboracion de la sesion: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio

Se le solicita al docente que
realice un plano de su salén de
clases, este se retomara en el

desarrollo de la sesion.

Después de eso se le presenta

una infografia de la
organizacion de la estructura
fisica y su importancia. Ver

Anexo 13.

Una vez revisado el material se

le solicitara que tome su plano

Fase de profundizacion

Objetivo

Conocer la importancia de la
estructura fisica adecuada para
trabajar con el alumno con

TEA utilizando ejemplos.

Espacio

Aula regular

Desarrollo

Después de que se realice la
reflexion se le solicitara al
docente que haga algunos
haciendo

planos ejemplos

usando las siguientes

situaciones:

-El

facilmente si

alumno se  distrae
tiene muchos

estimulos a su alrededor.

-Como estructurar el aula para

realizar actividades grupales.

Fase

Profundizacién

Materiales

e Papel
o Lapiz

e Carpeta de trabajo

Cierre

El maestro escribira una
reflexion sobre como es que
esta informacion le ayudara a
organizar sus clases y como
las pondrd en préctica,
calificara su producto final
con una autoevaluacion, le
asignara un valor y justifica
por qué considera que esa €s
su calificacion. Ver Anexo

14.
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y, reflexione si es adecuado su Orden de los materiales del Se guardaran los trabajos
orden del aula. aula a los que acceden los realizados en la sesion en la

alumnos. carpeta de trabajo.

Se le solicita al docente que

para la siguiente sesion traiga:

e Recortes 0
impresiones de
actividades  diarias
realizadas en el aula.

e Velcro

e cartulina o cartén

e Plumones

Sesion 7

Nombre de la actividad Objetivo Fase

Trabajar con una agenda diaria Ejecutar el uso de agendas Profundizacién
en el aula diarias adecuadamente
realizando un ejemplo en el

aula de clases.

Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de Aularegular e Papel
elaboracion de la sesion: 2 e Lapiz
horas. e Carpeta de trabajo
e Recortes

e Impresiones
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Inicio

El docente contesta las

siguientes preguntas:

e ;Has hecho wuso de
agendas?

e ;Te han sido de
utilidad?

e ;Sueles usarlas?

Posteriormente, veran  dos

videos con informacion

respecto al tema.

e Ana Romero Sauceda.
(2016, 23 abril). Cémo
trabajar con nifios con
autismo o TGD dentro
del
[Video].
YouTube.https://www.y
outube.com/watch?v=v

aula de infantil

cbYDaOBrlQ

e NeuroActiva. (2020, 29
septiembre).  Apoyos
Visuales en casa |
Tutorial |

Desarrollo

El maestro hara una agenda
diaria utilizando el instructivo
y los materiales que haya
juntado para la sesion, ya sean
impresiones,  recortes 0
dibujos; debera considerar que
esta esté basada en las
actividades diarias que suele
realizar para que esta le resulte

de ayuda.

e Cartulina o carton
e Velcro

e Plumones

Cierre

El  maestro califica su
producto final utilizando la
rabrica, de ser necesario
corregird su agenda. Ver

Anexo 16.

Se guardardn los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.
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NeuroActiva[Video].
YouTube.

https://www.youtube.co

m/watch?v=ipflPv-

unQo0

Después de ver los videos

revisara el manual para hacer

una agenda diaria. Ver Anexo

15.

Sesion 8

Nombre de la actividad

ElI sistema de trabajo

independiente con alumnos

TEA en el aula

Tiempo

Tiempo estimado
elaboracion de la sesion:

horas.

Inicio

de
2

Objetivo

Fase

Identificar el sistema de Profundizacion

trabajo adecuado para
alumnos TEA a través de

ejemplos situados.

Espacio

Aula regular

Desarrollo

Materiales
Papel
Lapiz

Carpeta de trabajo

Cierre
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Se comenzara con las siguientes

preguntas:

e /Como es el sistema de
trabajo que utilizas con
tus alumnos?

e ;Lo consideras
adecuado?

e ;Cuéles son tus puntos
fuertes?

e ;Cuales son tus puntos

débiles?

Una vez contestadas estas
preguntas se pasara a revisar un
mapa conceptual relacionado
con el sistema de trabajo del
método TEACCH. Ver Anexo

17.

Una vez revisado, contestara las
siguientes preguntas para que
reflexione en torno en esta

informacion:

e ;Habia considerado las
cuatro preguntas clave
para poder realizar

actividades de forma

independiente?

has

e (Alguna  vez

organizado las

Se le presentan ejemplos de las
adecuaciones que se pueden
realizar para crear un sistema
de trabajo en el aula. Ver
Anexo 18 .

Una vez revisados los
ejemplos se le solicita al
docente recuperar una

planeacion y que la use de

base para crear las

adecuaciones necesarias,
recuperando la informacion
del sistema de trabajo y los

ejemplos.

de

adecuaciones se le pide que

Después hacer las
lo califique con la rubrica
correspondiente. Ver Anexo

19.

Aunado a las siguientes

preguntas:

e ;Cuantos fueron los
cambios que tuvo que
realizar?

e ;Nota la diferencia

entre la planeacion

inicial y la que quedo

después de retomar la

informacién de la
sesion?

e ;Qué tan complicado
fue  retomar lo

aprendido al corregir

la planeacion?

Se guardaran los trabajos
realizados en la sesién en la

carpeta de trabajo.

Se le solicitara que basado en
esta planeacion piensen que
dibujos,  impresiones 0

recortes les servirian para

101



Apoyos

actividades en sistemas
de colores?

e ;Habia considerado la
importancia del
concepto de “acabado”?

e ;Como podria
incorporarlas a  sus

planeaciones?

Sesion 9

Nombre de la actividad

visuales en la

ensefianza

Tiempo

Objetivo

Realizar  apoyos

creativos usando materiales

como impresiones, recortes o

dibujos.

Espacio

explicar el procedimiento
para realizar las actividades
en el aula y traerlo para
trabajar en la siguiente

sesion.

Se le solicita al docente que
para la siguiente sesion

traiga:

e Recortes 0
impresiones de
actividades  diarias
realizadas en el aula.

e Diurex

e Cartulina o carton

e Plumones

Fase

visuales Profundizacion

Materiales
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de

elaboracion de la sesion: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio

El docente responderd las

siguientes preguntas:

e ;Hay iméagenes en tu
aula? ¢ De qué son?

e ;Con qué fin las
colocaste?

e En qué partes del salén
se encuentran?

e ;Has considerado la
utilidad que tienen las
imagenes en el salon?

e Sino, (cuales son los

motivos por los que no

tienes imagenes pegadas

en el aula?

Tras contestar estas preguntas
se observaran tres videos sobre

apoyos visuales.

Aula regular

Desarrollo

Se pasara a revisar un manual

de como realizar apoyos

visuales creados por la
psicologa Fatima Molero para
una mas clara comprension de

los mismos. Ver Anexo 20.

Utilizando recortes,
impresiones, o dibujando, el
maestro seguird el instructivo
para hacer un apoyo visual que
le sea de utilidad en el aula 'y

se adecue a sus necesidades.

e Papel

o Lépiz

e Carpeta de trabajo
e Recortes

e Impresiones

e Cartulina o carton
e Diurex

e Plumones

Cierre

Una vez realizados los
apoyos visuales, el maestro
califica su producto con la

rabrica. Ver Anexo 21.

Se le solicita que piense qué
espacios del aula le sera dtil
usarlos y que comience a

integrarlos en su aula.

Se guardaran los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.
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e VAMOS A
INSPIRARNOS. (2022,
21 enero). Beneficios de
los apoyos visuales
[Video].YouTube.

https://www.youtube.co

m/watch?v=yg97gfnhl
Gs
e TEAtreves. (2018, 4

noviembre). TEAtreves |

¢QuEé es un pictograma?
[Video].YouTube.https:
[lwww.youtube.com/wa
tch?v=91-28awAJ9A

e auTICmo TV - Tu canal

sobre  Autismo  en
Youtube. (2021, 15
enero). APOYOS
VISUALES y
AUTISMO: Recursos
que FUNCIONAN.
YouTube.https://www.y

outube.com/watch?v=xj

pVTiKuMNU
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Sesion 10

Ensefianza estructurada

Tiempo

de
elaboracion de la sesion: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio

El maestro contesta las

siguientes preguntas:

e /Qué es una agenda
visual?

e ;Qué son los apoyos
visuales?

e (A qué se refiere la
estructura fisica en el
método TEACCH?

Fase de integracion

Conocer lo que es la ensefianza
estructurada y el porqué es
adecuada para el trabajo en

grupo en donde se incluyan

alumnos TEA utilizando
ejemplos.

Espacio
Aula regular

Desarrollo

Se le presentaran iméagenes de
lo que es la ensefianza
estructurada y el maestro debe
identificar los elementos de la
ensefianza estructurada. Ver

Anexo 22 .

Una vez resuelto los califica
para saber en cuantos acerto,
se le solicita que refuerce
mas se le

aquellos que

Integracion

Materiales

e Papel
e Lapiz

e Carpeta de trabajo

Cierre

Una vez realizado el ejemplo

debera contestar las

siguientes preguntas:

e ;Por qué ordenaste el
aula asi?

o ;Qué
notas a la estructura

diferencias

que solia tener tu

aula?
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Posteriormente, vera dos videos = dificulto  identificar.  Ver e ;Notas avances ahora
a modo de resumen. Anexo 23. de cuando

: , comenzaste?
e Estefany Cardoso. Al terminar sera su turno de

(2020, 3  febrero). dibujar un ejemplo basado en ¢Que te parece mas

interesante  de la

ENSENANZA su aula. i
ESTRUCTURADA ensenanza

[Video]. estructurada?
YouTube.https://www.y Se guardaran los trabajos
outube.com/watch?v=Jh realizados en la sesion en la
9lpvidSwU carpeta de trabajo.

e Teacch #autismo. (s. f.).
Recuperado 11 de
agosto de 2023, de
https://www.youtube.co
m/shorts/mFof1GIQEoc

Sesion 11

Inclusién educativa y atencion a  Conocer formas de inclusiény = Integracion

la diversidad en el aula. atenciéon a la diversidad
adecuadas para el trabajo en el
aula utilizando un cuadro

comparativo.

Tiempo Espacio Materiales
Tiempo estimado de elaboracion = Aula regular. e Papel
de la sesion: 2 horas. e Lapiz
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Inicio

El maestro reflexionara en torno

a las siguientes preguntas:

Una

¢Promueve la
integracion  de  tus
alumnos?
¢Qué tan equitativo eres
al momento de dar la
participacion a  tus
alumnos?
;Generas cambios en la
planeacion para que los
estén al
del

los

contenidos
alcance

entendimiento  de
alumnos con TEA?
¢Promueves el respeto a
las desigualdades entre

tus alumnos?

vez contestadas las

preguntas se observara un video.

Marisol Delgado Ibarra.
(2021, 12 agosto). El
TEA vy la
Educativa en
México[Video].

Inclusion

Desarrollo

Una vez visto el video y
contestado el cuestionario se
pasara a revisar las diferencias
entre integracion educativa,
educacién inclusiva moderada
y educacion inclusiva radical.
Ver Anexo 24.

A partir de este identifica en
qué nivel de integracion se

encuentra y ;por qué?

e Carpeta de trabajo

Cierre

Para finalizar escribird una
lista de formas en las que
promovera la inclusion de los
alumnos autistas, el coémo va
recuperando la informacion
proporcionada para atender la

diversidad en el aula.

Se guardardn los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.
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YouTube.
https://www.youtube.co
m/watch?v=eN7LjD0D

p-M

Sesion 12

Barreras
Participacion (BAP)

Tiempo

de

elaboracion de la sesion: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio
Se comenzara recuperando
saberes  previos con las

siguientes preguntas:

de Aprendizaje vy

Identificar las Barreras de
Aprendizaje y Participacion
para integrar un alumno TEA
de

utilizando

dependiendo sus
necesidades,
ejemplos situados dentro del

aula regular.

Espacio

Aula regular

Desarrollo

Retomando el video, el

maestro  identificara  qué
barreras enfrenta su alumno

con TEA en el aula.

Integracion

Materiales

e Papel
o Lapiz

e Carpeta de trabajo

Cierre

El maestro calificara el

ejemplo realizado con la
rabrica de evaluacion. Ver

Anexo 25.
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Para reforzar la

¢Sabes qué son las
barreras de aprendizaje
y participacion?

De ser asi, ¢cuales
identifica que enfrentan
los alumnos con la

condicion autista?

informacién

veran un video.

Barreras para el

aprendizaje y la

participacion: Una
propuesta para  su
clasificacion -
YouTube. (s. f).
Recuperado 10 de

agosto de 2023, de
https://www.youtube.co
m/watch?v=YrvS4hWV
N1A

Usando de ejemplo el ejercicio
anterior, el maestro deberd
pensar en el alumno con TEA,
escribir ~ su  nombre vy
contemplar que es necesario
para eliminar las Barreras de
Aprendizaje y Participacion
que identificé que enfrenta el

alumno con TEA.

Al finalizar, de ser necesario,
puede corregir su ejemplo
situado para que cumpla con

lo especificado en la rdbrica.

Para terminar, realizara una
reflexion en torno a las
diferencias que nota entre sus
anteriores planeaciones y la

realizada durante la sesion.

Se guardaran los trabajos
realizados en la sesién en la

carpeta de trabajo.
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Sesion 13

Evaluacion en alumnos TEA

Tiempo

de

elaboracion de la sesi6on: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio

El maestro contestara las

siguientes preguntas.

e Como eran los
examenes cuando eras
estudiante?

e ;,COmo evallas a tus

alumnos?
e /Has integrado 0
modificado elementos

en tus evaluaciones?
e ;Consideras adecuadas
las evaluaciones para tus

alumnos?

de
evaluacion en alumnos TEA

Establecer formas
adecuados dependiendo a sus
necesidades a través de una

rabrica de evaluacion.

Espacio
Aula regular
Desarrollo
El  maestro retoma un

Integracion

Materiales

e Papel

o Lapiz

e Carpeta de trabajo
Cierre

las

El maestro contesta

aprendizaje esperado y a partir = siguientes preguntas:

de una ruabrica ajusta los
niveles de logro que debe

alcanzar el alumno.

Para esto debera retomar lo

visto en la sesion anterior.

e ;COmMo adecuarias tus
evaluaciones para

calificar a un alumno

con TEA?
e ;COmo integrarias las
actividades del

método teacch en la
evaluacién continua
de un alumno con

TEA?
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Después de contestar estas
preguntas reflexivas, se les
presentaran ejemplos de
actividades que pueden evaluar
los aprendizajes esperados
segun el tema o materia

aprendiendo. Ver Anexo 26.

e ;Cual crees que sea el
mayor reto de evaluar
aunalumno con TEA?

e Crees que al utilizar
estas herramientas
para  adecuar  tus
planeaciones te facilite
el proceso de

evaluacion?

Al finalizar deberé reflexionar
si es que ha cambiado su
forma de planear la ensefianza
y favorecer el aprendizaje y
evaluacion de los alumnos
TEA.

Se guardardan los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.
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Sesion 14

Llegando al cierre, la reflexion
y el seguimiento.

Tiempo

de

elaboracion de la sesion: 2

Tiempo estimado

horas.

Inicio
El  docente  recupera el
cuestionario que se hizo en la
primera sesion respecto a lo que
esperaba de esta intervencion,
compara si es que se cumplieron

sus expectativas e inferencias y

(por qué?

Después escribird  lo que
aprendio y como lo ha llevado al

aula.

Evaluar los aprendizajes
adquiridos durante las
sesiones del programa

propuesto a través de un

cuestionario.

Espacio

Aula regular

Desarrollo

Posteriormente, el maestro
contestard  las  siguientes
preguntas:

e ;Qué opinas de la
intervencion?

e Cumplid tus
expectativas?

e /;Consideras que hay
algin tema que deberia
agregarse?

e ;Consideras que hay
algin tema que te

|

Integracion

Materiales

e Papel
o Lapiz

e Carpeta de trabajo

Cierre

Finalmente, se les
proporciona la liga de un blog
en el que encontrardan
materiales de apoyo y un foro
en el que podran agregar
comentarios, esto con la
finalidad de

comunidad de aprendizaje

crear una
virtual en el que se puedan
apoyar mas adelante junto con
otros colegas comentando sus
experiencias y retroalimentar

7

mas el taller.
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resultd de poca
relevancia?

¢Recomendarias a un
colega este programa

educativo?

https://mitzibel123.wixsite.co

m/teaporta-en-el-aula

Se guardardan los trabajos
realizados en la sesion en la

carpeta de trabajo.

Se les agradece mucho la
participacion y el interés por
aprender y mejorar su practica
educativa, reconociendo el
esfuerzo del docente por
formar parte de la

capacitacion.

Eres un ejemplo para tus
colegas y tus alumnos.

iGracias!
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Conclusiones

En este trabajo hemos analizado las implicaciones de incluir alumnos TEA dentro del aula
regular. Encontramos que las mayores dificultades que presentan los docentes son: La
comunicacion, falta de estrategias personalizadas, necesidad de apoyo en la regulacion

emocional y conductual del alumno.

La comunicacion no verbal y regulacion de los alumnos dentro del TEA es de suma importancia
para garantizar su sana inclusion en el aula regular, ya que a partir de esta se asegura su

autonomia, buena socializacion y aprendizaje en la escuela.

Alguna de las consideraciones que los docentes y monitoras deberian tener en cuenta al atender

esta poblacién es:

e Tener una constante actualizacion sobre sistemas de trabajo dentro del aula.
e Ser empaticos con las NEE de los alumnos dentro del espectro autista.

e Ser tolerantes con el ritmo de aprendizaje de los alumnos con TEA.

Ya que como se ha revelado en las entrevistas realizadas, los docentes no estdn completamente
capacitados para atender a esta poblacidn, sin embargo, estan interesados en aprender y
actualizarse para brindar una mejor atencion, por otro lado, al contar con figuras educativas de

apoyo como son las monitoras pueden llegar a facilitar la inclusion de alumnos con TEA.

Esta propuesta de intervencion busca dar estrategias flexibles para la atencion de alumnos con
TEA, con actividades que pueden implementarse en el aula, para adaptar la metodologia de la
ensefianza del docente, se sugiere que estas se realicen pensando en los intereses y necesidades

del alumno, ya que cada uno tiene su propia personalidad y cada caso es diferente.

En cuanto a la posicion del TEACCH respecto a la inclusion de nifios con TEA, para el instituto

TEACCH Chapel Hill Center, ubicado en carolina del norte, 2021; menciona lo siguiente:

e Preparacion para el éxito: El programa TEACCH reconoce la importancia de preparar
a todas las personas con TEA para un funcionamiento exitoso en la sociedad. Cada
individuo con TEA debe recibir ensefianza con el objetivo de funcionar con exito y con

el menor numero de restricciones posibles.
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e Entorno menos restrictivo: Las decisiones sobre la inclusion de nifios con TEA en
entornos integrados deben ser coherentes con el principio del “entorno menos
restrictivo”. Ninguna persona con TEA debe ser privada innecesariamente de acceso a
actividades educativas significativas. Sin embargo, es importante destacar que el
concepto de “entorno menos restrictivo” requiere un aprendizaje adecuado. Las
decisiones de colocacion también deben considerar la capacidad de los estudiantes para
aprender y funcionar dentro del entorno seleccionado.

e Evaluacion individualizada: Las actividades inclusivas para nifios con TEA deben
basarse en una evaluacion individual de las habilidades y destrezas del nifio para
funcionar y participar en el entorno. La inclusion es apropiada solo cuando se realiza
una evaluacién adecuada y se toman medidas preparatorias antes de la colocacion. Por
lo general, estas actividades deben contar con el apoyo de profesionales capacitados en
TEA que puedan brindar asistencia y evaluar la idoneidad de la actividad.

e Equilibrio adecuado: La inclusion nunca debe reemplazar la continuidad completa de
los servicios. Se debe ofrecer la plena inclusion a todas las personas con TEA que puedan
tener éxito en un entorno integrado. La inclusion parcial puede ser apropiada para otros
alumnos con TEA. Las clases y escuelas especiales también deben mantenerse como

opciones para garantizar un equilibrio adecuado.

Estos puntos fueron considerados al momento de disefiar la propuesta de programa de
intervencion, pues se hace la sensibilizacion a las necesidades educativas especiales del alumno,
pero sin centrarse de lleno en lo que el alumno no logra hacer, sino al contrario, se fomenta
buscar las fortalezas para trabajar desde ahi y asi mejorar sus habilidades de comunicacion,

autonomia y aprendizaje en el aula.
Alcances y limitaciones:

El método TEACCH es un enfoque educativo que se basa en la estructuracion del ambiente, la
adaptacion del curriculo, el uso de apoyos visuales y la individualizacion de la ensefianza, para
favorecer el desarrollo de las habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y emocionales de

las personas con TEA.
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La propuesta de taller aborda los siguientes aspectos del método TEACCH: Los principios
tedricos, los componentes basicos, las estrategias de evaluacion e intervencion, los materiales y

recursos, y las pautas de aplicacion en el aula.

El objetivo de la propuesta de taller es brindar a los docentes el conocimiento y la aplicacion del
método TEACCH, para mejorar la calidad de la educacién inclusiva de los alumnos con TEA,

y promover su autonomia, participacion y bienestar dentro del aula.

El taller consta de catorce sesiones de dos horas cada una, en las que se combinan exposiciones
tedricas, actividades practicas, ejemplos de casos, espacios de reflexion y retroalimentacion.

Este se evalla mediante una prueba de conocimientos previos y posteriores, un cuestionario de
satisfaccion, y una observacion de la implementacion del método TEACCH en el aula por parte

de los docentes participantes.
Limitaciones:

La deteccion de necesidades se limita a cinco entrevistas de tres docentes titulares y dos
monitoras educativas que han trabajado con alumnos con TEA y algunas otras NEE, en el ciclo

escolar 2023-2024, en una escuela privada e inclusiva de la ciudad de México.

Esta limitacion se debe a la dificultad para acceder a una muestra mas amplia y diversa de

docentes que hayan tenido experiencia en la atencién de alumnos diagnosticados con TEA.

Esta limitacion afecta a la representatividad y generalizacion de los resultados, ya que no se
puede asegurar que las opiniones y percepciones de los entrevistados sean compartidas por otros
docentes que trabajen con alumnos con TEA en otros niveles, modalidades o regiones

educativas.

Para superar o minimizar esta limitacion, se ha realizado una seleccion cuidadosa de los
participantes, asegurando que cumplan con los requisitos de tener experiencia previa en la
atencion de alumnos dentro del TEA y estar dispuestos a colaborar con la investigacion.
Ademés, se ha complementado el anélisis de las entrevistas con una revision exhaustiva y

actualizada de la literatura sobre el método TEACCH vy la educacion inclusiva.
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Sugerencias:
Algunas sugerencias a tomarse en cuenta son:

e Se pueden realizar modificaciones a los materiales propuestos en los anexos del
programa que presentamos, dependiendo a las necesidades de cada alumno y los
materiales o recursos con los que cuente el docente dentro de su contexto educativo.

e Realizar una evaluacion diagndstica al inicio del ciclo escolar para identificar las
fortalezas y éreas de oportunidad del alumno.

e Incorporar tecnologia educativa, ya que muchos alumnos con TEA tienen un estilo de
aprendizaje visual.

e Utilizar agendas visuales para ayudar a los estudiantes a entender y seguir rutinas diarias.

e Intervencion psicoeducativa: Aplicar modelos de intervencion psicoeducativa que se
centren en las habilidades y preferencias del alumno.

e Asegurar que los docentes reciban formacion especifica sobre el TEA y las estrategias

de intervencion educativa.
Papel del psicologo educativo:

La psicologia educativa es una rama de la psicologia encargada del estudio del aprendizaje y el
desarrollo humano en el campo de la educacién. Su investigacion, siempre dentro de un marco
cientifico, tiene como objetivo optimizar el aprendizaje y el rendimiento de los alumnos. Estos
estudios se traducen en nuevos enfoques de estrategias educativas efectivas y los ultimos

programas de intervencion.

El psicologo educativo no solo se dedica a estudiar como aprendemos, sino que también busca
aplicar ese conocimiento en el mundo real. Investiga qué estrategias funcionan mejor para cada
tipo de alumno, disefia programas de intervencion para aquellos con dificultades y asesora a los

profesores para que puedan sacar el maximo potencial de sus estudiantes.

La labor del psic6logo educativo no se limita a diagnosticar problemas de aprendizaje. También
se encarga de disefiar e implementar programas de intervencion personalizados para cada

alumno, con el objetivo de que puedan superar sus dificultades y alcanzar sus metas.
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El psicdlogo educativo utiliza el disefio curricular para planificar y desarrollar programas de

ensefianza que se adapten a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Algunas formas

en que el psicélogo educativo puede utilizar el disefio curricular incluyen:

1.

2.

Identificar objetivos de aprendizaje: El psicdlogo educativo colabora con los docentes
para identificar los objetivos de aprendizaje que se deben alcanzar en un curso o
programa educativo. Tal y como se realizé en la deteccion de necesidades de este trabajo,
en donde con la colaboracion de las docentes y a partir de entrevistas se delimitd cuéles

eran los objetivos de aprendizaje en los alumnos dentro del espectro autista.

Adaptar el curriculo a las necesidades de los estudiantes: El psicologo educativo puede
sugerir modificaciones en el disefio curricular para adaptarlo a las necesidades
especificas de los estudiantes, como por ejemplo, incorporando estrategias de ensefianza
diferenciadas para atender a la diversidad de estilos de aprendizaje. En nuestro caso, se
propuso el modelo TEACCH para responder a las necesidades educativas que presentan
los alumnos dentro del espectro autista, buscando dar una respuesta concisa a las dudas

de los docentes referente a las adaptaciones curriculares desde un enfoque conductual.

Tal y como se muestra en este trabajo, nuestro papel como psicologas educativas fue identificar

una problematica e investigar qué posibles soluciones se podrian proporcionar, llegando a

realizar una propuesta de intervencion para ayudar a los docentes a enfrentar las dificultades de

los alumnos dentro del espectro autista al integrarse a un aula regular y aprender.

En resumen, el psicologo educativo es un profesional fundamental en el ambito educativo. Su

trabajo contribuye a mejorar la calidad de la educacién y a crear un ambiente de aprendizaje

mas positivo e inclusivo para todos.
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Anexo 1.

Cuadro comparativo y ejemplos de niveles segun el DSM V

NIVELES DE R— "
NIVEL1 NIVEL 2 NIVEL 3
FUNCIONALIDAD VoL
Pueden ser capaces | | E¢ probab:: c:ue nec:siten Es probable que necesiten
‘ o apoyo constante para llevar a {ais 66 todas
Independ.encm de vivir de forma cabo actividades de la vida :’:: :: ;:r;ii:'dz ;Z sop::i;:
independiente con r:;?:r:ne:u?:r:: ;‘u:n que requieran supervision las
apoyo. entornos nuevos o estresantes. 4o del e,
Necesitan ayuda | |  Lasoraconssson || SERREREEEEE,
0 0 i H I l i
Comunicacién | para comunicarse, | | Seneraimente muy Simples | 1 ooy picacisn verbal a unas
50 : L . y la expresion extra verbal | | pocas palabras y su iniciativa
cla interactuar muy llamativa, incluso para | | de otros para interactuar es
socialmente un observador casual. pobre en la mayoria de los
7 | 0 casos.
Necesitan ayuda Las personas con autismo Su comportamiento es
; en este nivel tienen extremo, por ejemplo: Es una
Com PO{tG[V\bBﬂCOS para adaptarse a dificultades significatives persona que pasa la mayor
restr bndeos Y los cambios en su Seta corlinicare parte de su tiempo inmersa en
repebLbivos g J conductas estereotipadas,
P entorno. socializar y adaptarse a l0s | | como movimientos continuos o
cambios. sonidos repetitivos.

Realizada con informacion del articulo «DSM-V: la nueva clasificacion de los TEA» de Rubén Palomo Seldas.

Fuente: Elaboracion propia.
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CLASIFICACION DEL AUTISMO - SEGUIN DSMV

TEA Grado |
Necesita Ayuda

Sin ayuda, las dificultades de comunicacion social
causan alteraciones importantes. Dificultad para
iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de
respuestas atipicas o fallidas a la apertura social de
otros, Puede parecer que su interés por interactuar
socimente et dsminuido

La inflexibilidad del comportamiento causa una
interferencia significativa en el funcionamiento en
uno 0 mds contextos. Los problemas de organizacion
y planificacién dificultan la autonoméa

Inflexibilidad del comportamiento, dificultades para

TEA Grado 2
Necesita bagtante ayuda

Deficiencias notables en habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal; problemas
soclales que son aparentes incluiso con apoyos;
inicio limitado de interacciones sociales y respuestas
reducidas a la apertura social de otros

affontar ¢l cambio u otras conductas restringidas/
repeitivas aparecen con la fiecuencia suficiente
oMo para ser obvias a un observador no entrenado
¢ interfieren con el funcionamiento en una variedad
de contextos, Ansiedad o dificultad al cambiar el
foco de interés o fa conducta

Inflexibilidad def comportamiento, extrema

TEA Grado 3
Necesita mucha ayuda

Deficiencias graves en habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal que causan atefaciones
marcadas en ¢l funcionamiento, con un inicio muy
limitado de interacciones sociales y una respuesta
minima a la apertura social de los otros

dificuitad para afrontar cambios u otros
comportamientos restringidos repetitivos que
interfieren notablemente con el funcionamiento
en todos los dmbitos. Ansiedad dificultad intensa al
cambiar el foco de interés o la conducta

Referencia: Vicky. (2021, 11 febrero). Tipos de autismo segun el DSM 5. Pinterest.
https://www.pinterest.es/pin/812970170234583794/
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AnNexo 2.

Cuestionario
Las personas con TEA siempre tienen discapacidades intelectuales:
Verdadero b)Falso
El TEA se puede diagnosticar en la edad adulta:
Verdadero b)Falso
Las personas con TEA tienen dificultades para comunicarse: Verdadero
Verdadero b)Falso
Las personas con TEA siempre tienen comportamientos repetitivos:
Verdadero b)Falso
Las personas con TEA tienen dificultades para comprender las emociones de los demas:
Verdadero b)Falso
Los niveles de funcionalidad del TEA son determinados por el CI (coeficiente intelectual):
Verdadero b)Falso
Las personas con TEA pueden tener habilidades excepcionales en areas especificas:
Verdadero b)Falso
El TEA solo afecta a los nifios:
Verdadero b)Falso
El TEA es causado por una mala crianza o por vacunas:
Verdadero b)Falso
Las personas con TEA no pueden tener relaciones sociales satisfactorias:

Verdadero b)Falso
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Referencia: Asociacion Americana de Psiquiatria. (2013). Manual diagndéstico y estadistico de
los trastornos mentales (52 ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Anexo 3.

Respuestas:

e Las personas con TEA siempre tienen discapacidades intelectuales: Falso

e EI TEA se puede diagnosticar en la edad adulta: VVerdadero

e Las personas con TEA tienen dificultades para comunicarse: Verdadero

e Las personas con TEA siempre tienen comportamientos repetitivos: Falso

e Las personas con TEA tienen dificultades para comprender las emociones de los
demas: Verdadero

e Los niveles de funcionalidad del TEA son determinados por el CI (coeficiente
intelectual): Falso

e Las personas con TEA pueden tener habilidades excepcionales en areas especificas:
Verdadero

e E| TEA solo afecta a los nifios: Falso

e EI TEA es causado por una mala crianza o por vacunas: Falso

e Las personas con TEA no pueden tener relaciones sociales satisfactorias: Falso

Referencia: Asociacion Americana de Psiquiatria. (2013). Manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales (52 ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
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Anexo 4.

CONDUCTISMO

CONDICIONAMIENTO
OPERANTE

Yy autsime

El conductismo se basa en el analisis de la relacion entre los
estimulos y las respuestas que conforman el entorno fisico,
biolégico y social del organismo, y como estas influyen en el
aprendizaje y la adaptacion del individuo.

Conceptos bdsicos

« Entre los conceptos bésicos que maneja el conductismo, - : =
El condicionamiento operante se usa con ninos

encontramos los siguientes: autistas para:
o Estimulo: cualquier incentivo, informacion o sefal que - Modificar sus conductas disruptivas, autolesivas o
provoca una respuesta en el individuo. inadecuadas, mediante el uso de refuerzos vy

. castigos contingentes a la conducta.
o Respuesta: conducta de un organismo resultado de la g 9e : .
. Ensenarles habilidades sociales, comunicativas,

reacciona un_estlmulo, o cognitivas y de autonomia, mediante el uso de
o Condicionamiento: aprendizaje que surge tras el refuerzos positivos y programas de economia de
estudio de los estimulos y de las respuestas. fichas.
> Refuerzo: consecuencia de una conducta humana que  ° Establecer imitaciones verbales y no verbales,

. ™ . mediante el uso de modelos de aprendizaje de
incrementa la posibilidad de que vuelva areproducirse. T i : -
discriminacion y reforzamiento diferencial.

o Castigo: consecuencia de una conducta humana que . Generalizar los aprendizajes a diferentes
disminuye las probabilidades de que una conducta ntextos y situaciones, mediante el uso de
vuelva a reproducirse. estimulos  discriminativos vy  reforzadores

geheralizados.

Proceso de modelado de

comporrczmiento:

J

El comportamiento esta condicionado por muchos factores internos y externos.Cada comportamiento tiene su
propdsito y resultados especificos.
Para ello se podrian utilizar las siguientes herramientas:
« Refuerzo positivo de la conducta : esta ligado al aumento de la probabilidad de que se repita una conducta, a partir
de aquella que se suma a la consecuencia.
« Refuerzo negativo de la conducta: esta ligado al aumento de la probabilidad de ocurrencia de la conducta, dela o
eliminacién de un estimulo a la consecuencia.
. Castigo positivo: se refiere a disminuir el comportamiento al agregar o aumentar un estimulo en consecuencia
. Castigo negativo: El castigo negativo esta ligado a la reduccién de la conducta, a la sustraccion o eliminacion de un
estimulo por consecuencia
« Extincién: cuando una conducta disminuye en frecuencia o tras la retirada de los reforzadores que la mantuvieron.

Fuentes de Informacion: Refuerzo Positivo. (s/f). autismo TEAyudo. Recuperado el 1 de junio de 2023, de
https:f/www.autismoteayudo.com/castellano/m7C3%A9todo-teayudo/refuerzo-positivo/

Torres, A. (2017, febrero 7). Condicionamiento operante: conceptos y técnicas principales. Psicologiaymente.com.
https://psicologiaymente.com/psicologia/condicionamiento-operante

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 5.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.
Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

N

P

Se identifica claramente el problema y

se describe de forma detallada y O O O O
precisa, propone su relacion con la

realidad educativa.

Se realiza un analisis profundo del

problema, identificando claramente O O O O
sus causas Yy consecuencias vy

presentan relaciones claras entre

ellas.

La propuesta de solucién es clara y
estd bien organizada, facilitando la

comprension de las ideas O O O O

presentadas.

Se propone una solucion clara y bien

fundamentada, considerando las

limitaciones o dificultades de O O O O
implementacion y proponer

relaciones claras con el analisis

previo del problema.

Se evalia de forma detallada vy

precisa la viabilidad de la solucién,

considerando todos los recursos y O O o O
factores necesarios para su

implementacion.

Fuente:Elaboracion propia.
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: Elaboracion propia.
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Anexo 7.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: el mapa mental no cumple con ninguno o solo uno
de los criterios mencionados.
2. Regular: el mapa mental cumple con dos o tres de los criterios
mencionados.
3. Bueno: el mapa mental cumple cumple con cuatro criterios
4. Excelente: el mapa mental cumple con todos o la mayoria de

los criterios
Topicos
1 2 3 4 Total

Aborda de manera completa y precisa

el tema de la comunicacion y el

autismo.Se incluyen los conceptos O O O O
clave, como las diferencias en la

comunicacion no verbal, la dificultad

para entender y utilizar el lenguaje.

Muestra originalidad y creatividad en

su disefio.utiliza una variedad de O O O O
elementos visuales para representar

las relaciones entre los conceptos,

como iconos y colores.El disefio

general es atractivo y facil de

entender.

Los conceptos vy las relaciones entre

ellos son precisos y coherentes. O O O O

Es facil de leer y entender.

Los conceptos se presentan de

manera clara y concisa. O O O O
Los elementos visuales y de disefio

se utilizan de manera coherente y

efectiva.

Se enfoca en la relacion entre la
comunicacion y el autismo,

muestra cémo la comunicacién O O O O

afecta a las personas con autismo y
como pueden mejorar sus habilidades

de comunicacion. ‘

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 8.

Atencion del alumno TEA en el aula \

Utilizar frases cortas y
concisas, con un lenguaje Prestar atencion en aspectos

literal sensoriales del alumno

Utilizar apoyos visuales que
ayuden al alumno a entender
las indicaciones

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 9.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: el mapa mental no cumple con ninguno o solo uno
de los criterios mencionados.
2. Regular: el mapa mental cumple con dos o tres de los criterios
mencionados.
3. Bueno: el mapa mental cumple cumple con cuatro criterios
4. Excelente: el mapa mental cumple con todos o la mayoria de

los criterios
Topicos
1 2 3 4 Total

Aborda de manera completa y precisa

el tema de la comunicaciéon y el

autismo.Se incluyen los conceptos O O O O
clave, como las diferencias en la

comunicacion no verbal, la dificultad

para entender y utilizar el lenguaje.

Muestra originalidad y creatividad en

su disefio.utiliza una variedad de O O O O
elementos visuales para representar

las relaciones entre los conceptos,

como iconos y colores.El disefio

general es atractivo y facil de

entender.

Los conceptos y las relaciones entre

ellos son precisos y coherentes. O O O O

Es facil de leer y entender.

Los conceptos se presentan de

manera clara y concisa. O O O O
Los elementos visuales y de disefio

se utilizan de manera coherente y

efectiva.

Se enfoca en la relacion entre la
comunicacion y el autismo,

muestra como la comunicacién O O O O

afecta a las personas con autismo y
como pueden mejorar sus habilidades

de comunicacion. ‘

Fuente:Elaboracion propia.
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Anexo 10.

HABLEMOS SOBRE EL
METODO TEACCH

SCUALES SON SUS ORIGENES?

TRATAMIENTO Y EDUCACION DE
NINOS CON AUTISMO Y
PROBLEMAS ASOCIADOS DE
COMUNICACION EN ESPANOL,
FUE FUNDADO EN 1966 POR EL

DR.SCHOPLER, EN LA
UNIVERSIDAD DE CAROLINA DEL
NORTE.

SSABES QUE ES EL
METODO TEACCH?

EL SE ENFOCA EN COMPRENDER LA CULTURA
DEL AUTISMO, COMO LAS PERSONAS CON TEA
APRENDEN Y EXPERIMENTAN EL MUNDO, PARA
QUE ESAS DIFERENCIAS EXPLIQUEN LOS
SINTOMAS Y LOS PROBLEMAS DE
COMPORTAMIENTO.

OBJETIVOS:
« CREAR INDEPENDENCIA Y oo oo o . SUPERAR o8
LA INICIATIVA EN LA :
: MOTIVACION Y LA PROBLEMASDE

COMUNICACION  POR AR =

DISTINTAS RAZONESY UNA ARG %
EXPLORAR Y ESCOLAR

VARIEDAD DE Pl

SITUACIONES. :

Fuente:elaboracion propia
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Sistemade
trabajo

EL SISTEMA DE TRABAJO
AYUDA A ORGANIZAR
DETERMINADAS
ACTIVIDADES. ESTE
PROPORCIONA FORMAS
SIGNIFICATIVAS,
ORGANIZADAS Y
EFECTIVAS DE REALIZAR
ACTIVIDADES
ESPECIFICAS. TAMBIEN
HACE CONCRETO EL
CONCEPTO DE
“ACABADO” Y LE
APORTA  SIGNIFICADO
PARA CADA ALUMNO.

LAESTRUCTURA

FISICA.

DEBE ORGANIZARSE EL
ENTORNO DE MODO QUE
EL NINO ENTIENDA DONDE
SE REALIZAN LAS
DISTINTAS ACTIVIDADES Y
DONDE SE GUARDAN LOS

MATERIALES. LOS
CONCEPTOS ESENCIALES
A TENER E&‘CUENTA
CUANDO SE PREPARA UNA
ESTRUCTURA FISICA
CLARA SON:

*ESTABLECER éiimnes
FISICOS Y/ O VISUALES

CLAROS

*MINIMIZAR
DISTRACCIONES
VISUALESY AUDITIVAS
(AYUDAR AL NINO
CENTRARSE EN i
CONCEPTO PRINCIPAL Y
NO EN LOS
DETALLESIRRELEVANTES
TAMBIEN, EVITARQUE

HAYA UNA SOBRECARGA
SENSORIAL.)

ESTRUCTURA TEMPORAL

HORARIOS

| UNA CLAVE O CLAVES QUE INDIQUE QUE ACTIVIDADES OCURRIRAN Y EN QUE
SECUENCIA. SECUENCIACLARAMENTE TEMPORIZADA.
n LISTA ESCRITA, TARJETASESCRITAS, LISTAS AUTOCOMPROBABLE, CALENDARIO
SEMANAL DE CLASES PARTICULARES.

htt

A <\
Referencias: .
Mesibov, G. B., & Howley, M. (2010). El acceso al curriculo por alumnos con trastornos del espectro del autismo:
uso del Programa TEACCH para favorecer la inclusién. Autismo Avila.
Robles, M.[mariblanca67](2014, 24 de Septiembre).Resumen TEACCH. Recuperado de:

Fuente:Elaboracion propia.
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Anexo 11,

Ideasprincipales  Ideassecundarias Idea complementaria

desarrollo de ideas secundarias

N

Contenido

desarrollo de ideas secundarias

g - X
principal

= =

Contenido

desarrollo de ideas secundarias

.
.

Fuente:Elaboracion propia.
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Anexo 12.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.
Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

N

e

El docente demuestra la comprensién
de los principios fundamentales del O O O O
método TEACCH, y logra identificar

sus componentes clave entorno al
TEA.

El docente puede explicar el

proposito y la relevancia del método O O O O
TEACCH en el contexto educativo de

alumnos TEA.

El docente puede describir como se
podria utilizar el método TEACCH en

el aula regular en el que se O O O O

encuentre insertado un alumno TEA.

El docente siguio el ejemplo, por lo

que la informaciéon esta bien

organizada y resulta facil de O O O O
comprender el tema de la

"metodologia TEACCH"

El docente demuestra comprension

de como el método TEACCH puede

ayudar a los estudiantes neurotipicos o O O O
y TEA, a aprender y desarrollar

habilidades.

V-

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 13.

Estructura fisica.

(x _o« 5 N

Eatwuctumando la "N
endy e Nz T

Ubicacion: Requiere una ubicacion . v
especifica. En el caso de '
estudiantes de mas edad,puede ser : a :

especifica para la habilidad que se
esta ensenando. ‘N

\ J W

ﬁ eNVAVOUUVZAU WG U WO

Ubicacion del adulto respecto al
estudiante. ; Donde se situa el adulto en
relacion al estudiante mientras se lleva a cabo
la sesion de aprendizaje? Debe decidirse en
_ funcion del objetivo de la actividad y de las
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Ejemplo de estructura de aula: Las
areas que deben prepararse son:
1.Trabajo “Uno a uno”
2.Trabajo Independiente
3.Transicion
4.Juegol ocio : Motricidadgruesa [/

Sentado
5.Actividades de grupo
6.Area de comidas
uarto de bano /higienelvestirse
8.0tras areas dependiendo del
curriculo {lavanderia, oficina, etc.)

es mas exigente desde un
punto de vista social; se
requiere atencidn y responder a
otra persona; a menudo se usa
para evaluacion, comunicacién y
Tctividades social? L

[

\
o C N J

detwasn ¢
alununo

ucho menor presencia del adulto y de ayudas,
aunque se mantiene un buen control; se

aximiza la independencia y la concentracion
en las actividades sin depender de ayudas

especificas.
805

Informacién recuperada de:Resumen teacch. (s. f.).
https:/fwww.slideshare.net/mariblanca67/resumen-teacch-39669906

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 14.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.
2. Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
4. Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

El docente demuestra una O O O

comprension clara y detallada del
tema

La reflexion se basa en informaciéon
precisa y relevante, siendo capaz de

identificar y explicar las ideas clave O O O O

del tema.

El docente es capaz de ir mas alla de

la descripcion superficial del tema y

profundizar en las indicaciones y

aplicaciones del tema, mostrando O O O O
una comprension mas profunda,

siendo capaz de hacer conexiones

significativas entre el tema y otras

ideas o experiencias personales.

La reflexion estd bien estructurada ,

organizada, escrita con claridad |,

coherencia, siendo que las ideas se O O O O
presentan de manera logica y faciles

de seguir.

La reflexion muestra originalidad y

creatividad en la forma en que se O o O O

presenta el tema.

V-

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 15.

MANVAL

PARA HACER ung,.

e e e (e e e e T

e e e e et e e

EJEMPLO DE AGENDA DE PICTOGRAMAS u

) (8 (o) (wke) ()

% =
G
- =
REUNE LOS MATERIALES
NECESARIOS:
—VELCRO 2
-IMAGENES IMPRESAS 0
FOTOS.
—TIJERAS
—-PAPEL CONTAC O MICA EN CASO DE USAE
CARTULINA O CARTON
~HOJAS DE COLOR O FOMI
~CARTULINA O MINI PIZARRA LO FORRAMOS CON
: CONTAC O MICA
DESPUES,

PLASTIFICAMOS LAS
IMAGENES CON EL
CONTAC O MICA

I 4 A CONTINUACION,

PEGAMOS EL VELCRO EN
EL PANEL. PONEMOS

UNA TIRA DE VELCRO
s DESPUES, PEGAMOS EL PARA PODER MOVER LA
VELCRO CONTRARIO FLECHA Y OTRA TIRA
(MACHO O HEMBRA) EN LA PARA PEGAR LOS

PARTE DE ATRAS DE LOS PICTOGRAMAS.
PICTOGRAMAS Y UN
TROCITO PEQUENITO
DELANTE, AL LADO DE LA
PALABRA ESCRITA.

UNA AGENDA VISUAL FORMA
PARTE DE LA METODOLOGIA
TEACCH, CREADA EN LOS
ANOS 70 PARA TRABAJAR
CON PERSONAS CON TEA. ES
COMO UNA AGENDA AL USO,
PERO CON IMAGENES.

Fuentes: PsicoEvolutivo. (2021, 10 diciembre). ¢ Como hacer una agenda visual? - Marta, psicologa del
desarrollo. Psicélogos especialistas en Autismo (TEA). https://psicoevolutivo.es/blog/como-hacer-una-agenda-
visual

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 16.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.
Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

=

PN

La agenda visual presenta O O O O

informacion clara y coherente en un
disefio visualmente impresionante y
original.

Los elementos visuales son
altamente relevantes, legibles y O O O O

ayudan a resaltar la informacion
clave.

Los objetivos son claros, alcanzables O O O O

y especificos, y se presentan de
manera convincente.

El formato utilizado es altamente

pertinente, apropiado y efectivo para
la audiencia TEA. O O O O

4

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 17.

SISTEMA DE TRABAJO

ESCR'TOS Da al estu!:lionte una CON COLORES

estrategia sistematica
para adaptarse a las
necesidades que .debe
cumplimentar

Se utilizan para aquellos alumnos
que puedan leer y comprender con
facilidad el lenguaje escrito;

Una lista de colores organizados de arriba
fotografias, simbolos, nimeros,

abajo. Cada color corresponderd con el

color de la etiqueta de una actividad
visualmente clara. Este alumneo sabrd qué
colores u objetos pueden comunicar actividad tiene que hacer emparejando los
la misma informacién a los alumnos
que no sepan leer.

colores del sistema de trabajo con la
actividad gue tenga el mismo color.

El alumno sabra lo que tiene

. La comprensian de este .puede ser una fotografia
que hacer segun lo que haya concepto le da al alumnoe la indicéndole gué es lo siguiente
escrito en su sistema de sensacién de finalizacidn y le que tiene que hacer,indicar una
trabajo, carrespondiente con ayuda a cambiar de una actividad de ordenador o la
las etiquetas de las actividades. actividad a otra, lo cual por lo zona de pléstica/arte para que
El sabrd qué cantidad de general es bastante complicado el alumno sepa dénde tiene que
trabaojo tiene que hacer por el para alumnos con TEA
numero de puntos escritos.

ir tras terminarla sesién de
trabagjo.

Referencia: Robles, M.[mariblanca67](2014, 24 de septiembre).Resumen TEACCH.

Recuperado de: https://www.slideshare.net/mariblanca67/resumen-teacch-39669906

Fuente: Elaboracion propia.
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https://www.slideshare.net/mariblanca67/resumen-teacch-39669906

\ Planificacion de clase

n‘ .‘ O
OBIJETIVOS . * .
. Objetivo de la clase: Que el alumno con autismo sea capaz de sumary " ...
restar numeros de dos cifras con la ayuda de apoyos visuales y la metodologia’
* [ ]

TEACCH.

MATERIALES
-Agenda visual o guia visual
-Tarjetas con nimeros T e

L — — ACTIVIDADES * .
LI * Actividad 1: Actividad de inicio

(]
 Saludo al alumno y se le da la bienvenida a la clase. +
e + Se presenta el tema de la clase y se fundamentan los objetivos a alcanzar. . *
+ « Se entrega una tarjeta con los nimeros del 1 al 20 al alumno y se le pide que los ordene
o de menor a mayor.
' + * Actividad 2: Trabajo individual con apoyo visual
‘ 5 « Se entrega al alumno un cuadro con una serie de sumas y restas de dos cifras.
« Se le explica al alumno cémao utilizar la guia visual para la resolucién de las operaciones.
« Se les indica que trabajan de forma individual y se les permite utilizar cualquier estrategia
que les ayude a resolver las operaciones.
Actividad 3: Trabajo en equipo con apoyo visual
« Se divide la clase en grupos pequefios y se les entrega a cada grupo una serie de tarjetas
con numeros.
« Se les pide que resuelvan una serie de sumas y restas de dos cifras utilizando la guia
visual.
« Se les indica que trabajan en equipo y se les da un tiempo limite para completar la
actividad.
Actividad 4: Cierre de la clase
« Se le entrega al alumno una hoja con las operaciones que realizé durante la clase y se le
pide que las corrija utilizando la guia visual.
« Se les recuerda el objetivo de |a clase y se les agradece por su participacion.
« Se les entrega una retroalimentacién especifica y se les anima a seguir trabajando en las
operaciones de dos cifras.
Para esta planificacién de clase, se utilizan estrategias especificas de la metodologia
TEACCH, como la utilizacién de apoyos visuales y la segmentacion de la tarea en actividades
mas pequefias y manejables. Ademas, se fomenta la inclusion al permitir que el alumno con
autismo trabaje de forma independiente con apoyo visual y en equipo con sus compafieros de

clase.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 19.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.

2. Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
4.  Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

La planificaciéon refleja un

entendimiento  profundo de la O O O O

inclusibn y cémo aplicarla en la
ensefianza.

Se identifican estrategias especificas
para involucrar a todos los alumnos. O O O

Los cambios realizados no afectan O O O O

los objetivos espesificos de la clase.

Los cambios fueron significativos y

pertinentes para desarrollar un buen O O O O
ambiente de trabajo dentro del aula.

4

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 20.

PLANTILLAS DE APOYOS

VISUALES PARA
% ESTRUCTURAR EL
TIEMPO Y LAS
ACTIVIDADES EN TEA

b

Secuenciador de tareas sencillo -
3 pasos

Secuenciador de tareas horizontal -

Economia de fichas

o Secuenciador de actividades del dia
Bl

O

: Material creadn por Fatima Mulero [FEarsEsis]
auticmo WAV ALTIC MO, C0M (@0ielo)
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Pasos a seguir

- Secuenciador wisual 81 VR =]
au mo Matenal creado por Fdlima Mulero e

157



Secuenciador #1 Actividad en 3 pasos

1) Imprime las 2 piginas y plastifica el
secuenciador de tareas

2) Recorta y plastifica las imdgenes de la
actividad, recuerda que puedas usar imagen
real o pictogramas, lo que mas se adecue a
las necesidades del nifio

3) Recorta y plastifica los "check” que
encontraras a continuacién. El nifio tendra
gue situarlos encima del circulo gris junto a
la imagen del paso realizado

au mo Secuendador visusl 81

e aierial creado por Fallma. Mubkem
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Actividad...

159

D p
€SPpucs...

Secusnciador visual 82

Ty
au mo EE Material creado por Falima Mukero

=




Secuenciador #2 Economia de fichas

1) Imprime las 2 pdginas y plastifica el
secuenciador de tareas

2) Recorta y plastifica los niimeros que
encontraras a continuacion, el nino debera
ir poniendolo encima de su nimero
correspondiente a medida que avance en la
tarea

3) Recorta y plastifica las actividades y
recompensas gue necesites

wiwssLaulicmo.com

Secuendador visusl 82 r ﬂTETﬁ"
au mo Material creado por Falima. Mulemn
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Hoy es...
£ Qué voy a hacer hoy?

MANANA

TARDE

NOCHE

Secuenoador wss 73 R ]
auricmo M aterial creade por Faima Mulerno m*‘
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Secuenciador #5 Estructuracion del dia

1) Imprime las 2 piginas y plastifica el
secuenciador de tareas

2) Recorta y plastifica los pictogramas o
imagenes de las actividades del dia

3) Recorta y plastifica la flecha que
encontraris a continuacién, podremos esta
fecha encima de la actividad o momento del
dia actual

wessLaulicmo.com

Fulsr piclegramas Saigho Palao Oiigen & NASLAT (SipaYaaes anickiae ol
Lioencha: D (BY-HC-Si) 8 PR d Arnggn [E =

autricmo
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Anexo 21.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.
. Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

N

t

¢El apoyo visual es facil de entender O O O O

y esta organizado de forma logica?

SEl apoyo visual es visualmente

atractivo y es llamativo para el O O O O

alumno TEA?

SJEl apoyo visual es facilmente

adaptable a diferentes situaciones de O O O O
ensefianza y aprendizaje en el

autismo?

¢Es facil de usar y manipular para el

alumno autista? O O O O

A

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 22.

Ensenanza estructurada

DVVVVVVVVVVV
\VAYAYAVAVAVAYS VVVV4

i o 4
Relzf,cmn%lapa,la,bra, g Trabajouno < E Juego/ocio
segun la imagen que o auno g g Horari g

corresponda escribiendo el g Srera sl g ﬂ
conceptoaladodela > . Apoyos
flecha, gonadecomputqj b visuales <

' D Pictogramas { E g
Danssnssaand  BadLAASAALS

Flctoimagenes: Autor de los pictogramas.: Sergio Falao- Frocedencia ARASAAC (http:/Vcatedu-es/arasoacs’) Licencla: €C
(EV-NC-54)- Autora: Almudena G- Negrete- www-maestraespecalpt-com
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Anexo 23.

Ensenanza estructurada

Apoyos
visuales

Zona de computo Pictogramas

Juego/ocio

Trabajo uno auno

Flictoimagenes: Autor de los pictogramas.: Sergic Falao- Frocedencia ARASAAC (http: /7 catedu-es/arasoacs)) Licencla: €C
(EV-NC-54)- Autora: Almudena G- Negrete: www-maestraespeca|pt-com
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Anexo 24.

Relerenci: G, | (2015). Intgpacion educetv o edcacion nchsie, ¢ comine 8 Mésico? Caler CUMEX e Pecologia, En A Garei y O, Cus (2015), Lo s d I picolgis el sacied contemporfe. Tuxl Gusérez Chispas, Mésic: Universidad de
Ciencis  Aves de Chiss,

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 25.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Escala de evaluacion:
1. Insuficiente: no cumple con ninguno o solo uno de los criterios
mencionados.

2. Regular: cumple con dos o tres de los criterios mencionados.
3. Bueno: cumple cumple con cuatro criterios
4. Excelente: cumple con todos o la mayoria de los criterios

1 2 3 4 Total

¢La adecuacion curricular esta O O O O

disefiada para satisfacer las
necesidades especificas del alumno
autista?

¢La adecuacion curricular es facil de
entender y esta organizada de forma O O
logica?

¢La adecuacion curricular esta O O O O

alineada con las estrategias de
ensefianza y los métodos de
evaluacion utilizados por el docente?

¢La adecuacién curricular es efectiva

para ayudar al alumno autista a O O O O

comprender el tema y a participar
activamente en el proceso de
aprendizaje, logrando ser accesible y
se puede usar sin problemas?

V-

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXo 26.

NOTAS

Es importante tener en cuenta que cada estudiante
con autismo es Gnico y puede tener diferentes
necesidades y habilidades. Por lo tanto, cualquier
actividad de evaluacion debe ser adaptada a las
necesidades individuales de cada estudiante.A
continuacion algunos ejemplos:
1. Evaluacion mediante tareas visuales: los
estudiantes con autismo suelen tener habilidades
visuales fuertes. Las tareas que implican la
comparacion de imagenes o la identificacion de
patrones visuales pueden ser una buena forma de
evaluar el aprendizaje de conceptos. Por ejemplo,
se puede pedir a los estudiantes que clasifiquen
objetos seguin su color, tamaitio o forma.
2. Utilice una variedad de técnicas de evaluacion: Al
igual que con cualquier otro estudiante, es
importante utilizar diferentes formas de evaluar
el aprendizaje de los estudiantes autistas. Esto
puede incluir pruebas escritas, proyectos,
presentaciones orales, demostraciones practicas,
ete.
3. Uso de imagenes y pictogramas: Los alumnos
autistas pueden tener dificultades para entender
el lenguaje verbal. Por lo tanto, el uso de imagenes
y pictogramas puede ser una forma util de evaluar
su comprension de los conceptos. Por ejemplo, en
lugar de pedirles que describan un animal, se les
puede pedir que sefialen la imagen correcta de un
animal en una serie de opciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 27. Guion de entrevistas
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10.
11.

12.

13.
14.

Entrevista a maestras

¢Qué formacion profesional tiene?

¢ Cuéntos afios llevas ejerciendo la docencia?

¢Has trabajado con alumnos con necesidades educativas especiales?

¢Sabe qué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

¢Como ha sido su formacién profesional en relacion con el Trastorno del Espectro
Autista?

¢Qué grado de conocimiento tiene sobre el TEA , y qué le gustaria aprender?

¢Como se enter6 de que trabajaria con un alumno con necesidades educativas
especiales al inicio del ciclo escolar?

¢ QUuE estrategias, recursos y apoyos ha utilizado o necesita para favorecer la inclusién
educativa de los alumnos con TEA en su aula?

¢Qué logros o mejoras has observado en el desarrollo y aprendizaje de los alumnos
cuando aplicas estas modificaciones?

¢ Conoces el método TEACCH?

¢Qué dificultades o limitaciones presenta el método TEACCH para su aplicacion en el
contexto educativo actual?

¢Qué opinion tienes sobre el método TEACCH vy sus principios, caracteristicas y
beneficios para el alumnado con TEA después de lo que te comente?

¢ Te gustaria conocer mas sobre qué es el método TEACCH?

¢Qué sugerencias o recomendaciones haria para mejorar la formacién y la aplicacion
del método TEACCH?
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11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.

Entrevista a monitoras educativas

¢Qué formacion profesional tienes?

¢ Cuénto tiempo llevas siendo monitora?

¢Ha recibido formacion especifica en atencion a alumnos con TEA?
¢En qué areas?

¢En qué areas le gustaria ampliar su formacion?

¢ Qué tipo de necesidades educativas ha atendido?

¢Qué es el TEA para usted?

¢Cuales son las caracteristicas principales de la TEA?

¢ Qué mitos o ideas falsas conoce sobre el TEA?

. ¢QuE estrategias utiliza para trabajar con alumnos con TEA?

¢Qué herramientas y recursos utiliza en su trabajo?

¢Como adapta su intervencion a las necesidades individuales de cada alumno?

¢ Como colabora con el profesorado?

¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la inclusién del alumnado con TEA en el
aula?

¢Como promueve la interaccion social de los alumnos con TEA?

¢Qué actividades considera que son especialmente beneficiosas para este alumnado?
¢Cudles son los mayores retos a los que se enfrenta en su trabajo?

¢ Qué dificultades ha encontrado en la atencion a alumnos con TEA?

¢ Qué recursos o0 apoyos considera necesarios para mejorar su labor?

¢En su opinidn, el profesorado esta suficientemente formado para trabajar con
alumnos con TEA?

¢Qué tipo de formacion considera necesaria para el profesorado?

¢ Qué sugerencias haria para mejorar la formacion del profesorado en tea?

¢ Conoce el método teacch?

¢Ha tenido la oportunidad de implementarlo en su trabajo?

¢Qué le gustaria destacar de su experiencia como monitora de alumnos con TEA?
¢Qué mensaje le gustaria transmitir a las familias y profesionales que trabajan con

este alumnado?
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