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Introduccion

Actualmente nos encontramos inmersos en una sociedad con praticas distintas a las
existentes hace cuatro décadas. Por ejemplo: el acceso a la informacion a través del
uso de internet, las herramientas de interacciones sociales que hacen posible la
comunicacion a distancia, las dinamicas familiares donde la mujer ha tenido una
mayor participacion en el ambito laboral, el entretenimiento a través de plataformas

digitales, por mencionar algunas de ellas.

Las areas de Tecnologias de la Informacion, Comunicacion, Conocimiento y
Aprendizaje Digitales (TICCADS) han aportado avances que han transformado el
entorno, las préacticas y rutinas que las personas llevaban a cabo a través de
dispositivos moviles (como tablets, teléfonos o computadoras), aplicaciones y

platafomas (como Moodle o Google).

A partir del evento pandémico mundial que vivimos, pudimos concientizar cémo la
tecnologia nos ha brindado diversas areas de desarrollo con cada una de las
herramientas que se han creado en pro de la comunicacién e informacién, sin
embargo, también ha transformado las practicas sociales, de entretenimiento y de

movimiento.

En el dmbito social, las reuniones a través de videollamadas, el uso de redes
sociales y conversaciones a través de mensajes instantdneos son herramientas de
uso cotidiano. En cuanto al entretenimiento, las plataformas de peliculas y videos
han facilitado el acceso a un vasto contenido audiovisual al cual se tiene acceso en

cualquier momento del dia.

Finalmente, relativo al movimiento, el sedentarismo infantil cada vez estd mas
presente, siendo comun que las nuevas generaciones tengan un mayor acceso al
uso de pantallas, teléfonos y tabletas con el fin errbneo de entretenerlos,
permanecer tranquilos o permitirles a los adultos continuar con sus labores, lo cual
limita las habilidades de coordinacion de movimientos, equilibrio, fuerza o control

postural que deben presentar acorde a su edad, por mencionar algunas.

Alineado con la integracion de la educacion en linea por un periodo tan extenso, sin
duda conllevé a un abanico de consecuencias distintas para cada alumno. Mientras

algunas areas, como la académica, seguian en pie con apoyo de los padres y



maestros, otras areas como la motriz o la socioemocional, se vieron directamente

afectadas.

Las areas enriquecidas con la tecnologia, por parte de los estudiantes fueron el
manejo de aplicaciones, ejecucion de procesos de ingreso a plataformas educativas
como Google Classroom o Meet, la interaccion en linea, y el continuar su proceso

adémico a distancia.

El 4rea motriz se vio disminuida ya que muchos de mis estudiantes vivian en
departamentos pequefios sin acceso a patios o areas verdes, por lo que los padres
de familia mostraron preocupacion por no tener lugares adecuados para que
pudieran correr, columpiarse o nadar. En el area motriz fina noté que la mayoria de
mis estudiantes no tenia la supervision de adultos durante clase, lo cual disminuyd la
guia o correccion de la posicion de pinza en su mano al tomar el 14piz o la direccion

de ejercicios grafomotrices.

Es por ello por lo que la presente tesina tiene como objetivo analizar los retos y
transformaciones que enfrenté dentro de mi practica docente en el ambito de
motricidad, partiendo de las necesidades de mis estudiantes, recuperando la
informacion de mi portafolio de actividades integradoras en el marco teérico, al igual
gue en el apartado de actividades sugeridas para incorporar el desarrollo motriz y

gue aun contindo desarrollando junto con mis estudiantes.

Este documento se integra por un marco teorico, el analisis de la problematica que
parte de dichos fundamentos tedricos, una breve propuesta de mejora y la

resignificacion de mi practica a partir del estudio de la licenciatura.



|. Problematizacion de mi practica docente.

1.1 Semblanza de mi trayecto profesional.

Al reflexionar acerca de los inicios de mi practica docente, el primer momento que
llega a mi mente es el estudio del idioma inglés. Para mi, el poder aprender un
segundo idioma no solo me abrid las puertas de diversos contenidos académicos y
recursos informativos, como libros, articulos, conferencias y talleres; sino que
también me ha permitido interactuar con personas de distintas nacionalidades,

promoviendo el intercambio cultural y el enriquecimiento personal.

Al disfrutar tanto de este proceso y conocer los beneficios que conlleva la practica de
la comunicacion bilingle, quise ser participe en la ensefianza del idioma inglés con
el objetivo de poder brindarle la misma oportunidad a nuevas personas. Fue asi
como comencé a brindar clases sencillas para mis compafieros de preparatoria sin

costo alguno, por el gusto de poder compartir lo que sabia.

Una de mis metas en ese momento era poder profesionalizar mi practica para
ensefarle a niflos y adultos el idioma correctamente, transformando la creencia de

gue el inglés es dificil, complicado o tedioso de estudiar.

Ese fue uno de los principales motivos por los que decidi estudiar la carrera de
pedagogia, esperando comprender las bases del proceso de ensefianza -
aprendizaje. En el segundo afio de la licenciatura, comencé a trabajar como
asistente en una escuela preescolar privada, lo cual me permiti6 comenzar a
explorar el aspecto practico de manera formal y sentar las bases de lo que se

convertiria en mi siguiente pasion: la educacion preescolar.

En mi servicio social tuve la oportunidad de apoyar a una asociacién en el municipio
de Tultepec, donde apoyé en la ensefianza del idioma inglés a nifios, adolescentes y
adultos. Lo cual me llené de satisfaccion ya que se alineaba al propdsito inicial que
perseguia y ahora contaba con mas herramientas con las cuales apoyar a mis

estudiantes.

Al finalizar mi proceso de titulacién, me aceptaron como docente de inglés en mi
primer colegio bilingle, donde tuve la oportunidad de seguir trabajando en el ambito
preescolar desde el enfoque de la ensefianza del idioma, lo cual me permitia unir lo

mejor de mis dos pasiones.



Después de los primeros afios me di cuenta de que, si bien habia adquirido muchos
conocimientos valiosos a lo largo de mi primera licenciatura, el ambito pedagdgico es
bastante amplio y que la docencia era Unicamente una de las ramificaciones que la
componen. Por lo tanto, mi deseo era especializarme en el area preescolar y

profesionalizar mi practica docente a través del estudio de esta licenciatura.

1.2 Contextualizacion, reflexion y analisis de mi practica.

Actualmente laboro en el municipio de Cuajimalpa, en un colegio britdnico bilingle,
dentro del &rea de preescolar. En este colegio trabajamos con grupos de entre 15 a
20 nifios. Especificamente intervengo en el grado de tercero de preescolar, son tres

grupos de 17 estudiantes cada uno, en la ensefianza del idioma inglés.

El colegio cuenta con los niveles de preescolar, primaria y secundaria. Es
considerada una escuela multicultural ya que interactuamos con estudiantes y
docentes tanto nacionales como provenientes de distintos paises, por ejemplo

Inglaterra, Brasil, Colombia, Chile, Argentina y Estados Unidos, principalmente.

El ambiente de interaccidén entre los actores educativos es positivo, contando con un
clima laboral y escolar muy agradable, lleno de respeto, empatia y comunicacion
continua entre el equipo alrededor del nifio, el cual esta conformado por directivos,

docentes y el area de psicologia.

La mayoria de nuestros estudiantes construye diariamente relaciones
interpersonales sanas, existe un pequefio porcentaje de los estudiantes que
requieren de apoyo psicopedagdgico para aprender a llevar a cabo las pautas de

convivencia y socializacion.

Debido a las caracteristicas socioeconémicas del alumnado, una de las dificultades
gue he detectado dentro de la institucion es la falta de comunicacién continua con
padres de familia, ya que es mucho mas comun que los choferes del hogar sean
qguienes los traen a la escuela y los recogen o que este rol lo cumpla el transporte

escolar.

Acorde a las entrevistas iniciales que realizamos, después de la escuela, también es
comun que las nanas sean quienes cuidan a los nifios 0 que tengan tutores

académicos, por lo que los papas no estan al tanto de lo que se debe de hacer con



las tareas o del progreso de sus hijos hasta que tenemos las juntas con padres de

familia de manera trimestral.

Esto dificulta mucho la parte de apoyo en casa, ya que los papas indican que debido
a la exigencia laboral que desempefian, les es muy complicado estar al pendiente
del contexto educativo de sus hijos. En ocasiones, cuando es de alta importancia
citarlos, lo hacemos de manera remota para que ellos puedan conectarse desde su

trabajo y acorde a la disponibilidad de su horario.

Este tema de poca comunicacion desencadena, en algunos de los casos,
indiferencia por parte de los padres ante las dificultades o las areas donde los
estudiantes requieren de apoyo. Lo anterior implica un reto para mi como docente ya
gue el avance continuo del alumno se ve obstaculizado por la falta del repaso o
practica en casa.

Actualmente en preescolar no contamos con estudiantes que presenten alguna
discapacidad de tipo cognitiva, visual, motriz o auditiva. Sin embargo, cuando se han
presentado casos, el equipo psicopedagdgico brinda la orientacidbn necesaria para

realizar la adaptacion del curriculo escolar acorde a las necesidades del alumno.

Uno de los eventos mas significativos que ha transformado el contexto de mi practica
docente fue el periodo de aislamiento social requerido por la pandemia causada por
el COVID-19. Un factor que jugd a favor de la institucion fue que el nivel
socioecondmico de la mayoria de los estudiantes entra en la categoria medio - alto,

lo cual nos permitio trabajar con ellos via remota a través de la educacion en linea.

Durante esos meses brindamos clases de lunes a viernes dentro del horario regular.
Esta situacion sin duda presentd nuevos retos, aprendizajes y métodos que

implicaron la reorganizacion de mi practica docente.

Como mencioné en el apartado anterior, el periodo de educacion en linea y el
proceso de reingreso a las aulas fueron dos detonadores que me impulsaron a
transformar mi practica docente y a buscar nuevas herramientas que pudieran
apoyar las necesidades que presentaron mis estudiantes durante cada una de las

fases de este proceso, las cuales detallo a continuacion.



Uno de los primeros retos que transformaron mi praxis fue enfrentarme a mostrar mi
practica docente a los padres de familia, ya que para mi una de mis zonas de confort
era la privacidad del saldén de clases, donde me sentia segura para bailar, cantar y

jugar con mis estudiantes.

Al estar frente a una cdmara exponiendo cada una de esas piezas que conforman mi
personalidad como docente, consciente de que los padres de familia estarian
escuchandome y posiblemente registrando lo que hacia, me generaba mucha

inseguridad.

Lo que me ayudd a superar este reto fue el centrarme en mis estudiantes,
recordando que mi esfuerzo diario impulsaria su desarrollo y la estabilidad de su
rutina académica. Ademas implementé en las primeras semanas, ejercicios de
respiracion como actividad para iniciar el dia, lo cual regulaba tanto mis emociones
como las de mis alumnos. A partir de la interaccion diaria, mi percepcion fue
normalizando el brindar mi clase con espectadores externos, lo cual me ayudo a que
actualmente yo pueda realizar actividades frente a mis comparieras y directora con

mayor confianza vy fluidez.

El segundo reto que encontré fueron las limitaciones que el uso de la pantalla
brindaba, ya que sentia que no podia apoyar uno a uno a mis estudiantes. Dentro de
mi practica me gusta emplear la diferenciacion en el disefio de actividades acorde al
nivel de dominio que presentan estudiantes especificos, ya sea que requieran de

mayor 0 menor complejidad.

Particularmente me costé mucho trabajo desempefiar esta tarea en linea ya que las
clases eran a nivel general del grupo, sin embargo, la solucibn que encontramos
como equipo fue organizar periodos de 15 minutos al final del dia con grupos
pequefios de estudiantes, regularmente 2 o 3, con necesidades similares, lo cual
fomentaba la atencién personalizada a contenidos o procesos que veiamos durante

las clases.

Dentro de las sesiones también pude notar que la interaccion entre mis estudiantes
era muy distinta, ya que a pesar de que fomentaba su participacién en distintos
momentos, notaba que entre ellos no estaban generando conexiones fuertes ni

vinculos estrechos. Para esta situacion realizamos periodos de videollamadas no
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académicas los viernes, donde se les invitaba a los alumnos a mostarnos su juguete
favorito, a hablar sobre su mascota, peliculas o temas donde pudieran encontrar

gustos en comun.

También realicé sesiones de educacidn socioemocional donde se trabajé el
reconocimiento de emociones, las situaciones que habian generado esa emocion y

estrategias para manejarlas dentro de casa.

Una vez finalizado el periodo de aislamiento, el reto que se presentd en mi practica
fue la readaptacion de mis estudiantes a nivel motriz, académico y social. Muchas
habilidades de autonomia se encontraban escasas, mostrando dificultad para

realizar actividades simples como saber ponerse la mochila correctamente.

El ambito socioemocional era uno de los pilares que requerian de mucho
fortalecimiento ya que debido a la situacion sanitaria, debian guardar una distancia
entre ellos y utilizar cubrebocas, lo cual les impedia visualizar los gestos de los
demas para realizar el reconocimiento de emociones en otros. También noté que
algunos estudiantes evitaban acercarse a interactuar por los comentarios que

escuchaban en su familia acerca de poder enfermarse.

En cuanto a la parte motriz, el 70% de mis estudiantes del ciclo pasado presentaba
un bajo tono muscular para la edad en la que se encontraban, a causa del poco

ejercicio y movimiento que realizaron dentro de casa.

Por otra parte, en el ambito académico, muchos aprendizajes alin no se encontraban
completamente consolidados ya que el aprendizaje virtual requiere de atencién y
concentracion por parte de los estudiantes, lo cual no siempre era posible debido a

los distractores que encontraban en su entorno.

Sumado a lo anterior, en el contexto familiar not¢é como fue el proceso de
readaptacion por parte de los padres al ahora tener la posibilidad de convivir todo el
dia con sus hijos e hijas, adentrdndose en el contenido escolar, ya que muchos de
los trabajadores del hogar que los apoyaban regularmente, volvieron con sus

familias.

La suma de los factores anteriores implic6 que reorganizara mis contenidos y

priorizara las habilidades que deseaba desarrollar en ellos. Por ejemplo, al integrar
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circuitos motrices en el patio para ayudar a mis estudiantes a brincar con ambos
pies, a mantener el equilibrio sobre una linea, a arrojar y atrapar objetos, ya que
tendian a tropezarse constantemente o chocar entre ellos al jugar en el receso o en

clase de educacion fisica.
1.3 Eleccion de un problema significativo de mi préctica.

Debido al conjunto de factores anteriores, elegi como problemética el desarrollo de
habilidades psicomotrices dentro del aula, ya que a partir del periodo de aislamiento
social y educacion en linea, observé un rezago en la ejecicion de actividades de
desplazamiento, manipulacion de objetos, tono muscular y coordinacion de

movimientos (tanto gruesos como finos), principalmente.

De igual manera considero que es un area que como docente debo priorizar debido
a todas las conexiones que la psicomotricidad conlleva dentro del desarrollo integral

del alumno, desde el aspecto social, ludico, emocional y académico.

Lo que he observado en estas Ultimas generaciones es el impacto que tiene el
aumento de la presencia de dispositivos electronicos como tablets, consolas de
videojuegos, television, bocinas inteligentes y su uso excesivo como medio de
entretenimiento, sin ningun tipo de guia o supervision adulta debido a la disminucién
de tiempo disponible de los padres, lo cual conlleva a un sedentarismo constante en

una de las etapas claves para el desarrollo motriz infantil.

Personalmente, no me encuentro en desacuerdo con la inclusién de la tecnologia
dentro del aula, siempre y cuando se cumpla con el uso moderado, estructurado,

bajo una guia y un propdsito, ademas de cien porciento supervisado.

Es importante recalcar que en la persente problemética me enfoco en las practicas
excesivas del uso de pantallas como entretenimiento, reemplazando actividades

motrices que impulsen el desarrollo estimado acorde a la edad de mi grupo.
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Il. Fundamentos tedricos: Impacto de la psicomotricidad en el
desarrollo integral del alumno

1. AREA MOTORA

Definicion de Psicomotricidad

Acorde a la Asociacion Argentina de Psicomotricidad (2023), el término
psicomotricidad se define como “una disciplina que tiene como eje el estudio del
cuerpo y su construccion en la relacion al medio, en el devenir singular del sujeto:

bebé, nifix, joven y adulto.”

Por su parte, Toledo, et. al. (20) mencionan en su obra que:

“‘es mediante la psicomotricidad que se puede conseguir la conciencia del propio cuerpo en
todos los momentos y situaciones de la vida socio educativa, el dominio del equilibrio,
del control y eficacia de la coordinacion global y segmentaria, el control de la inhibicion
voluntaria de la respiracién, la organizacién del esquema corporal y la orientacién en el
espacio, una correcta estructuracion espaciotemporal, generan las mejores posibilidades de
adaptacion a los demas y al mundo exterior” (p. 30)

Adicionalmente, Ledn, et.al. (2021) indican en su articulo que: "La psicomotricidad
bien puede expresarse como la intervencién educativa o terapéutica que tiene como
objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a

través del cuerpo, utilizando el movimiento del cuerpo para el logro del mismo.”

Desde mi punto de vista, partiendo de estos conceptos tedricos y afiadiendo mi
experiencia profesional, concuerdo en que la psicomotricidad no se enfoca
Uunicamente en movimiento, sino que es una de las principales ramas del desarrollo
infantil que se relaciona integralmente junto con la exploraciéon del medio, la
interaccion con otros, el reconocimiento de si mismo y de sus propias habilidades, el

aprendizaje y la expresion.

Desarrollo psicomotriz

El ambito psicomotriz es una de las principales areas de desarrollo a lo largo de la
etapa preescolar, ya que definirda las bases de los sistemas de accion que el nifio

empleard tanto en el &mbito escolar como en su vida cotidiana.
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Acorde a la obra de Papalia, et. al. (2010), los sistemas de accion se definen como
las combinaciones de habilidades que ya poseen con las que estan adquiriendo para
producir capacidades mas complejas. Esto nos indica como docentes, que si las
habilidades motrices que debian consolidar en afios anteriores no se encuentran

completamente desarrolladas, dificilmente podran integrar las de mayor complejidad.

En cuanto al desarrollo natural de la motricidad, la Guia de psicomotricidad y

educacion fisica en la educacién preescolar de Lobera (2010) indica que:

El movimiento en el ser humano sigue una evolucién determinada. Se presentan de
manera secuenciada de acuerdo con la maduracién neurolégica basada en dos leyes

de desarrollo:

1. Cefalocaudal. El control progresivo del cuerpo va de la cabeza hacia la pelvis, es
decir, desde el control cefélico hasta la marcha.
2. Proximodistal. Control del tronco del cuerpo hacia los brazos y las piernas. (p. 12)

El reconocimiento de este principio nos ayuda a reconocer en qué punto del
desarrollo pueden estar presentando dificultades nuestros estudiantes, asi como la
posibilidad de plantear estrategias que fortalezcan las habilidades necesarias para
promover el desarrollo del control de otras partes de su cuerpo.

Definicién de habilidades motrices gruesas y finas

Es importante mencionar que las habilidades motoras se categorizan en dos rubros:
las habilidades motrices finas y las habilidades motrices gruesas. A continuacién se

incluyen las definiciones de ambas.

Papalia, et. al. (2010) describen las habilidades motoras gruesas como las
habilidades fisicas que involucran a los musculos largos, siendo estos los brazos y
piernas del nifio. Por otra parte, indican que las habilidades motoras finas son

habilidades fisicas que involucran a los musculos cortos y la coordinacion ojo-mano.

14



Capacidades motrices

Los patrones basicos de movimiento son el punto de partida para el desarrollo de
nuevas habilidades y destrezas necesarias para el nifio dentro de actividades como
juegos, deportes e incluso en la interaccion con su medio, por ejemplo, al subir

escaleras o recorrer distancias.

Lobera (2010) menciona que los patrones locomotores son los movimientos que
implican que el cuerpo se mueva en el espacio, como correr, saltar y galopar.
Ademas sefiala que los movimientos manipulativos consisten en proyectar o recibir

objetos, como lanzar, atrapar y batear.

Dentro de su guia se presenta la siguiente clasificacion de movimientos acorde a la

edad del infante.

1. Béasicos: de 0 a 18 meses.

2. Maduros: de 18 meses a 3 afos.

3. Manipulativos: de 3 a 6 afos.

4. De perfeccionamiento: de 6 afios en adelante. (p.12)

Gutiérrez (2016) por su parte indica que la coordinacion 6culo-manual también
llamada ojo-mano, es una habilidad cognitiva compleja. De igual manera, ella explica

gue los ojos fijan un objetivo y son las manos las que ejecutan una tarea concreta.

Ademas agrega que esta habilidad serd especialmente importante para futuros
aprendizajes escolares, como el aprendizaje de la lectoescritura. (Gutiérrez 2016) Lo
cual integra ambas ramas del desarrollo, tanto la motriz como la cognoscitiva dentro
de la etapa preescolar, ya que en ella el nifio comienza a afinar la precision y fuerza
necesarias para llevar a cabo tareas cotidianas, que van desde poder abrir un
contenedor hasta emplear distintas herramientas como crayones, pinceles y lapices

para crear trazos simples.
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Otro aspecto sumamente importante a considerar en el ambito motriz es el
fortalecimiento del tono muscular, Vaca (2008) describe en su libro este concepto

como la energia potencial de un musculo. Explicando que:

Incluso cuando estan relajados, los musculos presentan una ligera contraccion que
limita su elasticidad y ofrece cierta resistencia al movimiento pasivo. Asi, el tono
muscular esta intimamente relacionado con la movilidad voluntaria y la postura. De la
integridad de las estructuras nerviosas y musculares depende un tono balanceado
gue permita posturas y movimientos precisos y armoniosos. (p.60)

Lo anterior indica que el tono muscular de un infante puede identificarse a través de
la postura que muestre el nifio a lo largo de las actividades y la fuerza que posea
para llevar a cabo distintos movimientos, mediante interaccion con objetos, agarres y

desplazamientos.

Con relaciéon a este tema, sefiala que con el paso de los meses, el tono de los
musculos flexores y extensores se iguala. También maduran las estructuras
cerebrales, medulares y nerviosas que intervienen en la motricidad. (Vaca, 2008)
Son estas estructuras las que propician el control gradual del movimiento y la
postura erguida por parte del nifio. Ademas menciona que si alguna anomalia
interfiere en el neurodesarrollo infantil, se producira un trastorno motor y una

alteracion del tono muscular. (Vaca, 2008)

Debido a esto, es importante que como maestros conozcamos con mayor
profundidad las funciones del sistema nervioso y su intima relacién con el sistema
muscular. De esta manera podremos detectar alguna anomalia en el desarrollo con

las bases tedricas necesarias.

Il Habilidades psicomotrices a los 5 afnos

Acorde a Cano de la Cuerda, et. al. (2017), la nocion del esquema corporal es:

La organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion con lo que
se percibe del mundo exterior. Es decir, la nocion que el nifio posee sobre su
cuerpo, los movimientos que puede realizar con él y como estas habilidades lo
ayudan a interactuar con el medio en donde se encuentra. (p. 25)
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A través del desarrollo de esta habilidad, a los cinco afios el nifio es capaz de
reconocer su lateralidad, es decir izquierda y derecha, asi como la preferencia de la
mano o pie que emplea para realizar la mayoria de las tareas. El nifio también
identifica la ubicacién de objetos a su alrededor, comprende la direccion de sus
movimientos y cdmo encauzarlos para lograr una meta simple. Por ejemplo, patear
un baldén para que llegue a la porteria, lanzar una pelota hacia su compairiero,

atrapar un objeto.

Continuando con su explicacion, Cano de la Cuerda et. al. (2017), describen que en
esta edad también se produce el desarrollo de las posibilidades de control postural y
respiratorio, la afirmacion definitiva de la lateralidad, el conocimiento de la derecha y
de la izquierda y la independencia de brazos con respecto al tronco. Este ultimo
movimiento se puede observar cuando el nifio corre y comienza a alternar sus

brazos con respecto al movimiento de las piernas, por ejemplo.

En la Guia de psicomotricidad y educacion fisica en la educacién preescolar se
indica que en esta etapa los niflos empiezan a dominar su cuerpo sobre los objetos,
es decir, a manipularlos de manera lidica y espontdnea. En los patrones
manipulativos se presentan acciones complejas de coordinacion como la

coordinacion ojo- mano y ojo-pie. (Lobera, 2010)

Un ejemplo de este tipo de patrones es el juego con pelotas para lanzarlas,
atraparlas o patearlas en una direccion especifica. También en actividades mas
precisas como armar una torre de cubos, llevar objetos de un lado a otro o comenzar

a abotonar su ropa.

Basandome en las obras de Papalia (2010) y en la Guia de Indicadores de
Desarrollo (2019), se presenta el siguiente cuadro con acciones concretas que el

nifio de cinco afios puede llevar a cabo a nivel motriz

Motricidad gruesa Motricidad fina
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Se para en un pie por 10 Usa tenedor y cucharay, a

segundos 0 mas veces, cuchillo.

Brinca y puede ser que dé Manipula materiales como
saltos de lado pinceles, esponjas y crayones.

Puede dar volteretas en el Representa objetos, animales
aire y personas de su vida
cotidiana a través del dibujo.

Se columpia y trepa Lava sus manos y comienza a
intentar cepillar sus dientes
bajo supervision.

Puede descender una Emplea herramientas como el
escalera larga alternando los | sacapuntasy las tijeras de
pies manera correcta, bajo

supervision

Comienzan a lanzar y atrapar | Realiza actividades que
objetos en una direccion impliquen abotonar, abrochar o

especifica. manipular cierres.

Tabla 1. Acciones motrices especificas a los 5 afios. Informacion tomada de la obra de Papalia et. al. (p. 220) y
en la Guia de Indicadores de desarrollo (p. 41.)

[l Causas y consecuencias de la falta de movimiento y ejercicio

Causas

En general, son variadas las causas que se presentan en la poblacién infantil, por lo

gue a continuacion se presentan algunas de las principales variables.

Sedentarismo

Es importante recalcar que el sedentarismo infantil no comenzo6 en el periodo de
aislamiento ni se limitd Unicamente a la duracién del mismo. Soler y Castafieda
(2017), indican en su articulo que los habitos de vida sedentarios estan creciendo en
la sociedad, sobre todo desde el auge de las tecnologias, y el estilo de vida
sedentario esta siendo también transmitido a los nifios que cada vez dedican mas

tiempo a actividades sedentarias.
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Con el aumento de tecnologia y dispositivos moéviles, he observado gue un elemento

presente en el entretenimiento infantil es el celular o la tablet, proporcionados por los

padres. Al momento de recibir a los estudiantes por la mafana, he observado que la
mayoria de ellos tienen las tablets en sus manos, ya sea para ver videos o jugando

un juego durante el trayecto a la escuela.

Esta practica continla en casa con el uso de la television, propiciando elecciones
sedentarias para el entretenimiento infantil, pero comodas para los padres de familia,

lo cual repercute en sus habilidades motrices.

Por su parte, la OMS (2022) indica las siguientes recomendaciones para los nifios de

cinco anos en adelante:

— deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades
fisicas moderadas a intensas, principalmente aerébicas, a lo largo de la
semana,;

— deberian incorporar actividades aerobicas intensas, asi como aquellas que

fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana;
— deberian limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente

el tiempo de ocio que pasan frente a una pantalla. (s/n)

Lo anterior nos brinda un rango mucho mas claro de la cantidad de actividad fisica

minima requerida para esta etapa.

Aislamiento

Especificamente en relacién con la etapa pandémica, la académica Mufioz, citada

por Riguelme (2022) indica que:

Existe un costo en las habilidades motrices fruto del prolongado confinamiento y la
sensacion generalizada de temor ante el riesgo de contagio, lo que sin duda influyé
en la sobreproteccion de muchos nifios que dejaron de moverse y explorar nuevas

habilidades de acuerdo a su edad cronoldgica. (s/n)

También se mencionan algunas de las causas que propiciaron este rezago entre los
ninos, entre las cuales destaca gran parte de los hogares no cuentan con espacios

exclusivamente destinados al juego, por lo que aprendieron a moverse y a jugar en
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el dormitorio o en la sala, sin la posibilidad de trepar, saltar o colgarse. (Riquelme,
2022)

Como se analiz6 en los apartados anteriores, diversos aspectos del desarrollo motriz
se vieron afectados, tales como la coordinacién, el tono muscular, los patrones de

movimiento y el reforzamiento de la motricidad gruesa y fina.

Cerda citado en Riquelme (2022), menciona que existe evidencia que demuestra
que los nifios que han desarrollado de manera mas amplia sus habilidades motrices
también mejoran sus funciones ejecutivas. Estas Ultimas incluyen aspectos como la

memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el autocontrol.

Lo anterior indica la relaciobn que se ha descrito previamente de la estrecha
integracion entre el desarrollo neuronal, cognitivo y motriz, por lo cual se destaca la
importancia de propiciar su continua evolucion dentro del ambiente escolar y en

casa.

Consecuencias

Problemas de salud

El ejercicio y el movimiento son dos elementos fundamentales para propiciar la salud
y el bienestar de diversos sistemas del cuerpo humano, tal como lo son el
cardiovascular, respiratorio, muscular y 6seo. Esta importancia incrementa en los

periodos de crecimiento, como la etapa infantil.

La OMS (2022) en su articulo titulado Actividad fisica, indica que las principales
consecuencias que presentan los nifios mayores a cinco afos, ante el sedentarismo
y la falta de actividad fisica, son:
o un aumento de la adiposidad (aumento de peso)
una salud cardiometabdlica, aptitud fisica, conducta comportamental /
comportamiento social mas deficientes
o una menor duracién del suefio (s/n)
Esto nos muestra que la falta de movimiento no solo impacta en las habilidades
motrices, sino en distintas areas de la salud, ya que es un elemento que trabaja de

manera integral junto con otros procesos del desarrollo
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2. AREA COGNTIVA

La psicomotricidad juega un papel fundamental dentro de diversos procesos de
aprendizaje. De acuerdo con Camargo y Maciel (2016) la relacion entre

psicomotricidad y aprendizaje radica en:

El proceso de aprendizaje es un sistema complejo, que implica una variedad de
habilidades. Por lo tanto, es de suma importancia que el nifio adquiera antes del
proceso de alfabetizacién, conceptos que faciliten el aprendizaje de la lectura y la
escritura, como lo es la educacion psicomotriz. (p. 268)

Esto claramente refleja la necesidad de que los estudiantes dominen habilidades
motrices y cognitivas, previas a la introduccion de contenidos mucho mas abstractos,
como lo son los numeros y las letras. Esto es debido a la etapa de desarrollo en la
gue se encuentran, requiriendo de materiales concretos y manipulables con los
cuales ellos puedan crear la conexién entre simbolos y lo que representan (un

sonido o una cantidad).

Para Guerra (2017), algunos de los elementos del desarrollo psicomotor que

impactan directamente el aprendizaje, son:

— La coordinacion entre la mano y el ojo (muy importante en la escritura)

— El desarrollo del cuerpo calloso (parte del cerebro que facilita la comunicacion entre
los dos hemisferios)

— Aumentar el conocimiento del propio cuerpo (aspecto muy importante de cara al
desarrollo de la orientacién en el espacio, el cual juega un papel determinante en el
aprendizaje de la lectura y la escritura)

— Facilita el proceso de lateralizacion.

— Estimula el ritmo y por tanto la orientacion temporal.

— Facilita el desarrollo de las habilidades visuales. (s/n)

Con respecto al proceso del desarrollo de un elemento matematico avanzado, como

lo es la nocidn y el uso del numero, Lobera, et. al. (2018) indican que:

Para la adquisicién del concepto de numero, el nifio pasa por un proceso continuo y
paulatino, en el cual va explorando y conociendo a través de sus sentidos, su cuerpo,
el movimiento y la relaciébn con las personas, los objetos y el entorno. (...) la
psicomotricidad es muy importante para que el nifio adquiera un pensamiento
matematico solido que le permita acceder a la aritmética, el célculo, la geometria,
entre otros conceptos involucrados con el espacio, tiempo, lateralidad y esquema
corporal. (p. 31)
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Como se menciond anteriormente, los estudiantes no pueden adquirir un concepto
tan abstracto como darle un significado claro a un numero o llevar a cabo la
comprension del proceso de conteo sin antes desarrollar previamente habilidades
que impliguen movimiento, como es la manipulacién de materiales concretos, por

ejemplo.

A continuacion se muestra una tabla con la informacion que brindan Lobera, et. al.

(2018) acerca de las principales habilidades matematicas que se desarrollan en

preescolar y dentro de las cuales se interrelaciona el desarrollo psicomotriz.

Ambito

Descripcion

Ejemplos

Ubicacién espacial

Ubicacién temporal

Clasificacion

Seriacion

Proceso por el cual el nifio

sitla su cuerpo en relacion
con ciertos puntos de

referencia

El tiempo es un concepto
abstracto y se adquiere a
través de las situaciones

cotidianas.

En la ubicacién temporal
debemos trabajar conceptos

de secuencias de accion.

Proceso en el cual el nifio
aprende a separar y agrupar
los objetos con

caracteristicas semejantes.

Proceso a partir del cual el
nifio es capaz de ordenar un
elemento en relacién a otro,

con base en alguna

a) Arriba-abajo.

b) Adentro-afuera.
c) Adelante-atras.
d) Cerca-lejos.

e) lzquierda-derecha (a un

lado-al otro).

El dia, la noche, Ilas
estaciones del afo, hora de

comer, de ir a la escuela.

Primero,  después, por

altimo.

a) Observacion.
b) Comparacion.

c) Criterios de clasificacion
(por color, tamafo, forma,

uso, entre otros).
a) Observacion.

b) Analisis de cualidades. c)
Mayor que-menor que. d)
Chico-grande.
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Cantidad

NUmeros

caracteristica (tamafio,

color, forma).

Se relaciona con el objeto y

el nUmero de elementos.

Para lograr esto es
importante brindar al nifio
muchas experiencias de
observacion, descripcion de
cualidades, como forma,
tamafio, color, uso, textura,
sabor, olor, orden y posicion
entre objetos.

Se relaciona con el objeto,
la cantidad de elementos y
la grafia, llamada también

numeral.

e) Bajo-alto.

a) Igual que...
b) Mas que...
c) Menos que...

d) Correspondencia uno a

uno.

a) Percepcién, atencién y
memoria.

b) Recitacion de los

ndmeros.

c) Relacién entre la cantidad

y el nombre del nimero.

d) Relaciéon de la grafia y el

ndmero.

e) Union de nombre, grafia'y

cantidad.

Tabla 2. Descripcion de habilidades matematicas. Informacion tomada de la obra de Lobera, et. al.
(2018), pp. 31 — 32.

Similar al proceso paulatino de adquisiion de habilidades matematicas, la
lectoescritura requiere de distintas habilidades previamente consolidadas para

comenzar a desarrollarse, las cuales implican &mbitos del desarrollo psicomotriz.

Con respecto a este punto, Lobera, et. al. (2018) sugieren el refuerzo de la
construccion del esquema corporal, el espacio, el tiempo, el ritmo, la lateralidad y en

especial la coordinacién 6culo-manual, previo al momento de iniciar la lectoescritura.
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Ademas sefialan que:

Para que el nifio realice los trazos y lectura de las grafias es necesario que existan
disociacibn 'y segmentacion del movimiento, discriminacibn de formas,
direccionalidad del trazo, un tono postural adecuado y una correcta prensién del
lapiz, ademas del conocimiento social de la escritura y la lectura. Por tanto, se hace
pertinente trabajar los aspectos motores y cognoscitivos a través de la
psicomotricidad para consolidar las bases de un proceso tan complejo como el
lenguaje escrito. (Lobera, et. al., 2018, p. 42)

A continuacién se presenta una tabla que describe las tres etapas del desarrollo de

la habilidad del lenguaje escrito, con informacion tomada de la obra de Lobera, et. al.
(2018)

Fases de la escritura Descripcién

El nifio est4 iniciando el proceso, por lo cual
aun es incapaz de ajustar su escritura, es
decir, sus trazos son torpes, sus grafias
estan mal cerradas, su inclinacién y curvas
estan mal controladas. En esta etapa se
encuentran los nifios de preescolar.

Precaligrafica infantil El nifio ha logrado dominar las principales

dificultades de sostener y mantener el lapiz,
la escritura alcanza un nivel mayor de
madurez y equilibrio. Podemos ubicar en
esta fase a los nifios de primaria.

Se introduce un elemento muy importante
gue es la velocidad, especialmente para
tomar notas y buscar estrategias para
ordenar ideas modificando incluso la forma
de las grafias. Regularmente esta etapa se
presenta en la secundaria.

Tabla 3. Fases de la escritura. Informacion tomada de la obra de Lobera, et. al., 2018, p. 42

Adicionalmente, recalcan que:
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El desarrollo psicomotor del nifio es la base para que se dé el proceso de la lectura 'y
escritura. Este proceso se lleva a cabo bajo las leyes de maduracion del sistema
nervioso de las que dependen los movimientos gruesos Yy finos de las extremidades.
(Lobera, et. al., 2018, p. 43)

Por altimo, clasifican el desarrollo de esta habilidad en dos niveles: Las regulaciones
de tono y postura, coordinaciones 6culo-manual y 6culo-pedal. Y el desarrollo de las

actividades digitales finas (psicomotricidad fina). (Lobera, et. al., 2018)

La informacion de estos capitulo refleja que, en los distintos temas que se estén
trabajando dentro del &mbito escolar, el desarrollo motriz jugard un papel
fundamental, ya que el movimiento y los procesos ligados a éste, son el medio por el
cual el alumno interactlia con su entorno, genera nuevas experiencias e interpreta
los contenidos que formaran parte de la construccion de su aprendizaje, ya sea de

indole académica o en su vida cotidiana.

3. AREA SOCIOAFECTIVA

En relacion al area socioafectiva, la Asociacion Argentina de Motricidad (2023),
menciona que “La estructuracion psicomotriz se da en una relacion de orden
dialéctica del sujeto consigo mismo, con los otros, los objetos , el espacio y el
tiempo.” Enfatizando que a el intercambio e interaccion que tiene el ser humano

desde bebé con otros, generara uno de los pilares de su desarrollo psicomotriz.

La interaccion con otros implica movimiento, lectura del lenguaje corporal, el tono de
la voz, la respuesta a estimulos. Lo cual refuerza el vinculo que existe a nivel

socioemocional y psicomotriz.

De igual forma, el progreso en el desarrollo de las habilidades motrices impactan
directamente en la interaccion y juego entre pares, ya que los estudiantes tienden a
formar grupos o elegir a quienes destaquen en velocidad, equilibrio o coordinacion.
Esto influye, por su parte, en la autopercepcidn que tienen de sus propios alcances y

limites.

Es por ello por lo que se incluye este capitulo en el presente trabajo, ya que el

desarrollo motriz esta relacionado de manera integral en la etapa infantil.

Armus (2021) en su capitulo, define el desarrollo socioemocional como:
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Proceso por el cual los nifios y las nifias construyen su identidad, su autoestima, su
seguridad, la confianza en si mismos y en el mundo que los rodea, a través de las
interacciones que establecen con sus pares significativos, ubicandose como una
personas unicas y distintas. (p. 31)

Este proceso comienza en los primeros afios de vida dentro del entorno familiar, sin
embargo, es un proceso que fundamenta sus bases en la etapa preescolar y que

contindia a lo largo de toda la vida.

Con relaciéon a las habilidades sociales que se adquieren especificamente en esta
etapa, Zamora (2015) describe en su manual que son necesarias para el ajuste
social, por ejemplo: la toma de turnos, compartir, ayudar, escuchar, expresar
verbalmente los sentimientos, establecer el autocontrol y controlar tendencias

agresivas.

Es importante mencionar que el periodo preescolar es el primer contacto que tiene el
nifio con un entorno externo al familiar, por lo tanto, es un periodo de construccion
de pautas sociales, adquisicion de normas de convivencia y paulatinamente, el

reconocimiento de cémo llevar a cabo la participacion en dinamicas y juegos.

Con relacion a lo anterior, es de suma importancia recalcar el papel que juega la
confianza que el nifio construye con individuos externos a su entorno familiar. Armus
(2021) describe este proceso de la siguiente manera: La confianza béasica es un
logro que se da como resultado de la repeticion de interacciones satisfactorias entre

nifia o nifio y sus cuidadores primarios.

De igual forma, explica que la importancia de este elemento radica en representar un
pilar para la interaccion con el otro: el nifio o nifia que desarrolla su confianza basica
podra después explorar el mundo, crecer, separarse de sus cuidadores primarios y
asi constituirse como individuo. Ademas recalca que tanto los vinculos afectivos

como las experiencias vividas influyen en desarrollo del cerebro. (Armus, 2021)

En cuanto al intercambio que los nifios reciben de su comunidad escolar, describe
que:

El papel del adulto y los compafieros se vuelve fundamental porque la convivencia
entre los nifios/as, y de ellos con los adultos, en contextos y situaciones cotidianas,
estimula una serie de habilidades necesarias para su vida mental, afectiva y social.
Que los nifios y niflas puedan establecer relaciones satisfactorias con su medio,
promueve el desarrollo de su sentido de seguridad y autoestima. (p. 34)
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Al ser mas observadores y analiticos con sus propias habilidades, tanto en juegos
como en dindmicas motrices, es comun que lleguen a comparar las propias

expectativas que se plantean dentro de una actividad y el resultado al realizarlas.

Papalia et. al. (2010) indican que durante esta etapa hay un claro desarrollo del
autoconcepto, existe una mayor capacidad para controlar y entender sus
sentimientos, esto les permite guiar su conducta y establecer mejores relaciones con

otros.

Es en esta etapa donde se expande la nocién acerca de lo que pueden lograr, de
las posibles diferencias que se presentan entre sus habilidades y las de sus

comparieros, asi como el logro progresivo de nuevas metas.

Partiendo del autoconcepto, los nifios desarrollan también la plasticidad del yo.

Concepto que Armus (2021) define como

La capacidad para adaptarse a los distintos acontecimientos de la vida. Aqui entran
en juego la adaptacion a la realidad, a aprender lo que se puede y lo que no se
puede hacer, a darse cuenta de las cosas que suceden en el mundo y a poder
modificar actitudes para no sufrir cuando algo no se puede concretar. A partir de la

plasticidad del yo es posible desarrollar la tolerancia a la frustracion. (p. 33)

Como docentes es importante guiar este proceso para reenfocar la frustracién que
pueden presentar en estas situaciones y propiciar la resiliencia hacia sus propias

capacidades.

El juego es una parte fundamental del desarrollo del nifio, ya que no solamente
impacta en el desarrollo de patrones de movimiento sino que también es un
medio de interaccion e integracion de su propia realidad dentro de contextos

lGdicos.
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En el articulo de Yogman, et. al. (2018), podemos encontrar la definicion de juego
como una actividad que esta intrinsecamente motivada, implica una participacion

activa y que da como resultado un descubrimiento.

Lo anterior nos indica que el juego es una parte innata del desarrollo infantil, la cual
genera una motivacion y una recompensa positiva en el nifio, siendo un motor para

adquirir nuevos conocimientos.

En el mismo articulo también se menciona que el desarrollo del juego con padres y
compafieros es una oportunidad singular para promover las habilidades
socioemocionales, cognitivas, linguisticas y de autorregulacion que construyen la

funcidén ejecutiva y un cerebro prosocial. (Yogman, et. al., 2018)

Por su parte, la Academia Americana de Pediatria (2018) indica que el juego es tan
importante para el desarrollo que la Alta Comision por los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas lo ha reconocido como uno de los derechos fundamentales de
cada niflo. Es sumamente importante recalcar esta importancia, ya que el factor
ludico no es Unicamente un tipo de entretenimiento para los nifios, sino un elemento

gue impacta directamente en su desarrollo.

Esto lo corroboran Camargos y Maciel (2016) en su articulo, mencionando que el
juego debe apreciarse desde una perspectiva integral, entendida como una actividad
gue permite aprender diversas habilidades, insertados en un ambiente motivador,

agradable y previsto para educacion infantil.

En la siguiente tabla se incluyen los tipos de juego que describen en su articulo, el
cual se relaciona a mi practica dentro del aula ya que el proceso de aprendizaje

dentro de preescolar es en su mayoria ladico.

Las categorias de juego muestran no solo el desarrollo motriz de cada uno de mis
estudiantes, sino también es el medio para unir conceptos, impulsar su pensamiento

critico, los procesos de socializacién y la manipulacién de diversos materiales.

Categorias de juego Descripcion

Juego con objetos Exploracion de las propiedades de un

objeto a través del ambito sensoriomotriz,
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transformandose desde el uso de la boca al
ser bebés, hasta el uso simbdlico del objeto

para representar una situacion.

Juego fisico o psicomotriz

Juegos que implican movimientos del area
motriz gruesa.

Se destaca la importancia de la actividad
fisica en este tipo de juego es fundamental
para la prevencion de enfermedades
infantiles.

Ejemplo: rondas, juegos en grupo
(atrapadas, escondidas) o uso de juegos

del parque.

Juego al aire libre

Este juego brinda la oportunidad de
incrementar las habilidades de integracion
sensorial.

Estas actividades involucran al nifio como
un participante activo e incluyen ambitos
motrices, cognitivos, sociales y lingisticos.

Ejemplo: recreo.

Juego de rol individual o con otros.

Este juego implica la representacion de
situaciones reales o ficticias por parte del
nifio. Requiere del establecimiento de roles
dentro del juego al desarrollarse entre
pares. Involucra el reconocimiento vy

seguimiento de las reglas.

Tabla 4. Categorias del juego. Creado a partir de informacién tomada y traducida del articulo El poder del juego: cémo

diversion y los juegos ayudan a los nifios a prosperar. (American Academy of Pediatrics, 2018)

a

En relacién al desarrollo y evolucién del juego dentro de la etapa preescolar,

Lacunza y Contini (2009) agregan en su obra que:

El nifio efectda una transicion desde el juego paralelo hacia un juego mas interactivo
y cooperativo, por lo que las interacciones con otros nifios suelen ser mas frecuentes
y duraderas. Surge asi la necesidad del nifio de desarrollar habilidades para resolver
exitosamente conflictos con pares o poder jugar con nifios desconocidos. (p. 59)
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En relacion con la situacion real actual, la Academia Americana de Pediatria (2018)
contrasta que a pesar de los beneficios derivados del juego tanto para padres e
hijos, en los ultimos afios se ha observado que el tiempo dedicado para el juego libre

se ha visto marcadamente reducido para muchos nifios.

Esto refleja la estructura principal a la cual estd enfocada esta tesina, ya que la
reduccion de la actividad fisica a través del juego, causado por diversas situaciones
como el periodo pandémico, el poco tiempo de calidad con padres de familia, el uso
de pantallas, tablets y videojuegos afecta directamente al desarrollo psicomotriz, lo

cual permea en los &mbitos descritos anteriormente.
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Il. Andlisis de la problematica a partir de la articulacion de los
fundamentos teodricos y el ambito préactico de la psicomotricidad

dentro del salén de clases.

Al abordar el aspecto motriz del desarrollo infantil, no se puede Unicamente
encasillar en el desarrollo fisico o las habilidades corporales, ya que es una de las
principales areas que impacta el resto de elementos que conforman al desarrollo

integral.

Es por ello por lo que al tomar en cuenta el término de psicomotricidad, podemos
profundizar en la integracion de dichas areas, comprendiendo que el ambito motor

tiene una estrecha relacion con el desarrollo cognitivo, social e incluso el afectivo.

Como docente observé que el desarrollo motriz de los estudiantes de ciclos
escolares anteriores, que cumplian con su asistencia de manera presencial
diariamente, era mayor en cuanto a coordinacion, equilibrio, tono muscular, postura y
precision. En comparacion con los que asistian en el periodo posterior al

confinamiento.

Si bien es cierto que a través de la educacion en linea se brindaron sesiones de
educacion fisica, una de las principales areas donde detecté un rezago importante al
volver a la educacion presencial, fue el ambito motriz en ambas clasificaciones,
grueso y fino. Ya que los estudiantes mostraron dificultad de manera grupal en los

siguientes indicadores:

1. AREA MOTORA

Habilidades motrices gruesas

» Desplazamiento: Al correr no llevaban a cabo la coordinacion de brazos y piernas,
Sus pasos eran cortos y mantenian los brazos junto al cuerpo, extendiendo

Uunicamente de los codos hacia las manos con un movimiento irregular.

 Postura: Tendian a recostarse mucho sobre la mesa, el poder mantenerse erguidos
les causaba cansancio. Al caminar tendian a encorvarse o0 recargarse en las

paredes, por ejemplo, al momento de formar una fila.
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 Trepar: Se les dificultaba subir escalones o las escaleras verticales de los juegos al

aire libre. Les costaba trabajo sostener su propio peso para subir.

* Equilibrio: No podian mantenerse sobre un pie, de igual manera, era un reto saltar

con los pies juntos.

» Coordinacion: Los movimientos que requerian el uso de diversas partes de su
cuerpo eran complejos para ellos, tales como realizar marometas o volteretas

(vueltas de carro).

« Autonomia: No eran capaces de quitarse prendas por si mismos (suéter) al sentir
calor, al inicio del ciclo se les brindé apoyo para aprender a ponerse la mochila por

ellos mismos.
Habilidades motrices finas

» Abotonar: Aun no podian abotonar y desabotonar prendas.

* Pinza: Al tomar diversos materiales como gises, crayolas o pinceles, aun no tenian

la fuerza para sostenerlos con la posicion de pinza.

» Fuerza muscular: Requerian de un gran esfuerzo en actividades como la apertura

de envases, el trabajo con pinzas de plastico o el recortado.

« Enlazado: Les costaba trabajo utilizar agujetas para el uso de materiales de

enlazar.

Estos indicadores se clasificaron en las habilidades especificas previamente
descritas, para brindarles atencion dentro del salon de clases.

1. Nocién del esquema corporal

2. Patrones manipulativos del movimiento
3. Coordinacion oculo — manual

4. Tono muscular

Un fragmento de mi propuesta de intervencion se integra en el apartado Ill, a
manera de sugerencia de trabajo dentro del aula, basandose en las obras de Lobera

y Riviera, incluidas en las referencias.
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En preescolar, considero que es muy comun que como docentes nos enfoquemos y
demos prioridad al campo de la motricidad fina dentro del salon de clases, ya que
realizamos un trabajo diario para propiciar el desarrollo de estas habilidades. A
través de tareas simples que van, por ejemplo, desde crear torres con bloques,
ensartar agujetas en figuras de enlazado, abrir y cerrar recipientes, hasta abotonar y
desabotonar, abrochar las agujetas, ensartar cuentas pequefias y, finalmente, el

trazo.

Esto es una gran desventaja para el campo motriz grueso, ya que, particularmente
desde mi préactica, tendia a delegarlo al profesor de educacion fisica, considerando
gue el experto y quién debia desarrollar ese proceso era él. Sin embargo, al cursar el
modulo Construccién de saberes motrices y ludicos, pude percatarme de que dentro
del aula también podia impulsar el desarrollo de mis alumnos a través de circuitos
motrices donde debian saltar en distintas direcciones, recorrer lineas rectas
colocando un pie frente a otro, atrapar esponjas 0 materiales suaves, juegos de

gimnasia cerebral, entre otros.

Poco a poco y a través del uso de pausas activas, mis estudiantes comenzaron a
mostrar una mejor actitud y voluntad de participacion, incluso ya solicitando al final
del ciclo mas juegos que ellos pudieran realizar dentro del salén de clases y que

implicaran movimiento constante, convirtiéendose en parte de su rutina.

2. AREA COGNITIVA

Psicomotricidad y aprendizaje

Los procesos de adquisicion de las habilidades matematicas y de lectoescritura se
desarrollan paulatinamente, tomando en cuenta el grado de dificultad de cada tema,
los conocimientos previos del alumno, su etapa de desarrollo y las estrategias que

se implementaran para el logro de las metas.

Al estar intimamente relacionados con el ambito psicomotriz, dentro del salén de
clases he implementado juegos o dinamicas que fomenten distintas habilidades

como base del aprendizaje que requieren desarrollar en tercer grado.

Por ejemplo, en el campo de matematicas, trabajamos la ubicacion espacial a través

de materiales que deben colocar acorde a las instrucciones brindadas, pero también
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mediante el movimiento de su cuerpo, con canciones que les permitan caminar,

saltar o girar hacia adelante, atras, a los lados, en medio de dos compafieros, etc.

Para el ambito de clasificacion y seriacion, ellos disfrutan mucho de buscar su lugar
en una fila a través de la comparacion de su estatura o partir de diversas categorias,

como el largo de su cabello 0 a quién ya se les han caido dientes, ¢cuantos?, etc.

El conteo y el concepto de nimero lo desarrollan con actividades sensoriomotrices,
al comenzar a contar materiales como juguetes, esponjas, haciendo bolitas de

plastilina, con carteles y canciones.

Por otra parte, en el aspecto de la lectoescritura, comenzamos a inicios del ciclo
enfocandonos en ejercicios de motricidad fina, mucho antes de introducir cualquier
letra. Se les brindan pinzas, materiales didacticos de ensamble, se les permite abrir y
cerrar tapas de botellas o contenedores, uso de plastilina para abrir y cerrar manitas,
recortado, etc.

Una vez que confirmamos que su tono muscular es el adecuado, comienzan el trazo
en espacios muy amplios, les brindamos gises y vamos al patio para que puedan
trazar libremente, hacer lineas, circulos, curvas. También colocamos pliegos de

papel rotafolio en todas las paredes y les permitimos practicar con crayones.

Al comenzar a introducir los sonidos de cada letra, utilizamos canciones, carteles y
movimientos. Por ejemplo, para la letra s, juntan sus manitas y se mueven como una
serpiente, haciendo el sonido “"sssss”. De manera que puedan adquirir la nocién de

cada sonido de manera visual, auditiva y kinestésica.

Antes de trazar la letra, los estudiantes practican con su dedito en azucar, arena o
sal, tratando de segquir la direccion correcta. Al final de todo este proceso es cuando
ellos comienzan a utilizar el lapiz, practicando su postura de pinza y utilizando un

soporte en caso de ser necesario.

Para el control postural realizamos en conjunto con el docente de educacion fisica,
ejercicios de fuerza y resistencia, como algunas practicas sencillas de yoga que les

permitan desarrollar el control sobre sus movimientos y su cuerpo.

En el aspecto de la exploracion del mundo natural y social, dentro de nuestros

proyectos promovemos que los estudiantes realicen actividades de exploracion en el
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jardin, el uso de herramientas como lupas, el registro de sus hallazgos a través de

dibujos o grafias propias.

Finalmente, en el ambito de artes, puedo notar la importancia que tiene la muasica y
la danza sobre el desarrollo de distintas habilidades sociales y motrices, ya que es
un medio natural en el que ellos se sienten motivados y seguros para expresarse

corporalmente, por lo que cada mafiana al inicio del dia se integra ésta practica.

De igual forma en el area de representaciones visuales, se propician espacios donde
los estudiantes puedan crear evidencias de aprendizaje a través de la manipulacion

de materiales y uso de distintas técnicas.

En un proyecto especifico que llevamos a cabo, se integraron las técnicas y
materiales que distintos artistas empleaban al momento de crear obras, como Van
Gogh, Rembrant, Picasso, entre otros. En este proyecto los estudiantes aprendieron
de los artistas, de las distintas maneras que cada uno tenia para expresarse,
manipularon herramientas como pinceles, esponjas, sellos, tjeras y punzones que
fomentaron su desarrollo motriz fino, ademas de encontrar la manera en la que cada
uno se sentia mucho mas identificado para expresarse, ya fuera a través de la

pintura, la escultura, el collage o la fotografia.

3. AREA SOCIAFECTIVA

Ambito socioemocional

Considero que el aspecto socioemocional esta estrechamente ligado con el
desarrollo psicomotriz en la etapa preescolar, ya que he percibido que es cuando los
estudiantes comienzan a interrelacionar sus propias capacidades, su autopercepcion
fisica, su sentido de pertenencia e inclusion como integrante de una comunidad y las

pautas de interaccion entre pares.

Una de las situaciones que planteé desde mi problematica son las rutinas que viven
mis estudiantes desde el hogar. Un primer punto es la falta de tiempo disponible por
padres de familia para compartir con sus hijos. Esto conlleva a que los responsables
de la crianza sean choferes y nanas, quienes les proporcionan el acceso al uso de
tablets durante el trayecto en el automoévil o a la television y videojuegos por las

tardes.

35



Esto genera habitos de sedentarismo que repercuten directamente en la
coordinacion, fuerza y movimiento de distintas partes de su cuerpo, ademas de la
disposicion que muestran a realizar actividades que impliguen una actividad fisica.
Dentro de mi clase he escuchado comentarios por parte de mis estudiantes como:

YO0 no corro porque me canso.

Dentro del periodo de juego libre, lo que yo pude observar en mis estudiantes de la
primera generacion del regreso a las aulas era la desventaja que presentaban los
estudiantes que poseian menores habilidades motrices, ya que en el patio tenemos

juegos que incluyen 3 tipos de escaleras, tuneles y dos tipos de resbaladillas.

Al inicio del ciclo, los estudiantes que no habian fortalecido su coordinacion y
equilibrio, mostraban una gran dificultad para subir los escalones, tardando mas
tiempo que el resto de sus compafieros e incluso evitando subir a los juegos debido

al esfuerzo que realizaban en esta actividad.

Por otro lado, dentro de los juegos en grupo como atrapadas, congelados o
escondidas, el mismo grupo de estudiantes eran quienes pasaban mas tiempo
atrapando o encontrando a los otros, ya que cuando era el turno de alguien mas, a
ellos los atrapaban primero, devolviéndoles el rol.

Al ser el juego uno de los principales elementos que potencia la mejora de las
habilidades en la etapa infantil, yo como docente no deseaba que estos estudiantes
comenzaran a desarrollar un rechazo al juego libre o que su autopercepcion, la

inclusion con los otros estudiantes y/o su autoestima se viera afectada.

Trabajé mucho sobre este punto con mi grupo, reforzando el uso de la empatia, de
la paciencia, el apoyo al otro y el respeto, comprendiendo que cada uno tiene
distintas habilidades y que cada uno las desarrolla en distintos momentos.

A lo largo del ciclo escolar, tanto el profesor de Educacién Fisica como yo, los
orientamos para construir un sentido de equipo, permitiéndoles a todos participar en
los mismos juegos, motivando a los nifios que requerian de una ayuda extra y
fomentando que entre los mismos estudiantes apoyaran a sus compaferos y los

impulsaran a continuar intentando.
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Esta situacién tuvo un impacto muy positivo ya que los estudiantes que poseian
habilidades motrices con menor desarrollo, querian lograr los resultados de los de
mayor desarrollo de una manera positiva, realizando un esfuerzo constante y

reconociendo cuando lo habian logrado con mucho orgullo.

Este sentido de pertenencia y de apoyo entre todos, fortalecido de manera importante
la union del grupo, considerando a cada uno de los estudiantes en el juego a la hora
del recreo o en actividades ludicas y no permitiendo entre ellos que alguien se

guedara solo o sin jugar.

Lo anterior refleja que al encausar el reconocimiento de las habilidades de cada uno
desde una perspectiva de colaboracion y no de competencia, se potencian los
resultados en los estudiantes con menor desarrollo motriz, ya que adquieren la
perspectiva de reconocerse como individuos y observar las mejoras que se generan

dia a dia en ellos mismos, no comparandose con los demas.

Es importante para mi mencionar también que en el caso de estudiantes que
requerian apoyo externo para estimular el desarrollo de habilidades motrices, se
hablé con los padres de familia especificos y en algunos casos si ingresaron a
terapia sensoriomotriz después de una valoracion psicopedagogica.
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lll. Propuestas para trabajar en la mejora del desarrollo motriz

A manera de sugerencia, se anexa una secuencia didactica que empleé en mi taller

de intervencion dentro del aula, basada en las areas de oportunidad de mis

estudiantes y en la obra de Lobera (2010). Este taller se elabor6 dentro de la

materia: Construccion de saberes corporales, motrices y ludicos, como actividad

integradora.

A través de la puesta en practica de las siguientes actividades en el aula, logré

apoyar a mi grupo para impulsar el desarrollo y fortalecimiento de sus habilidades

motrices.

Edad

Entorno

Nivel de Desarrollo

Ambitos especificos a desarrollar:

Las actividades se disefiaron acorde al
rango de edad entre 5 y 6 afos,
correspondientes para el grado de
tercero de preescolar.

Los estudiantes forman parte de una
escuela privada en el municipio de
Cuajimalpa, con padres de familia que
muestran un interés constante en su
desarrollo y proactividad para apoyarlos
en las dificultades que presenten.

En general, el nivel de desarrollo motriz
que muestra el grupo, corresponde a los
niveles medio/bajo dentro de los
siguientes ambitos.

1. Nocion del esquema corporal

2. Patrones manipulativos de

movimiento

3. Coordinacion 6culo — manual

4. Tono muscular
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Preescolar

Grado Tercero:

Propdsito: Desarrollo del esquema corporal

Problematica grupal:

Algunos

estudiantes

poseen

Edad: Entre 5y 6 afos

dificultades

al

desplazarse, chocando con objetos o tropezandose. También muestran

poca coordinacion al subir escaleras o intentar trepar en los juegos del

patio.
Inicio: 5 min.
Calentamiento a través
de la cancion: juego del
calentamiento. En esta
cancion

reconocera
n distintas partes de su
del

cuerpo a través

movimiento.

Desarrollo: 20 min.

La docente se movera
frente a los nifios en
camara lenta y se les
propondrd imitarla.

Se les pedird que se
ubiquen por parejas,
frente a frente, como si
estuvieran viendo un
espejo. Un nifo realizara
los movimientos mientras
que el otro lo imita;
pasado un tiempo breve,
invertiran el papel.

la

Se incrementara

dificultad al realizar
desplazamientos

al mismo tiempo que se
van moviendo las partes
del cuerpo, por ejemplo:
caminando hacia atras y
moviendo la cabeza y los

brazos; caminando de

Cierre: 5 min.
Se les pediré a los nifios
que se acuesten en el
piso, en una manta. Se
pondrd musica suave y
se daréan indicaciones de
mantener los 0jos
cerrados; después, se
les solicitara que tensen
y relajen las partes del
cuerpo que
mencione (desde la
cara hasta los pies). Al
terminar, se les daran
unos minutos para que
se queden recostados
descansando. Se les
pedird que muevan
brazos y piernas, y luego
gue abran los ojos 'y
permanezcan recostados
unos instantes.
Finalmente, se les

indicara que  se
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lado moviendo los incorporen

hombros, etcétera. apoyandose sobre
Todos los ejercicios se un costado y
realizaran levantando por ultimo la

frente a frente, por cabeza para evitar
parejas. mareos.
Evaluacion:
Se les pedird a los estudiantes que describan: ¢ qué partes de su cuerpo
utilizamos para esta actividad? ¢ Cuales fueron las mas faciles de mover? ¢Qué
partes de su cuerpo les cuesta trabajo manejar? ¢ En qué actividades? Se
anotaran las observaciones
realizadas durante la sesion.

Materiales: Manta para recostarse Tiempo: 30 min.

Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios
Proposito: Desarrollo de patrones manipulativos de

movimiento.

Ejercicio de coordinacion 6éculo-manual.

Problematica del grupo: Los alumnos alun no son capaces

de atrapar objetos por ellos mismos.

Inicio 5 minutos Desarrollo 15 minutos Cierre 5 minutos

Calentamiento en el Se lesindicaran realizar Se les indicara algunos

siguiente juego: las n
Frio, frio siguientes actividades de ejercicios suaves para
Hoy en la manera paulatina, ya que relajar sus musculos.
mafiana no ha cada una aumenta su Se formard un circulo,
salido el sol, dificultad. Brindaré 5 cuando se les indique los
hace tanto minutos para cada una.  nifios inhalaran y
frio, adoptaran
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que entumido la actitud de un nifio muy

estoy, para e Lanzar una pelota, fuerte y a la siguiente
calentarme, yo dar una palmada y indicacion
quiero jugar, atraparla. exhalaran y adoptaran la
a caminar, a actitud de un globo sin
caminar, a caminar, e Lanzar una pelota aire.
a caminar, y que mi con una u otra mano
cuerpo, y atraparla con
se pueda ambas.
calentar.

e En pares, lanzar la

pelota para que mi

compaiiero la atrape

y

viceversa.
Evaluacion:
Se les permitira reflexionar sobre la misma actividad, lo que les gusté o no, lo
que se les dificultd, lo que se cambiaria de la misma. Se anotaran las
observaciones realizadas
durante la sesion
Materiales: Pelotas de distintos Tiempo: 25 minutos

tamafnos (medianas y pequeias)

Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios
Propdsito: Desarrollo de tono muscular a través de un juego de
velocidad y resistencia.

Problematica: Los alumnos se fatigan al mantener una postura recta,
recostandose en las mesas al trabajar o recargandose en las paredes

al hacer unafila.

Inicio: 5 minutos Desarrollo: 20 min. Cierre: 10 min.
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Calentamiento a través

del siguiente juego:

A pares y nones
vamos a jugar,
el que quede
solo ese
perdera: jtres!
Los nifios se
agruparan de
acuerdo con el
ndamero que se les

indique.

Evaluacion:

La docente dispersara
una cantidad de aros por
todo el lugar. Se
organizaran a los
estudiantes a través de
equipos y se colocara en
un lugar estratégico a los
nifios competidores.

A la sefal correran a
recolectar aros hasta que
no quede ninguno. Al
final de esta parte, se les
pedira que  cuenten
cuantos aros recolecto
cada wuno de ellos;
ganara el equipo que
tenga mas.

Al juego se le agregaran
ciertos obstaculos, como
no pisar dentro de los
aros, evitar ciertos
colores de aros o
desplazarse a los aros
en distintos ejercicios
(saltando, en cuclillas,

gateando, etc.)

Estiramiento a través
de posturas de yoga
simples.

Ejercicios

de respiraciones.

Se dara la oportunidad de que los nifios evallen las actividades realizadas

y los beneficios que se han adquirido durante la sesion. Se anotaran las

observaciones realizadas durante la sesion.

Materiales: Aros de colores

Tiempo: 35 min.
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Preescolar

Grado: Tercero

Edad: Entre 5y 6 afos

Propdsito: Desarrollo de patrones manipulativos de

movimiento.

Ejercicio de coordinacion 6culo-manual.

Problematica: Los estudiantes muestran dificultad en

actividades que requieren precision y coordinacién entre su

vistay sus manos, por ejemplo al recortar, enlazar,

lanzar o trazar.

Inicio: 5 minutos
del

ninos

Reconocimiento
espacio: los
caminaran libremente por
todo el
espacio,
desplazandose en
distintas direcciones y
velocidades (atras,
adelante, de lado, lento,

veloz).

Desarrollo: 20 min.

Los nifios se colocan en
un lugar estratégico. Se
les

proporcionard  un

paliacate y se les
indicara que a la sefal
realicen las siguientes
acciones:

1. Lanzar el paliacate
con la mano derecha

y atraparlo con la

misma mano; luego
con la mano
izquierda.

2. Lanzar el paliacate

con la mano derecha
y atraparlo con la
mano izquierda; luego
de forma contraria.
3. Lanzar el paliacate
con la mano derecha

y atraparlo con la

atrapar,

Cierre: 5 min.

Acostados, los nifios

imaginaran que  se
transforman en cubitos
de hielo, para lo cual
deberan hacerse
chiquitos y tensar todo su
cuerpo. Después de 30
segundos comenzaran a
derretirse, momento en
el cual deberan relajarse
hasta

gueda
r
completamente

derretidos en el piso.
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misma mano pero
formando una pinza
con los dedos indice
y pulgar; también con

la mano izquierda.

En caso de dominar los

ejercicios anteriores, se

les pedira a los nifios que

al lanzar el paliacate

realicen un giro de 360

grados antes

de atraparlo.
Evaluacion:
Se daré la oportunidad de que los nifios mencionen los logros y areas de
oportunidad que observaron en si mismos, ¢,qué se les hizo facil y qué
actividad necesitamos practicar mas? Se anotaran las observaciones

realizadas durante la sesion.

Materiales: Paliacates Tiempo: 30 min.
Actividad 5
Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios

Propésito: Desarrollo de tono muscular, desarrollo de esquema
corporal, patrones manipulativos de movimiento.

Problematica: Ademas de chocar o tropezarse, los estudiantes
poseen dificultad para saltar con los pies juntos o con
uno de ellos.

Inicio: 5 minutos Desarrollo: 20 min. Cierre: 5 min.
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Mover las partes del
cuerpo que se
mencionen, incrementar
la velocidad de los

movimientos y seguir el

ritmo de la musica.

Sera& muy importante
llevar un orden en la
secuencia de

movimientos, ya que esto
ayudara a la
del

esquema corporal, por lo

estructuracion

gue se iniciara desde la
cabeza hasta los pies.

Evaluacioén:

Se les invitard a los
estudiantes a saltar la
cuerda, siguiendo las
consignas que se

muestran a continuacion,

brindando lapsos de 5

minutos para realizar

cada una:

1. Ejecutar movimiento
de miembros
superiores e
inferiores

sincronizados,

saltando la cuerda.

2. Ejecutar movimiento
de  miembro inferior
derecho, saltando la
cuerda.

3. Ejecutar movimiento
de miembro inferior
izquierdo, saltando la
cuerda.

4. Ejecutar

movimientos alternando
los pies
izquierdo y derecho, al

saltar la cuerda.

Se

estudiantes que caminen

les pedirda a lo
siguiendo el ritmo de la
musica y posteriormente
dara la indicacion de que

dejen de mover la parte

del cuerpo que les
mencione, comenzando
por los pies.

El objetivo es que se
poco a poco
guede
n

completamente inmdéviles.

Se les pedira a los estudiantes que describan: ¢ qué partes de su cuerpo

utilizamos para esta actividad? ¢ Cuales fueron las mas faciles de mover? ¢Qué

partes de su cuerpo les

cuesta trabajo manejar? ¢ En qué actividades? Se anotaran las observaciones
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realizadas durante la sesion.

Materiales: Cuerdas Tiempo: 30 min.

A continuacién se integran tres actividades adicionales al taller, propuestas
por Riviera, en su articulo Educacion fisica en preescolar. Una propuesta

desde la perspectiva critica.

Actividad

1

Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios

Propdsito: Evaluacion de habilidades perceptivo - motrices

Inicio: 5 minutos Desarrollo: 20 min. Cierre: 5 min.
Iniciaremos la actividad Se les brindaran Se realizaran ejercicios de
con la cancion Hockey indicaciones a los respiracion como el juego

pockey, donde los nifios estudiantes para caminar y del globito desinflado para

moveran distintas partes correr con diferentes recuperar la calmay
de su cuerpo. materiales en diversas comenzar a relajar sus
partes del cuerpo. musculos.

Los estudiantes también
esquivaran objetos
colocados en el piso a

manera de zigzag.

Evaluacion:

La docente observara si se identifican posibles alteraciones locomotrices, asi
como las habilidades de coordinacion y equilibrio.

Materiales: Cuerdas, telas de Tiempo: 30 min.

colores, conos, colchonetas.

Actividad 2

Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios
Propodsito: Evaluacién de habilidades perceptivo - motrices
Inicio: 5 minutos Desarrollo: 20 min. Cierre: 5 min.
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Reconocimiento del Se colocaran en el piso Ejercicios de estiramiento y
espacio: los nifos guias con masking tape de relajacion muscular.

caminaran libremente por colores, de un extremo al
todo el espacio, otro del espacio. Los
desplazandose en distintas = estudiantes deberan seguir

los
direcciones y velocidades = carriles conduciendo una
(atras, adelante, de lado, = pelota con el pie y al llegar a
lento, veloz). la marca, cambiar de pie y
regresar al punto inicial.

Evaluacion:
La docente observara la continuidad del movimiento y la predominancia lateral de los
estudiantes.

Materiales: Masking tape y pelotas Tiempo: 30 min.
Actividad 3
Preescolar Grado: Tercero Edad: Entre 5y 6 afios
Propésito: Evaluacién de habilidades perceptivo - motrices
Inicio: 5 minutos Desarrollo: 20 min. Cierre: 5 min.
Se les mostraran Por equipos formaran Se les indicaran algunos
fotografias a los distintas figuras que se les ejercicios suaves para
estudiantes con objetos, vayan indicando (carros, relajar sus musculos.

letras, numeros o figuras trenes, casas, robots) con También se les invitara a
geomeétricas, por equipos el material de ensamble. comentar como se sintieron
deberan intentar trabajando en equipo.

representar cada una con

Su cuerpo.

Evaluacion:

La docente observara el trabajo en equipo de los estudiantes
Materiales: Bloques y materiales de Tiempo: 30 min.
ensamble
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IV Como se resignificO mi practica en la atencion al desarrollo de la

psicomotricidad a partir del estudio de la licenciatura.

Previo al estudio y especializacion de mi practica dentro del area preescolar, yo
consideraba que el aspecto motriz debia desarrollarse fuera del aula, ya que
también fue esa la metodologia que recibi como estudiante en mi nifiez. Sin
embargo, al profundizar mas en el desarrollo infantil de los 3 a los 5 afios, pude
observar el impacto que tienen a nivel integral, influyendo directamente en los

procesos cognitivos, la interaccion con otros, la autopercepcion y el aprendizaje.

Esta licenciatura me impulsé para enfocar mis saberes en la etapa preescolar,
comprendiendo sus procesos de crecimiento, la dosificacion de saberes, el reto de
formar los primeros afios escolares y todo el progreso que cada alumno puede

alcanzar al finalizar cada ciclo.

Ahora comprendo la importancia del conocimiento sobre el ambito psicomotriz, asi
como la responsabilidad que tengo de promover su desarrollo y detectar alguna
anomalia dentro del aula para poder trabajarla en equipo con padres de familia y

especialistas, como lo es el docente de educacion fisica.

Dentro del aula ahora es mucho mas facil para mi aplicar estrategias de desarollo
motriz al inicio del dia, para promover la fuerza, equilibrio, coordinacién y resistencia
de mis estudiantes en el ambito grueso, asi como continuar apoyandolos en su

precision en el uso de distintas herramientas dentro del ambito fino.

Desde mi punto de vista, la continua transformacién de nuestra practica docente es
una gran responsabilidad, ya que impactara directamente el proceso de aprendizaje
de nuestros estudiantes. Nuestra profesionalizacibn y actualizacibn constante
fomentard que ellos puedan potenciar sus habilidades con mayores herramientas y

estrategias, promoviendo su mejora de manera integral.
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Conclusiones

El presente trabajo recopild la informacion mas relevante respecto a la importancia
gue tiene el desarrollo psicomotriz en relacion a las distintas habilidades que se
trabajan en preescolar, lo cual me ayuddé a comprender que, desde mi punto de
vista, el aprendizaje es movimiento, realizado a través de la exploracion,

manipulacion de materiales, juego, interaccion.

Todos estos procesos se llevan a cabo a través de patrones de movimiento tan
simples como el sentir una textura con sus manos o tan complejos como la

articulacion de palabras, el control corporal o la manipulacion de herramientas.

Dentro de la etapa preescolar, mis estudiantes se encuentran en un punto clave para
el desarrollo de cada una de las habilidades motrices descritas previamente, lo cual
les permitird crear conexiones con las diversas areas que forman parte de su
desarrollo y de su aprendizaje. Como docente ahora puedo observar este proceso
desde un enfoque integral, en el cual los elementos no se encuentran aislados unos

de otros, sino que cada uno impulsa el desarrollo de habilidades en conjunto.

En la actualidad, con el aumento del uso de la tecnologia por la poblacion infantil, los
periodos de sedentarismo y las secuelas en la etapa post pandemia, me parece

fundamental rescatar la importancia del desarrollo motriz.

Tanto educadores como padres de familia debemos reconocer el impacto que tienen
el uso excesivo de pantallas como principal forma de entretenimiento, fomentando
en su lugar juegos que impliqguen el uso de distintas partes de su cuerpo,
favoreciendo tanto su fuerza, coordinacion, equilibrio, tono muscular y control
postural, como la convivencia con otros, la interaccidén positiva, el reconocimiento de

sus habilidades y establecimiento de metas alcanzables.

El uso de espacios recreativos (parques o jardines) en conjunto con juguetes
(pelotas, cuerdas para saltar, bicicleta) y materiales (de ensamble como bloques,
para enlazar, de recorte, para pintar) apoyaran el desarrollo de las principales
habilidades motrices dentro de la etapa preescolar, lo cual favorecera el desarrollo

de su autopercepcion, asi como las areas sociales, académicas y ludicas.
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