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Introduccién:

¢, Qué es la reinsercion social? ¢cual es la perspectiva sociocultural de los adolescentes
en conflicto con la ley? ¢Cuales son las dificultades que tienen los adolescentes al
egresar de los centros penitenciarios? ¢ Corrigen sus comportamientos delictivos o los
perfeccionan? Estas son algunas de las preguntas que me he realizado a lo largo del

reflexionar y pensar en esta investigacion.

Es comun que, al pensar sobre la reinsercion social para personas que han ingresado a
un centro penitenciario por infringir en las normas sociales sea catalogado como algo
malo e inmoral por los prejuicios que tenemos, aun conociendo a las personas que
egresan. Tenemos en consideracion las definiciones que abundan nuestros contextos

sobre las prisiones y como se hacen llamar las escuelas de los delincuentes.

El gobierno de la Ciudad de México, especificamente la subsecretaria del sistema
penitenciario ha implementado 13 centros de reclusion en la Ciudad de México de los
cuales 11 de ellos son varoniles y 2 son femeniles. En cada uno de ellos ha implementado
programas curriculares educativos que esta apoyados de diversas instituciones como el
INEA, la UNAM etc. ademas de tener programas recreativos como grupos de teatro,
equipo de futbol, basquetbol, ajedrez, boxeo etc. Aun teniendo estos datos de programas
gue son impresionantes para el desarrollo humano integral del recluso, existen

problematicas mas alla de las estadisticas que presenta el gobierno.

A razén de lo expuesto, a lo largo de mi vida he compartido tiempo con personas que se
encontraron en la situacion de reclusién y, por medio de sus anécdotas es como tenemos
una perspectiva diferente sobre los comportamientos y adaptaciones que se viven en el
dia a dia de un preso independiente del motivo y la edad por el cual se encuentran en

reclusion.

Concentramos asi, la etapa de adolescencia en la cual se desarroll6 aspectos
psicoldgicos, sociales, culturales, emocionales, fisicos, biolégicos y hormonales, es
decir, la adolescencia es un constante movimiento y transformacion de identidades que
son fuertemente influenciados por diversos factores adjuntando asi elementos a estas

personalidades, sin embargo, existen factores de riesgo que modifican y dafian las
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conductas asociadas a lo moralmente aceptado por la sociedad lo cual tienen

consecuencias como la reclusion.

Para la pedagogia penitenciaria es vital el apoyo de diversas disciplinas como lo son la
psicologia y sociologia, teniendo una investigacion multidisciplinaria en la que el
pedagogo que se encuentra en el contexto carcelario con la finalidad de intervenir sobre
ciertas problematicas del centro, de esta manera se realiz6 una investigacion previa que
nos planteé la principal problematica, posteriormente la implementacion de un
diagndéstico psicosociopedagogico en el cual se recuperaron las principales necesidades
tanto particulares como generales de centro y los reclusos. Una vez reconocidas estas

necesidades se comenzo el disefio de una intervencion para atender estas necesidades.

En el proceso de investigacion pude percatarme que realizar un diagnéstico dentro del
reclusorio preventivo varonil oriente es mas complicado de lo que se cree, esta
herramienta estaba destinada a un grupo de internos del reclusorio, sin embargo, debido
a las complicaciones que se tuvieron se realizé a un grupo de presos que han sido parte

de la poblacién penitenciaria cumpliendo su sentencia y estando en libertad.

Una de las situaciones que se logré identificar, es la carencia de educacion
socioemocional que tienen los reclusos, es decir, no cuentan con una conciencia y
regulacién emocional en la que posteriormente presentan comportamientos agresivos
hacia ellos mismos o0 sus pares. Sin embargo, encontramos también que, ellos se
encuentran motivados al cambio, es decir, cuentan con la energia para continuar con sus
estudios o en su defecto desarrollar un talento y/o aprender un oficio para obtener

ingresos legales y olvidar la vida delictiva.

Cabe mencionar que, a manera de introduccion para el lector concebimos la reinsercion
social como un proceso que no se lleva a cabo fuera del centro penitenciario, si no un
proceso preventivo a los reclusos con el fin de no reincidir en la delincuencia. Ademas
de brindarles herramientas con respecto a sus habilidades, aptitudes e intereses que
rigen a cada uno de ellos con la finalidad de crear un humano consciente y formado

integralmente tanto personal como en comunidad.
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Se explica en el capitulo uno los supuestos tedricos que fundamentan esta investigacion
como lo son la pedagogia penitenciaria, la adolescencia, el contexto gubernamental de
los centros penitenciarios y la educacion socioemocional que se encuentra dentro de

estos mismos.

En el capitulo dos, se presenta el diagndstico psicosociopedagogico que nos permitio
reconocer las necesidades tanto sociales, emocionales, artisticos etc. por medio de tres

cuestionarios que contemplen las areas antes mencionadas para el desarrollo integral.

En el capitulo tres, se desarroll6 el disefio de intervencion, es decir, una propuesta
pedagdgica/taller la cual se encuentran las principales problematicas y necesidades
jerarquizadas del centro fundamentado con la teoria humanista de necesidades por
Abraham Maslow en complemento con los principios y modelos de intervencion en el
area de orientacion pedagodgica, ademas de contar con los elementos destacados y los
procedimientos para el disefio de una propuesta que menciona Diaz Barriga y Ander Egg

dando paso finalmente a las conclusiones de esta investigacion.
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Capitulo 1. Marco tedrico
1.1 Pedagogia/orientacién penitenciaria

La pedagogia como una disciplina de las ciencias de la educacién que atiende las
situaciones de ensefianza en cualquier contexto, a lo largo de mucho tiempo se ha ido
vinculando con distintas visiones educativas y sociales, tales como el derecho. Al hacer
mencion a la educacién penitenciaria implica entender ciertos contextos que en su
mayoria -si no es que en su totalidad- son violentos, contienen esa tendencia a la rebeldia
y de cierta forma romper las normas de la sociedad, sin embargo, encontramos un mar
de posibilidades para resignificar estos mismos contextos de las personas que se
encuentran privadas de su libertad por medio de estrategias pedagdgicas que orienten a
dicha persona para su pronta reinsercion a la sociedad que le espera al terminar su

estadio dentro del centro penitenciario.

José Quintana (1988) nos explica que, la pedagogia general es el tronco fundamental,
de ahi se desprenden diversas ramas entre la cual se encuentra la Pedagogia Social y
como fruto de éste arbol se muestra la Pedagogia Penitenciaria, ademas de mencionar
gue esta pedagogia se complementa de distintos agentes como lo son los psic6logos,
socidlogos, psiquiatras etc. hace interdisciplinaria sin perder de vista el objetivo del
pedagogo.

La pedagogia en general, tiene el objetivo de identificar, investigar, diagnosticar,
comunicar, intervenir y reflexionar sobre algin hecho educativo, y la penitenciaria no se
olvida de esto, el principal objetivo de esta es ubicar el contexto en el que la persona
privada de su libertad se encuentra y diagnosticar la situacion educativa para asi
determinar el camino para una correcta intervencioén conforme a la socializacién en la
gue se presenta, de acuerdo con Santiago Yubero (s.f, p: 9) el ser humano atraviesa por

tres socializaciones:

e Socializacion primaria (enculturalizacion): Esta nos muestra los primeros

contactos con la sociedad y se asimilan los comportamientos.
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e Socializacion secundaria (aculturacion): En esta socializacion nos muestra el
segundo contacto que se tiene, esta vez con una sociedad mas grande y
adquiriendo comportamientos de las subculturas.

e Socializacion terciaria: En esta etapa, la persona esta sujeta a adquirir “nuevos”
comportamientos de la sociedad secundaria, es decir, se reincorpora a esta
misma después de encontrarse en un periodo en el que presento una conducta

disocial.

Para lograr una socializacién terciaria por medio de la pedagogia es necesario atender
ciertos criterios sociales como lo es el contexto dentro de los centros penitenciarios, éste
nos dara indicios sobre el comportamiento del recluso. “El clima comporta muchos
factores: desde el factor humano (estilo de direccion del centro, trato con los funcionarios

y con personas venidas del exterior) hasta el factor espacial.” (Quintana: p.159)

1.1.1 El papel de un pedagogo en los Centros Penitenciarios

Consideramos las funciones orientadoras para la realizacion del procedimiento
interventor educativo, (Alvarez Rojo y Bisquerra citados por Grafieras y Parras p.43) son

estos mismos quien definen las funciones orientadoras y sus caracteristicas:

e Alvarez rojo (1994) Nos muestra una alternativa para los modelos pasados

o Los contextos

o Los modelos de intervencion

o Los destinatarios

o Los métodos o estrategias de intervencion

o Las funciones asignadas para cuya determinacion es preciso tener en cuenta
dos factores

e Bisquerra (1998) nos propone lo siguiente:

o Organizacion y planificacion de la orientacion

o Diagnostico psicopedagdgico

o Programas de intervencién
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o Consulta
o Evaluacion
o Investigacion sobre los estudios realizados y generacién de investigaciones

propias

Cada una de las funciones tiene objetivos y procesos especificos en los que podemos
desarrollar cada una de las estrategias para realizar una intervencion pedagdgica. Todo
pedagogo/orientador, debe tener en cuenta que en el proceso de intervencion se debe
recurrir a ciertas estrategias ya sea para la recoleccién de datos o de dicha intervencion.
Las estrategias mas utilizadas son:

Observacion: La observacion se ha definido como una accién de examinar atentamente
una situacion, una problematica, ciertas cualidades o defectos etc. Por lo regular, en las
observaciones existe un cierto proceso que es determinar el objeto o la problemética que
se va a observar, posteriormente se determinan los objetivos que se pretenden lograr
con dicha observacion, asi mismo, determinar como se haran los registros de las
observaciones. Al igual, en la practica se debe realizar la observacion cuidadosamente,
hacer el registro de los datos observados, la reflexién e interpretacion de los datos que

se recuperan, se realizan las conclusiones correspondientes y se realiza el informe.

Cuestionarios: Los cuestionarios suelen ser personales en los que se plantean
preguntas objetivas en donde se obtiene informacion principalmente sobre los sujetos
gue estan inmersos en la probleméatica a estudiar. De igual forma se realizan ciertos
procesos, en un primer momento se realiza la deteccion del problema y se determinan
los disefios de investigacion; es decir, seleccionar las tematicas y realizar la organizacion
de los trabajos, asi mismo, la interpretacion de datos y conclusiones. Un cuestionario se
genera a partir de la creacion de preguntas abiertas, se genera entre conversaciones con
el fin de dar a conocer una situacién o problematica, tiene una ventaja que es la
descripcion de los instrumentos para la recoleccion de datos y caracterizar los elementos

de propasito (describir) y de significacion para la problematica.
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Los centros penitenciarios se han conocido por la retencion de individuos que se
encuentran en conflictos con la ley, actualmente, estos centros cuentan con programas
y servicios que buscan que el individuo se reintegre a una sociedad en donde se sigan
las normas y leyes constitucionales. Algunos de estos programas son educativos y son
impartidos por pedagogos, es asi, cuando la funcién de los pedagogos al nivel cognitivo
interviene en ciertas probleméticas; las funciones mas desarrolladas del pedagogo en

los centros son dos:

Intervenir

En los centros penitenciarios suele existir un ambiente de violencia en lo que se
encuentra como un factor determinante para la modificacion neuronal-emocional de los
individuos que se encuentran en estas situaciones. El pedagogo/orientador ha tenido la
tarea principalmente de intervenir en las problematicas que se desarrollen en la sociedad,
respecto a los centros penitenciarios el pedagogo/orientador tiene como punto de partida
la realizacion del diagndstico y a partir de ahi reflexionar sobre la educaciéon y los medios
correspondientes y favorables para reeducar o resignificar a los individuos que se

encuentran en estos contextos. (Diccionario espafiol citado por Montero, p. 57):

“[...] nos dice que intervenir es ‘participar, tomar parte. Actuar junto con otros en
cierto asunto, accion o actividad’; y agrega que: ‘a veces implica oficiosidad y tiene
el significado de <entrometerse> de <tomar cartas en un asunto>; y también,

‘intervenir un pais en la politica interior de otro’, llegando inclusive a ocuparlo. [...]”

La deteccion de necesidades es fundamental para el disefio de la intervencién y asi
promover una mejor readaptacion, reinsercion o resignificacion mediante la educacion;
a esto se le llama pedagogia penitenciaria que contempla todos los factores que influyen

en la penitenciaria correspondiente al individuo en reclusion.

Resignificar
Como se ha mencionado, el proceso de intervenir en los individuos que se encuentran

privados de su libertad es una accion importante para estas personas, el estar inmerso
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en un ambiente en el que prevalece la violencia, se modifican sus emociones y formas

de relacionarse.

“[...] la resignificacion se da en un escenario inexplorado para el profesional de la
educacion y ‘Volver a significar’, bajo estos parametros, tiene sentido en la medida
gue pueda darse una respuesta pedagdgica renovada para mejorar el proceso
educativo.” (Berrio, 2019, p. 259)

La resignificacion de los contenidos es un elemento fundamental para el proceso de
reinsercion social, es por lo que, el pedagogo/orientador buscara es favorecer y fortalecer
los lazos sociales que pueden potencializar los niveles de inclusién. Esto conlleva que
los individuos logren analizar sus intereses, identidades y saberes que pueden ser
reconocidos por los mismos individuos o de dicha institucion; asi mismo, pueden
intercambiar saberes como un ejercicio social tanto para la comunidad carcelaria, como

para la sociedad.

“El profesional de la educacion, encuentra en el desarrollo de sus practicas un
escenario pertinente y apto para construir marcos conceptuales que pueden ser
Utiles para ambientes educativos carentes de dicha reflexion. El docente en éste
escenario ocupa un lugar privilegiado en la construccion cientifica de la pedagogia
cuando logra transformarse en una conciencia critica del proceso ensefianza-

aprendizaje.” (et. al. p. 260).

1.1.2 Pedagogia y educacion

Para la educacion, las estrategias que se utilizan a la hora del proceso ensefianza-
aprendizaje son de vital importancia estas nos brindaran mas informacion sobre las
problematicas detectadas e incluso dejar a la luz demas probleméticas del espacio sonde
se esté llevando a cabo el proceso. La reinsercion social es uno de los principales
objetivos de los centros de reclusion, para ellos se han creado distintos organismos
encargados en disefiar ciertas estrategias para esta misma, uno de ellos es el Instituto
de Reinsercién Social quien ofrece servicios completos para las personas que
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cumplieron sentencia en un centro de reclusion y sus familias, ademés de contar también
con el apoyo por medio de programas sociales gubernamentales, no gubernamentales y

de la sociedad civil.

El Instituto de Reinsercion Social tiene servicios laborales, educativos, sociales, de
salubridad, gestion y asesoria juridica, biblioteca, PIRSAE (Proyecto Integral de
Reinsercion Social Armonica y Empatica), apoyo a mujeres, afiliaciones, domiciliarios,
ferias tematicas, deportivos, artisticos etc. La atencion en el &mbito educativo brinda

informacion y orientacion oportuna.

e Atencion personalizada.

e Identificacion de sus necesidades educativas.

e Revision de la documentacion, que les permita a las personas afiliadas su
inscripcion o reincorporacion. Ademas, de recibir la asesoria para la recuperacion
de los documentos faltantes (certificados, boletas, constancias)

e Convocatorias de las instituciones educativas incluyendo capacitaciones,
considerando el grado y perfil de cada persona afiliada.

e Actividades cotidianas, es importante que las personas afiliadas cumplan con la

formacion educativa.

Para alcanzar los objetivos de cada persona afiliada, el Instituto de Reinsercién Social
tiene contacto permanente con instituciones educativas, para generar acuerdos que

permitan acompafiarlos durante todo su proceso. Los cuales son:

e Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos,

INEA. https://www.gob.mx/inea/

e Centros de Educacién Extraescolar,

CEDEX. https://lwww.aefcm.gob.mx/que hacemos/adultos.html

e Direccibn  General de Bachillerato a través de  Preparatoria

Abierta. https://www.prepaabierta.sep.gob.mx/

e Prepa en linea de la Secretaria de Educacion

Publica. https://prepaenlinea.sep.gob.mx/

Pagina 14 de 142


https://www.gob.mx/inea/
https://www.aefcm.gob.mx/que_hacemos/adultos.html
https://www.prepaabierta.sep.gob.mx/
https://prepaenlinea.sep.gob.mx/

1.2 Adolescencia

Todos los seres vivos y humanos, transitamos por un ciclo vital, los seres humanos
tenemos ciertas etapas dentro de este ciclo. (Organizacion Mundial de la Salud citada
por Silva, p. 11) Se define como “Periodo de transicion Bio-Psico-Social que ocurre entre
la infancia y la edad adulta... Ocurren modificaciones corporales y de adaptacion a

nuevas estructuras psicologicas y ambientales que llevan a la vida adulta...”.

La adolescencia como ya se menciond, es un proceso que realiza la transicion de nifio
hacia adulto efectuandose asi muchos cambios, tanto hormonales, como fisicos externos
e internos, estos cambios bioldgicos seran explicados mas adelante. De acuerdo con
Aristoteles, p. 167

“Los jovenes son por caracter concupiscentes, y decididos a hacer cuanto puedan
apetecer. Y en cuanto a los apetitos corporales son, sobre todo, seguidores de los
placeres del amor e incontinentes en ellos. También son facilmente variables y en
seguida se cansan de sus placeres, y los apetecen con violencia, pero también se
calman rapidamente; sus caprichos son violentos, pero no grandes, como por
ejemplo el hambre y la sed en los que estan enfermos. También son los jovenes
apasionados y de genio vivo y capaces de dejarse llevar por sus impulsos, Y son
dominados por la ira; ya que por punto de honra no aguantan ser despreciados,
antes se enojan si se creen objeto de injusticia. Y aman el prestigio, pero mas aun
el vencer; porque la juventud tiene apetito de excelencia, y la. victoria es una
superacién de algo. Y son mas estas cosas que no codiciosos; y son menos

avariciosos porque aun no han experimentado la indigencia [...]”

Existen muchas maneras de percibir la adolescencia, la mayoria de los seres humanos
pasan por este proceso, y cada uno de nosotros fue aceptandola conforme a nuestro
entorno, es por lo que, el entorno sociocultural tiene una grande influencia sobre la

determinacion de ciertos aspectos personales y de raciocinio del adolescente.

Mencionando esto, es clara la idea de que el adolescente se va forjando conforme su

nucleo social primario lo va insertando en la sociedad y, aunque existan muchos factores
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benéficos para el adolescente también se cuenta con los factores negativos o de riesgo

gue estos enfrentan.

Los adolescentes se encuentran en la situacion determinante en el aspecto social pues,
se encuentran en la necesidad de adaptarse y tener referencias, iconicos y valores
sociales que influyan en su personalidad por lo que vemos muy a menudo a las
generaciones idolatrar a un artista de cualquier género pues se ven reflejados en sus
obras, canciones, escritos etc. es por ello que, se debe tener cuidado en los circulos
sociales cercanos en los que el adolescente se desarrolla con la finalidad de evitar los
factores de riesgo que logren la adaptacion de conductas que pongan en peligro su salud

con la ingesta de sustancias toxicas y su desarrollo con violencia.

De acuerdo con Moral J. & Ovejero B. p. 76 “La adolescencia, como edad de la
controversia y la redefinicién, convive en la paradoja del tiempo social, la del trabajo
de la sociedad postindustrial, la de la ocupacién concertada del tiempo libre y otras
muchas paradojas identificativas de los movimientos oscilatorios de este péndulo

del tiempo que describi6é Barnett”

Un adolescente que se encuentra en un estado emocional de crisis y enfrentdndose a
los factores de riesgo de su contexto, puede generar cierto riesgo para la salud tanto
fisica como emocional y no solo para ellos mismo sino para sus pares de igual forma,

por ejemplo:

Daniel, un joven de 19 afios que sufre de violencia psicoldgica en casa, se desarrolla en
una de las colonias con mas inseguridad de su alcaldia, principalmente su grupo social
de amistad son personas que se encuentran vendiendo drogas, armas, etc. Daniel
conoce los riesgos que implica estar dentro de ese circulo social, sin embargo, encuentra
una salida a sus problemas familiares. Tiempo después, Daniel comienza a consumir
sustancias ilegales, participa en atracos que sus amigos organizan y en este acto fallido

recibe una herida de bala.
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Adolescenciay familia

“ 2L

Dentro de los estandares de “éxito” socialmente aceptado, es tener un hogar en el cual
los integrantes se sientan protegidos y a estos sectores se les denomina: familia. Existen
diferentes definiciones sobre la familia -dos madres, dos padres, una madre, un padre,
abuelos etc.- las cuales no vamos a profundizar si no, a considerarlas como un factor
determinante para el desarrollo e integracion de estos mismos integrantes, es decir,
teniendo un supuesto de una tipica familia en donde lo integren los padres -mama y
papéa- e hijos; los padres tienen la funcion de instruir a los hijos para incorporarlos a la
sociedad respecto a sus ideales y aspectos culturales que los rodean, sin embargo,
encontramos asi que no en todos los casos son relatos de éxito, por el contrario, se ha
encontrado que ciertos casos la familia es determinante en las relaciones psicosociales

y afectivas de las y los adolescentes.

Para tener esto mas claro pondremos un ejemplo: Martha es una adolescente de 19
afos, su familia esta integrada por su madre, padre y un hermano menor, la situacion
econOmica que presentan no es la adecuada, sin embargo, no viven al dia como
coloquialmente se le llama. Martha tiene problemas de ira pues en una situacién por mas
minima que sea, no regula sus emociones lo cual le genera diversas problematicas con
sus padres. Cada dia esas complicaciones van creciendo en cierta medida hasta que,
en cierto punto ella busca esa estabilidad o comprensién fuera del nacleo familiar, lo cual

provoca que no corresponda a su correcto enfrentamiento en la sociedad, trabajo, etc.

El nucleo familiar, -sea cual sea su estructura- corresponde a entregar apego, proteccion,
cariio el cual precisa en esta etapa las decisiones quizd mas importantes que los
adolescentes llegasen a tomar, todo en torno a la independencia y el respeto a si mismo
y a sus demas precisando el dialogo sin menospreciar su aspecto o sus palabras,
ademas de, realzar en este tiempo la importancia de la informacion, es decir, de
brindarles la mayor informacion sobre los temas de interés ademas de los temas de salud
como son los cambios fisicos, hormonales, sociales, consumo de sustancias toxicas e
ilegales a los cuales estaran expuestos durante este tiempo, esta informacion tiene la
funcidn de prevenir acciones de los adolescentes en los que tendran que tomar

decisiones respecto a los factores familiares y la misma informacién que recibieron.

Pagina 17 de 142



Adolescenciay desarrollo social

Como se ha mencionado, en la etapa de la adolescencia se realizan muchos cambios
que se relacionan con la insercion social del adolescente y el desarrollo social que el
adolescente tenga no es la excepcion, en los ultimos afios se le ha dado mayor
importancia a la educacion para el desarrollo social; (de acuerdo con Lépez Rocio y otros,
2007, p. 20): “[...] la ED ha evolucionado hacia un modelo cuyo principal objetivo es
generar un aumento de la solidaridad y de la corresponsabilidad de la ciudadania en la
lucha contra la exclusién y la pobreza, es decir, la promocion de una conciencia de

ciudadania global.”

Consideramos asi que, dentro del desarrollo social el papel del adolescente es vital
debido a la consideracion al tomarse decisiones importantes, es decir, el adolescente
gue se desarrolla en un ambiente totalmente diferente a la finalidad que mencionamos,
puede generar cierto conflicto en el circulo social que este dentro del desarrollo social
aceptado, en donde estes establecidas ciertas normas sociales, sin embargo, en las
cuestiones emocionales cuando un adolescente se encuentra en conflicto, comienza a
tener actitudes “rebeldes”, suelen cambiar de humor radicalmente que se ven
influenciadas por cuestiones hormonales, familiares, presiones escolares, de pares y

romanticas que pueden provocar las infracciones contra la ley.

“‘Un proceso educativo para generar conciencias criticas, hacer a cada
persona responsable y activa (comprometida), a fin de construir una nueva
sociedad civil, tanto en el Norte como en el Sur, comprometida con la
solidaridad, entendida esta como corresponsabilidad- en el desarrollo estamos
todos embarcados, ya no hay fronteras ni distancias geograficas-. y participativa,
cuyas demandas, necesidades, preocupaciones y andlisis tengan en cuenta a la

hora de la toma de decisiones politicas, econémicas y sociales” (idem: p. 20)

1.2.1 Etapas de la adolescencia

La adolescencia se ha clasificado en subetapas que en cada una de estas se presentan

ciertos cambios y abarcan cada una distintas edades. De acuerdo con la pagina web
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healthychildren desarrollada por la AAP (American Academy of Pediatrics) por sus siglas

en inglés, son tres subetapas que se presentan en la adolescencia:
e Adolescenciatemprana (entre 10y 13 afios)

Este proceso “temprano” es donde, regularmente, los nifios comienzan a crecer, lo que
comunmente se llama “dar el estirén”, es aqui cuando se comienzan a ver los cambios
fisicos. Se estima que este proceso comience primero en mujeres que en varones.
Regularmente, es en esta etapa en donde se tiene curiosidad al experimentar esos
cambios, ademas de que, comienzan a desarrollar su sentido sexual. Los ideales que se
forman son mas concretos, sin embargo, van incluidos en su propia personay en el caso
de no estar de acuerdo, se sienten excluidos de cualquier circulo social en el que se

estén desarrollando.

Se presentan los signos de aislamiento, en donde, el adolescente comienza a determinar
su privacidad e independencia de la familia, es aqui cuando se prueban los limites de los

padres.
e Adolescencia media (entre los 14y 17 afos)

Los cambios fisicos comienzan a ser mas notorios y estan en su maximo esplendor,
ademas, se comienzan a tener los cambios hormonales que desarrollen pues comienzan
a presentar interés amoroso y sexual por el mismo o distinto género. Aqui se muestran
otros aspectos voluntarios como la exploracién y/o satisfaccion que también lo llaman
masturbacion. Los 6rganos siguen en desarrollo, el cerebro se encuentra en crecimiento
y maduracion, sin embargo, esto no es sinbnimo de maduracion, algunas partes del
cerebro no se terminan de desarrollar hasta pasados los veinte, aun no son capaces de
aplicar ese raciocinio debido al impulso de las emociones sin reflexionar sobre la realidad

de la situacion, por ejemplo:

“‘Me esta yendo bastante bien en la matematica y tengo muchas ganas de ver esta

pelicula... no importa si no estudio esta noche”
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“¢ Realmente tengo que usar conddn durante las relaciones sexuales si mi novia toma

la pildora?”
"La marihuana es legal ahora, asi que no puede ser tan mala"
e Adolescencia tardia

En este momento, por lo regular, los cambios fisicos se completan, y se mantendran los
cambios fisicos para la vida adulta, asi mismo, se reflejan conocimientos mas razonables

comparados con la adolescencia media, por ejemplo:

‘Por mas que me encanten las peliculas de Paul Rudd, tengo que estudiar
para mi examen final".

"Deberia usar un condon... aunque mi novia use un metodo
anticonceptivo, no previene el embarazo en un 100 %".

"Aunque la marihuana sea legal, me preocupa el modo en que podria

afectar mi estado de animo y mi desempefio en la escuela o el trabajo”.

“Para el adolescente tardio los tiempos han dejado de ser cronolégicos, ya que

durante la pubertad social el reloj biolégico cede el paso al cronémetro social.
(Moral J. & Ovejero B. p. 76)

1.2.2 Teoria de latoma de decisiones

Todos a todas horas estamos tomando decisiones, tomar la decision de estudiar, de
comer, de ejercitarse, de escuchar musica, de realizar arte etc. Los seres humanos
estamos en constantes cuestionamientos, analisis y resoluciones de ciertas situaciones
gue se nos presentan a lo largo de nuestra vida. Consideramos a la toma de decisiones
como un elemento de vital importancia, es por ellos que, se han realizado distintos
analisis sobre esta teoria de la toma de decisiones, llevando asi que el modelo de

Krumboltz mencionado anteriormente es una clara definicion de dicha practica.

“‘Desde este enfoque se considera que un buen conjunto de decisiones puede

facilitar en gran medida el desarrollo y la satisfaccion en el ambito profesional, de
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manera que la toma de decisiones se constituye como el eje vertebrador de las

teorias que se analizan a continuacion.” (Graneras y Parras, p. 251)

(Idem, 2009) Gelatt en su modelo conductista nos afirma que, la toma de decisiones se
basa en un proceso primordialmente conductista en el que se toma la decisién
fundamentada en una buena informacidén que va de acuerdo con la recogida de datos,
posteriormente el analisis que predice el éxito o fracaso de cada una de las opciones y

finalmente se selecciona una de las opciones.

Katz con su modelo de decisidon vocacional en el cual nos menciona que “los valores
personales influyen en cualquier paso del proceso de decision de forma esencial, y a la
vez, la misma toma de decisiones, constituye una expresion del propio sistema de
valores.” (idem, p. 252). Ademas, este modelo afiade esta seccion de valores como

principal factor para la busqueda y evaluacién de la informacion.

Segun Rodriguez Moreno citado por la misma autora, los dos modelos podrian

fusionarse y tener los siguientes fundamentos:

- Larecogida de informacion relevante

- Clarificar alternativas en el momento de la toma de decision

- Se deben evitar las expectativas irreales

- Considerar los acontecimientos pasados, presentes y futuros de la decision

- Se tiene en cuenta las alternativas
El orientador se encarga de proveer las actividades y evaluar las metas

‘Desde la perspectiva psicologica, las estrategias que permiten la toma de
decisiones no son distintas de las estrategias de solucion de problemas. En este
sentido pueden ensefiarse explicitamente y por medio de la practica [...]” (idem, p.
267)

- Estrategias limitadoras del espacio de busqueda
- Estrategias que amplian el espacio de busqueda
- Estrategias que reformulan el problema

- Estrategias que promueven la generacién y comprobacion de hipotesis
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La educacién para la vida estad centrada en la formacién integral de los sujetos en
sociedad, algunos de sus principios son la justicia social, igualdad y equidad quienes
brindan esta formacién, sin embargo, conocemos que en la mayor parte de nuestra
sociedad estos principios no son aplicados en su totalidad, se crean ambientes que no
son favorables para una aceptacion social. Los adolescentes se ven en la urgencia de
tomar decisiones respecto a su contexto que puede llegar a generar controversias en el

desarrollo que se busca.
1.3 Sistema penitenciario

El sistema penitenciario es un gran mar de informacién en donde diversas leyes y codigos
penales rigen este sistema, este pretende hacer cumplir las penas y sentencias que ya
estan previstas que estan sujetas a las condiciones legales asi mismo respetar,

reconocer y garantizar los derechos humanos deben y garantizados por el Estado.

(Real Decreto 190/1996 articulo 73.1 citado por Checa, 2017, p. 115): “se entiende
por régimen penitenciario «el conjunto de normas o medidas que persiguen la
consecucién de una convivencia ordenada y pacifica que permita alcanzar el
ambiente adecuado para el éxito del tratamiento y la retencion y custodia de los

reclusos»”

La reinsercién social, es un proceso que busca la reintegracion del delincuente hacia una
vida en la que no delincan; sin embargo, para que esto pueda llevarse a cabo es

fundamental tomar atencién en los apartados mas importantes para la reinsercién social:

1.3.1 Trabajo
En el segundo parrafo del articulo No. 91 de la LNEP dice que “El trabajo se entendera
como una actividad productiva licita que llevan a cabo las personas privadas de la libertad
en el Centro Penitenciario, bajo las siguientes modalidades:

1. El autoempleo;

2. Las actividades productivas no remuneradas para fines del sistema de reinsercion,

y
3. Las actividades productivas realizadas a cuenta de terceros.”
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En los articulos siguientes nos muestra al trabajo dentro de los centros penitenciarios
debe estar bajo la Autoridad Penitenciaria que sera esta misma quien determine el
régimen disciplinario del centro, de igual forma se encargara de validar cualquier otra
forma de empleo generada por los internos mientras sea licita, asi mismo las bases de
dicho trabajo como el caracter formativo, y ser utilizada como fuente de ingresos. “El
autoempleo es la modalidad por medio de la cual las personas privadas de la libertad
realizan una actividad productiva licita desarrollada por ellas mismas.” (LNEP, Articulo
No. 97). De igual forma, existen actividades que no son remuneradas, como lo menciona

el articulo No. 98, p. 41:

“Las actividades productivas no remuneradas para fines del sistema de reinsercion
es la modalidad a través de la cual las personas privadas de la libertad realizan
actividades de servicios generales para la higiene, operacion, mantenimiento y

conservacion del Centro Penitenciario.”

1.3.2 Capacitacién para el mismo trabajo
Los internos tienen el derecho a la capacitacién para ciertos trabajos de los centros
penitenciarios, este proceso debe ser sistematico y organizado para que los internos
adquieran los conocimientos necesarios para la vida laboral en caso de obtenerla.
“La capacitacion para el trabajo tendra una secuencia ordenada para el desarrollo
de las aptitudes y habilidades propias, la metodologia estara basada en la
participacion, repeticion, pertinencia, transferencia y retroalimentacion.” (idem,

segundo parrafo del articulo No. 87, p. 38)

Estas capacitaciones estaran bajo las condiciones sociales, econémicas y sociales del

centro penitenciario en el que se lleve a cabo la capacitacion.

1.3.3 Salud
(idem, articulo No. 74, p. 36):
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‘La salud es un derecho humano reconocido por la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y sera uno de los servicios fundamentales en el sistema
penitenciario y tiene el propdsito de garantizar la integridad fisica y psicologica de
las personas privadas de su libertad, como medio para proteger, promover y

restaurar su salud.”

El individuo tiene derecho a todos los servicios de salud que se encuentren en los centros
penitenciarios, esto, con el fin de tener un diagndstico para darle seguimiento dentro de
la institucion y lograr su recuperacion de su salud. En articulos secuenciales, nos dice
gue todo servicio sera gratuito y obligatorio para todo interno, de igual forma el nimero
minimo de agentes del sector salud que deben estar presentes incluidos un médico
general y un odontdlogo. Ademas de contar con los convenios correspondientes para
realizar algun tratamiento que no se obtenga dentro del centro penitenciario como lo son

cirugias de alto riesgo.

1.3.4 Deporte
En el articulo siguiente nos afirma que el deporte es una opcion en la que los internos
pueden aprovecharlo como una condicién ocupacional estableciendo los horarios y las
medidas para este mismo. Si queremos que la reinsercion sea un paso efectivo en los
internos es necesario reconocer y aceptar los derechos humanos y constitucionales:
(idem, articulo No. 81, p. 37) menciona que “La persona privada de su libertad podra
participar en actividades fisicas y deportivas, atendiendo a su estado fisico, con el

proposito de mantener esquemas de esparcimiento y ocupacionales.”

1.3.5 Derechos de los reclusos
Como se ha mencionado anteriormente, todos, sin excepcion, tenemos derechos y
obligaciones en nuestra sociedad, los delincuentes que se encuentran privados de su
libertad no estan exentos de esto; al igual que los individuos regulares se les brindan las
atenciones necesarias como el servicio de salud, alimentacion, higiene etc.
Los derechos son de vital importancia para el proceso de la reinsercion social, los

derechos son irrompibles, es decir, que no se puede renunciar a ellos, asi mismo, como
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se tiene el derecho de realizar ciertas acciones, actividades, etc. se tiene la obligacién
de responder tanto al gobierno como a la sociedad realizando acciones mismas para la

correspondencia de los derechos.

“Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas. Definen las
relaciones entre los individuos y las estructuras de poder, especialmente el Estado.
Delimitan el poder del Estado y, al mismo tiempo, exigen que el Estado adopte
medidas positivas que garanticen condiciones en las que todas las personas
puedan disfrutar de sus derechos humanos.” (Naciones Unidas Derechos

Humanos, p.19)

Cada uno de los reclusos tiene derecho a tener buenas condiciones principalmente de:
- salud
- alimentacion
- higiene
- vestimenta

- camas

1.3.6 Responsabilidades de los reclusos
Se defienden los derechos de los internos, asi mismo se les deben mencionar sus
obligaciones como internos del centro penitenciario, aunque los derechos y obligacion
son similares entre los centros tienen ciertas diferencias, esto se muestra en los
diferentes reglamentos internos. (Reglamento interno del reclusorio del municipio de
Ocotlan, Jalisco, capitulo cuarto seccion primera, articulo 80):
“Son responsabilidades de los internos:

a) Permanecer en el establecimiento a disposicion de la autoridad que haya
ordenado su reclusion o para cumplir condena que se les imponga, hasta el
momento en que merezcan ser liberados.

b) Acatar las normas establecidas por este reglamento y las indicaciones expresadas

en los instructivos que atiendan a lo dispuesto a él.
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c) Acatar y cumplir las sanciones disciplinarias que se les impongan en el respeto a
lo establecido en este reglamento.

d) Mantener una actitud de respeto y consideracion pata con las autoridades, los
miembros del personal del establecimiento, sus compafieros y los visitantes.

e) Asearsey asear sus dormitorios y su ropa personal y de cama, dejar aseados sus
lugares en los que reciban la visita intima y la familiar, recoger y lavar los utensilios
de la comida que usen, asear sus mesas, los lavabos, las regaderas, los lavaderos
y los retretes, después de utilizarlos, en consideracion de los comparieros que lo
hagan posteriormente.

f) En virtud de la infraestructura actual conducirse con respeto y orden para con las

reclusas femeninas que a la vista tienen en razén de las celdas.”

En caso de que algun interno violara alguna de estas obligaciones seré acredito a una
sancion que dependiendo de la gravedad sera la sancion. De acuerdo con el reglamento
de Jalisco que establece el articulo 81, estas acciones se dividen en tres: muy graves,
graves, y leves.

Las sanciones muy graves van desde participar en motines o incitar a peleas, desacato
al personal policial, poner resistencia, traficar drogas o bebidas alcohdlicas, fabricacion
de armas, agredir a los mismos compafieros o personal policial, dar mal uso a las
instalaciones, difundir informacion falsa sobre el centro penitenciario etc.

Entre las sanciones graves se encuentran las de desobedecer las 6rdenes recibidas, asi
como el maltrato personal, incitar a los motines sin tener respuesta, participar en juegos
de suerte, elaborar bebidas alcohdlicas e ingresar a areas restringidas del centro. En las
acciones leves esta el desobedecer ordenes, perjudicar a las demas personas, causar
dafos leves a las instalaciones del centro y no acatar las ocupaciones y obligaciones del

interno.

1.4 La educacioén

Entre los articulos 83- 86 de la LENP mencionan a la educacion como la ocupacion de

los internos respecto a los aprendizajes, esta debe ser laica y gratuita en la que se
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incluyan contenidos académicos, sociales, higiénicos, artisticos etc. en los distintos
niveles escolares y de esta forma poder obtener certificados académicos.

“La educacion es el conjunto de actividades de orientacion, ensefanza y
aprendizaje, contenidas en planes y programas educativos, otorgadas por
instituciones publicas o privadas que permitan a las personas privadas de su
libertad alcanzar mejores niveles de conocimiento para su desarrollo personal, de
conformidad con lo establecido en el articulo 3o0. Constitucional.” (LNEP, Articulo
No0.83, p. 37)

La educacion es un elemento vital es la relacién de los seres vivos, esta conlleva un
proceso de ensefianza-aprendizaje donde todos nos vemos involucrados y, aunque
regularmente se relacione un salén de clases con la educacion, también se realiza esta
accion fuera de cualquier institucién escolar como lo son cursos o talleres de artesanias,

musica, pintura, dibujo etc.

El sistema penitenciario tiene un departamento dedicado a los procesos de ensefianza-
aprendizaje dentro de los penales, estos van desde validaciones curriculares por parte
del INEA y UAM, hasta los talleres de capacitaciones para el trabajo, asi mismo
encontramos los programas de educacion socioemocional que brindan los centros

penitenciarios.
1.4.1 Educacioén en el Sistema Penitenciario

En los centros penitenciarios se han implementado muchos programas respectivos a la
educaciéon con el apoyo de diversas instituciones educativas como lo son el INEA y la
Universidad Autbnoma de México. De acuerdo con la Secretaria de Gobierno en su

pagina web:

- Registro al INEA.
Hacemos la inscripcion y brindamos asesorias presenciales para que las personas
liberadas que no han concluido sus estudios de primaria y secundaria se preparen

para presentar los examenes respectivos y obtengan su certificado.
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- Orientacion para concluir los estudios de nivel medio superior.
Damos la informacion necesaria y se canaliza a las instituciones educativas de
nivel medio superior con quien se coordina el Instituto para que las personas
liberadas se inscriban y puedan realizar sus estudios en linea y presentar los
examenes respectivos para obtener su certificado de nivel medio superior.

- Talleres educativos. Ofrecemos talleres y platicas educativas de diversos temas
gue contribuyen a las personas egresadas de un centro penitenciario a obtener
habilidades intelectuales o artisticas que les ayudaran a reinsertarse exitosamente

a la sociedad

Cada uno de estos programas deben estar acreditados por la Secretaria de Educacion
Pudblica (SEP) con la finalidad de que, se promuevan las actividades de aprendizaje y de
esta manera brindar el acceso a la educacion y actividades extracurriculares para la
poblacién que se encuentra privada de la libertad en los centros penitenciarios de la

ciudad de México.

Los programas que se encargan de la reinsercion tienen un margen de error no deseado
sobre la poblacion en la que se enfoca, es real que el mayor porcentaje de los internos
gue formaron parte de estos programas han tenido su reincidencia a los centros
penitenciarios. Los centros penitenciarios tienen el deber de disefiar e implementar estos
programas de reinsercion y lograr su efectividad, sin embargo, la participacion del Estado
es una pieza fundamental este es el encargado de canalizar a los exconvictos a las
instituciones que brinden empleo para ellos, de no ser asi, al no encontrar un trabajo lo
mas probable es que regresen a la vida delictiva incumpliendo asi el objetivo principal de

la reinsercion social.

“Aun cuando los programas solidos de la prision han ayudado a los delincuentes a
lograr algunos progresos durante la detencién, esos progresos se han perdido
como resultado de la falta de supervision de seguimiento y ayuda postpenitenciarias
a la liberacion. “(UNODOC, p. 8)
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Estos programas tienden a lograr que los internos que ya fueron apartados de la sociedad
por alguna actividad ilicita sean incluidos nuevamente a una sociedad en donde logren
asumir las normas y tener asi la posibilidad de formarse, posteriormente tener una
profesion. Se busca principalmente y obviando esto, incentivar y motivar a los

delincuentes a desistir sobre el delito, es decir, el “desistimiento’:

“[...] se refiere al proceso por el cual, con o sin la intervencion de los organismos
de justicia penal, los delincuentes abandonan sus actividades delictivas y viven su
vida sin cometer otros delitos. Esto usualmente se logra después de un cierto
periodo de tiempo.” (idem: p. 10)

Como se ha mencionado anteriormente, la reinsercién social busca que un individuo
logre adaptarse nuevamente a las leyes y normas que establece el sistema social actual,
para los internos de los centros penitenciarios se han implementado ciertos programas
en donde, se les brinden habilidades y conocimientos sobre algun tema en especifico

para esta reinsercion.

Los programas de reintegracion cubren una amplia gama de servicios e iniciativas
patrocinadas o apoyadas por el sistema de justicia penal, con frecuencia en colaboracion
con organizaciones comunitarias y ONG. Los programas exitosos usualmente van
dirigidos hacia los factores dinamicos del riesgo asociado con la reincidencia. (idem, p.
13)

Para la creacion de los programas para la reinsercion es necesario crear ciertos aspectos
principalmente debe ser disefiado bajo un enfoque de prevencion en el que se deben

considerar principalmente para el logro de estos programas (idem, p. 17)

- Las prioridades de prevencién del delito varian en cada comunidad

- Los adolescentes privados de su libertad, se ven confrontados por una miriada de
desafios que los predisponen a volver a delinquir con posterioridad a su puesta
en libertad.

- Tienen necesidades multiples que deben ser abordadas de una manera integral.
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Es imperativo que los servicios de reintegracion institucional y de base comunitaria
desarrollen asociaciones que cooperen con otros organismos gubernamentales
Usualmente es mas eficaz trabajar con los delincuentes que administrarlos.

La diferencia de género es importante y por lo tanto, al desarrollar intervenciones
de reintegracion es importante tratar con las necesidades y circunstancias
especificas de las mujeres.

La intervencion de reintegracion para delincuentes menores de edad debe tener
en cuenta factores de desarrollo y educacion

Necesario tratar con las necesidades especificas y quizas singulares de los
delincuentes que pertenecen a grupos minoritarios

Se debe atender especificamente a los desafios singulares que presenta el asistir

a los ofensores a regresar a comunidades rurales y remotas.

Aungue en todo el pais se mencione que la reinsercion no se considera efectiva, existen

programas que realizan esta labor y tiene casos ejemplares que el Colectivo Prevencion

y Reinsercién en Acciéon menciona, (Colectivo prevencion y reinsercién en accion, 2016)

tales son los casos de:

a)
b)

d)

Que los nifios de chihuahua se mantengan libres”:

Queremos verte libre de prisiones y la fiscalia general del Estado son las
encargadas de este programa, en donde se han beneficiado 120,00 jévenes que
han terminado desde la secundaria, media superior y superior.

“Construir la paz desde adentro”: En este programa se les muestra a los jévenes
el ambiente real de los CERESOS vy las situaciones que enfrentan los internos
todos los dias.

Promocién por paz ha creado este programa que se divide en seis subprogramas
en el cual “Salas para la Paz” han beneficiado a 2,820 hombres y mujeres de Topo
Chico, ademas a 546 jovenes en los centros del Estado de Nuevo Ledn.
“Imprimiendo suenos”: El restaurante Toks y REINTEGRA se unificaron para asi
atender y beneficiar a mas de 200 joévenes en serigrafia y apoyar a 19

microempresarios.
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f) “La labor de ensefiar como volver a ser feliz”: Desarrollo social y recuperacion de
valores A.C ha mostrado que ha trabajado con 3,597 internos y 1,862 servidores
publicos en el que indirectamente se beneficiaron igualmente las familias desde
al afio 2010.

g) “Mujer: tu puedes renacer”: La fundacion RENACE es quien lleva a cabo este
proyecto, en el 2014 atendian a 40 mujeres, actualmente el 60% tomo un curso
de capacitacion de empleo, 70% realizaron servicio comunitario y un 25%
generaron un autoempleo.

h) “Recuperar una vida: de sicario a estudiante ejemplar”: REINSERTA se encarga
de este programa en donde el primer caso exitoso es de un hombre llamado
“Juan”, este proceso llevo dos afios conforme a los puntos de su modelo: proceso
de seleccion del adolescente, evaluacion médica, atencion psicoldgica, apoyo
monetario, asesorias académicas, compartir experiencias y el seguimiento final.

i) “Construyendo proyectos de vida”: La fundacion REINTEGRA es la encargada de
este proyecto en donde un 97% han logrado la reinsercion debido a la calidad e
innovacion de sus ejes principales que van desde la cultura, psicoterapias,
adicciones, actividades recreativas etc.

) “Ayer no tenian libertad. Hoy pueden ser microempresarios”. La Secretaria de
Seguridad Publica es la encargada de este programa, en donde se atendieron a
955 personas, 591 contindian en programas de reinserciéon y 13 han iniciado una

microempresa sobre carpinteria, herreria etc.,

Dentro de los centros penitenciarios existen programas en los que, el interno puede
trabajar y sus horas son remuneradas y entregado en la “cuenta” del interno en donde
podra hacer uso de esta en la seccion de adquisicion de bienes o comida.

De acuerdo a la Secretaria de Gobierno en su pagina web:

- Canalizacion al Seguro de Desempleo
Este programa tiene por objetivo dar un apoyo econémico a las personas que
salen de algun centro penitenciario, para mantenerse mientras se emplean o

autoemplean e iniciar su proceso de reinsercion social.
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- Capacitacion para el autoempleo
Se brinda una capacitacién introductoria a las personas liberadas para crear un
proyecto de micro o pequeiia empresa familiar y puedan autoemplearse y tener
un ingreso econdmico.

- Canalizacion para obtener un microcrédito.
Se canaliza a las personas liberadas que tengan un proyecto de negocio, a la
instancia correspondiente del Gobierno del Distrito Federal para que las asesoren
y puedan obtener un microcrédito.

- Vinculacion laboral.
Se canaliza a los usuarios a las instancias correspondientes para postularse a una
vacante, a traves de los programas de empleo del Gobierno del Distrito Federal y
la bolsa de trabajo del Instituto.

- Capacitaciones impartidas por la Procuraduria Federal del Consumidor
Se fomenta la cultura del ahorro, a través del aprendizaje de tecnologias
domésticas y preparaciones caseras de articulos de limpieza de primera

necesidad para el uso personal y su posible comercializacién.
1.4.2 Educacién socioemocional

Durante el afio 2020 en México, se presento la pandemia por SARS-COV2 mantuvo a la
poblacion resguardada en casa generé tension e incertidumbre en nuestro entorno, a
partir de este momento surgieron iniciativas para lograr que los ciudadanos tengamos la

facilidad de obtener asistencia psicologica de cualquier tipo.

Actualmente, la educacién socioemocional se ha tomado en cuenta para obtener asi una
formacion integral que incluso, en los programas de educacién basica llamados “Juntas
de Consejo Técnico” se han priorizado las emociones tanto del personal educativo -
maestros, directivos, asistentes, y personal- como los alumnos esto, con el fin de obtener
una armonia y control de las emociones que se generen las diversas situaciones que se

presenten.

Ademas, el gobierno de la Ciudad de México ha puesto a disposicion de cualquier

persona programas de asistencia psicoldgica gratuita que se encuentran en diversos
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centros en toda la ciudad, asi como instituciones encargadas de tener un seguimiento a

las personas que hayan sufrido de algun tipo de trauma tanto fisico, como mental.

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.” (SEP,
p. 518)

La idea de hablar sobre la inteligencia emocional conlleva muchas aristas en las cuales
podriamos profundizar y, aunque este término no es reciente se ha ido modificando por
medio del tiempo, en un principio (Salovey y Mayer citado por Pablo Fernandez, 2021,
p. 23) propone el modelo de habilidad en la cual la definen como “<<La capacidad de
razonar validamente con las emociones y la informacién relacionada con ellas, asi como

de usar las emociones para mejorar el pensamiento>>."

Siguiendo la linea de reflexion de Salovey y Mayer nos mencionan que, la inteligencia
emocional es todo un proceso educativo gradual que conlleva principalmente cuatro

fases que se muestran a continuacion:

1. Percepcién de las emociones: Se refiere a la destreza que tenemos al identificar
las emociones que invaden nuestro cuerpo reconociendo los cambios
principalmente fisicos que se generan y la perspectiva que tenemos al observar
nuestro entorno.

2. Facilitacibn emocional: Este ingenio de que, una vez identificada la emocién que
se genero, utilizarla de manera positiva para afrontar y digerir el proceso de
informacion que estéa llegando al cuerpo, asi mismo poner en marcha un plan de
accion para desechar una emocién negativa o aprovecharla para generar una
motivacion.

3. Conocimiento emocional: La utilizacion de la técnica para comprender esta
emocion, ponerle un nombre y reflexionar sobre las causas y consecuencias que

genero o puede generar esta emocion.
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4. Regulacion de las emociones: Este es un procedimiento que implica mayor trabajo
pues este mismo es un conjunto de las etapas anteriores, identificacion, etiqueta,
comprension y manejo de estas emociones y usualmente la mayoria de las
personas no logra esta etapa por lo que “explota” emocionalmente. En esta etapa
es importante reflexionar sobre la emocion ya sea las positivas o no, ¢,Qué tengo
gue hacer para suprimir/aumentar esta emocion?, este manejo de las emociones
con el objetivo de tener éxito sobre alguna situacién que se presente en la que,

ademas se puede tener control sobre las emociones de las demas personas.

1.4.3 Importancia de la Educacién Socioemocional

Es importante ahora reconocer la importancia de tener un acercamiento a la educacion
socioemocional, como su nombre lo dice obtenemos una formacion en cuestiones
sociales y emocionales, es decir, adoptamos ciertas formas de comportarnos y de

controlar 0 no nuestras emociones ya sean positivas o negativas. Veamos un ejemplo:

Luis un adolescente de 17 afios se encuentra estudiando la preparatoria al igual que
Fernando, ambos se encuentran en el aula esperando a su profesor quien ya tiene
retraso a la hora de clase, Fernando quien esta molesto por el retardo de su profesor
comienza a insultarlo por lo que Luis procede a defender al profesor, sin embargo, la
reaccion de Fernando no es la esperada, al contrario el comienza a insultar a Luis
logrando asi que las emociones de los dos sean negativas hasta llegar a un punto en el
gue los golpes surgieron entre ellos. Las consecuencias de este acto es que, cada uno
obtuvo una baja temporal y cambio de turno perdiendo asi 6 meses de estudio y por lo

tanto retrasar su egreso e ingreso a la Universidad.

Con este ejemplo tenemos claro que ninguno de los dos personajes tuvo control de sus
emociones al entrar en una discusion que termino en un conflicto mas grande, por lo que,
se le brinda atencidon especial a la educacion socioemocional desde la educacion basica
y asi tener conciencia sobre nuestras emociones, saber identificar y regularizar estas
mismas, ya sea en acciones positivas 0 negativas pues estas mismas incluso influyen

directamente en el sistema limbico del ser humano.
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“Cuando la intensidad y caracteristicas de estas emociones salen de los valores
‘normales” o fisiologicos, se presentan desdérdenes emocionales, los cuales
constituyen un gran nimero de enfermedades mentales, por ejemplo, la depresion,

las psicosis y los trastornos de afectividad.” (Lopez, Méndez & Mendoza, p. 62)

Ademas de tener efectos secundarios en el aspecto fisiologico, se tiene consecuencias
en la salud mental, es decir, al no tener un control sobre nuestras emociones y por lo
tanto nuestras acciones inmediatas, llegamos a concretar situaciones en las que no se
pensaba actuar de esa manera o bien llamado coloquialmente como “-Pensé con la
cabeza caliente y no supe lo que dije- “y de esta forma podemos herir las emociones de

otra persona.

“La Educacidon Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en
hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han
permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la

cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje” (SEP, p. 518)

El no contar con una adecuada regulacién de las emociones 0 ser una persona
demasiado emocional puede a veces traernos problemas que afectan en nuestra salud
fisica tanto externa como interna, es decir, atacan directamente a nuestro cuerpo y
organos interiores como el higado, los rifiones, el estbmago, el corazén, pulmones y
principalmente el cerebro pues es aqui donde este manda las primeras sefializaciones

sobre la emocion que se esta generando.

Muchas veces hemos escuchado el lamentable fallecimiento de alguna persona debido
a un infarto inesperado, esta sensaciéon de “shock” en la vida va debilitando los tejidos
de los rifiones y del corazon, debido a esto se generan los ataques al corazén totalmente
impredecibles aun cuando no se tienen antecedentes de enfermedades cardiovasculares
con tan solo recibir una fuerte experiencia causando que el corazén se bloquee y
provoque una muerte. Incluso, el miedo también considerado como una emocién
principal, debilita los rifones y el tener pensamientos constantes o sobre pensar cosas
que comunmente denominamos como “echar a volar la imaginacién” puede generar
ansiedad en un futuro y esta misma ansiedad puede generar severas afectaciones fisicas

como son el autolesionarse, perdida del cabello, insomnio y mas.
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Las emociones sobre el cuerpo humano, como lo es la preocupacion que afecta
directamente al estbmago, la tristeza puede albergarse durante un tiempo prolongado en
los pulmones y esto provoca cansancio, fatiga cronica y con facilidad terminar en un
cuadro depresivo, el estrés debilita directo el corazon y el cerebro lo cual puede conllevar
la aparicion de cefaleas, ansiedad, desesperacion e incluso brotes de grasa en la piel,
craneo y perdida del cabello.

No siempre las emociones suelen ser negativas para el cuerpo humano, algunas
emociones también nos apoyan al aumentar nuestra conciencia como lo es el miedo, la
memoria, la atencion, cuando las emociones positivas se manifiestan en el cuerpo
mejorar nuestras habilidades y esto conlleva a un mejor desempefio, incluso el tener
estas emociones positivas nos reflejan un mejor manejo y conciencia sobre las negativas,
es decir, cuando tenemos un problema en el que nos sentimos abrumados y enojados el
regular el enojo puede transformarse en un estado de serenidad lo cual favorece a la

resolucién del conflicto que se presenta.

Las emociones son parte de nuestro dia a dia y es inevitable el sentir cada una de ellas,
es parte del crecimiento y formacion integral del ser humano, aunque a veces los
conflictos invaden nuestra conciencia debemos tomar en cuenta que siempre se tiene no
solo una, si no dos, tres, cuatro o mas opciones de solucién, y para ellos es necesario

buscar ayuda lo cual no vuelve vulnerable, si no mas inteligente emocionalmente.

<<La gente olvidara lo que dijiste, olvidara lo que hiciste, pero nunca olvidara como los hiciste sentir.>>
Maya Angelou

1.4.4 Agentes de cambio (Accidn tutorial)
La educacion socioemocional es de vital importancia como aprender matematicas,
historia y espafol, esta nos mantendra alerta pero serenos ante las diversas situaciones

que se presenten en nuestros dias.

Como se menciono anteriormente, en los ultimos afios se ha vuelto un tema relevante
para las escuelas integrando asi temas emocionales principalmente en las juntas de las
escuelas de educacién basica; en la educacién secundaria se implementa esta seccion

como “Tutoria” pues, en esta etapa es la transicion hacia la adolescencia en donde
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sabemos, que es una de las etapas mas complejas para ellos se estan conociendo, estan
descubriendo su personalidad, su cuerpo, sus gustos, su circulo social etc. y es algo que
en su momento los confunde demasiado, de igual manera para los adultos que se
encuentran cerca es dificil entenderlos, aunque ya hayan tenido ese mismo proceso cada
ser humano lo pasa de manera diferente y cada elemento contribuye a la construccién

de la personalidad del adolescente.

‘Dentro del entorno escolar los tutores, docentes y directivos tienen Ia
responsabilidad de conocer las caracteristicas de la adolescencia, para reconocer
oportunidades de crecimiento y aprendizaje. Asi, el esfuerzo de quienes laboran en
la escuela se enfocara en descubrir opciones para ampliar el horizonte de desarrollo

personal de los estudiantes.” (SEP, p. 527)

Dentro del proceso de la adolescencia es necesario que se le lleve compafiia ya, existen
factores de riesgo que pueden violentar el entorno seguro del adolescente como lo son
malas compafiias, curiosidad por las sustancias toxicas (alcohol y drogas en general),
descubrimiento de su sexualidad sin proteccién etc. es por lo que, dentro y fuera de las
instituciones educativas se debe de llevar un acompafamiento integral para una correcta

formacion, esta accion se llama “tutoria”.

“La tutoria es el mecanismo mediante el cual se puede acompafar a los estudiantes
y ayudarlos a fortalecer su capacidad socioemocional, cognitiva y académica

durante su trayecto por la educacién secundaria. “(SEP, p. 528)

¢Qué sucede cuando el adolescente ya tiene una personalidad violentada y quiere
regenerarla? Dentro del reclusorio se encuentra una poblacién bastante amplia de
adolescentes que por circunstancias distintas tienen ciertas manias que dafian no solo a
la persona individual, si no a familiares, amigos y sociedad en general, hablamos de una
persona que ha incurrido a los limites de seguridad que la misma sociedad impuso para
mantener el orden dentro de esta misma. Sin embargo, existen estas mismas acciones
de tutoria dentro de los centros penitenciarios, aunque no se le llama de igual manera, a
esto se le atribuye en nombre de “acompanamiento psicoldgico” que, con un buen
acompafamiento y haciendo un correcto uso de las herramientas, estrategias y

aprovechando los talleres que se encuentran o estan préximos a iniciar dentro de los
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centros existen altas probabilidades de lograr un buen acompafiamiento y lograr asi la
reinsercion social que se busca en los adolescentes que inciden en estos contextos de

reclusion.

[.4.5 Educacién Socioemocional en los centros penitenciarios

Como ya sabemos, la educacion es inherente a cada uno de nosotros, pues estamos en
un ciclo constante de aprendizaje, en el contexto de reclusion no es la excepcion, al
contrario, hemos visto que se han desarrollado suficientes programas y talleres para
evitar una reincidencia por parte de los reclusos que obtuvieran su libertad. Ahora que
tenemos conciencia de la importancia de la educacion socioemocional, podemos
contextualizar como es el proceso de cambio socioemocional en los centros

penitenciarios.

Al estar inmerso en el proceso de privacion de la libertad suele ser devastador para la
persona en si y sus al rededores, pues conlleva precisamente la privacion de ciertos
comportamientos que nos definen como seres humanos sociales, es decir, al estar en
las instalaciones del penal, se vuelve tu nuevo hogar, sin embargo, este es un nuevo
contexto al cual se tiene que adaptar por su supervivencia lo cual implica la liberacién de

emociones negativas como la tristeza, enojo, frustracién, estrés, etc.

“Es cierto que los procesos de estrés tienen una carga fuerte, que puede resumirse
en: estrés de encierro, donde la ansiedad viene producida por la pérdida del
bienestar y el miedo a la incertidumbre de lo que encontrard en dicho contexto;
estrés de estancia, por el cambio en la forma de vivir con una adaptacion nunca
optima al tener malestar por la propia privacion y por un entorno hostil; y estrés de
vuelta a la libertad, por las dudas sobre la aceptaciéon familiar, social, laboral,
ademas de asuntos como la economia personal, vivienda, insercion laboral, etc.”
(Galan y Moraleda, p. 227)

De acuerdo con los autores Diego Galan y Alvaro Moraleda, dentro de cualquier
institucion penal no existe el respeto, puesto que, existe ese miedo a los mismos
compairieros y las autoridades que, realizan actos injustos hacia estas mismas personas

o0 compafieros del penal. Al igual que, el trabajo juega un papel importante en la salud
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mental, cuando una persona se encuentra en total libertad y no obtiene un trabajo y por

lo tanto no obtiene ingresos tiende a tener una sensacion de fracaso, lo cual lleva a la

frustracion, ahora, pongamoslo en contexto carcelario, un preso que tiene sobrecarga de

estrés, enojo y tristeza ademas no cuenta con un trabajo interno que le permita obtener

recursos dentro del penal.

Cuando una persona es recién llevaba al centro de reclusion se encuentra con
una realidad totalmente diferente a la que vivia en libertad, es decir, se encuentra
con un nuevo mundo, con nuevas costumbres, nuevas formas de interpretacion,
nuevos lideres, nuevos roles, todo nuevo, y es por ello que es importante el
acompafamiento de un profesional para llevar la sobrevivencia del interno. “En
los centros penitenciarios, la educacién emocional cobra mayor importancia si
tenemos en cuenta no solo los factores que hemos analizado en lineas anteriores,
sino también la tendencia a medicalizar la vida en prision, como medio para paliar

sus efectos” (idem, p. 233)

(Bisquerra, citado por el mismo autor, p. 234) nos presenta los puntos fundamentales de

una propuesta metodolégica contextualizada en los centros penitenciarios:

Conciencia emocional: La ambivalencia afectiva generada por la privacion de
libertad es bastante significativa en prision. Son muchos los estados emocionales
por los que pasa el interno cada dia, cada semana, cada mes y cada afio,
dependientes de situaciones que no se manejan y que generan la coexistencia
habitual de emociones simultaneas o enfrentadas.

Regulacion de las emociones: Tras la comprension, es fundamental la regulacion.
La privacion de libertad genera altos niveles de estrés y ansiedad, de frustracion,
donde el céctel de emociones que anteriormente resaltdbamos puede llegar a
comportamientos disruptivos con consecuencias negativas.

La motivacion: Si por algo se caracteriza la prision es porque el tiempo pasa muy
despacio, lo que, unido a la ausencia de actividad, puede derivar en un excesivo
tiempo para pensar en el pasado, presente y futuro, y no precisamente de manera

positiva.
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e Las habilidades socioemocionales: Las relaciones sociales que se generan en la
prision son en muchas ocasiones desiguales y limitadas al nUmero de personas

gue haya en un determinado mddulo, en las zonas comunes o en la propia celda.

Capitulo 2: Diagnhostico psicopedagdgico

El diagnostico psicopedagdgico es una herramienta y pieza clave de vital importancia
dentro del proceso de intervencion educativa, este es el encargado de identificar y
determinar la situacion que se encuentra el dicho acto que se investiga. El diagnostico
se considera como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en el que, nos revela
aspectos de cualquier indole, desde al actitudinal, de aptitudes, cognoscitivo, etc. de la
poblacién que se tiene para la investigacion, brindandonos asi los fundamentos para

comenzar a disefiar una intervencion a la problemética detectada.

Si bien, como hemos escuchado hablar de un “Diagnostico medico” en el que el
especialista de la salud nos brinda informacion sobre el estado de salud de una persona,
asi como el tratamiento a seguir para optimizar esta misma. El contexto educativo no se
deslinda de este diagnostico, en realidad es como ya mencioné, una pieza clave para
este proceso pues, nos brindara la informacion educativa sobre el proceso que
investigaremos. Es decir, el diagnostico determina que, 47% de los alumnos de tercer
grado tienen una comprension lectora buena mientras que el 53% restante necesita

trabajar mas esta cuestion.

(Alvarez Rojo y Rodriguez citados por Iglesias C. José, 2006, p. 7) tenemos las

definiciones que nos aportan de "Diagnostico pedagdégico™:

Alvarez Rojo (1984): “El Diagnostico Pedagdgico es una de las actuaciones
educativas indispensables para el tratamiento de los problemas que un alumno
puede experimentar en un centro docente, puesto que tiene por finalidad detectar
cuales son las causas de los trastornos escolares con el bajo rendimiento
académico, las conductas agresivas 0 inadaptadas, las perturbaciones del
aprendizaje (dislexias, discalculias, etc.) y elaborar planes de pedagogia correctiva

para su recuperacion.”
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Rodriguez Espinar (1982, p. 116):

e Todo diagnostico se basa en la medida directa o indirecta de atributos, rasgos,
factores o conductas.

e El diagndstico debe estar abierto a la utilizacion de multiples metodologias de
obtencion de informacion.

e Debe ponerse especial atencion en la utilidad y adecuacion de los factores que se
desea evaluar, es decir, en su relevancia.

e Todo diagndstico debe poner de manifiesto potencialidades y limitaciones.

e El diagnéstico debe perseguir la identificacion y clasificacion de conductas.}

e En todo diagnéstico debe intentarse una explicacion causal.

e La medida en el diagnostico y en la orientacion educativa esta referida a una norma
0 un criterio [...].

e En el diagnostico, los diferentes aspectos del individuo deben ser vistos como
partes funcionales de un todo personal.

e Ha de evitarse la exclusividad de interpretaciones en funcion de experiencias
pasadas centradas en el sujeto y dar un mayor énfasis a los factores ambientales
gue enmarcan cada situacion.

e El diagndstico en orientacién debe dar medida a una participacion del sujeto frente

a la clasica concepcion de sujeto paciente.

En lo que se refiere al diagnostico pedagogico, es necesario saber el término etimolégico:
“diagnéstico” proviene de los vocablos griegos gnosis, conocer y dia, a través, de modo
que su significado es “conocer a través” o “conocer por medio de”. (Hernandez &

Martinez, p. 3)

Para realizar un diagnéstico pedagoégico es necesario determinar el eje de investigacion
gue se le darda puesto que, como ya lo mencionamos, existen distintos tipos de
diagnostico y es determinante tener presente el eje que tendra nuestro diagndéstico. Antes
de definir los métodos y las técnicas utilizadas, resulta necesario definir el tipo de
investigacion que se pretende llevar a cabo. La investigacion-accion se define como “el

proceso de llegar a soluciones fiables para los problemas planteados a través de la
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obtencion, analisis e interpretacion planificadas y sistematicas de los datos [...]". (Idem:
p. 5)

Para disefar e implementar un diagnostico es necesario conocer los procesos que se
llevan a cabo; por lo que, de acuerdo con la interpretacion de Iglesias C. José, el

diagnostico se divide en:
1. Demanda del diagnéstico

En esta fase, se determina la problematica que se quiere indagar para posteriormente

obtener los verdaderos resultados.
Delimitacion de necesidades diagnosticas

Se limitan las areas donde se va a desarrollar, asi mismo delimitar los
comportamientos del &rea considerada para después, indagar y fundamentar el

siguiente proceso.

Formulacion de la actuacion diagnostica

Se determinaran las acciones que se llevan a cabo en el proceso.
2. Recogida inicial de informacion

Como su nombre lo menciona, trata de la recoleccion de informacién que se enlace

directamente con el tipo de poblacién a diagnosticar
3. Formulacién de hipétesis

Con base a la informacion anterior, se crea un supuesto acerca de las areas

especificas de la poblacion.

4. Validacion de las hipotesis

Se toman en cuenta las tres fases anteriores
Recogida de lainformacion

Por medio de diversos instrumentos y técnicas se realiza una segunda recoleccién

de informacién, ahora, directamente con la poblacién a estudiar
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Contraste de hipétesis

Se determina si los supuestos fueron en efecto pronunciados o no corresponden a la
realidad de los datos obtenidos en la recoleccion de datos, de ser asi, sera necesario

replantear los supuestos.
5. Dictamen de resultados
Sintesis diagnéstica y posible intervencién indirecta

Teniendo en cuenta los supuestos y los datos necesarios, es necesario crear una

intervencion para la problemética encontrada
Toma de decisiones

Se analiza el proceso de diagndstico, y de ser necesario existe una reformulacion de

supuestos, disefio, recoleccion de datos y evaluacion

Para tener un diagnostico completo, es necesario considerar algunas disciplinas en las
gue determinan ciertos comportamientos del individuo en si y en su sociedad, es por lo
gue principalmente los diagnésticos que se realizan se basan en las aportaciones
psicoldgicas y sociélogas que brindan herramientas de contextualizacion del individuo a

lo cual se le denomina “Diagnostico psicopedagdgico”

Para entender de mejor manera lo que implica un diagnostico psicosociopedagogico es
necesario comprender que, al realizar un diagndstico surgen distintas vertientes en
donde se relaciona con otras disciplinas, es decir, la psicologia y sociologia hacen

presencia en el analisis de la situacion en conjunto con la pedagogia.

“El diagnostico psicopedagdgico puede alcanzar también -ademas de la atencion,
dado el caso de que la peticion de ayuda provenga de la familia- un primer
conocimiento de las problematicas familiares, algunas orientaciones y hasta
incluso, si viene al caso, las derivaciones a Centros de Salud Mental” (Eulalia

Bassedas y otros: p. 50)

De ese modo, se obtiene un diagnostico multi e interdisciplinario en donde se reflexiona

sobre distintas areas de estudio sobre la situacién que se diagnostica, dentro del marco
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educativo “normal” -el aula, el profesor y el alumno- se presentan distintos sistemas
implicitos en donde nos arrojan los elementos para este diagnostico. Encontrando en un
primer momento a la institucion social en donde el alumno reconoce y forma su identidad,
la escuela, en donde se le ha dado la “obligacion” de formar a sus estudiantes para una
correcta integracion a la sociedad, “[...] la escuela puede convertirse en una institucion
potenciadora o bien, al contrario, puede ser fuente de conflictos segun como estén
estructurados y se relacionen los diferentes niveles jerarquicos o subsistemas [...]”
(idem: p. 51).

Encontramos asi, una gran similitud con los centros penitenciarios que, en los suburbios
también es mejor conocido como “la escuela delictiva” pues, la funcion de un centro de
reclusion es “corregir’ los comportamientos que la persona tiene por lo que cometié el
delito y, en la mayoria de los casos de personas que egresan de este mismo lo hacen
con aprendizajes distintos que consideran buenos para seguir delinquiendo.

El papel del profesor, siendo éste la figura de autoridad y modelo a seguir en el aula, nos
referimos asi en los centros de reclusion a las autoridades fiscales de cada centro los
cuales son las encargadas de vigilar y mantener el orden entre los reclusos, sin embargo,
no solo se recibe el apoyo de estas autoridades, si no que se relacionan los programas
educativos y recreativos de cada centro en donde, como se ha mencionado su funcién
es brindar herramientas y aprendizajes que puedan utilizar al egresar del centro para su
correcta reinsercion a la sociedad. “El maestro tiene la responsabilidad de potenciar y
desarrollo de todos sus alumnos mediante el aprendizaje de una serie de diversos
contenidos, valores y habitos. [...] recibe presiones en el sentido de cambiar actitudes

asimiladas tradicionalmente por la sociedad.” (idem: p. 55)

Asi mismo reconocemos el ambito del alumno en si, quien elabora su personalidad por
medio de la evolucion de su conocimiento dandole asi su propio valor, para ello es
necesario considerarlo como un sujeto social que se forma por su circulo social, escuela,
familia, amigos, circulo de estudio etc. Reconociendo estas vertientes podemos realizar
un correcto diagnostico e intervencién adecuada pues, en los centros de reclusién no
solo se diagnostica la cuestion educativa del recluso en si, se identifican

comportamientos familiares antes y después de ingresar al centro, pues esta se conoce

Pagina 44 de 142



como una institucion psicosocial que se encarga de preparar e insertar al nifio en la
sociedad bajo determinadas creencias, ideales y comportamientos, ademas de
diagnosticar cuestiones psicoldgicas y habilidades sociales que se presentan en el

recluso dentro del contexto carcelario.

De acuerdo con Eulalia Bassedas y otros, las caracteristicas del diagnostico

psicopedagdgico son:

a) No tiene un final de intervencion, pues al realizar la intervencion se lleva a cabo
un seguimiento en el que es necesario revalidar el diagnostico presentado
anteriormente.

b) El agente principal es el maestro, quien trabaja en conjunto con psicélogos y
sociblogos.

c) Se desarrolla dentro de la escuela, siempre realizando una contextualizacion.

d) Elabora sus propios instrumentos, como lo es la observacion siendo esta la mas
eficiente para el diagnostico.

e) Interviene no solo en el alumno, si no a la escuela de manera preventiva.

f) Acerca la comunicacién entre familia y escuela para un trabajo en conjunto para
el bienestar del alumno.

g) Es el asesoramiento tanto para el alumno, el maestro y la escuela para generar

cambios positivos en la organizacion.

2.1 Contexto sociodemografico

Para llevar a cabo este diagnostico es necesario entender el contexto sociodemografico
nacional, por alcaldia y de zona que se presenta en el territorio respectivo al Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente, institucion que se diagnosticara.

De acuerdo con INEGI en el panorama sociodemografico de México, 2020 en sus
resultados del censo poblacional, los estados unidos mexicanos cuentan con una
poblacién de 126,014,024 a nivel nacional de los cuales, “Al cierre de 2020, la cifra de
personas privadas de la libertad a nivel nacional fue de 211,154” (INEGI Censo Nacional

de sistema penitenciario, 2020: p. 25) es decir, tenemos el 0.16% de la poblacion a nivel
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nacional. Para la ciudad de México, se registro la cifra 9,209,944 de poblacién que
representa el 7.3% de la poblacion nacional (INEGI, panorama sociodemografico de
México 2020), el numero de personas reclusas es de 26,259, es decir el 0.28% de

poblacién a nivel nacional. (INEGI, Censo Nacional de sistema penitenciario 2020: p. 26)

Para el caso de la region de Iztapalapa es la alcaldia con méas poblacién con 1,835,486;
de los cuales el 48.4% son hombres y 51.6% son mujeres, teniendo una edad media de

33 afios aproximadamente.

Las caracteristicas de las viviendas de la CDMX en el 2020 son de: 3,035,125 viviendas
particulares, 2,756,319 viviendas habitadas, 207,026 deshabitadas y 71,780 de uso
temporal. Las viviendas particulares habitadas en la CDMX son de 2.8 millones, de los
cuales 504,365 pertenecen a la alcaldia de Iztapalapa.

La poblacion econdbmicamente activa de la alcaldia Iztapalapa, a partir de los 12 afios
son el 43.8% mujeres y el 56.2% hombres, a su vez, el nivel de escolaridad de esta
poblacion a partir de los 15 afios es de: 3.0% sin escolaridad, 43.5% basica, 30.0% media
superior, 23.4% superior y 0.1% sin especificar. En la CDMX presenta un promedio de
11.5 de escolaridad de la poblacion de 15 afios y mas para el afio 2020, de este
promedio, en la alcaldia Iztapalapa cuenta con el 10.4 de promedio de escolaridad de 15
afios y mas. (INEGI, panorama sociodemografico de México 2020)

“Iztapalapa enfrenta retos que limitan su desarrollo sostenible como las carencias
sociales en cuanto al rezago educativo, la falta de acceso a servicios de salud
publica, ademas de una deficiente calidad en la vivienda y el limitado acceso a
servicios basicos. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL), el 35% de los habitantes de la Alcaldia viven en
situacion de pobreza, es decir, una tercera parte de las y los iztapalapenses”

(Oficina de la Naciones Unidas contra la Droga y el Delito: p. 25)

Asi mismo, muestra que el 67.5% de la poblacién se encuentra afiliada a alguna
institucion médica como IMSS 55.1%, INSABI 24.4%, ISSSTE 16.2%, IMSS BIENESTAR
0.3%, PEMEX 1.3%, Institucion privada 2.0% y otras instituciones 1.9%.

En esta alcaldia se encuentran los centros penitenciarios siguientes:
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e Reclusorio Preventivo Varonil Oriente con una capacidad para 6,208 reclusos, sin
embargo, estan instalados 1,924 teniendo un 39.99% de sobrepoblacion.

e Penitenciaria de la CDMX con una capacidad para 2,614 reclusos, a lo cual estan
instalados 2,445 teniendo el 6.47% libre

e Centro Varonil de Reinsercion Social Santa Martha con una capacidad para 2,367
reclusos a lo cual se encuentran instalados 602 teniendo el 74.57% libre

e Centro de Ejecucion de Sanciones Penales Varonil Oriente con una capacidad
para 336 reclusos a lo cual se encuentran instalados 59 teniendo el 82.45% libre

e Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha con una capacidad para
1,581 reclusos a lo cual se encuentran instalados 1,305 teniendo el 17.46% libre

Con la informacion obtenida, recuperamos que, el Reclusorio Preventivo Varonil Oriente,

es el Unico centro que se encuentra con sobrepoblacion y, (Nasif Nalhe citado por CNDH,
p. 5)

“la sobrepoblacion es la condicion en que la densidad de la poblacion se amplia
a un limite que provoca un empeoramiento del entorno, una disminucion en la
calidad de vida, o su desplome motivado por la escasez de recursos disponibles
renovables y no renovables que ponen en riesgo la supervivencia del grupo y

en su caso del entorno”

Encontramos asi que, las condiciones del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente en
simples cifras, nos hace referencia a una insuficiencia de recursos de todo tipo que
provocan complicaciones y escasez en las condiciones de vida e insumos de los
reclusos. De esta manera continuacion analizaremos el organigrama que se

implementa en este reclusorio.

2.1.1 Organigrama de las instalaciones del reclusorio preventivo varonil oriente

Conocer el contexto de nuestra poblacion es una fase importante para determinar asi
nuestro diagnostico, sin embargo, también consideramos la estructura organica que

presenta el reclusorio preventivo varonil oriente y asi centrar nuestra investigacion en el

Pagina 47 de 142



departamento correcto, para ello se muestran los departamentos, asi como las funciones

principales de cada uno de ellos.

Subsecretaria de Seguridad Social

DIRECCION DEL
RECLUSORIO
PREVENTIVO

VARONIL ORIENTE

SUBDIRECCION DE

SEGURIDAD EN SUBDIRECCION SUBDIRECCION
CENTRO JURIDICA N-29 DE APOYO
TECNICO N-29
N-29
UNIDAD UNIDAD UNIDAD
UNIDAD UNIDAD
DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL UNIDAD
DE SEGURIDAD "B" DE SEGURIDAD "C" DI PRI ELT 7L 2 JURIDICA Y DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL
N-25 N-25 SEGURIDAD "A" N-25 NORMATIVA N-25 DE FORMACION, DE CENTRO DE
SOCIOEDUCATIVAY DIAGNOSTICO,
RECREACION N-25 UBICACION Y

DETERMINACION DE
TRATAMIENTO N-25

Dentro de la Subsecretaria de Seguridad Social se encuentran diversos puestos,

diversas funciones, pero en general, estas son las funciones de la subsecretaria:

e Mantener el orden, la disciplina y la seguridad en el Centro, para salvaguardar la
integridad psicofisica de las personas privadas de la libertad, empleados,
visitantes y civiles, asi como las instalaciones.

e Supervisar las acciones, para dar cumplimiento a las funciones vy
actividades del personal de seguridad.

e Asegurar la organizacion, distribucion y operatividad del personal de seguridad y
custodia a su mando, para aprovechar al maximo sus capacidades.

e Aprobar consignas relativas y especificas, para que el personal de seguridad y
custodia a su mando cumpla en todo momento con sus funciones, respecto a la
aplicacion de las medidas de seguridad, para mantener la

gobernabilidad del Centro.
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Actuar con apego a derecho y con estricto respeto a los derechos humanos, para

no incurrir en actos de abuso o ilegalidad.

Direccién del reclusorio preventivo varonil oriente

La direccion de un centro penitenciario a nivel nacional tiene las funciones de:
Establecer las medidas de seguridad para mantener el orden y la disciplina al
interior del Centro Penitenciario, en coordinacion con la Subdireccion de
Seguridad.

Evaluar la aplicacion de la normatividad en el Centro Penitenciario a su cargo,
expedida por las autoridades competentes, para corregir cualquier
incumplimiento.

Efectuar el cumplimiento de las sanciones disciplinarias aplicables a las personas
privadas de la libertad que incurran en infracciones, con respeto a sus derechos
humanos y a la normatividad vigente.

Coordinar el trabajo del personal de seguridad y custodia para que éste se
desarrolle de acuerdo con la normatividad aplicable y evitar cualquier acto de

corrupcion o abuso.

Subdireccion de seguridad en centro

Dentro de los centros penitenciarios se encuentra la unidad departamental de

subdireccion de seguridad, la cual tiene distintos departamentos mas especificos, cada

uno de ellos se encargan principalmente de la supervision de seguridad que se encuentre

dentro y fuera del centro penitenciario.

Unidad departamental de Seguridad “B”

En este departamento se realizan las actividades relacionadas a la seguridad y

coordinacion del centro:

Mantener comunicacion con la Direccion Ejecutiva de Seguridad
Penitenciaria del Sistema Penitenciario, estableciendo la coordinacion necesaria
para informar de manera oportuna cualquier situacion de riesgo, asi como las

medidas adoptadas para dar solucién.
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e Informar a la superioridad cualquier anomalia que se presente con las personas
privadas de la libertad o visitantes que pudiesen poner en riesgo la seguridad
institucional, para que se realicen las acciones pertinentes.

e Mantener comunicacion constante con el personal de seguridad y custodia,
fortaleciendo la relacién laboral con su equipo de trabajo, para contar con su plena

colaboracion.
Unidad departamental de Seguridad “C”

El departamento de seguridad “C” determina las situaciones de seguridad dentro y fuera

de los centros ademas de:

e Participar en las sesiones del Comité Técnico, para compartir informacion,
establecer acuerdos y verificar que se cumplan las sanciones que a las personas
privadas de la libertad determine el Consejo Técnico

e Solicitar apoyo externo ante situaciones de riesgo, en coordinacion con la
Direccion Ejecutiva de Seguridad Penitenciaria del Sistema Penitenciario, para su
atencion oportuna.

e Supervisar los controles de operatividad, tanto al interior como al
exterior del Centro, para realizar acciones en caso necesario y evitar riesgos a la
seguridad institucional.

e Supervisar los actos de revisidn de manera sistemética a la poblacion internay a
las instalaciones que ocupan las personas privadas de la libertad, individualmente
y de uso comun, para evitar y/o prevenir la posesion de objetos y/o sustancias

prohibidas
Unidad departamental de Seguridad “A”
En este departamento se prioriza la seguridad individual de los reclusos como:

e Solicitar al area administrativa mantenimiento preventivoy correctivo, tanto
estructural, como de limpieza, para mejorar las instalaciones.
e Supervisar los servicios de vigilancia en el interior del Centro, para evitar

situaciones que pongan en riesgo la seguridad en él Centro.
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e Administrar el armamento y equipo disuasivo, asi como personal especifico a fin

de prevenir y evitar riesgos para la seguridad institucional
Subdireccién de apoyo técnico

Este departamento es fundamental para comprender el contexto educativo y recreativo
de los reclusos, este se encarga de recolectar la informacion para realizar los
diagndsticos, ademés de supervisar y dirigir los programas de reinsercion para lograr el
pleno desarrollo de los reclusos, toda la informacion que se recolecta en este
departamento es utilizado para crear los programas educativos, culturales, deportivos,
recreativos y capacitacion para el trabajo en conjunto con la aplicacion de los programas
de pedagogia, cultura, deportes y capacitacion para el trabajo, para la reintegracién

social y familiar de los reclusos y sus familias.
Unidad departamental de Formacion Socioeducativa y Recreacion

En esta unidad es en la que fundamentalmente se plantea este trabajo, dentro de sus
funciones esta la colaboracién con Centros especializados para lograr una efectiva
reinsercion social y familiar, asi mismo supervisar los agentes de los centros para realizar
las actividades programadas e integrar a los agentes con instituciones para la

implementacion de estas estrategias que beneficien a los reclusos en su egreso.

El &rea de la pedagogia de los centros propone asi los programas que se crean, estos
fundamentalmente de contenidos escolares que van desde la educacion basica, media
y superior, para fortalecer la reinsercion social y dar notificacion los resultados de las

actividades.

De igual forma, este se encarga de realizar la colaboracion con instituciones publicas y
privadas para favorecer la reintegracion y reinsercion social al igual que, una vez
egresado se le brinda el seguimiento del exrecluso hacia las instituciones especializadas,
al igual que se vincula a las familias y el exrecluso a instituciones que les brindaran

atencion en el aspecto que lo requieran.

Unidad departamental de Diagnostico, Ubicacion y Determinacion de Tratamiento
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En este departamento se concentrar en realizar actividades que van de supervisar a
reportar cualquier infraccion dentro de la zona penitenciaria; es decir, los agentes (jefes
encargados) tendran la obligacion de que las actividades se den de la mejor manera
posible, desde la visita de los familiares, cumplir con los horarios establecidos para el
centro, el pase de asistencia de cada uno de los reclusos y controlar el espacio
determinado para la convivencia, ademéas de portar un gafete de identificacion de la

Direccion de Seguridad.
Subdireccion juridica

En este departamento de concentran todos los procesos juridicos que se llevan a cabo

dentro del centro, los responsables tienen la funcion de:

e Supervisar el ingreso de las personas privadas de la libertad al Centro
Penitenciario para el cumplimiento de la normatividad.

e Supervisar que se cuente con la documentacion establecida por la ley, para el
internamiento de una persona privada de la libertad a un Centro Penitenciario.

e Supervisar la informacién juridica de cada persona privada de la libertad para que
sea integrada y registrada en el Modulo Juridico del Sistema Integral de
Informacién Penitenciaria, para el manejo, seguimiento y actualizacion de su
expediente.

e Asegurar que el expediente juridico de cada persona privada de la libertad se
aperture, integre y actualice con la documentacién correspondiente.

e Brindar orientacion juridica y sobre sus derechos y obligaciones durante su

permanencia en el centro, para el cumplimiento de normatividad

2.2 Instrumentos de diagnostico

El diagnostico que a continuacion se presenta, integra datos que nos contextualizan
sobre las condiciones de vida de la poblacion reclusa que se encuentra dentro del
Reclusorio Preventivo Varonil Oriente, esto con el fin Unico de la deteccion de
necesidades de esta misma para su correcta intervencién y seguimiento hacia las

personas que se encuentran dentro de los centros penitenciarios.
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2.2.1 DIAGNOSTICO PSICOSOCIOPEDAGOGICO DISENADO PARA
ADOLESCENTES EN SITUACION RECLUSION (Véase completo en anexos 1.)

El presente diagnostico tiene como finalidad detectar las principales caracteristicas
sociales, demograficas, educativas, de salubridad, psicoldgicas, emocionales, de
alimentacion, de trabajo penitenciario, de interés recreativo etc. del recluso y a su vez
del centro penitenciario para desarrollar una propuesta de intervencion con los resultados

y su andlisis.

A. SOCIODEMOGRAFICO

1. ¢Queé tipo de vivienda tienes fuera del centro?

a) Casa propia b) Arrendamiento c¢) Casa de un familiar
Casa propia 25 %
Arrendamiento 37.5%

Casa de un familiar | 37.5 %

2. ¢Donde se encuentra tu vivienda?

a) Fuera de la CDMX b) Cerca del centro penitenciario
Fuera de la CDMX 0%
Cerca del centro penitenciario 100

3. ¢Quiénes forman parte de tu nacleo familiar?
A. Padres, hermanos b) Pareja e hijos  ¢) Familia completa

(abuelos, tios, primos etc.)

Padres, hermanos 25 %

Pareja e hijos 75 %
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Familia completa

B. EDUCATVO

4. ¢Cudl fue el ultimo grado escolar que cursaste?

a) Primaria

b) Secundaria

d) Universidady mas

Primaria 62.5 %
Secundaria 25 %
Preparatoria 125 %
Universidady mas | 0 %

c) Preparatoria

5. ¢Actualmente, te gustaria seguir estudiando?

a) Si b) No
Si 62.5 %
No 375 %

6. ¢Cual es tu futuro deseado?

a) Tener un buen trabajo

b) Tener una familia

delictiva y dedicarme a desarrollar mi talento

c) Dejar la vida

desarrollar mi talento

Tener un buen trabajo 37.5%
Tener una familia 25 %
Dejar la vida delictiva y dedicarme a|37.5 %

7. ¢Qué esperarias aprender?

a)

Matematicas y fisica

c) Artes
d) Medicin

a

d) Ciencia

e) Algun oficio

b) Espafiol y literatura

e) Biologia

Matematicas y fisica

12.5%
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Espafiol y literatura 25 %
Artes 37.5%
Ciencia 0 %
Biologia 0%
Medicina 0 %
Algun oficio 25

C. SALUD FISICA Y EMOCIONAL
8. ¢Te detectaron alguna enfermedad cronica, infecciosa, hereditarias, etc.? Si la
respuesta es “si” continua en la pregunta 19, si la respuesta es “no” continua en

la pregunta 20

a) Si b) No
Si 12.5%
No 87.5%

9. ¢Alguna vez obtuviste apoyo psicolégico dentro del penal? Si la respuesta es “si

continua en la pregunta 21, si la respuesta es “no” continua en la pregunta 24.

a) Si b) No
Si 12.5%
No 875 %

10. ¢ Te gustaria recibir este apoyo?

a) Si b) No
Si 125 %
No 87.5%

11.¢;Consideras que necesitas apoyo psicolégico?

a) Si, sinduda b) No lo considero necesario c) Definitivamente no
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Si, sin duda 25 %

No lo considero necesario 62.5%

Definitivamente no 125 %

12.¢ Conoces habitualmente tus emociones?

a) Si b) Regularmente si ¢) Regularmente no d) No
Si 125%
Regularmente si 125 %
Regularmente no 62.5 %
No 12.5 %

13. ¢ Puedes regular tus emociones?

a) Si b) Regularmente si ¢) Regularmente no d) No
Si 12.5%
Regularmente si 25 %
Regularmente no 50 %
No 125 %

D. ALIMENTACION
14.¢;Dob6nde se consumen estos alimentos?
a) En el comedor b) En mi celda c¢) En cualquier lugar

d) En una sala acompafiado de mivisita e) No como

En el comedor 0%
En mi celda 0%
En cualquier lugar 37.5%

En una sala acompafnado de mi visita | 50 %

No como 125 %

15.¢La comida es suficiente para todas las personas?
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a) Si b) No
Si 125 %
No 87.5%
E. TRABAJO
16. ¢ Tienes trabajo actualmente dentro del centro?
a) Si b) No
Si 25 %
No 75%

17. ¢ Tienes gastos dentro del centro?

a) Si b) No
Si 100 %
No 0 %

18.¢De qué tipo?

a) De comida

b) De seguridad

d) De entretenimiento

De comida 25 %
De seguridad 37.5%
De mantenimiento 125%
De entretenimiento 25 %

TALLERES RECREATIVOS

19. ¢ Te gustaria participar en alguna?

a) Si

b) No
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Si 100 %
No 0 %

20. ¢ De qué otro tipo de actividad te gustaria que hubiera dentro del centro?
a) De trabajo b) De hobbies c) Psicolégicos
d) Contenidos escolares e) Literatura y escritura ) Ladicas

(juegos tradicionales) ) Participativas h) Relajacion

i) Musicales j) Otros
De trabajo 25 %
De hobbies 37.5%
Psicologicos 0%
Contenidos escolares 25 %
Literatura y escritura 0%
Ludicas (juegos tradicionales) 0%
Participativas 0%
Relajacion 0%
Musicales 12.5%
Otros 0%

INTERESES RECREATIVOS

21.Si te dieran a elegir una tematica para el préximo taller que se impartira en el

centro, ¢Cual seria?

a) De trabajo b) De hobbies c) Psicoldgicos
d) Contenidos escolares e) Literatura y escritura  f) Ladicas
(juegos tradicionales) g) Participativas  h) Relajacion )
musicales 1) Otros
De trabajo 0%
De hobbies 37.5%
Psicolégicos 25 %
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Contenidos escolares 0%
Literatura y escritura 0%
Ludicas (juegos tradicionales) 0%
Participativas 0%
Relajacion 0%
Musicales 37.5%
Otros 0%

Resultados de diagndéstico psicosociopedagoégico.

Para la realizacion de este instrumento de diagndstico se realizé el procedimiento de
aplicacion que se consideraba aplicar dentro de las instalaciones del reclusorio, sin
embargo, debido a las complicaciones que se presentaron en el centro de reclusion al
ingresar se considerd a un grupo de personas que se encuentran actualmente fuera del
centro, sin embargo, este grupo tiene en comun el cumplimiento de cierto tiempo dentro
del centro penitenciario, para ello se reunié a 8 personas en las cuales se les brindo el
cuestionario en fisico y via WhatsApp, con la instruccion que debia ser contestado
individualmente y de forma honesta.

Este primer instrumento esta dividido en siete aspectos fundamentales para el
diagndéstico integral de los adolescentes, siendo sociodemografico, educativo, salud
fisica y emocional, alimentacion, trabajo, talleres e intereses recreativos de los

adolescentes.

Para comenzar con el analisis general de los adolescentes en el aspecto
sociodemogréfico, en cual se integran preguntas sobre las relaciones sociales y

actividades econdmicas que se tenian antes de su ingreso al centro.

Con esta grafica podemos darnos cuenta de que de 8 respuestas que se obtuvieron el

75% -equivale a 6 adolescentes-, consideran sus relaciones estrechas con sus parejas
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sentimentales e hijos, mientas que el 25% restante -equivale a 2 adolescentes-,

considera aun a sus padres y hermanos.

Familia completa

¢ Quiénes forman parte de tu nucleo familiar?
(abuelos, tios, primos
etc.) \

0%

Padres, hermanos
25%

Padres, hermanos
= Pareja e hijos

= Familia completa (abuelos, tios,
primos etc.)

Pareja e hijos
75%

Consideramos el contexto demografico del centro penitenciario en donde observamos
gue en su totalidad de adolescentes se desarrollan en las colonias cercanas al centro en
donde, anteriormente hemos realizado un diagnostico econdémico previo en el cual nos

indica un bajo indice de actividad econémica.

é¢Donde se encuentra tu vivienda?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fuera de la CDMX Cerca del reclusorio

O¢Donde se encuentra tu vivienda?
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Cada aspecto de este instrumento esta relacionado con las situaciones que se muestren
méas adelante, es decir, con los resultados obtenidos sobre las relaciones de los
adolescentes y sus comportamientos estan determinados por sus colonias cercanas, asi
mismo, en el aspecto educativo pues, tenemos en cuenta que el 62.5% -equivale a 5
adolescentes- se retiraron de los estudios a nivel primaria, sin embargo, este mismo
porcentaje continua con la motivacion para seguir estudiando mientras que el 37.5% -

equivale a 3 adolescentes- ya ho mantiene este mismo interés.

Teniendo en cuenta la poblacién que quisieran seguir estudiando, es necesario identificar
las necesidades educativas, familiares, sociales y culturales de cada adolescente, asi

mismo como los contenidos educativos que desean aprender.

¢Qué esperarias aprender?
40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
Matematicas y Espaiiol y Artes Ciencia Biologia Medicina Algun oficio
fisica literatura

[ ¢Qué esperarias aprender?

De acuerdo con la gréfica, tenemos en cuenta que el 37.5% -equivale a 3 adolescentes-
muestra un interés por las artes, seguido para ambos casos del 25% -equivale a 2
adolescentes- en aprender algun oficio al igual que espariol y literatura mientras que el

12.5% restante -equivale a 1 adolescente- se inclina hacia las matematicas.

Los resultados de este instrumento, reconocemos la situacion y necesidades de salud
fisica y emocional pues el 75% -equivale a 6 adolescentes- se les realizo un diagnéstico

médico, el cual el 12.5% -equivale a 1 adolescente- se le diagnostico la enfermedad a
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tiempo al cual se le brindo el tratamiento de la misma manera que consumia anterior a

su detencion.

La salud mental tiene efectos en la salud fisica, en la siguiente grafica se muestra que el
12.5% -equivale a 1 adolescente- ha recibido apoyo psicolégico por parte del centro, lo
cual en comparacion de los adolescentes que no recibieron este apoyo siendo el 87.5%
-equivale a 7 adolescentes- es preocupante que el 50% -equivale a 4 adolescentes-

considera no tener regulacién de sus emociones.

En lo que respecta al trabajo que se brinda dentro del centro nos damos cuenta de que
solamente el 25% -equivale a 2 adolescentes- tienen un trabajo dentro del centro, el
100% -equivale a 8 adolescentes- tienen gastos, principalmente de seguridad con el
37.5% -equivale a 3 adolescentes-, seguido de comida y entretenimiento con el 25% -

equivale a 2 adolescentes- y el 12.5% -equivale a 1 adolescente- de mantenimiento.

¢ ALGUNA VEZ OBTUVISTE APOYO PSICOLOGICO DENTRO DEL PENAL?

Considerando los intereses de los adolescentes, nos muestran que dentro del centro el
50% -equivale a 4 adolescentes- participan en las actividades recreativas que se
desarrollan mientras que el otro 50% no lo hace, sin embargo, el 100% -equivale a 8
adolescentes- muestran el interés de participar en dichas actividades en las que, el
37.5% -equivale a 3 adolescentes- prefiere realizar actividades deportivas, el 25% -
equivale a 2 adolescentes- le gustarian las actividades artisticas, seguido de las

actividades culturales, religiosas y otras con el 12.5% -equivale a 1 adolescente cada
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actividad-; al igual que de acuerdo con la gréafica, las tematicas especificas sugeridas de
cada taller considerando los intereses y talentos de cada adolescente.

La principal preocupacion de los adolescentes encuestados es obtener un trabajo dentro
del centro tienen que “comprar” comida, cuidado, mantenimiento de piso, etc. es por ello
por lo que es de su agrado que se crearan talleres conforme a sus intereses y/o hobbies
como lo son la musica, artes y materias escolares como espafiol y literatura. Ademas de
no tener conciencia sobre el apoyo psicolégico emocional que es necesario recibir en

cuestion de regulacion para una sana convivencia entre pares y familiares.

Si te dieran a elegir una tematica para el préoximo taller
gue se impartira en el centro, ¢Cual seria?

40%
35%
30%
25%

igf 1 37.50% ' 37.50%
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2.2.1 TEST ORIENTACION VOCACIONAL CHASIDE (Véase completo en anexos 2.)

Este instrumento fue realizado por el psicologo John Holland para detectar el area
profesional que sea mas apta a las habilidades e interés de las personas la cual serviria

de apoyo vocacional.
Hoja de preguntas

l. “C” (CIENCIAS EXACTAS, ADMINISTRATIVAS Y CONTABLES)

1. ¢Aceptarias trabajar escribiendo articulos en la seccién econémica de un diario?
2. ¢Organizas tu dinero de manera que te alcance hasta el proximo cobro?
3.

¢,Crees que los detalles son tan importantes como el todo?

Tabla general de respuestas respecto al area ciencias exactas, administrativas y

contables
Si 25 %
No 75

Il. “H” (HUMANISTICA Y CIENCIAS SOCIALES)

4. ¢Te ofrecerias para organizar la despedida de soltero o soltera de uno de tus
amigos o amigas?

5. ¢A una frustracién siempre opones un pensamiento positivo?

6. ¢Escuchas atentamente los problemas que te plantean tus amigos?

Tabla general de respuestas respecto al area humanista y ciencias sociales

Si 125 %
No 875 %

.  “A” (ARTISTICAS)
7. ¢Convences facilmente a otras personas sobre la validez de tus argumentos?

8. ¢ Disfrutas modelando con arcilla?
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9. ¢Fuerade los horarios escolares, dedicas algun dia de la semana a la realizacion
de actividades corporales?

Tabla general de respuestas respecto al area artisticas.

Si 62.5 %
No 375 %

V. “S” (CIENCIAS DE LA SALUD Y MEDICINA)

10.¢,Puedes establecer la diferencia conceptual entre macroeconomia y
microeconomia?

11. ¢ Usar uniforme te hace sentir distinto, importante?

12. ¢ Te sentirias a gusto trabajando en un ambito hospitalario?

Tabla general de respuestas respecto al area ciencias de la salud y medicina.

Si 25 %
No 75

V. “I” (INGENIERIAS Y COMPUTACION)
13. ¢ Cuéndo eras chico, te interesaba saber como estaban construidos tus juguetes?
14. ¢ Te resultaria gratificante ser asesor contable en una empresa reconocida?

15.¢Cuando tienes que resolver un problema mateméatico, perseveras hasta
encontrar la solucion?

Tabla general de respuestas respecto al area ingenierias y computacion.

Si 37.5%
No 62.5 %

VI. “D” (DEFENSA Y SEGURIDAD)

14.;Te dedicarias a socorrer a personas accidentadas o atacadas por asaltantes?

15. ¢ Ante una situacion de emergencia actlas rapidamente?

16. ¢ Participarias como profesional en un espectaculo de acrobacia aérea?
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Tabla general de respuestas respecto al area defensa y seguridad.

Si 125 %
No 87.5 %

VIl. “E” (CIENCIAS AGRARIAS Y NATURALES)

17.¢Te gustaria dirigir un proyecto de urbanizacion en tu provincia?

18.¢;Te interesan mas los misterios de la naturaleza que los secretos de la
tecnologia?

19.¢Estas informado sobre los nuevos descubrimientos que se estan realizando

sobre la Teoria del Big-Bang?

Tabla general de respuestas respecto al area ciencias agrarias y naturales.

Si 37.5%
No 62.5 %

Resultados del diagnéstico de orientacion vocacional CHASIDE

El instrumento de diagndstico CHASIDE tiene la finalidad de reconocer las distintas areas
de conocimientos y de vocacion que tienen los adolescentes que al igual, se les realizo
este cuestionario estando fuera del centro debido a las complicaciones que se

presentaron al ingresar a este mismo.

El cuestionario CHASIDE, esta dividido en 7 areas distintas que son, Ciencias exactas,
Humanidades, Artisticas, Ciencias de la salud, Ingenierias y computacién, Defensa y
seguridad y Ciencias agrarias. El instrumento fue aplicado a 8 adolescentes en el cual
encontramos que el 62.5% donde obtuvieron un mayor porcentaje en el area de Artes,
seguido del 37.5% en las areas de ingenierias y ciencias agrarias, continuando con el
25% en las areas de ciencias exactas, ciencias de la salud y finalmente el 12.5% en las

areas de defensa y humanista.
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Los resultados del area mas solicitada son en Artes, se tendr4 en cuenta para las
tematicas del taller, la necesidad de conocer los gustos e intereses de los adolescentes

encuestados es fundamental para la creacion del taller.

Las artes se conforman de varias expresiones que van desde la pintura, el cine, la
fotografia, la musica etc. todos con la finalidad de expresar sentimientos, pensamientos,
ideologias y demas, es por ellos que ademas de tener un diagndstico favorable a las
artes se considera una manera adecuada y sin violencia de revelar los pensamientos de

los adolescentes.

Seguido de las artes, se tiene a las ciencias agrarias que se considera como un area
importante para el desarrollo sustentable del planeta, asi como las ingenierias que nos
brindan herramientas necesarias para materializar los recursos naturales y obtener

industrializaciones para la modernizacion actual.

Orientacion Vocacional CHASIDE

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ciencias Humanidades Artes Cienciasde la Ingenierias Defensay Ciencias
exactas salud seguridad agrarias
SI m NO
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2.2.3 TEST DE MOTIVACION (Véase completo en anexos 3.)

Este instrumento tiene como finalidad detectar el nivel de motivacion/desmotivacion que
se encuentra en la salud emocional de las personas, fue desarrollado por la Dra. Vanesa
Fernandez L6pez en Madrid, Espafia.

1. Cuando me planteo una meta a largo plazo...
a) Me voy animando con cada parte del camino recorrido.
b) Suelo desistir pensando en todo lo que me queda por conseguirla

c) Intento conseguirla siempre que no me resulte muy complicado

Me voy animando con cada parte del camino | 37.5%

recorrido

Suelo desistir pensando en todo lo que me queda por | 37.5 %

conseguirla

Intento conseguirla siempre que no me resulte muy | 25

complicado

2. Cuando he tenido un éxito...

a) No lo siento como tal hasta que no me lo reconoce otra persona significativa para
mi

b) Estoy muy contento, pero esta felicidad no es completa si no me lo destacan otras
personas

c) Me siento orgulloso de mi mismo. Si no lo estoy yo quien lo va a estar

No lo siento como tal hasta que no me lo reconoce otra | 37.5 %

persona significativa para mi

Estoy muy contento, pero esta felicidad no es completa | 50 %

si no me lo destacan otras personas

Me siento orgulloso de mi mismo. Sino lo estoy yoquien | 0 %

lo va a estar
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Cuando no me apetece hacer una tarea importante...

No la hago y la sustituyo por otra similar

La acabo haciendo, aunque he de admitir que después de haberla postergado en
mas de una ocasion

No le doy demasiadas vueltas y comienzo a hacerla

No la hago y la sustituyo por otra similar 50 %

La acabo haciendo, aunque he de admitir que | 37.5 %
después de haberla postergado en mas de una

ocasion

No le doy demasiadas vueltas y comienzo a| 125 %
hacerla

En esos dias en los que ni me levantaria de la cama...

Pienso en las cosas buenas que puede aportarme ese dia o0 en las malas como
me guede en la cama

Me arropo y sigo durmiendo sin pensar en las consecuencias

Me levanto porque de lo contrario tendré problemas, aunque lo hago con un humor

de perros

Pienso en las cosas buenas que puede aportarme | 25 %

ese dia o0 en las malas como me quede en la cama

Me arropo y sigo durmiendo sin pensar en las | 50 %

consecuencias

Me levanto porque de lo contrario tendré | 25 %

problemas, aunque lo hago con un humor de

perros
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Resultados del diagnéstico de motivacion

Este diagndstico tiene como finalidad detectar el nivel de motivacién frecuente que se
desarrolla en los adolescentes encuestados que, de acuerdo en la siguiente grafica
podemos rescatar que el 50% -equivale a 4 adolescentes- no realizan las actividades de
acuerdo a los criterios considerados, el 37.5% -equivale a 3 adolescentes- no consideran
las actividades importantes con la prioridad que respecta a ellas mientras que el 12.5%
restante -equivale a 1 adolescente- tiene el &nimo, la conviccidbn para comenzar y

terminar las actividades pendientes.

El 50% prefiere quedarse en cama sin realizar ningun tipo de actividad, el otro 25%
analiza la importancia de las actividades y toma una decision, mientras el 25% restante
decide realizar la actividad por obligacion. La motivacion juega un papel fundamental en
nuestro dia a dia es asi como obtenemos las energias para realizar tareas y
compromisos que obtenemos. En los adolescentes reclusos observacion una baja
motivacion pues realizan estas mismas solo por obligacion o inercia y no con la

visualizacién que los resultados pueden generar en un futuro.

CUANDO NO ME APETECE HACER UNA TAREA
IMPORTANTE

No la hago y la sustituyo por otra similar
M La acabo haciendo, aunque he de admitir que después de haberla

postergado en mas de una ocasién

M No le doy demasiadas vueltas y comienzo a hacerla
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2.3 Andlisis de instrumentos

Se disefiara una estrategia de intervencion para la correcta orientacion hacia los
intereses de cada interno de acuerdo con los perfiles sociales, emocionales y educativos,
asi mismo considerando los recursos del centro. La informacion que se recapitulo es de
suma importancia, nos da a conocer la fractura cultural que conlleva ingresar a un centro

penitenciario.

Nos brinda la informacion actual y real que los adolescentes viven en su dia a dia, este
analisis no tiene como objetivo revelar las carencias de los modelos ejecutivos y
federales de la subsecretaria del sistema penitenciario. Se cuenta con informacion
psicoldgica, social y educativa de cada uno de los entrevistados y como se menciond
anteriormente, la propuesta de intervencion se justifica con este andlisis y la deteccion

de las necesidades que los instrumentos nos brindaron.
2.4 Deteccion de necesidades

De acuerdo con el primer instrumento, nos brinda informacién sociodemografica en la
cual, el 100% de los adolescentes viven en las colonias cercanas al reclusorio, esto es
determinante en su factor social, la actividad econdmica a sus alrededores de los centros
penitenciarios tiende a ser “problematicas” por lo que, implicitamente inducen a cometer

un acto de violacion.

En la alcaldia de Iztapalapa, siendo esta de acuerdo con el INEGO en 2020 la delegacién
con mas habitantes en comparacion con las restantes de la Ciudad de México,
coincidiendo asi con la que tiene un mayor nimero de centros penitenciarios, entre ellos
el reclusorio preventivo varonil oriente en donde de igual manera, este centro es el que
actualmente cuenta con una sobrepoblacién teniendo gran preocupacion, debido a esto
no se obtienen los recursos necesarios para la estancia en bienestar de los adolescentes

que se encuentran en el centro.

Esto complementa a las oportunidades de trabajo que se tienen, es decir, los reclusos
tienen que realizar diferentes tareas ademas del trabajo que se encuentra pues éste
mismo les da una remuneracion que utilizan principalmente para comprar alimentos

debido a que esta misma no alcanza para todos los internos.

Pagina 71 de 142



El ambiente carcelario es un circulo constante de cambio en el cual, surgen subculturas
dentro de este mismo, los internos en este sentido cambian “su chip” a manera de
adaptacion en cuestion de violencia debido a que, en ciertos casos el ingresar a estos
centros se toma como “una escuela” en donde aprenden cuestiones de violencia y

atracos para un futuro en el que se encuentren libres.

Esto puede prevenirse gracias al diagnostico psicosociodemografico que se realiz6 en
esta propuesta pues, gracias a las respuestas de los adolescentes nos damos cuenta de
gue ellos mismos quieren dejar de tener esta vida delictiva que los llevo hasta este punto
pues, cuentan con el interés de continuar con sus estudios e incluso aprender de un

oficio o desarrollar algan talento que tienen.

Los adolescentes estan conscientes de la falta de autorregulacion que tienen en sus
emociones esto debido a que no se les brinda la atencidén psicolégica necesaria para
trabajar estas cuestiones emocionales que favoreceran su estado emocional y fisico,
como se menciond, las emociones influyen en nuestra salud fisica dependiendo el grado

de estas mismas.

De acuerdo con las graficas presentadas anteriormente, los gustos mas constantes
dentro de la poblacién cuestionada, resalta el apartado de artes, que concentran diversos
aspectos, sin embargo, en una charla que se tuvo al finalizar los cuestionarios se lleg6 a
la conclusion de que al 100% de adolescentes les interesa desarrollar la habilidad de la
musica, esto debido a que como en otras formas de expresion, en esta encuentran una
manera de liberar estas emociones que sienten, ademas de contar con la ilusién de

conocer al artista del momento.

Recuperando la informacién que se brindd en el segundo diagndstico de orientacion
vocacional, nos damos cuenta y confirmamos que los adolescentes tienen una fuerte
inclinacion hacia el area de artes y consideran que la nueva propuesta de un taller dentro
del centro estaria fundamentada con esta misma, pues de esta manera expresan sus
sentimientos, lo ocupan como terapia y se utiliza es profesiones de compositores,

escuelas de musica, formar una agrupacion, personal de recintos para conciertos etc.
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De igual manera, las ingenierias y ciencias agrarias estan presentes las cuales les
brindaran conocimientos del mundo el cual pueden aplicar estando en libertad, contando
gue los adolescentes son de género masculino y estan atraidos a la idea de reparar
cosas, mancharse las manos etc. como lo haria un ingeniero que bien se pueden aplicar
estos conocimientos en trabajos como mecénica, carpinteria, electricista, plomero etc.
con el fin de aprender dia con dia y poder realizar algo de lo aprendido estando en

libertad con la finalidad de no regresar a esta vida delictiva.

Tomando los resultados del tercer diagndstico, podemos observar que la mayoria de los
adolescentes se encuentra en un estado animico bajo pues, a pesar de tener el interés
de aprender y trabajar sobre su persona aun cuentan con el peso moral de encontrarse
dentro de los centros y “el qué diran de mi alla fuera” que no les permite visualizar un
proyecto de vida fructuoso donde cumplan estas expectativas que tienen de tener un
trabajo legal, una familia y un patrimonio que darle a sus allegados.

Las necesidades mas especificas que se detectaron en el diagnostico que pueden ser

atendidas en la propuesta taller de esta investigacion:

Educacién socioemocional

Falta de trabajo

Falta de talleres de interés en el centro
Falta de motivacion

Interés creativo en las artes

Motivacion al cambio

N o g M wDdh e

Interés por su formacion educativa

CAPITULO 3: Propuesta pedagogica

3.1 Planteamiento del problema

En el siguiente planteamiento es conveniente examinar la situacion cultural, psicosocial,
socioemocional de una forma integra en la que, los presos que se encuentran en los

centros penitenciarios son severamente afectados en estos @mbitos principalmente, en
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Su mayoria no se cuenta con los programas adaptados a sus necesidades (Ariza e
lturralde, 2015).

Es necesario crear nuevos programas en los que los reclusos sean vistos como seres
humanos necesitados de educacion, asi poder comenzar un nuevo ciclo de adaptacion,
y asi obtener encuentros culturales que crearan una nueva cultura surgiendo asi nuevas
habilidades, actitudes etc. Ademas de bajar en porcentaje de la poblacion que reincide
por no tener oportunidades de trabajo y también el porcentaje de la poblacion que esta
dentro de los centros penitenciarios para evitar asi la sobrepoblacion de estos.

El papel del orientador resulta fundamental en esta intervencion, las funciones principales
son diagnosticar, disefiar e intervenir; es aqui cuando el profesional disefia una estrategia
en la que los adolescentes reclusos reconozcan y regulen sus emociones, identifiquen
sus habilidades y estas sean aprovechadas para lograr su reinserciéon a los campos

laborales o instituciones educativas.

3.2 Justificacion

La Subsecretaria de Sistema Penitenciario de la Ciudad de México tiene en total 13
centros penitenciarios, 2 de estos son femeniles y 11 varoniles, estos mismos hasta el
25 de septiembre de 2020 contienen un total de 26 mil 953 personas, 25 mil 434 son
hombre y mil 519 son mujeres. El 24.63% del total de reclusos, (6,638) tienen una edad
de entre 18 y 29 afios, teniendo 6,230 hombres y 408 mujeres; el 78.20% del total

(21,077) son residentes de la Ciudad de México.

Con base a esto, me resulta relevante estudiar e intervenir en este tipo de
escenario, ya que, por prejuicios de terceras personas, corrupcion por parte del
gobierno o de los mismos administrativos de los centros, no se tienen los recursos
necesarios, asi como el acceso a educacion para los y las reclusas; “[...] tienen
mayores dificultades para acceder a programas de educacion y trabajo, al no existir
unos especialmente disenados para ellas y sus necesidades.” (Ariza e lturralde, p.
7).
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Los adolescentes que se encuentran recluidas sufren cambios emocionales, culturales y
sociales dentro de los centros penitenciarios que afectan directamente su salud
emocional y psicoemocional. Es importante intervenir en este espacio pues en cuanto la
persona se encuentre saludable, sera beneficioso para lograr asi un objetivo armonico e

integral.

3.3 Enfoques tedrico/ didacticos del taller

De acuerdo con DeCharms, citado por Martinez C. el acto de intervenir es “entrar dentro
de un sistema de individuos en progreso y participar de forma cooperativa para ayudarles

a planificar, conseguir y/o cambiar sus objetivos”

Toda estrategia de intervencion vista desde la orientacion estd fundamentada
tedricamente por principios y areas de intervencion, siendo estos ejes mas especificos

sobre la poblacién a trabajar y sus objetivos.
Pedagogia

Esta estrategia de intervencion esta fundamentada desde la Pedagogia, especificamente
la pedagogia carcelaria pues esta busca la equidad de educacién para los presos donde
la pedagogia tiene un desempefio fundamental para estos, podriamos afirmar que es la
encargada de intervenir en las problematicas del sector penitenciario, esta misma es
proveedora de herramientas para lograr asi la readaptacion social del interno mediante

la educacion.

“[...] su propésito fundamental es ofrecer un tratamiento intra-mural que le permita
al condenado reincorporarse a la sociedad disminuyendo la probabilidad de que
reincida en el delito.” (Ruiz, 2008: sin pagina)

Todos los programas que se basan en la pedagogia carcelaria tienen el fin de crear o
resignificar los aprendizajes de los internos, asi como crear habitos, potencializar sus
habilidades y destrezas, etc. Sin embargo, muchas veces resulta ser poco interesante
para los internos. Es por eso por lo que se necesita crear objetivos y aprendizajes
esperados, asi como los contenidos que sean atractivos para los internos y poder orientar

correctamente.
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Las funciones del pedagogo, que propicia la reinsercion del interno para su formacién
integral, asi como obtener los recursos necesarios para la vida laboral exterior; para esto,
el pedagogo/orientador tiene como objetivos principales las actividades formativas,

laborales, socioeducativas, recreativas, deportivas, socioemocionales y psicosociales.

Una de las principales funciones de un pedagogo es la orientacion, para esto, se necesita
llevar a cabo un proceso de diagnostico, disefio e intervencion. El pedagogo tiene la
funcion de orientador dentro de un centro penitenciario tiene una de las funciones de
intervenir en los programas de reinsercion social; esto, por medio de ciertos modelos,
principios y estrategias de intervencion. Esta intervencion se basara en los siguientes

modelos:

Modelo por programas: este modelo se basa principalmente en la intervencién directa
mediante un programa en donde se disefia segun sea la necesidad de los alumnos, es
decir, buscar la reinsercién por medio de los intereses y habilidades de los internos del

centro penitenciario.

(Repetto citado por Sanchiz, p. 92) el modelo por programas es:

“toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial que,
teoréticamente fundamentada, planificada de modo sistemético y aplicada
por un conjunto de profesionales de modo colaborativo, pretende lograr
determinados objetivos en respuesta a las necesidades detectadas en un

grupo dentro de un contexto educativo, comunitario, familiar o empresarial”.

Modelo clinico o couseling: Se centra en la accién directa al individuo para remediar
situacion conflictiva, se utiliza mayoritariamente el test y el consejo para la intervencion.
Se centra en la accion directa al individuo para remediar situacion de déficit, se utiliza
mayoritariamente el test y el consejo para la intervencion. La accion debe ser directa

para el individuo para remediar las probleméticas.

(La Asociacion Britanica para el Couseling citada por Sanchiz, p. 87) define al

Couseling como “la utilizacién habil y fundamentada de la relacién y la
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comunicacion, con el fin de desarrollar el autoconocimiento, la aceptacion, el

crecimiento emocional y los recursos personales’
Humanista.

Para el disefio de esta propuesta se considero el enfoque humanista que justifica todas
las actividades presentadas mas adelante en el taller, la teoria humanista la fundamenta
principalmente Carl Rogers y Abraham Maslow. El humanismo sugiere que cada persona
ha sido creada con necesidades distintas y debe tener conciencia de ellas para lograr
una formacidén integral, es decir, que incluye sus pensamientos, emociones,
comportamientos etc. Este enfoque ayuda a la comprensién de la naturaleza humana lo

cual ha destacado ciertos conceptos humanistas como:

e Jerarquia de necesidades

e Terapia centrada en el cliente
e Libre albedrio

e Autoconcepto

e Autoestima

e Autorrealizacion

En sus aportaciones mencionaba las concepciones filosoficas y antropoldgicas que
colocaban al ser humano como el centro de interés de diversos estudios. Consideramos
asi al humano como un ser completo de acciones que gracias a su conciencia racional

tiene capacidad de eleccion, creatividad, comprension y experiencias valorativas.

“‘Rogers define su sistema como «una relacion estructurada de un modo muy
preciso, de naturaleza nada imperativa, en la que el cliente encuentra la oportunidad
de explorar, libremente y sin recelo, sus dificultades y las actitudes
«emocionalizadas» que las rodean». En el asesoramiento centrado en el cliente
son las actitudes del asesor y no sus técnicas las que facilitan la terapia. «La funcién
del asesor consiste en asumir, en la medida de lo posible, el marco interno de
referencia del cliente, en percibir el mundo como lo ve el asesorado, en percibir a

este Ultimo tal como él mismo se ve, en dejar de lado al hacerlo asi todas las

Pagina 77 de 142



percepciones recibidas desde el marco externo de referencia y en comunicar al

cliente parte de esta comprension empatica»” (idem, p. 68)

De acuerdo con la propuesta de Rogers, los rasgos de la personalidad que definen a los

seres humanos plenamente funcionales son:

e Apertura a la experiencia: Esta se caracteriza por aceptar las situaciones del
mundo tal y como son, incluyendo los efectos negativos.

o Estilo de vida existencial: Aqui se tiene una conciencia de asumir el sentido que
se le da a las experiencias que se viven y reconocerlas como acciones del
presente.

e Confianza: La confianza es brindarle esta atencion a los sentimientos, emociones
e instintos de cada situacién que surgen de manera natural.

e Creatividad: El sentimiento de libertad y responsabilidad que lleva a la persona a
contactarse con el mundo por medio de la creacidén de arte, ciencias, altruismo
etc.

e Libertad experiencial: Define el caracter inconformista de las personas, es decir,
buscan nuevas opciones comportamientos ademas de las ya establecidas, las
cuales son plenamente funcionales pues reconocen su libre albedrio y sus

responsabilidades denominando asi su autoconcepto.

Rogers, plantea la “Terapia centrada en el cliente” en donde nos menciona dos rasgos
principales en esta terapia siendo el ambiente favorable y la confianza en la persona,

para ello, el terapeuta debera tener tres cualidades:

e Empatia
e Autenticidad

e Congruencia

Esto con la finalidad de que, el cliente sienta ese clima agradable, libre y aceptado, el
aprendizaje humanista debe involucrar al cliente en su totalidad (fisiologica, afectiva y

cognitiva)

‘De acuerdo con Rogers (1963) la vida representa un proceso continuo de
crecimiento personal u obtencién de la integridad. Este proceso, o tendencia a la
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realizacion, aumenta la motivacion y supuestamente es innato (Rogers p.1963).
Rogers consideraba que este proceso es la Unica motivacion fundamental de la que
se derivan todas las demas, como el hambre y la sed. La tendencia a la realizacion
esta orientada hacia el crecimiento personal, el logro de autonomia y la liberacion

del control de fuerzas externas” (Schuck, p. 354)

Por otro lado, tenemos la teoria humanista de Abraham Maslow quien con la influencia
del conductismo realiza estudios donde se hacen presentes las necesidades las cuales

plantea en la pirdmide de jerarquias de las necesidades:

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resolucién de problemas
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autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

o _ seguridad fisica, de empleo, de recursos,
auriqaad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

/respiracién, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis

Fisiologia

En esta piramide nos muestra las necesidades de cada ser humano, en el primer nivel
se encuentran las fisiologicas como son el consumo de alimentos, respirar etc. que
permiten la supervivencia del ser humano, cuando estas necesidades se satisfacen
surgen otras necesidades como las de seguridad que buscan la proteccion de amenazas
para evitar ser vulnerables ante cualquier situacion, una vez satisfecha esta necesidad
surgen las de afiliacion que son la sensacién de afecto y sentidos de pertenencia un

grupo social, cuando estas necesidades no se ven completadas surge esa sensacion de
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inadaptacion, posteriormente surgen las necesidades de reconocimiento que son
aquellas acciones de respeto por si mismo y a los demas, al frustrarse en estas
necesidades llega la sensacion de inferioridad, debilidad e incompetencia, al concretar
estos niveles llega a la autorrealizacion que es el momento cumbre, donde saca su mayor
potencial creativo para la realizacion de sus objetivos y la sensacion de estar aqui y

ahora.

(Maslow, citado por Schunk, p. 53) “La autorrealizacion se puede manifestar de
varias maneras: Por supuesto, la forma especifica que adoptaran esas necesidades
varia mucho de una a otra persona. Una persona puede sentirse realizada si se
considera una madre ideal, otra si se considera una buena atleta y otras si
consideran que han destacado en la pintura o en las invenciones. En este nivel las

diferencias individuales son mayores”

3.4 Principios de intervencién

Dentro del proceso de intervencion educativa se llevan a cabo principios donde, es

importante definirlos.
3.4.1 Prevencion

Este principio se define como su nombre lo dice “prevencion”, que consta de anticiparse
a la situacion con el fin de evitar que surjan probleméticas o disminuir las consecuencias
de esta misma. Se basa en la necesidad de preparar a las personas para la solucion de
las diferentes crisis de desarrollo. Tiene como objetivo promocionar conductas
saludables y las competencias personales, como las relacionadas con la inteligencia

interpersonal y la interpersonal, con el fin de evitar la aparicién de problemas.
‘que conduzca a la persona profesional a enfocarse primeramente en los

problemas, mas que en la busqueda de soluciones inmediatas a situaciones que

pueden requerir una mayor comprension, [...].” (Morales: p. 7)
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El objetivo principal de este principio es la preparacion de diferentes crisis que el ser humano
llegue a pasar teniendo en cuenta tener conductas saludables consideradas desde su inteligencia
emocional. Conyne citado por (Grafieras y Parras, p 35): menciona ciertas caracteristicas que

contiene la accién preventiva:

e Proactiva; actia con anterioridad a la aparicion del problema

e Dirigida a grupos

e Planteamiento ecologico sistémico, teniendo muy en cuenta el entorno

e EIl objetivo es reducir los factores de riesgo e incrementar los elementos que
favorecen la defensa y la proteccion ante la crisis

e Asume la multiculturalidad

e Se orienta al fortalecimiento personal

e Pretende la disminucién de la frecuencia y la tasa de incidencia de los problemas
en la poblacién Incorpora la colaboracion conceptual y procedimental en la
intervencion, de manera que los destinatarios son agentes activos del cambio

e Palia las condiciones desfavorables del contexto

3.4.2 Desarrollo

Este principio conlleva un proceso en el que se acomparfa al individuo durante su
desarrollo, esto con la finalidad de lograr un crecimiento de sus habilidades y cualidades.
Se entiende como un proceso de crecimiento personal que lleva al sujeto a convertirse
en ser mas complejo. Tiene como finalidad el desarrollo y potencializacion de las
habilidades y capacidades del sujeto con el apoyo de situaciones emocionales y
cognitivos para una estimulacion que sea fructifera para el desarrollo de estas. Este
principio se ha analizado desde dos enfoques diferentes: madurativo y cognitivo.

Se considera al enfoque madurativo como el desarrollo que implica procedimientos
evolutivos en las cuales surgen las caracteristicas que coayuban al desarrollo. El enfoque

cognitivo es un proceso estable y seguro de la interaccion del orientado.

Para Alvarez Rojo (1994), segln la misma autora, la intervencion debe:

- Acompanar: Dar un seguimiento al orientado en su proceso.
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- Entender: Conocer los diferentes procesos emocionales y cognitivos

- Considerar: Reflexionar sobre la intervencion como un proceso que se adapta a
diversos contextos, asi mismo tomarlos en cuenta para el seguimiento de este.

- Estimar: Apreciar la relacion del orientador y el orientado donde exista una

relacion dialéctica entre los dos agentes de cambio.

3.4.3 Accion social

Se enfoca desde una perspectiva sistematica de la orientacién en la que se deben incluir
en toda intervencion orientadora, las condiciones ambientales y contextuales del
individuo, estas condiciones influyen en la toma de decisiones y en su desarrollo
personal. Se pretende que el sujeto tenga en mente las situaciones que impiden su
desarrollo personal y realizar un cambio; se tiene que tener en cuenta el contexto social,
emocional y educativo para el proceso de intervencion y transformacion, para que esto
se logre segun Rodriguez y otros (1993), citados por la misma autora; la intervencion
debe ser guiada para la trasmutacién de los contextos, asi mismo, el orientador debe
esclarecer los obstaculos que impiden el desarrollo del individuo y realizar un trabajo

colaborativo para el cambio.

De igual manera, Alvarez Rojo (1994) citado por la misma autora; plantea dos niveles
fundamentales de la intervencion:
- La propia actuaciéon de los orientadores: La accion de investigar, proponer,
actuar y recomendar sobre el proceso de intervencion.
- Las caracteristicas o particularidades de las actuaciones o intervenciones:
Relacionar los contextos y posteriormente el disefio e intervencion para el

desarrollo.

3.5 Areas de intervencién

La orientacion se responsabiliza de realizar intervenciones en los distintos contextos en
los que se necesite apoyo. Hemos visto los principios y modelos que rigen dicha

orientacion, sin embargo, aun existe mucha informacion como las areas en las que se
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desarrolla dicha intervencion. Estas areas tienen como eje vertiente la integracion del
individuo hacia el proceso institucional en donde €l se vea tomado en cuenta, asi como

la formacion de los procesos cognitivos y sociales.

3.5.1 Desarrollo humano

Esta intervencion trata de potencializar las cualidades humanas del individuo, es decir,
tener una formacion integral (espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética y
social). Buscan formas propicias para las acciones que logren habilidades y
comportamientos de actitudes favorables y establecer relaciones interpersonales desde

su personalidad.

Se trata de atender el desarrollo psicoldgico de la persona en los aspectos madurativos,
participativos y de aprendizajes; socialmente se debe de regir al desarrollo para contribuir
al proceso de integracion a la sociedad. Pone en énfasis en el bienestar fisico en el que
se muestra el desarrollo propio de la salud del cuerpo humano y sus cuidados como una
buena alimentacion, ejercicio etc. por ejemplo bajo la perspectiva de la pandemia en
México se profundizo mas debido a la mala alimentacién y falta de intencion; el bienestar
mental en el que se lleva a cabo el manejo y reconocimiento de las emociones (tristeza,

enojo, felicidad, etc.).

El bienestar familiar y de pareja son elementos fundamentales en el que se crean lazos
con los distintos miembros de la familia y la toma de conciencia en un momento
determinado con la pareja en la cual se vuelven mas selectivos para tenerlos en nuestro
circulo afectivo, se considera biolégicamente parte fundamental la pareja para el
desarrollo, sin embargo, por cuestiones sociales se mantienen ausentes en esta etapay
aun asi se logra el desarrollo 6ptimo para el individuo.

Su desarrollo profesional tiene que ver con la eleccion educativa que se desarrolle, tiene
que ver con el hecho de “profesionalizarse” ya sean en un ambito institucionalizado o no
institucionalizado como ser maestro, doctor o jugador profesional respectivamente; este
busca la felicidad personal del individuo.

Social y cultural, el ser humano es un ser social donde tiene la necesidad de relacionarse

con amigos, pareja, familia etc. al tener estas interacciones se crean los intercambios
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culturales en donde se comparten las tradiciones y costumbres de cada individuo, asi

como el lenguaje y gustos que tengamos o adoptemos.

3.5.2 Atencioén ala diversidad

A lo largo de los afios se ha hablado incontables veces de la diversidad en el aula o
socialmente para aquellas personas que tienen alguna discapacidad asi mismo se busca
la inclusién para estas mismas, sin embargo, la diversidad se aplica para muchas otras
cuestiones como las personas que tienen un color de piel distinto, que vienen de un pais

diferente e incluso la diferencia religiosa que se tenga.

“[...] la intervencidén psicopedagogica en esta area debe dirigirse también a la
educacion intercultural, que debe desarrollarse en un marco de educacion de
valores y actitudes, para hacer posible la integracion social de todos en la vida
comunitaria, puesto que los principios de esta educacién se centran en el
reconocimiento de las diferencias culturales para fomentar la construccion practica

de la conciencia” (Martinez C., 2002: p.60)

Hablar de la diversidad es hablar de la mejora de la educacion en donde la justicia social,
equidad, inclusion, igualdad y otredad como seres humanos aprovechando al maximo
los recursos humanos disponibles y una gestion favorable para facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los individuos que se orienten.

Segun Lopez Melero citado por Martinez C. nos muestra los principios de la educacion

para la diversidad:

- Se tiene respeto, tolerancia y libertad de expresion ante la diversidad cultural

- Se reconoce cualquier tipo de diversidad cultural no solo a personas
discapacitadas

- La aceptacion de esta misma diversidad

- Lavaloracion hacia esta diversidad

- Establecer orden entre los individuos en igualdad
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El orientador y el individuo tienen la tarea de crear un ambiente en el que en primera
estancia se acepten estas diferencias, posteriormente la conjuncién de estas mismas

para un fin y convertirse asi en agentes de cambio.

3.5.3 Orientacion para la prevencion y el desarrollo

En este tipo de intervencion se toma en cuenta los principios ya antes mencionados:
principio de prevencion y de desarrollo en los cuales se tiene como finalidad el anticipar
cuestiones probleméaticas y asi mismo el desarrollo de las habilidades y actitudes para
enfrentar esta situacion. La libertad de expresion en la orientacidén para la prevenciéon y
el desarrollo se define en la toma de decisiones conforme a los contenidos de la
educacion psicoldgica, las habilidades, la educacién socioemocional, su orientacion
profesional etc. esto se logra con la creacion de ciertas técnicas que favorecen los

aprendizajes para su maduracion.

Se buscan ciertas habilidades para el individuo:

- Habilidades sociales: Habilidades que se tienen para tener contacto con otro
individuo como el ser asertivo, expresar sus sentimientos, y aspirar confianza a
través del acompafamiento de los sentimientos y relaciones con los individuos.

- Habilidades personales: se caracterizan por manejar las cuestiones de gestion y
desarrollo conforme a los gustos, valores y toma de decisiones personales; asi
mismo el autocontrol de la impulsividad, la tolerancia a la frustracién, el lenguaje
de las emociones y la comprensién de estas.

- Habilidades emocionales: La aceptacion de los errores y hacer la resiliencia
respectiva, esto implica la mejora del autoconcepto, la autoestima y la

autoconfianza.

De acuerdo con Borrego de Dios citado por Martinez C. “estos contenidos de desarrollo
personal y social forman en si una dimension basica y potente de la construccion de la
personalidad individual, y no deben ser registrados a un etapa o ciclo educativo.”
(Martinez C. et. al: p. 64). El desarrollo personal es en fin de la orientacion, al igual que

en la educacién que van dirigidas a un logro de crecimiento y autoconcepto formativo.

Pagina 85 de 142



3.6 Objetivos

Para determinar el disefio de una estrategia de intervencion o cualquier otra herramienta
de intervencidén, debe tener los propdsitos generales y especificos de dicha intervencion.
Esto, con la finalidad de que el lector, los orientadores y el mismo orientador tengan claro

y se consideren los objetivos principales de dicha estrategia.

Se presentan los siguientes objetivos, general y especificos para el disefio de la
estrategia de intervencion para los adolescentes reclusos de la Ciudad de México.

Objetivo General

1. Los adolescentes reclusos autorregulen sus emociones
2. Los adolescentes clasifiquen los elementos de la musica Hip-Hop y Rap para su

reinsercion.
Objetivos especificos:

Describir y definir las emociones.

Explicar la meditacion

Transformar las emociones

Examinar la historia, caracteristicas y diferencias del Hip Hop y el Rap.

Comparar los elementos de la musica para con su propia escritura.

o gk w N RE

Establecer rangos a corto plazo

Para lograr estos objetivos, es necesario realizar un taller en el cual se presenten los
contenidos principales sobre las emociones, fijacion de metas, meditacion reiki y masica
Hip Hop/Rap. Para esto, es necesario definir lo que es un taller, a quien va dirigido, asi

como la justificacién de este taller.

Se decidio estas tematicas por tener una profunda conexién con este género musical,
ademas de ser el género que regularmente se escucha entre jovenes y adultos jovenes.
Ademas de que, la meditacién ha sido una herramienta de sanacion y control para

acciones involuntarias y negativas para la espiritualidad.
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3.7 ¢ Qué es un taller?

El taller es un espacio donde se construyen o refuerzan conocimientos tedricos y
practicos que los alumnos puedan obtener, hablamos asi de un taller sobre mecanica,

pintura, musica, carpinteria, en este caso, sobre musica.

Asi pues, un taller “[...] sirve para indicar un lugar donde se trabaja, se elabora y se
transforma algo para ser utilizado. [...]" (Ander-Egg: p. 10); de esta manera, un taller es
una herramienta favorable para la reflexion conforme a la préactica, no se sostiene un
dialogo formal, si no se hace una mezcla de los saberes de cada uno de los alumnos.

Para esto mismo, se divide el taller en tres tipos, segun el mismo autor

- Taller total
- Taller vertical

- Taller horizontal

El taller total muestra a todos los sujetos de la institucion dentro del programa, el taller
vertical se realiza una combinacion entre diferentes cursos para realizar uno mismo, el

taller horizontal es aquel que comprende un mismo curso.

“El taller es una estrategia grupal que implica la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en una tarea especifica, generando un producto que es resultado de la
aportacion de cada uno de los miembros del equipo. Al realizar un taller se debe
promover un ambiente flexible, contar con una amplia gama de recursos y
herramientas para que los alumnos trabajen el producto esperado. Su duracion es
relativa a los objetivos perseguidos o las competencias a trabajar; por ello, puede
llevarse a cabo en un dia 0 en varias sesiones de trabajo. Es importante que dentro
del taller se lleve a cabo el aprendizaje colaborativo, para lo cual es ideal asignar

roles entre los miembros de los equipos.” (Pimienta, p.123)
Asi mismo, el taller incluye las siguientes caracteristicas:

a) Es un aprender haciendo.

b) Es una metodologia participativa.
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f)
9)
h)

Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la respuesta
propia de la educacion tradicional.

Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario (*) y al enfoque
sistémico.

La relacion docente/ alumno queda establecida en la realizacion de una tarea
comun.

Caracter globalizante e integrador de su practica pedagogica.

Implica y exige de un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas

Permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la docencia, la

investigacion y la practica.

3.7.1 ;,Coémo se disefa un taller?

El disefio de una propuesta de intervencién esta basado en los resultados del diagnéstico

previamente realizado que posteriormente se dara lugar al taller para intervencion. De

acuerdo con Ander Egg, el taller tiene caracteristicas que se deben definir incluso antes

del disefio, en el diagnostico por lo cual es fundamental definir:

La poblaciéon: Esta se refiere al grupo de personas que se diagnosticé, y a las
personas a las que va dirigido el taller, en esta propuesta la poblacion son
adolescentes que, aunque el periodo de adolescencia comienza desde los 12
afios aproximadamente, es en los centros penitenciarios en donde no ingresan
menores de edad necesitan ser mayores de 18 afios para el ingreso.

Tematica para trabajar. Esta se refiere al tema o temas principales del taller,
siendo ligado a los objetivos, en esta propuesta los temas principales son:

o Emociones

o Sentimientos

o Musicalidad

o Arte

Objetivos: Los objetivos son aquellos logros que se pretenden conseguir al
finalizar el taller, consta de un objetivo general siendo el objetivo principal, al igual
gue objetivos especificos siendo los propositos que nos permitiran alcanzar el

objetivo general, en esta propuesta los objetivos son:
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o Los adolescentes reclusos logren identificar, regular y transformar sus
emociones
o Los adolescentes identifiquen los elementos de la musica Hip-Hop y Rap
para su reinsercion.

Temas concretos: Los temas concretos se refieren a los contenidos especificos
de las tematicas principales, en esta propuesta los temas concretos son:
Diferencia entre sentimientos y emociones

o Técnicas de autocontrol
Conciencia musical

o Ritmos

o Escritura
Estrategias y actividades: Las actividades son aquellos ejercicios e instrumentos
gue se aplican dentro de las secuencias didacticas que aportan aprendizajes
respecto a los temas concretos definidos anteriormente gracias a los resultados
del diagnéstico realizado.
Tiempo: Se determina un cierto tiempo de inicio y termino del taller, asi mismo las
sesiones de les brinda un tiempo que sera distribuido para las actividades a
realizar, esta propuesta esta disefiada para 14 sesiones de 90 minutos cada una.
Recursos: Se refiere a los instrumentos a utilizar durante la intervencion, estos
son entre material fisico -como hojas, carton, madera, plumas, aluminio,

herramienta etc.- y el uso de cuestionarios y ejercicios corporales.

De acuerdo con Pimienta, p. 123 el taller se realiza con las siguientes caracteristicas:

a)

b)

d)

Se expone de manera general el tema a trabajar, aportando elementos tedricos
para el posterior desarrollo de una tarea o un producto durante el taller.

Se asignan los equipos vy los roles, asi como el tiempo determinado para trabajar
en los mismos.

Se muestran los recursos, los materiales y las herramientas para el desarrollo del
taller.

Los equipos trabajan e interactian durante el tiempo asignado.
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f)

9)
h)

El monitor o docente deberd supervisar, asesorar y dar seguimiento a cada uno
de los equipos para la consecucion de la tarea o el producto.

Cada uno de los equipos expone ante el grupo el proceso de trabajo y los
productos alcanzados.

Se efectua una discusion.

Se amplia o explica determinada informacion.

Se presentan las conclusiones

Para disefar un taller es necesario llevar a cabo ciertos procedimientos, que como lo

mencionamos anteriormente es determinar la poblacion a la que va dirigida, el tema

principal etc. ademas de esas cuestiones se deben realizar acciones anteriores al disefio

propio del taller como lo son:

1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Organizacion del taller

Plan de trabajo

Formatos de organizacién

Seleccion de equipo de trabajo

Requerimientos del lugar y fechas donde se llevara a cabo el taller
Agenda de taller

Eleccion de teméatica y poblacion

Convocatoria

Presupuesto

Ejecucion de taller

Formatos de trabajo

Listado de permisos del lugar
Listado de materiales necesarios
Cronograma del taller

Listado de confirmacion

Formato de directorio

Instalacion del taller
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h) Registro de actividades

3. Cierre del taller

a) Cierre del taller

b) Formato de registro de participaciéon

c) Formato de resultados del taller

d) Analisis de actividades

e) Formato de posibles cambios curriculares del taller

f) Formato de recomendaciones

Fase 1: Sentimientos y emociones

La primera fase del taller esta centrada en los sentimientos y las emociones que, como
hemos visto anteriormente tienen una gran importancia para el desarrollo humano vy, al
estar en un contexto carcelario las emociones negativas incrementan gradualmente por

lo que, tienden a ser mas agresivos e impacientes en su cotidianidad.

Por ello, esta fase se fundamenta en el modelo de Salovey y Mayer que se menciond en
el capitulo primero en donde se analizan los elementos fundamentales del proceso
emocional, esto con el objetivo que el interno reconozca las emociones que esta
sintiendo o puede llegar a sentir, en sentimiento que esta le genera y asi mismo, poder
regular esta emocion ya sea negativa o positiva, por medio de ciertas estrategias como
la respiracion, posturas de yoga, mantras y mas que se mencionan, adelante en la

secuencia didactica.
Fase 2: La mUsica para regenerar

Esta parte del taller tiene como finalidad desarrollar en los alumnos la educacion musical
del Hip-Hop/Rap, siendo estos géneros los mas escuchados actualmente, por lo que,
tenemos la oportunidad de presentarlo como una alternativa pedagoégica para crear
habitos y costumbres con el objetivo de proporcionar en el ambiente los elementos que

les permitan tener un desarrollo integral por medio de la musica.
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La masica se considera como un arte, una manera de expresar nuestro sentir es por ello
gue, los internos tienen una oportunidad de escribir sus pensamientos y darles ritmo y
asi dar a conocer su historia, sus pensamientos, su imaginacion, ademas de incrementar
sus hormonas de la felicidad como la serotonina, endorfinas, dopamina y oxitocina

ayudando asi a liberar tensiones generadas por el dia a dia que viven los internos.

Este taller estd disefiado en el ambito de educacion no formal, acudimos a las
instalaciones del centro penitenciario y con la informacion recapitulada del organigrama
de funciones, podemos introducirnos en el departamento de Subdireccién de apoyo
técnico, siendo mas especificos en el area de Unidad departamental de Formacién
Socioeducativa y Recreacién donde, podemos ubicar el taller como la propuesta de
intervencion y prevencion a las problematicas y necesidades del centro con sus

respectivos recursos y accesos.

3.7.2 Secuencia didactica

La orientacion educativa es un proceso en el cual, uno de los “pasos a seguir" es disenar
un plan de intervencion en el cual se busque la respuesta a las necesidades identificadas

anteriormente.

“La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencién
docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un
hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales con el fin de que la
informacion que a la que va a acceder el estudiante en el desarrollo de la secuencia sea

significativa” (Diaz Barriga, p: 4)

La secuencia didactica se presenta en las planeaciones de la intervencién, es decir, si
se va a implementar un curso taller como es nuestro caso, se define el tiempo que esta
estipulado para dicha intervencion, asi mismo, los contenidos y aprendizajes que se

esperan dentro de este mismo.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 1
Obijetivos: El adolescente reconocera el trabajo artesanal concientizando el reciclaje.

TEMAS
BIENVENIDA

SECUENCIA DIDACTICA
Tiempo de tolerancia: 10 min
INICIO: Se dara la bienvenida al taller agradeciendo el interés por el taller; la sesion inicia con
una bienvenida y la presentacion del taller, como un espacio de reflexion, aprovechamiento de

habilidades y conocimientos musicales para su desarrollo integral.
Tiempo aproximado: 15 min

DESARROLLO:
1. Actividad libreta artesanal:

- Doblar por la mitad 25 hojas blancas y posteriormente pegarlas con un rectangulo del largo

de la hoja a manera que se pueda abrir.
- Se recortara y pegara el carton del tamafio de la hoja, esta sera la pasta.
- Finalmente se volvera a colocar un rectangulo uniendo las dos pastas y personalizandola.

Tiempo aproximado: 40 min

CIERRE: Cada alumno presentara su libreta personalizada describiendo sus elementos ante los

demas compafieros
Tiempo aproximado: 10 min

REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Programacion del taller (anexo 4)
e Hojas de color
e Pegamento
e Carton
e Plumones
EVALUACION Y EVIDENCIAS

Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 75 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 2
Objetivos: Los adolescentes logren identificar las emociones en ciertas situaciones

TEMAS
EMOCIONES

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. Dinamica “Palabra secreta” Se jugara “Palabra secreta” donde existe una palabra y cada
alumno tiene la oportunidad de descubrir una letra, en caso de estar esa letra en la palabra
se ira completando, de lo contrario, se le agregara una “X”, completando tres de estas “X”
perderan el punto.
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se les brindara una infografia en donde se definen las emociones leyéndolas ante el grupo.
(véase anexo 2)
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se analizara e identificara nuestras emociones en el circulo de emociones de Robert
Plutchik, asi mismo surgiran ejemplos de la vida cotidiana y reclusa.
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les brindara el material de la sesién siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

¢ Infografia (anexo 5).
e Libreta de apuntes
e Pluma o lapiz
e Material de la siguiente sesion
EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 3
Objetivos: El adolescente utilice la emocién como medio de motivacion

TEMAS
MOTIVACION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinémica trabalenguas”
Cada alumno tendra que repetir cinco trabalenguas para pasar al siguiente integrante del
grupo.
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se comienza a trabajar la lectura de Schuck “Motivacién y emociones” resaltando las ideas
mAas importantes para el tema. (véase anexo 6)
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Con las ideas principales realizaran un mapa mental individual que posteriormente explicaran
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min

REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Cinco Trabalenguas
e Lectura “Motivacién y emociones” de Schunck (anexo 6).
e Libreta de apuntes
e Pluma
EVALUACION Y EVIDENCIAS

Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 4
Objetivos: El adolescente identifique las habilidades y cualidades que posee, ademas de proponer
acciones utilizandolas
TEMAS
HABILIDADES

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinémica refranes por delante y por detras”
Se formara un circulo, en donde un alumno dira la primera parte del refran y el siguiente dira
“por delante”, el siguiente dira la segunda parte y el siguiente dira “por detras”
Ejemplo:
“Camardn que se duerme”; “por delante”; “se lo lleva la corriente”; “por detras”
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se expondran las reflexiones sobre las metas a corto, mediano y largo plazo, posteriormente,
se definira el término “habilidades”
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se aplicaran un cuestionario para aproximarnos a las habilidades y areas de estudio de cada
uno de los alumnos, posteriormente se seleccionaran algunas o todas para relacionarlas con
sus metas. (véase anexo 7)
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Refranes
e Cuestionario (anexo 7).
e Libreta de apuntes
e Pluma
EVALUACION Y EVIDENCIAS

Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 5
Objetivos: El adolescente transforme las emociones negativas y potencialice las positivas

TEMAS
TRANSFORMACION DE EMOCIONES

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinamica dulces de colores”
Se colocaran 5 vasos de diferentes colores frente al alumno, a un lado un vaso que contenga
los dulces de los mismos colores que los vasos, posteriormente el alumno con una sola mano
estara separando los dulces por color teniendo un limite de tiempo de 60 segundos.
Tiempo aproximado: 20 min

2. En equipos de 3 integrantes inventaran una historia en la que se obtengan emociones
negativas y los demas equipos se encargaran de transformar esas emociones y ponerles una
alternativa

Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se dara una introduccion el tema del control de las emociones por medio de la meditacion
reiki. (véase anexo 8)
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Dulces y vasos de colores
e Lectura: Meditacion del Dr. Mikao Usui (anexo 8).
e Libreta de apuntes
e Pluma
EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 6
Objetivos: El adolescente reconocera las posturas de meditacion que favorecen a la canalizacion
de las emociones
TEMAS
MEDITACION REIKI

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Cucaracha asustada”
El juego consiste en formar un circulo en donde pase una pelota por cada uno de los
integrantes, el tallerista usara un silbato y en cuanto lo suene cambiara de direccion y quien
no logre seguir el ritmo ganaré una penitencia.
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se mostraran las posturas del cuerpo para una buena respiracion -se encuentran en el
manual- imitando estas mismas en el espacio asignado. (véase anexo 9).
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se realizaran los ejercicios para la liberacion de energia y tensiones del cuerpo, asi mismo
las acciones Kundalini y Siddhis (véase anexo 10)
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Manual de respiraciéon (anexo 9).
e Una pelota del tamafio de beisbol
e Manual de posturas: Kundalini y Saddhis (anexo 10).
e Libreta de apuntes
e Pluma
EVALUACION Y EVIDENCIAS

Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 7
Objetivos: El adolescente liberara las emociones mediante la exposicion de estas

TEMAS
SANACION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min
INICIO:
1. “Dinéamica Portales”
Se les brindara un espejo y cada uno de ellos se lo colocara en la cabeza viendo hacia su
libreta, posteriormente, sin ver su libreta solo el espejo tratara de escribir la frase “El
universo esta a mi favor”
Tiempo aproximado: 20 min

2. Formaran una “cama humana” en donde el alumno subira a una silla y dira una afirmacion
para posteriormente caer sobre esta cama formada por los deméas alumnos.
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se aplicara la técnica “Tapping” situandola en puntos en concreto para la liberacion de las
emociones negativas y sanarlas. (véase anexo 11).
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se realiza el cierre de la primera parte del taller y se brinda el material para la siguiente
sesion
Tiempo aproximado: 10 min

REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Espejo

e Puntos concretos de “Tapping” (anexo 11).
e Libreta de apuntes

e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 8
Objetivos: El adolescente clasificara los elementos de la musica

TEMAS
BIENVENIDA/ HISTORIA DEL HIP-HOP Y RAP

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinamica el rey de los elementos”
Cada uno de los alumnos dirdn un elemento y el siguiente dir4 un animal del elemento que
el alumno anterior menciono

Ejemplo: “Agua”; “Tiburén”; “Fuego”; “Dragon”
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se les dara una breve introduccion sobre la segunda parte del taller “YOSSDAVE”,
posteriormente haran una lluvia de ideas sobre la historia del Hip Hop y Rap.
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se analiza en grupo el esquema “Los elementos de la musica”. (véase anexo 12)
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min

REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Esquema “Los elementos de la musica” (anexo 12).
e Libreta de apuntes
e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 9
Objetivos: El adolescente identificaran los versos de canciones

TEMAS
CANCION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinamica reconoce la silueta”
Se dividira el grupo en dos partes, el tallerista mostrara siluetas de personajes de caricatura
en los que cada uno de ellos adivinara de quien se trata.
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se definira el término “cancion” y sus elementos, posteriormente se analiza el esquema.
(véase anexo 13)
Tiempo aproximado: 15 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Escribiran versos de sus canciones favoritas, posteriormente se intercambiaran los versos
para identificarlos dentro de una cancién.
Tiempo aproximado: 25 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Siluetas de personajes

e Esquema de “Cancion” (anexo 13)
e Libreta de apuntes

e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 10
Objetivos: El adolescente crearan compases 4/4 de diversas canciones

TEMAS
MELODIA/COMPAS DE 4/4

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinéamica ABC de la historia”
Se formaran trios en donde se asignaran turnos en cada uno de ellos, el tallerista dara una
situacién en especifico y en orden iran construyendo una historia conforme el abecedario.
Tiempo aproximado: 20 min

2. Con ejemplos musicales, se les muestran las melodias (bases), posteriormente mezclar un
verso de su cancion favorita con la melodia -adaptacion-.
Tiempo aproximado: 20 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se definira el compas de 4/4 con el esquema de M. Perandones, posteriormente, se realizan
ejercicios individuales (véase anexo 14)
Tiempo aproximado: 20 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Ejemplos de melodias
e Esquemay ejercicios del compés 4/4 (anexo 14)
e Libreta de apuntes
e Pluma
EVALUACION Y EVIDENCIAS

Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 11
Objetivos: El adolescente reconocera los elementos principales de una cancion

TEMAS
PROSA, POESIA, RIMA, VERSO Y ESTROFA

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinamica loteria”
Se les brindaran los cartones y fichas para jugar loteria
Tiempo aproximado: 20 min

2. Se analizara el esquema de literatura, posteriormente, realizaran un mapa conceptual de los

termines prosa, poesia y rima (véase anexo 15)
Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:

3. Se analizara el esquema de literatura, posteriormente, realizaran un cuadro comparativo de

verso y estrofa

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Cartones de loteria y fichas

e Esquema de literatura (anexo 15)
e Libreta de apuntes

e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.

Pagina 103 de 142



IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 12
Objetivos: El adolescente comparara los elementos de la cancién con las métricas en conjunto de
las rimas expuestas
TEMAS
METRICA/COMPOSICION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinémica vaso volador”
Se colocaran 10 vasos de plastico en una mesa, posteriormente, inflaran un globo sin atarlo
y con el aire derribaran los vasos uno por uno teniendo un limite de tiempo de 40 segundos
Tiempo aproximado: 15 min

2. Se analizara el esquema de la lectura: La retérica del verso: Aproximaciones a la métrica
desde la retorica R. Aradra para comentarla en clase (véase anexo 16)
Tiempo aproximado: 15 min

Pausa activa: Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
3. Se les mostrara el video “METRICAS EPICAS *subtitulado” analizando ejemplo, por
ejemplo
Tiempo aproximado: 30 min

CIERRE: Se les mencionan las reflexiones para la sesion siguiente.
Tiempo aproximado: 10 min

REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Vasos de platico y globos

e Lectura de Aradra (anexo 16)

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=YabxfWVSCKM
e Libreta de apuntes

e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 13

Obijetivos: El adolescente experimentara los elementos de la cancién en conjunto con el ritmo y
melodia

TEMAS
REDACCION/ INTERPRETACION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. “Dinamica come-galleta”
Cada uno de los alumnos estara sentado con la mitrada hacia arriba, se colocaran una galleta

en le frente y al mismo tiempo todos comenzaran a realizar gestos para que la galleta baje
hasta su boca, quien se la ingiera primero ganara.
Tiempo aproximado: 10 min

2. Cada alumno escribira versos en los que debera tener incluido los elementos vistos en
sesiones pasadas.
Tiempo aproximado: 30 min

DESARROLLO:
3. Se adaptaran los versos que escriban con la melodia, fluidez y ritmo.
Tiempo aproximado: 30 min

CIERRE: Se realiza una conclusion del taller, agradeciendo su interés y participacion en el.
Tiempo aproximado: 10 min
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Galletas
e Libreta de apuntes
e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracion de 90 minutos.
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IMPARTIDORA: asignar nombre FECHA: asignar fecha
LUGAR: Reclusorio Oriente Iztapalapa SESION 14

Objetivos: Se evaluara a cada adolescente con la composicion de sus canciones y mostraran los
conocimientos sobre las emociones y la autoregulacion

TEMAS
EVALUACION

SECUENCIA DIDACTICA

Tiempo de tolerancia: 10 min

INICIO:
1. Se presentara un video y letra de una cancion que contiene todos los elementos vistos en las
sesiones
Tiempo aproximado: 10 min

DESARROLLO:
2. Cada alumno presentara sus ensayos sobre su cancion e interpretacion de esta misma.
Tiempo aproximado: 30 min
3. Cada alumno presentard las posturas que mas favorecieron a su proceso de respiracion,
sanacion y control de emociones.
Tiempo aproximado: 30 min

CIERRE: Se dara el cierre total del taller, agradeciendo la presencia de los alumnos
REFERENCIA Y RECURSOS DIDACTICOS

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=0hOXkBgCvYO0
e Libreta de apuntes
e Pluma

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Participacion y convivencia

La clase tiene una duracién de 90 minutos.

Pagina 106 de 142


https://www.youtube.com/watch?v=OhOXkBqCvY0

Conclusiones

El propdsito de este apartado es desarrollar las reflexiones que se realizaron durante el
proceso de investigacion como en la aplicacion de los diagndsticos a un grupo de ocho
exreclusos del reclusorio preventivo varonil oriente en el que se muestran de acuerdo
con los supuestos tedricos de la pedagogia penitenciaria el hecho de realizar la deteccion
de necesidades de esta poblacién lo que nos hace reflexionar sobre la siguientes
preguntas: ¢lInfluye de manera circunstancial el contexto sociocultural de los
adolescentes en su comportamiento? ¢, Se logra cambiar la perspectiva personal de los

exreclusos para un bien comun?

La educacion penitenciaria ha sido criticada durante mucho tiempo, sobre su calidad,
eficacia, resultados etc. se han implementado en todos los centros y subcentros
penitenciarios aplicando distintos programas en el departamento principal de
Subdireccion de apoyo técnico en el cual se contextualiza los aspectos educativo y
recreativo de los reclusos, posteriormente se ubica en el departamento de Unidad
departamental de Formacién Socioeducativa y Recreacion el cual disefia este trabajo

para la correcta reinsercion social por medio de sus instituciones publicas como el INEA.

Es clara la idea que se tiene sobre “la escuela de los ladrones” en la que, comunmente
decimos que estando dentro del reclusorio se aprenden maniobras para perfeccionar sus
ataques, sin embargo y afortunadamente tenemos las evidencias de modelos educativos,
creativos, artisticos y deportivos en cada centro que lo demuestran. Asi mismo, tenemos
diversas instituciones como Reinserta la cual nos brinda muchas cifras de éxito al igual

gue los programas que se mencionan a lo largo de esta investigacion.

Encontramos asi qué la poblacion a investigar fue un grupo de adolescentes que se
encuentran fuera del contexto carcelario ya que, estos adolescentes ya cumplieron su
sentencia y estan en el proceso de reinsercion, buscando asi el “refugio” de las

instituciones de la reinsercion para la sociedad.

De acuerdo con los resultados obtenidos del diagnostico, hemos detectado las
situaciones emocionales que viven los reclusos al entrar en un contexto carcelario donde

en su mayoria se genera violencia y repercute sobre regulacion emocional, si bien
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sabemos que las personas ingresan a los centros penitenciarios por un vinculo con la
violencia que generalmente y diagnosticado sobre los alrededores en donde se

desarrollan.

La investigacioén tedrica -conceptual- sobre los supuestos queda completa la percepcién
de la orientacion educativa dentro y fuera de los centros penitenciarios, no olvidando las
principales funciones del pedagogo las cuales son diagnosticar, reflexionar, disefiar e
intervenir sobre las situaciones que se presentan en los centros tomando en cuenta los
procesos en los que no solo obtenemos los aprendizajes esperados, si no aquellos en

los que se tienen mayoritariamente interés.

Durante el proceso para aplicar los cuestionarios del diagnéstico, se tenia contemplado
aplicarse a reclusos del reclusorio preventivo varonil oriente que se encuentren
cumpliendo su sentencia actualmente, sin embargo, debido a los inconvenientes al
momento de ingresar como practicantes al centro se redirigié el diagnostico a ocho

exreclusos los cuales cumplieron su sentencia y se encuentran en libertad actualmente.

En las graficas que se presentaron muestran una mayoria en gustos musicales y altos
niveles de estrés y autosabotaje, es por ello que, junto con estas probleméaticas
detectadas y las teorias de la orientacién educativa, se desarrolla un taller educativo-

preventivo para las personas que se encuentran en conflictos legales.

Este taller tiene como principal objetivo la autorregulacion emocional y musicalidad del
cuerpo, es decir, brindar informacién acerca de su contexto, su nueva realidad, la
capacidad musical y sus beneficios de esta para su persona. La musica, nos presenta
vertientes en las que nos podemos “refugiar o expresar” es de esta forma que, los
adolescentes conociendo sus emociones, el origen y el autocontrol de ellas se pueden

realizar grandes obras como muchas bandas y cantantes lo han hecho.

Esta propuesta esta dirigida a todo aquel que busque la comprensiéon emocional-musical
de los adolescentes que se encuentran en estos contextos, encontrar asi aquella
vertiente en la que estos elementos se juntas y crean un ambiente de motivacion y

clarificacion logrando asi una reinsercion social exitosa.
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Anexos:

1. DIAGNOSTICO PSICOSOCIOPEDAGOGICO DISENADO PARA
ADOLESCENTES EN SITUACION RECLUSION

El presente diagnostico tiene como finalidad detectar las principales caracteristicas
sociales, demograficas, educativas, de salubridad, psicoldgicas, emocionales, de
alimentacion, de trabajo penitenciario, de interés recreativo etc. del recluso y a su vez
del centro penitenciario para desarrollar una propuesta de intervencion con los resultados

y su andlisis.
e SOCIODEMOGRAFICO

1. Edad
a) 18-23 afos b) 24-29 afos c¢) 30-35 afios

2. Estado civil

a) Soltero b) Casado c¢) Union libre

3. ¢Qué tipo de vivienda tienes fuera del centro?

b) Casa propia b) Arrendamiento c¢) Casa de un familiar

4. ¢DoOnde se encuentra tu vivienda?

b) Fuera de la CDMX b) Cerca del centro penitenciario

5. ¢Quiénes habitan en tu vivienda?
a) Familia directa b) Familia completa (abuelos, tios, primos etc.)

c) Sin nadie mas  d) Amigos
6. ¢Quiénes forman parte de tu nacleo familiar?

76 Padres, hermanos b) Pareja e hijos  ¢) Familia completa (abuelos, tios,

primos etc.
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7. ¢Qué familiares te visitan seguido?

a) Padres y hermanos b) Pareja e hijos  c¢) Tios y primos d) Amigos y

conocidos e) Todas las anteriores
e EDUCATVO

8. ¢Cual fue el ultimo grado escolar que cursaste?
b) Primaria b) Secundaria c) Preparatoria
d) Universidady mas

9. ¢Te hubiera gustado seguir estudiando?
a) Si b) No

10. ¢ Actualmente, te gustaria seguir estudiando?
b) Si b) No

11.;Cudl es tu futuro deseado?
b) Tener un buen trabajo b) Tener una familia c) Dejar la

delictiva y dedicarme a desarrollar mi talento

12.¢Te gustaria aprender sobre alguna materia?
a) Si b) No

13. ¢ Qué esperarias aprender?

a) Matematicas y fisica b) Espafiol y literatura
c) Artes d) Ciencia e) Biologia
d) Medicina e) Algun oficio

14.¢ En que materia tenias buen rendimiento?

a) Matematicas y fisica b) Espafiol y literatura
c) Artes d) Ciencia e) Biologia
d) Medicina e) Algun oficio
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15. ¢ En qué materia te consideras habil?

a) Matematicas y fisica b) Espafiol y literatura
c) Artes d) Ciencia e) Biologia
d) Medicina e) Algun oficio

e SALUD FISICA Y EMOCIONAL
16.Antes de ingresar al centro, ¢ tenias detectado algun tipo de enfermedad?
a) Si b) No

17.¢ Te realizaron un diagnéstico al entrar al centro?
a) Si b) No

18.¢Te detectaron alguna enfermedad cronica, infecciosa, hereditarias, etc.? Si la
respuesta es “si” continua en la pregunta 19, si la respuesta es “no” continua en
la pregunta 20
b) Si b) No

19. ¢ Cudl es el seguimiento que se le dio a tu tratamiento?

a) Tratamiento igual b) Tratamiento incompleto C) Ningun

tratamiento

[{Pgth)

20. s Alguna vez obtuviste apoyo psicolégico dentro del penal? Si la respuesta es “si
continua en la pregunta 21, si la respuesta es “no” continua en la pregunta 24.
b) Si b) No

21.¢;Como fue tu experiencia?

a) Muy buena b) Buena  c) Intermedio d) Mala e) Fatal

22.¢AuUn continuas con el apoyo?
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a) Si b) No

23. ¢ Cada cuanto tienes estas sesiones?
a) 1-3 veces ala semana b) Cada 7 dias c) Cada mes

d) Cada que sienta necesario

24. ¢ Te gustaria recibir este apoyo?
b) Si b) No

25. ¢, Qué cuestiones trabajarias asistiendo a terapia?
a) Emociones y sentimientos b) Relaciones interpersonales C)

Aprendizajes

26.¢,Como consideras que es tu motivacion de todos los dias?

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala e) Pésima

27. ¢ Consideras que necesitas apoyo psicoldgico?
b) Si, sin duda b) No lo considero necesario c) Definitivamente no

28. ¢ Conoces habitualmente tus emociones?

b) Si b) Regularmente si ¢) Regularmente no d) No

29. ¢ Puedes regular tus emociones?

b) Si b) Regularmente si ¢) Regularmente no d) No

30.En caso de tener una emocién de enojo, ira etc. ¢ Sueles tener comportamientos
agresivos?
a) Si b) No me gustaria, pero si ¢) No, mantengo mi distancia

31.En caso de tener una emocion de alegria, sorpresa etc. ¢ Sueles ser muy efusivo?
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a) Si, me gusta contagiar esa emocion b) No, guardo mi emocion para mi

32.¢Cuando un amigo o familiar necesita platicar sobre un problema, tu como
reaccionas?
a) No tengo tiempo b) Lo escucho atentamente c) Pospongo la

platica

e ALIMENTACION
33.¢Como consideras que es la comida dentro del centro?

a) Muy buena b) Buena  c¢) Intermedio d) Mala e) Fatal

34.¢;Donde se consumen estos alimentos?
b) En el comedor b) En mi celda c¢) En cualquier lugar d) En

una sala acomparfado de mi visita €) No como

35. ¢, Sabes cual es el procedimiento para preparar la comida?
a) Si b) No

36.¢La comida es suficiente para todas las personas?
a) Si b) No

e TRABAJO

37. ¢ Sabes de la existencia de los trabajos dentro del centro? Si la respuesta es “Si”,
continua con la pregunta 39
a) Si b) No

38.¢TU por qué crees que no tenias conocimiento sobre los trabajos?

a) Porque no tengo interés b) No lo necesito  ¢) Falta de

divulgacion de informacion
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39. ¢ Tienes trabajo actualmente dentro del centro?
a) Si b) No

40.¢ Te gustaria tener un trabajo durante tu estancia?
a) Si b) No

41.¢Como consideras que es el trabajo que se obtiene dentro del centro?

a) Muy buena b) Buena  c¢) Intermedio d) Mala e) Fatal

42. ¢ Tienes algun tipo de remuneracion?
a) Si b) No

43. ¢ Tienes gastos dentro del centro?
a) Si b) No

44. ¢ De qué tipo?
b) De comida b) De seguridad c¢) De mantenimiento
d) De entretenimiento

e TALLERES RECREATIVOS

45.Dentro del centro se desarrollan actividades, ¢ participas en alguna de estas? Si
la respuesta es “si” continua en la pregunta 46, si la respuesta es “no” continua en
la pregunta 47

a) Si b) No

46. ¢ En cual o cuales?

a) Deportivas b) Culturales  c) Religiosas d) Otras

47.¢ Te gustaria participar en alguna?
b) Si b) No
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48. ¢ De qué tipo?
a) Deportivas b) Culturales c) Religiosas d) Al aire libre

e) Artisticas f) Otras

49. ¢ De qué otro tipo de actividad te gustaria que hubiera dentro del centro?
b) De trabajo b) De hobbies c) Psicoldgicos
d) Contenidos escolares e) Literatura y escritura  f) Ladicas
(juegos tradicionales) ) Participativas h) Relajacion

i) Musicales j) Otros

e INTERESES RECREATIVOS

50.¢Cual es o era tu pasatiempo favorito?
a) Leer b) Escribir c¢) Cantar  d) Escuchar masicae) Hacer actividad
fisica f) Hacer papiroflexia g) Meditar  h) Visitar a mis

compafieros/amigos

51.¢Te gustaria que se impartiera o extendiera un taller que te guste?
a) Si b) No

52.Si te dieran a elegir una tematica para el préximo taller que se impartira en el

centro, ¢ Cual seria?

b) De trabajo b) De hobbies c) Psicoldgicos
d) Contenidos escolares e) Literatura y escritura  f) Ladicas
(juegos tradicionales) g) Participativas  h) Relajacion )]
musicales 1) Otros
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2. TEST ORIENTACION VOCACIONAL CHASIDE

Este instrumento fue realizado por el psicologo John Holland para detectar el area
profesional que sea mas apta a las habilidades e interés de las personas la cual serviria

de apoyo vocacional.

Hoja de preguntas

l. “C” (CIENCIAS EXACTAS, ADMINISTRATIVAS Y CONTABLES)
26 ¢Aceptarias trabajar escribiendo articulos en la seccion econémica de un diario?
27 ¢Organizas tu dinero de manera que te alcance hasta el proximo cobro?
28 ¢ Crees que los detalles son tan importantes como el todo?
29 ¢ Planificas detalladamente tus trabajos antes de empezar?
30 ¢ Distribuyes tus horarios del dia adecuadamente para poder hacer todo lo planeado?
31 ¢En un equipo de trabajo, preferis el rol de coordinador?
32 ¢ Dirigirias el area de importacion y exportacién de una empresa?
33 ¢ Te costearias tus estudios trabajando en una auditoria?

34 ¢ Te atrae armar rompecabezas o puzles?

Il. “H” (HUMANISTICA Y CIENCIAS SOCIALES)

35 ¢ Te ofrecerias para organizar la despedida de soltero o soltera de uno de tus amigos
0 amigas?

36 ¢ A una frustracion siempre opones un pensamiento positivo?

37 ¢Escuchas atentamente los problemas que te plantean tus amigos?

38 ¢ Te ofrecerias para explicar a tus compafieros un determinado tema que ellos no
entendieron?

39 ¢, Si te convocara tu club preferido para planificar, organizar y dirigir un campo de
deportes, aceptarias?

40 ¢ Eres el que pone un toque de alegria en las fiestas?

41 ¢Pasarias varias horas leyendo algun libro de tu interés?

42 ¢ Consideras importante que desde la escuela primaria se fomente la actitud critica 'y

la participacion activa?
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43 ¢ Te resulta facil coordinar un grupo de trabajo?

44 ¢ Descubriste algun fildsofo o escritor que haya expresado tus mismas ideas con
antelacion?

45 ¢ Crees que tus ideas son importantes, y haces todo lo posible para ponerlas en
practica?

46 ¢ Preservar las raices culturales de nuestro pais, te parece importante y necesario?

47 ¢En una discusion entre amigos, te ofreces como mediador?

48 ¢ Lucharias por una causa justa hasta las ultimas consecuencias?

49 ¢ Te gratificaria el trabajar con nifios?

50 ¢ Eres de los que defienden causas perdidas?

51 ¢ Participarias de una investigacion sobre la violencia en el futbol?

1. “A” (ARTISTICAS)

52 ¢Convences facilmente a otras personas sobre la validez de tus argumentos?

53 ¢ Disfrutas modelando con arcilla?

54 ¢ Fuera de los horarios escolares, dedicas algun dia de la semana a la realizacién de
actividades corporales?

55 ¢ Te gusta mas el trabajo manual que el trabajo intelectual?

56 ¢ La libertad y la justicia son valores fundamentales en tu vida?

57 ¢Harias un nuevo disefio de una prenda pasada de moda, ante una reunién
imprevista?

58 ¢ Dirigirias un grupo de teatro independiente?

59 ¢ Trabajar con objetos te resulta mas gratificante que trabajar con personas?

60 ¢ Cuando elegis tu ropa o decoras un ambiente, tienes en cuenta la combinacion de
los colores, las telas o el estilo de los muebles?

61 ¢Desearias que te regalen algun instrumento musical para tu cumpleafios?

62 ¢Cuando estas en un grupo trabajando, te entusiasma producir ideas originales y

gue sean tenidas en cuenta?

V. “S” (CIENCIAS DE LA SALUD Y MEDICINA)
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63 ¢Puedes establecer la diferencia conceptual entre macroeconomia y
microeconomia?

64 ¢Usar uniforme te hace sentir distinto, importante?

65 ¢ Te sentirias a gusto trabajando en un ambito hospitalario?

66 ¢Te gustaria crear nuevas técnicas para descubrir las patologias de algunas
enfermedades a través del microscopio?

67 ¢ Participarias en una camparfa de prevencion contra la enfermedad de Chagas?

68 ¢ Te gustaria trabajar en un laboratorio mientras estudias?

69 ¢ Te agradaria hacer un curso de primeros auxilios?

70 ¢ Te resulto interesante el estudio de las ciencias biol6gicas?

71 ¢Acostumbras a leer revistas relacionadas con los ultimos avances cientificos y
tecnoldgicos en el area de la salud?

72 ¢Consideras que la salud publica debe ser prioritaria, gratuita y eficiente para todos?

73 ¢ Te interesaria investigar sobre alguna nueva vacuna?

74 ¢\Visitarias un observatorio astrondmico para conocer en accion el funcionamiento
de los aparatos?

75 ¢ Harias el disefio de un afiche para una campafia contra el sida?

76 ¢Ante una emergencia epidémica participarias en una campafia brindando tu ayuda?

77 ¢Sabrias responder que significa ADN y ARN?

78 ¢ Ante un llamado solidario, te ofrecerias para cuidar a un enfermo?

79 ¢Te atrae investigar sobre los misterios del universo, por ejemplo, los agujeros
negros?

80 ¢ El trabajo individual te resulta mas rapido y efectivo que el trabajo grupal?

81 ¢ Eres exigente y critico con tu equipo de trabajo?

V. “I” INGENIERIAS Y COMPUTACION)
82 ¢ Cuando eras chico, te interesaba saber como estaban construidos tus juguetes?
83 ¢ Te resultaria gratificante ser asesor contable en una empresa reconocida?
84 ¢ Cuando tienes que resolver un problema matematico, perseveras hasta encontrar
la solucion?

85 ¢ Entablas una relacién casi personal con tu computadora?
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86 ¢Te ofrecerias para colaborar como voluntario en los gabinetes espaciales de la
NASA?

87 ¢Harias un curso para aprender a fabricar los instrumentos y/o piezas de las
magquinas o aparatos con que trabajas?

88 ¢Cuando se descompone un artefacto en tu casa, te dispones prontamente a
repararlo?

89 ¢ Te gustaria realizar tareas auxiliares en una nave, como por ejemplo izado y arriado
de velas, pintura y conservacion del casco, arreglo de averias, conservacion de
motores, etc?

90 ¢Aceptarias hacer una practica rentada en una industria de productos alimenticios
en el sector de control de calidad?

91 ¢ Enviarias tu curriculum a una empresa automotriz que solicita gerente para su area
de produccion?

92 ¢ Elegirias una carrera cuyo instrumento de trabajo fuere la utilizacion de un idioma
extranjero?

93 ¢ Te gustaria trabajar como profesional dirigiendo la construccién de una empresa
hidroeléctrica?

94 ¢ Tolerarias empezar tantas veces como fuere necesario hasta obtener el logro
deseado?

95 ¢Si una gran empresa solicita un profesional como gerente de comercializacién, te

sentirias a gusto desempefiando ese rol?

VI. “D” (DEFENSA Y SEGURIDAD)
96 ¢ Te dedicarias a socorrer a personas accidentadas o atacadas por asaltantes?
97 ¢Ante una situacion de emergencia actuas rapidamente?
98 ¢ Participarias como profesional en un espectaculo de acrobacia aérea?
99 ¢ Arriesgarias tu vida para salvar la vida de otro que no conoces?
100 ¢Te gustaria participar para mantener el orden ante grandes desordenes y
cataclismos?

101 ¢Ayudas habitualmente a los no videntes a cruzar la calle?

Pagina 122 de 142



102 ¢Aceptarias que personas de distintos géneros formaran parte de las fuerzas
armadas bajo las mismas normas?

103 ¢Teinteresan las actividades de mucha accidn y de reaccion rapida en situaciones
imprevistas y de peligro?

104 ¢ Estarias dispuesto a renunciar a un momento placentero para ofrecer tu servicio
como profesional?

105 ¢Elegirias una profesion en la tuvieras que estar algunos meses alejado de tu
familia, por ejemplo, el marino?

106 ¢Aceptarias colaborar con el cumplimiento de las normas en lugares publicos?

107 ¢Estas de acuerdo con la formacion de un cuerpo de soldados profesionales?

108 ¢Te inhibis al entrar a un lugar nuevo con gente desconocida?

109 ¢Participarias en un grupo de defensa internacional dentro de alguna fuerza
armada?

110 ¢Dedicarias parte de tu tiempo a ayudar a personas de zonas carenciadas?

111 ¢;Sabes qué es el PBI?

VIl. “E” (CIENCIAS AGRARIAS Y NATURALES)

112 ¢ Te gustaria dirigir un proyecto de urbanizacion en tu provincia?

113 ¢Te interesan mas los misterios de la naturaleza que los secretos de la
tecnologia?

114 ¢Estas informado sobre los nuevos descubrimientos que se estan realizando
sobre la Teoria del Big-Bang?

115 ¢Te interesan los temas relacionados al pasado y a la evolucién del hombre?

116 ¢Te incluirias en un proyecto de investigacién de los movimientos sismicos y sus
consecuencias?

117 ¢Te radicarias en una zona agricola-ganadera para desarrollar tus actividades
como profesional?

118 ¢Te incluirias en un proyecto nacional de desarrollo de la principal fuente de
recursos de tu provincia?

119 ¢Tienes interés por saber cuales son las causas que determinan ciertos

fendbmenos, aunque saberlo no altere tu vida?
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120 ¢Formarias parte de un equipo de trabajo orientado a la preservacion de la flora'y
la fauna en extincion?

121 ¢Te gustaria realizar una investigacion que contribuyera a hacer mas justa la
distribucion de la riqueza?

122 ¢Crees que un pais debe poseer la mas alta tecnologia armamentista, a cualquier
precio?

123 ¢Te gustaria investigar cientificamente sobre cultivos agricolas?

Hoja de respuestas

No. De Respuesta: Si Respuesta: NO
pregunta
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98.

3. TEST DE MOTIVACION

Este instrumento tiene como finalidad detectar el nivel de motivacion/desmotivacion que
se encuentra en la salud emocional de las personas, fue desarrollado por la Dra. Vanesa

Fernandez Lopez.

1. En mitrabajo las cosas las hago...
a) Porgue las tengo que hacer.

b) Porque me gusta lo que hago y disfruto con ello.
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c) Porque no me queda otra, pero me anima pensar en el dinero que voy a ganar

haciéndolo.

Cuando me planteo una meta a largo plazo...
a) Me voy animando con cada parte del camino recorrido.
b) Suelo desistir pensando en todo lo que me queda por conseguirla

c) Intento conseguirla siempre que no me resulte muy complicado

Si deseo algo, pero me faltan los medios para conseguirlo...

a) Paso pagina y me busco otro objetivo

b) Busco a otra persona que los tenga o los consigo por mi mismo si no son del
todo complicados

c) Me preocupo de adquirirlos yo mismo para conseguir mi objetivo

En lo que respecta al resultado final de las cosas...

a) Solo estoy satisfecho si han salido bien

b) A pesar de que indudablemente prefiero que salgan bien, lo que realmente me
satisface es sentir que el proceso ha sido bueno, que he hecho las cosas bien

c) Me gusta que el resultado sea el esperado, aunque me consuela un poco el

haberlo intentado

Los problemas o contratiempos los vivo...
a) Como un reto o desafio
b) Como un estresor algo desagradable

c) Como una catastrofe

Cuando he tenido un éxito...

a) No lo siento como tal hasta que no me lo reconoce otra persona significativa
para mi

b) Estoy muy contento, pero esta felicidad no es completa si no me lo destacan

otras personas
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c) Me siento orgulloso de mi mismo. Si no lo estoy yo quien lo va a estar

7. Tengo claro que las cosas que requieren un esfuerzo...
a) Son las que realmente merecen la pena y después mas valoras
b) Son las que te cansan y debes evitar
c) Hay que hacerlas, pero invirtiendo el menor gasto personal posible

8. Cuando no me apetece hacer una tarea importante...
a) No la hago y la sustituyo por otra similar
b) La acabo haciendo, aunque he de admitir que después de haberla postergado
en mas de una ocasion

c) No le doy demasiadas vueltas y comienzo a hacerla

9. Cuando las cosas han salido bien...
a) Me alegro
b) No despierta ninguna emocién en mi, pues asi deberia ser siempre

c) Me siento satisfecho y me premio con algun pequefio capricho por el esfuerzo

10.En lo que respecta a mis éxitos y fracasos...
a) Creo que dependen de mi
b) Creo que dependen de mi, pero dudo de si la situacién se repetira 0 no en un
futuro

c) Son completamente aleatorios. Yo no tengo nada que ver con ellos

11.Cuando conseguir una meta u objetivo me esta costando mucho me digo cosas
como...
a) Déjalo, no lo vas a conseguir, en realidad no te interesaba tanto
b) Es lo que quieres. Continua adelante y piensa en lo que has avanzado

¢) Un poquito mas y si no sales ya lo dejas
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12.En esos dias en los que ni me levantaria de la cama...
a) Pienso en las cosas buenas que puede aportarme ese dia o en las malas como
me guede en la cama
b) Me arropo y sigo durmiendo sin pensar en las consecuencias
c) Me levanto porque de lo contrario tendré problemas, aunque lo hago con un

humor de perros
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4. Programa del taller: Primera parte: “SUELTALO”

SESION 1 | Las emociones y su identificacion En este mddulo se mostraran las

definiciones de las emociones

SESION 2 | ¢Qué es la motivacion? En este médulo se da a conocer la
Factores de motivacion definicion 'y tipologia de la
Efectos de la motivaciéon motivacion.

SESION 3 Motivacién al cambio En este modulo se hace la reflexidon

de sus vidas en cuestiones
totalmente diferentes y realistas en

gue puede cambiar.

SESION 4  Reconocimiento de las habilidades: En este moédulo se presentan
herramientas para la deteccion de
sus mejores habilidades

SESION5 | ¢Como afectan mis emociones en la Se muestra el papel de las

motivacion? emociones ante los procesos

Meditacion REIKI para el control de las | motivacionales y de aprendizaje.

emociones
Se presenta la meditacibn como un
elemento de cambio y control
SESION 6  Respiracion Técnicas de respiracion,
Confianza y Tapping concentracion, sanacion de

emociones. y estrés corporal
“‘Kundalini y Siddhis”
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Segunda parte: “YOSSDAVE”

SESION 7  Cultura Hip-Hop/Rap:

Musica y sus elementos

SESION 8  ¢Qué es una cancion?

Partes de una cancion:

SESION 9 Canto y melodia

Compas de 4 cuartos

Este modulo es historico, pues menciona los
antecedentes del Hip-Hop/Rap, se pretende
mostrar los elementos caracteristicos de la
musica, para asi tener un diagndstico sobre las

bases de la musica.

Se definira el término “cancion” y las funciones de
esta misma.

En este moédulo se pretende describir las
caracteristicas principales de una cancién, asi
como las partes que debe de tener una cancion,
de igual forma se pretende mostrar las funciones

de cada una y sus aplicaciones.

La letra de acompafiamiento es fundamental para
crear musica, es por eso que, se comenzara con
los matices del canto y la armonia de este sobre la
instrumental, se pretende mostrar la posicién
correcta de cada nota musical en el compéas de

cuatro cuartos o compas de cuatro por cuatro.
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SESION 11

Métrica
Composicion

Una de las tareas mas arduas de la musica es la
composicion, pues detrds de esta existe un
proceso que cada uno debe descubrir para la
creacion de esta. Se definira el término “métrica”,

para agregarlo al compas de cuatro por cuatro.

SESION 13  Evaluacion Cada alumno mostrara su cancion y la manera de
interpretarla
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5. Infografia “Emociones”

Las emociones

Emociones

Una emocién es una reaccione que
experimenta un sujetoo cuando
responden a una situacién con
respecto a una persona, objeto, lugar,
entre otros.

Positivas y negativas

Las emociones positivas son aquellas que
se relacionan con sentimientos
agradables, por otro lado, las emociones
negativas son aquellas que se relacionan
con la tristeza, enojo, ira etc. .

El circulo de las emociones es
un recurso grdfico que se utiliza
para identificar emociones, y
entender como se relacionan
entre si.

Robert Plutchik

Robert nacié el 21 de octubre de 1927 y
murié el 29 de abril de 2006, cred la
Rueda de las Emociones en 1980, la cual
consistia de ocho emociones basicas y
ocho emociones avanzadas, cada una
compuesta de dos emociones bdasicas.




. Lectura “Motivacion y emociones” de Schunck.

Shcunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje. Una perspectiva educativa. México:

Pearsons p.58-62
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. Cuestionario

¢,Cree tener dotes artisticas? Si/ No

. ¢ Tiene facilidad para resolver problemas numéricos? Si/ No

¢Es paciente y dedicado con lo que hace? Si/ No

¢ Es bueno con los trabajos manuales? Si/No

¢Administra bien su dinero? Si/ No

¢ Se le facilita realizar modelos a escala? Si/ No

¢Maneja perfectamente los programas de su computador? Si/ No

¢Le gusta ensefiarles a otras personas? Si/No

¢, Responde tranquilamente a situaciones de urgencia y emergencia? Si /
No

¢ Es capaz de reparar algun aparato eléctrico? Si/ No

¢ Participa en actividades y programas sociales? Si/ No

¢ Entiende de medidas y puntos cardinales? Si/ No

. ¢Conoce las leyes y el manejo politico del pais? Si/ No

¢ Tiene habilidad para las ventas? Si/ No

¢ Se le facilita el manejo de aparatos tecnolégicos? Si/ No

¢ Tiene aptitudes para dibujar planos? Si/ No

¢ Posee habilidades para investigar y persuadir a la gente? Si/ No

¢, Toca algun instrumento musical? Si/ No

¢ Considera que tiene carisma para tratar a los nifios y a los jovenes? Si /
No

¢ Tiene capacidad de liderazgo? Si/ No

¢ Es entregado y comprometido con los otros seres humanos? Si/ No
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Resultados:

Verifigue qué preguntas respondio afirmativamente y bldsquelas en esta tabla de
respuestas, si coincide con la mayoria de los niumeros de cada grupo es porque su
vocacion puede estar dentro de las alternativas que alli se plantean.

(1, 4, 18): Todo indica que tiene habilidad para carreras que requieren de creatividad,
destreza manual e ingenio. Entre ellas pueden estar: publicidad, artes plasticas, disefio
grafico, restauracion, artes visuales, direccion de cine y television, comunicacion social

y periodismo.

(2, 5, 14): Su buena relacién con las matematicas y su facilidad para resolver problemas
numeéricos le abriran las puertas de las facultades de contaduria, economia, finanzas,

administracion e ingenieria.

(7, 10, 15): En resumen, su capacidad se puede desarrollar al estudiar ingenieria de

sistemas, mecanica automotriz, fisica, quimica, ingenieria eléctrica y electronica.

(9, 11, 21): Su empefio y entrega por trabajar por el bienestar de los demas lo dejan a un
paso de la medicina, el trabajo social, la enfermeria, la odontologia, la terapia

ocupacional y las demas ramas de la salud.

(6, 12, 16): Dentro de las opciones que mas encajan en su perfil son: arquitectura,

ingenieria civil e incluso disefio grafico.

(13, 17, 20): La diplomacia, el liderazgo y la capacidad de debate le permitirdn
desempefiarse muy bien en carreras como derecho, ciencias politicas y relaciones

internacionales.

(3, 8, 19): Su vocacion puede ser la docencia. Lo que si tendria que analizar es en qué
area de la educacion, pero definitivamente aproveche el don para compartir

conocimientos
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8. Lectura: Meditacion del Dr. Mikao Usui.
Mikao Usui, (1999); Manual Original de Dr. Mikao USUI; pag.: 6-13

9. Manual de respiracion.

Siéntate derecho y comienza con inhalaciones y exhalaciones suaves;
tapatus fosas nasales mientras sacudes la cabeza de arriba abajo y de

un lado a otro. Suelta las fosas nasales, respira tranquilo y repite.

Comienza colocandote boca arriba y con las manos en la posicion que se
muestra en la imagen, inhala lentamente por la nariz, exhala poco a poco

por la nariz y repite.

Coloca la pelota en tu clavicula, recargate sobre una pared y rueda la pelota
lentamente de ida y vuelta y de un lado a otro, varias veces y repite por la

espalda.

Colocate sobre sobre los cuatro puntos, inhala, deja caer el abdomen, lleva
el pecho hacia adelante y mira hacia arriba. Exhala, lleva la barbilla hacia el

pecho y encorva la columna vertebral como se muestra en la imagen y repite

Ponte de pie y extiende los pies mas alla de las caderas, Entrelaza las
manos detras de tu espalda. Inhala y abre el pecho; Exhala inclinandote

hacia adelante y sin doblar los brazos y repite.

Acuéstate de espaldas, abraza tus rodillas hacia la derecha, sin despegar
h os hombros del suelo, inhala y regresa las rodillas al centro, exhala y
“,—‘J

llévalas a la izquierda y gira hacia el otro lado y repite.
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10.Manual de posturas: Kundalini y Saddhis

——

Mantén estas posiciones durante 1 minuto controlando tus respiraciones y tu fuerza;
descansa 30 segundos y repitelo 10 veces.

CHAKRAS MANTRA Y AFIRMACION

Corona 1) Silencio

2) Estoy en paz conmigo mismo

Tercer 0jo 1) OM

I@) 2) Estoy calmado y puedo resolver mis
A\ problemas

1) Ham
2) Me expreso libre y asertivamente

Garganta

Corazo6n 1) Yam
2) Doy amor y el amor regresa a mi
multiplicado

Plexo solar 1) Ram
2) Me valoro y confi6 en todas mis
capacidades
Sacro 1) Vam
2) Me abro a recibirlo que el Universo
tiene para darme

Raiz 1) Lam
( (_65 } 2) El universo me sostiene
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11.Puntos de “Tapping”
Se comienza a creando la frase

1. “Siento rabia porque Juan me hizo. (ponga la razon)
. Medir la intensidad: De 0 a 10. ¢ Cuan grande es la rabia que esta sintiendo?
3. Crear la frase que tapeara en cada punto: puede ser: “Esta rabia”. Es una frase
corta y concisa o puede utilizar también: “Esta rabia porque Juan me hizo (ponga
la razon)”

Comenzamos entonces a tapear el punto de karate repitiendo tres veces:

‘Aunque yo siento tanta rabia porque Juan me hizo.(ponga la razon), yo profunda vy
completamente me acepto a mi mismo.”

“‘Aunqgue yo he sentido esta rabia desde hace mucho tiempo atras, Yo elijo aceptarme a
mi mismo y como me siento.”

“Aunque yo siento que merezco sentir esta rabia, Yo elijo aceptarme a mi mismo y como
me siento.”

Una vez que realizamos el tapping o tapeo en el punto de karate comenzamos a tapear
en los puntos del cuerpo

- Ceja: Esta rabia porque Juan me hizo (ponga la razén)
- Lado del ojo: esta rabia

- Debajo del ojo: todavia siento mucha rabia

- Debajo de la nariz: no puedo soltar esta rabia

- Menton: esta resistencia de soltar mi rabia

- Clavicula: deberia seguir sintiendo rabia

- Debajo del brazo: tengo esta necesidad de sentir rabia
- Arriba de la cabeza: no puedo soltar esta rabia

Dedo
medio

Mefiique

indice Clavicula

Ceja (CJ)

Lado

Dedo /

del ojo
(Lo)
/ pulgar °
Bajo nariz \ Puntos
— 9 -
(BN) S rangos N \ sensibles
Bajo del S
ojo (BO
io (BO) Punto

Karate Debajo
del
brazo

Mentén
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12.Los elementos de la musica”

¢Qué es el Hip-Hop?
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13.Esquema de “Cancion”

*Es una composicidon musical que posee una melodia, ritmo,
letra, asi como el acompafamiento de instrumentos
musicales, para que pueda ser interpretada por uno o varios
vocalistas.

Cancion

e Estrofa
Pre-estribilo
estribullo

solo instrumental
e coda

14.Compas 4/4

Es una estructura ritmica que consta de
cuatro pulsos. Este compds puede
entenderse como una agrupacion de dos
compases sucesivos de 2/2, en la que el
primero de ellos ocupa la posicidn mas
“fuerte” y el segundo la mds “débil”.
AN

ompas en el que se encuentran, de manera
que cada nota tiene su ritmo, indicado por
una figura.

\
[ Las bases ritmicas pueden usarse en los
e

Las figuras van unidas a las notas en la
partitura, e indican su valor dentro del
c

jercicios de “calentamiento” ritmico, como
acompafiamiento para los ejercicios de

pulso y subdivision

NOMBRES Y VAIORESEN 2/4,3/4Y 4/4

Redonda Blanca Negra Corchea Semicorchea Fusa Semifusa
f) | X It h
i I P B N Y
7y [9] L, [_i [_i [_J
e/ I
4 pulsos 2 pulsos 1 pulso 1/2 pulso 1/4 pulso 1/8 pulso 1/16 pulso
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transmiten oralmente de generacién en
generacion



15.Esquema de literatura

16.Lectura La retorica del verso: Aproximaciones a la métrica desde la retorica.

Aradra R, (2009) La retdrica del verso: Aproximaciones a la métrica desde la retdrica en

Cuestiones ritmicas: la rima y el estribillo, Punto rojo, Espafia, pag., 183-191.
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