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INTRODUCCION

La presente investigacion trata el tema de la regulacion de las emociones, que se
puede definir como la capacidad de manejar las emociones de manera apropiada,
sin reprimirlas ni lastimar a un tercero. Siendo este un proyecto de intervencion el

cual se aplico con nifios de entre los 5 y 6 afios de edad preescolar.

La caracteristica principal de la falta de regulacion emocional en nifios de preescolar
es que se les dificulta reconocer y por ende regular las emociones, dado que tienden
a ser actuar distintas maneras al sentir una emocion; por ejemplo no expresan
verbalmente la emocion que sienten, tienden a comportarse de la siguiente manera;
avientan las cosas que tiene a su alrededor o dan de pataletas sin importarles a
quien lastimen, lloran sin expresar el motivo, gritan, se golpean entre ellos, se aislan
de todos los compafieros, no se integran a las actividades grupales etc. Sin
embargo, hay que considerar que el nifio pasa por diferentes etapas de desarrollo,
las cuales les permiten relacionarse de inicio con sus familiares directos y

posteriormente con la sociedad en general.

Para analizar la problematica es necesario mencionar que es lo que causa esta falta
de regulacién emocional, entiendo como regulacién emocional a la capacidad de
poder manejar una emocion, es decir, poder clasificar y expresar esa emocion sin

perjudicar a terceros con lo que se esta sintiendo.

Primero el nifio tiene que identificar las emociones que siente y para lograrlo
requiere de mucho apoyo ya que para ellos es complicado debido a que suelen
reprimir los sentimientos, dado que estamos en una sociedad que no da importancia
al tema, los nifios no poseen la habilidad para identificar las emociones que sienten,
por ello se pretende hacer un trabajo colaborativo involucrando a padres de familia
y docentes. En él se pretende que los nifios identifiqguen las emociones que sienten,
y posteriormente puedan regularlas; es decir que sepa qué hacer con esas

emociones que siente y no le generen conflicto con sus pares.

La investigacion de esta probleméatica se realiz6 por el interés de conocer los

motivos por los cuales los nifios en edad preescolar no pueden regular sus



emociones, lo que me permitié indagar mas en el tema y buscar estrategias que los
motive a lograrlo. Involucrar tanto a los padres de familia como a todo el personal

educativo fue un interés académico.

En el ambito profesional, como docente de preescolar, el interés verso en conocer
la manera en que se introduce el tema de las emociones en el preescolar y como
se trabajan en casa con los padres de familia; es decir que tanto se involucren en el
proceso los padres de familia y los docentes y si permiten que el nifio se exprese o
no con libertad. Del mismo modo conocer los contextos internos y externos en los

gue se desarrollan los nifios.

Para realizar la intervencion se trabajé bajo la metodologia de la investigacion
accion; la cual es una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes
participan, en ella se realizé una serie de entrevistas a los padres de los alumnos
del tercer grado de preescolar, para saber cdmo es que ellos manejan la expresién
de las emociones en casa, en la cual me pude percatar de que la mayoria de los
padres contestaron que si permitian a los nifios expresarse; sin embargo las
acciones de los pequefios no concordaba, ya que algunos de ellos comentaban que
sus papas no les permitian decir cbmo se sentian y que en ocasiones les pegaban
si lloraban o les hacian comentarios no apropiados.

Durante la investigacion de campo uno de los obstaculos fue el miedo de los padres
de familia al ser juzgados por no saber cémo criar a sus hijos, dado que durante el
cuestionamiento una mama comento que ella hacia lo que podia, pero no siempre
era bien visto, por lo que considero que fue por eso que en el cuestionario

contestaron que todo lo manejaban muy bien en casa.

El objetivo de dicho proyecto es que como docente se puedan crear estrategias que
les permitan a los nifos expresar sus emociones sin que se sientan juzgados o
expuestos a burlas, asi mismo que los nifios sean capaces de expresar y regular la

emocion que sienten.

Es importante mencionar que el proyecto esta divido en cuatro capitulos en los

cuales se abordara el tema con mas detalle.



En el primer capitulo se realiza la biografia profesionalizante, en la cual se habla un
poco sobre mi identidad como docente, quien soy, de donde vengo y cuéal es mi
formacion académica, asi mismo se describe de manera mas detallada el contexto
interno y externo en el que se surgio la intervencion, en este caso el jardin de nifios
“Las horas felices”, del mismo modo se da a conocer la manera en la que se trabajo
el diagnostico, las técnicas e instrumentos que fueron utilizados para realizar el

planteamiento del problema.

En el segundo capitulo veremos los referentes tedricos que dan soporte al objeto
de estudio, es decir a la regulacion de las emociones, mismos que permitiran
apreciar la importancia de regular las emociones desde la edad preescolar, se
hablara sobre los tipos de emociones que existen y con cuales de ellas se van a
estar trabajando a lo largo del proyecto soportado con autores que han estudiado el
tema con bastante detalle como son Rafael Bisquerra, Daniel Goleman y Haward

Gardner.

El capitulo tres se conforma por los referentes metodoldgicos y pedagdgicos, en
donde hablaremos sobre la investigacion accién, se tomara también el nuevo
modelo educativo de aprendizajes clave 2017 de preescolar del cual se recuperan
aspectos relevantes del enfoque, principios pedagdgicos, perfil de egreso y campos
formativos que van ligados al tema de las emociones, asimismo se hace referencia
a la importancia de la creacion de ambientes de aprendizaje y por ultimo se
profundiza en la propuesta de transversalidad critica, mencionando las
caracteristicas principales y los pasos necesarios para crear un proyecto teniendo
como base dicha alternativa pedagogica.

Por ultimo, en el capitulo cuatro se presentan los proyectos que se generaron para
trabajar el objeto de estudio, explicando como fue el desarrollo, la intervencion y los
resultados en cada uno de ellos. Cabe resaltar que se realizaron 3 propuestas de
proyectos, de los cuales solo se pudo aplicar uno, siguiendo la metodologia de la

transversalidad critica, pero sin dejar de lado el Programa de Aprendizajes clave.



CAPITULO I. CONTEXTO DE LA INTERVENCION

En el presente capitulo se exponen los elementos que conforman el diagndstico
realizado en el Jardin de nifos “Las Horas Felices” ubicado en la calle Estado de
Zacatecas 2 de la colonia Providencia en la Alcaldia Gustavo A. Madero, esto con

la intencion de conocer el lugar y el medio en el que se desenvuelven los educandos.

Como primer punto se presenta el texto autobiogréfico el cual aborda mi trayectoria
como docente, posteriormente se plantea el diagnostico de la comunidad en el cual
se hace mencion de los tipos de servicios y espacios recreativos y otros servicios
con los que cuenta la comunidad escolar, asi mismo se describen las caracteristicas
del inmueble escolar como son; los materiales, mobiliario con los que cuenta para

realizar las actividades con los estudiantes.

Posteriormente se presenta la problematica que la docente identifico en los alumnos
de tercero de preescolar relacionado con la dificultad para regular sus emociones,
del mismo modo se plantearon preguntas de indagacion y supuestos tedricos los

cuales dieron sentido a dicha intervencién socioeducativa.
A. Biografia Profesionalizante.

Mi nombre es Ana Karen Lopez Hernandez naci el 21 de marzo de 1998 en el estado
de México, vivi por muchos afios en el municipio de Ecatepec con mi mama, mi
abuelito y mis 3 hermanos, ahi mismo cursé la primaria y la secundaria, el kinder no
lo pude cursar ya que mi mama en ese tiempo tuvo algunos problemas con mi

hermano que me lleva un afio y ya no me pudo apuntar.

Cuando estaba en la primaria me llamaba mucho la atencién el trabajo que hacian
todos los maestros, porque veia que llegaban muy bien arreglados, pasaban a la
direccidon y después se iban a sus salones y en el saldn nos daban clases y algunos
maestros eran muy pacientes, pero yo los veia como unas personas muy sabias y

pensaba - “como pueden saber tanto”.

Habia un maestro en especifico que se llama Simon, él fue mi maestro en 5° y 6°
de primaria, en este periodo fue cuando despertd mi interés por ser docente porque
yO veia que ese maestro era muy paciente con nosotros y cuando nos ensefiaba un
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tema nuevo siempre implementaba cosas que nos agradaban a todo el grupo y en
una clase el comento que nos iba a dar la oportunidad de ser los maestros por todo
un dia pero que nos lo teniamos que ganar, porque ser maestro no era un castigo
sino un privilegio. Entonces yo me aplique en los dias siguientes y posteriormente
el maestro me dijo que seria la maestra junto con un compariero llamado Ricardo al
dia siguiente y nos explicd lo que teniamos que estudiar para explicarles a mis
comparieros; asi que yo me puse a estudiar y al dia siguiente comenzo la clase y el
maestro les dijo a mis compafieros que en este dia nos tocaria ser los maestros a

mi compafiero Ricardo y a mi.

Fue una experiencia muy padre, ahi descubri que queria ser maestra, porque me
gusté mucho poder ensefiar a los demés y senti esa emocién de que habia
estudiado un dia antes para poder ensefiar el tema, que era de Matematicas, otra

de las cosas que me gusta mucho.

Cuando entre a la secundaria nuevamente tuve una maestra llamada Yolanda que
igual era muy inspiradora para mi y ella me decia que yo tenia el don de ensefiar,
porque era muy paciente, ya que pase a 3° de secundaria nos realizaron un examen
de cualidades para ver a que profesion nos podiamos dedicar, pero antes nos
preguntaban qué era lo que queriamos estudiar y que nos dedicariamos de grandes

Yo en un inicio queria estudiar contaduria o administracion de empresas porque me
gustaban mucho las mateméticas, pero también tenia el deseo de ser maestra, ya
gue me gustaba mucho ensefiarles a mis companeros y ayudarlos con actividades

gue a ellos se les complicaban.

Terminando el examen de cualidades la maestra Yolanda me dijo — “Tu serias una
excelente maestra, pero igual puedes estudiar lo que quieras y de lo que estudies
dar clases.... Recuerda que no solo hay maestros de primaria o secundaria” —y eso
me lleno de mucha alegria ya que, si era algo que yo queria hacer, me gustaba

mucho estudiar y esforzarme por hacer las cosas bien.

Sin embargo cuando termine la secundaria pasamos por una situacion, un tanto

complicada en mi familia, por lo que no puede hacer el examen para entrar a la
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preparatoria y eso me bajo muchisimo el &nimo y pensaba que ya no iba a poder
estudiar y entonces me puse a trabajar de mesera y me iba muy bien
econdémicamente, pero no quitaba el dedo del renglén de querer estudiar asi que
un afio después Sofia, la hermana de mi tia Lupe me comento que en la secundaria
de su hijo se estaba promoviendo abrir una preparatoria comunitaria y que no se

tenia que hacer examen ya que seria la primer generacion.

Lo platiqué con mi mama y ella en un inicio no queria que yo estudiara por ideas
que tenia en ese entonces, asi que mi tia Lupe y su hermana Sofia me dijeron que
ellas se iban a inscribir, aunque ya estuvieran grandes y me animaron para que yo
me inscribiera con ellas, asi que, aunque mi mama en ese tiempo no me apoyaba

ellas lo hicieron y bueno me inscribi a la escuela.

Me era un poco dificil porque yo tenia que trabajar para poder pagar los gastos que
surgieran para la escuela y todos mis gastos, entonces hable con mi jefe y le pedi
trabajar solo medio dia y le explique la situacion y pues si me dio permiso y hasta

me aumento un poco mas el sueldo.

Asi que trabajaba de lunes a viernes medio dia para poderme ir a la escuela y los
fines de semana trabajaba todo el dia y las tareas las hacia en la noche, a veces no
dormia por hacer tareas, pero era algo que me gustaba mucho. La maestra
Esperanza, que en ese entonces era la directora también fue un ejemplo que
nuevamente reforzo mi deseo de ser maestra, ella me explico que para ser maestra
primero tenia que tener vocacion, que no solo decidiera ser maestra por lo que se
ve a simple vista, y me dijo — “Un maestro pareciera que no hace nada y que gana
mucho dinero, pero en realidad hacemos mucho, estudiamos mucho y se nos

remunera muy poco, en realidad somos los que menos ganamos”-.

Entonces le empecé a preguntar que necesitaba para ser maestra y ella me explico
gue habia muchas maneras de llegar a la docencia, pero dependia de que nivel
queria, sin embargo, la idea de estudiar contabilidad estaba mas presente en mi
cabeza, asi que cuando terminé la preparatoria quise hacer el examen para entrar

a la universidad y estudiar contabilidad.
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A pesar de que me esforcé por aprobar no me quede en esa universidad y sin
dudarlo fue lo mejor que me paso porque después de unos meses me dieron la
oportunidad de trabajar en un CENDI con nifios de 3 afios y fue algo que me agrado
bastante, porque los niflos de esta edad son auténticos y aparte me gusto
muchisimo poder ensefarle a mi estilo y ver como cada uno de los nifios aprendian

de una manera diferente, honestamente yo también aprendi junto con los nifios.

Del mismo modo me di cuenta de que ser maestra de preescolar no era como todos
lo mencionaban, que solo jugaban con plastilina y hacian manualidades, sino que
era una tarea bastante dificil, ya que se tenian que realizar planes para poder llevar

orden, lo cual honestamente me costd mucho trabajo aprender a hacerlo.

Una vez que cumpli un afio en esta escuela la maestra Margarita Zamudio, directora
general de la escuela, me pregunté que me parecia el trabajo , a lo que yo le
contesté que era algo que me gustaba y que si queria estudiar para estar mas
preparada y ella me coment6 que habia un beca para que yo pudiera estudiar en la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) pero que la condicién era que yo siguiera
trabajando para que no me cobraran nada y obviamente acepte, asi que hice el
proceso para entrar, hice mi examen y afortunadamente me quede, sin embargo
estuve 2 cuatrimestres seguidos y al iniciar el tercer cuatrimestre me tuve que salir
un afo por cuestiones personales, pero posteriormente me pude volver a incorporar
y N0 me arrepiento ya que es un trabajo que me gusta bastante y aunque durante
un tiempo no estuve laborando, no deje de insistir en poder regresar a la carrera y

culminar.

Afortunadamente después de un afio complicado en el que me quede sin empleo,
se me dio la oportunidad de laborar en otro jardin de nifios, pero esta vez como
asistente de un grupo de segundo de preescolar. En este lugar pude aprender cosas
nuevas sobre todo de la forma en la que se realizaban las planeaciones ya con el
nuevo modelo educativo, claro que no fue facil, al principio me costé mucho trabajo
poder adaptarme a solo apoyar a la maestra que era la titular en las actividades que
me pedia ya que esta maestra era un poco estricta y no me dejaba intervenir mucho

con los alumnos, lo que fue un reto porque en ocasiones en la universidad nos
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pedian actividades en las cuales necesitdbamos intervenir con los nifios y tomar

evidencias y esto no me lo permitian en esta escuela.

Indudablemente al entrar a la universidad pude entender porque las maestras
hacian algunas cosas como adecuaciones con algunos alumnos y también por qué
seleccionaban ciertas actividades que muchas veces no tenia idea de lo importante

gue eran para el desarrollo de los nifios.

A lo largo de los nueve cuatrimestres puede adquirir habilidades que me han
permitido ser mejor docente, como hacer mejores planeaciones, considerar el nivel
de desarrollo en el que se encuentran mis alumnos y aunque muchas veces me
frenan las autoridades es decir los directivos, porque no estdn de acuerdo en como
quiero hacer mi trabajo, ahora que ya conozco muchas cosas puedo debatir con mis
superiores el porqué de mi trabajo y trato de sustentarlo para que me permitan
hacerlo como lo planteo, siempre en pro de que los nifilos puedan adquirir nuevas
habilidades.

Es por ello que a pesar de los obstaculos que se me atravesaban no desisti y segui
esforzandome por terminar la carrera ya que era uno de mis suefios poder ser una

maestra preparada, innovadora con titulo y cedula.
B. Contexto.

Como se sabe la educacion preescolar es la base del desarrollo del nifio y es en
esta etapa en donde se adquieren habilidades tanto motrices como intelectuales,
debido a esto es de suma importancia mantener al nifio en constante movimiento
para que se desarrolle adecuadamente; sin embargo, al atravesar por una situacion
de contingencia tan fuerte como la del SARS- CoV-2 todo esto tuvo que cambiar de
un momento a otro derivado del distanciamiento social que se puso en

consecuencia.

Es por ello que el Jardin de nifios en el cual me encontraba laborando decidio
suspender las actividades durante dos semanas, en las cuales estuvimos en

reuniones todo el personal que en ese momento nos encontrabamos laborando en
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este jardin para poder hacer un plan para continuar con las clases a distancia por

medio de plataformas digitales.

Sin duda alguna fue un gran reto, ya que notaba que la mayoria de las maestras no
sabiamos manejar las plataformas digitales, por ello se impartié un curso en cual
nos ensefiaron a manejar la plataforma de Zoom, para poder impartir las clases en

linea con los nifos.

Cabe mencionar que los padres de familia ya estaban presionando para que se
empezaran a impartir clases a sus hijos, por lo tanto se realiz6 una junta con ellos y
se les planteo la nueva forma en la cual se iban a impartir las clases, a lo que
muchos de los padres de familia no estuvieron de acuerdo ya que argumentaban
gue los nifios no podrian tomar clases a través de una computadora o bien que no
contaban con una en casa, ademas el tema que les preocupa era que ellos iban a
tener que estar pendientes de que los nifios estuvieran en la computadora en clase
y acompafiarlos y la mayoria de los padres de familia comentaron que no podian
estar al pendiente de los nifios ya que se encontraban trabajando de manera

remota.

Ademas, exigieron que las colegiaturas bajaran dado que los alumnos ya no
asistirian como tal al plantel, peticion que fue concedida por la duefia del plantel,
dicha peticion repercutioé en los salarios de todas las maestras, bajando estos a la
mitad y en algunas causaron despidos del personal no indispensable, como las
personas de cocina y de limpieza e incluso algunas asistentes y maestras

renunciaron por la misma situacion.

Sin embargo, a pesar de que las colegiaturas bajaron y que la escuela se quedd
con muy poco personal, muchos padres de familia optaron por no continuar con las

clases a distancia dando de baja a sus hijos de la escuela.

En las clases a distancia empezaron a conectarse la mayoria de los nifios, pero al
paso de los dias empezaron a faltar y los padres comentaban que no podian

conectarse con los alumnos por sus trabajos o incluso algunos hacian el comentario
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de que los nifios no estaban aprendiendo y no tenia caso que se estuviera pagando,

si los niflos no estaban avanzando.

Sin duda alguna la manera en la que ensefilamos a los nifios se vio obligado a
cambiar radicalmente empezando por las estrategias que cada maestro utilizo para
hacer llegar el aprendizaje a sus alumnos, como en la manera en la que los alumnos
tenian que aprender e incluso como los padres de familia ayudaban a sus hijos en
las clases presenciales y a distancia.

Este proceso de aprendizaje a distancia para nifios tan pequefios requirio
forzosamente de la intervencion de un adulto, por lo cual muchos padres de familia
decidieron no inscribir a sus hijos al siguiente ciclo escolar y otros tantos, o los que
tenian los medios contrataron a alguien para que ayudara a sus hijos en las clases
en linea, ya que con anterioridad los padres de familia solo dejaban en la escuela
a sus hijos y la maestra hacia todo lo demas, por lo tanto este cambio en la manera
de ensefiar puso a los padres en una situacion un tanto complicada debido a que
tuvieron que ponerse en el papel de maestros, alumnos, amas de casa, trabajadores
entre otras tantas actividades que se sumaron. Sin duda alguna la educacion en
general tenia que ser cambiada por completo, ahora un elemento que no podia faltar
era el Internet y un aparato electrénico que les permitiera a alumnos y maestros

poder recibir y dar clase.

1. Contexto externo de la escuelay su comunidad.

El Jardin de nifios “Las Horas Felices” se encuentra ubicado en la calle Estado de
Zacatecas # 2 Colonia Providencia de la alcaldia Gustavo A. Madero C.P. 07550,
esta colonia es muy conocida por el famoso tianguis de la San Felipe de Jesus, la
colonia aledafna a la Providencia, pero este tianguis es muy grande y abarca 3

colonias en total.

Cabe destacar que la colonia cuenta con servicios de agua, luz y drenaje, las casas

estan construidas de materiales como cemento, tabique o bloc y en su mayoria son
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casas particulares, aunque también hay una cantidad de departamentos conocidos

como condominios, los cuales estan en circuitos cerrados o privadas.

Se puede observar que las actividades econdmicas que abundan son comercios
informales (puestos de dulces, frutas y verduras, antojitos mexicanos, comida, etc.)
en las vias principales de la colonia, pero también hay una gran cantidad de
negocios, como paleterias, papelerias, jarcerias, estudias fotograficos y abundan
las farmacias, ya que dada la situacién de la pandemia este tipo de negocio se volvié
uno de los més rentables en todos lados no solo en esta colonia, también hay
salones de eventos sociales, iglesias y sobre todo hay una zona escolar en donde
se encuentran desde kinder, primarias y secundarias tanto particulares como

oficiales.

La escuela se encuentra entre dos avenidas principales, por lo cual se tiene
bastante flujo de transporte publico, siendo estos los camiones y microbuses, asi
como también taxis de la ciudad y estado de México en dichos transportes llegan la

mayoria de los alumnos.

Dicha colonia es una de las mas inseguras de la alcaldia Gustavo A. Madero, por lo
que, es muy comun que la mayoria de las personas que viven ahi, tengan temor de
ser victimas de la delincuencia, por lo que a cierto horario ya no salen de sus casas.

También se observa que hay un mayor numero de personas en situacion de calle.

Ante esta nueva realidad los colegios, escuelas publicas y particulares fueron
desplazados por pequefios espacios habitacionales en donde los estudiantes
atienden sus clases y a sus docentes a través de una pantalla, correo electrénico o
mensajes de texto, esto por parte de los alumnos; sin embargo los maestros al igual
tuvieron que convertir su recamara o sala en un salén de clases y adornarlo para
gue de esta manera los nifios se sintieran lo mejor posible durante las clases en
linea, cabe mencionar que para que los maestros llegaran a impartir sus clases por
medio de una computadora tuvieron que pasar por un proceso de capacitacion en
el cual habian escuelas que ya lo tenian mas o menos planteado, sin embargo por
su parte las escuelas publicas, enfrentaron un reto alin mas grande pues este tipo

de escuelas no estaban tan acostumbrados a utilizar las TICS en sus programas, lo
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que llevo al gobierno a empezar a transmitir las clases por medio de la television. Al
inicio de esta etapa, fue mucho el uso intensivo de video enlaces porque como
docentes no se estaba preparado para una experiencia mas asincrona; pero esto
empezd a generar cansancio, agotamiento, estrés, ya que estar enfrente a una
computadora por varias horas en un dia, agota, y es un reto poderlo gestionar, tanto
para los maestros como para los alumnos y por otro lado el contexto de estar
encerrado, no se tiene interaccion fisica con los amigos o0 con otras personas genera
también un estrés que es importante que las instituciones de educacion puedan

atender en los alumnos y maestros.

Conforme fue pasando el tiempo se hicieron adaptaciones en los cursos, se
disminuyd el tiempo de clases en linea y se reforz6 con aprendizaje activo asincrono
sin sacrificar los conocimientos, lo cual permitié que tanto los alumnos, padres de
familia y maestros se quitaran un poco de estrés y realizaran las actividades lo mejor

posible.

Por ejemplo, normalmente una clase duraba una hora, lo que se busco fue disminuir
el tiempo de actividad sincrona es decir no dar 60 minutos de enlace en vivo y en
su lugar dar s6lo 30 minutos para que el resto de la clase sea con actividades
asincronas y de esta manera los nifios no se aburrieran, sino que aprendieran de

una mejor manera.

Asimismo, el proceso de evaluacion también se tuvo de modificar, haciéndolo mas
acorde a la situacién y empético a las necesidades de los alumnos, sin sacrificar ni
la calidad, ni la exigencia, que siempre se habia manejado, pero si evitando solo

evaluar conocimientos y enfocarse mas en lo socioemocional.
2. El edificio escolar.

El jardin de nifios se encuentra establecido en una casa habitacion, de dos pisos,
de los cuales solo la planta baja es utilizada para llevar a cabo las labores del
preescolar, por lo tanto, dicha escuela solo cuenta con 4 salones, uno para cada
grupo, primero, segundo y tercero, el saldon de computacion, 2 bafios uno para nifias

y uno para nifios y un espacio para direccion
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En el caso de los profesores, la mayoria ha impulsado procesos de
retroalimentacion no presenciales por medio de grupos de WhatsApp o Facebook.
También se convirtieron en profesores de tiempo completo al estar disponibles para

resolver dudas de los cursos via telefonica o por mensajes personales.

Estas herramientas son un complemento para los programas que se transmitan por
television, sin embargo, los maestros no recibieron la atencidén debida para mejorar
los procesos virtuales de educacion y solo se han convertido en receptores de la
nueva politica publica de la SEP, lo cual es complicado ya que no existio algun tipo
de capacitacion hacia el personal docente, debido a esta situacién muchos de los
maestros se vieron forzados a arreglarselas como podian, algunos que no contaban
ni siquiera con un plan de internet en casa o una computadora que les pudiera
ayudar a facilitarles su trabajo e incluso maestros que tampoco sabian utilizar la
tecnologia, tuvieron que recurrir a tal vez familiares o amigos cercanos que los

pudieran apoyar a desarrollar su trabajo en estas condiciones.

En su mayoria son mujeres que también son amas de casa, hijas o incluso madres
de nifios que también estaban enfrentando la misma situacién del aprendizaje a
distancia y al igual que a todos, este tema de trabajar desde casa y a distancia fue
un reto para ellas ya que ahora no era solo dar clase, si no también tenian que hacer
los deberes de la casa darle de comer a su familia, tomar clases con sus hijos,
atender las dudas de las mamas de sus estudiantes y hacer tareas con sus propios
hijos. Muchas de ellas tuvieron que ocupar un espacio en su casa para hacerlo su

salon de clases para que sus estudiantes se sintieran como en la escuela.
3. Comunidad escolar y el trabajo a distancia.

Dadas las condiciones de la escuela solo laboramos 2 docentes y la directora, una
docente atiende al grupo de primero el cual esta conformado por 2 nifias y 3 nifios
y al grupo de segundo en donde son 4 nifias y 2 niflos, dado que entre los dos
grupos son muy pocos alumnos son atendidos por una sola docente y yo atiendo al

grupo de tercero, el cual esta conformado por 2 nifias y 5 nifios.
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Lamentablemente, muchos estudiantes no cuentan con la tecnologia, el espacio ni
el ambiente necesario para poder cumplir con sus expectativas académicas.
Ademas de estas barreras, se encuentra el miedo y la angustia que genera el hecho
de que muchos padres de familia se estdn quedando sin empleo o familiares se
estan enfermando o muriendo, lo cual también genera que los mismos alumnos se
llenen de angustia o0 no se quieran conectar a las clases por el contexto en que su

familia se encuentra.

Cabe resaltar que los alumnos de nivel preescolar son nifios de entre los 3y los 5
afos quienes estaba acostumbrados a interactuar con sus demas comparieros, y
estar en constante movimiento dentro del aula, sin embargo; al generarse este
cambio en la escuela se les hizo mas complicado adaptarse a tomar sus clases por
medio de una pantalla ya que su atencién se pierde de una manera rapida, es por
eso que los padres de familia o un adulto preferentemente tiene que estar
acompafando al nifio en las clases ya sea con su maestro o las que son transmitidas

por television abierta.

Indudablemente durante este confinamiento los nifios estaban confundidos con lo
que pasaba, empezaban a echar de menos a sus compaferos de clase y a sus
maestras y de igual manera todas las rutinas que anteriormente tenian tuvieron que
ser modificadas, desde los horarios que tenian dentro y fuera de la escuela, hasta

las actividades que tenian que realizar.

Sin embargo los nifios se fueron adaptando a este cambio tan drastico, después de
mas de un afio en confinamiento , tuvieron que aprender nuevas rutinas y se fueron
acostumbrando a ver a sus comparieros, compafieras y maestras por medio de la
pantalla e incluso aprendieron a manejar los aparatos electronicos como el teléfono,
la tableta o la computadora de una mejor manera, si es verdad que no es lo mismo,
pero acompafados de sus padres y maestros han ido aprendiendo como si

estuvieran en la escuela.
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C. Diagnostico.

El diagndstico es la primera etapa del ciclo de trabajo y este se ubica dentro de un
proceso sisteméatico de trabajo organizativo por lo que necesitamos investigar lo
gue pasa en nuestro alrededor, porque es imposible actuar eficazmente sobre algo

gue desconocemos (Astorga y Bill, 2006).

El diagnéstico es importante porque si no se realiza se podran cometer errores en
la seleccion de los problemas que se les dara solucion y podriamos atender un
problema que no tiene tanta importancia, de igual manera se podran dar las
soluciones equivocadas y por ende la ejecucibn no sera la adecuada a la
problemética por no conocer suficientemente los diferentes aspectos del problema,

los obstaculos y posibilidades que hay en la realidad.

Para ello elegimos un problema recogemos informaciones sobre él y analizamos a
fondo sus causas y consecuencias, sus relaciones con otros problemas, los
conflictos que abarca. Posteriormente segun Astorga y Bill, (2006) se tiene que
desarrollar un marco de andlisis el cual nos permita explicar el problema y
considerar posibles causas y relaciones, tiene que ser de caracter provisor ya que
muy probablemente nos vamos a equivocar y tendremos que hacerle
modificaciones. A partir de esto realizaremos una serie de preguntas clave que

ordenen las cosas basicas que necesitamos saber sobre el problema.

Con base en ello lo primero que necesito saber es cual es mi problema, para
posteriormente determinar si es relevante y si se puede resolver o favorecer algin
aspecto de él, descubrir que es lo que sabemos sobre el problema, delimitarlo y

formular preguntas sobre el problema identificado y tratar de buscar respuestas.

No tenemos que perder de vista que, de acuerdo con Astorga y Bill, 2006 se tendran

gue tomar en cuenta los siguientes puntos:
» Hacemos un diagnostico para poder planificar y ejecutar acciones adecuadas.

* En la planificacion preparamos acciones en base a conocimientos del problema

diagnosticado.
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* La ejecucion exige conocimientos sobre el problema y un plan de accion.

* En la evaluacién valoramos las acciones ejecutadas, comparando lo planificado y

lo realizado.

+ Para la sistematizacion retomamos los conocimientos del diagnostico y

reconstruimos todo el proceso.

Es importante tomar en cuenta que realizar el diagndstico es una tarea bastante
ardua, ya que como bien se habla en un inicio conlleva realizar ciertas actividades
que no se logran realizar de la noche a la manana, pero que si se realizan de la

manera adecuada se podra dar solucién a la problematica encontrada.
1. Técnica.

La técnica utilizada para poner en marcha el diagnostico y posteriormente el
proyecto, es la observacion participante, misma que permite que todos los
implicados sean participes de la deteccion de la problematica que esté viviendo la

comunidad.

Ciertamente tenemos conocimientos sobre nuestra propia realidad, pero pueden ser
insuficientes o equivocados, ya que podemos tener quiza una idea del problema
gue queremos trabajar como por ejemplo sabemos que existen muchos problemas
de salud, pero no porque se originan. Todo esto significa que la etapa del

diagnéstico es imprescindible.
2. Instrumentos.

Los elementos que son necesarios para realizar un diagndéstico, antes que nada, se
debe tener en cuenta que hay que partir de una situacion irregular o problematica
gue necesita ser cambiada. Para ello es importante conocer bien el problema, para
después elaborar en plan, en donde corresponde preparar las actividades y los
recursos para investigar el problema. La preparacion parte de una discusion amplia
sobre lo que queremos lograr, es decir, discutimos los resultados u objetivos que

perseguimos.
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De igual manera es importante poner mucha atencion al contexto; es decir primero
conocer el lugar en €l nos encontramos, visualizar la estructura, describir como esta
conformada y sus caracteristicas, también un aspecto muy fundamental es que
tomar en cuenta a la sociedad que nos rodea, en este apartado se podra realizar
entrevistas a los alumnos, a los padres e inclusive al personal educativo para
conocer mas a fondo las necesidades que tiene la sociedad que nos rodea, tanto
los alumnos, padres de familia, maestros y en general la comunidad en la que nos

encontramos.

A partir de ello poder atacar el problema, haciendo un plan que nos permita dar una

posible solucién al problema ya detectado de lo anterior.

Algunos elementos que podemos ocupar para poder aplicar un diagnéstico dentro

del aula son:
e Cuestionarios para padres de familia y para los alumnos
e Diario de clase
e La observacion de las clases en linea
e Mesas redondas con padres de familia y maestros
e Entrevistas a alumnos
3. Descripcion de la comunidad en tiempos de pandemia.

Ante esta nueva realidad los colegios, escuelas publicas y particulares fueron
desplazados por pequefios espacios habitacionales en donde los estudiantes
atienden sus clases y a sus docentes a través de una pantalla, correo electrénico o
mensajes de texto, esto por parte de los alumnos; sin embargo los maestros al igual
tuvieron que convertir su recamara o sala en un salén de clases y adornarlo para
gue de esta manera los nifios se sintieran o mejor posible durante las clases en
linea, cabe mencionar que para que los maestros llegaran a impartir sus clases por
medio de una computadora tuvieron que pasar por un proceso de capacitacion en
el cual habian escuelas que ya lo tenian mas o menos planteado, sin embargo por

su parte las escuelas publicas, enfrentaron un reto ain mas grande pues este tipo
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de escuelas no estaban tan acostumbrados a utilizar las TICS en sus programas, lo
que llevo al gobierno a empezar a transmitir las clases por medio de la television. Al
inicio de esta etapa, fue mucho el uso intensivo de video enlaces porque como
docentes no se estaba preparado para una experiencia mas asincrona; pero esto
empezd a generar cansancio, agotamiento, estrés, ya que estar enfrente a una
computadora por varias horas en un dia, agota, y es un reto poderlo gestionar, tanto
para los maestros como para los alumnos y por otro lado el contexto de estar
encerrado, no se tiene interaccion fisica con los amigos o con otras personas genera
también un estrés que es importante que las instituciones de educacién puedan

atender en los alumnos y maestros.

Conforme fue pasando el tiempo se hicieron adaptaciones en los cursos, se
disminuyd el tiempo de clases en linea y se reforz6 con aprendizaje activo asincrono
sin sacrificar los conocimientos, lo cual permitié que tanto los alumnos, padres de
familia y maestros se quitaran un poco de estrés y realizaran las actividades lo mejor

posible.

Por ejemplo, normalmente una clase duraba una hora, lo que se busco fue disminuir
el tiempo de actividad sincrona es decir no dar 60 minutos de enlace en vivo y en
su lugar dar s6lo 30 minutos para que el resto de la clase sea con actividades
asincronas y de esta manera los nifios no se aburrieran, sino que aprendieran de

una mejor manera.

Asimismo, el proceso de evaluacion también se tuvo de modificar, haciéndolo mas
acorde a la situacion y empatico a las necesidades de los alumnos, sin sacrificar ni
la calidad, ni la exigencia, que siempre se habia manejado, pero si evitando solo

evaluar conocimientos y enfocarse mas en lo socioemocional.

Tiempo después y por indicacion de las autoridades correspondientes, se
implemento el sistema hibrido, como una opcién para continuar con las clases, el
cual constaba que los nifios asistieran de manera presencial a la escuela de dos a
tres veces por semana y los demas dias tomaran clases en linea, sin embargo, no
a todos los padres de familia les parecié buena opcién ya que tenian miedo de

contraer el virus, pero por otro lado querian que sus hijos siguieran con actividades.
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Por tal motivo en el jardin de nifios en que laboraba se llegé al acuerdo de que los
nifios asistieran a la escuela los dias martes y jueves y los demas dias se siguiera
con clases en linea, a lo cual tanto docentes, padres de familia y alumnos tuvieron
que modificar la manera de trabajar, algunos padres de familia se les hacia mas
pesado ya que los dos dias que los nifios acudian a clases presenciales las
docentes les dejaban bastante trabajo para casa, por lo cual se optd porque los
nifios asistieran todos los dias a la escuela con horario reducido, solo asistian 2

horas diarias.

Derivado de esto las docentes tuvieron que realizar nuevamente modificaciones en
su plan de trabajo y en la manera en que evaluarian a los alumnos, dado que solo
tendrian dos horas diarias, dicha situacion implico que las docentes crearan planes
de menor duracion y dandole prioridad a la parte de lenguaje y pensamiento
matematico, ya que los directivos asi lo solicitaron, sin embargo, en la parte de la

evaluacion si se le dio mayor peso a la parte socioemocional.
a. Nifiezy el acompafiamiento de los padres

En los hogares surgieron nuevos roles de mamas - educadoras. La mayoria de los
padres de familia valoran mas el papel del profesor y reconocen la importancia de
implicarse en la educacion de sus hijos.
Los directores incitan a los padres a ser pacientes y evitar disciplinar a sus hijos
durante las actividades escolares, especialmente si los hijos estan acostumbrados

a que sus maestros usen un reforzamiento positivo, mas que reganos.

Algo que tanto papas como alumnos deben desaprender en esta época es que no
es lo mismo un horario virtual que uno tradicional. Ademas de los factores antes
mencionados, el ritmo de aprendizaje a distancia es diferente, dado que la
estructura de un dia normal es muy diferente que cuando se esta en casa y mas
cuando, ante la contingencia, todos los miembros de la familia tienen que convivir

las 24 horas en casa.

Sin duda la contingencia sanitaria incrementd el grado de involucramiento de los

padres de familia en las actividades educativas de sus hijos, 1o que provoco que la
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relacion tanto de padres hacia maestros fuera mas comprensible y entendible para

aguellos que pensaban que ser maestro era una tarea muy facil de hacer.

Todavia hay problemas por resolver como familias con varios miembros que
estudian y cuentan con una sola herramienta tecnoldgica a disposicion de todos,
aunado a que algunas de ellas ni siquiera contaban con el servicio de internet en
casa; las tensiones que se viven por temas como la pérdida de empleos por la crisis

econdmica derivada del Covid-19, o zonas rurales donde la sefial digital no llega.

La educacion a distancia ha sido un reto bastante grande para los padres de familia,
también tuvieron que ponerse en el papel de maestros y aprender a ensefarles a
sus hijos y llevarlos de la mano; asi como también se tuvieron que enfrentar a
aprender a utilizar las plataformas que cada escuela proporcionaba para el

aprendizaje de los alumnos.

b. Docentes y el trabajo a distancia.

En el caso de los profesores, la mayoria ha impulsado procesos de
retroalimentacion no presenciales por medio de grupos de WhatsApp o Facebook.
También se convirtieron en profesores de tiempo completo al estar disponibles para

resolver dudas de los cursos via telefonica o por mensajes personales.

Estas herramientas son un complemento para los programas que se transmitan por
television, sin embargo, los maestros no recibieron la atencién debida para mejorar
los procesos virtuales de educacion y sélo se han convertido en receptores de la
nueva politica publica de la SEP, lo cual es complicado ya que no existié algun tipo
de capacitacion hacia el personal docente, debido a esta situacion muchos de los
maestros se vieron forzados a arreglarselas como podian, algunos que no contaban
ni siquiera con un plan de internet en casa o una computadora que les pudiera
ayudar a facilitarles su trabajo e incluso maestros que tampoco sabian utilizar la
tecnologia, tuvieron que recurrir a tal vez familiares o amigos cercanos que los

pudieran apoyar a desarrollar su trabajo en estas condiciones.
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En su mayoria son mujeres que también son amas de casa, hijas o incluso madres
de nifios que también estaban enfrentando la misma situacion del aprendizaje a
distancia y al igual que a todos, este tema de trabajar desde casa y a distancia fue
un reto para ellas ya que ahora no era solo dar clase, si no también tenian que hacer
los deberes de la casa darle de comer a su familia, tomar clases con sus hijos,
atender las dudas de las mamas de sus estudiantes y hacer tareas con sus propios
hijos. Muchas de ellas tuvieron que ocupar un espacio en su casa para hacerlo su

salon de clases para que sus estudiantes se sintieran como en la escuela.
4. Planteamiento del problema.

Los alumnos de segundo de preescolar, muestran dificultades para reconocer y
regular sus emociones, a causa de que las docentes no realizan actividades que
llamen la atencion de los nifios y les permitan primero conocer cuales son las
emociones y para qué sirven, y a partir de aqui puedan regular las mismas cuando
se presenten dificultades dentro y fuera del aula, asi como tampoco se utilizan
materiales que les permitan apropiarse de las emociones con facilidad. Por su parte
las docentes, realizan pocas actividades donde apoyen a los nifios a reconocer lo
importante que son las emociones para su vida cotidiana y las relaciones con los
demas. En sus contextos sociales tampoco se les permite expresar lo que sienten,
debido a que en muchas de las ocasiones los padres de familia no les dan
importancia, trayendo como consecuencia que en el salén de clases sean poco
tolerantes con sus comparfieros en un extremo o en otro que sean muy timidos y

retraidos.
a. Preguntas de intervencion

Las preguntas de intervencion son aquellas que nos permiten realizar una
intervencién con los sujetos que vamos a realizar la intervencion, en este caso se

las siguientes preguntas derivado del planteamiento de la problematica detectada.

e ¢ De gué manera favorecer la regulacién de emociones en los nifios de

preescolar 2?
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¢, Qué estrategias se pueden implementar para que los nifios de segundo de
preescolar regulen sus emociones?

¢, Qué materiales utilizar para ayudar a los nifios de segundo de preescolar
a regular sus emociones?

¢,De qué manera involucrar a los padres de familia en el proceso de las

emociones de sus hijos?

b. Supuestos tedricos.

Para el caso de los supuestos tedricos dadas las preguntas antes ya mencionadas

surgieron los siguientes

La regulacion de emociones se favorece a partir de la realizacién de
proyectos transversales, los cuales les permitiran a los nifios de preescolar 2
identificar emociones, desarrollar su propia identidad y relacionarse con
otros.

Para que los nifios puedan regular sus emociones es importante que antes
identifiquen las mismas, para lo cual se pueden desarrollar actividades de
identificacion de emociones, las cuales les permitiran a los nifios desarrollar
habilidades de seguridad y confianza en si mismos, para que a partir de ahi
puedan expresar con claridad lo que sienten.

Para que los nifios de segundo de preescolar puedan regular sus emociones
es importante utilizar materiales atractivos que sean de su interés como;
bloques, juegos de mesa, pinturas, peluches, cuentos, entre otros, de esta
manera se podra apropiar de las emociones y aprendera de una mejor
manera a controlar las mismas.

Los padres de familia se pueden involucrar con sus hijos en el reconocimiento
de las emociones, realizando actividades en las cuales tengan que estar
presentes con sus hijos, de esta manera se puedan interactuar padres e hijos

y le den importancia a las emociones que sus hijos tienen.
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CAPITULO Il. “REFERENTES TEORICOS”

A continuacién, se presentan los referentes tedricos que dan sustento al proyecto
de intervencion, los cuales tienen como finalidad buscar y aplicar las estrategias y
técnicas adecuadas que puedan dar solucion al objeto de estudio que detecto el

docente investigador, que en este caso es “la regulaciéon de emociones”

Cabe destacar que los referentes tedricos son una herramienta fundamental en el
proceso de investigacion, ya que ayudan a entender e interpretar la realidad,

explicar y dar sentido a los estudios que se estan realizando. Carvajal (2022)
A. Regulacion de emociones en preescolar.

La regulacion de emociones es muy importante a todas las edades ya que esto nos
permitir4 reaccionar de manera correcta ante cualquier situacion que pueda ocurrir
ya que como bien lo menciona Kopp (1982) “la autorregulacion es la habilidad para
acatar una demanda social, para modular la intensidad y duracién de los actos

verbales en contextos sociales y educativos”

Para los niflos pequefios es hasta cierto punto complicado poder regular sus
emociones ya que en algunos de los casos no saben que son las emociones o por
otro lado no identifican o no saben cémo actuar ante las emociones que se les
manifiestan, tomando en cuenta que cuando entran al preescolar estdn en edades
de entre 3 a 5 afios y que en cuando ingresan a la escuela no saben ni siquiera que

son las emociones y por ende no saben cémo regularlas.

Para ello tomando en cuenta lo que menciona Kopp (1982) de la auto regulacion,
en donde menciona que es una habilidad para enfrentar los actos sociales y
educativos, es necesario que se le valla ensefiando a los nifios poco a poco que
son las emociones y de qué manera podemos atacarlas; antes de ello sera
interesante que tomemos en cuenta que como lo mencionamos arriba son nifios de
3 a 5 afios y por ende su proceso de aprendizaje no es tan rapido, para ello
tomaremos en cuenta a Gardner y su teoria de las inteligencias multiples ya que las

menciona que son capacidades distintas e independientes que tenemos todos los
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seres humanos, para resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en

una o mas culturas, en cada una de las areas del desarrollo.

Derivado de lo que Gardner menciona entonces sera importante tomar en cuenta
que cada nifilo posee distintos tipos de inteligencia ya sea l6gico — matematico,
musical, corporal, linglistica, espacial, naturalista, intrapersonal e interpersonal, y
que cada quien la desarrolla de diversas maneras, sin embargo también se pueden
estimular todas a la vez aunque se tendra mas afinidad en algunas, lo importante
es que a partir de las inteligencias que posea el nifilo podamos guiarlo a que regule

las emociones que tenga al dia y sepa cdmo actuar ante cada una de ellas.
1. Que son las emociones.

Segun Bisquerra (2003) “Una emocion es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o una perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno y se producen de la siguiente forma: en primer
lugar, unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro,
como consecuencia a este hecho se produce una respuesta neurofisiolégica y el
neocortex interpreta la informacién, lo cual me parece un concepto muy acertado ya
gue considero que las emociones nos permiten también identificar como nos
sentimos, que nos gusta o no, sin embargo muchas de las veces no se pueden
regular dichas emociones 0 no se logran identificar y no se les da el valor que
deberian de tener.

Del mismo modo Bisquerra (2009) Menciona que las emociones se pueden
clasificar de la siguiente manera:

e Emociones negativas: son el resultado de una evaluacién desfavorable
(incongruencia) respecto a los propios objetivos. Se refieren a distintas
formas de amenaza, frustracion o retraso de un objetivo o conflicto entre
objetivos. Incluyen miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, vergienza, envidia,

celos, asco, etc.
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e Emociones positivas: estas son el resultado de una evaluacion favorable

(congruencia) respecto al logro de objetivos o acercarse a ellos. Incluyen

alegria, estar orgulloso, amor, afecto, alivio, felicidad.

e Emociones ambiguas: su estatus es equivoco. Incluyen sorpresa,

esperanza, compasion y emociones estéticas.

Por ello se puede definir que las emociones negativas son aquellas que sentimos

cuando se tiene una perdida u amenaza que, y se presentan a lo largo de la vida,

por su parte las emociones positivas se sienten cuando por ejemplo se culminan

con éxito alguna meta, por ultimo, las emociones ambiguas en las cuales se puede

mezclar una emocioén negativa y positiva segun sea la sorpresa.

Figura 1. Clasificacion de las emociones

EMOCIONES NEGATIVAS

Miedo

Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia,

ansiedad, aprension, inquietud, incertidumbre.

Ira

Rabia, colera, rencor, odio, furia, indagacién, resentimiento,
aversion, exasperacion, tension, excitacion, agitacion, acritud,
animadversion, animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia,

enojo, celos, envidia, impotencia.

Tristeza

Depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar,
desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad,
desaliento, desgana, morrifia, abatimiento, disgusto,

preocupacion, desesperacion.

ASCO

Aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

Ansiedad

Angustia, desesperacién, inquietud, estrés, preocupacion,

anhelo, desazoén, consternacion, nerviosismo.

Verguenza

Culpabilidad, timidez, inseguridad, verglenza ajena, bochorno,
pudor, recato, rubor, sonrojo, verecundia, perplejidad, desazén,

remordimiento, humillacion, pesar.
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EMOCIONES POSITIVAS

Alegria Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion,

placer, gratificacion, estremecimiento, satisfaccion, capricho,

éxtasis, alivio, regocijo, felicidad, gozo, diversion.

Amor Afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, aceptacion,
cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion,

adoracion, veneracion, enamoramiento, agape, gratitud.

Felicidad Gozo, tranquilidad, paz, interior, dicha, placidez, satisfaccion,
bienestar.
EMOCIONES AMBIGUAS
Sorpresa La sorpresa puede ser positiva 0 negativa. En esta familia se

pueden incluir: sobresalto, asombro, desconcierto, confusién,
perplejidad, admiracion, inquietud, impaciencia. Relacionadas
con la sorpresa, pero en otro extremo de la polaridad pueden
estar anticipacion y expectativa, que pretenden prevenir
sorpresas.

EMOCIONES ESTETICAS

Las emociones estéticas son las que se experimentan ante una obra de arte es

decir la literatura, pintura, escultura, arquitectura, masica, danza, cine, teatro.

Fuente: Rafael Bisquerra (2009)
a. Inteligencia emocional.

La inteligencia es una habilidad necesaria para resolver problemas o para elaborar
productos que son de importancia en un contexto cultural o en una comunidad
determinada (Gardner, 1993) de la misma manera reconoce que las personas son
diferentes y tienen varias capacidades para pensar y diversas maneras de aprender.
Como lo menciona Gardner todos tenemos diferentes formas y capacidades de
pensary aprender, a lo cual considero que es completamente cierto ya que no todos
pensamos de la misma manera y en consecuencia todos tenemos diferentes tipos

de inteligencias sin embargo en cuanto a la inteligencia emocional.
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Por otro lado Goleman (1995) define la inteligencia emocional como “la capacidad
de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de
regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por ultimo, la capacidad de empatizar y confiar en
los demas”, por lo que al tener los dos conceptos de Goleman y Gardner considero
que la inteligencia emocional es algo que los seres humanos tenemos podemos ir
puliendo ya que como lo menciona Gardner cada persona desarrolla de diferente

manera la inteligencia.
b. Educacion emocional.

La educacion emocional nos ofrece una innovacion pedagogica la cual pretende dar
respuesta a las necesidades que quedan desatendidas en la educacion formal y se
puede definir como el proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo
ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2003),
por ello considero que como docentes tenemos la responsabilidad de poder
desarrollar diferentes estrategias para poder aumentar el bienestar personal y social
como ya lo menciona Bisquerra y no solo los problemas de aprendizaje si no
también enfocarnos en problemas como la baja autoestima, la depresion, el estrés,
la violencia, la delincuencia, la anorexia, el consumo de drogas, etc., que no quedan
suficientemente atendidas con la educacion que cominmente se da dentro y fuera

de las escuelas.
2. Tipos de emociones

Como ya se menciond anteriormente las emociones son producto de una agitacion
0 exaltacion ante cualquier situacion que se presenta, sin embargo, existen
diferentes tipos de emociones y para esto segun Goleman, 1995 una emocion es
un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos a estados psicologicos y

bioldgicos y a una variedad de tendencias e impulsos al actuar.
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Desde mi punto de vista las emociones tienen diferentes caracteristicas que las
definen por ejemplo podemos reaccionar ante una situacion de acuerdo a nuestro
estado de animo, se experimentan diferentes reacciones como asombro, alteracion
alegria e inclusive con coraje, amor tristeza las cuales son sensaciones que vany

viene dependiendo del estado de animo en el que nos encontremos.

Para Goleman algunas emociones son consideradas primeras emociones a partir
de las cuales se derivan otras secundarias, es decir agrupa las emociones en
familias en las que una es la relevante y en torno a ella se agrupan o derivan otras
tantas, por lo cual denomina se generan emociones primarias y derivado de estas

se generan las secundarias
a. Primarias.

En este grupo de emociones Goleman menciona 8 emociones las cuales son: Ira,
tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion y vergiienza, para las cuales se

generan mas emociones en cada una de ellas.

Se puede observar que en este aspecto se consideran como emociones principales
las anteriores y considero todas ellas se generan a partir de una situacion y
dependiendo del estado en que cada uno se encuentre es como se va a reaccionar
ante este hecho, ya que lo que a unos les causa tristeza por ejemplo a otros les
causa alegria es por ello que considero que es importante analizar primero el estado

en que las personas se encuentran.
b. Secundarias.

Por otro lado, se consideran como emociones secundarias aquellas que derivan de
las principales y pueden ser muy parecidas a las principales para ello las voy a

representar en el siguiente cuadro para que sea mas entendible.
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Figura 2. Tipos de emociones.

Emociones Emociones secundarias
primarias.
Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion,

acritud, animosidad, irritabilidad, hostilidad, odio y violencia

Tristeza Afliccién, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia,

autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y depresion

Miedo Ansiedad, aprension, temor, preocupacion, consternacion,
inquietud, desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia,

temor, susto, fobia y panico

Alegria Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite, diversion, placer
sensual, dignidad, estremecimiento, gratificacién, satisfaccion,

euforia, éxtasis y mania

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad,

devocioén, adoracién, enamoramiento y agape

Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto y admiracién
Aversion Desprecio, desdén, asco, antipatia, disgusto y repugnancia
Verglenza Culpa, perplejidad, remordimiento, humillacion, pesar y afliccion

Fuente: Creacion propia

En la tabla se observan las emociones que Goleman considera como primarias y de
las cuales se desprenden las secundarias que es una lista mas larga y quiza

imprescindible para la comprensién de la complejidad emocional humana.
3. Manejo de las emociones.

El control de las emociones no es una tarea facil, lo que debemos hacer es que
estas emociones jueguen a nuestro favor; la clave esta en utilizarlas de forma
inteligente, para que trabajen en beneficio propio, de modo que nos ayuden a
controlar nuestra conducta y nuestros pensamientos, con el objetivo de obtener

mejores resultados.
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Debemos aprender a conocernos y entendernos a nosotros mismos para poder a
conocer y entender a los deméas. Cuando logramos el autoconocimiento, somos
capaces de lograr el autocontrol, pues tenemos conciencia de todo aquello que nos
afecta, o nos causa malestar; asi mismo lo que nos pone de buen humor y nos

alegra la existencia, lo podemos manejar a nuestro favor.

Goleman (1995) maneja conceptos como: Conocimiento de uno mismo, manejo
emocional, auto motivacion, empatia, manejo de las relaciones, habilidades de
comunicacioén y estilo personal. Describe a las personas emocionalmente expertas
como aquellas que conocen y manejan bien sus propios sentimientos y que tratan
en forma efectiva con los sentimientos de otras personas. Cabe mencionar que
quien llega a conocerse bien, es capaz de controlar sus propias emociones,
motivarse a si mismo y recurrir a la empatia para lograr comprender, entender y
tolerar las actuaciones de los demas, aunque no las comparta o no esté de acuerdo

con ellas.

Cabe destacar que para poder promover el manejo de las emociones es necesario
promover una serie de cantidades que les permita a los nifios que en primer lugar
identifiquen sus propias emociones como se menciona en lo anterior ya que esto
cobra importancia ya que si no se conocen las propias emociones no se pueden

regular y en consecuencia no se logra entender a los demas.
B. Desarrollo Infantil.

Es importante tomar en cuenta que los nifios pasan por procesos de crecimiento y
desarrollo fisico, cognitivo, motriz y social por lo que debemos entender, respetar y
acompanfarlos en cada etapa de su proceso de desarrollo, tomando en cuenta que

se encuentran en sus primeros afios de vida.

Piaget y Vygotsky concuerdan en que el desarrollo del nifio consiste en una serie
de cambios cualitativos que no pueden ser vistos como un simple repertorio
extensivo de habilidades e ideas. Para Piaget estos cambios ocurren en etapas
bien definidas (Ginsberg y Opper, 1988). Vygotsky, sin embargo, propuso un

conjunto de periodos no tan definidos. El creia que el desarrollo incluye cambios
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tanto cualitativos como cuantitativos y que los cambios en los nifios son
cualitativos cuando ocurren en la naturaleza misma y en la forma de la mente del
nifio.

Cabe destacar que el desarrollo del nifio es muy complejo y por ello se divide en

varias areas la cuales permiten entender mejor este proceso.

1. Desarrollo fisico y psicomotor.

El desarrollo fisico y psicomotor ocurre siguiendo una secuencia previamente
ordenada y establecida, aunque hay muchas diferencias individuales en cuanto a
la edad en que ocurren ciertos episodios cruciales del desarrollo.

Piaget (1968) menciona que existen cuatro periodos o estadios de desarrollo,
mismos que estan definidos en el humano y son:

e Estadio sensorio-motor: Desde el nacimiento hasta aproximadamente un
afo y medio a dos afios. En este estado el nifio usa sus sentidos (que estan
en pleno desarrollo) y las habilidades motrices para conocer aquello que le
circunda, confiandose inicialmente en sus reflejos y, mas adelante, en la
combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices.

e Estadio preoperatorio: Tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7
afos de edad. Este estadio se caracteriza por la interiorizacién de las
reacciones de la etapa anterior dando lugar a acciones mentales que aun
no son categorizables como operaciones por su vaguedad, inadecuacion
y/o falta de reversibilidad.

e Estadio de las operaciones concretas: De 7 a 11 afios de edad. Cuando se
habla aqui de operaciones se hace referencia a las operaciones légicas
usadas para la resolucion de problemas. El nifio en esta fase o estadio ya
no sélo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos de un modo l4gico vy,
a través de la capacidad de conservar, llegar a generalizaciones atinadas.

e Estadio de las operaciones formales: Desde los 12 en adelante El sujeto
gue se encuentra en el estadio de las operaciones concretas tiene dificultad

en aplicar sus capacidades a situaciones abstractas. Es desde los 12 afios

37



en adelante cuando el cerebro humano esté potencialmente capacitado
para formular pensamientos realmente abstractos, o un pensamiento de
tipo hipotético deductivo.

Por estos estadios son por los que atraviesan todos los seres humanos al

desarrollarse cognitivamente.

2. Desarrollo emocional.
La Haba, Cano, & Rodriguez (2013) argumentan que el desarrollo emocional
depende de muchos factores, algunos de los cuales son innatos y visibles en el
nacimiento y otros solo aparecen después de un tiempo.
Mientras que Carrillo (2018) menciona que en el cuarto mes de gestacion
presentan reacciones emocionales muy similares a las de un recién nacido, esto
se deberia a que en esta etapa ya son capaces de percibir afecto y la ternura que
les llega desde el exterior.
Ante ello se puede deducir que las emociones las percibimos desde que mama
esta embarazada, ya que cuando la madre siente alguna emocion suele
transmitirla al feto.
Ibarrola (2014) desglosa el desarrollo emocional de los nifios de 0 a 3 afios de la
siguiente manera:

¢ 0 a 3 meses: sus reacciones emocionales son exageradas cuando se siente
bien o mal y las demuestra mediante el llanto o reacciones positivas y
sonrisas.

e 4 ab meses aparece la rabia y el disgusto, respondiendo cada vez mas a
las caras y a la voz, a partir de las diez semanas son capaces de distinguir
las caras de alegria, tristeza y enfado, asi como imitarlas.

e 6 a7 meses: reaccionan ante lo desconocido con cierta tensién y miedo, ya
es capaz de retener en la memoria objetos y personas, se alegra al ver
caras conocidas y sentira miedo ante la presencia de adultos extrafos.

e 8 meses: empiezan a tener un certero sentido de la broma, hacen

payasadas en presencia de los adultos para diversién de ellos.
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e 9 meses: expresa con facilidad alegria, disgusto, rabia y se da cuenta si las
personas estan contentas o enfadadas con él, reaccionando de forma
diferenciada.

e 12 meses: capta la informacién que le ofrece el adulto, si debe aproximarse
ante un extrafio o no. Las expresiones emocionales de un adulto, por tanto,
llegan a regular la conducta exploratoria y social del bebé.

e 13 a 18 meses: comienza a mostrarse amoroso dando besos y abrazos y
no se hacen esperar a medida que explora las sensaciones agradables que
trae consigo el contacto fisico.

e 15 a 18 meses: pueden aparecer los celos, confianza de si mismo, orgullo y
frustracidn surgiendo la habilidad para poderse expresar de forma sutil e
indirecta. De igual manera puede desarrollar miedo frente a cualquier
situacion, tener dificultad para conciliar el suefio.

e 9 a 24 meses: es un periodo emocional de dificil manejo, ya que el deseo
de independencia y autonomia de menor rifie con su necesidad actual de
dependencia.

e 24 meses: se vuelven expertos en fastidiar y consolar, empiezan a
identificar las condiciones o acciones que desencadenan o hacen cesar un
estado emocional en otra persona.

e 2 a3 afos: los nifios de esta edad pegan de un modo mas o menos
involuntario cuando se frustran o no pueden conseguir algo que quieren.

La Haba, Cano, & Rodriguez (2013) indican que los nifios de:

¢ 3 a4 afos: descubren que hay una realidad exterior independiente de él,
gue es una persona y que los demas también lo son, tiene algunos
temores, la llegada de un hermanito puede causarle angustia violenta e
inseguridad.

e 4 ab afos: tiene mas contactos sociales, tiene capacidad de autocritica y

critica a los demas, muestra algunos miedos.

De este modo es como se van desarrollando los nifios emocionalmente, sin

embargo, a este desarrollo no se le ha brindado la importancia que debe de tener,
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dado que muchas veces no se considera un aspecto que tenga relevancia en el
desarrollo es por ello que considero hay que empezar a poner atencion a este
punto desde el embarazo y a lo largo de la vida ya que. cabe resaltar que el

desarrollo emocional, fisico y cognitivo van de la mano.

C. El juego

Es importante tener en cuenta que el juego es una herramienta de aprendizaje en
la cual se produce un proceso interactivo y de comunicacién con el entorno natural
y con las personas, y por ende hace que las personas que lo juegan se sientan

satisfechas.

Consideremos que los nifios de entre 3 y 6 afios aun estan desarrollando sus
habilidades; es decir aun no saben escribir, algunos no hablan bien y no tienen
muchos conocimientos, es por ello que jugar es una manera en la que van a
aprender no solo a leer y escribir, si no también aprenden a relacionarse con sus
iguales, a entender que hay reglas y que se tienen que respetar del mismo modo

van a aprender a dialogar y resolver problemas.

Segun Chateau el juego es parte indispensable en el desarrollo social del nifio, los
juegos se consideran algo sencillo por ejemplo el juego de la casita en el cual se
inventan escenarios e imitan a la familia, es creativo y se adapta a las necesidades
de cada nifio, hace referencia a que a partir del juego se desarrolla la imaginacion,

la creatividad y el lenguaje.

Por ello es importante que el nifio aprenda a través de juegos, para que de esta
manera desarrolle habilidades como el lenguaje, la interaccion con otras personas,

en este caso compafieros y docente.

Por otra parte, Buhler menciona que el juego es inherente a la naturaleza y que crea
emotividad y placer; es decir que ofrece al nifio la oportunidad de atreverse a
pensar, hablar y ser el mismo, no tiene sexo por lo que todos pueden a jugar con

mufiecas si lo desean o bien con carritos de acuerdo a los gustos de cada nifio 0
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nifia, llama al juego como una actividad funcionalmente agradable con él o

mantenida por él y depende de la personalidad del nifio.

Al jugar los nifios interactian con entre si y en algunas ocasiones suelen llegar a
acuerdos entre ellos a la hora de jugar, es por eso que como se menciona en lo
anterior los nifios se atreven a hablar, del mismo modo considero que es importante

dejar que el nifio elija con que quiere jugar sin poner genero a los juguetes.

Del mismo modo Vygotsky hace referencia al juego como una actividad en la que
las relaciones entre los individuos se reconstruyan; calificaba al juego como guia
para el desarrollo y se ve como una herramienta en la cual se aprende de forma
relajada y agradable ya que se toman en cuenta comportamientos sociales y

colectivos para poder capitalizar el aprendizaje.

Es por ello que como docentes al momento de planear una clase tenemos que tomar
en cuenta el juego, aunque muchas veces no se le pone interés por que se piensa
gue es una pérdida de tiempo, hay que observar que mientras el nifio juega, esta
aprendiendo algo nuevo, por ejemplo si dejamos que jueguen escondidillas, el nifio
que le toca encontrar a los demas, es aprendiendo a contar y est4 poniendo en
practica la paciencia para esperar a que sus demas compafieros se puedan
esconder, mientras que los nifios que se estan escondiendo deberan analizar en
gué lugar su compafiero no lo va a encontrar, poniendo asi en practica su habilidad

para resolver problemas.
1. Tipos de juego

Para Piaget el juego forma parte del proceso de aprendizaje y de la inteligencia del
niflo ya que representa la asimilacion funcional de acuerdo a la etapa de cada
individuo, va de lo concreto a lo abstracto (de lo que el nifio ya conoce, del material
gue él ya ha utilizado a lo que el realiza por medio de la imaginacion) y propone 3

categorias relacionadas con las etapas cognitivas que son las

siguientes:
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1. El juego motor, el cual se presenta en la etapa sensomotriz de los 0 a 2 afios, en
esta etapa el juego se presenta bajo una forma relativamente simple y ayuda a los

mas pequenos en el desarrollo de las capacidades motoras.

2. El juego simbdlico, este surge aproximadamente a los 2 afios con la aparicion del
simbolo, aqui, los movimientos son acompafiados con imagenes mentales. Se
caracteriza por dos razones, por la presencia de elementos ausentes y la capacidad
de transformar cosas de acuerdo con las capacidades del nifio; por ejemplo: cuando
los nifios juegan con masa y piensan que estan haciendo comida (la imaginacion

simbdlica)

3. El juego de reglas, se presenta aproximadamente a los 6 afios y es la actividad
lidica de ser socializado, se determina por realizarse mediante reglas que todos los
jugadores deberan respetar, son en equipo y el valor principal es la cooperacion.
Dentro de los juegos de reglas existen dos tipos, las que existen desde antes de
jugar un juego y las que se crean antes de jugarlo por los participantes.
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CAPITULO Ill. “REFERENTES METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS”

En el presente capitulo se presenta la metodologia utilizada para realizar el
proyecto de intervencién, abordando el tema de la investigacion — accion, tomando
en cuenta el modelo de aprendizajes clave 2017 de educacion preescolar y por
supuesto se aunara en el tema de la transversalidad critica y la importancia de

trabajar bajo esta metodologia.
A. Investigacion-accion.

Para poder detectar las necesidades de los alumnos se trabajo por medio de una
metodologia cualitativa que es la investigacion-accién por ello antes de continuar

es importante conocer dicha metodologia.

La investigacion accion puede considerarse como un término geneérico que hace
referencia a las estrategias utilizadas para mejorar el sistema educativo y social.
Kemmis (1984) define que la investigacion- accion es una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesores, alumnos, directivos) en
las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y
la justicia de sus propias préacticas sociales o educativas; su comprension sobre las
mismas y las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o

escuelas).

Como bien lo menciona Kemmis el método de investigacién accién no solo es moral
sino también critica, lo cual considero que es sumamente importante ya que en este
proyecto lo que busco es una mejora en la comprension de las emociones para los
niflos y este método me permite ser autorreflexiva con lo que se observo al realizar
el diagnostico a los alumnos ya que como ya se ha mencionado este tipo de
investigacion es vista como una indagacion practica realizada por el profesor de
forma colaborativa con la finalidad de mejorar la practica docente mediante

momentos que implican accionar y reflexionar en base a los resultados obtenidos.

El proceso de investigacion-accién, segun fue concebido por Lewin, y luego
enriquecido por Kolb, Carr, Kemmis y otros, es un proceso en espiral de ciclos de

investigacion-accion, el cual se amplia y profundiza conforme va avanzando el
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proceso de construccion de la actividad y esta asume las siguientes etapas:

planificacion, accion, observacion y reflexion.

En la primera etapa que es de planificacion se toma en cuenta principalmente la
informacion que se conoce sobre los alumnos, se realiza un previo diagnostico de
la problemética y se formulan los objetivos que se desean alcanzar, y se programa

con flexibilidad y adaptabilidad.

Para la segunda etapa se ejecutan las acciones que se consideraron en el plan
con sentido deliberado y controlado, es decir se realiza el plan que se genero en

un inicio de forma voluntaria sin que nadie lo imponga.

Posteriormente se observa lo que se aplicd, es decir las acciones. con la finalidad
de recoger evidencias que posteriormente permitan evaluar lo aplicado, para ello

es necesario observarse y registrarse los efectos de la accion.

Por dltimo, se pasa a la reflexion de las acciones registradas durante el momento
de la observacion, para ello es importante la discusién de dicha observacién con los
participantes y otros agentes educativos ya que esto genera la necesidad de
planificar una nueva etapa para el proceso de mejora continua, lo cual corresponde

al proceso de reflexion critica y de reconocimiento de las lecciones aprendidas.

Para ello es importante tener en cuenta que esta metodologia cualitativa fue puesta
en practica para poder realizar dicho proyecto y que de igual manera se tomaron en
consideracion las estructuras que marcan las autoridades educativas sin embargo
no fue un impedimento esta situacion para poder reflexionar sobre lo observado

dentro y fuera del aula, y en mi practica docente.
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B. Nuevo Modelo Educativo. Aprendizajes clave 2017 de preescolar.

Es importante tener en cuenta el modelo educativo con el que se estd empatando
dicho proyecto y en este caso es el modelo de aprendizajes clave 2017 del cual se

recuperaran los principios pedagogicos y el enfoque del mismo.

Cabe resaltar que anteriormente se trabajaba con el Programa de Educacion
Preescolar 2011 (PEP), sin embargo, posteriormente se propuso la Nueva Reforma
Educativa, siendo aprobada, en el 2017 donde se presenta el Nuevo Modelo
Educativo, el cual es nombrado “Aprendizajes Clave, para la educacién integral”,

entrando en vigor en el ciclo 2018-2019.

Por ello es importante mencionar que se pasé de una visidbn muy centrada “en los
cantos y juegos”, y en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, a otra que destacé
la importancia de educar a los nifios integralmente, es decir, reconocio el valor de

desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos.

Se empezaron a considerar a los niflos como sujetos activos, pensantes, con
capacidades y potencial para aprender en interaccion con su entorno, y que los
procesos de desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente es
la vision que sustenta este Plan dando continuidad al proyecto de transformacion
de las concepciones sobre los nifios, sus procesos de aprendizaje y las practicas

pedagdgicas en la educacién preescolar.
1. Enfoque.

Este programa tiene un enfoque competencial, el cual después de la prueba PISA,
79 diversos organismos se enfocaron al analisis de estas competencias y las
definieron a partir de las nuevas necesidades del siglo XXI, dominado por la

tecnologia y la globalizacion.

Desde la reforma curricular de la educacion primaria y secundaria, del afio 1993, los
planes y programas de estudio han buscado que los alumnos desarrollen
competencias para el estudio, para la vida y para continuar aprendiendo fuera de la
escuela, de forma que lo aprendido en la escuela tenga relevancia para vivir

exitosamente en la sociedad actual.
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2. Perfil de egreso.

Es importante resaltar que el perfil de egreso de un nivel escolar define el logro
educativo que un estudiante debe alcanzar al término de ese nivel y lo expresa en
“rasgos deseables”. Dicho logro no es resultado del trabajo del estudiante al final
del trayecto, sino el resultado de su aprendizaje progresivo a lo largo de los niveles

educativos previos. Estos rasgos son producto del trabajo escolar del estudiante.

Para el caso de preescolar a continuacion se describe el perfil de egreso que se
describe en el PEP 2017.

e Lenguaje y comunicacion:

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa el lenguaje para

relacionarse con otros. Comprende algunas palabras y expresiones en inglés.
e Pensamiento matematico:

Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar problemas de cantidad, construir
estructuras con figuras y cuerpos geométricos y organizar informacién de formas

sencillas (por ejemplo, en tablas).
e Exploraciéon y comprension del mundo natural y social:

Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas,
registra datos, elabora representaciones sencillas y amplia su conocimiento del

mundo.
e Pensamiento critico y solucién de problemas:

Tiene ideas y propone acciones para jugar, aprender, conocer Su entorno,
solucionar problemas sencillos y expresar cuales fueron los pasos que siguié para

hacerlo.

e Habilidades socioemocionales y proyecto de vida:
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Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra autonomia al proponer
estrategias para jugar y aprender de manera individual y en grupo. Experimenta

satisfaccion al cumplir sus objetivos.
e Colaboracion y trabajo en equipo:

Participa con interés y entusiasmo en actividades individuales y de grupo.
e Convivencia y ciudadania:

Habla acerca de su familia, de costumbres y tradiciones, propias y de otros. Conoce

reglas basicas de convivencia en la casa y en la escuela.
e Apreciacion y expresion artistica:

Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse con recursos de las artes (por

ejemplo, las artes visuales, la danza, la musica y el teatro).
e Atencion del cuerpo y la salud:

Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe que es buena para la salud.

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros.
e Cuidado del medioambiente:

Conoce y practica habitos para el cuidado del medioambiente (por ejemplo, recoger

y separar la basura).
e Habilidades digitales:
Esta familiarizado con el uso béasico de las herramientas digitales a su alcance.

Por otro lado se visualiza el mapa curricular, el cual se divide en tres partes que son
los campos de formacion académica, las areas de desarrollo personal y social y la

autonomia curricular.
e Campos de Formacién Académica

Este componente estd organizado en tres campos: Lenguaje y Comunicacion,

Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.
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Cada campo se organiza a su vez en asignaturas, los tres campos aportan

especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno.
e Areas de Desarrollo Personal y Social

Este componente curricular se organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes,
Educaciéon Socioemocional y Educacion Fisica. Estas tres areas no deben recibir el
tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques pedagdgicos especificos y
estrategias para evaluar los logros de los alumnos, distintas de las empleadas para
valorar el desempefio en los Campos de Formacién Académica del primer
componente. Las tres areas aportan al desarrollo integral del educando v,
especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a

convivir.
e Ambitos de la Autonomia Curricular

Este componente se rige por los principios de la educacion inclusiva porque busca

atender las necesidades educativas e intereses especificos de cada educando.

La razon para estructurar el curriculo en tres componentes responde tanto a la
naturaleza diferenciada de los aprendizajes propuestos en cada componente como
a la especificidad de la gestién de cada espacio curricular. Es preciso hacer notar
gue la denominacion de los dos primeros se refiere al tipo de contenidos que cada
uno abarca, mientras que el tercero se refiere especificamente a las decisiones de
gestidn sobre los contenidos de ese componente. Si bien cada componente cuenta
con espacios curriculares y tiempos lectivos especificos, los tres interactian para

formar integralmente al educando.

Es importante resaltar que para que el alumno de educacién basica logre una
formacion integral, la formacién académica debe complementarse con el desarrollo
de otras capacidades humanas y la escuela debe brindar oportunidades para que
los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas,
ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar

SuUS emociones.
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C. Creacion de ambientes de aprendizaje.

Los ambientes de aprendizaje se definen como un conjunto de factores que
favorecen o dificultan la interaccién social en un espacio fisico o virtual determinado
el cual implica un espacio y un tiempo en donde los participantes construyen
conocimientos, desarrollan habilidades, actitudes y valores, estos mismo toman en
cuenta la diversidad del aprendizaje, la cultura y los aprendizajes previos de los
alumnos, asi como también los contextos familiares en los que cada uno se
desarrolla. De igual manera toman en cuenta a quien aprende, el conocimiento que
tiene, la comunidad en que se desarrolla o desenvuelve y la evaluacion que se

realizara.

Por lo tanto, el disefio de ambientes de aprendizaje se refiere a las maneras en la
organizacion del aula, de la escuela de cdmo crear nuevas relaciones con otros
contextos inmediatos; con la comprension de la realidad que rodea a nuestros

alumnos y sus familias.

Para ello la perspectiva estratégica de nosotros como docentes sera la clave para
disefiar y desarrollar ambientes de aprendizaje atendiendo a las variables relativas
alas acciones, las personas, las interacciones, los contextos y los roles con el objeto
de que los alumnos consigan aprender en un marco de excelencia, equidad,
inclusion y armonia con visién de que los conocimientos les permitan continuar

aprendiendo a lo largo y para la vida.

Es importante tomar en cuenta que en la actualidad los ambientes en los que los
alumnos se desenvuelven son diversos, siendo ellos virtuales o en algunos otros
casos presenciales, y para el punto de los ambientes virtuales hay que tomar en
cuenta que como docentes tenemos la labor de disefiar un ambiente de aprendizaje
por medio de una computadora o teléfono, y que esto no sea un impedimento para

gue el alumno aprenda, ya que esto va a depender completamente de nosotros.

En el ambiente de aprendizaje virtual considero que es importante dar la confianza
a los alumnos de sentirse seguros y libres de expresar lo que saben sin temor a que

sean juzgados o criticados, asi mismo hay que hacer de la clase un espacio en el
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que los alumnos se diviertan y aprendan de acuerdo a lo que necesitan, y esto no

solo para los espacios virtuales, sino también para los presenciales.

Si bien en la forma presencial nos tenemos que enfocar en acomodar el espacio
para que los alumnos estén comodos y hacer un ambiente agradable, también es
importante organizar la manera en la que se llevara a cabo la intervencion de
nosotros como maestros a lo largo de la jornada escolar; es decir como se va a
llevar a cabo las actividades (con supervision, sin ella, bajo tiempo, en tiempo libre
etc.) y todo esto tomando en cuenta primero que nada las necesidades que tengan

los alumnos y el contexto en el que se desarrollan.
D. Propuesta de transversalidad.

Anteriormente, los temas que se llamaban transversales eran considerados
fundamentalmente contenidos conceptuales y estos han sido tratados en la escuela
desde hace tiempo (higiene, vacunas, contaminacion). Dichos contenidos son el
conjunto de saberes o formas culturales que son esenciales para el desarrollo y la
socializacion de los alumnos y estos mismos corresponden al area de saber, es
decir, los hechos, fendmenos, conceptos y principios que los estudiantes pueden
aprender.

Estos contenidos pueden transformarse en aprendizaje si se parten de los
conocimientos previos que el estudiante posee y que a su vez se interrelacionan

con otros tipos de contenido.

La transversalidad se vio involucrada en la reforma del sistema educativo en la cual
se plasmaba en los primeros contenidos el termino de transversalidad, se tomaba
en consideracion el trabajo innovador de los profesores, se vieron problemas
medioambientales, de consumismo, de convivencia entre otros, en algunas de las
asignaturas mas que en otras, a veces como coletillas y en otras ocasiones como
nucleo central. Los contenidos conceptuales de los que los alumnos se tenian que
examinar significaban uno o varios temas que afadir en el temario de las

asignaturas.
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Sin embargo, la transversalidad critica nos permite atender los aprendizajes
partiendo de los problemas sociales que enfrentamos como sociedad, por lo tanto,
dichos proyectos tienen como base la transversalidad critica ya que actualmente
atravesamos una pandemia y considero que esto nos permite ver esta pandemia
como una posibilidad de poder generar aprendizajes con los alumnos partiendo de

esta problematica social que enfrentamos.

De este modo se puede llevar a los alumnos a ver el aprendizaje desde otra mirada
ya que primero detectamos el problema al que se enfrentan para de ahi partir de los
valores y ver el programa de educacion preescolar como una parte que
complementara lo que queremos que el alumno aprenda y no partir del programo

como lo hacemos tradicionalmente.

Dado que la transversalidad critica tiene como finalidad que el alumno aprenda de
las probleméticas sociales en las cuales se encuentra inmerso, por ende, no vamos
a ver en un principio el programa actual de educacion “Aprendizajes clave”, si no
gue vamos a seleccionar que contenidos se acomodan a las necesidades de los

alumnos.
1. Fundamentos teéricos de la transversalidad critica.

La educacion ha dedicado tiempo y energia a la formacion en valores, formacion
civica y ética o a la formacion para la ciudadania en donde se hace mayor hincapié
en la parte de educar en los principios basicos y tomando en cuenta los valores

universales, se ensefia el valor del respeto dejando que el otro aprenda a explorar.

Por lo tanto, la filosofia para nifios es una variedad de enfoques metodoldgicos
donde el nifio tiene un lugar fundamental. Gabriel Vargas, (2020) hace referencia a
gue primero se pregunta, luego se escucha ya que las palabras, ideas o0 actos
expresados por el nifio son elementos para construir las préximas intervenciones o
preguntas. A estas interacciones entre el enunciar y el preguntar se le ha
denominado como didactica filosofica ya que de esta manera el nifio piensa y

reflexiona y no es solo el profesor el que impone el conocimiento.
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Lo importante de esta filosofia es que nos aporta metodolégicamente un proceso
educativo mucho mas enriquecido, provechoso e interactivo en la practica y esto
genera que el nifio cree su propia filosofia sobre los que se le comenta, del mismo
modo esta busca mejorar la inteligencia, el razonamiento, el pensamiento complejo,
asi como también desarrolla habilidades cognitivas y a su vez permite una
educacion dinamica, activa, ludica y recreativa, lo cual le brinda a los nifios
instrumentos para apropiarse del conocimiento y le permite reflexionar sobre su
propia experiencia, formular sus propias explicaciones, crear hipotesis basadas en

Su experiencia y puedan transformar preguntas.

“Es por ello que la formacién del estudiante no es solamente de conocimientos, sino
gue esta trasciende a los valores y el perfeccionamiento integral de los alumnos,

haciéndolos responsables e independientes.” (Echeverria, 2020).

Por lo anterior es conveniente considerar elementos que partan de una problematica
social para que de este modo se pueda trabajar partiendo desde una transversalidad
critica, ya que como ya se menciond anteriormente, es importante considerar
también los saberes previos de los alumnos y partir de las experiencias que han ido
adquiriendo a lo largo de su vida, ya sean por experiencias adquiridas en su casa
con su familia o con los amigos o el entorno que lo rodea, ya que cuando ellos llegan
al preescolar ya tienen experiencias adquiridas y si partimos de esto, permitira
entonces que los nifios se puedan apropiar del aprendizaje que le queremos

transmitir.

Asi mismo se tiene que poner mayor énfasis en la parte ética y ensefiar en valores,
sin embargo, para esto considero que primero como docentes hay que ser
conscientes de lo importante que son en la vida estos dos factores y entender que
lo valoral tiene que ver con cOmo nos concebimos a nosotros mismos; es decir que
no solo se valore por lo que se tiene puesto o si se tiene mucho dinero si no que

como personas todos valen lo mismo y concebirnos desde la igualdad.

Las propuestas son enfocadas a la formacion para la ciudadania ya que si se parte
desde una problematica social que tenga que ver con la comunidad en la que nos

encontramos y se trabaja en la modalidad por proyectos se adopta a los proyectos
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transversales por las caracteristicas que estos mismos tienen que son las

siguientes:

v' Desarrollo de la inteligencia y la construccion de saberes escolares
interdisciplinares

v" Desarrollo de competencias y habilidades socio-ambientales, valores y
cooperacion

v" Movilizacion de los alumnos y de la comunidad en la construccion social

educativa

No se separa el saber y el saber hacer si no que integra los conocimientos
adquiridos y desencadena la adquisicién de nuevos contenidos y experiencias por

lo tanto es importante partir desde la ciudadania y para la ciudadania.

Es por ello que la eleccién de los contenidos debe partir de la realidad personal de
los alumnos para después evaluar las actitudes, los valores y las normas de un

objeto social, como bien menciona Morillas, M. (2006).
a. Pensamiento complejo

El pensamiento complejo es una estrategia la cual permite que tanto los nifios como
los docentes pongan en practica la reflexion; es decir al tener un pensamiento
complejo se analizan todas las posibles soluciones ante la problemética que esta

ocurriendo en ese momento

Matthew (1998) menciona que el pensamiento complejo “es consciente de sus
propios supuestos e implicaciones, asi como de las razones y evidencias en las que

apoyan sus conclusiones”

Es importante como docentes les brindemos herramientas a los alumnos para que
reflexionen, ya que lo que se pretende es romper con la educacion tradicionalista y
del mismo modo los docentes reflexionen sobre su practica y puedan hacer algin

cambio a la misma.

Dado que se cree que los alumnos no reflexionan sobre ellos y si lo hacen son muy

poco creativos, es por ello que como docentes tenemos una gran tarea al generarles
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un pensamiento que vaya mas alla de ellos, que les permita ver todas las

posibilidades, pero que también les de soluciones a los problemas detectados.
b. Formacién Ciudadana

La formacion ciudadana requiere que sea iniciada en edades tempranas, para que
las y los nifios aprendan a ser autbnomos, tomen decisiones acordes a su edad ante

situaciones que le generen desafios e igual conocer sus derechos y obligaciones.

Lo que pretende este tipo de formacion es formar tomando en cuenta lo actitudinal

y lo valoral.
Morillas (2006) menciona tres casos para educar a la ciudadania:

e Educar sobre la ciudadania: programar en el curriculo de determinadas areas
0 materias unidas didacticas en torno a los contenidos civicos propios del
area. Esto puede ser especialmente significativo en areas como ciencias
sociales, ciencias de la naturaleza, ética, tecnologia o la nueva materia de
educar para la ciudadania.

e Educar en la ciudadania: trabajar competencias y habilidades civicas en el
aula, esto resulta posible para todas las areas, especialmente las
instrumentales: lenguas, matematicas, musica, plastica, educacion fisica,
etc.

e Educar para la ciudadania: organizacion de proyectos interdisciplinares de
tal manera que todas las areas que lo deseen puedan contribuir desde su
propia metodologia al aprendizaje significativo de los valores civicos
acordados.

Es importante resaltar que en estos tres apartados lo que se pretende es partir de
la realidad del alumno; es decir tomar en cuenta lo que el alumno necesita y lo que

esta viviendo (su contexto)

Sin embargo, en este caso sera retomado el apartado de educar para la ciudadania,

ya que tiene como objetivo que el docente apoye a los alumnos a que desarrollen
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su participacion dandoles la libertad de tomar sus propias decisiones, defiendo sus

derechos.
Por ello en el plan de accion al docente le corresponde:

* Acompafar los procesos escolares del alumnado personales y de
grupo

+ Desarrollar las habilidades sociales necesarias para el crecimiento
integral del alumno

» Orientar la toma de decisiones

* Mediar en situaciones de conflicto

» Avrticular los aprendizajes interdisciplinares del grupo de clase

» Trabajar estrategias cognitivas y metacognitivas

* Permitir el desarrollo de una moral autbnoma

+ Garantizar el dialogo inmediato entre todas las personas implicadas

en los procesos de ensefianza aprendizaje.

C. Filosofia para nifios

En filosofia para nifios se pretende promover el desarrollo de habilidades sociales,
afectivas y sobre todo cognitivas en los nifios, por ello el docente forma un papel
muy importante, dado que es el docente quien tendra que acercar a los nifios a

adquirir dichas habilidades.

Echeverria (2020) menciona que la filosofia no se trata de llevar a nuestros
estudiantes a que sepan acerca de los fildsofos sino de llevarlos a hacer filosofia

para que puedan pensar por si mismos de manera mas independiente y creativa.

Es por ello que se tendra que romper con el esquema de la escuela “tradicionalista”
dado que, en esta, no se le permite al niio ser creativo, pensar y mucho menos
opinar ya que el docente no toma en cuenta las necesidades del alumno y solo
ensefa lo que él cree que deben aprender.

Ensefar filosofia no tiene como proposito ensefiar soluciones faciles a los

problemas cotidianos, mas bien se trata de que nuestros estudiantes aprendan un
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método confiable para ir buscando soluciones posibles para los problemas con los
gue se enfrentan cada dia, tanto en el ambito académico como familiar y social.
Echeverria (2020 p. p 47)

Por ello el papel del docente es clave en filosofia para nifios y claro que es un gran
reto ya que se tiene que cambar el chip de docente “tradicionalista” y empezar a
reflexionar sobre la practica, para después poder tomar en cuenta la opinion de los
estudiantes.

La filosofia ocupa un papel importante en los proyectos transversales ya que se
puede favorecer el desarrollo de los nifios desde edades tempranas, poniendo en
practica el pensamiento critico, el cual se refiere a que los nifios entiendan las
problematicas que afectan a la sociedad en la que cada uno es participe. A su vez
los docentes deben brindar a los nifilos los instrumentos adecuados desde el
momento en el que comienzan a hacer cuestionamientos de cualquier situacion de

su interés.

2. Ejes transversales.

Los ejes transversales son contenidos curriculares que reflejan preocupacion por
los problemas sociales, representan situaciones problematicas vividas actualmente
en nuestras sociedades y que conectan facilmente con las informaciones, las

inquietudes y las vivencias de los propios alumnos.

Son una apuesta por la educacion en valores, como uno de los ejes fundamentales
de la educacion integral. La importancia de la educacion moral se ha convertido
dltimamente en un clamor frente al relativismo moral postmoderno, a la inhibicién
de los agentes tradicionales de socializacion y a la emergencia de los agentes

educativos informales.

De igual manera permiten adoptar una perspectiva social critica frente a los
curriculos tradicionales que dificultan las visiones globales e interrelacionadas de

los problemas de la humanidad.

Algunos autores hacen mencion de la siguiente:
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“Los propositos fundamentales de dichos ejes transversales son los siguientes:

. Responder, identificar y ser conscientes de problemas sociales como el
hambre, la pobreza, la violencia, la desigualdad social, la injusticia etc.

" Percibir la realidad y reconocer que son sujetos sociales, culturales,
historicos, emotivos, ecoldgicos y biolégicos para que de esta manera se sensibilicen y
logren desarrollarse de manera integral.

. Lograr la transformacidn social luchando contra falsos horizontes de
felicidad, manipulados y despersonalizados que ofrecen los sujetos de la clase dominante
(pensar que algo te dara la felicidad como por ejemplo el dinero, tener un carro, comprar
cosas de marca etc.)

" Reflexionar para lograr que los sujetos se resignifiquen llevando a cabo un
conjunto de acciones que impulsen la humanizacion, reconociendo al otro, es decir

descentrar a los sujetos.” (Morillas,2020: pag.)

Lo anterior con el objetivo de que se empiecen a desarrollar sujetos capaces de
comunicarse, de decidir, emotivos, sensibles y conscientes de la vida, que sean
capaces de compartir y expresar acciones, que sean reflexivos y criticos sobre las
experiencias de la vida cotidiana y que desarrollen actitudes criticas ante presiones

del medio social y puedan desarrollar su autonomia.
A continuacién, se enlistan algunos de los ejes transversales y sus caracteristicas.
» Educacion para la paz

En este eje se busca hablar sobre responsabilidad, respeto, trabajo colectivo,
interrelacion, comunicacion e intercambio, de igual manera se tiene que hablar de

la ausencia de violencia y de la resolucion de conflictos
» Educacion para el consumidor

En este eje se habla de las sociedades de consumismo, de la manipulacion de la
comercializacion, la devastacion del medio ambiente, la responsabilidad de

adquisicién y de generar conciencia de los efectos que todo lo anterior causa.
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» Educacion para la salud

Se considera al ser humano como un ser holistico, se habla de salud no solo fisica
sino también de la salud mental y emocional, de igual manera la transformacién de
los habitos que como seres humanos tenemos y generar conciencia y valorar la

vida.
» Educacion ambiental

Aqui se habla de la devastacion del medio ambiente, se busca sensibilizar al hombre

y generar consciencia y valorar el medio en que vivimos.
» Educacion vial

En este apartado no solo se habla de los conductores o choferes sino también de
los peatones en donde se busca considerar al otro, no solo pensar en uno mismo y
respetar las normas de vialidad para que asi se puedan preparar futuros

conductores y peatones.
» Educacion para la sexualidad

Se busca el reconocimiento como un sujeto sexual en donde no solo se pueden
juntar mujeres con hombres si no que cada quien tiene derecho a decidir lo que
quiere, de ahi que se debera considerar el respeto a la diversidad y ser conscientes

de lo que somos generar consciencia sobre si mismo.
» Educacioén para la equidad de genero

Se rechaza la discriminacion, las desigualdades y se busca respetar la diversidad,

asi como generar consciencia para comprender y convivir

3. Proyectos desde la transversalidad critica.

La transversalidad recorre e integra todo el curriculo, por lo tanto, es conveniente
que los distintos contenidos se aborden interrelacionadamente para que estos
proyectos tengan sentido y faciliten su comprension y asimilacién por parte de la

comunidad.
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Por lo tanto, al realizar un proyecto desde la transversalidad es importante tener una
vision horizontal entre el docente y los alumnos, adecuar el curriculo, generar o
formar sujetos pensantes, criticos, reflexivos, innovadores y participativos, lo
anterior a través de la sensibilizacion de los problemas sociales a los que se ven

expuestos los alumnos.

El proposito fundamental de los proyectos transversales, es garantizar la
implementacion de las estrategias pedagogicas dentro del programa educativo, que
contribuyan a la globalizacion del conocimiento y la integralidad de las disciplinas,
de manera que la formacion del estudiante no sea solamente de conocimiento
intelectual, sino que trascienda a los valores y perfeccionamiento integral de los

alumnos.

De acuerdo a lo anterior, los proyectos transversales cumplen la funcién integrar y
hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores
logrados en el desarrollo de diferentes areas, asi como de la experiencia recopilada.
Los proyectos pedagdgicos también podran estar orientados al disefio y elaboracion
de un producto, al aprovechamiento de un material o equipo, a la adquisicion de
dominio sobre una técnica o tecnologia, a la solucién de un caso de la vida cotidiana,
real o académico, social, politica 0 econdmica, en general al desarrollo de intereses
de los estudiantes que promuevan su espiritu investigativo y cualquier otro propésito
gue cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional. La intensidad
horaria y la duracion de los proyectos pedagdégicos se definiran en el respectivo plan

de estudios.
4. La evaluacion desde la transversalidad critica.

La evaluacién del proyecto es un elemento fundamental para flexibilizar las
programaciones, adecuarlas a las necesidades del contexto, valorar los resultados

obtenidos y programar mas proyectos.

“Evaluar aprendizajes es sencillo, sin embargo, no es lo mismo cuando se evaluan
procedimientos y actitudes como ocurre en la valoracién de procesos de ensefianza-

aprendizaje referidos a lo transversal, por ello es importante indicar que criterios de
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evaluacion son relevantes para analizarlos y proponer instrumentos que sean de

utilidad para cada fase del proyecto.” (Morillas. 2006: pag.).

En este caso hay que tener claro primero, que para evaluar el proyecto desde la
transversalidad critica no es necesario basarnos en los aprendizajes que propone
la SEP, sino mas bien es tener en cuenta que habilidades se pretende que los

alumnos desarrollen al finalizar el proyecto.

De este modo se debe tener en cuenta que se evaluara el proyecto en general y el
desarrollo que este mismo tenga a lo largo de las sesiones, el alumnado y el profesor
o profesores también seran evaluados, asi mismo se evaluaran las personas que
intervengan en el proyecto y la coherencia entre los objetivos propuestos, los

meétodos utilizados a lo largo del proyecto y los resultados obtenidos.

Todo esto se evaluara al inicio del proyecto, durante el desarrollo del proyecto para
de esta manera adecuar el proceso de aprendizaje y al finalizar el proyecto, lo
anterior con el objetivo de ir adecuando lo que no esté funcionando y darle peso a
lo que si esta saliendo bien, asi mismo al finalizar el proyecto nos podremos percatar
de los avances que tuvieron todos los participantes del proyecto en cuanto a las
habilidades que se plantearon al inicio del proyecto.

Uno de los instrumentos que se pueden utilizar es el diario del proyecto el cual
consiste en registrar por escrito las cuestiones mas debatidas, la valoracién

cualitativa y emocional del proyecto y la oportunidad de las acciones.
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CAPITULO IV. “ALTERNATIVA PEDAGOGICA”

En este capitulo se exponen los proyectos que se eligieron con base a la
metodologia de la transversalidad critica que como se plante6 en el capitulo anterior
es completamente diferente a otros proyectos, para ello se consideraron
problematicas sociales que actualmente tiene peso en la comunidad que me

encuentro laborando.
A. Presentacion de los proyectos.

Para empezar, es importante mencionar que dichos proyectos fueron realizados
en el contexto del preescolar “Las horas felices”, el cual esta ubicado en la colonia
Providencia dentro de la alcaldia Gustavo A. Madero y se trabaj6é con el grupo de
tercero de preescolar el cual estd conformado por 2 niflas y 5 nifios de entre 5y 6

anos de edad.

Es una escuela de indole privado el cual atiende a nifios de 3, 4 y 5 afios, consta de
5 salones en donde se distribuyen los grados de primero, segundo y tercero de
preescolar, un salén para cada grupo la direccion y el dltimo que se utiliza como
bodega, cabe resaltar que la estructura de la escuela es una casa a la que se le
realizaron las adecuaciones necesarias para poder tener los salones antes
mencionados, sin embargo dada la emergencia sanitaria a causa del COVID-19 se
utilizé dos salones para todos los nifios ya que el horario fue reducido y son 23
alumnos que se encuentran matriculados, por ello se atendieron a los grupos entre
dos maestras, una atiende a los alumnos de primero y segundo ya que son muy

pocos y yo que atiendo al grupo de tercero.
B. Intervencion con los alumnos.

Es importante tener en cuenta que para poder desarrollar un proyecto desde la
transversalidad critica hay que tener en cuenta en un primer momento una
problematica que esté viviendo la sociedad en donde se desarrollan los alumnos,
para que de esta manera se parta de un tema que le es familiar a los nifios ya que

es una problematica en la que ellos se ven inmersos.
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Por ello se debe tomar en cuenta que para realizar un proyecto desde la
transversalidad critica hay que seguir los pasos que se muestran en el siguiente
diagrama para que de esta manera se pueda realizar el proyecto y se cumpla el

propdsito de la transversalidad critica.

Figura 3. Proyecto Transversal.

! 3. Preguntas p
2. Poner titulo Didécticas O

El titulo debe ser
creativo

Estas preguntas orientan
al proyecto

??? ) Y. Propésitos

1. Problematica

social
Se detecta la
problematica que tiene la

comunidad N

PROYECTO TMNS\}ERSAL
N tam ) Sy S ) ol

] S et enerales que se
secuencias didacticas 2 4

Se realiza el general y se
trazan especificos.

> <

LR

llevaran a cabo H
9. Evaluacién. conlosalumnos 7, Contenidos. 5. Ejes
Se realizan instrumentos ’ Se seleccionan los Tr_uns_yersalgs'
que permitan evaluar los contenidos del plan de '/@ll | Se identifican \gs ejes
conocimientos, estudios vigente ~ l que van a guiar el
habilidades y actitudes. <.‘\,‘ proyecto

Fuente: creacion propia.

1° Problematica Social.

Se tiene que detectar la problemética que tiene la comunidad en la que se va a llevar

a cabo el proyecto.
2° Poner titulo.

Posterior a identificar la problematica social, se crea un titulo que sea creativo para

[lamar la atencién de los alumnos.
3° Preguntas didacticas.

Se generan preguntas que van a orientar el trabajo con los nifios, en las cuales se
tomara en cuenta lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal, esto permitira que

de la problematica elegida el alumno empiece a ser consciente de la problemética,
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como afecta a la comunidad e incluso a ellos mismos y que pueden hacer para que

esa problematica disminuya.
4° Propositos.

Se define cual sera el propdsito general del proyecto y se van agregan propositos
especificos que respondan a cada una de las preguntas did4cticas establecidas

anteriormente.
5° Ejes Transversales.

Una vez teniendo en cuenta todo lo anterior ahora si se empieza a formar la
estructura del proyecto en el cual se incluyen los ejes transversales que van a guiar
el proyecto, estos se seleccionan de acuerdo al tema que se va a trabajar en los

proyectos.
6° Estrategias.

Se eligen las estrategias generales que se estaran trabajando a lo largo del
proyecto, tomando como referencia o punto de partida los intereses del grupo; estas

estrategias deben ser creativas e innovadoras para los nifios.
7° Contenidos.

Es importante tomar en cuenta el plan y programa de estudios vigente, que en este
caso es el programa de Aprendizajes Clave para la educacién 2017, del cual se
seleccionan los contenidos con los que se vincula el proyecto, es decir con que
campos de formacion académica y areas del desarrollo personal se van a trabajar
y de cada uno de ellos seleccionamos los aprendizajes esperados que se relacionan

con la problematica y lo que se quiere lograr hacer en el proyecto.
8° Secuencias didacticas.

Una vez seleccionando los contenidos ahora se desarrollan las secuencias
didacticas que se trabajaran con los alumnos, es muy importante en este punto,

tomar en cuenta el tiempo que se destinara para cada una de las sesiones de cada
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proyecto y retomar las preguntas didacticas que se plantearon y las estrategias que

se plantearon con anterioridad.
9° Evaluacion.

Finalmente se realizan instrumentos que permitan evaluar los conocimientos,

habilidades, actitudes y valores que los alumnos adquirieron al finalizar el proyecto.

Es por ello que tomando en cuenta lo anterior se seleccionaron los siguientes tres
proyectos, partiendo de las necesidades y problematicas que la comunidad en la

gue se desarrollaron los proyectos enfrentaba, siendo estos los siguientes:
Proyecto 1. Un viaje por las aguas del mundo.

Proyecto 2. Conociendo mis cualidades.

Proyecto 3. Pancita llena corazén contento.

Sin embargo, de los tres proyectos propuestos solo se me dejo aplicar un proyecto
dado que los estandares de la escuela no me permitieron llevar a cabo la
metodologia de transversalidad critica, ya que la duefia del jardin menciono que ain

no esta vigente esta propuesta y no se podia aplicar.

Dado esta negativa de la direccidén se hizo saber a la supervisora la propuesta de
aplicar estos tres proyectos bajo la metodologia de la transversalidad critica y se me
comento con la duefia de la escuela, sin embargo, dado que ya estaba por terminar
el ciclo escolar y ya se tenia planeada una actividad relacionada a uno de los

proyectos se me dio la oportunidad de aplicar dicho proyecto con los alumnos.

64



1. PROYECTO 1. “UN VIAJE POR LAS AGUAS DEL MUNDO.

UN VIAJE POR
LAS AGUAS DEL

MUNDO

I/ \

f/f PROBLEMATICA: “\\

Altos indices de
contaminacion, agua
contaminada, muerie de
animales derivado de los
desechos del hombre y
escases del agua debido al

g‘\- desperdicio de |a misma. -‘/

f//_ PROPOSITO GEMERAL: \\'

Que los alumnos sepan lo que
es la contaminacion del agua,
identifiquen [as causas y
conzecuencias de la misma,
de igual manera que
conozcan las acciones para

\ prevenir o evitarla. _,/I
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PREGUMNTAS

£Glue acciones se pueden
llevar a cabo para evitarla?
Cue los estudiantes beven a ka
practica acciones de prevencion
que les permitan sabsr
identificar o gque pueden hacer
para no contaminar el sgua.

iGue es la contaminacion del
agua?
Cue los estudiantes conozecan
que &5 la contaminacion del
agua & partir de acfividades
relacionadas con el aprendizaje
coma la kectura de cuentos.

iCudles son las consecuencias
que causa la contaminacion del
agua al medic ambiente?

e los estudiantes conozcan las
consecuencias generadas al medio
ambientz debido a la contaminacion
del aguay se sensiilicen sobra los
hechos.

PROPOSITOS

£ 0ué causa la
contaminacion del agua?
Cue los estudiantes
comprendan el impacto de las
causas de la contaminacion
del agua a fravés de la
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ESTRATEGIAS

i Que acciones se tendrian que

llevar a cabo para evitarla?

+ Separacion de baswra

» Exposicion con bos nifios
en donde pusdan cormpartir
lo que tendrian que hacer
para no contaminar.

£Gue es la contaminacion del
agua?
# Mostrer videos sobre la
* |Lectura de cuentos
+ Recores dela
contaminacion del agus

£Cudles son las consecuencias
que se causan al medio ambiente?

* Rhiagusta

# [Documentsl las consecuencias
de la contaminacion del agua

= Mirar videos de las
consecuencias de la

FGué causa la contaminacion
del agua?
* [Experimento "que es ko
e wen”
+ Rompecabezas
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EJES TRAMSVERSALES

£Gueé acciones se tendrian que del agua?
llewar a cabo para evitarla? Educacion ambisntal
C EeaE e # Educacion para el
Educacion para =l =on -.
oo N Educacion para salud
+ [Educacion para salud
» [Educacion para la paz

iGue es la contaminacion del
agua?
# Educacion ambiental
# Educacion para la paz
Educacion para salud

iGué causa la contaminacion

;Cuales son las consecuencias
que se causan al medic
ambiente?
Educacion ambizntal
Educacion para el

consumsdor

# Educacion para salud
Educacion visl
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NOMBRE DEL PROYECTO 1:
“Un viaje por las aguas del mundo”

TEMAS CENTRALES:
e La contaminacién del agua
e Medidas de prevencion ante la contaminacion del agua

PROBLEMATICA SOCIAL:
Altos indices de contaminacion, agua contaminada, muerte de animales derivado de
los desechos del hombre y escases del agua debido al desperdicio de la misma.

PROPOSITO GENERAL:
Que los alumnos sepan lo que es la contaminacion del agua, identifiquen las causas
y consecuencias de la misma, de igual manera que conozcan las acciones para

prevenir o evitarla.

PREGUNTAS PROPOSITOS EJES ESTRATEGIAS:
TRANSVERSALES:
Que los estudiantes * Mostrar videos
conozcan que es la * Educacion ambiental | sobre la
¢Qué esla | contaminacion del agua | * Educacion para la contaminacion
contaminacion | a partir de actividades paz * Lectura de
del agua? relacionadas con el * Educacion para cuentos

aprendizaje como la
lectura de cuentos.

salud

* Recortes de la
contaminacién
del agua

¢, Qué causa la
contaminacion

Que los estudiantes
comprendan el impacto
de las causas de la

* Educacion ambiental
* Educacion para el
consumidor

* Experimento
“que es lo que
veo”

del agua? contaminacién del agua | * Educacién para * Rompecabezas
a través de la reflexién. | salud
¢ Cuales son | Que los estudiantes * Magueta
las conozcan las * Educacion ambiental | * Documental las
consecuencias | consecuencias * Educacion para el consecuencias de
gue causa la | generadas al medio consumidor la contaminacién
contaminacién | ambiente debido a la * Educacion para del agua
del agua al contaminacioén del salud * Videos las
medio aguay se sensibilicen * Educacion vial consecuencias de
ambiente? sobre los hechos. la contaminacién

del agua

¢, Qué acciones
se tendrian
que llevar a
cabo para
evitarla?

Que los estudiantes
lleven a la practica
acciones de prevencién
que les permitan saber
identificar lo que
pueden hacer para no
contaminar el agua.

* Educacion ambiental
* Educacion para el
consumidor

* Educacion para
salud

* Educacion para la
paz

* Separacion de

basura (organica
e inorgéanica)

* Exposicion con
los nifios
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CONTENIDOS

CAMPO APRENDIZAJES ORGANIZADOR | ORGANIZADOR
FORMATIVO ESPERADOS CURRICULAR 1 | CURRICULAR 2
Responde a por que o
Lenguaje y como sucedi6 algo en Oralidad Explicacion
Comunicacién relacién con experiencias
y hechos que comenta.
Usa expresiones
Pensamiento temporales y Forma, espacio y Magnitudes y
Matematico representaciones graficas medida medidas
para explicar la sucesiéon
de eventos.
Participa en la
conservacion del medio
Exploracion y ambiente y propone
Cuidado del

Comprension
del Mundo
Natural y Social

medidas para su
preservacion, a partir del
reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion del agua,
aire y suelo.

Mundo natural

medioambiente

Familiarizacion

Usa recursos de las artes Expresion con los
Artes visuales en creaciones artistica elementos
propias basicos de las
artes
Colabora en actividades
del grupo y escolares,
Educacion propone ideas y considera Colaboracién Comunicacion

socioemocional

las de los demés cuando
participa en actividades en
equipo y en grupo.

asertiva
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INICIO DEL PROYECTO
(Pregunta ¢Qué es la contaminacion del agua?)

Sesion 1y 2: “El rio esta triste” Duracién: 2 dias

Sesién
INICIO:
[ ]

1. (50 minutos)

Iniciare dando el saludo a los alumnos con la cancién “Hola, hola como estas”
Se introducird a los nifios al tema de la contaminacién del agua y se les
preguntara ¢ Creen que el agua es importante en nuestras vidas? ¢ para qué
nos sirve, que pasaria si no contamos con este liquido vital? ¢ Sabes lo que
ocasiona que se tire la basura en las calles? ¢ As ido a la playa? ¢ En donde
tira la basura la gente que va a la playa?

Escuchare las respuestas de los alumnos y les pediré que todos escuchen las
respuestas de sus demas compafieros

Una vez comentado lo anterior les preguntaré ¢ Saben que es la
contaminacion? ¢, Cuantos tipos de ella existen?

Pondré atencion a los saberes previos de los alumnos en relacién al tema

En el pizarrén en forma de lluvia de ideas anotare lo que cada alumno
comenta sobre lo que sabe que es la contaminacion

Reflexionaremos como se siente cada uno ante estas situaciones y lo que
piensan sobre ello

Les comentare a los alumnos que estaremos trabajando con un proyecto
llamado “Un viaje por las aguas del mundo”

DESARROLLO:

Les daré una breve platica a los nifios de lo que es la contaminacion
mostrandoles imagenes de rios y lagos contaminados y rios limpios
Mostrare el video de la contaminacién del agua

Al terminar de ver el video comentaremos todos juntos que fue lo que
observaron y que es lo que les provoco ver el agua contaminada

En el aula reflexionaremos sobre el video y que fue lo que sintieron al ver el
agua contaminada, que es lo que piensan al respecto

Les leeré el cuento del “El rio esta triste”

Al terminar de leer el cuento comentaremos de que trato y que fue lo que mas
les gusto del cuento y lo que no les gusto

Realizaran un dibujo del cuento y lo compartiran con sus compafieros

CIERRE:

Se realizard un tendedero con los dibujos de los alumnos y comentaremos
todos juntos lo que entendieron que es la contaminacion del agua

En lluvia de ideas y a manera de cierre retomare lo que aprendieron sobre la
contaminacién del agua

Se pediré de tarea para la siguiente sesion que lleven recortes de la
contaminacion del agua.
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https://www.youtube.com/watch?v=jby0J6TcsXI

Sesién 2. (50 minutos)

INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

Iniciare dando la bienvenida a los alumnos con la cancion “El periquito azul”
Preguntaré ¢Recuerdan lo que vimos ayer?

Pediré la participacion de 3 alumnos para que expresen lo que recuerdan de la
sesion pasada mientras los demas escuchan su participacion

Les preguntare a los alumnos si todos trajeron la tarea que se les pidio el dia
anterior

Comentare al grupo que vamaos a continuar con el tema de la contaminacion
del agua y para ello les solicitaré que tengan en sus mesas los recortes que
trajeron

Se pondran todas las mesas en el rincén y formaremos un circulo en el resto
del salon

Posteriormente en el centro del circulo pondré un pliego de papel bond y les
comentare a los alumnos que con los recortes que cada un trae realizaremos
un collage entre todos y les pediré que empiecen a pegar sus recortes en el
papel bond

Ya que todos hayan pegado sus recortes se acomodaran las mesas en sus
lugares y pediré que todos se sienten para que podamos observar cémo
guedo construido nuestro collage

Realizaré las siguientes interrogantes ¢ Qué observan en el collage? ¢ Qué te
hace sentir?

Escucharé los comentarios de los alumnos y luego mostrare otra lamina del
agua limpia y volveré a lanzar la pregunta ¢ Coémo te siente ahora?

Repasaremos todos juntos lo aprendido en este dia

Preguntare a los alumnos si les gusto la actividad como se sintieron al
realizarla y que fue lo que mas les gusto de esta

Saldremos al patio y bailaremos la cancién “El monstro de la laguna”
https:/lyoutu.be/eFdUXU9ZGIs

Se solicitara que para la siguiente sesion lleven revistas o periédicos en donde
haya imagenes de lo que causa la contaminacion.
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https://youtu.be/eFdUXU9ZGls

Pregunta ¢Qué causa la contaminacién del agua?

SESION 3. “Bajo el agua” Duracién: 50 minutos.

INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

Se dara la bienvenida a los alumnos cantando y bailando la cancién “El juego
del calentamiento” https://www.youtube.com/watch?v=aSha5 SgHk
Posteriormente se les comentara a los alumnos que en esta sesion
trabajaremos con la segunda parte de nuestro proyecto llamado “Un viaje por
las aguas del mundo” y esta sesion se llamara “Bajo el agua”

En esta ocasion les comentare que, en la sesién de este dia, vamos a hablar
sobre las causas de la contaminacion asi es que vamos a ver qué es lo que
hay bajo el agua y realizare las siguientes interrogantes: ¢ Qué crees que
causa que el agua se contamine? ¢Quién la causa?

Anotaré en un papel bond las ideas de todos los alumnos

En el grupo comentaremos las respuestas de todos nifios y en general
realizaremos una hipétesis de lo que creemos que causa la contaminacion
Comentaré a los alumnos que realizaremos un experimento para que
observen las causas de la contaminacién para ello utilizaremos dos recipientes
transparentes, a los cuales les pondremos agua hasta la mitad, estos
recipientes estaran en una mesa al frente del salén

Para ello solicitare a los alumnos que se sienten enfrente de la mesa en donde
se colocaran los recipientes

Una vez que estén sentados voy a pedir que pongan mucha a lo que esta por
suceder en el agua

Se agregara lentamente en un recipiente basura, desperdicios y colorante
negro para simular petréleo y se estara pidiendo la participacion de algunos
alumnos durante el proceso

Preguntare ¢Qué fue lo que observaron? ¢Qué paso con el agua? ¢Nos
podremos tomar el agua sucia? ¢Qué prefieren el agua de la tina limpia o de
la sucia? ¢Qué les causa ver el agua sucia?

Se realizara el intercambio de opiniones entre todos

Por ultimo, realizaremos el armado de un rompecabezas de las cosas que
causan la contaminacion

Cuando ya todos terminen de armar los rompecabezas sentados en el patio en
circulo platicaremos sobre lo aprendido este dia, que fue lo que mas les gusto
y gue no, como se sintieron al observar el experimento.

73


https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk

Pregunta: ¢Cuales son las consecuencias que se causan al medio ambiente?

SESION 4. “Pepe y el agua” Duracién: 40 minutos.

INICIO:

Se comentara a los alumnos que en esta sesién trabajaremos con la tercera
parte de nuestro proyecto llamado “Un viaje por las aguas del mundo” y esta
sesioén llevara por titulo “Pepe y el agua”

Asi que preguntaré a los alumnos de que se imaginan que tratara esta sesion
escuchare sus opiniones y después comentare con el grupo que en el
transcurso del proyecto ya vimos lo que es la contaminacién del agua y las
causas asi que les preguntare que recuerdan de ello

Posteriormente lanzare la pregunta guia ¢ Cuales son las consecuencias de la
contencién del agua? ¢ Sabes qué pasa con los peces si el agua del mar esta
contaminada?

DESARROLLO:

A manera de lluvia de ideas y con dibujos representaré las respuestas que los
alumnos comentan

Pasaremos al salén de computacion a ver el documental “; Que dafio causa la
contaminacién del agua?”
https:/lyoutube.com/watch?v=8IRLfythBDQ&feature=share (este video
solo se presentard hasta el minuto 3:21)

Una vez que haya terminado el video pediré a los alumnos que den su opinion
sobre lo que observaron en el video

Pasaremos al salon y formaremos un medio circulo en el centro, previamente
a la sesion realizaré una maqueta de las consecuencias de la contaminacion
del agua y se las mostraré a los nifios pidiéndoles que observen muy bien lo
gue hay en la maqueta y se realizaran las siguientes interrogantes ¢ Qué se
observa? ¢ Qué esta pasando con los animales? ¢ Como esta en agua? ¢Se
ve bonito?

Ya que todos observen la maqueta y den sus opiniones en su cuaderno les
pediré que realicen un dibujo de lo que observaron en el documental y en la
magueta.

CIERRE:

Socializaran sus dibujos entre todos y comentaremos al respecto
Les contare el cuento de pepe y el agua para cerrar con el tema y reflexionar
en grupo sobre lo el tema que se presento este dia
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https://youtube.com/watch?v=8lRLfythBDQ&feature=share

Pregunta: ;Qué acciones se tendrian que llevar a cabo para evitarla?

SESION 5. “El agua de la vida” Duracién: 75 minutos.

INICIO:

Daré la bienvenida con la cancién “El periquito azul”

Se comentara a los alumnos que esta es la Ultima sesion de nuestro proyecto
llamado “Un viaje por las aguas del mundo” y llevara por titulo “El agua de la
vida”

Realizaremos a modo de repaso un debate para comentar todo lo que
estuvimos trabando a lo largo del proyecto

Ya que repasamos lo que es la contaminacién, que es lo que causay que
consecuencias trae consigo ahora les preguntaré a los alumnos ¢ Qué crees
gue podemos hacer para no contaminar el agua?

DESARROLLO:

En el grupo comentaremos las respuestas de todos y pediré que escuchen
atentamente. Llevaré revistas y pediré que busquen imagenes que
representen lo que podriamos hacer para no contaminar el agua

Una vez que tengan las imagenes propondré a los alumnos realizar carteles
en donde ellos plasmen lo que debemos hacer para no contaminar el agua
Cuando terminen sus carteles pasaremos a los salones de primero y segundo
y los alumnos mostraran sus carteles y les explicaran a los demas nifios que
es lo gue plasmaron y porque es importante nho contaminar el agua.

Todos los carteles se pegaran en el patio de la escuela para que todos los
alumnos y padres de familia que entran a la escuela los observen
Posteriormente comentare a los alumnos que una de las cosas mas
importantes para no contaminar es no tirar la basura en las calles asi que les
ensefiare a clasificar la basura.

Saldremos al patio a observar si hay basura tirada y pasaremos por los botes
de los otros salones para poder separar la basura en los botes
correspondientes, observaremos si las llaves de los lavabos estan cerradas
porque recuerden que es importante cuidar el agua

CIERRE:

Se concientizara a los alumnos sobre la importancia que tiene cuidar el agua y
no tirar basura en los mares, los rios o en la calle, ya que esa basura también
llega al agua

Para cerrar el proyecto les preguntare a los alumnos ¢,Qué fue lo que
aprendieron a lo largo de estas 5 sesiones? ¢ Les gusto el proyecto? ¢Qué fue
lo que mas les gusto?

Reflexionaremos sobre la importancia de cuidar el agua y lo que para ellos
significo este proyecto

Comentare con los alumnos que es importante que ellos realicen todas estas
acciones fuera de la escuela y platiquen con sus papas lo que aprendieron a lo
largo del proyecto
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL PROYECTO.

Se aplica de manera grupal la siguiente lista de cotejo, para realizar el llenado de

esta se pondra un “X” de acuerdo al nivel en el que se localiza el grupo ya sea lo

logra, en proceso o no lo logra

INDICADOR

LO LOGRA

EN
PROCESO

NO LO
LOGRA

Expresa de manera oral que es la
contaminacion del agua.

Identifica las causas y
consecuencias de la contaminacién
del agua.

Comprende el impacto social de la
contaminacion del agua.

Identifica las acciones que se
tendrian que hacer para no
contaminar el agua

Propone acciones para detener la
contaminacion del agua.

Participa en la conservacion del
medio ambiente y comenta con sus
pares las medidas para su
preservacion.

Expresa de manera oral lo que
observa de lo ocurrido a las
afecciones del deterioro del agua.

Usa recursos de las artes para
representar algunas acciones para
evitar la contaminacién del agua.

Comparte sus opiniones respecto a
lo que observa y lo que aprende a
lo largo del proyecto.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL OBJETO DE ESTUDIO.

Se aplica de manera personal la siguiente rubrica, para realizar el llenado de la
misma se tendré que iluminar de acuerdo al color indicado en los parametros bueno,

regular o inadecuado, tomando en cuenta el indicador que se quiere resaltar

Nombre del alumno:

INDICADOR REGULAR

Conoce las
emociones de las

Sabe nombrar
las emociones y

Conoce algunas
emociones, pero

No sabe nombrar
emociones o las

personas y los las identifica confunde otras o | confunde con
modos de segun la no las identifica otros conceptos
expresarlas expresion de la

persona
Aprende a Reconoce e Conoce e No reconoce las
reconocer y identifica las Identifica solo emociones al
comprender las emociones en algunas presentarle
emociones de distintos emociones distintas
otros en contextos | conceptos situaciones.
interculturales
Gestiona Es capaz de Se le complica No se sitla ante

adecuadamente lo

expresar como

mostrar empatia

las emociones de

que siente en las | se situaria ante en todas las los demas de
relaciones las emociones situaciones, manera positiva y
interpersonales de los otros de aunque tiene el empatica

manera empatica | deseo de

avanzar en ello

Colabora en las Propone ideas, Es capaz de No propone ideas
actividades de colabora en considerar para realizar
grupo, propone trabajos con algunas ideas de | actividades en
ideas y considera | otrosy es capaz | los demasy grupo
las de los demas. | de considerar las | proponer las

ideas de los propias

demas
Expresa las Identifica las Se le dificulta No identifica las
emociones que emociones que expresar lo que emociones que
experimenta al le causan siente al experimenta al
observar el medio | observar el observar observar el
ambiente medio ambiente | imagenes del medio ambiente

medio ambiente
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2. PROYECTO 2. “CONOCIENDO QUIEN Y COMO SOY”.

CONOCIENDO
MIS

CUALIDADES

/f PROBLEMATICA: \\". '/;"RDF'D SO GEHERAL:-\‘-
Poco conocimiento de Promover en los alumnos
parte de los estudiantes el autoconocimiento,
acerca de lo que son mejorar el autoconcepto e
como personas y falta de ir reconstruyendo su
Expresion y autoestima.
reconocimiento de sus

k_\\ capacidades. J,/’ N /
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sQueé son las cualidades?

Cue los estudiantes conozcan
que &5 una cualidad y analicen
=u importancia.

PROPOSITOS

PREGUNTAS

:Cuales son mis
cualidades?

Que los estudiantes analicen
cuales son sus cualidades y
las comparian con otros.

£ Qué puedo hacer solo?

Que los estudiantes
reflexionen lo que son
capaces de hacer con o sin
ayuda v desarrollen su
propia autonomia.

CONOCIENDO
M5

CUALIDADES

2 Como identifico las
cualidades de mis
companeros?

Gue los estudiantes puedan
idenfificar las cualidades de sus
companeros y muestren
respeto a las mismas.
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:Queé son las cualidades?

+ Cancion ‘Todos
somos diferentes”

+ Lo gue refleja el
espejo

+ El tangram

ESTRATEGIAS

ZCuales son mis
cualidades?

El autorretrato

« Cuento en video “Me
gusta®

+ Cancion eres dnico y

especial

:Qué puedo hacer solo?

« Cartas
« Mural ; Como somos?

CONOCIENDO
MI5

CUALIDADES

s Como identifico las
cualidades de mis
companeros?

+ Mimejor amigo es...
+ Elteatro de las
cualidades
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2Qué son las cualidades?

* Educacion para la paz
* Educacion para la

equidad de genero
EJES TRANSVERSALES

:Cuales son mis

& Queé puedo hacer solo? cualidades?

Educacion para la paz

* Educacion para la
equidad de genero

* Educacion para la

alnd

* Educacion para la paz

* Educacion para la
equidad de genero

» Educacion para la salud.

CONOCIENDOD
MIs

CUALIDADES

2 Como identifico las
cualidades de mis
companeros?

+ Educacion para la paz
+ Educacion para la
equidad de generp
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NOMBRE DEL PROYECTO 3:
“CONOCIENDO MIS CUALIDADES”

TEMAS CENTRALES:
e El autoconocimiento
e La autoestima

PROBLEMATICA SOCIAL:

Poco conocimiento de parte de los estudiantes acerca de lo que son como personas y

falta de expresién y reconocimiento de sus capacidades.

PROPOSITO GENERAL:

Promover en los alumnos el autoconocimiento de cada uno, mejorar el autoconcepto

gue tienen e ir reconstruyendo su autoestima.

PREGUNTAS

PROPOSITOS

EJES

TRANSVERSALES:

ESTRATEGIAS:

¢, Qué son las

Que los estudiantes

* Educacion para la
paz

* Cancion “Todos
somos diferentes”

cualidades? conozcan que es una | * Educacion para la * Lo que refleja el
cualidad y analicen su | equidad de genero espejo
importancia. * El tangram
* Educacion para la * El autorretrato
Que los estudiantes paz * Cuento en video
¢,Cuales son | analicen cudles son sus | * Educacion para la “me gusta”
mis cualidades y las equidad de genero * Cancion eres
cualidades? compartan con otros. | * Educacion para la Gnico y especial
salud.
¢,Cémo Que los estudiantes
identifico las puedan identificar las | * Educacion para la * Mi mejor amigo
cualidades de cualidades de sus paz €es...
mis companeros y * Educacion para la * El teatro de las
compafieros? | muestren respeto a las | equidad de genero cualidades
mismas.
Que los estudiantes * Educacion para la * Cartas
¢, Qué puedo reflexionen que son paz * Mural ¢, Como
hacer solo? | capaces de hacer con o | * Educacioén para la somos?

sin ayuda y desarrollen
Su propia autonomia.

equidad de genero
* Educacion para la
salud.
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CONTENIDOS

CAMPO APRENDIZAJE ORGANIZADOR | ORGANIZADOR
FORMATIVO ESPERADO CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Menciona
Lenguaje y caracteristicas de Oralidad Descripcion

Comunicacioén

objetos que conoce y
observa.

Pensamiento

Reproduce modelos

Forma, espacio y

Figuras y cuerpos

Matematico con formas, figurasy medida geomeétricos
cuerpos geométricos
Exploracion y Reconoce y valora
Comprension del costumbres y Interacciones con
Mundo Natural y tradiciones que se Cultura y vida el entorno social.
Social manifiestan en los social
grupos sociales a los
gue pertenece.
Representa la imagen
que tiene de si mismo 'y Expresion Familiarizacién con
Artes expresa ideas artistica los elementos
mediante moldeado, basicos de las
dibujo y pintura. artes
Reconoce y expresa
caracteristicas
personales: su nombre,
Educacioén como es fisicamente, Autoconocimiento Autoestima

socioemocional

gue le gusta, que no le
gusta, que se le facilita
y que se le dificulta.
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INICIO DEL PROYECTO
Pregunta ¢Qué son las cualidades?

Sesion 1. “Me conozco” Duracion: 50 minutos.

Secuencia didactica

INICIO:

Para comenzar organizaré al grupo en media luna.
Nos saludaremos con la cancion “Hola ¢ Como estas?
https://youtu.be/7wTKHMpDE9kK

Indagaré sus saberes previos sobre si saben que es una cualidad para ello
realizare las siguientes preguntas: ¢ Como eres? ¢ Qué te gusta hacer? ¢Sabes
gue te distingue de los demas?

DESARROLLO:

Para ello pediré que todos pongan atencién a las respuestas de cada uno de
sus compaferos y comentaremaos sus respuestas partiendo de las ideas que
manifiesten

Les comentaré que una cualidad es aquello que nos distingue a uno del otro;
como somos fisicamente, lo que nos gusta etc.

Posteriormente solicitaré que saquen su espejo y les pediré que se miren en él
y se pregunten ¢ Como soy? ¢ Cuales son los rasgos fisicos que me distinguen
de los deméas?

Pediré a los alumnos que conversen con un compafiero sobre lo que
observaron en el espejo y se describan

Saldremos al patio y en parejas y se les pedira que lleven con ellos el tangram
gue se solicité con antelacién, una vez estando en el patio marcaran sus
siluetas en los pliegos de papel craf que con antelacién se pusieron el piso,
para ello se tendran que poner de acuerdo quien se acuesta primero y quien
marca la silueta del otro.

Una vez que tengan la silueta marcada se les pedira que observen que piezas
del tangram se parecen a alguna parte de su silueta y que las cologuen en
donde ellos consideran que embona

CIERRE:

Pediré que observen las siluetas de todos y platicaremos las similitudes y
diferencias de cada una de las siluetas

Cantaremos la cancién “Todos somos diferentes”
https:/lyoutu.be/HgeTnFkpSIM

Reflexionaremos sobre lo que trabajamos y que fue lo que aprendieron.



https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/HgeTnFkpSIM

Pregunta ¢Cuéles son mis cualidades?

SESION 2. “Mi autorretrato” Duracion: 60 minutos.

INICIO:

Iniciaré saludando a los pequefios con la cancion “Saludar las manos”

Invitaré a los nifios a pasar al salon de computo para ver el cuento en video “Me
gusta como soy”, https://youtu.be/cOvPUA2bwn0

Posteriormente platicaremos de lo que observaron en el cuento y les pediré que
mencionen que les gusta de ellos; enfocandonos en nuestro rostro, para ello les
daré ejemplos como; a mi me gustan mis o0jos porgque son color café claro etc.

DESARROLLO:

Regresaremos al saloén y les comentaré que ahora realizaran un autorretrato,
para ello preguntare si saben que es y dialogaremos sobre el tema
Mencionare una definicién concreta “El autorretrato se define como un retrato
hecho de la misma persona que lo pinta”

Una vez que les quede claro lo que es el autorretrato se les solicitara a los
nifios que se pongan su bata para usar pinturas (se daran 5 minutos para que
cada uno se ponga la bata)

Posteriormente entregaré a cada alumno una hoja blanca, un pincel y acuarelas
y les pediré que hagan su autorretrato, para ello les diré que se pueden ver en
el espejo para que vean bien como son, como es Ssu rostro.

Se les dard tiempo para que puedan terminar su autorretrato y mientras lo
hacen se podra masica relajante.

CIERRE:

Una vez que todos terminaron organizaré al grupo en circulo y pediré que
traigan consigo su autorretrato.

Se elegiran 4 alumnos para que expongan al grupo su autorretrato y al final
entre todo el grupo platicaremos sobre las similitudes y diferencias de cada uno
de los autorretratos

Para finalizar saldremos al patio y cantaremos la cancién “Eres unico y
especial” https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5FOM
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https://youtu.be/c9vPUA2bwn0
https://www.youtube.com/watch?v=G-fod4y5FOM

Pregunta ¢ Cémo identifico las cualidades de mis compafieros?

SESION 3. “¢En qué somos iguales?” Duracién: 50 minutos.

INICIO:

¢ Iniciaré dando la bienvenida a los alumnos y para ello les preguntaré como lo
quieren hacer, lo discutiremos entre todos y realizaremos el saludo que la
mayoria decida

e Preguntaré a los nifios si recuerdan lo que trabajamos en las sesiones
anteriores y escribir sus respuestas en el pizarrén

e Luego les realizaré la siguiente pregunta: ¢, Crees que todos somos iguales?
¢ sabes lo que te distingue de tus comparieros?

DESARROLLO:

e Pediré que todos pongan atencion a las respuestas que de cada compafiero y
se realizara una lluvia de ideas en un papel bond.

e Luego organizaré al grupo en dos filas, para que se observen entre ellos y
realizaré las siguientes preguntas: ¢Qué cualidades observas de tus
compafieros que tienes enfrente? ¢ En qué se parecen? ¢ En qué son distintos?

e Luego de escuchar sus comentarios les pediré que, asi como estan formados
elijan a un compariero para realizar la actividad

¢ Una vez que todos tengan pareja escogeran el lugar en donde quieren trabajar,
para ello los dos se tienen que poner de acuerdo y elegir donde van a trabajar

e Ya que todos tengan lugar entregare a cada alumno una hoja blanca y pediré
que saquen su lapicera

e Ahora pediré a los nifios que observen muy bien a su pareja, observen que
cualidades tiene y posteriormente realicen un dibujo de su comparfiero

e Se daré tiempo suficiente y posteriormente iré pasando con cada parejay les
preguntaré sobre lo que dibujaron de su amigo realizando las siguientes
preguntas ¢ Qué dibujaste de tu amigo? ¢ Por qué lo dibujaste asi?

CIERRE:
¢ Finalmente nos sentaremos en forma de circulo y pediré que todos tengan en
sus manos el dibujo que realizaron de su amigo y les preguntaré a 4 nifios al
azar lo siguiente: ¢ En que se parecen tu y tu amigo? ¢ En qué son diferentes?
¢ Reflexionaremos sobre la importancia de reconocer nuestras diferencias y
semejanzas haciendo énfasis en que todos tenemos cualidades distintas y que
aun asi nos tenemos que respetar el uno al otro.

Tarea: para la siguiente sesién se solicitara a los padres de familia que redacten una
carta en la que hagan saber cosas buenas (sentimientos) que desde su punto de vista
posee y aquellas habilidades que tiene, asi como algunos consejos para mejorar.
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Pregunta ¢Qué puedo hacer solo?

SESION 4y 5. “Descubriendo mis Duracién: 2 dias.

habilidades”

Sesion
INICIO:

1. (50 minutos)

Se iniciara dando la bienvenida a los alumnos con la cancién que prefieran,
para ello preguntaré como se quieren saludar el dia de hoy

Después pediré a los alumnos que saquen la carta que les escribieron sus
papas y me la entreguen para poder realizar la actividad

Pediré a los alumnos que se salgamos al patio y se sienten formando un circulo
y les preguntaré si recuerdan lo que hemos estado trabajando a lo largo de la
semana, escuchare sus comentarios

DESARROLLO:

CIERR

Tarea:

Se pondran las cartas en una caja previamente forrada y se irdn tomando al
azar para leerla frente al grupo, para ello pediré al grupo que pongan atencion a
lo que sus papas escribieron en las cartas.

Después de leer todas las cartas cuestionare a los nifios lo siguiente; ¢ Como te
sientes al respecto? ¢ estas de acuerdo con lo que te escribio tu papa o tu
mama? ¢ Por qué?

Escuchare sus respuestas y posteriormente pasaremos al salén de clases en
donde les proporcionaré una hoja blanca dividida en cuatro partes a cada uno y
les pediré que de un lado dibujen lo que sus papas escribieron en la carta y en
el otro lado lo que ellos creen que pueden y que no pueden hacer solos

Les daré tiempo para que realicen sus dibujos y posteriormente pediré que
compartan con el grupo las diferencias entre lo que sus papas escribieron y lo
que ellos creen que pueden y no pueden hacer solos

E:

Para terminar, analizaremos porque papa o mama piensa que puedo hacer o no
hacer

Observando los dibujos que realizaron preguntaré si hay similitudes entre ellos;
es decir si hay cosas en las coinciden que pueden o no hacer solos.

Por ultimo, reflexionaremos la importancia de hacer las cosas que podemos
solos y pedir ayuda cuando se necesita

se pedira a los padres de familia que ayuden a sus pequefios a hacer su

biografia con uso de pictogramas y tendran que llevar una revista
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Sesion 2. (75 minutos)

INICIO:

Se dara la bienvenida a los alumnos saludandolos con la cancién “Saludar las
manos”

Platicaré con los nifios sobre las actividades que hemos estado haciendo en la
semana y preguntar ¢Qué es lo que han aprendido? ¢, Creen que es importante
conocernos? ¢ Por qué?

Escucharé sus respuestas y se enlistaran en el pizarron

DESARROLLO:

Se organizara al grupo en media luna y pediré que saquen su tarea para que la
compartan con el grupo.

Una vez que terminen de leer sus biografias analizaremos las similitudes y
diferencias que hay en las biografias de todos los compafieros

Posteriormente informare a los alumnos que realizaremos un mural, para ello
primero les preguntaré si saben que es un moral y para que creen que sirva
En lluvia de ideas se escribiran las respuestas de los nifios respecto al
cuestionamiento anterior

Para realizar el mural se dejara que los alumnos utilicen su imaginacion y su
creatividad, comentando con ellos que el tema que se tiene que representar en
dicho mural es el de las cualidades

Se colocara un pliego grande de papel craf y se proporcionaran pinceles,
pinturas, papel, diamantina, lentejuela y Resistol, dando a cada alumno un
espacio determinado para que plasme la importancia de las cualidades y tener
en cuenta que todos somos diferentes

Antes de comenzar se les daran las siguientes: el material se tiene que cuidar,
se debe respetar lo que cada uno plasme, asi como también se tiene que
respetar el espacio que cada uno tiene.

Se les proporcionara el tiempo suficiente para realizar la actividad

Ya que terminaron se pondra el mural en el patio de la escuela y se pedira a los
alumnos que salgan y formen medio circulo

CIERRE:

Se cuestionara que es lo que plasmaron en el mural y porque lo plasmaron de
esa manera

Reflexionaremos sobre la importancia que tiene reconocer nuestras
capacidades, pero también nuestras limitaciones, del mismo modo se hara
hincapié en el respeto al trabajo de los compafieros

Preguntaré que fue lo que aprendieron a lo largo del proyecto, que fue lo que
mas les gusto y que se les dificulto.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL PROYECTO
Se aplica de manera grupal la siguiente lista de cotejo, para realizar el llenado de
esta se pondra una “X” de acuerdo al nivel en el que se localiza el grupo ya sea lo

logra, en proceso o no lo logra

INDICADOR LO LOGRA EN NO LO
PROCESO LOGRA

Expresa de manera oral que es una
cualidad y porque es importante

Comprende la importancia de las
cualidades

Identifica las cualidades de sus
compafneros

Muestra respeto y empatia hacia
las cualidades y limitaciones de sus
compafneros

Identifica lo que puede hacer solo y
en que necesita ayuda.

Participa junto a sus compaferos al
realizar diferentes actividades.

Reconoce las caracteristicas fisicas
de él y de sus compafieros.

Usa recursos de las artes para
representar algunas acciones para
evitar la contaminacién del agua.
Comparte sus opiniones respecto a
lo que observa y lo que aprende a
lo largo del proyecto.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL OBJETO DE ESTUDIO

Se aplica de manera personal la siguiente escala de apreciacién, para realizar el
llenado de la misma se tendra que marcar el cuadro que corresponda al nivel de

adquisicidon que se encuentre el alumno en relacion al indicador
Siempre: 2 Aveces:1 Nunca:0

Nombre del alumno:

INDICADOR SIEMPRE A VECES NUNCA

Expresa de manera oral lo que
siente al realizar trabajos en
equipo

Reconoce sus habilidades y
limitaciones

Expresa con libertad lo que
piensa en relacién a un tema

Reconoce las emociones que
siente al enfrentarse a algun
problema

Es capaz de respetar las
emociones de sus comparieros
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3. PROYECTO 3. “PANCITA LLENA, CORAZON CONTENTO”

PANCITA
LLENA,
CORAZON

CONTENTO

/i 3

n’/_ PROBLEMATICA: \

Consumeo elevado de comida
chatarra en la escuela,
indices elevados de basura a
|a hora de comer, provocando
que no haya una
alimentacion balanceada en

g\- loz alumnos. -‘/;

/’_ PROPOSITO GENERAL: \\

Que los alumnos conozcan los
alimentos saludables, asi como
s causas y consecusncias que
puede traer a su organismo de
igual manera implementen
acciones para cambiar su
alimentacion

A& ,/
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iGue es la alimentacion?
Ciue los estudiantes conozcan &
identifiguen que es la mutricidn,
|z dieta y ka alimentacicn

balanceads.
PREGUNTAS

PROPOSITOS

£ Como mejorar la
alimentacion?

;Como te alimentas?
2ue los estudiantes valoren la

(ue los estudiantes conozoan
diversidad de alimentos los alimentos saludables y los
i 4 comparen con kos alimentos
saludables gue existen y asi
puedan mejorar su calidad de

chatama, promoviendo el

! consumo de kos saludables,
wida.

iCudles son los problemas que
surgen de la alimentacion no
balanceada?

(s los estudiantes reconozean los
diversas problemas que causan a
=su cuerpo derivados de una mals

alimentacion.
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iBué es la alimentacion?

+ Titeres de los drgancs del
aparato digestivo

+ Elaboracion de una
maguseta del aparato
digestivo )

= Cuento ® Un dia de comer

en la calle™

ESTRATEGIA S

;i Como mejorar la
alimentacion?
FPANCITA
LLENA,
CORAFON
CONTENTO

Mosotros los chefs

= Creacion de un mend
rvutritie

= Que comer hoy

+ Semaforo de la

alimentacion

iCuales son los problemas que
surgen de la alimentacion no
balanceada?
Proyeccion de videos de
casos de desnuirician,
ohesidad y sobrepeso
= Mis medidas son...
Cancién de kos alimentos

Como te alimentas?
Juego adivina quién soy
Entrevista a los ninios
sobre ko gque comen

La carrera de los
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EJES TRANSVERSALES

2Como mejorar la
alimentacion?
Educacién para salud
* Educsacitn para al
consumidor
Educacién para la paz

£Gue es la alimentacion?
» Educacién para salud

# Educacién ambiantal
#+ Educacién para la paz

PANCITA
LLENA,
CORAZON

CONTENTO.

;i Cuales son los problemas que
surgen de la alimentacion no
balanceada?

Educacién para salud
Educacién ambiental
Educacién para el

consumidor

sComo te alimentas?
Educacicn para saklud
Educacién ambiental
Educacién para al

consumidor
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NOMBRE DEL PROYECTO 3:

“PANCITA LLENA, CORAZON CONTENTO”

TEMAS CENTRALES:
e La alimentacion balanceada
e El consumo excesivo de comida chatarra

PROBLEMATICA SOCIAL:

Consumo elevado de comida chatarra en la escuela, indices elevados de basura a la
hora de comer, provocando que no haya una alimentacién balanceada en los alumnos.

PROPOSITO GENERAL:

Que los alumnos conozcan los alimentos saludables, asi como las causas y
consecuencias que puede traer a su organismo de igual manera implementen acciones

para cambiar su alimentacion.

PREGUNTAS PROPOSITOS EJES ESTRATEGIAS:
TRANSVERSALES:
* Titeres de los
Que los estudiantes * Educacion para organos del aparato
¢Qué esla conozcan e identifiquen | salud digestivo

alimentacion?

gue es la nutricion, la
dieta y la alimentacion
balanceada.

* Educacion
ambiental

* Educacion para la
paz

* Elaboracion de una
maqueta del aparato
digestivo

* Cuento “Un dia de
comer en la calle

Que los estudiantes
conozcan los alimentos
saludables y los

* Educacion para
salud

* Juego adivina
quién soy
* Entrevista a los

¢,Como te comparen con los * Educacion nifios sobre lo que
alimentas? alimentos chatarra, ambiental comen
promoviendo el * Educacion para el | * La carrera de los
consumo de los consumidor alimentos.
saludables.
¢,Cuales son | Que los estudiantes * Educacion para * Proyeccion de

los problemas

gue surgen de
la mala

alimentacion?

reconozcan los
diversos problemas que
causan a su cuerpo
derivados de una mala
alimentacion.

salud

* Educacion
ambiental

* Educacion para el
consumidor

videos de casos de
desnutricién,
obesidad y
sobrepeso

* Mis medidas son...
* Cancion de los
alimentos

.Coémo
mejorar la
alimentacion?

Que los estudiantes
valoren la diversidad de
alimentos saludables
gue existen y asi
puedan mejorar su
calidad de vida.

* Educacion para
salud

* Educacion para el
consumidor

* Educacion para la
paz

* Nosotros los chefs
* Creacion de un
menu nutritivo

* Que comer hoy

* Semaforo de la
alimentacion
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CONTENIDOS

CAMPO APRENDIZAJE ORGANIZADOR | ORGANIZADOR
FORMATIVO ESPERADO CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Explica al grupo ideas
Lenguaje y propias sobre algun Intercambio oral y
Comunicacion tema o suceso Estudio escrito de
apoyandose en informacién
materiales consultados.
Compara, iguala y
Pensamiento clasifica colecciones Numero, algebra Numero
Matematico con base en la cantidad y variacion
de elementos.
Exploracion y Reconoce la
Comprension del importancia de una
Mundo Naturaly | alimentacion correctay Mundo natural Cuidado de la
Social los beneficios que salud
aporta a la salud
Baila y se mueve con
musica variada, Expresion Familiarizacion con
Artes coordinando artistica los elementos
secuencias de béasicos de las
movimientos y artes
desplazamientos
Reconoce y expresa
caracteristicas
personales: su nombre,
Educacion como es fisicamente, | Autoconocimiento Autoestima

socioemocional

que le gusta, que no le
gusta, que se le facilita
y que se le dificulta.
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INICIO DEL PROYECTO
Pregunta: ¢Qué es la alimentacion?

Sesion 1. “Hablando de alimentacion” Duracion: 60 minutos.

(Antes de iniciar se les pedira a los padres de familia material para realizar titeres)
INICIO:

¢ Iniciare dando el saludo a los alumnos con la cancion “Saludar las manos”

e Se introducira a los nifios al tema que trataré el proyecto que es la alimentacion
para ello realizaré las siguientes preguntas: ¢ Sabes que es la alimentacién?
¢, Conoces el proceso de digestion? ¢ Como crees que digerimos la comida?

e Escuchar las respuestas de los alumnos y en el pizarron hacer lluvia de ideas
con la aportacién de todos los nifios

e Les comentare a los alumnos que durante esta semana estaremos trabajando
con un proyecto llamado “Pancita llena, corazén contento” comentando que la
primera sesion lleva por nombre “Hablando de alimentacién”

DESARROLLO:

e Se organizara al grupo en un medio circulo dentro del salén de clases y
comentaré a los alumnos que platicaremos sobre lo que es la alimentacién y el
proceso de digestion de los alimentos

e Mostrare una maqueta que previamente como docente realizaré y les empezare
a explicar como es el proceso de digestion

e Se les explicara que el proceso de digestién también depende de lo que cada
uno coma

e Al terminar la explicacién se pediran sus comentarios a cada alumno sobre lo
gue entendieron del proceso de digestiéon

¢ Indicaré que ahora cada uno realizara un titere que represente un érgano del
aparato digestivo y se pedira que cada uno saque el material que llevo

e Se permitira que cada alumno realice su titere como lo considere ya que elegira
el érgano que mas le haya gustado, para ello se les daran 15 minutos.

e Terminando los 15 minutos iré pasando a cada mesa a observar que 6rgano
plasmaron en el titere y les preguntare ¢, Porque elegiste ese érgano? ¢Cémo lo
hiciste? ¢ Se te dificulto?

e Pediré a cada alumno que de su punto de vista sobre los titeres que realizamos
y propondré recrear un pequefio parrafo sobre la funcién del 6rgano que cada
uno realizo.

CIERRE:

e Alfinalizar les contaré un cuento llamado “Un dia de comer en la calle” y pediré
a los alumnos que estén muy atentos ya que cuando mencione cada 6rgano
tendran que levantar su titere dependiendo de cual realizaron.

e Preguntaré ¢Qué aprendieron hoy? ¢ Les gusto la actividad? ¢ Qué se te
dificulto a lo largo de la sesion?

e Escucharé los comentarios de todos y finalizaré con una pequefia reflexion
hacia el tema con los nifios
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Pregunta ¢Como te alimentas?

SESION 2. “El inspector de alimentos” Duracién: 75 minutos.

INICIO:

Se daré inicio dando la bienvenida a los alumnos y saldremos al patio a bailar la
cancién “Despertando las neuronas”

Preguntaré ¢ Recuerdan que fue lo que hicimos ayer?

Pedir de la participacion de 4 alumnos para que digan lo que recuerdan del dia
anterior mientras los demas compafieros ponen atencion

Comentaré a los alumnos que hoy nuestra sesién se llama “El inspector de
alimentos”

Preguntaré ¢ Saben gque es un inspector? ¢ Qué se imaginan que hace?

DESARROLLO:

Comentare a los alumnos gque como nuestra sesién se llama el inspector de
alimentos, el dia de hoy nos convertiremos en inspectores de comida

Platicaré con los alumnos que nosotros investigaremos que es lo que cada un
come en casa durante todo el dia

Para ello se repartira una hoja de trabajo en la cual tendran que dibujar que es
lo que comen en la mafnana, en la tarde y en la noche.

Posteriormente se les pedira que uno por uno exponga su trabajo delante de
todos los demas compaferos, mientras todos ponemos atencion a lo que dicen
los compafieros

Ya que todos pasaron a exponer realizaremos una tabla entre todo el grupo en
donde se incorporen los alimentos que comen en la mafiana, en la tarde y por la
noche

Les mencionare a los alumnos que realizaremos la carrera de los alimentos
para ello se ira llenando la tabla en donde tendran que colorear el nimero de
veces que se repite cada alimento y al finalizar contaremos que alimento tuvo
MAas puntos y cual tuvo menos y asi sacaremos al alimento que gano la carrera
Saldremos al patio y contaremos adivinanzas de los alimentos que se
obtuvieron en la tabla, para ello se tendran preparadas tarjetas con las
imagenes de algunos alimentos y se pedira que un alumno de pistas de ese
alimento a todo el grupo, y los demas tendran que adivinar de que alimento se
trata

Al finalizar analizaremos si el alimento ganador es chatarra o saludable y
reflexionaremos al respecto

CIERRE:

Preguntare a los alumnos que descubrieron el dia de hoy

Realizare las siguientes interrogantes ¢, Crees que los alimentos que consumen
aportan algo a tu cuerpo? ¢ Consumen mas alimentos chatarra o saludables?
Se escuchar las respuestas y en base a ello preguntaré: entonces ¢ Qué
aprendieron hoy? ¢ Les gusto la actividad?

Se les dejara de tarea para la siguiente sesion que con ayuda de los padres de
familia tomen sus medidas, tanto de cintura, cadera y altura
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Pregunta: ¢Cuales son los problemas que surgen de la alimentacién no

balanceada?

SESION 3. “Los malestares de mi Duracion:

pancita” 50 minutos.

INICIO:

Se dara inicio dando la bienvenida a los alumnos con la cancion “Hola, hola
como estas”

Preguntaré a los alumnos si hicieron su tarea en casa

Posteriormente cuestionaré a los alumnos sobre lo que recuerdan que hemos
trabajado a lo largo de las dos sesiones anteriores y escuchare sus
participaciones

Comentare que la siguiente sesion del proyecto se llama “Los malestares de mi
pancita” y les preguntare ;De qué se imaginan que tratara esta sesion?

En el grupo escucharemos las respuestas de todos

DESARROLLO:

Realizare las siguientes interrogantes ¢ Sabes cuales seran las consecuencias
de no tener una alimentacién balanceada y saludable?

En lluvia de ideas en el pizarrén escribiré sus respuestas representandolas
también con dibujos

Una vez que todos participaron pediré que formen una fila para pasar al salén
de computaciéon en donde observaran el video “La mala alimentacién”
https://youtube.com/watch?v=NP2{G2h7dAY &feature=share

En cuanto termine el video preguntare ¢ Qué observaron en el video? ¢Qué
pasa si no tengo una buena alimentacién? ¢ Te gustaria estar como alguno de
los personajes del video?

Escuchando sus respuestas, regresaremos al salén de clases y en las mesas
pondré revistas y periodicos en el centro

Pediré a los alumnos que con lo que observaron en el video y lo que cada uno
concluyo en las participaciones realicen un cartel que dé cuenta de lo que
puede pasar si no me alimento bien

Una vez que todos hayan terminado pediré que socialicen sus carteles y los
comparen, asi mismo que platiguen entre ellos que identificaron en cada cartel
Al finalizar todos los carteles se pegaran en la pared del salén y
reflexionaremos sobre lo visto

Preguntaré ¢ Ustedes quisieran tener alguna enfermedad de las que vimos?

CIERRE:

Para finalizar saldremos al patio y formaremos un circulo en medio e iré
preguntando a cada alumno ¢ Cémo te sentiste al mirar el video? ¢Qué
emociones identificaste? ¢, Crees que tener una alimentacion saludable es
importante?

Todos escucharemos las respuestas de todos y al terminar nos levantaremos a
bailar y cantar la cancion de los alimentos
https://youtube.com/watch?v=MwVeiZpb4MM&feature=share
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Pregunta ¢ COmo mejorar la alimentacion?

“Los chefsitos de las horas felices” 2 dias.

SESION 4y 5. Duracion:

Sesion 1. (50 minutos)
INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

Se dara inicio bailando la cancidon sacudo la flojera

Se comentara con los alumnos que ya estamos por concluir nuestro proyecto
llamado “Pancita llena, corazén contento” y que esta sesion lleva por nombre
“Los chefsitos de las horas felices”

Realizaremos a modo de repaso un recordatorio de lo que hemos visto a lo
largo del desarrollo del proyecto

Ya que repasamos lo que hemos trabajado sobre la alimentacién, el proceso de
digestion y las consecuencias de no llevar una dieta nutritiva les preguntaré a
los alumnos ¢ Como creen que podemos evitar enfermedades como la
desnutricién, o la obesidad? ¢ Qué alimentos creen que son fundamentales para
no enfermarnos?

Comentaremos entre todos las respuestas que cada uno diga y pediré que
todos pongan mucha atencién a los comentarios

Posteriormente les comentare que para ello conoceremos el seméforo de los
alimentos en donde los tendremos que clasificar de acuerdo a sus
caracteristicas, es decir los alimentos chatarra en el color rojo, los alimentos
nutritivos en el color verde y los alimentos que podemos comer ocasionalmente
en el color amarillo

Para ello se imprimiran imagenes de todos estos alimentos y se colocara el
semaforo en el pizarrén, para que posteriormente cada alumno tome una
imagen de un alimento y la coloque en donde cree que ira

Una vez que terminemos esta actividad se les repartira una hoja de trabajo en
la cual tendran que colorear primero los alimentos y el semaforo, después
recortar los alimentos y pegarlos en el color correspondiente

Cuando todos terminen platicaremos de la importancia que tiene que lleven a
cabo una alimentacion sana en donde incluyan frutas y verdura

Para terminar se les dara a elegir el alimento que mas les guste para que lo
coloreen y lo recorten para pegarlo en un palito de madera y podamos realizar
el cierre de esta sesion

Para finalizar saldremos al patio de la escuela y con su alimento preferido
cantaremos la cancion de los alimentos saludables

Cuando termine la cancion les preguntare a los alumnos si les gusto la actividad
y que fue lo que mas se les complico

Se les pedira de tarea que con ayuda de sus papas escriban una receta de
cocina saludable y lleven los ingredientes para poder prepararla en clase
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Sesion 2. (75 minutos)
INICIO:
e Se dara la bienvenida a los alumnos con la cancién “Saludar las manos”
e Cuestionare a los alumnos si recuerdan que fue lo que hicimos el dia de ayer,
escuchare sus comentarios y posteriormente les preguntare si llevaron su tarea
¢ Comentare al grupo que hoy es nuestra Ultima sesién del proyecto por lo cual
es importante que en esta sesion todos estemos muy atentos
DESARROLLO:
¢ Preguntare a cada nifio que receta nutritiva van a preparar
e Para ello comenzaremos a sacar dos mesas al patio de la escuela y pediré que
en estas dos mesas se coloquen los ingredientes que cada uno llevo, asi como
también tendran que llevar consigo la receta que escribieron con ayuda de sus
papas
¢ Saldremos todos al patio y les pediré a los alumnos que escuchen con atencion
las recetas que sus comparieros van a elaborar
e Uno por uno ira pasando a mostrar como preparan su platillo
e Unavez que todos pasen les preguntaré gue ingredientes se repitieron mas en
las recetas de los compafieros y cual fue el que casi nadie utilizo
CIERRE:
e Daré oportunidad a que todos puedan probar sus platillos y compartan con
todos si les gusto o no el platillo
e Bailaremos y cantaremos la cancion de la ensalada
https://youtube.com/watch?v=nAYVNeU3uzc&feature=share
e Por Ultimo, les preguntare a los alumnos que fue lo que aprendieron a lo largo
del desarrollo del proyecto y juntos repasaremos la importancia de tener una
alimentacion sana
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL PROYECTO

Se aplica de manera grupal la siguiente lista de control, para realizar el llenado de

esta se pondrd si o no en el nombre de cada alumno dependiendo el caso, al

finalizar se coloca la frecuencia con la que se respondié si o no de acuerdo al

namero de implicados en la lista.

Indicador/ Listado de
ninos

02Je

eulwoy

ueeys

ue|y

ue|AQg

ounig

Frecuencia
del indicador

uosl|v

Explica con sus propias
palabras la importancia
de una buena
alimentacion

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

NO 5/7

Identifica los alimentos
chatarra y los saludables

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl 77

Identifica lo que una
dieta saludable y la
importancia de ella

SI

Sl

SI

SI

NO

NO

NO 417

Conoce los problemas
gue puede traer consigo
una dieta no saludable

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl 77

Sabe cuales son los
problemas de salud que
se generan al no comer
sanamente

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

77
Sl

Valora la diversidad de
alimentos saludables
gue tiene a su alcance

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

NO 5/7

Reconoce la importancia
de una alimentacion
correcta

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl 77

Identifica los beneficios
de consumir alimentos
nutritivos

Sl

Sl

Sl

SI

SI

SI

Sl 77
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL OBJETO DE ESTUDIO

Se aplica de manera personal la siguiente escala de apreciacién, para realizar el

llenado de la misma se tendra que poner una “X” en el rango que corresponda

Nombre del alumno: Bruno

INDICADOR NUNCA | ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SEIMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de X

alimentacion

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta y lo X

gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus

ideas en relaciéon a un tema X

Reconaoce las emociones que se
generan al enfrentarse a algun X

problema

Se relaciona con sus comparieros

de una manera segura X

Ver anexos 1 — 6 para resultados completos
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Se aplicé el instrumento anterior y derivado de la aplicacion se obtuvieron
siguientes resultados generales:

EVALUACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

B NUNCA ALGUNAS VECES CASI SEIMPRE SIEMPRE

) ) n
on o
~ ~ ~
i
o o o o o o o o o o

EXPRESA DE RECONOCE SUS HABLA EXPRESA RECONOCE LAS SE RELACIONA CON
MANERA ORAL LO CARACTERISTICAS CON LIBERTAD SUS EMOCIONES QUE SUS COMPARNEROS
QUE SIENTE AL PERSONALES: SU IDEAS EN SE GENERAN AL DE UNA MANERA

OBSERVAR NOMBRE , COMO RELACION A UN ENFRENTARSE A SEGURA

PROBLEMAS DE ES FISICAMENTE, TEMA ALGUN PROBLEMA

ALIMENTACION LO QUE LE GUSTA
Y LO QUE NO LE
GUSTA

los

Se observa que en los 5 indicadores la mayoria de los alumnos logro

satisfactoriamente alcanzar el objetivo propuesto al trabajar bajo este proyecto el

tema de la regulacion de emociones, sin embargo, se puede observar que mas del

50% de los alumnos no logran expresar sus ideas en relaciéon a un tema, lo cual me

indica que se sienten inseguros al hablar sobre lo que piensan respecto al tema

siendo solo 3 alumnos los que ha logrado expresarse con seguridad ya que ellos se

muestran bastante seguros al expresar lo que siente y/o piensan de lo que se esta

diciendo.
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a. Reflexién sobre el desarrollo del proyecto “Pancita llena,

corazén contento”

En el proyecto trabajado el propésito fue que los alumnos conocieran los alimentos
saludables, para que esto sucediera los alumnos de preescolar 3 tuvieron que
identificar primero que nada que es la alimentacién, para ello se realizaron las
siguientes preguntas ¢qué es la alimentacion? ¢tu como te alimentas? ¢sabes
cuéales son los alimentos nutritivos? con el propoésito de saber qué es lo que saben
sobre el tema. a lo que todos respondieron que la alimentacién es lo que nos
comemos todos los dias, argumentando que si no comemos nos podemos morir y
compartieron que es lo que comen regularmente en casa seleccionando lo que para

ellos era nutritivo y lo que no.

Al hablar de los alimentos chatarra y los saludables, los alumnos me hicieron saber
que comen mas alimentos chatarra que saludables, esto debido a que sus padres
trabajan todo el dia y no les da tiempo de prepararles comida saludable, por lo cual
les comprar garnachas o cualquier tipo de comida rapida lo cual me deja ver que los

alumnos tienen muy poca atencién por parte de sus padres.

Por lo tanto, decidi ensefiarles el plato del buen comer, pero esta vez de una manera
mas sencilla; puse cuatro pliegos de papel en la pared de diferentes colores, en
cada color puse un grupo de alimentos, sin embargo, al irles mostrando los
alimentos me di cuenta que efectivamente no conocian casi hada de verduras, dado
que al grupo les gusta mucho competir realizamos diversas actividades que
implicaran tener ganadores y aunque dentro de la planeacién no se habian
considerado varios juegos, al ir avanzando el proyecto los alumnos mostraban
interés sobre todo porque ellos tuvieron oportunidad de organizar juegos en los que

existieran ganadores.

Sin embargo, a mi como titular del grupo en un momento me dio temor de que la
directora me llamara la atencion al ver que los nifios estuvieran jugando, ya que en
la escuela se tiene una manera de ensefiar muy tradicionalista y la directora no

permite tanto el juego.
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Algo que fue muy sorprendente fue que en las Ultimas sesiones los alumnos
comentaban entre ellos la importancia de alimentarse sanamente e incluso a la hora
del lonch comentaban si sus alimentos eran saludables haciendo comparaciones

entre ellos y platicando las consecuencias de alimentarse de tal manera.

Por tal motivo Concuerdo con Matthew (1998) quien afirma que uno de los modelos
reflexivos es “conseguir la autonomia del estudiante, que piensen por si mismos,
realicen sus propios juicios sobre los sucesos y creen sus propias concepciones
sobre la clase de personas que quieren ser y el tipo de mundo en el que quieren

vivir”.

No obstante, para que los alumnos pudieran identificar dichos sucesos fue
necesario realizar diferentes actividades ademas de las que tenia planeadas en un
inicio y considerar los intereses del grupo, asi como también entender como docente
que no todos aprenden del mismo modo y que es valido que las actividades
planeadas no fueran de tanto interés de los alumnos lo que permitié que los alumnos

eligieran actividades que estuvieran relacionadas con el objetivo del proyecto.

El introducir a los nifios al tema de la alimentacion fue todo un reto, sin embargo,
los resultados fueron favorables ya que al finalizar el proyecto mostraron un gran
avance porque lograron identificar los alimentos saludables, asi como también como
llevar una alimentacién saludable y sobre todo conocieron que pasa con nuestro

cuerpo si no nos alimentamos sanamente.

Por otro lado, los padres de familia manifestaron que los alumnos llegaban a su
casa y comentaban que era importante comer frutas y verduras porque la maestra
Karen les habia ensefiado como iba a quedar su cuerpo si comian pura comida
chatarra e incluso les pedian comer mas sano, a lo que los papas se quedaron

asombrados por las explicaciones que sus hijos daban al respecto.
b. Reflexion sobre el objeto de estudio.

AL trabajar el tema de la regulacién de emociones con los nifios de preescolar 3

mediante la transversalidad critica, se realizaron distintas actividades las cuales
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permitieron que los alumnos identificaran los alimentos saludables y pudieran

apreciar las consecuencias de alimentarse con comida chatarra.

Observe que al iniciar el proyecto los alumnos como que no les llamaba mucho la
atencion hablar de alimentacién, algunos se mostraban apaticos y sin interés, otros
inseguros (no les gustaba hablar delante de los demas), pero al transcurrir el
proyecto sobre todo a partir de la segunda sesion la mayoria empezé a interesarse
en conocer mas sobre la alimentacion, hacian muchas preguntas al respecto las
cuales se empezaron a contestar conforme fue avanzando el proyecto, dado que

los motive mucho a expresase sin temor de ser juzgados.

Cabe resaltar que en un inicio el grupo era muy inseguro, se enojaban con mucha
facilidad y no sabian expresar con claridad lo que pensaban o sentian y no
respetaban los pensamientos o sentimientos de los demas. sin embargo, al estar
trabajando este proyecto se fueron dando cuenta de que cada uno tenia habilidades
diferentes y que todos eran importantes en el grupo.

Lo cual se vio reflejado al final cuando lograron ponerse de acuerdo entre ellos
mismo para poder presentar sus platillos saludables, en la sesion de “los chefsitos”
en donde pudieron expresar lo que les hacian sentir comer sano, lo que pensaban
respecto a lo aprendido a lo largo del proyecto, en donde la mayoria comento que
les habia gustado trabajar en equipo apoyandose unos a otros y valorando lo que

cada quien podia hacer.

Desde el punto de vista de Ibarrola (2014, pag.1) “el desarrollo emocional o afectivo
se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad, su autoestima y su
seguridad, a través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas”, es por ello que una vez que
se termind el proyecto se siguieron creando estrategias para que los alumnos
aprendan a identificarse como importantes dentro de su sociedad para que de esta
manera entienda que todos somos distintos y que no por ser diferente le cause una
emocion negativa y que no sepa qué hacer con ella, que sepa identificar lo que
siente para poder canalizarlo y solucionar diferencias por medio del lenguaje y no

de la violencia como fue el caso de Dilan y Bruno
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Cabe resaltar que al realizar el proyecto para conocer los alimentos saludables se
pretende promover el autoconocimiento y mejorar su autoestima de este modo se
va dando la transversalidad critica por medio del mejoramiento de la alimentacion,

asi los nifios podran desarrollar el pensamiento critico.

4. Retos de laintervencion pedagdgica.

Al realizar este proyecto me enfrenté a varios obstaculos, el primero de ellos fue
conmigo misma, ya que al empezar a realizar el proyecto y realizar las
investigaciones previas me costé mucho trabajo enfrentarme a textos que tuve que

leer mas de una vez dado que no entendia del todo.

En muchas ocasiones me llegaba el pensamiento de que no iba a poder terminar
este proyecto, sin embargo, con ayuda de algunos amigos y familiares me
levantaban el animo y me motivaban a continuar con las investigaciones y de igual

manera algunos maestros me hacian comentarios positivos.

Una de las cosas que me causaron mucho conflicto y dudas sobre si podria terminar
fue la cuestion de que por un tiempo me quede sin empleo y este proceso me hiso
dudar, pero no me di por vencida y aun asi continle con las investigaciones y
leyendo sobre el tema que me interesaba y la metodologia de la transversalidad

critica.

Posteriormente me pude incorporar nuevamente a trabajar a la escuela en la que
realice la intervencion y de nuevo me enfrente a varios retos, ya que al compartir mi
propuesta con la directora en un principio me hizo el comentario de que era una muy
buena propuesta; sin embargo al comentarle que la queria poner en practica me dijo
que no podia ya que esta metodologia con lo que queria trabajar no estaba
contemplada en el programa que la escuela maneja y por lo tanto no me daba

permiso de aplicar los proyectos con los alumnos.

De igual manera la otra maestra que estaba laborando en el plantel me hacia
comentarios de que para que queria aplicar esos proyectos si iba a representar mas
trabajo y ella no estaba de acuerdo.
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CONCLUSIONES.

El proyecto de intervencidén que se llevé a cabo con el grupo de preescolar 3 del
jardin de nifios “Las horas felices” tuvo como propadsito la regulacion de emociones

mediante proyectos de transversalidad critica.

Al realizar la intervencion y analizar los resultados, se obtuvieron las siguientes

conclusiones:

e Este proyecto me ha permitido crecer como docente ya que aprendi cosas
nuevas las cuales me han permitido cambiar mi practica y trasladar lo
aprendido a mi espacio de trabajo no solo con los alumnos, sino que también
me dio armas para poder defender mi trabajo frente a las autoridades que
muchas veces quieren seguir en lo tradicional.

e Realizar este trabajo fue un desafio muy grande ya que me hizo cambiar mis
ideas en relacion a la forma de ensefiar, por lo cual me siento satisfecha de
poder concluirlo, aunque no pude realizar los tres proyectos, puedo decir que
fue un proyecto en el cual no solo aprendieron algo nuevo los estudiantes, si
no que también yo como docente aprendi bastante de ellos.

e Realizar el proyecto desde la transversalidad critica ha favorecido los
aprendizajes de los alumnos, ya que se tomO una problematica que se
observo en la comunidad escolar y mediante ella trabajamos diversas areas,
desde el lenguaje, hasta las emociones.

e Hacer modificaciones al plan inicial también fue un reto ya que como
docentes creemos siempre tener la razén, sin embargo, aprendi que es valido
hacer modificaciones si el plan original no esta funcionando y sobre todo
escuchar a los alumnos y sus necesidades.

e Trabajar con las emociones en preescolar suele ser no tan importante, no
obstante, da paso a que los alumnos se reconozcan como importantes tanto
en la escuela, como en la familia y en cada entorno en el que se encuentre
esto permitiendo que puedan entender a los demas de igual manera como

importantes y sean empaticos
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El preescolar es el primer acercamiento a la escuela que los nifios tienen por
ende es importante que el ambiente escolar sea atractivo y de acuerdo a la
etapa en la que se encuentran los nifios, asi como también es importante que
como maestra les demos la confianza de expresar sus ideas sin ser juzgados.
EL papel docente funge un papel importante en el desarrollo del nifio
preescolar, es por ello que es importante estar al pendiente de los estilos de
aprendizaje que nuestros alumnos tienen y de las necesidades que muestran
para que en base a ello se realice la planeacion.

Los docentes deben dejar atras sus ideas tradicionalistas, mas los de
escuelas privadas y permitirse realizar cosas nuevas, innovar con sus
alumnos, escuchar sus necesidades y enfrentar sus miedos de perder el
control si dejan que los nifilos jueguen, recordando que los nifios de esas
edades aprenden por medio del juego y no dejandoles planas.

Las emociones son parte fundamental de nuestra vida, es por ello importante
que tanto docentes, alumnos y padres de familia les den la importancia
necesaria y no solo hablan de ello por encima y de vez en cuando sino mas
bien que le den el peso y se acepten tal cual son.

Aunqgue al realizar el proyecto algunos nifios empezaron a faltar dado que fue
realizado en el mes de julio, ya casi para el cierre del curso, los alumnos
mostraron interés en no querer faltar poque manifestaron que esa semana
seria divertida

Ver que cambiar la forma de ensefiar y salir de la rutina ayudo a que casi al
final del curso los alumnos se valoraran y se reconocieran como importantes,
asi mismo que entendieran cudl es su rol, fue muy satisfactorio.

Los temas transversales favorecen los aprendizajes de los alumnos de una
manera impactante puesto que se deja atras a la escuela tradicional que con
afios se ha venido marcando, los alumnos muestran interés y hacen uso de
Su pensamiento critico ante diversas situaciones que suelen Vvivir
cotidianamente, es por ello que seria importante continuar realizando

proyectos de este tipo.
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ANEXOS

Anexos 1 al 6. Tablas de indicadores de evaluacién del proyecto 3

Nombre del alumno: Ishaan

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relacién a un tema

Reconaoce las emociones que se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparieros
de una manera segura

Nombre del alumno: Marco

Anexo 1

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

X

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relaciéon a un tema

Reconaoce las emociones que se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparieros
de una manera segura

Anexo 2
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Nombre del alumno: Romina

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relacion a un tema

Reconaoce las emociones que se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparneros
de una manera segura

X

Nombre del alumno: Alan Alejandro

Anexo 3

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta 'y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relacién a un tema

Reconaoce las emociones gque se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparieros
de una manera segura

Anexo 4
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Nombre del alumno: Dylan

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

X

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta 'y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relacién a un tema

Reconaoce las emociones que se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparieros
de una manera segura

X

Nombre del alumno: Allison

Anexo 5

INDICADOR

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SEIMPRE

SIEMPRE

Expresa de manera oral lo que
siente al observar problemas de
alimentacion

Reconoce sus caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, lo que le gusta 'y lo
gue no le gusta

Habla expresa con libertad sus
ideas en relacién a un tema

Reconaoce las emociones gue se
generan al enfrentarse a algun
problema

Se relaciona con sus comparieros
de una manera segura

X

Anexo 6
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Anexos 7 al 11. Evidencias de la practica docente

Anexo 9
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Anexo 10

Anexo 11
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Anexo 12
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