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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo informar acerca de las actividades realizadas como parte
de una intervencion profesional en el area de lectoescritura y autonomia con personas con
sindrome de Down del nivel “Inicial y Bésico” como parte de un programa institucional, a través
del cual, se ofrecen las herramientas necesarias para la implementacion de una ensefianza en
lectoescritura, donde los alumnos puedan llegar a la comprension de simbolos y lectura de
palabras cortas, al igual que logren mayor autonomia ofreciéndoles mayor independencia y
seguridad para realizar tareas. Con el disefio de esta intervencion, interesa brindar a los alumnos
la oportunidad de ser més autonomos dia con dia y poder reconocer las diferentes silabas junto
con el sonido de éstas. Ademads, se muestra el trabajo del psicologo educativo dentro de un salon

de clase.




INTRODUCCION

La presente tesis tiene como objetivo informar acerca de las actividades realizadas como parte
de una intervencion profesional en el area de lectoescritura y autonomia con personas con

sindrome de Down del nivel “Inicial y Basico” como parte de un programa institucional.

El informe inicia con la experiencia y dia con dia con la intencidn de exteriorizar la intervencion
del Psicologo Educativo dentro del salon de clase “Inicial y Basico” en donde se encuentran
alumnos de 7 a 14 afios con diferentes condiciones como Sindrome de Down y Discapacidad
Intelectual leve a moderada. Este se basa en la lectoescritura y la autonomia en especifico de 2
Alumnos con Sindrome de Down donde es importante tener en cuenta que lo que se quiere
lograr con la lectoescritura es que los alumnos puedan llegar a la comprensién de simbolos y
lectura de palabras cortas, mientras que por otro lado se quiere lograr la autonomia ofreciéndoles
mayor independencia y seguridad para realizar tareas, delimitando bien los espacios sin
invadirlos para asi darles el acompafiamiento en cada momento y siempre respetando el tiempo

gue necesiten para cada tarea.

El rol del psicologo educativo en los nifios con Sindrome de Down dentro de la lectoescritura y
la autonomia es ayudar a mejorar las dificultades cognitivas, que ellos logren procesar de mejor
manera la informacion que se les brinda y que logren interpretar la informacion. Loaizay Villa
(2021) mencionan que el rol del psicdlogo educativo en la educacion inclusiva debe ser activo
y centrado en los alumnos, especialmente en como se desarrolla el aprendizaje y se establecen
los procesos de adaptacion, sin perder de vista las interacciones que se generan en el contexto
escolar. Se menciona también que uno de los aspectos importantes del psicélogo educativo se
centra en crear propuestas innovadoras en la cultura inclusiva que se adecuen a las necesidades
educativas de todo el alumnado, asi esto implique modificar los modelos de ensefianza

tradicionales respetando los tiempos individuales.

También se muestran las actividades complementarias elaboradas por mi en cartas descriptivas,
disefiadas a partir de las necesidades educativas identificadas de 2 alumnos para ser colocadas
dentro de las planeaciones y obtener mejores resultados en los aprendizajes de lectoescritura y
autonomia viendo las letras del abecedario, silabas y palabras que utilizan en la vida cotidiana,
basdndome en el método global que utiliza la Institucion que consiste en utilizar la memoria

visual para trabajar mediante palabras y establecer una relacion que permita a los alumnos




reconocer lo escrito. Esto se consigue gracias a la ilustracion o posicion de la palabra en un lugar
concreto para, a partir de ahi, establecer su significado. Propone trabajar la repeticion, y se basa
en cuatro fases que facilitan el aprendizaje de la lectura, la compresion, la imitacion, la

elaboracion y la produccién (UNIR, 2023).

Para la evaluacion de la intervencion se utilizaron dos estrategias, la primera fue realizando
bitdcoras dia con dia para ver el cambid en el grupo y la segunda fue recabar evidencias
fotograficas del trabajo realizado durante toda la intervencion; en ambas estrategias se permitio
mostrar e identificar los avances y logros desarrollados en el grupo en cuanto a los aprendizajes
esperados.

Actualmente la educacion brinda mayor esfuerzo y compromiso para crear estrategias y asi
lograr mejorar el rendimiento de los alumnos y cumplir con uno de sus objetivos principales que
es el facilitar la convivencia entre las personas diversas de una sociedad. El trabajo realizado de
igual manera brinda esfuerzo y compromiso para que los alumnos sean mas autonomos y logren

recordar mas palabras con actividades divertidas y con materiales que llamen la atencién.

Diversos autores han afirmado (Molina, 2003; Verdugo, 2004; Buckley y col., 2006; Ruiz,
2009), y la realidad cotidiana lo confirma cada dia, que el factor fundamental para predecir el
éxito de la integracion escolar de los alumnos con sindrome de Down es la actitud del personal

docente.

Todo profesor sabe que, en un grupo de alumnos, hay diferencias de aprendizaje, ya que cada
alumno tiene su estilo para aprender aun teniendo la misma edad, y que, en el caso de los
alumnos con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual, se desvian méas las capacidades
esperadas para su edad, ya que pueden mostrar comportamientos propios de etapas del
desarrollo anterior y en el caso de los alumnos con Sindrome de Down, también hay conductas
disruptivas. Es aqui donde se muestra la importancia de ajustar las actividades y el aprendizaje
dentro del marco global de atencién a la diversidad.

El trabajar con alumnos con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual beneficia a todos.
A los alumnos les ayuda a crecer formandose en un ambiente real que les permitird tener un

mejor desarrollo y ser méas independientes en su etapa adulta, mientras que por el lado social




podemos encontrar a mas personas con valores como la tolerancia y el respeto a quien es

diferente y asi poder seguir haciendo de la inclusion algo del dia a dia.

El presente informe esta conformado por tres capitulos. EI primero habla acerca de Discapacidad
Intelectual, el Sindrome de Down y educacién con personas con Sindrome de Down, el rol del
Psicologo Educativo con personas con Sindrome Down, las estrategias de ensefianza de la
lectoescritura y la lectoescritura con personas con Sindrome Down junto con la autonomia y
vida independiente de los alumnos con Sindrome Down, detalla toda la parte informativa para

comprender de mejor manera la intervencion profesional.

En el segundo Capitulo se describe el procedimiento llevado a cabo por mi durante la realizacion
de la intervencion profesional en el programa “De tu mano llego mas lejos”, la descripcion de
las actividades realizadas durante la identificacion de la problematica, los participantes, el
escenario y las fases del trabajo profesional de acuerdo con el método de trabajo del salén de
clase y mostrando también los resultados alcanzados de la intervencion para mejorar los

aprendizajes de los alumnos.

En el ultimo capitulo se plantean las conclusiones con respecto a la intervencion profesional del
Psicélogo Educativo dentro del salén de clase, también se mostraran los alcances y limitacion

de la intervencion, al igual que las recomendaciones que propongo para los alumnos.




CAPITULO 1: MARCO REFERENCIAL
1.1 Discapacidad Intelectual

Discapacidad intelectual es un término utilizado cuando una persona no tiene la capacidad de
aprender a niveles esperados. En los nifos, los niveles de discapacidad intelectual varian
ampliamente, desde problemas muy leves hasta problemas muy graves. Los nifios con
discapacidad intelectual puede que tengan dificultad para comunicar a otros lo que quieren o
necesitan, asi como para valerse por si mismos. La discapacidad intelectual podria hacer que el
nifo aprenda y se desarrolle de una forma mas lenta que otros nifios de la misma edad. Estos
nifios podrian necesitar mas tiempo para aprender a hablar, caminar, vestirse o comer sin ayuda
y también podrian tener problemas de aprendizaje en la escuela (Centers for Disease Control

and Prevention [CDC], 2022).

La discapacidad intelectual puede ser la consecuencia de un problema que comienza antes de
que el nifio nazca hasta que llega a los 18 afios. La causa puede ser una lesion, enfermedad o un
problema en el cerebro. En muchos nifios no se conoce la causa de la discapacidad intelectual.
Algunas de las causas mas frecuentes de la discapacidad intelectual, como el sindrome de Down,
el sindrome alcoholico fetal, el sindrome X fragil, afecciones genéticas, defectos congénitos e
infecciones, ocurren antes del nacimiento. Otras causas ocurren durante el parto o poco después
del nacimiento. En otros casos, las causas de la discapacidad intelectual no se presentan sino
hasta cuando el nifio es mayor, tales como lesiones graves en la cabeza, accidentes

cerebrovasculares o ciertas infecciones (CDC, 2022).

El concepto y la definicién de lo que se denomind retraso mental y ahora discapacidad
intelectual han experimentado numerosos cambios en el tltimo siglo, tanto en la terminologia y
en los puntos de corte establecidos para el coeficiente intelectual (CI) como en la funcion del
comportamiento adaptativo como criterio diagnostico, en un esfuerzo de diferentes disciplinas
para mejorar la comprension de esta discapacidad y desarrollar una terminologia y clasificacion
lo mas precisas posible y orientadas a la educacion de estas personas. Es necesario tener presente
que no es un desorden médico o mental, sino que la discapacidad intelectual es un estado de la
persona con limitaciones en un medio que refleja la armonia que debe existir entre las
capacidades del individuo y la estructura y expectativas de su medio ambiente (Luque y Romero,

2002, como citado en Fiuza y Fernandez, 2014).




El concepto de la discapacidad intelectual ha sufrido muchos cambios con el tiempo, por
ejemplo: durante el siglo XIX se le asocid con nociones como la locura o el idiotismo hasta
1818 E. D. Esquirol plante6 por primera vez una definicion del retraso mental, segin la cual
afirma que “se caracteriza por ser un déficit intelectual constatable, de origen organico que no
es curable. Se trataria de un estado de agenesia intelectual, en el que la inteligencia nunca ha
llegado a desarrollarse, a diferencia de la demencia, que constituiria una alteracion irreversible”

(Verdugo, 2003, p. 517).

A partir de 1959 la Asociaciéon Americana Sobre Personas con Deficiencia Mental (AAMD hoy
AAMR) marc6 un cambio de paradigma en la concepcidn y proporciond una definicion que es
mas aceptada y estd vigente en los medios cientificos y profesionales. Segin la AAMR, la
discapacidad intelectual tiene un rendimiento intelectual inferior en dos o mas de estas
habilidades de adaptacion: comunicacion, autocuidado, vivienda, habilidades de socializacion,
uso de la comunicacion, autodireccion, salud y seguridad, estudios, tiempo libre y trabajo (Ortiz,

1995).

En 1992 la AARM dio una definicién de discapacidad intelectual la cual plantea un cambio
paradigmatico que se aparta de la concepcion de retraso mental como rasgo individual, para
establecer una idea fundamentada en la interaccion de la persona con su contexto (Verdugo,

2003).
A continuacidn, se muestran las cuatro dimensiones del sistema propuesto en 1992:

e Dimension I: Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas
e Dimension II: Consideraciones psicologicas/emocionales
e Dimension III: Consideraciones fisicas/salud/etiologicas

e Dimension IV: Consideraciones ambientales

En el 2002 la propuesta definicion de AAMR considera a la discapacidad intelectual como “una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en
la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad comienza antes de los 18 afios” (Luckasson y Cols., 2002).

La definicion de 2002 propone un nuevo sistema con las dimensiones siguientes:




e Dimension I: Habilidades intelectuales

e Dimension II: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)
e Dimension III: Participacion, interacciones y roles sociales

e Dimension IV: Salud (fisica, mental y factores etiologicos)

e Dimension V: Contexto: (ambientes y cultura)

Por lo general, mientras mas grave sea el grado de discapacidad intelectual, mas temprano se
identificaran los sintomas. Sin embargo, podria ser dificil indicar la manera como la
discapacidad intelectual afectard a los nifios mas tarde en la vida. Hay muchos sintomas de

discapacidad intelectual. Por ejemplo, los nifios con discapacidad intelectual puede que:

e Se sienten, gateen o caminen mas tarde que otros nifios

e Aprendan a hablar mas tarde o tener problemas para hablar
e Tengan dificultad para recordar cosas

e Tengan problemas para entender las reglas sociales

e Tengan dificultad para ver las consecuencias de sus acciones

e Tengan dificultad para resolver problemas

Por ultimo, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) se refiere al discapacitado
intelectual como el nifio que presenta, entre otras caracteristicas, un desarrollo mental detenido
o incompleto y un deterioro de las funciones concretas de cada etapa del desarrollo, que incluye

funciones motrices, del lenguaje, de la socializacion, etcétera (Romero y Lavigne, 2005).

Actualmente la poblacién con Discapacidad Intelectual se clasifica segin el valor del CI en
cuatro subgrupos: leve, moderada, grave y profunda, y su origen se atribuye a diferentes factores
en un espectro que abarca desde los factores genéticos hasta problemas de salud, pasando por

problemas prenatales, perinatales y postnatales (Romero y Lavigne, 2005).

1.2 Sindrome de Down

En 1866, John Langdon Haydon Down, médico de profesion, fue el primer hombre en investigar
los trastornos y retrasos mentales de los nifios. En su articulo “Observations on an Ethnic

Classification of Idiots” publicado en la revista London Hospital Reports, se mostraba tras una




observacion, la presencia de caracteristicas fisicas semejantes en nifios con discapacidades
intelectuales. Tras esta interpretacion, la enfermedad se asocidé como un retroceso o
b

degeneracion a la etapa primaria de los seres humanos, dando lugar al término “mongolismo’

(Fernandez, 2019).

Se ha de aclarar que se consideraba en esa época, a los ndmadas de la region de Mongolia, como
primitivos y poco evolucionados de la raza humana. Sin embargo, las explicaciones de John
Langdon Haydon Down se limitaban a estudios de grupos y observaciones. Su tnica funcion
era denominar y clasificar a estas personas. En 1958, Jerome Lejeune, descubre que el sindrome
es una alteracion en el mencionado par de cromosomas nimero 21, dada la presencia de un
cromosoma de mas. A partir de esta revelacion, la denominacién “mongolismo” se transforma

en “trisomia 21" (Basile, 2008).

Desde que John Langdon Down identifico y describi6 por primera vez en 1866 el sindrome que
ahora lleva su nombre, no fue hasta 1932 cuando Davenport sugiri6 que las irregularidades
cromosOmicas podrian originar ciertas formas de discapacidad intelectual, entre ellas el
sindrome de Down. Solo en 1956, las técnicas disponibles permitieron establecer que el nimero
normal de cromosomas humanos es 46, y un aio después Jerome Lejeune descubrié que en el

sindrome de Down existia un cromosoma extra de la pareja de cromosomas 21 (Basile, 2008).

El sindrome de Down es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del
cromosoma 21, en vez de los dos habituales, caracterizado por la presencia de un grado variable
de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible (CDC,

2022).

Este material genético extra hace que quienes lo poseen tengan caracteristicas propias del
sindrome, pero que muestren diferencias entre ellos, determinadas por la herencia y el ambiente

de cada individuo, o sea, su expresion serd diferente en cada persona (CDC, 2022).
Algunas caracteristicas fisicas comunes del sindrome de Down incluyen (CDC, 2022):

e (ara aplanada, especialmente en el puente nasal
e Ojos en forma almendrada rasgados hacia arriba
e Cuello corto

e Orejas pequefias




e Lengua que tiende a salirse de la boca

e Manchas blancas diminutas en el iris del ojo (la parte coloreada)
e Manos y pies pequenos

e Un solo pliegue en la palma de la mano (pliegue palmar)

e Dedos meniques pequeiios y a veces encorvados hacia el pulgar
e Tono muscular débil o ligamentos flojos

e Estatura mas baja en la nifiez y la adultez

Estas caracteristicas estdn enumeradas por Lambert de manera resumida (Lambert y Rondal,

1982):

“La cabeza es mas pequena de lo normal. La parte trasera de la cabeza (occipucio) es a menudo
prominente. Las fontanelas pueden ser relativamente grandes y cerrarse mas tarde que en nifos
normales. La nariz es pequefia y con la parte superior plana. Los ojos son ligeramente sesgados
con una pequefia capa de piel en los dngulos anteriores. La parte exterior del iris puede tener
unas manchas ligeramente coloreadas (manchas llamadas Bruschfield). Las orejas son pequefias
igual que los 16bulos auriculares. La boca es relativamente pequefia y la legua es de tamafio
normal, pero la pequeiiez de la boca combinada con el débil tono muscular del nifio mongolico
puede hacer que la lengua salga literalmente de la boca. Los dientes son pequefios y a veces
formados e implantados anormalmente. Pueden faltar algunos dientes. El cuello es tipicamente
corto. Las manos son pequefias con los dedos cortos. A menudo la mano solo presenta un pliegue
palmario en lugar de dos. El dedo mefiique puede ser un poco mas corto que lo normal y tener
solo dos segmentos en lugar de tres. La parte superior del mefiique puede presentar una ligera
distancia entre el primer y el segundo dedo del pie con un corto surco entre ellos en la planta
del pie. La piel aparece ligeramente amoratada y tiende a ser relativamente seca, sobre todo a

medida que el nifio crece. Los cabellos son finos, relativamente ralos y lacios”.

Hay tres tipos de sindrome de Down. Por lo general no se puede distinguir entre un tipo y el
otro sin observar los cromosomas porque las caracteristicas fisicas y los comportamientos son

similares (Reza et al., 2019):

e Trisomia 21: La mayoria de las personas con sindrome de Down tienen trisomia 21. Con

este tipo de sindrome de Down, cada célula del cuerpo tiene tres copias separadas del




cromosoma 21 en lugar de las 2 usuales. En la trisomia homogénea, que es el caso mas
frecuente, el error de los cromosomas se halla presente antes de la fertilizacion,
produciéndose en el desarrollo del 6vulo o del espermatozoide o en la primera division
celular. Todas las células seran idénticas. Este tipo de trisomia aparece en el 95% de los
Casos.

Sindrome de Down por translocacion: La trisomia 21 por traslocacion, o trisomia 21
disyuntiva, es la segunda causa mas frecuente y afecta al 3% de los casos. Esto ocurre
cuando hay una parte o un cromosoma 21 entero extra presente, pero ligado o
“translocado” a un cromosoma distinto en lugar de estar en un cromosoma 21 separado.
En el momento que aparece la translocacion puede ser en el momento de la formacion
del espermatozoide, del 6vulo o en la primera division celular. Todas las células portan
la trisomia, con un par de cromosomas que siempre ira unido al de translocacién (el
cariotipo) y es muy importante porque, en uno de cada tres casos, uno de los padres es
portador de la misma, puede tener otro hijo afectado por el sindrome. Un individuo puede
portar una traslocacion, pero sin que haya mayor o menor informacién genética en sus
células, tan solo uno de sus cromosomas estd en un orden diferente. Este tipo de
reordenamiento cromosomico se llama reordenamiento balanceado y produce un
fenotipo normal, es decir, no genera sintoma y una persona lo puede portar sin saberlo.
Sin embargo, un individuo portador de una traslocaciéon puede transmitirla a su
descendencia que entonces si presentara trisomia del cromosoma 21 y desarrollard un
fenotipo de sindrome de Down.

Sindrome de Down con mosaicismo: La trisomia 21 en mosaico, también conocida como
trisomia 21 mitdtica no disyuntiva, es la forma de sindrome de Down menos frecuente
y afecta en torno al 2% de los casos. Se debe a un error en la division celular durante las
primeras fases de desarrollo embrionario. Al producirse después de la fecundacion y a
diferencia de las otras formas de sindrome de Down, no todas las células del individuo
tendran el cromosoma 21 extra, solo las células descendientes de las células
embrionarias en las que se produjo el error. Por este motivo, estas personas desarrollan
grados muy variables de la condicion. También por producirse tras la fecundacion, no

esta ligada a componentes hereditarios.




Muchas personas con sindrome de Down tienen rasgos faciales tipicos y ningun otro defecto de
nacimiento mayor. Sin embargo, otras pueden tener uno o mas defectos de nacimiento mayores
u otros problemas médicos como la pérdida auditiva, el apnea del suefio obstructiva que es una
afeccion en la que la persona deja de respirar temporalmente mientras duerme, infecciones de
oido, enfermedades de los 0jos como cataratas, y problemas de los ojos que requieren anteojos,
defectos cardiacos presentes desde el nacimiento y otros problemas de salud menos comunes
entre las personas con sindrome de Down incluyen como obstrucciones intestinales desde el
nacimiento que requieren cirugia, dislocacion de la cadera, enfermedad tiroidea, anemia (cuando
los globulos rojos no pueden llevar suficiente oxigeno al cuerpo) y deficiencia de hierro (anemia
en la que los gldbulos rojos no tienen suficiente hierro), leucemia desde la lactancia o la nifiez

temprana, enfermedad de Hirschsprung (CDC, 2022).

1.2.1 Causas y factores de riesgo

El cromosoma 21 extra causa las caracteristicas fisicas y los desafios del desarrollo que se
pueden presentar en las personas con sindrome de Down. Los investigadores saben que el
sindrome de Down es causado por un cromosoma extra, y los factores se agrupan en dos

categorias (Loeches et al., 1991):

e Factores intrinsecos: son los factores hereditarios como personas con sindrome de Down
nacidas de madres con el mismo sindrome, casos de padres portadores de una
translocacion, los casos de padres mosaicos y los relacionados con la edad de la madre
en donde las mujeres que tienen 35 afos o mas tienen mas probabilidades de tener un
embarazo afectado por el sindrome de Down.

e Factores extrinsecos: son factores que no implican de una manera tan estrecha como los
intrinsecos la aparicion de esta alteracion genética como los efectos de agentes
mutdgenos y los efectos de distintos trastornos organicos de los padres, como los

desordenes tiroideos maternos.

Hay dos tipos basicos de pruebas disponibles para detectar el sindrome de Down durante el
embarazo. Las pruebas de deteccion son uno de los tipos, y las pruebas de diagnostico son el

otro. Las pruebas de deteccion les pueden indicar a la mujer y a su proveedor de atencién médica




si el embarazo tiene un riesgo menor o mayor de estar afectado por el sindrome de Down. Por
lo tanto, las pruebas de deteccion ayudan a decidir si se pudiera necesitar hacer una prueba de
diagnostico. Las pruebas de deteccion no proporcionan un diagnéstico absoluto, pero son mas
seguras para la madre y para el bebé. Las pruebas de diagnostico por lo general pueden detectar
si el bebé tendra el sindrome de Down o no, pero pueden implicar mayor riesgo para la madre
y el bebé. Ni las pruebas de deteccion ni las de diagndstico pueden predecir el impacto completo

que tendra el sindrome de Down en el bebé (Bull, 2011).

Una nueva prueba disponible desde 2010 para detectar ciertos problemas cromosémicos,
incluido el sindrome de Down, analiza la sangre de la madre para detectar los pequetios pedazos
del ADN del bebé en gestacion de la sangre de la madre. Esta prueba se recomienda para las
mujeres que tienen mas probabilidades de tener un embarazo afectado por el sindrome de Down.
Esta prueba normalmente se lleva a cabo en el primer trimestre (los primeros 3 meses del
embarazo) y cada vez estd mas ampliamente disponible (Informacidon sobre el sindrome de

Down | CDC, 2022).

El sindrome de Down es una afeccion que dura toda la vida. Los servicios que se proporcionan
temprano suelen ayudar a los bebés y a los niflos con sindrome de Down a mejorar sus
capacidades fisicas e intelectuales. La mayoria de estos servicios se centran en ayudar a los
nifios con este sindrome a desarrollarse a su maximo potencial. Estos servicios incluyen terapia
del habla, ocupacional y fisica, y generalmente se ofrecen a través de los programas de
intervencion temprana de cada estado. Los nifios con sindrome de Down también podrian
necesitar ayuda o atencion extra en la escuela, aunque a muchos de estos nifios se los incluye en

las clases regulares (Informacion sobre el sindrome de Down | CDC, 2022).

1.3 Educacion con personas con Sindrome de Down

La educacion con personas con Sindrome de Down es diferente ya que presentan distintas

caracteristicas que tienen dificultades para el aprendizaje, cbmo nos menciona Ruiz (2016):

La lentitud en el funcionamiento de sus circuitos cerebrales repercute directamente en la
adquisicion y en el progreso en los aprendizajes, que seran generalmente mas lentos. El proceso

de consolidacion tarda mas tiempo, ya que aprenden mas despacio y, en muchos aspectos, de




manera diferente a las personas sin discapacidad. Eso conlleva que, en general, necesitan mas
tiempo para conseguir los conocimientos y, en consecuencia, mas afios de escolaridad para

alcanzar los distintos objetivos curriculares.

Tienen dificultades en el procesamiento de la informacién, en su recepcion, y con los elementos
procesadores y efectores, que deben responder a las demandas concretas, van a tener un
desarrollo mas lento, sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje seran diferentes en aspectos
como la memoria, la atencion y el lenguaje. Sin embargo, su desarrollo en otros aspectos esta
ligado a su edad cronologica como curiosidades, intereses y necesidades (Arregui y Gasteiz,

1997).

Sus limitaciones cognitivas implican serias dificultades de abstraccion y de conceptualizacion,
lo que se convierte en un obstaculo importante para acceder a conocimientos complejos, como

(Arregui y Gasteiz, 1997):

e La dificultad para mantener la atencidon; se manifiesta como ausencia de interés
suficiente para que se vea favorecido el aprendizaje.

e Ellenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con sindrome de Down
tiene dificultades, por lo que requiere un trabajo especifico.

e [a motivacion intrinseca insuficiente para enfrentarse con deseo a los aprendizajes. Les
cuesta entender los objetivos.

e Las limitaciones importantes en la memoria a corto plazo, sobre todo cuando la
informacion se presenta de forma auditivo-verbal; suele mejorar con refuerzos visuales
complementarios.

e Lentitud en los tiempos de reaccion. Es preciso darles tiempo para que interpreten y
respondan, no sustituirles.

e Recuperacion lenta y con dificultades de la informacién acumulada en la memoria a
largo plazo.

e Los aprendizajes deben repetirse periddicamente para que puedan ser conservados, no

dandolos por definitivamente establecidos.

Los alumnos con sindrome de Down poseen una inestabilidad de lo aprendido, de forma que no

es infrecuente que aparezcan y desaparezcan conceptos que se creian ya consolidados. Es




preciso llevar a cabo un trabajo sistematico para reforzar y afianzar las adquisiciones debido,
precisamente, a la fragilidad de sus aprendizajes. Un ejemplo muy claro es cuando llega el
periodo de vacaciones: los aprendizajes alcanzados al terminar un curso pueden comprobarse
que han desaparecido al comenzar el curso siguiente si durante el periodo vacacional no se ha

continuado practicando con ellos (Ruiz c, 2022).

Con base en el autor pasado la metodologia educativa abarca el conjunto de estrategias docentes
que utiliza el profesor para transmitir los contenidos de aprendizaje a sus alumnos.
Evidentemente, con los alumnos con sindrome de Down debera utilizarse una metodologia
individualizada; del mismo modo que se seleccionaron los objetivos de forma personalizada es
imprescindible individualizar la metodologia de trabajo para hacer eficaz el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Eso conlleva conocer al alumno concreto, a ese nifio particular con el
que estamos trabajando y analizar sus puntos fuertes y sus puntos débiles para sacar el maximo

provecho de sus potencialidades.

Es fundamental coordinar a los implicados en su educacion como el tutor o profesor a cargo del
aula, profesores especialistas y de apoyo, servicios especializados al que asista el alumno con
Sindrome de Down como Asociaciones y Fundaciones y, por ultimo, la familia, para que la
intervencion se realice con la mayor coherencia, coordinacion y colaboracion posible (Ruiz c,

2022).

También el mismo autor menciona que son dos los principios metodoldgicos imprescindibles en
las actividades y estrategias con alumnos con sindrome de Down. La imaginacion, para buscar
nuevos caminos pedagogicos, fuera de las rutas habituales, que permitan sacar el maximo
rendimiento de cada alumno. Y la flexibilidad para adaptarse a los permanentes imprevistos que
encontraremos en esa ruta, acomodando la metodologia al momento actual del alumno, a su

progreso personal y estando dispuestos a modificarla si los resultados no son los esperados.

Algo muy importante dentro de la educacion con personas con Sindrome de Down segiin Ruiz
(2022), es presentar de manera multisensorial los contenidos de aprendizaje, con imagenes,
graficos, dibujos, pictogramas o esquemas cuando sea viable y, si es posible, empleando varias
vias de acceso a la informacion, a través de la vista, del oido, del tacto e incluso manipulando
objetos reales siempre que se pueda. Se han de explicar detalladamente los pasos para llevar a

cabo cualquier proceso o actividad y procurar que los apliquen en la practica, con ayuda en los




momentos iniciales, que se irdn retirando paulatinamente, sirviéndose de un sistema de
andamiaje. También el emplear mas ayuda directa y demostraciones por medio del modelado y

la imitacion es fundamental

Es importante considerar la flexibilidad en la presentacion de actividades, ya que en algunos
casos la actividad preparada no se podré realizar tal y como la habiamos planificado y es
recomendable combinarlas segin la motivacion del alumno, su estado de d&nimo y su interés en

cada momento, variando el tipo de tarea o su grado de dificultad.

Es fundamental utilizar un aprendizaje basado en el juego, que sea ludico, entretenido, atractivo,
para que participen activamente en lo que se les ensefia. También el introducir actividades
abiertas con tareas sencillas y significativas, que tengan sentido para el nifio, y presentar
actividades de corta duracion, adaptadas a su capacidad de atencion, que se iran prolongando

las actividades progresivamente (Ruiz a, 2012).

La evaluacion del alumno es en funcion de él mismo, no sobre la base de una norma o de un
criterio externo, o en comparacion con sus compaieros. Para ello es preciso establecer una linea
base, hacer una valoracion inicial de lo que sabe y no sabe, y partir siempre de lo que el alumno
tiene bien establecido para planificar las actuaciones educativas. Después, el profesor servira de
la evaluacidon continua, la observacion y la revision constante de las intervenciones, como
estrategia basica para seguir el proceso educativo. Con alumnos con sindrome de Down y dadas
sus dificultades para generalizar sus aprendizajes, lo que saben han de demostrarlo y lo que
hacen en una determinada situacion no se debe suponer que lo haran igual en otras circunstancias

(Ruiz a, 2012).

Con base en el autor pasado se han de variar los sistemas de evaluacion, teniendo claro que
evaluacion no es sindnimo de examen, que es una modalidad mas, pero no la mejor ni la mas

eficaz. Por ello, se ha de procurar llevar a cabo una evaluacion flexible y creativa.

1.3.1 Rol del Psicélogo Educativo con personas con Sindrome Down

La incorporacion de la psicologia a la educacién especial comenzd como un intento de

comprender la influencia de las dificultades individuales y de desarrollo de las personas




discapacitadas, con el fin de buscar lineas de tratamiento y estrategias de educabilidad que les

permitieran alcanzar una adecuada formacion (Pena et. al., 1981).

Garcia (2004) senala que la Psicologia estudia las regularidades de la formacion de la
personalidad: como se produce el desarrollo intelectual, la formacion de los procesos afectivos
y, en general, las caracteristicas psicologicas de cada uno de los tipos de nifios, adolescentes,
jovenes y adultos. Por ello, podria decirse que, en el campo de la Discapacidad, la Psicologia se
encargaria de estudiar las particularidades psicologicas de las personas que presentan
desviaciones en su desarrollo psiquico, teniendo en cuenta la influencia y el manejo social que
se realiza, las posibilidades de influencia que pueden tener la educacion y la ensefianza sobre la
base de sus necesidades educativas especiales, asi como también, las potencialidades que
presentan estas personas. Asimismo, se ocuparia del estudio de las particularidades de aquellas
personas que, desde temprano, muestran posibilidades mayores que sus coetdneos, obteniendo

desempefios superiores y logros que sobrepasan la norma etaria (Riccardi, 2014).

La intervencion del psicologo educativo resulta fundamental y se lleva a cabo a través del trabajo
directo con las personas con Sindrome Down, aplicando métodos y técnicas psicoeducativas,
educativas y psicoterapéuticas como: juegos, actividades artisticas y terapias de diferentes tipos.
En general, se debe trabajar en forma interdisciplinaria, multidisciplinaria y transdisciplinaria,

sin sustituirse los unos con los otros (Ossa, 2006).

Lo anterior implica pensar que el rol del psicélogo educativo parte de un campo de accion
centrado en los alumnos y su relacion con los profesores, en coémo se desarrolla el proceso de
aprendizaje, en las necesidades de adaptacion de los estudiantes. No s6lo hay que pensar en las
necesidades de los alumnos en cuanto individuos, sino que hay que centrarse en las interacciones

que generan en su contexto educativo (Ossa, 2006).

Para Garcia (2004), el trabajo directo del psicdlogo con las personas con discapacidad resulta
fundamental y puede llevarse a cabo de forma individual y colectiva en pequefios grupos,
aplicando métodos y técnicas psico-educativas, reeducativas y psicoterapéuticas, tales como
juegos de diferentes tipos, actividades artisticas, actividades plasticas, etc. Por lo tanto, puede
resultar beneficioso que la intervencion directa con el nifio, ademas de las sesiones individuales,
incluya sesiones colectivas de juego, en grupos pequefios de nifios de edades cercanas. De este

modo, se estaria fomentando la construccion de un mayor entramado de vinculos sociales con




sus pares, lo cual puede servir como un antecedente que redunde en un mejor desenvolvimiento

en el sistema escolar (Riccardi, 2014).

1.4 Estrategias de ensefianza de la lectoescritura

La adquisicion y el dominio de la lectoescritura se han constituido en bases conceptuales
determinantes para el desarrollo cultural del individuo. En el desarrollo de la lectoescritura
intervienen una serie de procesos psicologicos como la percepcion, la memoria, la cognicion, la
metacognicion, la capacidad inferencial, y la conciencia, entre otros. En la lectoescritura, la
conciencia del conocimiento psicolingiiistico mediante el analisis fonologico, 1éxico, sintactico
y semantico, le permite al sujeto operar de manera intencional y reflexionar sobre los principios

del lenguaje escrito (Montealegre y Forero, 2006).

Vygotski (1966), determina que el desarrollo de la lectoescritura es relevante como instrumento
del pensamiento y de la comunicacion, el cambio del lenguaje interiorizado, compacto al
maximo, al escrito sumamente detallado, requiere una semantica deliberada, una estructuracion

intencional de la trama del significado (Sornoza y Rebollar, 2019).

Vygotsky (1966) plantea el concepto de la Zona de desarrollo proximo para explicar que la
formacion superior del pensamiento es una construccion sociocultural que tiene lugar mediante
un proceso de interiorizacion donde el individuo pasa de una apropiacion externa hasta
convertirla en una construccion interna. Para ello diferencié de manera secuencial 3 niveles de

desarrollo segun la adquisicion de los aprendizajes en los nifios (Sornoza y Rebollar, 2019):

e El Nivel de desarrollo real, que corresponde a los conjuntos de conocimientos que el
nifio o nifia poseen y las actividades que pueden realizar de acuerdo con lo que ya sabe.

e La zona de desarrollo proximo, que es la distancia entre el nivel de desarrollo real,
determinado por la capacidad del sujeto para resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema,
bajo la guia de un adulto o en la colaboracioén con otro compafiero mas capaz.

e FEl Nivel de desarrollo potencial, que son los saberes que va adquiriendo durante el
proceso de ensefianza aprendizaje con el apoyo y la orientacion de la docente, y que en

un futuro podra realizar por si mismo.




La ensefianza de la lectoescritura convencional se centra en tres tendencias: la primera es la de
los métodos sintéticos, centrada en las letras y silabas, los componentes de las palabras; la
segunda es la analitica, focalizada en la percepcion global del nifio. En esta tendencia se toma
como punto de partida el significado de las palabras hasta llegar al conocimiento de las letras.
La tercera es la ecléctica, caracterizada por elementos sintéticos y analiticos; se basa en
desarrollar, mediante la comprension del significado de las palabras, una actitud inteligente del
alumno. Ademas, proporciona técnicas para mejorar la identificacion de las palabras y su

posterior reconocimiento (Acosta, 2007).

Por otro lado, el aprendizaje de la lectoescritura incluye tres etapas diferentes (Camargo et. al.,

2016):

e La emergente: busca que los alumnos desarrollen su lenguaje oral y amplien su
vocabulario, que se familiaricen con materiales impresos, que conozcan las
convenciones de la escritura, que comprendan que las palabras sirven para nombrar
objetos y que los sonidos se relacionen con las letras impresas, que las historias tienen
un inicio y un final, y que usen estrategias para entender, recordar y comunicar lo que
se lee o lo que se escucha y que desarrollen las destrezas visuales, auditivas y motrices
necesarias para la lectoescritura.

e Lainicial: se refiere al proceso de ensefianza y aprendizaje, para este es necesario que el
maestro ensefie la lectoescritura directamente y que los alumnos lean a diario, importante
desarrollar la conciencia fonoldgica, el conocimiento del principio alfabético, la fluidez,
el vocabulario, el manejo de estrategias de comprension de texto y la escritura

e Laestablecida: se da cuando ya se ha alcanzado las destrezas de la lectoescritura inicial,
es necesario que el docente aplique estrategias que permitan que los alumnos sigan
desarrollando la lectura, especialmente ampliando el vocabulario, la comprension

lectora, perfeccionando la fluidez e incrementando la velocidad lectora.

Por otra parte, Saracho (2004) propone la instruccion inicial de la lectoescritura en contextos
naturales. Considera que las practicas tradicionales de ensefianza pueden ser reemplazadas por
instrucciones basadas en el juego, fomentando el aumento del dominio sobre la lectoescritura
en ninos pequefios. Al fomentar este aprendizaje espontdneamente en las experiencias de juego,

se aumenta la comprension de los nifios sobre la funcionalidad del lenguaje escrito. Por eso,




para favorecer el aprendizaje de la lectoescritura se usa como estrategia que los adultos lean a
los nifios desde los primeros afios, y le ponen a la mano diferentes materiales escritos para que

puedan jugar y hacer trazos con diferentes materiales y superficies.

1.4.1 Lectoescritura en personas con Sindrome Down

Se ha demostrado que es posible estimular y desarrollar habilidades para la lectura y la escritura
en nifios y adolescentes con sindrome de Down. Como lo demuestran diferentes
investigaciones, es una realidad que esta poblacion aprende a leer y a escribir, se motiva por la
experiencia de avanzar en el dominio de la lengua escrita, alcanza niveles de lectura

comprensiva, al igual que escribe con fluidez y coherencia (Troncoso y Cerro, 1997).

El dominio de la lectoescritura se percibe como un aprendizaje esencial para la adquisicion de
muchas de las competencias curriculares en los distintos niveles educativos (Rodriguez-Parra et

al., 2012).

A través de investigaciones educativas y psicoldgicas se ha evidenciado que las dificultades de
nifios y adolescentes con sindrome de Down en la construccion de su lengua escrita, y en la
adquisicion de las nociones escolares basicas, radican no solo en sus déficits neurologicos y
cognitivos, o en la deprivacion cultural y afectiva, sino también en factores externos como el
conocimiento y la apropiacion del educador sobre los procesos de lectoescritura, la
implementacion de propuestas didacticas, el uso de materiales de aprendizaje apropiados y el

ambiente familiar que rodea al individuo (Ramirez, 2002).

Segun Logan (1995), debido a una actitud mas positiva de la sociedad y a la integracion social,
en Estados Unidos cada vez mas nifios con sindrome de Down tienen la oportunidad de aprender
a leer y escribir. Considera que, con ayuda suficiente y adecuada, ellos pueden ser alfabetizados,

y quienes no lo logran constituyen mas la excepcion que la regla.

Para romper las barreras de acceso al conocimiento educativo para personas con Sindrome de
Down, es preciso que las escuelas generen alternativas didacticas nuevas, que consulten las
potencialidades, limitaciones y caracteristicas de todos estos alumnos, e incorporen a su

curriculo mejores adecuaciones para el aprendizaje de lectoescritura. Asi mismo, que posibilite




a este tipo de alumnos espacios de interaccion social en los cuales puedan desarrollar mejores

habilidades cognitivas y comunicativas (Ramirez, 2002).

1.5 Autonomia y vida independiente

Kamii (1982) nos menciona que el desarrollo de la autonomia, en términos simples, significa
llegar a ser capaz de pensar por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos

de vista, tanto en el ambito moral como en el intelectual.

La habilidad para tomar decisiones debe ser fomentada desde el inicio de la infancia, porque
cuanta mas autonomia adquiere un nifio, mayores posibilidades tiene de llegar a ser aun mas
auténomo. Lo que es importante para el desarrollo de la autonomia, es la proporcion general de
las situaciones en las que los nifios tienen la posibilidad de coordinar sus puntos de vista con los

demas.

Para que los nifios y jovenes con sindrome de Down logren esa autonomia es imprescindible
que, desde el principio, desde que empiezan los programas de intervencién temprana, los
educadores (padres y profesionales) tengamos en cuenta que cada objetivo planteado, incluso
cada pequena tarea o paso intermedio que se elija tiene que ir encaminado a conseguir sucesivos

pasos de autonomia creciente y responsable (Kamii, 1982).

Las necesidades educativas especiales de un nifio con sindrome de Down abarcan aspectos que
la escuela ordinaria no contempla. Hay contenidos fundamentales para la autonomia de la
persona que las familias pueden ensefar a sus hijos «normales» o que éstos adquieren solos,
pero que los chicos con sindrome de Down no adquiriran o lo haran mal si no se siguen
programas especiales. Algo asi sucede en la etapa de intervencion temprana: las familias no
necesitan ayuda para que sus hijos aprendan a andar, pero un nifio con sindrome de Down
necesita un programa especifico de neurodesarrollo que le ayude a adquirir la marcha

independiente lo mas correcta y tempranamente posible (Troncoso, 1997).

Son notorias las dificultades que, en general, muestran los nifios pequefios con sindrome de
Down para prestar atencion y, sobre todo, para mantenerla. Dependiendo de su constitucion
genética, de la accion educativa que reciban y de la motivacion que cada individuo pueda

generar, estas dificultades se pueden resolver en mayor o menor grado durante su desarrollo.




Pero, sin duda, trabajar sobre la atencion y la motivacion va a ser una de las tareas mas necesarias
y exigentes en los primeros afios de la vida del niflo, como elementos indispensables que son

para iniciar y avanzar en el largo camino del aprendizaje (Troncoso, 1997).

Las dificultades de atencion, como las de memoria, de lenguaje, etc., derivan de alteraciones
estructurales y funcionales que pueden y deben ser entrenadas por métodos que tanta eficacia
estan demostrando. En lo que a la atencion se refiere, sus dificultades son subyacentes a las
caracteristicas neurobiologicas propias del sindrome, expresadas tanto a nivel estructural como
funcional. La atencidn requiere, para un correcto rendimiento, la integridad funcional del giro
cingulado anterior, el talamo, la corteza parietal inferior y la corteza prefrontal, con una mayor

implicacion de las estructuras del hemisferio derecho (Filley, 2002).

En las personas con sindrome de Down se aprecia una irregularidad de estas redes neuronales,
asi como de su lateralizacion, lo que conduce a la disfuncion atencional de esta poblacion. A
ello se suma el retraso que, en general, padecen en el desarrollo del lenguaje, el cual contribuye

también de forma importante al desarrollo de la atencion (Filley, 2002).

En los primeros afios, los nifios con Sindrome Down muestran mayor dificultad que otros nifios
para mover su centro de atencion de un objeto a otro y para llevar a cabo una atencion conjunta
con su madre hacia el juguete. Asimismo, la habituacion al estimulo también reduce su
capacidad de atencidn a pesar de que ésta es mas lenta y los estimulos repetidos siguen llamando
su atencion. En este sentido, su cerebro puede considerarse como “menos eficiente” a la hora de
instaurar los procesos de inhibicion caracteristicos de situaciones en los que los estimulos se

repiten (Florez, 1999).

Procesan con mayor dificultad la informacion auditiva que la visual, aunque muestran
dificultades en fijar y mantener la mirada, lo que condiciona el control del acceso a la auditiva.
El nifio pequefio con sindrome de Down puede tener dificultades para fijar la mirada por la
laxitud ligamentosa y por el bajo tono muscular que les dificulta mantener la cabeza erguida y

en buena posicion. Todo ello acta en detrimento del nivel atencional (Dierssen y Florez, 2007).

Las personas con sindrome de Down tienen dificultades en la atencion focalizada y selectiva,
centrar el fluyjo de la conciencia en un objeto con preferencia sobre cualquier tipo de

estimulacion simultanea. Les cuesta también mantener la atencion durante periodos prolongados




de tiempo, por ejemplo, seguir la explicacion en clase. El mantenimiento de la atencion es
requisito previo para cualquier aprendizaje y mantener la atencion exige esfuerzo. Es posible
que los nifios con sindrome de Down se fatiguen pronto, por lo que necesitan periodos de
descanso para recuperarse. Ademads, son mas vulnerables a los estimulos del contexto ambiental

que los otros niflos y, por ello, tienen mayor facilidad para distraerse (Dierssen y Florez, 2007).

La atencion varia en funcion de la motivacion o interés por la tarea y, por supuesto, del grado
de cansancio. La motivacion en las personas con sindrome de Down parece ser mas débil, mas
inconstante y menos robusta cuando se tienen que enfrentar a tareas mas dificultosas, menos
agradables. Entonces, tienden a desarrollar conductas para desanimar o distraer a sus
educadores, creando un repertorio de estrategias que les sirve para desviar el foco de atencion;
por ejemplo, dejar caer el 1apiz al suelo o recolocar la ldmpara, o mostrarse carifiosos para
desviar la atencion de su maestro. Esta actitud, si persiste, se convierte en un factor negativo en

el proceso educativo y en el aprendizaje a largo plazo (Florez, 2018).




CAPITULO 2: PROCEDIMIENTO

Para mostrar la intervencion del psicologo educativo en la Institucion, en este apartado se
describiran las actividades realizadas durante la identificacion de la problemética en
lectoescritura y autonomia, los participantes, el escenario y las fases del trabajo profesional

segun el método de trabajo del grupo.

2.1 Identificacion de la problematica

Mi primer contacto fue con la coordinadora académica en donde menciond que por cuestiones
de poco personal no podria realizar alguna herramienta para tener una valoracion inicial ya que
requeria apoyo dentro del salon de clase, por lo cual, se lleg6 al acuerdo de que estaria con el
grupo “Inicial y Bésico” durante el primer mes Unicamente de apoyo a la maestra titular y yo
aprovecharia para poder observar a los alumnos y lograr tener un antecedente para poder
identificar que necesidades educativas requerian los alumnos sin realizar alguna herramienta
para tener una valoracion inicial. La coordinadora académica me dio a elegir dos materias en
las que consideraba que los alumnos requerian de mayor apoyo, matematicas y lectoescritura,
mencionando que todas las actividades debian corresponder a temas y contenidos adecuados

agendados dado el plan de estudio del grupo.

Tras establecer el primer contacto con los alumnos y en el primer mes se detecto las necesidades
educativas para cada uno, mediante observaciones informales durante las actividades cotidianas
que se registraron diariamente en una bitdcora general al término de cada sesion. Sin embargo,
se encontrd mayor obstaculo en adquirir conocimientos en el area de lectoescritura, por lo que
decidi que esta era la materia en la que iba a trabajar con los alumnos junto con la autonomia.
Llevando a mi trabajo al objetivo de la intervencidén profesional, el favorecer las areas de

lectoescritura y autonomia en los alumnos de nivel inicial y basico de la Institucion.

2.2 Participantes

Este informe, tuvo como participantes a los alumnos del grupo “Inicial y Basico” con un total

de 6 alumnos con Sindrome de Down, 3 alumnos con Discapacidad Intelectual y 1 alumno sin




diagnostico, sin embargo, la intervencion profesional solo se realizd6 con 2 alumnos con

Sindrome Down.
A continuacion, se muestra la lista de los alumnos sin nombre para proteger sus identidades:

e Alumno 1: Participante de 12 afios masculino diagnosticado con Sindrome de Down e
Hiperactividad.

e Alumno 2: Participante de 10 afios femenino diagnosticada con Sindrome de Down.

Se brindé mayor apoyo a estos 2 Alumnos, debido a que iban a estar en el curso sin ninguna
interrupcion, ademads la condicién con Sindrome de Down e Hiperactividad del Alumno 1

causaba mayor demanda de atencion para poder realizar las actividades.

2.3 Escenario

La universidad nos brind¢ diferentes escenarios para escoger dependiendo el area que elegimos,
en mi caso fue el Area de Educacién Inclusiva y fue dentro de una Institucion que cuenta con

dos instalaciones en Ciudad de México.

Las instalaciones cuentan con una cancha de basquet bol, 3 salones amplios, un espacio para el
taller de floreria, un espacio para el taller de gastronomia, un espacio para motricidad y

actualmente se cuenta con la segunda cafeteria.

2.4 Fases del trabajo profesional
2.4.1 Fase I: Deteccion de Necesidades

De acuerdo con la Institucién no se elabord ningin instrumento de evaluacion inicial para el
grupo. Solo se realizé la observacion que fue anotada en una bitacora al término del dia durante
el primer mes para detectar las necesidades educativas que requerian los alumnos. A

continuacion, se muestran cuales fueron las necesidades educativas detectadas:

e No son autéonomos en clase.

e Se distraen con facilidad.




e Los aprendizajes que se les brindan no son recordados a corto y largo plazo.

Por otro lado, en lectoescritura las necesidades educativas detectadas fueron muy notorias. A

continuacion, se muestran cuales fueron las necesidades educativas detectadas:

e No reconocen palabras, por lo que los alumnos las van deduciendo errébneamente y
cambian, omiten o confunden las letras y los fonemas, asi confundiendo los sonidos.

e No logran comprender palabras habituales e incluso algunas instrucciones verbales.

e Tienen dificultad para coordinar los movimientos con la mano, por ello derivan en no

poder utilizar las herramientas propias de la escritura de manera esperada.
Por otro lado, los alumnos presentan aspectos positivos como son:

e Reconocen de manera visual y atribuir el significado a algunas cosas como, colores,
comida y palabras.
e Utilizan diferentes materiales del salon de clases

e Se comunican de manera verbal, no al 100% pero se logra dar a entender.

Con base en estas necesidades educativas se decidid intervenir en el area de la autonomia y la

lectoescritura.

2.4.2 Fase I1: Diseiio de la Intervencion

Se realiz6 una serie de actividades con el objetivo que los alumnos muestren mayor interés en
realizarlas de manera mas autéonoma y asi lograr un mayor aprendizaje en la materia de
lectoescritura. Estas actividades correspondian a temas y contenidos adecuados a los temas que
ya tenian agendados dado el plan de estudio del grupo en lectoescritura y autonomia solicitado

por la coordinadora académica de la Institucion.

Realicé las actividades que se muestran mas adelante en las cartas descriptivas con la intencion
de que los alumnos mostraran interés y pudieran realizarlas solos, sin necesidad de apoyo de la

maestra del grupo o el mio. Las actividades fueron muy repetitivas esperando que los contenidos




de estas actividades lograran convertirse en aprendizajes que los alumnos puedan utilizar en

futuras etapas.

Cabe mencionar que todas las actividades se realizaron para utilizar materiales didacticos, igual
que tratando de utilizar el método global con ¢l que la Institucion trabaja, solicitado por la

maestra titular del grupo.

Para el disefio de la intervencion se realizé una platica con la maestra titular del grupo para saber

cuales eran los temas que se tenian que ver a lo largo de lo que restaba del ciclo escolar.

Las actividades se fueron disefiando por semana con el proposito de ver los mismos temas en
un periodo cortd. La estructura de cada actividad comenzo con realizar un listado de las vocales
y acciones que se realizan cotidianamente para asi tener el objetivo de que el Alumno 1 y el
Alumno 2 mejoren su comportamiento y puedan obtener mayor aprendizaje de conocimientos

que se deberd alcanzar al concluir el Servicio Social.

Por eso se acord6 realizar diferente tematica cada semana a partir de febrero, todas las

actividades realizadas tienen aprendizaje significativo.

A continuacidn, se muestra las cartas descriptivas de lectoescritura:

Inicio.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00
pma 13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 23 de noviembre Duracion De 2 a 3 horas por
2021 al 26 de sesion.
noviembre 2021 Sesion por
semana.
Objetivo: Que los alumnos logren identificar los colores y el nombre de las prendas de vestir y
cdémo escribir al subrayar cada color y cada prenda.
SESION 1
Contenido ‘ Duracion Actividad Por Desarrollar Material




Conocimiento
de los colores.

1 hora

Los alumnos tienen que pintar
unos palitos de madera de los
tres colores primarios e
identificarlos por nombre para
luego mezclar los colores
secundarios y pintarlos para

Pintura color rojo,
amarillo y azul.

Palitos de madera
para paleta.

pegarlos en su cuaderno a un | Pinceles.
lado de la palabra del color.
Pegamento
blanco.
Identificacion | 1 hora Colocar varios recortes con | Recortes de
de objetos con diferentes imagenes y las | prendas con su
imagenes vy palabras de vestimenta junto | imagen y nombre.
palabras de con su foto para que puedan | (Anexo 1.5)
prendas de realizar oraciones como:
vestir. Dana se coloca su blusa. Pegamento.
Dana se pone los pantalones.
Usando solo los recortes con la
palabra subrayada para poderla
repetir al final ya que se
encuentren pegadas en su
cuaderno.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00
pma 13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 30 de noviembre Duracién De 2 a 3 horas por

2021 al 03 de
diciembre 2021

sesion.
Sesion por
semana.

Obijetivo: Que los alumnos logren identificar el plato del buen comer con imagenes y la forma
de escribir el titulo y en que se divide el plato del buen comer al subrayar las palabras, al igual
que logren escribir su nombre al subrayarlo.

SESION 2:

Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Conocimiento | 1 hora Los alumnos tendrén que pintar | Plato de unicel
del plato del un plato de los 3 colores del | con 3 divisiones.
buen comer. plato del buen comer para

posteriormente  pegar  las
palabras e imagenes de:

Pintura, roja,
amarilla y verde.




Frutas y verduras. Pincel.

Cereales y leguminosas. Pegamento
blanco.

Alimentos de origen animal.
Recortes del tema.

(Anexo 1.6)
Conocimiento | 1 hora Los alumnos realizardn su | Foto del alumno.
de la escritura propia esfera con su foto, que la | (Anexo 1.6)

de su nombre. tendran que pegar en un circulo
de hoja café y la decoraran con | Limpiapipas.
materiales para darle forma de
reno. Por ultimo, tendran que | Pegamento
remarcar su nombre en la parte | blanco.
inferior de la esfera con lapices
de colores. Hojas de color
café, blanco vy
rojo.

Léapices de
colores.

CARTA DESCRIPTIVA

Nombre del | Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00
pma 13:00 pm
Nombre del | Ellora Dana Castillo Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 04 de enero de 2022 | Duracion De 2 a 3 horas por
al 07 de enero de 2022 sesion.
Sesion por
semana.

Obijetivo: Que los alumnos puedan identificar su juguete favorito con una imagen y saber codmo
escribir al subrayar las palabras, al igual que puedan identificar las figuras geométricas y saber
como escribir al subrayar las palabras.

SESION 3
Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Carta a los | 1hora Los alumnos realizaran su carta | Hoja blanca.
reyes magos. a los reyes magos, primero
colocaran su nombre y debajo | Lapices de
se les dibujaron 3 caritas una | colores.
sonriente, una con la boca de




lado y otra triste para saber
cémo se portaron en el afio y
colorear una para luego pegar el
recorte del juguete que quieren
pedir y colocaremos el nombre
para que los alumnos puedan
remarcar con lapices de
colores.

Pegamento
blanco.

Recortes de
juguetes.

Identificacion
de las figuras
geomeétricas

junto con sus

1 hora

Los alumnos tendran que pegar
en su cuaderno las figuras
geomeétricas:

Figuras
geométricas  de
fomi. (Anexo 1.9)

nombres. Triangulo Pegamento
Cuadrado blanco.
Circulo
Léapices de
En donde ya esta escrita la | colores.
palabra escrita para que ellos la
peguen en su lugar, para guiar a | Plumén para
los alumnos el ejemplo se | pizarron.
pegaré en el pizarrén, una vez
ya pegada su figura tendran que
remarcar la palabra con lapices
de colores.
Desarrollo.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00
pma 13:00 pm
Nombre del | Ellora Dana Castillo Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 18 de enero de 2022 | Duracion De 2 a 3 horas por
al 21 de enero de 2022 sesion.
Sesion por
semana.

se les presentan.

Objetivo: Que los alumnos logren identificar la manera en la que se escriben las imagenes que

SESION 4




Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Identificacion | 1 hora La actividad se llevara a cabo | Imégenes grandes y
de palabras en la mesa del patio para tener | pequefias de una
con imagen mayor espacio, a los alumnos | calle, un tope, un
de lo que hay se les colocard iméagenes | puente  peatonal,
en una calle. grandes de una calle, un tope, | una  parada de

un puente peatonal, wuna |autoblis 'y un
parada de autobds y un |camién.
camion, mientras que a ellos
se les daran todas esas | Palabras escritas de
imagenes en pequefio para que | una calle, un tope,
las coloquen en frente de ellos | un puente peatonal,
en donde estan las imagenes | una parada de
grandes, posteriormente se les | autoblds 'y  un
dara la palabra escrita en | camion.
grande para que las acomoden
debajo de las imagenes. (Anexo 1.10)
Identificacién | 1 hora Los alumnos tendran que | Imagenes de las
de palabras pegar en su cuaderno | palabras calle, tope,
con imagen imagenes de calle, tope, | puente, parada de
de lo que hay puente, parada de autobUs y | autobus y camion.
en una calle. camion en las palabras que ya | (Anexo 1.10)
estaran pegadas en sus
cuadernos para que logren | Pegamento.
identificar como se escriben
esas palabras.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 25 de enero 2022 | Duracion De 2 a 3 horas por

al 28 de enero 2022

sesion.
Sesion por semana.

Obijetivo: Que los alumnos logren identificar como se escriben las imagenes presentadas, igual
que los 3 tipos de medios de transporte.

SESION 5
Contenido Duracién Actividad Por Desarrollar Material
Identificacion de | 1 hora Los alumnos tendran que | Circuito en el patio.

las palabras con

reconocer los colores de los




imagen del cruce
peatonal.

seméaforos y el cruce de calles
por las lineas de paso
utilizando un circuito
dibujado en el suelo y carritos
de carton donde ellos estaban
dentro de las cajas para
simular los carros y peatones
para posterior pegar en su
cuaderno las lineas de cruce y
un semaforo en las palabras
ya escritas en su cuaderno
dandoles un ejemplo en el
pizarron.

Semaforo de papel.

Imdgenes de un
semaforo y de lineas
de paso peatonal.
(Anexo 1.11)

Pegamento.

Identificacion de
las palabras para
poder  colocar
imagenes

correspondientes
de medios de

1 hora

Los alumnos tendran que
realizar un collage con
recortes de carros, barcos y
aviones que llevan su nombre
en la parte inferior de la
imagen para que los peguen

Recortes de medios
de transporte.
(Anexo 1.11)

Pegamento.

transportes. en los apartados | Lapices de colores.
correspondientes de cada
medio de trasporte, ellos
tendrdn que remarcar las
palabras:
Medios de transporte
terrestres.
Medios de transporte
acuaticos.
Medios de transporte aéreos.
Dandoles un ejemplo en el
pizarron  para  después
empezar a pegar  Sus
imagenes.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo Lugar Tlalpan
Instructor Montero




Fecha

De 01 de febrero 2022
al 04 de febrero 2022

Duracién

De 2 a 3 horas por
sesion.
Sesién por semana.

Objetivo: Que los alumnos identifiquen que es el cuidado personal y la forma en que se escribe.
Que los alumnos identifiquen que es el cuidado personal y la forma en que se escribe.

SESION 6

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Conocimiento
del cuidado
personal.

1 hora

Los alumnos tendran que
realizar una rutina de
cuidado personal donde se
lavaran la cara, se pondran
crema corporal, limpiar las
orejas y oidos, peinaran y
simularan el cortarse las
ufias con ayuda de una hoja
de color en forma de palma,
para luego realizar oraciones
en su cuaderno con su
nombre y el cuidado
personal que mas les gusta
realizar con imagenes que
muestren  los  cuidados
personales y tengan la forma
en la que se escriben en la
parte inferior de la imagen.

Iméagenes de cuidado
personal.

Pegamento.
Materiales para
realizar su rutina de
cuidado personal
traido desde casa.

(Anexo 1.12)

Conocimiento
del cuidado
personal.

1 hora

Los alumnos tendran que
buscar imagenes en revistas
donde se pueda observar a
personas que tengan la ropa
limpia, el cabello peinado y
que se estén lavando los
dientes 0 los muestren
limpios para reforzar el
cuidado personal y
elaboraran un collage en su
cuaderno dividido en 3 con
los titulos ropa limpia,
cabello peinado y lavado de
dientes que tendran que
remarcar con colores.

Revistas.
Tijeras.
Pegamento.

Léapices de colores.

CARTA DESCRIPTIVA




Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 08 de febrero Duracion De 2 a 3 horas por
2022 al 11 de febrero sesion.
2022 Sesion por semana.

Objetivo: Que los

alumnos logren reconocer la letra S e identificar palabras con esté letra.

SESION 7

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Conocimiento
de la letra S con
silabas.

1 hora

Los alumnos comenzaran a
ver la letra S en donde se
revisaran las silabas “Sa”,
“se”, “si”, “so” y “su”
utilizando una tina de agua
con servilletas que tendra
escrita la silaba para que la
descubrieran al mojarse la
servilleta y realizaran el

sonido de las silabas.

Servilletas.
Plumones de colores.

Tina con agua.

Conocimiento
de la letra S con
silabas.

1 hora

Los alumnos tendran escritas
en su cuaderno las silabas de
la letra S y repasaran el
sonido de “sa”, “se”, “si”,
“s0” y “su”, para después
pegar una imagen que inicia
con las silabas:

Salén
Serpiente
Silla
Sombrilla
Suma

En la silaba
corresponde.

que le

Imagenes de las
palabras con la letra
S. (Anexo 1.13)
Pegamento.

Lapices de colores.

CARTA DESCRIPTIVA

Nombre del
Curso

Lectoescritura

Horario

Martes, jueves y
viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm




Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 15 de febrero Duracion De 2 a 3 horas por

2022 al 18 de febrero
2022

sesion.
Sesién por semana.

Objetivo: Que los alumnos aprendan a distinguir objetos largos y cortos, y que sepan cOmo se
escriben estas dos palabras, al igual que los alumnos aprendan a identificar las emociones buenas

y no tan buenas.

SESION 8

Contenido

Duracion

Actividad Por Desarrollar

Material

Conocimiento
de las palabras
largo y corto.

1 hora

Los alumnos veran las
palabras largo y corto, la
actividad seré en el patio en
donde se colocaran cintas de
diferentes tamarfios para que
los alumnos puedan
distinguir las largas y las
cortas, se les dard a los
alumnos las dos palabras
escritas para que puedan
colocarlas en las cintas del
tamafio que crean que
correspondan a la palabra.

Cinta tipo masking.

Palabras escritas en
hojas blancas o de
colores.

Identificacion

1 hora

Los alumnos reforzaréan las

Semaforo de papel.

de las emociones realizando un
emociones. seméaforo donde el color | Imagenes de
verde serd lo que para ellos | diferentes
este bien, el color amarillo | emociones. (Anexo
sera lo que esté mas o menos | 1.14)
0 no tan grabé y el color rojo
sera lo que este mal, para | Pegamento.
esto haciendo muecas como
enojado, gritar, jugar, sonreir
e irdn pegando una imagen
de la emocion que estaran
representando
minimamente.
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm

a 13:00 pm




Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 22 de febrero Duracion De 2 a 3 horas por

2022 al 25 de febrero
2022

sesion.
Sesién por semana.

Objetivo: Que los alumnos logren identificar las palabras pesado y ligero con su significado, al

igual que puedan identificar las silabas “sa”,
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se”, “si

identificar el animal con escuchar el sonido que cada uno realiza.

s0” y “su”. Que los alumnos logren

SESION 9

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Identificacion de
pesado y ligero

junto con
palabras.

las

1 hora

Los alumnos tendran que ver
las palabras pesado y ligero
que estaran escritas en el
pizarron mientras se les
muestran diferentes pesas de
distintos pesos, también se
les pondra un video en una
computadora  donde  se
muestre que es pesado y
ligero para reforzar la
informacion y al terminar el
video se hard un concurso
que consistird en que el
alumno acierte en cual pesa
es la més pesada y cual pesa
es la mas ligera, al finalizar
el concurso se les daré
medallas de primer lugar,
segundo lugar y tercer lugar,
para terminar la actividad los
alumnos  tendran que
remarcar las palabras de
pesado y ligero que ya estan
escritas en su cuaderno vy
deberan pegar una imagen de
pesa chiquita y una de pesa
grande.

Pesas de diferentes
pesos.

Medallas de los 3
primeros lugares.

Pegamento.

Léapices de colores.

Identificacién de

silabas con
letra S.

la

1 hora

Los alumnos tendran que
pintar 5 platos de los colores
de los aros de los juegos
olimpicos para posterior
colocarles las silabas “sa”,
“se”, “s1”, “s0” y “su” que
tendran que lanzarlos a la

silaba igual que estara

5 platos.
Pintura roja,
amarilla, azul, verde
y negra.

Pincel.




colocada unos metros
delante de ellos.

Plumén negro vy
amarillo.

(Anexo 1.15)

Identificacion de | 1 hora Se les colocara a los alumnos
los animales. diferentes tipos de sonido de
animales con ayuda de una
grabadora para que ellos
tomen el recorte de los
animales que  tendran
enfrente para después pegar
la imagen con el animal que
crean que es en su cuaderno
a un lado de la palabra
escrita de cada animal vy
también tendran que
remarcar las palabras con
lapices de colores, tendran
ejemplos en el pizarron para
guiarse 'y compara las
palabras.

Audio de diferentes
animales.

Iméagenes de
diferentes animales.
(Anexo 1.15)

Pegamento.

Léapices de colores.

CARTA DESCRIPTIVA

Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Lugar Tlalpan
Instructor Castillo Montero
Fecha De 01 de marzo Duracion De 2 a 3 horas por
2022 al 04 de sesion.
marzo 2022 Sesion por semana.

Objetivo: Que los alumnos conozcan el cuento de los 3 cochinitos y el lobo feroz y logren
identificar cuéles son los materiales con que construyen sus casas, al igual que identificar el
trabajo de los oficios carpintero, pintor, mecanico y albafiil y el cémo se escriben subrayando
las palabras. Que los alumnos puedan identificar el color con ver la palabra escrita.

SESION 10

Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Conocimiento del | 1 hora Los alumnos veran en video | Papel cascaron.
cuento de los 3 el cuento de los 3 cochinitos
cochinitos 'y el y el lobo feroz, al terminar el | Paja.
lobo feroz, y el cuento se les explica mejor
material de sus cuales fueron los materiales | Palitos de madera
casas. que utilizaron para armar | abatelenguas.




sus casas Yy realizardn una
maqueta con materiales que
simulan ladrillo, madera y
paja.

Por dltimo, tendrdn que
marcar con lapices de
colores por encima de la
palabra escrita a un lado de
sus casitas el material del
que estan elaboradas.

Plastilina roja.
Léapices de colores.

(Anexo 1.16)

Conocimiento de
los oficios
carpintero, pintor,
mecanico y
albaiil.

1 hora

Los alumnos conocerén los
oficios carpintero, pintor,
mecéanico y albafiil
mostrandoles  videos e
iméagenes que representen
las actividades de los
oficios, luego las tendran
que pegar a un lado de la
palabra escrita que debera
subrayar con colores, se
tendran ejemplos en el
pizarron para que puedan
comparar las palabras con su
cuaderno.

Imagenes de los
oficios de carpintero,
pintor, mecénico y
albafiil.

(Anexo 1.16)

Pegamento.

Lapices de colores.

Identificacién de
como se escriben
los colores.

1 hora

Los alumnos tendrédn que
colocar tachuelas de colores
en una tabla de unicel
pintada con muchos puntitos
de colores mientras los
clavaban con un martillo de
juguete  dependiendo el
color que la maestra escriba
en el pizarrén, para ayudar a
los alumnos se les podra
decir la primera letra de la
palabra del color escrito en
el pizarron.

Tabla de unicel.
Tachuela de colores.
Plumones de colores.

Martillo de juguete.

Cierre.

CARTA DESCRIPTIVA




Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y

Curso viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm

Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan

Instructor Montero

Fecha De 08 de marzo 2022 | Duracion De 2 a 3 horas por

al 11 de marzo 2022

sesion.
Sesion por semana.

Objetivo: Que los alumnos logren identificar las silabas “sa”,

escribe la palabra pez.

bR 1Y

se”, “si
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9

s0”y “su” y cOmo se

SESION 11
Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Identificacion 1 hora La actividad se llevara a | Conos.
de las silabas de cabo en el patio y con ayuda
la letra S. de conos que tendrdn | Vasos.
pegadas las silabas “sa”,
“se”, “si”, “s0” y “su” y los | Recortes de las
alumnos tendran que colocar | silabas “sa”, “se”,
encima del cono un vasito | “si”, “s0” y
con las mismas silabas “sa”, | “su”. (Anexo 1.17)
“se”, “si”, “s0o” y “su”
pegadas para que asi puedan
identificarlas.
Conocimiento 1 hora Los alumnos tendran que | Plastilina.
de como se realizar en su cuaderno un
escribe la esqueleto de un pez con | Lépices de colores.
palabra pez. plastilina para  después
copiar la palabra pez que | Imagen de esqueleto
estara escrita en el pizarron. | de pez. (Anexo 1.17)
CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 15 de marzo Duracion De 2 a 3 horas por

2022 al 18 de marzo
2022

sesion.
Sesion por semana.

Obijetivo: Que los alumnos conozcan ciertas partes del cuerpo, su lugar y el como se escriben,

al igual que los alumnos logren identificar las silabas “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu” y algunas

palabras que inicien con estas.




SESION 12

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Conocimiento
del cuerpo
humano.

1 hora

Los alumnos veran las partes
del cuerpo humano y tendra
que pegar en el pizarrén la
imagen del pulmon, corazén,
estomago y cerebro encima
de la silueta del cuerpo
humano y en su cuaderno
tendran escrita la palabra
para posteriormente buscar
en letras escritas en fomi cada
una de las letras que llevan
las palabras escritas en el
cuaderno  para  pegarlas
encima.

Iméagenes de
pulmén,  corazon,
estomago y cerebro.
(Anexo 1.18)

Letras de fomi.
Pegamento.

Silueta de un cuerpo
humano.

Conocimiento
de las silabas
con laletra T.

1 hora

Los alumnos veran las silabas
de “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu”
realizando los sonidos, en el
pizarron estaran escritas las
palabras taco, tele, tijeras,
toro y tubo al igual que
estaran  escritas en  su
cuaderno junto con una
imagen de la palabra y al
final con colores puedan
marcar por encima las
palabras.

Plumones.

Iméagenes de las
palabras taco, tele,
tijeras, toro y tubo.
(Anexo 1.18)

Léapices de colores.

Conocimiento
del cuerpo
humano.

1 hora

Los alumnos repasaran las
partes del cuerpo antes vistas,
cerebro, corazoén, pulmén y
estdbmago, en su cuaderno
tendra la silueta de cuerpo
humano para que ellos
puedan pegar estas imagenes
para saber en qué parte se
encuentran y poder remarcar

la palabra que estara escrita.

Iméagenes de
cerebro,  corazon,
pulmon y estomago.
(Anexo 1.18)

Pegamento.

Léapices de colores.

CARTA DESCRIPTIVA

Nombre del
Curso

Lectoescritura

Horario

Martes, jueves y
viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm




Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 22 de marzo Duracion De 2 a 3 horas por

2022 al 25 de marzo
2022

sesion.
Sesién por semana.

Objetivo: Que los

alumnos sepan cémo escribir las figuras geométricas cuadrado, circulo y
triangulo, y que logren diferenciar entre las palabras escritas cabello corto y cabello largo.

SESION 13

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Identificacion de
la higiene
personal en el
cabello.

1 hora

Los alumnos tendrdn que
recortar 2 imagenes, la
primera es la figura de un
nifio con el cabello largo,
este cabello sera parte de la
misma hoja, en la segunda
imagen serd una nifia y el
cabello serd de espagueti
simulando un cabello més
largo, al terminar de cortar
deberan  pegar en su
cuaderno  las  imagenes
teniendo en cuenta que ya
estardn escritos los titulos
cabello largo y cabello corto,
por ultimo, marcaran por
encima de las palabras con
colores, contardn con un
ejemplo en el pizarron.

Hojas con dibujo de
nifio y nifa. (Anexo
1.19)

Espagueti cocido.
Tijeras.

Pegamento.

Léapices de colores.

Conocimiento de
como se escriben
las figuras
geomeétricas.

1 hora

Los alumnos  pintaran
palillos de comida de tres
colores rojo, verde y azul
para después irlos colocando
en una tabla de unicel con las
3 figuras  geométricas
dibujadas con plumén negro,
el color se los iremos
indicando, pero el colocarlo
en una figura geométrica
especifica dependerd de
escribir la figura geométrica

en el pizarron.

Tabla de unicel.
Plumén negro.

Pintura roja, verde y
azul.

Pincel.

(Anexo 1.19)

CARTA DESCRIPTIVA




Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y
Curso viernes de 12:00 pm
a13:00 pm
Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan
Instructor Montero
Fecha De 29 de marzo Duracion De 2 a 3 horas por
2022 al 01 de abril sesion.

2022

Sesion por semana.

Objetivo: Que los alumnos logren identificar las silabas “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu” y de “pa”,
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“pe”, “pi”, “po” y “pu”, al igual que los verbos come, sube, toma, mira, camina y cruza, que los
alumnos conozcan la funcion de una licuadora.
SESION 14
Contenido Duracion Actividad Por Desarrollar Material
Identificacion de | 1 hora Los alumnos jugaran la | Loteria de silabas.
las silabas de Ty loteria de las silabas “ta”,
P. “te”, “ti”, “to” y “tu”, “pa”, | Frijolitos.
“pe”, “pi”, “po” y “pu” para
ver si ya logran identificarlas | (Anexo 1.20)
con los sonidos.
Conocimiento 1 hora Los alumnos conoceran | Licuadora.
de una licuadora. cémo usar una licuadora de
manera tedrica y practica. Se | Dibujos de licuadora.
les mostrara una licuadora y | (Anexo 1.20)
el como se conecta a la luz,
posteriormente en un dibujo | Lapices de colores.
de una licuadora los alumnos
tendran que colocar los | Leche.
ndmeros y marcar por
encima con colores el | Galletas oreo.
nombre del motor, vaso y
aspas, para  terminar,
realizaran una malteada
utilizando la licuadora.
Conocimiento 1 hora Los alumnos tendrdn que | Imagenes de los

de verbos.

seleccionar una imagen de
los verbos come, sube, toma,
mira, camina y cruza para

identificarlos con las
palabras escritas en su
cuaderno, por altimo,

tendran que remarcar las

palabras con colores.

verbos come, sube,
toma, mira, camina y
cruza. (Anexo 1.20)
Pegamento.

Lapices de colores.




CARTA DESCRIPTIVA

al 08 de abril 2022

Nombre del Lectoescritura Horario Martes, jueves y

Curso viernes de 12:00 pm
a 13:00 pm

Nombre del Ellora Dana Castillo | Lugar Tlalpan

Instructor Montero

Fecha De 05 de abril 2022 | Duracion De 2 a 3 horas por

sesion.
Sesién por semana.

Objetivo: Que los

alumnos logren identifi

car qué situaciones los hacen enojar.

SESION 15

Contenido

Duracién

Actividad Por Desarrollar

Material

Identificacion de
la emocion del
enojo.

1 hora

Se usardn iméagenes de
situaciones que enojan a los
alumnos,  elegirdn  una
imagen con la que mas se
identifiquen y actuaran para
mostrar a sus compafieros
que es lo que los enoja y
pegan la imagen en una
cartulina que estd en el
pizarron, por altimo,
subrayaran por encima la
palabra enojo en su cuaderno
con colores como titulo para
después pegar las iméagenes
de las situaciones de enojo en

collage.

Cartulina.
Iméagenes de
situaciones que
molestan a  los
alumnos.  (Anexo
1.21)

Pegamento.

Léapices de colores.

2.4.3 Fase III: Aplicacion de la Intervencion

A continuacion, se describe todo el trabajo realizado por semana incluyendo su fecha:

Semana 1 del 26 de octubre de 2021 al 29 de octubre de 2021, solo se realizo 1 sesion debido a

las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.1) (Anexo 2.1)

El 26 de octubre fue el primer dia inicié con la presentacion de todas las profesoras y de los

alumnos. Ese dia acordamos que solo se realizaria la observacion de los alumnos por un mes

para posteriormente iniciar a colaborar con las actividades para el grupo.




La actividad de lectoescritura se trat6 de realizar un juego con material didactico en memorama
con letras de “ma”, “me”, “mi, “mo” y “mu”, después se utilizaron las palabras mama, mimo,
momo, mami para seguir repitiendo las palabras iniciales mostrandoles imagenes de como
estaba escrita esa palabra y al final se pegaron en su cuaderno para que ellos escribieran las

palabras por encima:

El Alumno 1 mostro interés en el juego de memorama, pero no lograba diferenciar la palabra
escrita ni las palabras como mimo, momo y mami solo mamay en la parte de escribir por encima

las palabras tampoco mostro interés y sélo realizé algunos rayones en el cuaderno.

El Alumno 2 mostré muy poco interés en el juego de memorama y solo repetia las palabras sin
tomarles sentido, para la parte del cuaderno realiz6 la actividad con apoyo, se le sujeto la mano

para subrayar la palabra.

Semana 2 del 02 de noviembre de 2021 al 05 de noviembre de 2021, solo se realizaron 2 sesiones
debido a dia festivo (Anexo 1.2) (Anexo 2.2)

El 04 de noviembre se realiz6 actividad de lectoescritura que consiste en complementar una
actividad previa donde realizaron la maqueta de una miniciudad, la actividad se realiz6 en su
cuaderno en donde escribimos las palabras tienda, mercado, cacahuates y doritos, para que al

momento de mostrarles la imagen remarcaran sobre de la palabra correspondiente:

El alumno 1 no quiso realizar la actividad a pesar de que se le insistia y se le motivaba para que

realizara la actividad.

El Alumno 2 solo respondid las palabras al ver las imagenes tienda y cacahuates, a doritos les

dijo papas y a mercado tienda y Unicamente remarco la palabra tienda.

El 05 de noviembre se realizo actividad de lectoescritura que consistia en escribir en su cuaderno
las palabras casa, papeleria, panaderia, parque y escuela, y se repasaban tienda y mercado, para

gue al momento de mostrarles la imagen remarcaran sobre de la palabra correspondiente:

El Alumno 1 no mostré mucho interés y no respondia cuales eran los lugares al mostrarselos y

en su cuaderno solo realizo rayones encima de las palabras.




El Alumno 2 respondio las palabras casa, papeleria, parque y escuela al ver las imagenes, a

panaderia le llamo tienda y Unicamente remarco tienda casa.

Semana 3 del 09 de noviembre de 2021 al 12 de noviembre de 2021 solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.3) (Anexo 2.3)

El 09 de noviembre se realizo la presentacion de la maqueta de miniciudad que realizaron en
donde la actividad de lectoescritura fue que pegaran a un lado de su maqueta la palabra que

correspondia a cada imagen:

El Alumno 1 no quiso realizar la actividad a pesar de que se le insistia y se le motivaba para que

realizara la actividad.

El Alumno 2 realiz6 la actividad, pero no logro identificar la palabra para colocarla en la imagen

que correspondia, pego al azar excepto en tienda.

El dia 12 de noviembre la actividad se trat6 de 4 emociones, feliz, triste, sorprendido y enojado
donde ellos tenian que pegar recortes que reflejaban la emocion en las columnas donde se
encontraba la emocion escrita en la parte de arriba y por ultimo todos hicimos las emociones

usando un juego de gestos (aqui se inicié unicamente el reconocimiento de estas palabras):
El alumno 1 participd y realizé la actividad de manera alegre identificando las emociones.

El Alumno 2 participé y realiz6 la actividad sin problema identificando las emociones.

Semana 4 del 16 de noviembre de 2021 al 19 de noviembre de 2021, solo se realizaron 2 sesiones
debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.4) (Anexo 2.4)

El 16 de noviembre la actividad consistid en separar unas tarjetas con imagenes de comida,
vestimenta y lugares de la casa para hacer el reconocimiento de estas y usando una fotografia
de cada alumno para poder hacer una oracion con las tarjetas en el pizarron (ejemplo de oracion:

Alumno 1 come manzana en la cocina y su blusa es roja):

El Alumno 1 mostro poco interés y realizé la actividad con apoyo al colocar las tarjetas en el

pizarrén y solo después de decirle la oracion la repitio.




El Alumno 2 mostré poco interés y pego sus tarjetas solo, y con apoyd insistiéndole para que
diga que era lo que estaba en la tarjeta logro repetir la oracion repetir la oracion al final.

El dia 19 de noviembre la actividad se realizo en el patio a modo de juego en donde los alumnos
tenian que tomar una pelota con las silabas “ma”, “me”, “mi”, “mo” y “mu” con plumon para
después colocarla en el cono que tenia pegado con una hoja la palabra con las silabas mama,

memo, mimo, momo, mumu:

El Alumno no mostré interés y no realizo las actividades a pesar de que se le insistia y se le

motivaba para que realizara la actividad.

El Alumno 2 no mostré mucho interés y no logré colocar las silabas en la palabra correcta a
pesar de que se le brindaba apoyo recordandole las silabas, las colocaba al azar.

A partir de esta semana se realizé el cambio de maestra titular del salon de clase y yo pude
comenzar a realizar actividades para ser agregadas a la planeacién semanal del salén de clase
dirigidas a lectoescritura y autonomia para poder mejorar la participacion y la adquisicion de
conocimientos de los Alumno 1y 2, es importante mencionar que debido a todas las festividades

de la Institucion por Fin de Afio y Navidad las sesiones fueron muy pocas.

Semana 5 del 23 de noviembre de 2021 al 26 de noviembre de 2021, solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.5) (Anexo 2.5)

El 23 de noviembre su actividad consistié en pintar los tres colores primarios y luego mezclarlos
para obtener los colores secundarios para asi pegarlos en su cuaderno a un lado de la palabra del

color:

El alumno 1 mostré poco interés e identifico los colores, pero no las palabras a pesar de

repetl'rselas constantemente.

El Alumno 2 mostré mas interés en la actividad y logré identificar los colores, pero no las

palabras a pesar de repetirselas constantemente.




El 25 de noviembre la actividad fue colocar varios recortes con diferentes imagenes y las
palabras de vestimenta junto con su foto para poder realizar oraciones al pegarlas en su cuaderno

(ejemplo de oracién: Alumno 1 trae puesto blusa y pantalon):

El Alumno 1 mostrd poco interés, pero realizo la actividad con apoyo al repetirle contantemente

la oracion.

El Alumno 2 mostrd poco interés, pero realizo la actividad con apoyo6 repetirle una sola vez su

oracion.

Semana 6 del 30 de noviembre de 2021 al 03 de diciembre de 2021, solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.6) (Anexo 2.6)

El 02 de diciembre la actividad de los alumnos fue pintar un plato de color verde, rojo y amarillo
para asi poder colocar imagenes del plato del buen comer, junto con las palabras de los

apartados:

El Alumno 1 realizé la actividad pintando el plato sin apoyd, pero a la hora de pegar le costd
trabajo recordar como se tenian que pegar las imagenes y las palabras asi que se le brind6 apoyo

mostrandole como iban en el pizarrén para que él lo imitara.

El Alumno 2 realiz6 la actividad de pintar con un poco de apoy6 ya que mezclaba los colores y
también requirié apoyd para pegar las imagenes y las palabras mostrandole como iban en el

pizarron para que €l lo imitara.

El 03 de diciembre se realizé la actividad de realizar una esfera con su foto y su nombre, la

decoraron en forma de reno para después ir a colocarla en el arbol de navidad de la Institucion:

El Alumno 1 no mostré interés y no quiso realizar la actividad a pesar de que se le insistia y se

le motivaba a realizarla.

El Alumno 2 realizo la actividad, pero requirio apoyé para remarcar su nombre, en donde se le

tomo su mano para ayudarle a remarcar.




Semana 7 del 07 de diciembre de 2021 al 10 de diciembre de 2021, actividades navidefias

programadas de la Institucién (Anexo 2.7)

Semana 8 del 14 de diciembre de 2021 al 17 de diciembre de 2021, actividades navidefias

programadas de la Institucion (Anexo 2.8)

A partir de esta semana continle con la realizacion de actividades para ser agregadas a la
planeacion semanal del salon de clase dirigidas a lectoescritura para poder mejorar la
participacién y la adquisicion de conocimientos de los Alumnos 1y 2.

Semana 9y 10 del 21 de diciembre al 31 de diciembre de 2021, periodo vacacional.

Semana 11 del 04 de enero de 2022 al 07 de enero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones debido

a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.9) (Anexo 2.9)

El 4 de enero realizaron su carta a los reyes magos en donde se colocaron 3 caritas una sonriente,
una con la boca de lado y la otra con la boca triste para saber como se portaron en el afio y tenian
que colorear una, también pegaron recortes con los juguetes que le pidieron a los reyes magos
y se les escribi6 el nombre del juguete y su nombre para que los alumnos lo remarcaran con

colores.:

El Alumno 1 mostré mucho interés, solo requirié apoy6 para remarcar su nombre y el nombre

del juguete.

El Alumno 2 mostr6 mucho interés, solo requirié apoyd para remarcar el nombre del juguete ya

que remarco su nombre sin problema.

El 07 de enero la actividad del reconocimiento de figuras geométricas triangulo, circulo y
cuadrado tenian que pegar las figuras en su cuaderno donde correspondia dependiendo de donde
se encontrara la palabra escrita de la figura, para guiarlos pegamos los ejemplos en el pizarrén

y al final tenian que remarcar la palabra con colores:




El Alumno 1 al principio mostré interés para pegar su figura, pero necesito apoyo para colocarla

en el lugar correcto, al remarcar la palabra también requirié apoyo.

El Alumno 2 realizo la actividad con un poco de apoy6 al decirle en varias ocasiones que se
fijara en como estaban en el pizarrén, pero al final logro realizar la actividad y remarco sin

ayuda.

Semana 12 del 11 de enero de 2022 al 14 de enero de 2022, no me presente ya que me enferme

y lo mejor fue no asistir esta semana para no contagiar a los alumnos.

Semana 13 del 18 de enero de 2022 al 21 de enero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones debido
a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.10) (Anexo 2.10)

El 18 de enero la actividad se realiz6 en el patio en donde usamos un vocabulario de calle, tope,

puente, parada de autobus y camidn, los alumnos tenian que reconocer la palabra con la imagen:

El Alumno 1 mostr6 poco interés y requirié apoyo, se le mostraron las palabras con la imagen

varias veces para poder identificar las palabras.

El Alumno 2 mostro interés y requirié apoyd, se le mostraron las palabras con la imagen varias

veces para poder identificar las palabras.

El dia 20 de enero se realiz6 una actividad de apoyo al vocabulario visto antes en donde se les
coloco las palabras calle, tope, puente, parada de autobds y camién en su cuaderno para que
ellos colocaran y pegaran la imagen en la palabra correspondiente.

El Alumno 1 mostrd interés, pero requirio apoyo, se le mostraron las palabras con la imagen dos

veces para que lograré identificar las palabras y pegar las imagenes correctamente.

El Alumno 2 mostro interés y solo necesito que se le mostrara la imagen con la palabra una vez

para poder pegar las imagenes correctamente.




Semana 14 del 25 de enero de 2022 al 28 de enero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones debido
a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.11) (Anexo 2.11)

El 27 de enero los alumnos aprendieron a reconocer los colores de los semaforos y el cruce de
calles por las lineas de paso utilizando un circuito dibujado en el suelo y carritos de carton donde
ellos estaban dentro de las cajas para simular los carros y peatones para posterior pegar en su

cuaderno las lineas de cruce y un semaforo en las palabras que corresponden ya escritas:

El Alumno 1 mostro interés y solo requiri6 muy poco apoyo al mostrarle dos veces la imagen

con la palabra escrita para que el colocara las imagenes de las lineas del cruce y el semaforo.

El Alumno 2 mostrd interés y solo requiri6 muy poco apoyo al mostrarle una vez la imagen con

la palabra escrita para que el colocara las imagenes de las lineas del cruce y el seméforo.

El 28 de enero hicieron un collage con recortes de carros, barcos y aviones para que los pegaran
en los apartados correspondientes de cada medio de trasporte, ellos remarcaron las palabras de
medios de transportes terrestres, medios de transportes acuaticos y medios de transportes aéreos
en su cuaderno, para después empezar a pegar sus imagenes, un ejemplo se encontraba en el

pizarron:

El Alumno 1 realizé la actividad de manera correcta al pegar solo los recortes en los apartados
correspondientes, pero requirié apoyo para subrayar las palabras en su cuaderno, se le guio

sujetando su mano para remarcar la palabra con él.

El Alumno 2 mostré6 mucho interés y pego en su cuaderno los recortes de manera correcta, al

igual que subrayo las palabras en su cuaderno.

Semana 15 del 01 de febrero de 2022 al 04 de febrero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.12) (Anexo 2.12)

El 01 de febrero los alumnos realizaron una actividad de cuidado personal en donde ellos se
lavaron la cara, se pusieron crema corporal, se limpiaron las orejas y oidos, se peinaron y
simularon el cortarse las ufias con una hoja de color, posteriormente se les pregunto qué cuidado
personal les gusto mas para realizar oraciones en su cuaderno con su nombre y que los alumnos

la subrayaran (ejemplo de la oracion: Alumno 1 le gusta limpiarse las orejas):




El Alumno 1 realizé las actividades con concentracion, pero requirié apoy0 para subrayar su

oracion, por lo cual se le guio con la mano.
El Alumno 2 realizé la actividad con interés y subrayo su oracion sin requerir apoyo.

El 04 de febrero los alumnos buscaron imagenes en revistas donde se observara ropa limpia, el
cabello peinado y el lavado de dientes para reforzar el cuidado personal y elaboraron un collage
en su cuaderno dividido en 3 y remarcaron los titulos con colores, se encontraba un ejemplo en

el pizarron:

El Alumno 1 mostré interés al buscar y recortar las imagenes, necesito un poco de ayuda al
recortar las imagenes en donde solo se le indicaba que las recortara por la orilla en varias
ocasiones y para colocarlas en cada apartado se le indico que observara el pizarrén en varias

ocasiones.

El Alumno 2 mostrd interés en su collage y recortaba sus iméagenes sin cortarlas por la mitad, al
pegar las imagenes lo hizo de manera correcta en cada apartado observando pocas veces al

pizarron.

Semana 16 del 08 de febrero de 2022 al 11 de febrero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.13) (Anex6 2.13)

El 08 de febrero los alumnos vieron la letra S en donde se repasé “sa”, “se”, “si”, “s0” y “su”
utilizando una tina de agua con servilletas que tenian escrita la silaba para que la descubrieran

al mojarse la servilleta y realizaran el sonido de las silabas:

El Alumno 1 realizé la actividad con interés, pero solo realizo el sonido de “sa” y “si”, para las
demas silabas requirié apoyo realizando yo el sonido varias veces para que el alumno las

repitiera.

El Alumno 2 mostro interés en la actividad y realiz6 la mayoria de los sonidos de las silabas,
solo le falto “se” y “su”, por lo que requirio apoyo realizando yo el sonido una vez para que el

alumno las repitiera.




El 10 de febrero los alumnos colorearon en su cuaderno las silabas de la letra S y repasando el
sonido de “sa”, “se”, “si”, “s0”y “‘su”, para después pegar una imagen de un salon, una serpiente,
unasilla, una sombrilla'y un signo de suma en la silaba que le corresponde, se coloc6 un ejemplo

en el pizarron de la silaba y la imagen:

El Alumno 1 mostré interés y pudo repetir los sonidos de todas las silabas mostrandole el
ejemplo en el pizarron, a la hora de pegar requirié un poco de apoyo solicitdndole que viera de

nuevo el pizarron con el ejemplo para pegarlas en el lugar correcto.

El Alumno 2 realizo la actividad de manera correcta y logré pegar sus imagenes sin apoyo, solo
recordandole que tenia el ejemplo del pizarrén, los sonidos solo en la silaba sa dijo — salon de

salon, en lugar de “sa” de salon.

Semana 17 del 15 de febrero de 2022 al 18 de febrero de 2022, solo se realizaron 2 sesiones

debido a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.14) (Anexo 2.14)

El 15 de febrero los alumnos vieron las palabras largo y corto, en el patio se colocaron cintas de
diferentes tamafios para que los alumnos pudieran distinguir las cintas largas y las cintas cortas,
se les dio las dos palabras escritas para que colocaran en las cintas el tamafio que creian que

eran:

El Alumno 1 realizé la actividad con dedicacion y pudo identificar si las cintas en el suelo eran
largas o cortas, aunque requiri6 mayor apoyo tomando su mano para hacer la silaba la y

diciéndole “la” de largo para que colocara la palabra correcta en la cinta correcta.

El Alumno 2 realizé la actividad con interés y logré identificar las cintas largas y cortas, también
logré colocar las palabras en las cintas correctas diciéndole inicamente la silaba “la” y “co”

varias veces.

El 17 de febrero los alumnos reforzaron las emociones realizando un semaforo de emociones de
lo que esta bien, estdn mas o menos y esta mal para cada uno de ellos, haciendo muecas como
enojado, gritar, jugar y sonreir mientras fueron pegando la imagen de la emocion que hacian

con mimica:




El Alumno 1 mostré interés en la actividad y realizé su interpretacion sin necesidad de apoyo,

al pegar las imagenes tampoco requirié apoyo.

El Alumno 2 realiz6 la actividad con entusiasmo y realizo la mimica de emociones de manera

correcta al igual que colocar las imégenes en el color del seméaforo que correspondia.

Semana 18 del 22 de febrero de 2022 al 25 de febrero de 2022 (Anexo 1.15) (Anexd 2.15)

El 22 de febrero los alumnos vieron las palabras de pesado y ligero con pesas de diferentes tipos
de peso, se les mostré también un video de pesado y ligero y para seguir con la tematica de los
juegos olimpicos, se realiz6 un concurso en donde los alumno que acertaran cuales pesas eran
mas pesadas y cuales mas ligeras se les iba a entregar su medalla de primer lugar, segundo lugar
y tercer lugar, posterior remarcaron las palabras en su cuaderno con colores para después pegar
una imagen de ligero y pesado al lado de la palabra correspondiente, se coloc6 un ejemplo en el
pizarron de la palabra y la imagen:

El Alumno 1 mostré mucho interés y participd en el concurso respondiendo bien a cuales pesas
pesaban mas y con apoyod repitiéndole las silabas “pe” y “li" pudo identificar las palabras
mientras las remarcaba ya que peg6 bien las imagenes.

El Alumno 2 realizé el concurso con mucho interés respondiendo bien a cuéles pesas pesaban
mas, sin apoyad identifico las palabras mientras las remarcaba ya que volteaba a ver al pizarrén

y pegaba sus imagenes de manera correcta.

El 24 de febrero los alumnos pintaron 5 platos del color de los anillos de los juegos olimpicos y
se colocaron las silabas “sa”, “se”, “si”, “s0”, “su” y tenian que lanzarlos a la silaba igual que

estaba enfrente de ellos:

El Alumno 1 realizd la actividad sin problema y en las silabas logré identificar las iguales, al
momento de hacer los sonidos se confundid, pero se le apoyo diciéndole la silaba para que la

repitiera.

El Alumno 2 realizé la actividad con interés y lanzo sus platos a las silabas correctas.




El 25 de febrero los alumnos escucharon los sonidos de los animales y tenian que adivinar cual
animal era, tomar el recorte del animal e irlos pegando en su cuaderno a un lado de la palabra
escrita que tenian que remarcar con colores, en el pizarrén se colocé un ejemplo de la palabra 'y

la imagen con los animales ledn, mono, serpiente y elefante:

El Alumno 1 mostr6 concentracion y logré identificar a todos los animales, solo requiero apoyo

al pegar las imagenes en el cuaderno, pero se le mostro el ejemplo en el pizarrén.

El Alumno 2 realiz6 la actividad acertando a todos los animales, al momento de pegar lo realizo

de manera correcta mirando por voluntad propia el ejemplo en el pizarron.

Semana 19 del 01 de marzo de 2022 al 04 de marzo de 2022 (Anexo 1.16) (Anexo 2.16)

El 01 de marzo los alumnos vieron un video del cuento de los 3 cochinitos y después ellos tenian
que armar las 3 casitas de los cochinitos del cuento con diferentes materiales que simulaban los
del cuento para después remarcar las palabras del material que utilizaron, se colocé un ejemplo

en el pizarrén de los materiales paja, ladrillos y madera junto con una imagen de cada material:

El Alumno 1 mostré interés y realiz6 el armado de las casas sin apoyo y reconocid las palabras

al pedirle que mirara el ejemplo del pizarron, remarco las imagenes sin apoyo.

El Alumno 2 realiz6 la actividad de manera correcta sin necesidad de apoyo, al remarcar las

palabras pudo identificarlas mirando al pizarrén.

El 03 de marzo los alumnos vieron 4 oficios carpintero, pintor, mecanico y albafiil, se les
mostraron videos y lo que hacian los oficios mostrandoles imagenes para que después las
pegaran en su cuaderno a un lado del oficio escrito, se les coloco un ejemplo del oficio y una

imagen en el pizarron:

El Alumno 1 pudo diferenciar lo que hacen los oficios al mostrarle las imagenes y pudo

identificar las palabras al compararlas con las del pizarron.

El Alumno 2 logré identificar bien los oficios y logro pegar adecuadamente sus imagenes al ver

las palabras en el pizarron.




El 04 de marzo los alumnos tenian que poner tachuelas en una tabla de unicel con puntitos de
color rojo, amarillo y azul mientras los clavaban con un martillo de juguete dependiendo el color

que se les escribia en el pizarrén:
El Alumno 1 logrd identificar solo el color rojo al decirle la silaba con la que iniciaban.

El Alumno 2 logr6 identificar todos los colores al decirle la silaba con la que iniciaban.

Semana 20 del 08 de marzo de 2022 al 11 de marzo de 2022, solo se realizaron 2 sesiones debido

a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.17) (Anex6 2.17)

El 08 de marzo la actividad se realizo en el patio y los alumnos tenian que colocar en un cono
con las silabas “sa”, “se”, “si”, “s0” y “su” pegadas un vasito con la misma silaba “sa”, “se”,

“si” “s0” y “su” para asi identificarlas:
El Alumno 1 pudo identificar las 5 silabas sin necesidad de apoyo.
El Alumno 2 realiz6 la actividad sin necesidad de apoyo y logré identificar las 5 silabas.

El 11 de marzo los alumnos colocaron plastilina encima de las lineas del esqueleto de un pescado

y subrayaron la palabra pez:

El Alumno 1 realiz6 la actividad con mucha dedicacion y requirio apoy6 por lo cual se le sujeto

la mano para subrayar la palabra.

El Alumno 2 realiz6 la actividad con mucha dedicacion y no requirié apoy0 al subrayarla

palabra.

Semana 21 del 15 de marzo de 2022 al 18 de marzo de 2022 (Anexo 1.18) (Anex6 2.18)

El 15 de marzo los alumnos vieron el cuerpo humano y tenian que pegar en el pizarrén la imagen
de pulmén, corazén, estbmago y cerebro en donde iba la palabra y después buscar en letras
escritas en fomi para pegar cada una de esas palabras encima de las palabras escritas en el

cuaderno:




El Alumno 1 realiz6 la actividad con un poco de apoyo para no confundir las silabas al momento
de pegarlas en el cuaderno y logré pegarlas de manera correcta al igual que las coloco bien en

el pizarron.

El Alumno 2 realiz6 la actividad con un poco de apoyo para pegar la imagen en el lugar correcto
en el pizarron y logro pegar las letras de fomi en su cuaderno sin requerir apoyo.

El 17 de marzo los alumnos vieron 5 palabras en el pizarrén taco, tele, tijeras, toro y tubo que
tenian escritas en su cuaderno para remarcarlas y pegar una imagen en la palabra correcta y asi

repasar “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu”, se colocé un ejemplo en el pizarrén:

El Alumno 1 mostré dedicacidn y no requirié de apoyo para remarcar las palabras, ni para pegar

la imagen en donde iba.

El Alumno 2 mostré interés y no requirié de apoyo para realizar la actividad, solo miro al

pizarron y remarco Yy pego en los lugares correctos.

El 18 de marzo los alumnos repasaron las partes del cuerpo cerebro, corazon, pulmén y
estdmago, pero esta vez las pegaron en su cuaderno encima de la silueta del cuerpo humano para
saber en qué parte se encuentran y remarcaron la palabra escrita, se encontraba un ejemplo en

el pizarrén:

El Alumno 1 mostro interés y requirié un poco de apoyé a la hora de pegar en qué lugar iban

las piezas, remarco las palabras sin requerir apoyo.

El Alumno 2 mostro interés y logro realizar toda la actividad sin requerir apoyo al pegar y

remarcar las palabras, Unicamente volteaba al pizarron.

Semana 22 del 22 de marzo de 2022 al 25 de marzo de 2022, solo se realizaron 2 sesiones debido

a las actividades programadas de la Institucion (Anexo 1.19) (Anexo 2.19)

El 24 de marzo los alumnos recortaron dos imagenes dando la impresion de que les estaban

cortando el cabello, la primera era un nifio con cabello de hoja de papel y la segunda era una




nifia con cabello de espagueti més largo, después lo pegaron en su cuaderno y remarcaron con

colores el titulo cabello largo, cabello corto:

El Alumno 1 logré realizar la actividad sin requerir apoy0 en el uso de tijeras y logro identificar

donde pegar sus imagenes y remarco las palabras.

El Alumno 2 realizo la actividad de manera correcta y con interés, logré identificar donde pegar

sus imagenes y recorto sin necesitar apoyo, al igual que al remarcar las palabras.

El 25 de marzo alumnos pintaron de 3 colores varios palillos de comida para después poder
colocarlos sobre un unicel con un triangulo, cuadrado y circulo de color negro dependiendo la

figura geométrica que les ibamos escribiendo en el pizarron y el color que les indicamos:

El alumno 1 logro reconocer las figuras geométricas escritas en el pizarron mencionandoles la

primera silaba, toda la actividad la realizé con interés.

El Alumno 2 realizé la actividad con concentracion logré reconocer las figuras geométricas

escritas en el pizarrdn mencionandoles la primera silaba.

Semana 23 del 29 de marzo de 2022 al 01 de abril de 2022 (Anexo 1.20) (Anexo 2.20)

El 29 de marzo los alumnos jugaron con una loteria con las silabas “ta” “te” “ti” “to” “tu” “pa”

ccpe” “pi” ccpon y “pU”:

El Alumno 1 realiz6 la actividad y logré identificar las silabas, aunque solo se confundié una
vez con tu y pu, pero se le volvié a mostrar la tarjeta con la imagen para que lo colocara

correctamente.

El Alumno 2 realiz6 la actividad con interés y concentracion y logré identificar las silabas al

mostrar la tarjeta.

El 31 de marzo los alumnos aprendieron a usar la licuadora y sus botones, también como se
conecta a la luz, ellos en un dibujo de una licuadora colocaron los numeros y remarcaron el
nombre del motor, vaso y aspas, Yy al final los alumnos realizaron una malteada para utilizar la

licuadora, se encontraba un ejemplo en el pizarron:




El Alumno 1 realizé toda la actividad con concentracion y no requirié apoyo para remarcar las

palabras y colocar los nimeros.

El Alumno 2 realizé toda la actividad sin requerir apoy0 para remarcar las palabras y colocar

los nimeros.

El 01 de abril los alumnos tenian que seleccionar una imagen de los verbos come, sube, toma,
mira, caminay cruza para asi identificarlos y pegar esas imagenes a un lado de la palabra escrita

en su cuaderno y remarcar las palabras con colores, se encontraba un ejemplo en el pizarron:

El Alumno 1 realizo la actividad con concentracion y logré identificar las palabras sin requerir
apoyo, solo realizando el sonido de la silaba varias veces y observando los ejemplos en el

pizarron.

El Alumno 2 logré identificar las palabras sin requerir apoyo, solo realizando el sonido de la

silaba y observando el ejemplo en el pizarron.

Semana 24 del 05 de abril de 2022 al 08 de abril de 2022, solo se realizé 1 sesion debido al

inicio de periodo vacacional (Anexo 1.21) (Anex6 2.21)

El 05 de abril los alumnos reforzaron que es la emocién de enojo, como actuar y lo que los hace
enojar en donde se utilizaron imégenes de situaciones que hacen enojar a cada uno de los
alumnos tenian que pasar a pegarlos en una cartulina en el pizarron y después remarcaron la
palabra enojo en su cuaderno con colores en forma de titulo para realizar su collage con

imagenes de enojo que mas los representaban:

El Alumno 1 logroé identificar bien la emocion y logro actuar la situacion de enojo sin requerir

apoyo, remarco la palabra enojo e hizo su collage de manera correcta.

El Alumno 2 realizé la actividad con interés, actu6 la situacién de enojo y subrayo la palabra

enojo sin necesitar apoyo al igual que realizo de manera correcta su collage.

Semana 27 del 26 de abril de 2022 al 29 de abril de 2022, sin sesiones debido a las actividades

programadas de la Institucion (Anexo 2.22)




2.4.4 Fase I'V: Resultados de la Intervencion

De acuerdo con mi observacion al Alumno 1 y al Alumno 2 durante los meses trabajados dentro
de la semana 1 a la 4, el Alumno 1 no realizaban las actividades ya que no mostraba interés y
no lograba obedecer a la maestra titular del salon de clase, mientras que el Alumno 2 si realizaba

las actividades solo cuando estas apoyandola todo el tiempo.

Durante la semana 5 a la semana 13 cuando se empezaron a realizar las actividades para mejorar
la participacion del Alumno 1 y del Alumno 2, se observd que empezaban a mostrar muy poco
interés y realizaban las actividades con ayuda y persuasion de la maestra titular del salon de
clase y por mi, es importante mencionar que se comienza con diferentes silabas ya que es la
continuacion del plan que ya llevaba el grupo. Se toman actividad de juego para reforzar las

silabas.

Para la semana 14 a la 16 el Alumno 2 ya empezaban a mostrar interés a las actividades con
tematica por semana, pero aun requerian de muy poca ayuda para realizar algunas actividades,
ya que ya podia realizarlas debido a las silabas que ibamos repasando y que ya formaban parte
de sus aprendizajes. Mientras que el Alumno 1 mostraba poco interés en las actividades con
tematica por semana, y debido a esto requeria un poco mds de ayuda para realizar algunas

actividades que el Alumno 2.

En el altimo periodo de la semana 17 a la 27 el Alumno 1 y el alumno 2 podian realizar la
mayoria de las actividades sin necesidad de ayuda, pero si con supervision en todo momento

por si se necesitaba volver a decir las instrucciones.

Al finalizar también se realiz6 una Ultima reunion con la maestra titular del salén de clase y
estuvimos de acuerdo en que observamos cambios positivos en el Alumno 1 y el Alumno 2,
como, mayor participacion en clase, mejora en la actitud y mejora en la adquisicion de

conocimientos.

También llegamos al acuerdo que se alcanzaron los objetivos esperados para el Alumno 1 y el
Alumno 2 y en general para el grupo de “Inicial y Basico”, ya que lograron hacer las actividades
reconociendo visual mente las silabas trabajadas y las palabras que se estuvieron repitiendo,
también nos pareci6 que la estrategia de la temdtica por semana fue una gran herramienta para

generar mayor interés en las actividades y el avance en que los alumnos tuvieron en recortaran




y pegaran solos de manera correcta nos parece que cumplié con el objetivo de ser mas
auténomos. De igual manera el cambio en general del grupo fue muy notorio y satisfactorio ya
que se mostrd la importancia de que los alumnos deben tener interés en las actividades para
lograr el aprendizaje. Es importante recordar que el informe se enfoca en 2 participantes, pero

el grupo cuenta con mas alumnos.

A continuacion, se muestra un cuadro comparativo de los cambios de cada alumno de la semana

1 y la semana 24:

ALUMNO 1

Semana 1

Semana 24

No prestaba atencion a las actividades y se
distraia con cualquier cosa a su alcance o en

ocasiones preferia dormirse en la banca.

Presta mayor atenciéon a la clase y ya se

distrae muy poco.

No puede realizar las actividades como el
recortar, pegar y remarcar alguna palabra sin

ayuda.

Ya realiza las actividades como el recortar,
pegar y remarcar sin necesidad de brindarle

ayuda.

En los aprendizajes no contesta si le realizas
preguntas acerca de los temas que se estan

viendo en ese momento.

Ya contesta preguntas de los temas que se

vieron y se equivoca en muy pocas ocasiones.

ALUMNO 2

Semana 1

Semana 24

No prestaba atencién a las actividades y se

distraia con cualquier cosa a su alcance.

Presta atencidn y concentracion a la clase.

No puede realizar las actividades como el

recortar y pegar sin ayuda.

Ya realiza las actividades como el recortar y

pegar sin necesidad de brindarle ayuda.




En los aprendizajes no contesta si le realizas
preguntas acerca de los temas que se estan

viendo en ese momento.

Ya contesta preguntas de los temas que se

vieron sin equivocarse.

Por tanto, con lo observado durante la intervencion profesional y las observaciones de la maestra

titular del salon de clase, puedo decir que los alumnos mejoraron en actitud y participacion, y

asi los aprendizajes se volvieron significativos y se obtuvieron los aprendizajes esperados en el

periodo trabajado.




CONCLUSIONES

El realizar este informe me parecid una gran experiencia y puedo decir que el realizar este
informe de intervencion profesional en la Institucion fue una de las mejores cosas que me paso
en la universidad, el poder describir el trabajo realizado con todos los aspectos que intervienen
en su operacion te permite conocer el desempeio y revivir todas sus partes buenas como también

las complicaciones que se presentaron en el camino.

La Instituciéon busca mejorar la calidad de vida de las personas con Sindrome de Down y
Discapacidad Intelectual leve a moderada brindando los conocimientos necesarios para que su

dia a dia sea mas autébnomo. Esta, sin embargo, no es una labor facil.
Alcances y Limitaciones

Durante el trabajo que realice se logré que los alumnos aprendieran las silabas para asi poder
iniciar a conocer palabras que ocupen en su dia a dia. Con el objetivo de mantener a los alumnos
concentrados en una actividad resulté dificil, por eso, junto con las maestras titulares de grupo,
se acordd que todas las actividades que se realizaran se relacionan con la tematica que se
acordaria por semana para que los alumnos estuvieran mas motivados al realizar sus actividades

y pudieran tener mayor concentracion y obtener mejores resultados.

El colocar un ejemplo de lo que tenian que realizar en el pizarron nos parecio una buena idea y
al final fue nuestra mejor arma para que los alumnos logran realizar las actividades ellos solos,

solo observando los ejemplos colocados ahi.

También habia alumnos que no eran regulares en el sentido que iban unas semanas, se
ausentaban por otras y volvian a regresar, por lo cual no nos permitia poder llevar un
seguimiento constante con varios alumnos y se decidio trabajar para el contenido de este informe
solo con dos alumnos que se encontraban en el mismo nivel de conocimientos y que ademas

eran regulares en asistir a clases.

Creo que es importante el fortalecer en los padres de familia la importancia que tiene que sus
hijos asistan a diario o con frecuencia a la Institucion , ya que también pude observar que los
alumnos que faltan constantemente pierden la rutina y les cuesta mucho mas trabajo el estar
concentrados en una actividad y ya no logran ver los temas de acuerdo a las planeaciones, a lo

que las maestras tienen que ajustar las actividades de acuerdo a los temas que cada alumno lleve




hasta ese momento, y esto complica un poco el ponerles la misma atencion a todos los alumnos

y provoca que los alumnos de un solo grupo vean temas diferentes en el mismo espacio y tiempo.

Otro aspecto que hay que fortalecer es que dentro de la Institucién se cuente con el personal
completo para poder cubrir todos los grupos, ya que el juntar los grupos si logra ser una
complicacion, un ejemplo seria que un alumno que acaba de pasar a Inicial con 6 afnos no va a

ver los mismos contenidos de aprendizaje que un alumno de Bésico con 12 afios.
Recomendaciones

De acuerdo con lo vivido en el informe se recomienda que se continue trabajando una tematica
cada semana ya que eso les permiti6 el sentirse con mas confianza debido a que aprendian
jugando y seguir realizando actividades de lectoescritura para potenciar su aprendizaje con las
silabas y palabras cotidianas, ademds que también se recomienda seguir trabajando las areas
de oportunidad de percepcion visual y percepcion auditiva para continuar reforzando la
memoria, atencion y el lenguaje para que puedan continuar posteriormente a trabajar las areas

que siguen en este caso mas opciones de vida independiente y oportunidades laborales.

Recomiendo dar una sola instrucciéon a la vez para que los alumnos logren realizar sus
actividades sin requerir apoyo, ¢l decir al principio todo lo que van a trabajar y después irles
dando las instrucciones una por una y esperar a que todos terminen para poder pasar al siguiente

paso de la actividad les permite ser mas autonomos.

Es importante que lleven un orden alfabético las silabas que van repasando, seria una muy buena
opcidn que colocaran el alfabeto en una de las pareces del salon e indicar cual es la que revisaran

en el dia para que los alumnos también empiecen a reconocer el abecedario.

Aportacion de la Psicologia Educativa

Asi, mi papel de psicologa educativa se ejecutd correctamente al encontrar los métodos y
técnicas psicoeducativas como juegos de diferentes tipos, actividades artisticas y plasticas que

ayudaron a lograr los aprendizajes esperados.

Se brindé como psicologo educativo crear una mejor relacion entre los alumnos y su maestra

titular al incluir los juegos en las actividades y crear una adaptacion a las actividades de los




alumnos ya que no s6lo hay que pensar en las necesidades de los alumnos en cuanto individuos,

sino que hay que centrarse en las interacciones que generan en su contexto educativo.

El mejorar las dificultades cognitivas ayudo a mejorar que los alumnos logren interpretar la

informacion de una manera activa y asi lograr que su participacion en las actividades sea mayor.

Por ultimo, se llego a la conclusion junto con la maestra titular del grupo que se logro alcanzar
el objetivo de este informé ya que los Alumnos 1 y 2 lograron mejorar en participacion y fue
muy notorio el que ya podian realizar las actividades sin necesidad de brindarles apoyo, solo
con la observacion, también observamos que los aprendizajes esperados para el periodo
trabajado fueron aprendidos de forma exitosa ya que los Alumnos 1y 2 lograron identificarlos
de manera visual y en el caso de las silabas trabajadas también con el sonido, aunque se espera

que logren identificar mas silabas y palabras.

Considero que fue un trabajo muy productivo y beneficioso tanto para la maestra titular del
grupo como para mi, la estudiante de Psicologia Educativa que realizd un informe de
intervencion profesional, sin duda se form6 un equipo que tuvo importantes resultados en este

informe.
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ANEXOS

Anexo 1: Materiales de las Sesiones

Anexo 1.1
ma me mi mo mu mama momo
ma me mi mo mu mimo mami
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casa

parque

escuelas papeleria
Anexo 1.3
casa casa papeleria
casa tienda escuela
casa parque mercado




feliz

enojado

triste

sorprendido

Anexo 1.4

playera

pantalén

recamara

zapatos




ma me mi mo mu mama momo

ma me mi mo mu mimo mami
mumu
Anexo 1.5
rojo amarillo azul
pantalon falda vestido
playera camisa zapatos

pantalon falda vestido

playera camisa zapatos
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frutas y verduras cereales y leguminosas alimentos de origen
animal
Foto del alumno 1 Foto del alumno 2

Nombre del alumno 1 Nombre del alumno 2
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Queridos reyes magos mi nombre es .....
este afio hice todas mis tareas y me porté:

Y estos son los regalos que quiero para el dia de reyes:

triangulo

cuadrado

circulo

triangulo

cuadrado

circulo




Anexo 1.10

parada de autobis

camion

Anexo 1.11

alto

precaucion

avanzar

cruce peatonal




medios de transporte medios de transporte medios de transporte
terrestre aéreo acuaticos

Anexo 1.12

Soy nombre del alumno y a mi me gusta limpiarme las orejas y oidos

Soy nombre del alumno y a mi me gusta peinarme el cabello

Soy nombre del alumno y a mi me gusta cortarme las ufias

ropa limpia cabello peinado lavado de dientes
Anexo 1.13
sa se si S0 su

salon serpiente




silla sombrilla
suma
Anexo 1.14
largo corto
esta mal imagenes
esta mas o0 menos imagenes

esta bien

imagenes
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pesado ligero
sa se si SO su

leon

elefante




mono

serpiente
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madera

paja

ladrillos

carpintero

pintor




mecanico albaiil
azul amarillo rojo
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sa se si SO su
sa se si SO su

pez
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estomago cerebro

ta te ti to tu

taco television tijeras toro tubo




tijeras

toro

tubo
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ta te ti to tu
pa pe pi po pu

te pa tu

pi ti pe

ta po to

pa ti pi

te po tu

pe ta pu

tu pe pa

pi ta pu

te po to
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licuadora

motor
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vaso

aspas




sube

mira

cruza

come

toma

camina
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Anexo6 2: Evidencias Fotograficas
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