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INTRODUCCION

Dentro del entorno escolar existen diversas necesidades educativas, entre ellas se
encuentran las dificultades de aprendizaje; las cuales se caracterizan por ser un
problema que afectan a la capacidad cognitiva de un estudiante para entender,
procesar y retener la informacion. Estas dificultades se manifiestan y afectan de
diversas maneras y en diferentes areas de estudio como la lectura, la escritura y

habilidades matematicas, por mencionar algunas.

Para poder contrarrestar las dificultades, los agentes escolares deben
identificarlas a la brevedad ya que de no ser atendidas, a largo plazo se convierten
en un problema que afecta gravemente y de manera directa el aprendizaje de los

alumnos.

La dislexia, forma parte de las dificultades de aprendizaje y este trastorno se
caracteriza por manifestarse durante los primeros afios de vida escolar de algunos
alumnos. Dicho trastorno se manifiesta principalmente con la dificultad en la
adquisicion del proceso lecto-escritor, por lo tanto, a nivel escolar basico, la

dislexia tiene un alto impacto dentro del aula.

Lorenzo (2017) menciona que “para los alumnos con dislexia, el aprendizaje de la
lectura supone una barrera en el desarrollo académico y personal, de ahi la
importancia de la prevencion, la deteccion temprana y la pronta intervencién”
(p.424).

Este trastorno es un problema de aprendizaje que resulta un tanto interesante
puesto que al no reflejarse de manera fisica en los estudiantes, no causa gran
controversia en comparacién con las discapacidades, las cuales son evidentes
ante los ojos de la sociedad. Sin embargo, es de suma importancia prestarles gran
atencion ya que debido al impacto que ha tenido esta dificultad es que se ha

catalogado como una de las principales barreras para el aprendizaje del alumno.



Al manifestarse de diversas maneras en los estudiantes, la dislexia puede afectar
desde la capacidad cognitiva y hasta la dimension emocional, por ello, es
importante que el docente sea comprensivo y empatico al abordarla, tomando en
cuenta diversos factores como: los estilos de aprendizaje, emociones,
sentimientos y actitudes que desarrollen los estudiantes durante la realizacion de
sus actividades. El beneficio de ello es que al identificar las necesidades desde
estas perspectivas y con los resultados obtenidos en las actividades, puedan
brindar la ayuda que el alumno necesita y sobretodo orientar a los padres de
familia para trabajar de manera conjunta en el reforzamiento pedagogico del

alumno.

Para obtener mejor comprension y entendimiento sobre la dislexia, el objetivo
principal de esta investigacion es dar a conocer de manera amplia esta dificultad
de aprendizaje desde diferentes perspectivas, esto con la finalidad de saber como
se manifiesta, sus principales caracteristicas y la manera en que repercute en la
vida de los estudiantes, lo que a su vez, nos permitira saber de qué manera
abordarla para contrarrestar su impacto en el alumno y desde luego, encontrar la
manera mas efectiva de intervenir durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el cual estan involucrados diferentes agentes como el alumno, padres de

familia y desde luego, los profesores.

La dislexia es un problema afiejo, sin embargo, la presente investigacion tiene
como propdsito dar a conocer el impacto que esta tiene en la educacion basica de
hoy en dia y que a partir de la recopilacion de informacion hallada en diversos
textos se construya un documento estructurado en el cual se explique de manera
profunda dicho trastorno para que asi, con la informacion recopilada y teniendo el
conocimiento suficiente se le pueda atribuir mayor visibilidad a este problema, y

pueda ser detectada o tratada a tiempo.

Mediante la informacién plasmada en este documento, se espera que profesores,
padres de familia y los mismos alumnos cuenten con un material informativo que
resulte de gran utilidad para su comprension, buena orientacion y al mismo tiempo

tengan a su alcance diversos recursos, estrategias y herramientas que les
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permitan trabajar con base en las necesidades del alumno y de esta manera se

pueda abordar eficazmente dicha dificultad de aprendizaje.

Con base en lo anterior, también se desea lograr que los alumnos disléxicos
reconozcan el gran desempefio y éxito que pueden llegar a tener en diferentes
grados académicos, momentos de la vida y en actividades que sean realizadas
dentro y fuera del aula sin importar que padezcan este o algun otro tipo de

dificultad cognitiva.

A lo largo de esta investigacion se aborda el trastorno de dislexia como una de las

principales barreras de aprendizaje que afecta a nivel basico.

Dentro del primer capitulo se realiza una compilacion de aportes tedricos y
definiciones realizadas por diversos autores, dichos aportes se relacionan y
ordenan de manera logica para comprender eficazmente el concepto de dislexia.
Al mismo tiempo se dan a conocer sus principales caracteristicas vy
manifestaciones en el aprendizaje del alumno, posteriormente, se mencionan los

diferentes tipos y grados de afectacién que trae consigo dicha dificultad.

A manera cierre dentro de esta primera parte de la investigacién, no se dejan
pasar por alto las consecuencias y desde luego, las dificultades académicas que

trae consigo y a las cuales se enfrenta dia con dia el alumno.

Mas adelante, en el segundo capitulo se aborda esta problematica desde la
perspectiva del docente. Se expone la manera mas efectiva en que éste puede
abordar la dislexia, el rol que desempefia dentro del aula, las principales
responsabilidades y el compromiso que tiene y debe cumplir para la educacion,

pero sobretodo en el aprendizaje de sus alumnos.

A lo largo de este capitulo, se mencionan actividades reforzadoras las cuales el
docente puede tomar en cuenta para poner en practica en diferentes momentos de
clase y por consiguiente, desarrollarlas dentro de su labor educativa, siendo lo

anterior una vertiente para analizar y trabajar en el aprendizaje de los alumnos



tomando como base las diferentes necesidades y los estilos de aprendizaje de los

alumnos.

Posteriormente, dentro del tercer capitulo se realiza la descripcion de las
estrategias de aprendizaje y como pueden ser herramientas de apoyo para la
practica del docente. Se mencionan sus caracteristicas y la manera en que estan
conformadas, a su vez, se hace hincapié en la importancia de considerar dichas
estrategias para lograr una mejora en el aprendizaje del alumnado con dislexia y

orientar eficazmente la practica del docente.

Por otra parte, se menciona la importancia del apoyo e intervencion por parte de
los padres de familia y el docente para contrarrestar la dislexia en el alumno, se
destacan las repercusiones que puede llegar a tener dentro del entorno familiar y
se hace una descripcion de la postura de los padres de familia ante dicha
situacion. Asimismo, se pretende brindar la informacion necesaria para que los
padres puedan capacitarse y logren entender mayormente esta dificultad para
guiar u orientar al nifio a la buena toma de decisiones durante su trayectoria

académica.

Es mediante el andlisis de las diversas investigaciones que se expone esta
problematica desde el aspecto emocional del estudiante, dando a conocer la
manera en que este trastorno impacta en su dia a dia, los problemas que trae
consigo y algunas recomendaciones que tanto padres de familia como profesores
deben tomar en cuenta para poner en practica y obtener resultados eficaces en el

aprendizaje del alumno.

Finalmente, el cuarto capitulo nos ofrece un Manual estratégico para profesores
enfocado principalmente a la ensefianza del alumnado disléxico. Dentro de este
Manual, se mencionan y desarrollan diversas estrategias, actividades innovadoras
y herramientas que pueden ser utilizadas para orientar el aprendizaje de los
alumnos con dislexia, logrando el reforzamiento pedagogico de manera eficaz en

diversas areas de estudio como la lectura, la escritura y psicomotricidad.



Es necesario reconocer que si este trastorno no es detectado o atendido a la
brevedad, con el paso del tiempo se puede ir convirtiendo en un problema
mayusculo, trayendo consigo consecuencias como el rezago educativo, bajo nivel
de autoestima, rendimiento académico bajo y en el peor de los casos, el abandono

escolar.

La metodologia presente en esta monografia fue elaborada a través de la
recoleccion, selecciéon y analisis de informacion, por tanto, es una investigacion de
caracter documental la cual tiene como finalidad analizar, comparar y desarrollar
de manera clara el objeto de estudio que es la dislexia como un factor limitante en

el aprendizaje de los alumnos en el nivel basico.

A través de la informacion obtenida se busca crear y promover conciencia sobre la
dislexia y diferentes dificultades de aprendizaje en general, asi como facilitar
herramientas y recursos que sean Utiles tanto para profesores como para los
padres de familia y que de manera conjunta puedan apoyar e impulsar el

aprendizaje de los alumnos que la padecen.



Capitulol. La dislexia, su clasificacién y consecuencias.

La dislexia es un trastorno el cual puede impactar a nivel cognitivo a la poblacién
escolar, pero también, dicho trastorno puede traer consigo afectaciones que
repercuten principalmente en areas como la psicomotricidad, el proceso de lecto-

escritura y el proceso fonoldgico, por mencionar algunas.

Para mejor comprension sobre este trastorno, a lo largo de este capitulo se
desarrolla el concepto de dislexia de manera mas explicita, con la finalidad de
ampliar nuestro panorama, saber en qué consiste y coOmo se manifiesta en un

nifo.

De lo anterior, se desprenden los tipos y clasificaciones de la dislexia,
permitiéndonos observar de qué manera y qué grado de afectacion puede llegar a
tener en el aprendizaje de los alumnos que la padecen. Asimismo se mencionan
las consecuencias que trae consigo y la manera en que impacta en el dia a dia del

alumno.

1.1. Definicién de la dislexia

Actualmente la dislexia es considerada como una barrera para el aprendizaje. Esta
dificultad se caracteriza por presentarse con mayor frecuencia en edades
tempranas y reflejarse en el proceso de adquisicion de lecto-escritura, afectando a

su vez el proceso de ensefianza-aprendizaje para los alumnos.

A través de los afios se han realizado diversos hallazgos sobre este
trastorno y otras barreras para el aprendizaje, se han estudiado un sinfin de
dificultades especificas que afectan directamente a la educacién, siendo algunas
evidentes ante los ojos de la sociedad, sin embargo, el hablar sobre una dificultad
como la dislexia no genera gran controversia como lo hacen otros trastornos, pues
debido a que no se refleja de manera fisica en un nifio, adolescente o adulto, no

se le reconoce como un fendbmeno de gravedad.



Las dificultades de aprendizaje suelen estar a la orden del dia dentro del &mbito
escolar y estas se pueden manifestar en diversos momentos de clase o bien, en la
realizacion de actividades en donde se requiera poner en practica las habilidades

fisicas y cognitivas que poseen los alumnos.

De acuerdo con la American Psychiatric Association (1998) “los problemas de
aprendizaje interfieren significativamente el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que requieren lectura, calculo o escritura” (p.48).
Esto quiere decir que cualquier tipo de dificultad de aprendizaje que padezca el
alumno, repercutird directamente en el desempefio académico que este tenga

dentro y fuera del aula.
Por otra parte, Asorey & Fernandez (2014) mencionan que:

[...] los nifios con DDAA manifiestan un problema en uno o mas procesos
psicolégicos basicos implicados en la comprension o utilizacion del lenguaje
hablado o escrito, problema que se evidencia en alteraciones al escuchar,

pensar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos aritméticos.

En relacion con lo anterior, ASANDIS (2010) expone que “la dislexia se incluye
dentro de una amplia clasificacién, la de las dificultades especificas de aprendizaje
(DEA) definidas como “Desorden en uno u mas de los procesos bésicos que
involucran la comprension oral y escrita del lenguaje” (p.6). Por lo tanto, es un
trastorno que afectara de manera directa la habilidad de un alumno para aprender

a leer, escribir y pronunciar palabras especificas.

Para lograr la intervencion de manera eficaz, uno de los principales agentes que
debe mantenerse al tanto en el comportamiento y la manera en que se
desenvuelve un estudiante dentro del aula, es el docente, ya que al ser un
facilitador, guia y el encargado principal de trasmitir el conocimiento de manera
efectiva hacia sus alumnos, tendra la responsabilidad de observar y evaluar el
desempefio de los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo

cual le permitira tener un panorama extenso el cual le facilitara la posibilidad de



detectar de manera sencilla este trastorno y al mismo tiempo el tipo de

necesidades educativas que presenta.
De acuerdo con Mestres (2011) afirma que:

Las necesidades educativas especiales aparecen cuando un alumno
presenta un ritmo de aprendizaje distinto al de sus compafieros y los
recursos disponibles en su escuela son insuficientes para apoyarlo en la
adquisicién de los contenidos establecidos en los planes y programas de

estudio. (Parrafo primero)

Actualmente, entender y darle una definicion concreta al concepto de dislexia no
ha sido tarea facil ya que al ser un término ambiguo se ha definido desde

diferentes perspectivas a través de los afios.

En este sentido, nos dimos a la tarea de conceptualizar el término desde el ambito
académico para dar a conocer los diferentes sintomas, caracteristicas y
consecuencias que desencadena este trastorno, también con el fin de poder

conocer ampliamente la evolucién del concepto a través de los afios.
Al adentrarnos en diversas investigaciones ASANDIS (2010) menciona que:

La dislexia [...] es una dificultad de aprendizaje que se manifiesta en
dificultades de acceso al léxico, y puede estar causada por una
combinacion de déficit en el procesamiento fonolégico, auditivo, y/o visual.
Asimismo, se suele acompafiar de problemas relacionados con un
funcionamiento deficiente de la memoria de trabajo, deficiencias en el

conocimiento sintactico, y problemas de velocidad de procesamiento. (p.7)

Posteriormente, Zuppardo et al. (2017) define a la dislexia como “[...] una dificultad
de aprendizaje caracterizada por una lectura de palabras inexacta o lenta, déficits

s

en decodificacion, fluidez lectora y ortografia”. (p.88)



Por su parte, Asorey & Fernandez (2014) afirman que:

[...] la dislexia es un trastorno del lenguaje que se manifiesta como una
dificultad con respecto al aprendizaje de la lectura y sus usos generales
(escritura) como consecuencia de retrasos madurativos que afectan al
establecimiento de las relaciones espacio temporales, a los dominios
motrices, a la capacidad de discriminacién perceptivo-visual, a los procesos
simbdlicos, a la capacidad atencional y numérica y/o a la competencia

social y personal [...]. (p.51)

Siguiendo a Guardiola (2001) expone que “la dislexia se considera como una
forma de problemas de aprendizaje, estrechamente ligada a trastornos de lectura
y lenguaje, mas que en otros campos como las matematicas, problemas de

atencion, o problemas motores”. (p.4)
Y finalmente, Gamez et al., (2008) afirma que:

La dislexia es aquella condicién relacionada con una alteracion en el
neurodesarrollo que lleva consigo una discapacidad especifica y persistente
para adquirir de forma eficaz las habilidades lectoras, a pesar de presentar
un nivel intelectual adecuado, disponer de los oportunos recursos escolares
y socio familiares, buena disposicion y motivacion hacia el aprendizaje y no

presentar ninguna deficiencia neuroldgica, psiquica ni sensorial.

Tras el analisis de las diferentes definiciones se obtiene un panorama amplio
sobre el término, permitiéndonos conocer y entender con mas de claridad esta
problematica y la manera en que afecta al aprendizaje del alumno. A su vez, es
posible relacionar lo que diversos autores mencionan sobre este trastorno y es
que la dislexia al afectar de manera directa en el proceso de aprendizaje se

convierte en una barrera para el estudiante.

Esta dificultad también se caracteriza por afectar diversas areas de estudio, pero
se manifiesta mayormente durante el proceso de adquisicion de lecto- escritura,

viéndose reflejada en la pronunciacion de diversas palabras, identificacion de



letras, nUmeros y por consiguiente, en la ortografia, afectando también en la poca

0 nula comprension lectora.

Como se observa hasta el momento, la dislexia forma parte de un gran problema
para la educacion ya que al formar parte de las barreras para el aprendizaje del
infante y presentarse mayormente en edades tempranas, es un problema que
repercute tanto en el desarrollo cognitivo como en el psicomotriz, afectando la

obtencion o el ritmo de aprendizaje de manera eficaz en el alumno.

A la larga esto resultara perjudicial si durante el trayecto académico no es
detectado a tiempo o bien, tratado por docentes especializados en esta indole,
resultando complejo para el estudiante poder desarrollar o adquirir nuevas
habilidades y competencias, sentir motivacion por el estudio y ser mas autonomo,
lo que en consecuencia podria terminar en desercién y en el peor de los casos,

abandono escolar.

1.2. Clasificaciones de la dislexia

Como anteriormente se menciond, la dislexia es una dificultad que afecta el
desarrollo cognitivo, psicomotriz y se manifiesta de diversas maneras en el

aprendizaje del alumno.

Al continuar indagando, a través de diversas investigaciones nos encontramos con
dos clasificaciones: la dislexia desarrollada o también conocida como dislexia

evolutiva y la dislexia adquirida.

La primera hace referencia a las capacidades que no se han logrado concretar en
el nifo desde que tiene sus primeros contactos con la sociedad y desde luego

dentro del &mbito educativo.

La dislexia desarrollada o dislexia evolutiva se manifiesta principalmente en el
aprendizaje inicial del nifio, esta se manifiesta con la dificultad para aprender a
leer, escribir y pronunciar palabras. De acuerdo con Delfino (2017) “la dislexia

evolutiva es de origen neurobiolégico y se caracteriza por dificultades en el
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reconocimiento preciso y fluido de las palabras y por problemas de ortografia y

decodificacion”.

Mientras que Asorey & Fernandez (2014) mencionan que “los nifios con dislexia
evolutiva [...] suelen tener un retraso neuroevolutivo que se traduce en un deletreo
y lectoescritura tardios, asociado con dificultades en areas como la motriz, aunque
ello no implica necesariamente que deban tener alguna dificultad neurologica”
(p.52). Como ya se ha mencionado, esta clasificacion de la dislexia se caracteriza
por presentarse en edades tempranas y los factores que influyen no son
necesariamente del entorno que rodea al nifio, sino que, este tipo de dislexia se da
por la falta de maduracién en el cerebro, por lo cual se convierte en un problema
de caracter cognitivo el cual le impide tener buen desempefio y desarrollo de

habilidades de acuerdo a su edad cronoldgica.

Esta clasificacibn se puede concluir con la importancia de brindar
acompafamiento pedagogico de manera constante y eficaz, tras el diagndstico
realizado por el docente, el apoyo continuo serda esencial para la mejora del
aprendizaje con el fin de lograr contrarrestarla de manera considerable a través de
los afios y al mismo tiempo lograr el buen desarrollo cognitivo y psicomotriz, asi
como también mejorar las habilidades que poseen para trabajar de manera

efectiva dentro y fuera del aula.

La segunda clasificacion se presenta en edades posteriores y a diferencia de la
primera, la dislexia adquirida (como su nombre lo indica) se adquiere a

consecuencia de una lesion cerebral.
De acuerdo con (Cuetos, 1990 citado por Rincon, 2006) expone que:

Bajo el término de dislexia adquirida se engloban todos aquellos sujetos
gue, habiendo logrado un determinado nivel lector, pierden en mayor o
menor grado, como consecuencia de una lesién cerebral -del tipo que sea-

alguna de las habilidades que poseian. (p.55)

Por su parte, (Cuetos, 2010 citado por Delfino, 2017) expone que:
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Las dislexias de origen adquirido que engloban las alteraciones de la
lectura en algunas personas, luego de sufrir una lesion o disfuncién
cerebral, traumatismos, accidentes cerebro-vasculares, etc. Aunque hayan

sido buenos lectores, pierden total o parcialmente la capacidad de leer.

Como es posible observar, a diferencia de la dislexia evolutiva, la dislexia
adquirida es un problema mayusculo ya que su nivel de afectacion en el individuo
es mas grave debido a que la lesion cerebral que haya sufrido afecta la parte

cognitiva y psicomotriz del alumno.

Dichas lesiones afectan, en la mayoria de los casos, partes clave del cerebro que
se relacionan con el procesamiento del habla y la escritura trayendo como
consecuencia que las personas que padezcan este tipo de dislexia tengan
dificultades con el reconocimiento de palabras, problemas para atender
indicaciones, comprension de textos, leer en voz alta y dificultades en la escritura

que, por consiguiente, se refleja en la ortografia.

Cabe destacar la importancia que tienen ambas clasificaciones, pues ambas se
reflejan y afectan el proceso de lecto-escritura, sin embargo, algo que las
diferencia son sus causas y caracteristicas ya que se manifiestan de maneras

completamente distintas.

Por una parte, la dislexia evolutiva se presenta desde la infancia y afecta el
aprendizaje inicial del nifilo, a medida que este va creciendo, explorando y
desarrollandose, gran parte de los conocimientos que vaya obteniendo
dependeran mayormente del apoyo que reciba tanto en la escuela como de
personas externas que le rodean, de esta manera la dislexia podria incrementar o

disminuir considerablemente a través de los anos.

Mientras que la dislexia adquirida al ser el resultado de una lesion cerebral sea
cual sea la causa, se puede manifestar repentinamente y la afectacion principal
sera la pérdida del aprendizaje de la lectura, la escritura, la buena atencion o

razonamiento y memorizacion, por mencionar algunos. Por otra parte, también
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tendra repercusiones en el area psicomotriz la cual se reflejard en la lateralidad,

equilibrio o ciertas habilidades especificas que la persona ya poseia.

Hasta este punto, es importante que a la hora de realizar el diagndstico se tomen
en cuenta diversos puntos como: conocer los antecedentes que traen consigo los
estudiantes para que, de esta manera y con base en esa informacién permita
saber de manera general si la dislexia que padece es de caracter evolutivo o
adquirido y asi, resulte mas sencillo abordar esta problematica desde el ambito
pedagogico, pues el docente sera capaz de poder brindar el apoyo de forma
efectiva y a su vez, serd el encargado de buscar, disefiar o adaptar el curriculum y
las estrategias de aprendizaje para que le permitan realizar actividades de manera
integral dentro del aula y atendiendo las necesidades educativas que el nifio,

adolescente o adulto presente.

2. Tipos de dislexiay grados de afectacion.

La dislexia no sélo afecta el nivel de comprension y lecto-escritura de un alumno,
al adentrarnos mas al estudio de esta barrera de aprendizaje se realizan diversos
hallazgos de los cuales podemos encontrar que existen al menos tres diferentes
tipos: dislexia fonoldgica, dislexia superficial y dislexia mixta o profunda, las
cuales se presentan en tres grados diferentes de afectacion: leve, moderado y

grave.

A continuacién, se presentan los tres tipos de dislexia mas comunes y

posteriormente se expone el grado de afectacion.

a) Dislexia fonoldgica: Se caracteriza principalmente por reflejarse en la
dificultad que presenta el nifio en el momento de darle lectura a un texto y que
este contenga dentro de si palabras conocidas o desconocidas para él. Rello &
Pavon (2020) expresan que este tipo de dislexia “se corresponde con el mal
funcionamiento de la ruta fonoldgica, indirecta o auditiva, la cual se encarga de
la conversion grafema-fonema para acceder al 1éxico”.
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b)

Puede entenderse que este tipo de dislexia afecta principalmente en el proceso
del habla y si no es tratado a tiempo una consecuencia sera que a traves de
los afios al alumno le resulte dificil poder leer, pronunciar y entender con
facilidad palabras largas, pseudopalabras o palabras que sean poco frecuentes
en su vocabulario y en su dia a dia.

Dislexia superficial: Este tipo de dislexia (al igual que la anterior) se
manifiesta con la dificultad a la hora de leer un texto, sin embargo, Guilera
(2015) menciona que, “en la dislexia superficial, los niflos presentan dificultad
para reconocer las palabras que no se pronuncian como se escriben (palabras
homofonas)”. Por su parte, Rello & Pavén (2020) afirman que “si esta ruta esta
afectada tendremos dificultades a la hora de leer palabras irregulares, es decir,
aquellas palabras que no se corresponden con la normativa de pronunciacion
de una lengua concreta”.

Como anteriormente se expone, este tipo de dislexia se refleja regularmente en
el aprendizaje de otro idioma, ya que afecta directamente la lectura de textos y
por consiguiente, la pronunciacion de palabras que son nuevas o desconocidas
para el alumno.

Para quienes padecen dislexia superficial esta dificultad la manifiestan a la
hora de leer, pues al no comprender los textos, cometen errores y al mismo
tiempo no logran obtener un buen aprendizaje, con el paso del tiempo entre
mas complejos sean los textos que se les presenten, mayor falta de
comprension, mala pronunciacion y ritmo de aprendizaje presentaran en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, la dislexia superficial también se refleja en la escritura del
alumno, manifestandose principalmente en la ortografia, ya que en mas de una
ocasion presentara dificultad para recordar como se escribe de manera
correcta alguna palabra y estas las escribiran guiandose por la manera en la
que las escuchan.

Dislexia mixta o profunda: Se caracteriza por ser una mezcla de los dos tipos
ya antes mencionados ya que afecta principalmente la ruta visual y fonolégica

del nifio. “Es la mas grave, ya que se caracteriza por dificultades en los dos
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tipos de procesamiento de la lectura. [...] por lo que se producen tanto errores

semanticos como visuales” (CogniFit, 2015).

Mientras que otra caracteristica importante de la dislexia mixta la expone Rello &

Pavon (2020) afirmando que:

[...] Una manifestacidon caracteristica de este tipo de dislexia, aparte de los
errores que se cometen en los otros dos tipos de dislexia, son los errores
semanticos. Esto ocurre cuando al leer se sustituye una palabra por otra que

no tiene ningun parecido visual pero si semantico (de significado).

La dislexia mixta o profunda es de las mas complejas ya que las areas afectadas
son del proceso de adquisicion del aprendizaje, dicho problema no sdlo se refleja
en la lectura, sino, también en la escritura y por consiguiente en el lenguaje del

alumno por mencionar algunas.

Con lo anteriormente expuesto se tiene un panorama mas amplio acerca de esta
barrera de aprendizaje, podemos observar que la dislexia no soélo afecta el
proceso de adquisicion de lecto-escritura, sino, también repercute en diferentes

rutas de aprendizaje como la visual y auditiva.

Una vez teniendo en cuenta previamente los tipos de dislexia mas comunes no
dejamos pasar por alto que al mismo tiempo también se manifiesta en diferentes

niveles de afectacion los cuales se dividen de la siguiente manera:

a) Dislexia leve: “Presenta algunas dificultades relacionadas con las aptitudes de

aprendizaje en una o dos areas académicas pero suficientemente leves para
que pueda compensarlas con los apoyos adecuados o cuando se aplican
adaptaciones adecuadas en el ambito escolar” (Rello&Pavon, 2020).

Aunque las dificultades que el alumno presente sean en menor grado se debe
realizar un buen acompafiamiento pedagdgico por parte del docente para que
el alumno adquiera la capacidad suficiente de desarrollar las habilidades

necesarias para realizar las actividades y tareas de clase por cuenta propia.
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b) Dislexia moderada: Para este tipo de dislexia Rello & Pavon (2020) afirman

que:
Presenta dificultades notables en las aptitudes de aprendizaje en una o
mas é&reas académicas, de manera que el individuo tiene pocas
probabilidades de llegar a ser competente en el &mbito académico si no

tiene apoyos intensivos y adaptaciones durante toda la edad escolar.

Como se menciona anteriormente, quien padece dislexia en un grado
moderado requiere de una ayuda mas elaborada tanto por parte del profesor
como por los padres de familia, es importante que se les guie u orienten en la
mayor parte posible en cuanto a sus aprendizajes.

Se requiere el compromiso del docente para que este se dé a la tarea de
adaptar los ejercicios o actividades que desee realizar dentro del aula, buscar
diversas estrategias de ensefianza para que con el paso del tiempo el alumno
mejore ciertas habilidades que le permitan ser mas independiente y
competente para lograr un buen desarrollo de manera personal y académica.
Dislexia grave: Como su nombre lo indica, esta se refiere a la forma mas
severa de la dislexia la cual se manifiesta con la dificultad en la adquisicion de
aprendizajes del nifio.

De acuerdo con Rello & Pavén (2020) la dislexia grave:

Se caracteriza por dificultades graves en las aptitudes de aprendizaje que
afectan a varias areas académicas, de manera que el individuo tiene pocas
probabilidades de desarrollar esas aptitudes sin una ensefianza constante,
especifica, individualizada e intensiva durante toda la edad escolar.

En la dislexia grave, el alumno siempre requerira de un acompafiamiento
pedagogico durante todo su trayecto escolar, dentro de ese acompafamiento,
el pedagogo o profesional de la educacion tendra que estar lo suficientemente
capacitado para que, por un lado, aborde de manera eficaz una dificultad de

aprendizaje como la dislexia u otro problema y por otro, que sea capaz de
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realizar adaptaciones curriculares en cada una de sus actividades y tareas
escolares ya que, de no ser asi, el nifio no sera capaz de poder realizar
satisfactoriamente las actividades implementadas por el profesor dentro del

grupo donde se encuentre.

Lo anterior se ilustra en la siguiente Figura

Dislexia
|
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1 |
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cerabrales En of dasamalio
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3 tipos de dislexia
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» Superfiaa
« Mixtal profunda

" EU ez
datnun
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afectacion;
« Love

« Moderada
» Grave

(Fig. No.1): Elaboracion propia con informacién obtenida del
sitio web (Rello & Pavén, 2020)

En conclusion, podemos sefalar que una dificultad de aprendizaje como la dislexia
es una problemética que no solamente afecta a la adquisicion de lecto-escritura,

sino, también repercute en habilidades o capacidades que una persona posee 0

poseia.
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La dislexia es una dificultad de aprendizaje compleja, ya que al manifestarse
mayormente en edades tempranas afecta ambitos del desarrollo cognitivo que son
importantes para el nifio durante la etapa de operaciones concretas, por lo tanto,
debido a esta dificultad en la mayoria de los casos el alumno disléxico presentara
un nivel de aprendizaje muy por debajo que el de un alumno regular y en
consecuencia de ello, si éste problema no es detectado y atendido a la brevedad
por un docente o profesional de la educacion que esté capacitado en trabajar con
alumnos especiales, el nivel de afectacion ira en incremento a través de los afos,
lo que a su vez traerd consigo consecuencias como rezago educativo, baja

autoestima y poca o nula motivacion por el estudio.

De lo anterior, se desprenden otras afectaciones que se dan en la parte
psicomotriz y emocional del nifio las cuales se veran reflejadas en la ejecuciéon de
actividades al poner en préactica habilidades y destrezas tan simples, dichas

consecuencias seran expuestas en el siguiente apartado.

3. Consecuencias de la dislexia

Hasta este punto de la investigacion se observa que la dislexia es una dificultad
compleja y que trae consigo diversas consecuencias que se ven reflejadas
principalmente en el aprendizaje del alumno, mismas que son manifestadas por

estos en el ambito escolar, social y desde luego, en el entorno familiar.

Es una dificultad la cual afecta la parte cognitiva y que desafortunadamente no
desaparecera nunca de la vida del nifio, sin embargo, es posible contrarrestarla de
manera considerable si se brinda un buen acompafiamiento pedagdgico durante

las diferentes etapas académicas del alumno.
Dentro de esta dificultad Iglesias (2005) afirma que:

Sus manifestaciones son muy variadas, dependiendo de la edad del nifio y
de la intensidad del trastorno. Se pueden observar déficits en las funciones
relacionadas con la memoria, el vocabulario, las areas motrices y el habla.

En la etapa preescolar ya se pueden detectar alteraciones significativas en
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el lenguaje, la motricidad, la percepcion y la falta de madurez en general

[...] (p.1)

Las dificultades de aprendizaje pueden repercutir de multiples maneras en las

personas.
Dentro de la investigacion realizada por Neuron UP (2021) se afirma lo siguiente:

La dislexia no afecta solo a la dificultad en el aprendizaje de la lectura y la
escritura, las personas con este trastorno también pueden tener dificultades
en el area de la velocidad de procesamiento, en las habilidades motrices o

en la percepcioén visual y/o auditiva.

Esta una dificultad que afecta el desempefio y rendimiento escolar, ya que se
presenta con la poca o nula disposicion para realizar actividades durante clase,
tener dificultad en otras areas de estudio o materias, y actividades donde se ponen
en practica las habilidades, destrezas y competencias que posee el alumno,
“pueden ver afectada la memoria a corto plazo, la organizacion, la secuenciacién o
el lenguaje hablado” (Neuron UP, 2021).

Otra consecuencia importante por mencionar son los problemas que puede llegar
a desarrollar el nifio en el ambito psicolégico y emocional, Cabezas et al. (2014)
plantean que “la dislexia genera, en un alto porcentaje de casos, efectos socio
emocionales y de concentracion, a los que hay que prestar la atencién que

merecen desde el mismo momento es que se hace el diagnostico”.

En algunos casos resulta complejo para el alumno aceptar la dificultad que padece
y el percatarse que no aprende al mismo ritmo que sus compafieros en una o
varias ocasiones se percibir4 a si mismo como alguien incapaz de estar al mismo
nivel de aprendizaje como los demas, esto, a su vez genera problemas de
inseguridad que conllevan a presentar ansiedad o depresion y en casos muy
extremos el alumno disléxico podria ser un blanco perfecto para sufrir acoso

escolar (bullying) por parte de sus comparieros.

Por otra parte, Altea (2022) expone que:
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En los niflos con dislexia, los escasos resultados que acompafan a su gran
esfuerzo, acaban generando respuestas emocionales de evitacion-huida,
bloqueo, ira y tristeza ante el aprendizaje y la practica académica, lo que
convierte los afos escolares en una travesia costosa que afecta
negativamente su desarrollo integral y que afiade numerosas situaciones de

estrés en el contexto familiar.

Como anteriormente se ha visto, la dislexia forma parte de un factor detonante en
la afectacidbn emocional y una causa principal del bajo rendimiento académico, ya
que si no es atendido a la brevedad, el alumno optar& por la desercion o abandono
escolar, por ello es importante prestar atencién, analizar y tomar en cuenta las
emociones que presente o exprese el nifio durante la realizacion de actividades,
de esta manera se podra evitar que a través de los afios este se vaya
desarrollando y trayendo consigo problemas de baja autoestima, inseguridades,

problemas para socializar, entre otros.

Para finalizar este primer capitulo quiero hacer hincapié en que la dislexia aunque
no se refleje de manera fisica en un alumno, esta repercute de manera cognitiva
en cuanto a los aprendizajes que se supone deberia adquirir a cierta edad el
alumno y que al mismo tiempo esta se manifiesta en diferentes tipos y grados de

afectacion.

Pedagdgicamente hablando, es fundamental que dentro de las escuelas se cuente
con docentes que estén lo suficientemente preparados, capacitados y sobre todo
comprometidos en tratar no solo con esta, sino, también con diferentes dificultades
de aprendizaje para que de esta manera, dentro del momento de la ensefianza
éste sea capaz de detectar las necesidades educativas que presenten sus
alumnos en el salon de clases y al mismo tiempo, disefie estrategias o cuente con
herramientas y todo lo necesario para poder adaptar el curriculum y asi cubrir
primeramente, las necesidades del alumno y posterior a ello, fomentar la
educacion integral dentro de la escuela de manera general y particularmente con

el grupo.
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El objetivo principal es hacer sentir capaz al alumno de poder desarrollar, mejorar
e incluso de adquirir mayor y mejores habilidades, destrezas y competencias, pero
sobre todo lograr motivarle y brindarle la confianza suficiente para que contintde

con las ganas de seguir aprendiendo.

En el siguiente capitulo se desarrollara y expondré la dislexia desde la perspectiva
pedagdgica, se explica ¢como es posible detectarla dentro del aula?, los retos, las
tareas y gran responsabilidad que debe asumir el docente tras enfrentarse con un

caso de dislexia dentro de su grupo de trabajo.

Por otra parte, se mencionaran las diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje
gue puede utilizar el docente como herramientas para trabajar de manera integral

y eficaz dentro del aula.
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Capitulo 2. La dislexia dentro del aula

Actualmente, es importante prestar atencion a las problematicas y necesidades
educativas, pues esto servira para proporcionar una educacion adecuada y de

manera eficaz.

Como se ha desarrollado hasta el momento, podemos observar que la
dislexia no solo afecta en la vida del alumno, sino, también tiene un alto impacto

dentro del aula.

A raiz de lo anterior, dentro del siguiente capitulo se describe como es vivido este
trastorno en el salon de clases. Se menciona la manera en la que el docente
puede abordar esta probleméatica tomando en cuenta diversos factores que le
permitan contrarrestar dicho trastorno de manera eficaz. A su vez, también se

destaca el papel que desempenfa y la responsabilidad que recae sobre él.

Finalmente, para lograr la intervencion pedagoégica de manera efectiva se sugieren
diversas estrategias de aprendizaje, siendo estas herramientas clave para realizar
o adaptar el curriculum y actividades que le resulten eficaces para el proceso de

ensefiaza-aprendizaje.

2.1. ;Como abordar pedagdgicamente la dislexia?

Sin importar el género o edad de un alumno, las dificultades de aprendizaje estan
a la orden del dia en la vida de los alumnos que las padecen. Dichas dificultades
se reflejan y manifiestan con mayor frecuencia dentro del entorno escolar,
especificamente en saldon de clases durante el momento de ensefianza-

aprendizaje.

Ibarra & Moya (2019) mencionan que “la etapa de la infancia es en donde
con mayor frecuencia se diagnostican problemas de aprendizaje que en lo

posterior pueden tener repercusion en otros ambitos y etapas de la vida”.
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Para una dificultad como lo es la dislexia, donde hasta el momento se ha visto que
forma parte de una de las principales barreras para el aprendizaje, que repercute y
se manifiesta principalmente el proceso de adquisicion de la lecto-escritura y que
afecta también en otras areas de estudio. No se dejan pasar por alto diversos
factores que rodean al alumno como: la familia, habitos de estudio, emociones,

motivacion, recursos didacticos, el aula, por mencionar algunos.

Posteriormente, como se puede observar en la tabla 1, se muestran otros factores
gue también son importantes tomar en cuenta, ya que son detonantes que pueden
impedir que el alumno tenga un buen desarrollo en el aprendizaje y por

consiguiente, buen desempefio académico.

Tablal. “Factores detonantes para el bajo rendimiento en los alumnos con

dificultades de aprendizaje” (Tomasini & Roa, 1998, 29)

Con base en lo anterior, el docente tendrd un panorama mas extenso sobre el
entorno del alumno ya que, a partir de ello podra conocerlo desde una perspectiva
mas personal, a su vez, esto le ayudara a generar ideas y por consiguiente,
actividades con diferentes materiales que le permitan aprender de manera
concreta, incorporando las diferentes modalidades de aprendizaje, adaptando el
contenido para enfocarlo al reforzamiento de lecto-escritura y otras areas de

estudio, para que finalmente este pueda disefiar pruebas diagnosticas que le
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permitan confirmar, o bien, descartar la dislexia o algun otro tipo de dificultad de

aprendizaje que pueda padecer alguno de sus alumnos.

Tras el andlisis de lo anterior, tomando en cuenta la labor y responsabilidad del

docente, surgen las siguientes interrogantes:

v' ¢ Como puede detectar el docente la dislexia dentro de su grupo de trabajo?

v' ¢ Qué debe hacer el docente para lograr realizar una intervencion eficaz?

Para comenzar a dar respuesta a lo anterior en la investigacion realizada por
Euribe (2018) nos menciona que “la dislexia es un trastorno que puede ser
detectado desde temprana edad con la informacion adecuada y observacion

constante”. (p.83)
Siguiendo a Camacho & Filgueira (2019) afirman que:

La deteccion de la dislexia puede ser a través de la observacién directa en
el dia a dia del alumno en el aula, o bien mediante el desarrollo de las
actividades que son disefiadas de manera especifica para la evaluacion de

determinados aspectos que se quieren conocer.

Por tanto, es importante saber que, dentro como fuera del aula y sobre todo
durante los momentos de clase una de las herramientas fundamentales para el
profesor serd la observacion. Derivado de esto, Asorey & Fernandez (2014)
mencionan que “los maestros pueden hacer una importante labor de deteccién de
la dislexia en el aula prestando atencién a aquellas caracteristicas que se dan
frecuentemente en los nifios con este tipo de problematica” y en caso de llegar a
tener alguna sospecha u otro tipo de dificultad dentro de su grupo, el profesor
podra servirse de la observacion para analizar y determinar si las sospechas son
positivas 0 negativas, al mismo tiempo le permitird identificar las debilidades o

necesidades educativas del grupo en general.

Por otro lado, ademas de poseer la capacidad y el conocimiento suficiente para
abordar pedagodgicamente las dificultades de aprendizaje, el docente debe estar al

tanto ante cualquier tipo de anormalidad que se presente en el aprendizaje del
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alumno, por tanto, una de las grandes responsabilidades para lograr la buena
adquisicion del aprendizaje recae sobre este ya que al ser guia y a su vez, uno de
los principales transmisores del conocimiento debera mantenerse atento a las
acciones, el comportamiento y los sintomas o caracteristicas principales de
dislexia que se puedan manifestar en el alumno durante diversos momentos de
clase o bien, mediante la realizacion de actividades como: el reconocimiento de
letras, numeros y sonidos, pronunciacion de palabras, lectura de comprension y
hasta en la misma ortografia, siendo esta ultima la mas evidente para su

deteccion.

Como se mencionaba anteriormente, es fundamental que el docente se mantenga
al tanto y realice de manera constante la observacion y revision de actividades de
los alumnos, esto le permitira percatarse de ciertas anomalias y de esta manera
poder detectar la dislexia o algun otro tipo de dificultad de aprendizaje a tiempo.
Cabe mencionar que durante el momento de observacién hacia el alumno, el
docente no debe poner énfasis Unicamente en el reconocimiento de errores, sino,
también es importante que se le reconozcan, destaquen y feliciten constantemente
sus logros, asi sean los m&s minimos que tenga durante el momento de
ensefianza, diversas situaciones de clase o bien, dentro de la participacion en
actividades, de esta manera logrard impulsar al alumno y sentira mayor motivacion
en momentos de estudio, generando a partir de ello mas confianza en si mismo y

mayor disposicion e interés por querer seguir aprendiendo.

Posteriormente, para lograr la realizacién de una intervencion pedagdgica eficaz
es fundamental que el docente esté lo suficientemente capacitado y familiarizado
en tratar y/o trabajar con diversas dificultades de aprendizaje, pues esto sera la
clave para saber de qué manera va a intervenir en el aprendizaje del alumno,

principalmente de aquellos que presentan dislexia.

Para abordar las dificultades de manera eficaz, lo mas recomendable es que una
vez que el docente identifique dentro de su grupo a los alumnos que padecen
dislexia, informe a la brevedad a los padres de familia para contextualizarlos y

familiarizarlos sobre el problema de aprendizaje que padece su hijo.

25



Posteriormente, para poder abordar de manera eficaz la dislexia u otro tipo de
dificultad, es este mismo quien debe ir trabajando de la mano con el alumno y con
los padres de familia para ir contrarrestando dicho problema poco a poco. Trabajar
de manera individualizada con el alumno es una técnica que resulta eficaz pues
esto le permitira al profesor conocer ampliamente las caracteristicas de la

dificultad que el alumno presenta.

Dentro de la investigacion realizada por Sanchez (2011) nos menciona que “[...]
no siempre se dan estos sintomas con la misma intensidad y frecuencia en cada
persona”, por ello es que se debe prestar mucha atencion en las acciones del
alumno. También mediante test o pruebas que se le apliquen se podra determinar
el tipo de aprendizaje que posee (visual, verbal, auditivo o kinestésico) y a su vez,
partiendo de esos resultados, el docente sabra qué estrategias o herramientas
tendrd que disefiar, siendo estas las que le permitan realizar las adaptaciones

necesarias y de manera adecuada al curriculum.

De acuerdo con Euribe (2018) “la tarea del docente como mediador del
aprendizaje es brindar un espacio motivador para todos sus estudiantes” (p.81).
Derivado de lo anterior, “para que todo ello sea eficaz, se hace necesario trabajar
dentro de un ambiente interactivo, positivo y afecto donde se ofrezca seguridad y

confianza al alumno” (Camacho & Filgueira, 2019).

Con base en ello, se toma en cuenta que asi como se realizan cambios al
curriculum, también se realicen adaptaciones dentro del aula, partiendo de los
gustos e intereses de los alumnos sin dejar de lado aquellas necesidades

educativas que se detecten y se quieran contrarrestar dentro del grupo.

Es importante reconocer que “las escuelas de hoy necesitan docentes que sepan
acompanar y guiar a los casos que pasan desapercibidos bajo la etiqueta de bajo
rendimiento y que cada dia representan un mayor porcentaje en las aulas” (Euribe,
2018). Por ello es importante capacitar al docente ya que si no posee los

conocimientos adecuados sobre cémo abordar las dificultades de aprendizaje, el
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rezago y abandono escolar sera una problemética que ird en incremento a través

de los anos.

Detectar a tiempo la dislexia, permitira al profesor tener ventaja con relacion en el
aprendizaje de estos alumnos pues contara o bien, tendra nocion para poder
disefiar las herramientas necesarias e intervenir y proporcionar ayuda de manera
rapida y eficaz a los alumnos de manera general y al mismo tiempo invirtiendo

mayor atencion a aquellos que padecen dislexia.

Con base en lo anterior Camacho & Filgueira (2019) afirman que “se han obtenido
multiples resultados positivos cuando los nifios reciben una identificacion

temprana e instruccién adecuada sobre la estructura del lenguaje”.

Como es posible observar hasta este punto de la investigacion, entendemos que
el papel que juega el docente serd importante para la construccion del
conocimiento y el aprendizaje del nifio, de acuerdo al nivel de preparacion y
compromiso que este tenga para/con la educacién, sera quien incida de manera
positiva en la buena obtencion de conocimientos y saberes, pero sobre todo en el

tipo de calidad de ensefianza que recibira el alumno.

Dentro del siguiente apartado se enfatiza y desarrolla de manera mas extensa y
general el papel que desempefia el docente tras abordar los casos de aquellos
alumnos que presentan dislexia dentro de su grupo de trabajo y la postura que

debe tomar ante dicha situacion.

Se mencionan también los diversos factores que rodean e influyen en el
aprendizaje del nifio y la gran responsabilidad que recae sobre este agente
educativo al ser él, el encargado de investigar, disefar, adaptar y poner en
practica aquellas actividades que cree le resultaran eficaces para trabajar dentro

del aula.
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2.2. Papel del docente ante la dislexia

De los agentes mas importantes para la educacién y sobre todo durante la etapa
de aprendizaje de un nifio, es el docente. Como se mencionaba en el apartado
anterior, en él recae la principal responsabilidad de que todos sus alumnos (o por
lo menos la mayoria de ellos) logren obtener buenos conocimientos y aprendizajes
significativos, por lo tanto, el deber de este es asumir dicha responsabilidad no
solamente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también fuera de

este y en la relacion que sostiene dia a dia con el alumno.

Existen diversos factores que rodean al alumno disléxico los cuales pueden incidir
de manera positiva 0 negativa en la adquisicién de su aprendizaje dependiendo la

situacion o contexto en la que se encuentre.

Sanchez (2011) menciona que “es imprescindible que los maestros vy
profesionales implicados en la educacion del alumno con dislexia adopten
actitudes favorables y positivas y disefien un programa de intervencién adaptado a
las necesidades individuales del nifio”, ya que son ellos quienes al ser una de las
primeras personas con quienes los nifios se relacionan y desarrollan durante la
etapa mas crucial de su vida, la tarea principal que tienen estos para conseguir la
obtencién de buenos resultados es que deben hacerle sentir al alumno confianza
en si mismo, posteriormente, dia tras dia motivarle para asi generar interés por el

estudio y al mismo tiempo lograr crear un ambiente de seguridad y confianza en el

grupo.

La finalidad de lo anteriormente mencionado es evitar que a la larga el mismo
alumno teniendo nocion sobre la dificultad de aprendizaje que padece desarrolle
otros problemas como baja autoestima y de esta misma se deriven problemas
psicolégicos y emocionales los cuales pueden repercutir de manera negativa en

las ganas que tenga el alumno de querer seguir aprendiendo.

Es de suma importancia que el profesor muestre la mayor parte del tiempo buena

disposicion para trabajar ante el grupo, orientar, guiar y sobretodo resolver de
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manera eficaz cada una de las dudas o preguntas que existan en sus alumnos
dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje. De esta manera creara un
ambiente integral con su grupo dentro del aula y al mismo tiempo reforzara la

relacion y comunicacion docente- alumno.

Por otro lado, existen otros aspectos y métodos de ensefianza importantes que el
profesor debe tomar en cuenta para lograr con éxito la intervencion pedagdgica

con el alumnado regular y disléxico.

De acuerdo con Pinto & Matos (2016) mencionan que “segun el método de
ensefianza, los profesores deben realizar investigaciones y participar en la
formacion sobre el tema para cambiar el modo al enseflar en su labor
pedagdgica”. Mientras que Alvarado et al. (2007) plantea que “teniendo en cuenta
que la dislexia es una forma diferente de aprender, tanto los alumnos como los

tutores deben entender que existen tres vias distintas de aprendizaje”.

Estos diferentes estilos de aprendizaje permiten conocer de manera mas amplia y
directa la forma en la que una persona aprende o retiene mejor la informacién que
se le transmite, con base en esos diferentes estilos de aprendizaje le es posible al
docente poder conocer de manera mas amplia y personal las preferencias de su
alumnado en la realizacion de las actividades, asi como de sus intereses y gustos

personales.

A raiz de lo anterior se desprende que “hay muchas estrategias que permiten al
docente guiar a sus alumnos segun su ritmo y estilo de aprendizaje” (Euribe, 2018,
p.83). Por tanto, saber cudl es el estilo que posee su alumnado ayudara a este
mismo a tener nocidon sobre cdmo o qué estrategias de intervencidén disefar,
partiendo principalmente de los intereses, diferentes estilos de aprendizaje que
tenga el alumno y sobre todo de las necesidades educativas que hayan sido

detectadas dentro del grupo.

Siguiendo a Navarro (2016) nos menciona que “cada persona tiene su estilo
particular de relacionarse con el mundo que le rodea y por lo tanto de aprender”, y

conforme se pongan en practica las diversas estrategias creadas por el profesor
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basandose en los diferentes estilos de aprendizaje, serdn estas actividades las
cuales daran pauta a este mismo para saber como y hacia donde dirigir su labor
pedagdgica y a partir de ello plantearse objetivos para adaptar el curriculum de tal
manera que pueda generar las herramientas de trabajo necesarias para poder
brindar un aprendizaje de calidad y de manera significativa, cubriendo
principalmente las necesidades educativas y contrarrestando los problemas de

aprendizaje previamente detectados dentro del grupo.

Como se observa hasta este punto de la investigacidon y con relacion a los
diferentes estilos de aprendizaje, a continuacion se explicaran estos mismos de
manera mas explicita y detallada para saber en qué consiste cada uno de estos,
pues el objetivo principal es tener un panorama mas extenso sobre el tipo o los
tipos de aprendizajes que pueden predominar en un grupo, en los alumnos

regulares y sobre todo en aquellos alumnos que padecen dislexia.
Los tres estilos de aprendizaje a los que se hace referencia son los siguientes:

a) Visual: De acuerdo con (Cazau, 2005 citado por Rodriguez, 2016)
menciona que “los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o la
informacion esta representada en algun formato que le permita visualizarla
en su conjunto”.

En los estudiantes que predomina este estilo de aprendizaje se suele
procesar y comprender de mejor manera toda aquella informacién que les
sea presentada a través de imagenes, videos, organizadores graficos, entre
otras.

Por su parte, Navarro (2016) nos hace mencién que dentro de este estilo de
aprendizaje al alumno “le gusta obtener la mayor estimulacion visual
posible, prefiere la lectura y el estudio de graficas”. Ya que es mediante
dichas estimulaciones por las cuales los alumnos tienden a recordar la
informacion que se les proporciona de manera mas sencilla y efectiva.

En consecuencia, al incluir este tipo de herramientas de apoyo visual como
ilustraciones y representaciones graficas dentro de las estrategias que el

profesor utilice, le resultara benéfico a este para llevar a cabo una mejor
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b)

organizacion dentro del aula y con sus clases, la realizacion efectiva de
actividades vy, por consiguiente, obtener como resultado una mejora en la
adquisicion de aprendizajes tanto para el alumno disléxico como para el
alumno regular.

Auditivo: En este estilo de aprendizaje “el alumnado auditivo prefiere la
escucha de las lecciones y transmitir la informacién aprendida a alguien, de
modo que la recepcién y transmision de la informacion es su modo principal
de aprendizaje” (Rodriguez, 2016).

Navarro (2016) plantea que “este tipo de estudiante aprende mas a través
de explicaciones orales. Puede recordar y comprender mejor la informacion
si lee en voz alta o si mueve los labios mientras lee, especialmente cuando
se trata de material nuevo”. (p.29)

Dentro de este tipo de aprendizaje, las mejores herramientas que puede
utilizar el docente para trabajar con el alumnado en quienes predomina este
estiio de aprender es mediante actividades en donde se explique la
informacion que se les desea transmitir y al mismo tiempo que sea el
alumno quien la repita o explique de acuerdo a lo que entendid, pues al
realizar este ejercicio tienden a recordar de manera mas sencilla todas sino
es que la mayoria de las instrucciones que escuchan en vez de lo que
observan o bien, lo que llevan a la practica.

Kinestésico:

De acuerdo con Rodriguez (2016) menciona que:

El modo de representacion de las personas en las que predomina este
estilo estd muy ligado a sus sensaciones y percepciones de caracter
fisiologico. Estas suelen tener mucha facilidad a la hora de aprender un
deporte o trabajar manualmente en cualquier cuestion.

Asi pues en los alumnos que predomina el aprendizaje kinestésico suelen
aprender mejor a través de actividades donde estén en movimiento o0 en
donde pongan en practica sus habilidades tanto fisicas como cognitivas.

De acuerdo con (Reid, 1995 citado por Navarro, 2016, p.29) nos menciona

gue “este tipo de estudiante aprende mejor a través de la experiencia. Saca
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mayor provecho al involucrarse en actividades fisicas en el aula”. Su
participacion activa en las diferentes tareas, viajes y juegos de roles en el
salon de clase le ayudaran a recordar mejor la informacion.

A partir de lo anterior, se desprende que dentro de este estilo de
aprendizaje, el estudiante sera capaz de aprender haciendo, asi que lo méas
recomendable para el docente sera que en las actividades implementadas
por este sean lo mas dinamicas posibles en donde los alumnos se
mantengan en constante movimiento, manipulen, exploren, construyan y
experimenten poniendo en practica principalmente todas aquellas
habilidades y capacidades que poseen, logrando de esta manera dos
cosas: una, es que a través de su experiencia obtengan aprendizajes
significativos y aprendan a conocer el mundo y la otra, es que descubran o
bien, desarrollen aquellas habilidades que ya poseen.

Finalmente, con la informacion desarrollada anteriormente, podemos tener un
panorama mas extenso, una idea mas clara y sobre todo la nocién de saber en
gué consisten los diferentes tipos de aprendizaje. Por otra parte, también nos
permite saber qué actividades o herramientas son las més adecuadas o favorables
y con base en ello el docente puede trabajar para que logre el aprendizaje eficaz

en sus alumnos.

Derivado de lo anterior en la investigacion realizada por Alvarado et al. (2007)

sefala que:

Seria recomendable realizar una serie de actividades en las cuales los
alumnos tengan que mirar, escuchar y manipular los estimulos
presentados; esto les va a permitir analizar su propio estilo de aprendizaje y
desarrollar las estrategias de estudio mejor adaptadas a su forma de

integrar la informacién. (p.15)

Para ello es fundamental que el docente realice diversas pruebas o test disefiados
con la informacién y actividades que se requieran para que, a través estas y de los

resultados obtenidos en dichas pruebas sea capaz de observar, analizar y

32



clasificar las diferentes necesidades educativas o en su defecto los problemas de
aprendizaje que detecte en sus alumnos. Al mismo tiempo dichos resultados le
permitiran, identificar debilidades y fortalezas en las diferentes areas de estudio o
bien, de manera personal con sus alumnos las cuales le servirdn como base para
que pueda organizarse Y llevar a cabo una planeacion dinamica y eficaz, haciendo
los ajustes necesarios al curriculum asi como las adaptaciones al entorno en

donde se desenvuelve el nifio dia con dia que es dentro del aula.

Con base en lo anterior, esta dinamica de trabajo también le facilitara la
realizacion de actividades con aquellos alumnos que padezcan dislexia o algun
otro tipo de dificultad de aprendizaje, la intencion de ello, es que el docente pueda
brindar una educacion de calidad a sus alumnos y asi, a través del tiempo
adquiera la capacidad y facilidad de disefiar estrategias de apoyo para padres de
familia y estrategias de aprendizaje, tomando en cuenta diversos factores que
rodean e influyen al alumno, como por ejemplo: estilos de aprendizaje, areas de
estudio donde se presentan mayores dificultades o un nivel bajo de rendimiento
académico y finalmente, sin dejar de lado, el entorno en donde se desarrolla el
nifio. De esta manera se logrardn cubrir aquellas necesidades educativas de la
mayoria, sino es que de todos sus estudiantes (enfocandose principalmente en las
de aquellos alumnos que han sido diagnosticados con dislexia).

Por otra parte, en la investigacion realizada por Mendoza (2021) nos menciona
gue “el maestro activo planifica, analiza, reflexiona los procesos de aprendizaje e
indaguen los contenidos para favorecer las nociones dentro del aula [...]". Por ello
es importante realizar pruebas diagnésticas que le permitan al docente conocer al

alumno para guiar su practica educativa.

En conclusiéon, para complementar y tener una idea mas concreta sobre el tema
de los estilos y las estrategias de aprendizaje en el siguiente apartado se
explicardn de manera mas detallada qué son y en qué consisten las ya antes
mencionadas. A lo largo de este punto también se desarrollan algunas de las
funciones y tareas mas importantes que el docente debe tomar en cuenta para

desempeiiar en sus actividades durante su practica educativa, siendo él, el
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principal responsable del aprendizaje que obtengan sus alumnos asi como la de
realizar una intervencion pedagodgica eficaz en el aprendizaje de los nifios con

dislexia.

2.3. Estrategias de aprendizaje

Los directivos, docentes y demas agentes que conforman a la comunidad escolar
juegan un papel importante y fundamental en la adquisicion del aprendizaje de los

alumnos regulares y de aquellos que padecen algun tipo de dificultad cognitiva.

A lo largo de esta investigacion se ha mencionado que uno de los agentes
mas importantes y el principal responsable del aprendizaje de todo alumno, es el
docente.

Sin embargo, en la investigacion realizada por Camacho & Filgueira, (2019) nos

mencionan que:

Los educadores tienen la oportunidad de incidir positivamente en los
estudiantes abordando la particularidad del estilo de aprendizaje de cada
alumno y explicando como las adaptaciones pueden satisfacer sus
necesidades educativas, lo que conlleva a un aumento de la autoestima y

confianza.

Por tanto, son estos quienes deben aprovechar dicha oportunidad para darle un
giro innovador a la educacién, empezando por su practica pedagdgica para que
asi puedan brindar una educacién y aprendizajes de calidad a los alumnos
regulares y a aquellos alumnos que padecen algun tipo de problema cognitivo o

bien, la dislexia.

Para lograr lo anterior, Pinto & Matos (2016) aseguran que “el maestro primero
debe centrarse en métodos de ensefianza y aprendizaje multisensoriales, teniendo
en cuenta que los alumnos con este trastorno aprenden mejor a través de

diferentes modalidades sensoriales [...]"” dichos métodos de ensefianza van a
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permitirle al profesor conocer mas a fondo el estilo de aprendizaje que posee el

alumno disléxico.

Posteriormente, para llevar a cabo la realizacion de actividades disefiadas para la
estimulaciéon y mejora del aprendizaje en estos alumnos, el docente se debe
encargar de “[...] desarrollar estrategias para que los estudiantes puedan entender
el contenido a través de juegos, materiales que estimulan su interés” (Pinto &
Matos, 2016).

Tomando como base lo anterior, al analizar la informacion podemos realizarnos
una serie de preguntas para comprender lo que hasta este punto de la
investigacion se ha venido desarrollando, por lo cual, dichas interrogaciones se

mencionan a continuacion:

v' ¢ Qué sony en qué consisten las estrategias de aprendizaje?

v ¢Qué aspectos debe tomaren cuenta el docente para realizar una
intervenciéon pedagogica eficaz?

v ¢Qué tan eficientes resultan estas estrategias al momento de trabajar con

alumnos que padecen dislexia?

De primer momento para comenzar a desarrollar las respuestas a las preguntas
anteriores, es importante tener una aproximacion hacia el concepto de las
estrategias de aprendizaje, esto con la finalidad de saber qué son, cémo se
elaboran y como es que sirven al docente como una herramienta de apoyo y

organizacién para brindar una educacién de calidad.

Para tener un gran acercamiento, dentro de la investigacion de Capita (2009), nos

menciona que:

[...] las estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o
planes dirigidos a la consecucion de metas de aprendizaje; también tienen
un caracter consciente e intencional en el que estan implicados procesos de
toma de decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo 0 meta que

pretende conseguir.
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Mientras que para Beltrdn (2003) “las estrategias de aprendizaje estan
directamente relacionadas con la calidad del aprendizaje del estudiante, ya que
permiten identificar y diagnosticar las causas del bajo o alto rendimiento escolar”.
Por su parte, Lopez (2010) expone que “[...] se puede entender las “estrategias de
aprendizaje” como toda actividad o conjunto de actividades que posibilitan el

aprendizaje y el autocontrol del mismo por parte de la persona que aprende”.

De acuerdo con las definiciones anteriores, se argumenta que mediante las
estrategias de aprendizaje los alumnos seran capaces de aprender, adquirir o
retener mejor la informacion que les sea proporcionada por el profesor ya que las
estrategias son herramientas que, entre las multiples funciones que ejercen, su
finalidad es dar a conocer las debilidades y fortalezas de los alumnos en diversas
areas de estudio, permitiendo que a través de las actividades que el docente
implemente, pueda realizar cambios tanto al curriculum asi como adaptaciones
que considere necesarias hacia su practica pedagdgica para una mejora continua
y tomando como base principal una o varias necesidades educativas que haya
detectado dentro de su grupo de trabajo mediante las diversas pruebas

diagndsticas que hayan sido aplicadas previamente.

Dentro de la investigacion de Beltran (2003) se destaca que “las estrategias tienen
un caracter propositivo, intencional; implican, por tanto, y de forma inherente, un
plan de accibn, frente a la técnica que es marcadamente mecanica y rutinaria”, si
estas técnicas se trabajan de manera conjunta con los métodos de ensefianza que
tenga el profesor, los resultados que obtendra para el aprendizaje de los alumnos

sera gratificante.

Por otra parte, es fundamental considerar que las estrategias sirven al docente
para facilitar su ensefianza ya que “[...] ofrecen a la educaciéon un nuevo tipo de
tecnologia especialmente Util para la intervencion educativa” (Beltran, 2003) lo que
significa que entre mas elaboradas estén dichas estrategias, el proceso de
ensefianza- aprendizaje se vera mayormente potenciado por las mismas pues
mediante el disefio y la realizacion de actividades especificamente creadas o bien,

adaptadas para los alumnos regulares y sobre todo con dificultades de aprendizaje
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se podran atacar y contrarrestar diversas necesidades educativas previamente

identificadas por el profesor.

Para el disefio eficaz de estrategias, hay diversos puntos que el docente debe
tomar en cuenta, uno de ellos es mantener un enfoque activo en las actividades
gue va a realizar para posteriormente centrarse en aquello que desea lograr y con
base en ello plantearse una o varias metas partiendo principalmente de las

deficiencias que desea abatir o prevenir dentro del aula.

A raiz de lo anterior, éste mismo deberd identificar a los alumnos que presenten
mayores dificultades a la hora de la practica educativa para que una vez que las
haya identificado, comience a trabajar mediante el establecimiento de metas u
objetivos (generales o especificos) y a partir de ello, comience a desarrollar
planeaciones de manera eficaz y las actividades que implemente estén
completamente adaptadas y desarrolladas para trabajar con el grupo en general y

sin dejar de lado a los alumnos con problemas de aprendizaje.

Un punto importante a considerar para el docente es analizar el contexto en el que
se desenvuelven y crecen los alumnos ya que es un factor que le permitird
conocer mas a fondo al nifio, posterior a ello, también debe analizar los recursos
escolares con los que cuenta para trabajar dentro del aula y asi poder encontrar la
mejor manera de crear dichas estrategias las cuales le permitan ensefiar de

manera activa y efectiva a los alumnos.

En coincidencia con lo anterior, Duran (2019) menciona que “el aprendizaje es un
proceso complejo donde interviene no solo lo pedagdgico sino también el modo en
que se transmite el conocimiento”. Mientras que para Beltran (2003) “la
construccion del conocimiento no es algo instantaneo, inmediato, sino, mas bien,
un proceso del que forman parte muchos y muy diferentes elementos”. Por tanto,
sera mediante las actividades que el profesor vaya implementando por las cuales
podra determinar qué tipo de estrategias de aprendizaje le seran mas adecuadas y
conforme a la realizaciéon de las mismas, determinar aquellas habilidades fisicas y

cognitivas que desarrollaran sus alumnos.
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Por un lado, para llevar a cabo el disefio eficaz de las estrategias de aprendizaje,
“se debe tener muy en cuenta la opinion del nifio (gustos, preferencias, hobbies...)
para poder preparar un material de intervencién personalizado y aumentar asi la

motivacion” (Alvarado et al., 2007).

Por otra parte, segun la capacidad o nivel de creatividad y compromiso que el
docente invierta a sus estrategias es que lograra generar un cambio innovador a
través de su practica educativa y por ende, en el nivel de ensefianza, haciendo

gue este mismo se refleje en el aprendizaje de sus alumnos.
Derivado de lo anterior, Lopez (2010) argumenta que:

Sabiendo el maestro que cada persona es individual [...] genera diversas
estrategias de aprendizaje, de acuerdo con sus estilos particulares de
aprender, la clave esta en el diagnéstico de cada estudiante y del grupo en
general, para implementar una atencion “personalizada”, pero a la vez

“colectiva” que pueda dinamizar interacciones favorables al aprendizaje.

Mientras que Euribe (2018) resalta que “hay muchas estrategias que permiten al
docente guiar a sus alumnos segun su ritmo y estilo de aprendizaje”(p.83), se
puede decir que para una mayor eficacia “las estrategias de intervencion deben

personalizarse en las deficiencias asociadas [...]” (Vallés, s/f)

A raiz de ello, la responsabilidad de brindar aprendizajes significativos y de calidad
recaera en el docente, ya que este se dara a la tarea de analizar de manera
exhaustiva la situacion, probleméticas y deficiencias del grupo para elegir
sabiamente las estrategias que considere pertinentes llevar a la practica dentro del
aula y cuales de estas cree que le resultard méas efectiva, partiendo y enfocandose
principalmente en atacar las debilidades y en reforzar los conocimientos de
diversas areas de estudio, pero sobre todo priorizando aquellas necesidades

educativas que tiene el alumno con dislexia.

Por otra parte Alvarado et al., (2007) reitera que “dado que cada nifio aprende de

una manera diferente, es fundamental variar la metodologia utilizada dentro del
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aula, adaptandola a los estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos”, con la
finalidad de que al docente le resulte mas efectivo el proceso de ensefanza-
aprendizaje y al mismo tiempo este se vea enriquecido en contenidos, actividades
y sobretodo reflejado en la mejora de adquisicién de conocimientos y desarrollo de
habilidades de los alumnos. Como anteriormente se observa, es importante que se

tomen en cuenta estos puntos para lograr una mejora en la calidad educativa.

Continuando en la linea de investigacion de la problematica principal, Garcia

(2019) seiala que:

Para ayudar a alumnos con dislexia, hay que apelar a métodos que ayuden
a la mejora de lectura y los mecanismos de lenguaje. Guiarlos a hacer uso
de herramientas que estimulen otras regiones del cerebro para compensar
ese peso extra que cargan al momento de aprender a leer y procesar

palabras.

Por tanto, es necesario que el docente adapte sus actividades y las estrategias
gue vaya a utilizar, de acuerdo con las necesidades del grupo y particularmente a

las dificultades que presenten los alumnos disléxicos.

Para concretar la idea sobre las estrategias de aprendizaje. A continuacion, dentro
de la tabla 2 se muestran, desarrollan y describen mediante qué actividades se
llevan a la practica educativa dichas estrategias y a su vez, los beneficios y

aportaciones que estas tienen en el aprendizaje de los alumnos.

Tabla2. Desarrollo de estrategias de aprendizaje

Estrategia de Descripcién de Beneficios en el
intervencioén actividades aprendizaje del alumno
e Educacion Ver un grafema en una Al utilizar la mayoria, sino es
multisensorial pantalla, escribirlo en el aire, que todos sus sentidos en el
escuchar su pronunciacién y desarrollo de las actividades,
articularlo. el proceso de ensefanza-
Leer un texto, utilizar aprendizaje se vera

materiales con diferentes enriquecido gracias al
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Educacion
psicomotriz

Estrategia de
intervencioén

texturas, identificar olores,
diferenciar sabores e
identificar sonidos a la vez

Esquema corporal,
lateralizacion,
orientacion espacio-
temporal.

Canciones motrices,
actividades de circuitos con
obstaculos, el baile,

ejercicios combinados, etc.

Descripcién de
actividades

descubrimiento y exploracion
por medio de estos, pues le
facilitara la comprension y
adquisicion de nuevos
conocimientos, su
participacion sera activa y
mejorara la retencién de la
informacion que le sea
brindada por el profesor.

Mediante la utilizacién de su
cuerpo, el nifio va
desarrollando habilidades,
gue le permitiran tener mayor
concentracion, coordinacion,
percepcion, y orientacion.

Al realizarse actividades
psicomotrices también se ve
beneficiada la interaccién
social, la comunicacién y el
fomento de valores dentro del

grupo.

Beneficios en el
aprendizaje del alumno
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Entrenamiento
perceptivo-motriz

Recepcidn visual

Mejorando las dificultades
relacionadas con el control
viso motor, mediante el
logro de la coordinacion
dindmica manual y viso
motora con actividades
como el picado, el
recortado, el dibujo.

Otras  actividades a
realizar para el desarrollo
perceptivo-motriz ~ son:
correr, brincar, pintar, dar
marometas, bailar, etc.

Asociaciones letra-sonido,
localizacion de
semejanzas Yy diferencias,
identificacion de colores,
letras, formas...)

Otras actividades que
ayudan al desarrollo de la
recepcion  visual  son:
rompecabezas, asociacion
de palabras con dibujos,
encuentra las diferencias,
sopa de letras, laberintos,
etc.

Este tipo de actividades
permiten que el nifio tenga
mejor coordinacion,
equilibrio y desarrolle o
mejore sus habilidades
poniéndolas en practica
dentro y fuera del aula.

Mediante las actividades

perceptivo-motrices el
alumno serd capaz de
adaptar su movimiento

corporal de acuerdo con
las necesidades que tenga
0 se enfrente. También
promueven el desarrollo
integral entre los alumnos
haciendo que se
beneficien aprendizajes de
diversas areas de estudio.

Las actividades
implementadas permiten
mejorar la  habilidad
visual, tener mayor

concentracion,

organizacion, trabajar la
memorizacién, mejorar la
retencion y por ende,
lograr recibir y
comprender de manera
efectiva la informacion
brindada por el profesor.
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Estrategia de
intervencion

Asociacion
auditiva

Asociacion visual

Descripcion de
actividades

Clasificaciones y
asociaciones de sonidos
por Su similitud,
relacionarlos con  su
elemento correspondiente,
hacer rimas, etc.
También la repeticion,
paréafrasis de informacion y
utilizacion de palabras
clave pueden resultar
técnicas utiles para
mejorar la comprension y
por tanto, la adquisicion de
aprendizajes.
Clasificar  por
colores,
secuencialmente, etc.)
Otras técnicas de
asociacién visual son: la
identificacion por medio de
simbolos, colores
especificos para resaltar
letras y temas, utilizacién
de organizadores graficos
para la representacion de
informacion, etc.

tamanfos,
ordenar

Beneficios en el
aprendizaje del alumno
Mejora la habilidad
auditiva a traves de la
escucha activa por parte
del alumno y mediante
estimulos que le permitan
a este identificar y asociar
diversos grafemas vy
fonemas, comprendera y

reconocera diversos
sonidos que
posteriormente le

facilitaran la identificacion,
comprension, escritura y

pronunciacion de palabras.
Mejora la habilidad de
percepcion, asociacion y
memorizacion del nifo.
Facilita la retencion de
informacion mediante
representaciones por
medio de imagenes o
graficos y desde luego
mejora la habilidad vy
comprension lectora.
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e Expresion verbal

Estrategia de

intervencion

e Cierre gramatical

Clasificar  objetos por
campos semanticos,
exponer opiniones,
describir escenas...

Actividades para trabajar
mediante rimas, cuentos,
adivinanzas, debates o
expresion de ideas u
opiniones, ser claro vy
conciso a la hora de
exponer informacion
nueva y realizar la
escucha activa favorecera
la expresion verbal de los
alumnos.

Descripcion de

actividades
Predecir acontecimientos
mediante recursos

linglisticos para el cierre y

completamiento de frases,

la memorizacion

Estas estrategias se
centran en desarrollar la
habilidad de
comunicacion, mejora la
expresion  corporal vy
argumento de ideas, al
mismo tiempo hace que
se desarrolle en el alumno
seguridad y confianza en
si mismo para expresar
opiniones.

Beneficios en el
aprendizaje del alumno

Le permite al alumno dar

su conclusion o cierre a un
trabajo de investigacion;
mediante el cierre

pequefios poemas o el
reconocimiento de formas
correctas de las palabras
(singular y plural,

masculino y femenino...)

gramatical podra conocer
las reglas a seguir para
concluir la formacion de
palabras u oraciones de
manera coherente. Al
mismo tiempo les permite
generar la construccién de

argumentos y opiniones.

Elaboracion propia con informacion obtenida del manual didactico de Asorey &

Fernandez (2014)
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Cabe destacar que las estrategias de aprendizaje son una herramienta clave para
los profesores, asi como para el alumnado, pues mediante el disefio de las
actividades especialmente adaptadas a las necesidades e intereses del grupo, se
puede lograr contrarrestar diversas dificultades de aprendizaje, necesidades
educativas y al mismo tiempo, reforzar los conocimientos en diversas areas de
estudio. Dichas actividades tienen que ser en mayor medida multisensoriales, es
decir, que deben propiciar el desarrollo y estimular tanto las habilidades fisicas

como cognitivas del nifio.

Conforme a lo anterior, es fundamental que el docente identifique los principales
elementos y areas de estudio que debe tomar en cuenta para abordar dentro de
su practica pedagdgica, ya que tenerlo presente sobre todo en la elaboracion o
adaptacion de actividades curriculares, hard de esta una préactica eficaz, con
actividades que sean dinamicas, ludicas, integradoras, innovadoras y esto a su
vez traera consigo resultados benéficos para el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los alumnos.

Como ya se ha mencionado, las estrategias juegan un papel fundamental dentro
de la educacion ya que gracias a éstas se puede facilitar la adquisicion de
conocimientos para el alumnado pues antes de llevarse a la practica, implican la
elecciéon y adaptacion curricular de actividades por parte del docente, pues es
quien se encargara de seleccionar dichas actividades a través del andlisis y

determinara cuales son las mas adecuadas para realizar dentro o fuera del aula.

Tal y como lo menciona Beltran (2003) “[...] las estrategias promueven un
aprendizaje autonomo, independiente, realizado de manera que las riendas y el
control del aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las de los
alumnos”, esto se refiere a que, mediante las estrategias de aprendizaje que el
profesor utilice en su practica, le facilitara a los alumnos el proceso y organizacion

de conocimientos que les vaya brindando de manera asertiva.

Por tanto, con el paso del tiempo, el alumno se enfocara en la construccion de su

propio aprendizaje y al poner en préactica las habilidades fisicas y cognitivas que
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poseen podran aplicar o elegir diferentes técnicas o métodos de estudio que mas
les favorezcan y de acuerdo a la situacion en la que se encuentren, por ejemplo: la
presentacion de un tema nuevo, resolucion de problemas matematicos, lectura de
comprension o cualquier otro tipo de actividad relacionada con su aprendizaje, y
gue sepan enfrentarse a dichos retos.

Lo anterior favorecerd en el alumno la adquisicion de nuevos aprendizajes
significativos y a su vez para el profesor, ya que traera consigo beneficios en su

practica educativa optimizando el rendimiento académico de sus alumnos.

Finalmente, las estrategias de aprendizaje son herramientas las cuales permitiran
qgue el docente cumpla o realice diversos cambios dentro del aula, comenzando
por su practica educativa para posteriormente enfocarse a los contenidos y
mejorar en actividades que les brinde a los alumnos y por ultimo realizar

modificaciones al entorno en donde dia con dia se desenvuelven sus estudiantes.

Por otro lado, dichos cambios se veran reflejados en la manera de organizar y
planear sus clases, con las adaptaciones curriculares que considere necesarias a
las actividades de aquellos alumnos que presentan un bajo nivel de rendimiento
escolar, dificultades especificas en diversas areas de estudio, dislexia o cualquier

otro tipo de problema de aprendizaje.

Serd mediante los diversos métodos y técnicas de estudio, que las estrategias
faciliten y mejoren el nivel de conocimientos y habilidades de los alumnos a tal
grado que estos sean capaces de aplicar lo aprendido de manera eficiente en

nuevas situaciones, problematicas y contextos educativos.

Dentro del siguiente apartado se desarrollan de manera mas extensa las
estrategias de enseflanza y aprendizaje para los alumnos que padecen este
trastorno. Se dara a conocer la manera en que éstas deben estar conformadas

para que el docente pueda impartir contenidos de calidad y de manera efectiva.
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El beneficio de dichas estrategias reflejara en la mejora de la ensefianza mediante
el reforzamiento o desarrollo de habilidades de aprendizaje y ademas permitiran

mejorar el rendimiento académico y el desarrollo personal de los alumnos.

2.3.1. Estrategias de ensefianza y aprendizaje para alumnos con dislexia

Las estrategias de aprendizaje son fundamentales para la practica docente ya que
al estar conformadas por métodos y técnicas le permiten organizar contenidos y

mantener mayor orden y control durante sus clases.

Al ser aplicadas en diversos momentos de clase, se utilizara la observacion para
que el profesor pueda identificar en qué areas de estudio los alumnos presentan
mayores debilidades para poner mayor énfasis y lograr su comprension. La
finalidad es que con ayuda de estas estrategias, el proceso de ensefianza-
aprendizaje se vea beneficiado y junto con ello, la mejora en la calidad de los

contenidos que el maestro imparte a sus estudiantes.

Sera mediante las actividades que los alumnos puedan adquirir o bien, desarrollar
diversas habilidades y competencias que les permitan obtener aprendizajes de

manera significativa.

Los objetivos que tienen las estrategias de ensefianza-aprendizaje son diversos y
dependen en su mayoria del contexto desde donde lo planteé y desarrolle el

docente.

Las estrategias utilizadas para trabajar con alumnos regulares y disléxicos son
distintas, ya que ambos presentan necesidades educativas relativamente
diferentes, por ejemplo, Rosales et al. (2023) menciona que “las estrategias de
ensefianza para estudiantes con dislexia [...] se centran en abordar las dificultades
especificas que enfrentan”, por lo cual resulta fundamental que el docente las

adapte de acuerdo con las necesidades especificas que presente cada alumno.

Mientras que las estrategias para alumnos regulares trabajan actividades que no

deben ser modificadas para su comprension o adquisicién de conocimientos. Una
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vez que sabemos la diferencia entre ambas estrategias, podemos enlistar una

serie de estrategias de ensefianza-aprendizaje para alumnos disléxicos:

a)

b)

Estrategias multisensoriales: “El enfoque multisensorial, es reconocido
como el método de ensefianza méas efectivo para la remediacion de
personas con trastorno de dislexia [...]” (Aldas & Torres, 2022).

Mediante estas estrategias el docente desarrollara actividades que le
permitan al alumno experimentar y aprender a través de los sentidos, “el
uso de materiales multisensoriales es altamente beneficioso para los
estudiantes con dislexia, ya que estos materiales permiten la activacion de
diferentes sentidos, como el tacto, la vista y el oido” (Rosales et al., 2023).
De esta manera, el alumno procesard efectivamente la informacion
brindada por el profesor, lo que a su vez incrementard el rendimiento
académico, logrando generar aprendizajes significativos.

Algunas actividades multisensoriales que son utiles para el desarrollo del
alumno son los juegos de palabras, sopa de letras, crucigramas,
memoramas y manualidades o experimentos ya que mediante éstos el nifio
pondré en practica la mayor parte de los sentidos, permitiendo desarrollar a
su vez el nivel de creatividad.

Estrategias de lecto-escritura: Estas estrategias se enfocan en abordar
las dificultades y obstaculos a los cuales se enfrentan los alumnos durante
el proceso de adquisicion de lecto-escritura.

Garcia (1985) menciona que “para aprender a leer y a escribir se deben ir
adquiriendo progresivamente una serie de capacidades empezando por las
asociaciones entre fonemas y grafemas”. Esto ayudara a que el nifio
comience a familiarizarse con las letras y sonidos de estas, permitiendo
identificarlas y asociarlas entre si.

De acuerdo con Rosales et al. (2023) “realizar actividades que ayuden a los
estudiantes a reconocer y manipular los sonidos del lenguaje, como juegos
de rimas, segmentacion de palabras en silabas y juegos de adivinanzas

fonéticas”, resultan actividades efectivas para favorecer el proceso de
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adquisiciéon de lectura y junto con ello, la correcta identificacién de silabas y

letras en las palabras y en oraciones.
c. Estrategias con el uso de las TIC:
Acufia & Zuhiga, (2022) destacan que:

La incorporacion de las TIC contribuye a obtener mejores resultados en el
aprendizaje de las personas con dislexia al facilitar el acceso a la
informacion y la comunicacion y estimular el interés y la motivacion del

alumno al interactuar con estas herramientas.

Gracias al avance tecnoldgico, hoy en dia, mediante herramientas digitales
los profesores pueden adaptar de manera mas répida y sencilla las

actividades de acuerdo con las necesidades especificas del alumno.
De acuerdo con Acufia & Zufiiga (2022) afirman que:

[...] el uso de herramientas tecnolégicas ha permitido [...] establecer un
aprendizaje significativo mediante el uso de pantallas digitales. Los alumnos
se sienten motivados cuando utilizan una pantalla digital, y es posible captar
y ampliar su capacidad de atencion mediante el uso de sonidos, imagenes

en movimiento y otros elementos.

Los recursos como los videos, imagenes o aplicaciones para el celular son
fundamentales para reforzar la comprension de diversos temas, centrar la
atencion del nifilo y mejorar la memorizacién y la adecuada lectura y

escritura de las palabras.

Estas estrategias tienen la finalidad de servir como una herramienta clave para
contrarrestar la dislexia dentro del aula, a su vez, servir de apoyo para que el
docente lleve una mejor organizacion en sus contenidos, en la realizacion de sus
planeaciones y a trabajar mediante el planteamiento de objetivos educativos

especificos o bien, abordando las necesidades del grupo y a través de las metas
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de aprendizaje poder conseguir que su practica educativa se vea enriquecida por

dichas acciones.
En coincidencia con lo anterior Olivera, (2011) menciona que:

Para crear una buena planificacién es necesario tener claro en primer lugar:
el area de aprendizaje; en segundo lugar que los objetivos estén
correctamente planteados; en tercer lugar las herramientas de evaluacién

sean las adecuadas y por ultimo determinar las actividades a realizar.

Para asi abordar de manera eficaz las necesidades educativas y con ello
contrarrestar las dificultades de aprendizaje que existan dentro del aula.
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Capitulo 3. Apoyo Psicoldogico e Intervencion Pedagodgica para el
Alumnado con Dislexia.

La dislexia es una dificultad que trae consigo diversas consecuencias las cuales
repercuten de manera directa y se ven reflejadas principalmente en el ambito
social y personal del alumno. De acuerdo con Cabezas et al. (2014) “la dislexia
genera, en un alto porcentaje de casos, efectos socio emocionales y de
concentracion, a los que hay que prestar la atencion que merecen desde el mismo

momento es que se hace el diagndstico”.

Como se ha visto hasta el momento, “este trastorno afecta directamente al
aprendizaje de la lectura, la escritura y el habla, pero también tiene consecuencias
emocionales y conductuales que pueden desembocar en frustracion y problemas

de adaptacion social” (Euribe, 2018).

Por tanto, dentro de este capitulo se mencionan las repercusiones y el alto
impacto que tiene la dislexia en las relaciones sociales, familiares y escolares del
nifio. Se describe y enfatiza la labor de la familia para el aprendizaje efectivo de
este, pues al ser de las primeras personas con quienes se relacionan juegan un

papel importante para la educacion y el aprendizaje del nifio.

Por tanto, resulta importante mantenerse al tanto de que los alumnos que la
padecen, reciban apoyo psico- pedagdgico de forma constante, continua y de
manera intensiva durante la etapa escolar, pero sobre todo que esa ayuda se
refleje durante el proceso de ensefianza- aprendizaje para asi poder contrarrestar
dicha dificultad y con el paso de los afios lograr que el alumno desarrolle y mejore
sus habilidades, competencias fisicas y cognitivas las cuales le permitiran tener la
capacidad que necesita para desenvolverse y construir de manera autonoma su

propio aprendizaje.

Tomasini & Roa (1998) mencionan que “el aprendizaje sera el reflejo de las
experiencias que el nifio haya vivido desde su nacimiento”, por ende, mediante

estas vivencias y experiencias el nifio pondra en practica lo aprendido y sabra
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aplicarlo en las situaciones adecuadas o en el momento en que comience a
relacionarse con el mundo, la sociedad y de ahi en adelante, durante todo el

trayecto académico y a lo largo de su vida.

3.1. Repercusiones de la dislexia en las relaciones familiares,
sociales y escolares del nifio

“Los estudiantes disléxicos, mas alla de los logros académicos bajos sufren de
problemas sociales y emocionales” (Pinto & Matos, 2016). La dislexia, repercute e
influye de diversas maneras en la mayoria de las relaciones que el alumno tiene a
lo largo de su vida, se ve reflejada y obstaculiza principalmente la trayectoria
académica de este debido a los miedos, dificultades, inseguridades y retos a los

cuales el nifio se debe enfrentar dia con dia.

Salazar (1994) resalta que “una de las recomendaciones mas importantes
para llevar a cabo el tratamiento, es [...] contar con el apoyo de los padres de
familia, ya que estos pueden contribuir a una buena recuperacion”. Pues son
quienes “pueden disminuir las dificultades educativas a las que se enfrentan
muchos de ellos y a mantener su motivacion por las tareas. Ellos son el ejemplo a
seguir por sus hijos y, por tanto, sus acciones y actitudes cuentan mucho”
(Rodriguez, 2022).

La familia juega un papel crucial en la vida y el éxito que pueda llegar a conseguir
el alumno ya que aparte de ser el nucleo principal en donde el nifio se desarrolla y
comienza a tener sus primeras aproximaciones e interacciones con el mundo “[...]
es una estructura fundamental para el desarrollo de cualquier nifio. Y juega un
papel clave en el proceso de ensefianza de un nifio con dislexia [...]” (Pinto &
Matos, 2016). De lo anterior se desprende el analisis sobre la importancia e

influencia que tiene el entorno familiar en el cual el nifio va creciendo.

Siguiendo la investigacion de Euribe (2018) menciona que “el entorno juega un

papel de suma importancia, no solo hace falta empatia y comprension, sino
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también informacién para saber a qué se enfrenta”, ya que el ambiente en donde
se desenvuelve el nifio disléxico jugara un papel crucial para su desarrollo y en la

manera en la que este se enfrentara las situaciones que viva dia con dia.

En relacion con lo anterior, (Angulo et al., 2012 citado por Rodriguez, 2022) nos
mencionan que “el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje rinde
mas cuando esta en un entorno estable donde se sienten seguros”. (p.45) por lo
cual es esencial que se desarrolle en un ambiente con empatia y armonioso, “en
todos los casos, y mucho mas en el de los nifios disléxicos, sin el apoyo directo de
la familia, va a resultar muy dificil que el alumno salga adelante” (ASANDIS, 2010)
ya que son estos quienes inciden y desempefian también el papel de ensefiantes
0 guias, por consiguiente, “el impacto dependera en gran medida del apoyo que

las familias y el entorno educativo brinden al disléxico” (Rodriguez, 2022).

Con base en lo desarrollado hasta este punto, se infiere que “[...] el apoyo de los
padres puede ayudar considerablemente a reducir la ansiedad del nifio, a mejorar
sus niveles de atencién y a aumentar su motivacion para obtener un buen

desarrollo del aprendizaje” (Vallet R., 1992: 193 citado por Salazar, 1994).

Una de las responsabilidades méas importantes que tienen los padres de familia
con el alumno, es que el apoyo que estos le brinden sean de calidad, se realicen
de manera continua y se centre tanto en el ambito académico como en el ambito
social sin descuidar o dejar de lado la parte emocional del nifio, ya que son los
mismos padres quienes mediante el reconocimiento de los logros que tenga el

alumno lo motivaran e incentivaran al logro de sus metas.

El proposito de lo anterior es hacerle sentir al alumno mayor apoyo desde el
entorno en el cual va creciendo y desarrollandose para que posteriormente, tenga
mas confianza en si mismo y por consiguiente, los buenos resultados comiencen a
verse reflejados con un buen desenvolvimiento dentro del entorno escolar y el
ambito social el cual le permitira al nifio tener un mayor desempefio y rendimiento

académico.
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Por otra parte, “[...] una vez que se haya diagnosticado la dislexia, es importante
tomar en cuenta las recomendaciones generales para el tratamiento, ya que de
esta manera se puede lograr una mayor efectividad”. (Salazar, 1994). Para los
padres de familia, es importante mantenerse informados sobre esta dificultad y
para ello, serdn los docentes quienes los pongan en contexto sobre dicho
trastorno o bien, sean ellos mismos quienes indaguen sobre la dislexia o cualquier

otro tipo de dificultad de aprendizaje que haya sido detectado en el menor.

Con base en lo anterior, se da pauta para la comprension de tres aspectos que
(tras el andlisis de la situacion) se consideran relevantes para estar mas

familiarizados con dicha dificultad.
Los aspectos a los que se hace referencia son los siguientes:

v Saber en qué consiste la dificultad que presenta
v Cudles son las principales caracteristicas de esta y como se manifiesta

v" De qué manera afecta en la adquisicién del aprendizaje del nifio

Lo anterior se considera importante para la comprension de dicho trastorno, pues
la falta de informacién forma parte de uno de los obstaculos principales, derivado
de ello, una consecuencia es que al no tener nocion o no estar lo suficientemente
familiarizados con las dificultades de aprendizaje en general y la dislexia en
particular, resultard complejo para los padres poder comprender y brindar la ayuda

tanto de manera cognitiva como de manera emocional que el nifio necesita.

La escuela tiene diversas responsabilidades al abordar las dificultades de
aprendizaje, una de ellas es que debe capacitar a docentes y padres de familia
para dar a conocer los diferentes trastornos que existen y asi se puedan abordar

de manera eficaz estas necesidades.
En la investigacion realizada por Alvarado et al. (2007) destaca que:

Debe dar a conocer a los padres las medidas que adoptara el centro con su
hijo y hacerlos participes de este proceso, para prevenir posibles
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dificultades futuras, si existen indicadores de riesgo, o para favorecer la

adquisicion de los objetivos establecidos [...]

Lo anterior da pauta para, “profundizar en la orientaciéon a los padres del nifio
disléxico para que el apoyo del hogar sea gratificante y redunde en un mejor
rendimiento del nifio” (Antognazza & Gonzélez, 2011). Para que una vez que se
haya capacitado e informado a los padres de familia adecuadamente sobre las
dificultades de aprendizaje, lo siguiente serd que trabajen de la mano y se

mantengan en constante comunicacién con el docente.

La comunicacién entre padres y docentes, sera un punto clave para cerciorarse de
gue el nifio reciba el acompafiamiento pedagdgico adecuado, que esté totalmente
adaptado para cubrir las necesidades educativas que presenta, disminuir las
consecuencias que trae consigo la dislexia y a su vez estos tendran la tarea de
‘informar a los padres sobre como pueden aprender mejor sus hijos [...], qué
recursos pueden compensar sus déficits o dificultades [...], etc.” (Alvarado et al.,
2007).

Derivado de ello, “[...] la colaboracién de los padres es de suma importancia a la
hora de seguir con el plan de recuperacién, ya que al sentir el nifio que cuenta con
el apoyo [...], intensificara mas sus deseos por seguir adelante” (Salazar, 1994).
De esta manera, al trabajar de manera conjunta, tanto padres de familia como el
mismo docente podran crear estrategias y herramientas necesarias para

contrarrestar dicha dificultad.

Por su parte, Rodriguez (2022) menciona que “este trabajo coordinado y
cooperativo entre familias y escuela es imprescindible para minimizar las
dificultades y evitar el desarrollo de actitudes de ansiedad e impotencia”, pues es
importante destacar que “en la edad escolar es cuando el nifio necesita mas del
apoyo de los padres, ya que son la principal fuente de estimulo en el desarrollo del
aprendizaje del nifio” (Salazar, 1994).

Es importante sefalar que el trabajar conjuntamente los padres y profesores hara

gue se obtengan resultados gratificantes en cuanto al nivel de aprendizaje del
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alumno disléxico, ya que este se ira desarrollando dentro de un entorno integro y

eficaz para el beneficio de la obtencion del aprendizaje.

Por otro lado, cabe mencionar que las repercusiones de este trastorno no afectan
Gnicamente los aspectos cognitivos del alumno, siguiendo la investigacion de
Garcia (2019) destaca que “[...] la dislexia no es solamente un problema de
aprendizaje, también puede causar complicaciones como un alto nivel de estrés y

baja autoestima en los nifios”.
En relacion con esto, Pérez et al. (2008) mencionan que:

El nifio disléxico siente mas su problema cuando se encuentra en grupos
heterogéneos donde se le califica comparandolo con otros nifios que no
tienen ninguna dificultad y se le sujeta a un programa escolar que no toma

en cuenta el tipo de deficiencias que padece.

Por eso es importante que el docente adapte actividades del curriculum a manera
que pueda darle solucion a las necesidades educativas del alumno con dislexia y
que al mismo tiempo se vea beneficiado el aprendizaje mediante diversas

actividades.
En la investigacion realizada por Altea (2022) plantea que:

Durante los afios escolares, la adquisicion de habilidades y competencias,
especialmente en el desempefio académico, acaban influyendo en el nifio
no solo en la motivacion por el aprendizaje sino en la percepcion que tiene

de si mismo y en su integracion en las relaciones de amistad.

En relacion con lo anterior, debido al problema que padece, para €l le es facil
detectar que no aprende al mismo ritmo que los demas, al darse cuenta de esto o
bien, percatarse que en ocasiones no le resulta sencillo realizar algunas
actividades de clase, la consecuencia de ello es que compare a menudo el nivel
de aprendizaje que posee con el de sus compaferos, de esta manera se
comienza a desarrollar en el alumno sentimientos de inferioridad y emociones

negativas como el miedo, preocupacion o “...] frustraciébn producto del
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desconocimiento, [...] al no contar con la metodologia y los recursos que faciliten
su aprendizaje. No solo impactando en la dimension escolar sino en su vida

familiar y su relacion con los pares” (Herrou, 2022).

Lo anterior trae consigo un sinfin de repercusiones que ocasiona la dislexia en la
vida del alumno, sin embargo, enfocandonos en la dimension emocional, se
observa que estas repercusiones se reflejan principalmente con las “dificultades
para sentirse integrado en su clase, sentimiento de incapacidad frente a ciertas
tareas, sentimiento de culpabilidad y decepcidn por no cumplir las expectativas de
sus familias” (Rodriguez, 2022), estas inseguridades suelen proyectarse
mayormente durante el momento de clase o en actividades que impliquen poner

en practica habilidades de lectura, escritura o de psicomotricidad.

Los sentimientos desarrollados a raiz de la dislexia afectan de forma considerable
en el desarrollo, nivel de autoestima y confianza de los alumnos, por tanto, los
padres de familia y profesores deben considerar el disefio o la adecuacion de
diversas estrategias de aprendizaje tomando en cuenta, primeramente, aquellos
factores que rodean al alumno disléxico para ayudarle a ir mas alla de la dificultad
gue padecen, para después considerar los elementos claveque le ayudaran a que

este tenga un mejor desempefio académico.

Un punto clave para la ayuda al alumnado sera la comunicacién que tengan entre
si, ya que a través de esta es que se podra ir conociendo mejor y mas a fondo a
los alumnos. Mediante la comunicacion, tanto padres de familia como docentes
conoceran gustos e intereses del alumno, asi como las debilidades y areas de

estudio en las cuales presentan mayor dificultad de aprendizaje.

Posteriormente, con la informacién obtenida, se tendra un panorama mas extenso
sobre la manera y el tipo de aprendizaje que posee el nifio disléxico, para que se
pueda comenzar a trabajar en la adaptacion del contenido curricular en la mejora

del aprendizaje de los alumnos.
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Finalmente, es de suma importancia que entre los padres, docentes y alumnos se
mantenga una buena relacion y comunicacion de manera abierta, constante y

asertiva.

Cabe resaltar la importancia de la observacion durante el proceso de apoyo al
alumno, pues mediante este, los padres de familia y docentes podran cerciorarse
si el estudiante esta teniendo un progreso en cuanto a al nivel de aprendizaje o si
por el contrario, sigue resultdndole compleja la realizacion de ciertas actividades

cognitivas y psicomotrices.

Por otra parte, la parte emocional y la salud mental de los nifios con dislexia
resultan fundamentales y primordiales tomarlas en cuenta dentro del apoyo que

este reciba.
Tal y como lo menciona Salazar (1994):

Un buen apoyo por parte de los padres, asi como una buena estimulacién,
y un buen trato para con él, ayudaran en gran medida al nifio a superar su
problema, asi como también lo ayudardn a salir adelante y a superar los

fracasos obtenidos a consecuencia de la dislexia.

De acuerdo con lo anterior se observa que el hacer sentir al alumno que esta
siendo escuchado, comprendido y sobre todo apoyado por las personas que le

rodean traera consigo resultados satisfactorios en su desarrollo y aprendizaje.

Dentro del siguiente apartado se explicaran y desarrollaran estrategias de gran
utilidad para los padres de familia, estas estrategias pueden poner las en préactica
en diferentes momentos del proceso de ensefianza y con el fin de estimular areas
de aprendizaje, a su vez ayudardn a mejorar la comunicacion, logrando

contrarrestar considerablemente la dislexia en el alumno.
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3.2. Estrategias para padres de familia en el aprendizaje del nifio con
dislexia.

Para algunos padres de familia, el lidiar con las necesidades educativas y
desempeiniar el papel de guia para brindar el apoyo adecuado al aprendizaje de
sus hijos puede ser todo un desafio y experiencias completamente nuevas para
ambos. Sin embargo, “la atencién al alumnado con dificultades de aprendizaje
debe basarse en los principios de inclusién y equidad, proporcionando

recursos y estrategias que posibiliten su desarrollo [...]" (ADIXMUR, 2016).

Para superar este gran reto, la clave esta en que los padres trabajen
arduamente y de manera conjunta tanto con los docentes como con la escuela
para que de esta manera puedan crear por ambas partes un ambiente adecuado
para el aprendizaje del nifio, en el cual se desarrolle principalmente la
comunicacién entre ambos y esta sea de manera asertiva, donde exista
comprension, apoyo mutuo y a su vez el alumno tenga mayor seguridad, confianza
y finalmente, donde pueda adquirir o bien, desarrollar su creatividad, habilidades,

com petencias, entre otros.

Durante el apoyo que se le brinde al nifio por parte de los padres, es
imprescindible que estos tomen en cuenta que el proceso y ritmo de ensefanza-
aprendizaje que tendran sus hijos (a diferencia del de un alumno regular) sera
completamente distinto debido a la dificultad que padece, el proceso de
aprendizaje sera mas lento, por tanto, la actitud de los padres debe mostrarse
paciente, comprensiva y tolerante ante dicha situacion, ya que esto ayudara a que
el alumno no desarrolle problemas de estrés, ansiedad, depresion o en el peor de

los casos, desinterés y desmotivacion por el estudio.

Para lograr el éxito en el aprendizaje del alumno, Salazar (1994) menciona que,
“‘durante la etapa escolar, es fundamental que los padres apoyen de manera
constante a su hijo, ya que son la principal fuente de estimulo en el aprendizaje de

este”, por tanto es esencial que se mantengan actualizados e investiguen y se

58



familiaricen lo suficiente para conocer mas a detalle y saber como abordar dicha
dificultad.

Por su parte Herrou (2022) menciona que:

Se sugiere la urgencia de informar, capacitar y divulgar este trastorno para
una intervencion rapida con el fin de evitar que el nifio quede expuesto al
fracaso escolar, para de esta manera evitar el fortalecimiento de una

autoestima baja, interviniendo en una mejor motivacion al aprendizaje.

A raiz de lo anterior, se pueden adoptar estrategias que les faciliten en el apoyo al
aprendizaje del nifio y asi posteriormente se puedan cubrir las necesidades

educativas que este presenta.

De acuerdo con la Asociacion de Dislexia de Murcia (ADIXMUR, 2016) “es muy
importante para el desarrollo educativo del nifio tener una completa colaboracion
con el centro escolar, ya que esto permite mantener las mismas estrategias tanto
en casa como en el colegio”, de esta manera se podran abordar eficazmente las
necesidades educativas especificas que tiene el alumno, haciendo que se
contrarreste dicha dificultad, se enriquezcan los contenidos curriculares y se le

facilite al nifio el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Otro punto a considerar es la revision y apoyo constante en tareas escolares,
ya que es importante que los padres brinden ayuda de manera continua y
especifica en las éareas donde identifique que el nifio presenta mayores
dificultades, debe “[...] potenciar sus aptitudes y talentos favoreciendo la practica
de actividades que le gusten y en las que se sientan competentes”
(ADIXMUR,2016) en relacién con esto, llevar a cabo una buena organizacion,
técnicas de estudio y fomentar el desarrollo de habilidades y la autonomia, seran
factores que aumentaran el nivel de confianza en los alumnos y a su vez

mejoraran su rendimiento académico.

Finalmente, para cerrar este tercer capitulo, se concluye con que la familia juega

un papel fundamental y que es el principal apoyo emocional y social para los
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nifios disléxicos, por tanto, mediante las acciones y actitudes que tengan con el
alumno podran crear un ambiente de empatia, comprension y ser para ellos un

apoyo emaocional.

Al trabajar en colaboracion los padres familia con la escuela, resulta en buena
manera benéfico para el aprendizaje del nifio ya que pueden ayudar a desarrollar
o reforzar mayores habilidades en el nifio disléxico y mientras mas al pendiente se
mantengan los padres, menor sera la frustracion que sentira el estudiante,

logrando que el alumno tenga mejor desempefio académico.
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Capitulo 4. Manual para la Ensefianza Estratégica para Nifios con
Dislexia.

La dislexia es un trastorno que afecta la capacidad que tiene el alumno para
aprender a leer, escribir y procesar el lenguaje de manera efectiva. Recordemos
gue es una dificultad que se manifiesta en los alumnos de diversas maneras y
tiene repercusiones durante el proceso de ensefianza-aprendizaje que al afectar
de manera cognitiva, dicho aprendizaje puede resultar un proceso dificil e incluso
frustrante para los estudiantes que la padecen.

Para contrarrestar esta problemética, resulta fundamental que los docentes
estén capacitados para detectar y ser un apoyo para los alumnos que presentan
dislexia, brindandoles las herramientas necesarias para enfrentar los obstaculos y

desafios a los cuales se enfrentan dia con dia dentro del aula.

De acuerdo con la investigacion realizada para la elaboracion del presente trabajo
y gracias a las ideas de los diferentes autores citados con anterioridad, nos parece
importante aportar algunas estrategias para la ensefianza, por tanto, la
informacion desarrollada dentro de este capitulo se convierte en una herramienta
de consulta principalmente para los docentes, ya que les permitird identificar,
analizar y aplicar diferentes estrategias de enseflanza para trabajar con este tipo

de alumnado.

En ese sentido desarrollaremos una variedad de actividades que sirven para
orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo innovar, mejorar y

realizar aportaciones por parte del docente que atiende a alumnos con dislexia.
4.1. Objetivo General
a) Proporcionar al profesor herramientas y técnicas efectivas para el beneficio del

aprendizaje de los alumnos disléxicos; facilitandoles la construccion y adquisicion

de conocimientos mediante adaptaciones curriculares.
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4.1.2. Objetivos Especificos

b) Desarrollar habilidades, competencias y destrezas necesarias para el alumno

disléxico.

c) Promover la participacion activa entre los estudiantes, el pensamiento analitico

y asi lograr mayor autonomia en el alumno.

d) Promover la educacion integral.

4.2. Estrategias para profesores

Los docentes juegan un papel fundamental en el aprendizaje de los alumnos con
dislexia, por lo tanto, “[...] tienen la tarea de hacer que el alumno aprenda, lo que
depende en gran medida de las herramientas que se le brindan para que puedan
procesar, interpretar y acceder al conocimiento” (Duran, 2019), pero para ello, es
necesario que primeramente comprendan esta dificultad, cdmo afecta y cuéles son
sus caracteristicas, para que asi puedan utilizar herramientas que le permitan

adaptar su ensefianza y brindar el apoyo efectivo que los estudiantes necesitan.

Algunas técnicas y recomendaciones que le sirven al profesor como herramientas

para abordar de manera efectiva la dislexia, son las siguientes:

Capacitacion en general sobre el significado y caracteristicas de la dislexia
Disefio y elaboracién de Organizadores graficos

Orientacion sobre el Uso de la tecnologia

o o T @

Necesidad de fomentar un ambiente inclusivo en el aula

Es importante que el maestro tome en cuenta y desarrolle los puntos anteriores
mediante actividades que le permitan al estudiante adquirir o bien, desarrollar las

habilidades que necesitan para mejorar su rendimiento académico.
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“En la dislexia, es importante que el alumno reciba una educacion acorde a sus
necesidades y se le brinden estrategias especificas para una mayor eficacia en su

trabajo escolar” (Duran, 2019).

A continuacion, se presentan diferentes tipos de estrategias las cuales estan
enfocadas en el reforzamiento y mejora del aprendizaje de los estudiantes

disléxicos.

4.3. Tipos de estrategias

Como se mencionaba anteriormente, para abordar de manera efectiva el trastorno
de la dislexia los docentes deben contar con una variedad de herramientas que les
permitan adaptar la ensefianza de manera efectiva de acuerdo con las

necesidades de sus alumnos.

Por ello, dentro de este Manual se desarrollan diferentes estrategias de
ensefianza-aprendizaje, mismas que estan centradas en atender las principales
areas en donde los alumnos presentan mayores dificultades y necesidades
especificas, el enfoque de estas se caracteriza por reforzar en su mayoria areas
como la lectura, escritura, desarrollo fonolégico y estimulacion de la

psicomotricidad, entre otros.
4.3.1. Estrategias multisensoriales
“El enfoque multisensorial, es reconocido como el método de ensefianza mas

efectivo para la remediacion de personas con trastorno de dislexia, gracias a una

serie de estrategias multisensoriales [...]" (Aldas & Torres, 2022)
¢, Qué son?

Las estrategias multisensoriales son las mas efectivas para el aprendizaje del
alumno disléxico ya que mediante diversas actividades incorporan los
multiples sentidos como: la vista, el oido, el olfato, el tacto y el gusto, a su

vez, se incluyen también los diferentes estilos de aprendizaje como el visual,
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auditivo y kinestésico lo que le permite al estudiante tener mayor comprension y
generar aprendizajes significativos sobre los temas y al profesor poder conocer el
estilo de aprendizaje que posee su alumnado para que con base en ello, realice

las adaptaciones correspondientes al curriculum.

Por su parte, Santos & Zambrano (2023) mencionan que “este método de
aprendizaje maximiza las habilidades de cada nifio y les permite determinar la
forma mas idonea de aprender. Al emplear la estimulacién sensorial, se reconoce

que cada nifio aprende y reaccionan de manera unica [...]".

Con base en lo anterior, a continuacion, se desarrollan las actividades
multisensoriales que pueden ayudar a la mejora del aprendizaje de los nifios con

dislexia.

a. Escritura sobre arena: esta actividad le permite al nifio utilizar el sentido del
tacto, la vista y el oido para procesar y conectar las letras y silabas con su

respectivo sonido.

b. Juegos de palabras: Las sopas de letras, memoramas, crucigramas, el juego

el ahorcado” y palabras cruzadas. Son actividades reforzadoras que estan

enfocadas en desarrollar y mejorar la comprension de aquello que leen.

c. Elaboracién de experimentos: Los experimentos cientificos, tactiles y de
observacion pueden resultar de gran ayuda para generar aprendizajes
significativos sobre algin tema en especifico.

Mediante la experimentacién, los alumnos pondran en practica la mayor parte de
sus habilidades y sentidos. Ademas, que aprenderan a trabajar de manera

colaborativa y divertida.

d. Juegos visuales: Las actividades visuales resultan benéficas para el
aprendizaje del alumno disléxico. Estas actividades se enfocan en desarrollar y
estimular la capacidad visual del alumno. Actividades como: memoramas,

rompecabezas, comparacion de imagenes, resolucion de laberintos y los
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organizadores graficos, resultan de gran utilidad para facilitar la retencion y

organizacion de contenidos.

e. Juego a través de la musica: Dentro de estas actividades, ensefiar mediante
la musica resulta divertido e innovador ya que, al incorporarla en diversas
actividades, los alumnos aprenderan y memorizaran facilmente la informacion que
el profesor desee transmitir. Un ejemplo de ello es el aprendizaje de las tablas de
multiplicar, identificacion de las partes del cuerpo, aprendizaje de las vocales o el

abecedario, entre otras.

4.3.2. Estrategias con el uso de las TICS

“Las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) estan presentes en la vida
cotidiana del ser humano; asi, su integracién en el ambito educativo juega un
papel importante en el aprendizaje significativo de los alumnos con dislexia”
(Acufia & Zuiiga, 2022), ya que son de gran utilidad para trabajar de manera

sencilla, eficaz e innovadora.

“La integracion de herramientas digitales permitird fortalecer y mejorar en los
estudiantes con dislexia en los @mbitos de: habilidades cognitivas como funciones
ejecutivas, memoria de trabajo, competencia linglistica y rendimiento o
desempefio” (Macas & Vizcaino, 2020), ya que ofrecen una amplia variedad de
programas, aplicaciones y herramientas que facilitan la busqueda de informacion y
la elaboracion de actividades, ademas de transformar de manera significativa la

practica del docente y a su vez mejorar el aprendizaje de los alumnos.
., Qué son?

El uso de las TIC en las estrategias son herramientas muy Uutiles para la
ensefianza a los alumnos con dificultades de aprendizaje, ya que nos ofrecen una
variedad extensa de actividades y recursos que se pueden adaptar de acuerdo

con las necesidades educativas de cada alumno. “Ademas, con la integracion de
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las TIC en las Instituciones Educativas [...], se abren nuevas ventanas al mundo
que permite a los estudiantes y profesores el acceso a cualquier informacion

necesaria en cualquier momento” (Banquéz et al., 2013).

A continuacion, se presentan las actividades que incorporan las TIC para la mejora

en el aprendizaje de los alumnos disléxicos.

a. Aplicaciones interactivas: Estas aplicaciones brindan al alumno
actividades interactivas que le permiten reforzar en aquellas éreas en
donde presenta mayores dificultades de aprendizaje. Algunas aplicaciones
para descargar son: Dyseggxia, Dytective para la dislexia, silabando, entre
otras.

b. Recursos multimedia: La presentacién de temas mediante imagenes o
videos puede ayudar a los alumnos con dislexia a tener una mejor
comprension 'y retencion de la informacion. “Estas herramientas
proporcionan apoyos visuales y auditivos, lo que facilita la lectura, la
escritura y la comprension del contenido, mejorando asi el rendimiento
académico de los estudiantes” (Rosales et al., 2023).

c. Lecturas digitales: Las estrategias para trabajar con lecturas
digitalizadas son en buena manera efectivas para la comprension y analisis
de los textos que le sean proporcionados al alumno ya que cuenta con
herramientas que le permiten seguir la lectura en voz alta, resaltar palabras
o ideas que le parezcan interesantes y a su vez, mantener una mejor

organizacion que le permita recordar facilmente de qué trat6 el texto.

4.3.3. Estrategias de mejora para la lecto-escritura
El desarrollo de estas estrategias es fundamental para los alumnos disléxicos ya

gue su problema parte justamente de ello, de la dificultad que presentan para

aprender a leer y escribir. Por tanto, es recomendable trabajar mediante
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actividades que le permitan al nifio mejorar y reforzar en estas areas de debilidad

para contrarrestar la dificultad cognitiva que padecen.
¢, Qué son?

Las estrategias de lecto-escritura, son actividades especialmente disefiadas para
reforzar estas areas de aprendizaje. “Existen intervenciones bastante diversas
como el método cognitivo, fonoldgico, auditivo, visual y basadas en la fluidez
lectora que han mostrado mejoras significativas en la lectura de palabras en los

estudiantes con dislexia” (Castafieda et al., 2020).

Las actividades desarrolladas permiten obtener resultados gratificantes para el
aprendizaje, a través de diferentes técnicas los alumnos tendran la capacidad de
comprender, interpretar y organizar la informacion de textos, asi como también

poder escribir de manera efectiva sin faltas de ortografia.
Algunas actividades para la mejora en el area de lecto-escritura son las siguientes:

a. Lectura en voz alta: Practicar de manera constante la lectura en voz
alta hace que se obtengan resultados como: mejora en la fluidez
lectora, mayor comprension de textos, se amplia el vocabulario y
mejora la entonacion.

b. Conciencia fonoldgica: De acuerdo con Rosales et al. (2023)
“‘realizar actividades que ayuden a los estudiantes a reconocer
y manipular los sonidos del lenguaje, como juegos de rimas,
segmentacion de palabras en silabas [...]”, deletreo de
palabras y los sonidos repetitivos son ejercicios que
ayudaran a que el nifio desarrolle la habilidad lectora.

c. Dictado: Es una estrategia Gtil para el alumnado disléxico ya
gue les permite practicar la escritura y al mismo tiempo
trabajar la ortografia. Mediante el dictado se fomenta la
escucha activa lo que mejora la conexion de palabras con su
respectivo sonido.

d. Juegos de lectura: Los juegos de lectura resultan un tanto
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benéficos para el aprendizaje ya que mediante estos los
estudiantes refuerzan sus habilidades de lecto-escritura
mientras aprenden de manera divertida. Algunos ejemplos de
las actividades a través del juego son: memoramas, carrera de
lectura, adivinanzas, lectura y representacion de cuentos,

entre otras.

4.3.4. Estrategias colaborativas

Las estrategias colaborativas son actividades donde se trabaja de
manera conjunta, ya sea entre los mismos estudiantes o incluso entre los
padres, docentes y alumnos. La finalidad que tienen es que a través del
apoyo mutuo se motive y fomente de manera activa la participacion del
alumno en las actividades adaptadas que beneficien o refuercen su

aprendizaje

¢, Qué son?

Es un enfoque el cual se les da a algunas actividades que abordan las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Se centran en atender las
necesidades especificas de los alumnos disléxicos y a diferencia de las

demas estrategias, las estrategias colaborativas tienen el fin de lograr

gue todos los alumnos cumplan un objetivo de aprendizaje que tengan en

comuan.

Algunas estrategias y recomendaciones para trabajar de manera colaborativa se

mencionan a continuacion:

a. Ensefianza colaborativa: “La ensefianza colaborativa esta orientada a la
dinamizacion del aprendizaje por medio de la interaccion alumnos-
profesores” (Aldas & Torres, 2022). Trabajar en equipo resulta efectivo para el

aprendizaje del nifio, ya que se complementara a través de la interaccion
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entre alumnos y el apoyo por parte del profesor, a su vez, se logra abordar de
manera general las necesidades educativas del grupo.

b. Tutoria entre iguales: Es una estrategia efectiva para los estudiantes ya que
se lleva a cabo mediante el emparejamiento de un alumno que posee mayor
conocimiento para que brinde apoyo u orientacion a aquellos que necesitan
reforzar algunas areas de aprendizaje.

c. Apoyo en el hogar: El apoyo en casa es de suma importancia ya que los
padres pueden facilitarle recursos, disefar actividades y reforzar de manera
constante la lecto-escritura o bien, otras areas en donde presentan mayores
dificultades de aprendizaje.

d. Capacitacion familiar y docente: Tanto el docente como los padres de
familia “es esencial que [...] estén debidamente informados y capacitados
para tomar decisiones fundamentadas que contribuyan a mejorar la calidad
de vida de los estudiantes disléxicos” (Santos & Zambrano, 2023) para que

por ambas partes exista el apoyo educativo que el nifio requiere.

Resulta importante informar detalladamente sobre lo que es la dislexia, sus
caracteristicas, los sintomas, de qué manera pueden intervenir y las actividades
de reforzamiento que se pueden implementar para la orientacién y mejora en el

aprendizaje del alumno.

Tras el desarrollo amplio de las diversas estrategias, podemos concluir con la
importancia que tiene cada una de estas en la practica educativa y sobre todo en

el aprendizaje que se espera que obtenga el alumno.

A lo largo del capitulo se destacan aquellas actividades que se centran en el
desarrollo de habilidades y las capacidades que pueden llegar a adquirir los
estudiantes a través de estas. A su vez, se enfatiza la importancia de utilizar las
estrategias multisensoriales para este tipo de alumnado, ya que mediante los
materiales que estimulen varios sentidos les ayudara a comprender, procesar y

retener mejor la informacion.
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Por otra parte, el apoyo colaborativo por parte de los padres y docentes seran

una herramienta fundamental para contrarrestar la dislexia en los estudiantes.

CONCLUSIONES

La dislexia, hoy en dia es considerada como una de las principales dificultades
que afecta al aprendizaje, puesto que impacta principalmente en el proceso de
adquisicion de la lectura, la escritura y en el lenguaje de mas de un alumno, por

tanto, forma parte de una de las grandes barreras para la educacion.

Como ya se ha estudiado hasta el momento y a lo largo de esta
investigacion, se han detectado los diferentes tipos de dislexia que existen, sus
principales caracteristicas, las causas y consecuencias que esta tiene, sin dejar
pasar por alto, también se expone la manera en que esta impacta dentro y fuera

del &mbito escolar y familiar.

Se debe tener en cuenta que esta problematica no es reciente, sin embargo, al no
causar controversia como otros trastornos o dificultades de aprendizaje de ahi
surge mi interés por indagar y saber cdmo es que esta afecta en diferentes
contextos y ambitos de la vida de los alumnos, la manera en que ha ido
evolucionando el término, los hallazgos que diversos autores han realizado v,
sobre todo, la manera en la que ha impactado en el &mbito educativo con el paso
de los afios.

Por otra parte, es importante recordar que la dislexia, se manifiesta de diversas
maneras y el impacto que tiene en las familias y en la vida de los alumnos que la
padecen, es muy variado, pues influye el contexto social en el que se
desenvuelve, ya que dentro de este es donde se manifiestan mayormente las

dificultades de manera leve o grave.
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Posterior a ello, se observa que la dislexia también repercute de manera
psicolégica y emocional en los estudiantes, en consecuencia este trastorno se
vera reflejado en las conductas que el alumno tenga pues debido al bajo
rendimiento, la falta de comprension y la dificultad que tienen para aprender a leer
y escribir, se desarrollan sentimientos de inferioridad, trayendo consigo la baja
autoestima y en el peor de los casos se puede generar ansiedad como producto
de la frustracion al percatarse que su ritmo de aprendizaje es diferente que el de

sus compairieros.

Para evitar dicha frustracion resulta importante que tanto el docente como los
padres de familia vayan de la mano con el alumno durante su proceso de
aprendizaje con la finalidad de fortalecer vinculos afectivos, reforzar habilidades
cognitivas y fisicas que poseen para que asi este pueda aplicar lo aprendido en
diversas situaciones a lo largo de su vida y al mismo tiempo crezca en un

ambiente armonico e integrador.

Por otra parte, sabemos que dentro del entorno escolar es muy comun
encontrarse con una variedad extensa de dificultades del aprendizaje y para lograr
contrarrestarlas de manera eficaz lo mas pertinente es que una vez que el docente
las haya detectado, actle a la brevedad para brindar apoyo o bien, mediante la
adaptacién curricular que es el ajuste que debe realizar a los contenidos del
curriculum abordando las necesidades educativas, disefie estrategias e

intervenciones de manera efectiva para aquellos alumnos que las padecen.

Con base en lo anterior, al poner en marcha estas actividades, el docente a través
de su practica, estara comprometido con los estudiantes para brindar aprendizajes
de manera efectiva. Aunado a esto, dentro del Ultimo capitulo se desarrollan
diversas estrategias y actividades que se pueden utilizar para trabajar con los

estudiantes que padecen dislexia.

Es importante que el maestro las tome en cuenta ya que estan enfocadas en
reforzar aquellas areas en donde el alumno presenta mayores dificultades para

aprender, por ejemplo: en la comprension lectora, identificacion de letras, silabas o
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palabras, entre otras. Al mismo tiempo se desea que con la ayuda de estas

estrategias se dé un giro innovador a la educacion.

Finalmente, se observa que la labor del docente tiene gran peso en la vida del
alumno y por ende, en la educacion, mas alla de ser un guia e impartir
conocimientos, es importante que considere y trabaje la parte emocional de sus
estudiantes ya que al ser una persona con la cual los estudiantes comienzan a
relacionarse socialmente durante la etapa escolar, es el encargado de generar
seguridad, confianza, fomentar la autonomia y estimular constantemente la
autoestima de manera positiva para que asi estos tengan un mejor desempefio
académico y en las actividades, logrando al mismo tiempo promover la inclusion e

integracion entre comparfieros y un ambiente arménico dentro del aula.

En el entorno familiar, la dislexia tiene grandes repercusiones y como ya se ha
mencionado, impacta de manera significativa pues al ser un trastorno que no se
manifiesta de manera fisica en un nifio, de primer momento puede resultar
complejo para los padres de familia comprender a sus hijos y esto se deriva
principalmente por la falta de informacion y familiarizacion con dicha dificultad.

Por ello, es importante que la escuela brinde platicas informativas y asesorias
constantes, no solamente sobre la dislexia sino también que informe sobre las
diferentes dificultades de aprendizaje que existen y las diferentes maneras en que
se manifiestan en los alumnos para que asi, los mismos padres al tener nocién
sobre estas, cuenten con la capacidad y el conocimiento para poder ayudar a sus
hijos a superar los desafios a los cuales se enfrentan dia con dia dentro del

entorno escolar y de manera social.

Uno de los beneficios de la inclusion de los padres de familia en las actividades de
los alumnos resultard un factor benéfico para el desarrollo en el aprendizaje de
estos pues al trabajar de manera conjunta se facilita el aprendizaje, se fomentan
valores y refuerzan diversos factores como la comunicacion y expresion de
pensamientos 0 sentimientos, desarrollando al mismo tiempo también la

autoconfianza y creando mayor seguridad en el nifio a la hora de trabajar.
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Finalmente, con las aportaciones de los distintos autores a este trabajo de
investigacion se puede concluir que dentro del entorno escolar existen un sinfin de
problemas y necesidades educativas a las que hay que prestar atencion y ahora
que sabemos que las necesidades no repercuten Unicamente en la dimension
cognitiva de los alumnos, sino también en los aspectos emocionales y que pueden
impactar en el contexto en el que se desarrollan los estudiantes es importante
estar capacitados para abordar de manera efectiva cualquier tipo de trastorno al

gue podamos enfrentarnos dentro del aula.

Con las intervenciones adecuadas y en un entorno comprensivo, padres y
maestros contaran con las herramientas suficientes para lograr contrarrestar
dichas dificultades y de esta manera propiciar que los alumnos con dislexia
puedan alcanzar o desarrollar un mayor potencial teniendo éxito en diversas

etapas de su trayectoria académica.

Al brindar la atencion suficiente hacia estas problematicas podremos
contrarrestarlas de manera significativa dentro de las aulas ya que de seguir sin
voltear a ver estas necesidades educativas, con el paso de los afios seguirdn
afectando a la comunidad estudiantil hasta convertirse en un problema educativo

de gravedad.
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