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Resumen:

En la historia y en diversas sociedades la sexualidad, puntualizando en la sexualidad
femenina, se ha condicionado, regulado y controlado. El uso del cuerpo y la
experiencia del placer sin fines de reproduccion humana se ha perpetuado como tabu
que fortalece la ignorancia y limita la apropiacion y gestion de la vida propia desde el
placer y el gozo.

Tomando en cuenta lo anterior, se presenta esta investigacion sobre las nociones de
sexualidad y placer femenino que tiene un grupo de mujeres universitarias del Estado
de México, particularmente estudiantes y egresadas de la Universidad Autonoma del
Estado de México. Para ello, se indaga en la manera en como estos significados se
relacionan con las relaciones de poder imperantes en el sistema sexo género que
moldea y condiciona la construccién y expresion de sexualidad y placer en las
mujeres. Bajo un enfoque feminista y de caracter cualitativo la investigacion se
desarrolla desde la teoria feminista y de género. Mediante la implementacion de cinco
entrevistas semiestructuradas las mujeres que forman parte de la investigacion
comparten sus relatos sobre sexualidad y placer, y a través del Andlisis Politico del
Discurso se realiza un andlisis sobre dichas significaciones que resultan estar
enmarcados en una serie de practicas y discursos aprendidos desde la primera etapa
de su vida. Aunado a ello se encuentra presente el cuestionamiento y reestructuracion
de estos a través del ejercicio reflexivo, de lectura y de reinterpretacion de sus

cuerpos, sexualidades y experiencias.

Palabras clave: Sexualidad, placer, sistema sexo género, feminismos.
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Introduccidn

En la presente investigacion indago sobre las percepciones y significados de la sexualidad y el
placer femenino, puntualmente desde la perspectiva y vivencia de mujeres jovenes que
pertenecen al Estado de México, mismas que ya han accedido a la educacion superior y se

desenvuelven académicamente en ambientes predominantemente urbanos.

Para ello, parto de la premisa de que la sexualidad y el placer sexual de las mujeres han sido
objeto de condicionamiento, control y limitacion. Es decir, se ha ensefiado a las mujeres la nula
exploracién de sus cuerpos, zonas erégenas, capacidades y posibilidades sexuales y corporeas;
se les ha instruido en el arte de brindar placer al otro, desestimando el placer propio, ya sea
como pareja tradicional (amiga, novia, esposa), o bien, como cortesana (o trabajadora sexual),

la finalidad es dar placer al hombre.

De modo que, al construirse como mujeres se les ensefia a vivir una sexualidad condicionada,
que desea ubicarles como personas pasivas y desvinculadas de la toma de decisiones sobre el
ejercicio sexual, predominantemente enfocadas hacia la reproduccidon bioldgica, o bien, hacia
una sexualidad que se considera peligrosa y amenazante de la estabilidad de la heterosexualidad

hegeménica.

En México, la educacién sexual de manera integral es, mayoritariamente, materia ausente en
los planes educativos escolarizados, los contenidos sobre sexualidad en educacion basica,
media superior y superior son escasos y su alcance es limitado. Por su parte, el placer sexual
es tema tabU pues tanto el aprendizaje como la ensefianza quedan fuera del curriculum escolar,
ya que, en una sociedad tradicionalista y temerosa de la sexualidad humana, el placer sexual

es considerado inmoral e inapropiado.

Aunado a ello, la sociedad general y puntualmente en México se exige de las mujeres

conductas, acciones y aspiraciones de caracter tradicional que obedecen a un sistema de



creencias morales y religiosas. De acuerdo con estas exigencias se ha construido el ideal de la
mujer que debe comportarse de cierto modo para llegar a ser “una buena mujer”, es decir,
mujeres recatadas, respetuosas y respetadas, mujeres bellas, mujeres puras, mujeres madres,
abnegadas, solidarias y entregadas a él/los otros sin importar las aspiraciones, suefios y
anhelos propios (Lagarde, 2005: 220). Lo anterior ha implicado el abandono de las mismas
mujeres como prioridad para depositar tiempo y recursos en los otros. De este modo y en el
ambito de la sexualidad, las mujeres también han respondido a los mandatos asignados a la
feminidad y las indiscutibles exigencias de la reproduccion humana, en diversas ocasiones

desconociendo sexualidad, cuerpo, erotismo y placer propio.

El despojo de la atencidn, cuidado y expresion de la vida propia, asi como la explotacion de
recursos y cuerpo dirigido al exterior les ha volcado en perder la capacidad de pensarse,
sentirse y experimentarse desde lo simbdlico y lo corporal. De la misma manera en el &mbito
sexual, sus cuerpos parecen no pertenecerles, pues se destina a cumplir con los canones de
belleza que determinan lo atractivo, sensual y deseado, implantando la presion de encajar en
dichos canones, y en el ejercicio de sus encuentros sexuales, particularmente de forma

heterosexual, es comUn que se priorice el goce y placer del otro.

De esta manera, la sexualidad de las mujeres ha estado condicionada por el sistema patriarcal®
y por la premisa biologicista (esencialista) que genera una jerarquia de fuerza, donde los
hombres son mas fuertes que las mujeres por condiciones bioldgicas y por ello deben ser
subordinadas por los mismos. Esta premisa también sugiere que las mujeres experimentan la

sexualidad con el principal objetivo de reproduccion, de acuerdo con las funciones bioldgicas

1“Término que se utiliza de distintas maneras para definir la ideologia y estructuras institucionales que mantienen
la opresion de las mujeres. Es un sistema que se origina en la familia dominada por el padre, estructura reproducida
en todo el orden social y mantenida por el conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil, orientadas hacia
la promocidn del consenso en torno a un orden social, econémico, cultural, religioso y politico que determinan
que el grupo, casta o clase compuesta por mujeres, siempre esta subordinado al grupo, casta o clase compuesta
por hombres” (Comesaiia, 2010).



de su cuerpo. Se ha supuesto que la diferencia sexual entre mujeres y hombres determina la
inteligencia, las habilidades, las aptitudes, y en el ambito de la sexualidad, mayor deseo y

potencia en los varones.

Por lo tanto, explorar sobre la sexualidad y el placer sexual de las mujeres implica una postura
politica. Es asi como, la intencion y pertinencia de este trabajo radica en la relevancia de que
las mujeres retomen el poder y conocimiento de su sexualidad y su cuerpo como un acto
transgresor de la heteronorma y como desafio al patriarcado que ha sometido y violentado las

existencias, sexualidades y corporalidades femeninas y/o feminizadas.

Esta investigacion es de caracter cualitativo y se desarrolla desde la teoria y enfoque feminista
de la sexualidad. Pues desde las epistemologias feministas se aboga por la creacion,
recopilacion y difusién de conocimiento e investigaciones que permitan construir caminos y
realidades mas sororas y justas para la vida de las mujeres. Ya que, a lo largo de décadas y
siglos, mediante la recuperacion de la historia de los feminismos, hoy en dia, se puede
visualizar que las luchas de las mujeres en ambitos de protesta, organizacion y colectividad han
tenido en mayor o menor medida esfuerzos por la defensa del cuerpo como territorio, la
sexualidad, la reproduccion deseada y consentida, asi como la interrupcion legal del embarazo,
la denuncia y acceso a la justicia por procesos de violencia sexual. Actualmente se presentan
mayores esfuerzos feministas y no feministas para contemplar la discusion y el ejercicio de las

sexualidades placenteras, la vivencia del gozo y la sexualidad.

En este sentido y con la intencion de abonar desde lo regional presento esta investigacion con
los resultados arrojados de la realizacion de entrevistas semiestructuradas a cinco mujeres
universitarias de la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMEéXx) en los campus de
la ciudad de Toluca, Estado de México, con la finalidad de conocer, a partir de la recopilacion

de la informacion compartida, la perspectiva de dichas mujeres sobre su sexualidad y su placer.
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Mediante el Analisis Politico del Discurso (APD) las voces de las mujeres que relatan una
parcialidad de sus vivencias fueron debidamente analizadas y retomadas para interpretar la
diversidad subjetiva de cada una y la manera en que se aproximan a su sexualidad. Ya que, los
discursos encubiertos y explicitos sobre la sexualidad con los que crecieron éstas mujeres,
reflejan una parte de lo aprendido por un par de generaciones educadas en una region del pais

cercana a la capital del mismo, pero desde ambientes rurales y semirurales.

Dichos discursos impactaron en la educacion formal e informal de las mujeres, pues a traves
del APD se visualiza que todo lenguaje enunciado es un acto de poder, por tanto de politica, y
ello impacta en la concepcion y reproduccion de la vida social. Lo anterior develd
sentimientos, ideas, experiencias, expectativas, exigencias, deseos e ilusiones que cada una ha
introyectado sobre la percepcion que tienen de si, de su cuerpo y las formas en que se relacionan

con ellas mismas, con parejas sexuales y/o con la sociedad en general.

Para ello, el objetivo general de esta investigacion radica en analizar los significados en torno
a la sexualidad y el placer sexual femenino, a través de las entrevistas recabadas en un grupo
de cinco mujeres universitarias del Estado de México pertenecientes a la UAEMéx. en los
campus de Toluca, a fin de ubicar su relacion con el sistema de género y las relaciones de poder
derivadas de él. Por consiguiente, fue necesario explorar sobre los significados atribuidos a la
sexualidad y al placer sexual entre estas mujeres universitarias del Estado de México, para asi

explicar la relacion existente entre los significados sobre el placer sexual y el sistema de género.

El presente escrito estd compuesto por cuatro capitulos que constan de la siguiente manera. El
primer capitulo es de caracter introductorio, en él se encuentra lo correspondiente al
planteamiento del problema, justificacién y objetivos de esta investigacion. En el segundo
capitulo puede encontrarse el estado del arte concerniente a lo investigado sobre sexualidad,

placer, deseo y satisfaccion sexual en mujeres de distintos contextos y desde distintos paises
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de América Latina y solo un par en Espafia. Para el tercer capitulo se desarrolla el apartado
tedrico en donde se plasman aportaciones de la teoria feminista, subjetividades y Analisis
Politico del Discurso. En el cuarto capitulo se desarrolla el analisis de las entrevistas realizadas
a las mujeres participantes de esta investigacion. Asi, por ultimo, se encuentran las

conclusiones y anexos de esta investigacion.

1. El problema a investigar

En México, la educacién sexual de manera integral suele ser materia ausente en los planes
educativos escolarizados, los contenidos sobre sexualidad en educacién basica, media superior
y superior suelen abordarse de forma escasa y su alcance es limitado. Por su parte, el placer
sexual es tema tabu, pues tanto el aprendizaje como la ensefianza de este quedan fuera del
curriculum escolar, ya que, en una sociedad tradicionalista y temerosa de la sexualidad

humana, el placer sexual es considerado inmoral e inapropiado.

Aunado a ello, la sociedad general y particularmente la mexicana, exige de las mujeres
conductas, acciones y aspiraciones de caracter tradicional que obedecen a un sistema de
creencias morales y religiosas. De acuerdo con estas exigencias se ha construido el ideal de la
mujer que debe comportarse de cierto modo para llegar a ser “una buena mujer”, es decir,
mujeres recatadas, respetuosas y respetadas, mujeres bellas, mujeres puras, mujeres madres,
abnegadas, solidarias y entregadas a él/los otros sin importar las aspiraciones, suefios y
anhelos propios (Lagarde, 2005: 220). Lo anterior ha implicado el abandono de si mismas
para depositar tiempo y recursos en los otros. De este modo y en el ambito de la sexualidad,
las mujeres tambien han respondido a los mandatos asignados a la feminidad y las
indiscutibles exigencias de la reproduccion humana, en diversas ocasiones desconociendo

sexualidad, cuerpo, erotismo y placer propio.
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Lo antes mencionado puede verse reflejado en la brecha orgasmica femenina, el
desconocimiento corporal y genital, la ignorancia sobre el potencial del placer y puntos

erogenos de las mujeres proporcionan indicios del por qué:

Los hombres en México estdn teniendo en promedio 20% mas orgasmos que las
mujeres por encuentros heterosexuales y esto no se debe a la naturaleza del cuerpo de
las mujeres, pues existe evidencia de que cuando las mujeres se masturban, o tienen

encuentros sexuales con otras mujeres, esta brecha desaparece. (Trejo, 2019)

Lo cual tiene una profunda relacion con el conocimiento y la experimentacion del placer

sexual femenino.

Desde lo social, cultural y religioso, el cuerpo femenino es destinado a la procreacion, y si el
placer sexual femenino ya es tema pendiente, durante la gestacion es un tabd mayor. Aun asi,
gestando, pariendo y criando, las mujeres han sido forzadas a cumplir el rol asignado. Y,
maternar no es el problema, no es un proceso negativo para las mujeres, la situacion en
cuestion es gque se vuelve necesario el darse en totalidad a los otros colocandose en segundo
plano o posiblemente en el olvido. Ya que “un sujeto que se piensa, ante todo, viviendo por y
para otros, nunca podra dejar de depender de los demas, de estarles sometida, de ser
vulnerable” (Serret, 2008:53). El despojo de la atencion, cuidado y expresion de la vida propia,
asi como la explotacién de recursos y cuerpo dirigido al exterior ha desembocado en perder

la capacidad de pensarse, sentirse y experimentarse desde lo simbélico y lo corporal.

De la misma manera en el ambito sexual, el cuerpo propio, individual y privado parece no
pertenecerles ni existir desde una vision personal, pues se destina a cumplir con los canones
de belleza que determinan lo atractivo, sensual y deseado, implantando la presion de encajar
en dichos canones, y al ejercer encuentros sexuales, particularmente de forma heterosexual,

es comun que se priorice el goce y placer del otro.
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De esta manera, la sexualidad de las mujeres ha estado condicionada por el sistema patriarcal?
y por la premisa biologicista, esencialista, que genera una jerarquia de fuerza, donde los
hombres son mas fuertes que las mujeres por condiciones bioldgicas y por ello deben ser
subordinadas por los mismos. Esta premisa también sugiere que las mujeres experimentan la
sexualidad con el principal objetivo de reproducirse, de acuerdo con las funciones bioldgicas
del cuerpo. Se ha supuesto que la diferencia sexual entre mujeres y hombres determina la
inteligencia, las habilidades, las aptitudes, y en el ambito de la sexualidad, mayor deseo y
potencia en los varones. A su vez, se han perpetuado ideas, valores, costumbres y practicas
inequitativas que se traducen en violencia de género dirigida a las mujeres de diferentes

contextos sociales, culturales, econdémicos, e incluso politicos (Vance, 1989).

De acuerdo con Aguilar (2021), la cultura occidental basada en elementos del capitalismo
globalizado, que enfatiza en el individualismo, el racismo sustentado en la herencia de la
tradicion colonial y, sobre todo, el sexismo proveniente de la visién patriarcal ha dejado una
perspectiva unilateral, empobrecida y genitalizada de lo que llamamos sexo. Estas ideas
apuntalan también la dominacion, la represion y la domesticacion de los cuerpos (Aguilar,
2021: 53). En este sentido el sistema patriarcal ha condicionado las sexualidades desde la
heteronorma. Es decir, desde el conjunto de dispositivos, creencias, practicas y discursos de
caracter social, impositivo y tradicionalista, enmarcados en un orden binario heterosexual de
la masculinidad y feminidad que tiene como finalidad regular y controlar a las personas y sus

practicas de sexualidad.

2 “Término que se utiliza de distintas maneras para definir la ideologia y estructuras institucionales que mantienen
la opresion de las mujeres. Es un sistema que se origina en la familia dominada por el padre, estructura reproducida
en todo el orden social y mantenida por el conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil, orientadas hacia
la promocidn del consenso en torno a un orden social, econémico, cultural, religioso y politico que determinan
que el grupo, casta o clase compuesta por mujeres, siempre esta subordinado al grupo, casta o clase compuesta
por hombres” (Comesaiia, 2010).
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Respectivamente, a las mujeres se les ha ensefiado la nula exploracion de sus cuerpos, zonas
erogenas, capacidades y posibilidades sexuales y corporeas; se les ha instruido en el arte de
brindar placer al otro, desestimando placer propio, ya sea como pareja tradicional (amiga,
novia, esposa), 0 bien, como cortesana (o trabajadora sexual), la finalidad es dar placer al

hombre. Tal como indica Trejo:

Siempre debe haber una justificacion para querer vivir el placer sexual: mejorar la
sexualidad para mejorar la relacion de pareja, experimentar placer para dar placer a la
pareja, explorarse y conocer lo que a una le gusta para poder explicérselo a alguien mas
y que nos puedan dar placer... El proposito y el destino final del placer y la sexualidad
de las mujeres parece siempre estar dirigido hacia alguien més, siempre hacia afuera.

(Trejo: 2019)

De modo que, al ser mujeres se ensefia a vivir una sexualidad condicionada, que desea ubicarles
como personas pasivas y desvinculadas de la toma de decisiones sobre el ejercicio sexual,
enfocadas hacia la reproduccion bioldgica, o bien, hacia una sexualidad que se considera

peligrosa y amenazante de la estabilidad de la heterosexualidad hegeménica.

Lo anterior puede ser también resultado de la regulacién del placer en distintas areas como, lo

menciona Catafio (2021:16):

Desde las disertaciones de Foucault (1984) y Onfray (2002) el placer sexual ha sido
objeto de regulacion por parte de la filosofia y la ciencia occidental desde diferentes
ambitos y perspectivas. Algunas tradiciones como la judeocristiana han tratado de
imponer regulaciones que tienden a la prohibicion, mientras que los griegos aparentan
una aproximacion mas liberal al tratamiento del placer, sin embargo, en todas las
culturas el placer sexual se establece como un asunto en peligro de salirse de control, y

por lo tanto como un objeto de regulaciones. (Catafio, 2021: 16)
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Ademas, desde las instituciones de orden patriarcal como la iglesia, la familia y la escuela se
ha reforzado y perpetuado dicho control corporal y sexual, que ha beneficiado més a los cuerpos

masculinos y su desarrollo. Asi,

Las concepciones de cuerpo y placer que subyacen a los discursos institucionales sobre
educacion sexual inciden en las descripciones que se realizan de los sujetos y sus
respectivas sexualidades, e incluso intervienen en los dispositivos de vigilancia,

regulacion y control de las mismas. (Catafio, 2021: 9)

Ello se ve reflejado en las categorizaciones mas comunes y tradicionales que juzgan a las

mujeres que viven y expresan el placer sexual, desvalorizando, estigmatizando y castigandolas.

Por otro lado, el placer también se ha genitalizado, priorizando las manifestaciones corporales

y sensitivas:

No obstante, aunque el funcionamiento genital y fisiolégico se mantienen como
componentes fundamentales del placer, es importante siempre incorporar sus
dimensiones individual, psicoldgica, relacional y social que son igual de relevantes en
la experiencia del placer, pues no sélo es un evento biofisioldgico, el placer sexual es
también un estado afectivo positivo generado por la estimulacion sexual; es subjetivo e
individual y varia en funcion del estado fisico y psiquico de la persona, del tipo de
compaiiia, de las emociones y las sensaciones involucradas. (Rodarte citado en Trejoy

Diaz, 2017: 9)

De este modo resulta necesario considerar la diversidad de factores que se precisan para
explorar, sentir, pensar e interpretar el placer sexual y la importancia de este en cada

experiencia y desarrollo de la vida.
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A partir de lo anterior, el problema de investigacion radica en explorar los significados
conferidos la sexualidad y el placer sexual por un grupo de cinco mujeres estudiantes de nivel
superior. Esta propuesta tiene como objetivo investigar los significados que atribuyen las
universitarias al placer sexual e identificar la manera en que los patrones culturales del género
inciden en la construccion de paradigmas corporeos y sexuales. De este modo, documento
sobre cdmo estas mujeres conciben sus sexualidades, y como en ellas puede o no predominar
el deseo y el placer vinculado a un orden patriarcal que exige mucho de ellas, desde un orden

hegemaénico.

Dado que “la sexualidad reclama bienestar, autorregulacion y placer como forma de vida.
Pues nos acompafia desde el esfuerzo creativo del Universo, desde la conformacion de lo
humano” (Aguilar, 2021: 51), esta investigacion pugna por el interés de las sexualidades
placenteras de las mujeres con la intencién de aportar en las incursiones de ciencias no

médicas en el estudio de la sexualidad.

1.2 Justificacion del problema

A finales del siglo XX, el estudio, difusidn e interés por la sexualidad se hallaban en el terreno

de la medicina:

De tal manera el estudio de la sexualidad desde las ciencias sociales se ha inmiscuido,
aunque, es de reciente exploracion, ya que, fue hasta la década de los 70 del siglo XX
que comenzo un interés por el estudio de la sexualidad en general y por su historia en
particular. Por lo tanto, es un area que ha sido apenas descubierta por disciplinas que
en el pasado se habian mantenido al margen, pues las voces autorizadas para hablar de
la sexualidad eran Unicamente religiosas, médicas, médico-morales, legales,

ciertamente oficiales. (Rodriguez y L6pez, 2009: 78)
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Por su parte, la sexualidad heteronormada y hegemdnica se ha experimentado desde una
perspectiva biologicista que canaliza a las mujeres a hacer uso de su sexualidad Unicamente
con fines instintivos y reproductivos, mientras que desde el plano moral y social mas

conservador se ejerce para preservar el goce y disfrute masculino:

La doble moral sexual patriarcal —ese conjunto de normas, valores y creencias que
determinan que las mujeres no disfrutamos tanto del sexo como los hombres, que las
mujeres sélo tenemos sexo porque estamos buscando afecto, o que simplemente
nuestros cuerpos son diferentes y por eso es mas complicado sentir placer— se ha
configurado como una manera mas de perpetuar las desigualdades sociales entre los

géneros para sostener la opresion de las mujeres. (Trejo, 2019)

Ante un panorama social que histéricamente dicta la sumision fisica, psicolégica y emocional
de las mujeres, algunos grupos y colectivos, académicos y feministas, comenzaron a reunirse
para repensar, debatir y dialogar sobre las situaciones de desventaja que nos subsumen a las
mujeres. En afos recientes, esto desencadené en la protesta social llevando el debate a las
calles para luchar por nuestros derechos, mismos que amparan las decisiones de las mujeres

para ejercer sexualidades libres de violencia. De esta manera:

Una nueva perspectiva tedrica en el estudio de la sexualidad surgi6 con el impulso de
los movimientos feministas de la década de los 70, el activismo en pro de los derechos
civiles, asi como la irrupcién de la epidemia del VIH-sida (sic). Asi, en los 80, nuevas
investigaciones se agrupan en torno a la llamada perspectiva construccionista.

(Rodriguez y Lo6pez, 2009: 80)

Esta perspectiva trasciende la vision biologicista de la sexualidad y brinda un panorama mas

amplio de todo lo que constituyen las sexualidades.
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Por lo anterior, considero que abonar a la creacion y difusion de la investigacion social sobre
sexualidad puede contribuir a redimensionar los espacios desde donde se mueven las mujeres
y la manera en que se experimenta la sexualidad desde el placer, para recuperar el poder sobre
los propios cuerpos, erotismo, deseos, preferencias y proyectos de vida. Asi mismo, considero
también que aprender desde una sexualidad informada e integral que enfatiza en el placer de
las mujeres abre una brecha cognitiva y de praxis en la que las mujeres podrian experimentar
sexualidades mas equitativas, libres y sanas. Esto supondria un “nuevo” paradigma para la

sexualidad donde se priorice el placer femenino.

Consecuentemente, se descentralizaria el poder que en este plano se ha ejercido por el sexo
masculino y se ha condicionado por instituciones como la iglesia, la familia y las academias,
y notablemente a través de medios de comunicacion, el cine y/o la pornografia que han

contribuido educando a la sociedad actual. Por lo tanto:

El estudio de los significados, al estar asociados a creencias, actitudes y
comportamientos, hace posible contextualizar un fendmeno (Osgood et al. en Reyes
Lagunes, 1993)° y consecuentemente juega un papel importante en el campo de la
medicion del placer sexual que hasta el dia de hoy se ha visto limitado. (Trejo y Diaz,

2017: 10)

Anteponer los deseos de alguien mas sobre los propios conduce al nulo ejercicio de poder y
control de la propia sexualidad. Al ignorar el hecho de explorar, conocer y comunicar lo
respectivo a la sexualidad, y aunado a los discursos de regulaciones y condicionamientos
sociales, a las mujeres se les presentan mayores dificultades para el ejercicio de una sexualidad
plena, lejos de estigmas sociales y castigos morales. Por tales motivos una sexualidad

placentera supondria la validacion de derechos sexuales y reproductivos, donde las mujeres

3 Citado asi por Trejo y Diaz, 2017.
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no teman a expresar deseos e inquietudes, elijan libremente reproducirse o no, decidir cuando

y de qué manera.

De acuerdo con lo anterior, una sexualidad libre y placentera también implicaria sentir
seguridad y libertad para vivir una sexualidad desde el gozo y de manera saludable sin ser
juzgadas, estigmatizadas y/o castigadas. Pues, como mencionan Rodriguez y Lopez “Podemos
decir que, al estar inscritos en el orden de la cultura, el cuerpo y la sexualidad son instrumentos
y espacios de poder, porque estan a disposicién de la sociedad y de la historia, en la forma en
que cada sociedad ha necesitado y decidido que sea” (Rodriguez y Lopez, 2009:78). De esta
manera, resulta necesario apuntar que en gran medida la teoria feminista ha contribuido al
cuestionamiento, anélisis y debate de premisas conservadoras y biologicistas sobre la

sexualidad, y su ejercicio desde el goce y el placer.

Por lo tanto, explorar sobre el placer sexual de las mujeres implica una postura politica. Es asi
como, la intencion y pertinencia de este trabajo radica en la relevancia de que las mujeres
retomen el poder y conocimiento de su sexualidad y cuerpo como un acto transgresor de la
heteronorma y como desafio al patriarcado que ha sometido y violentado las existencias,

sexualidades y corporalidades femeninas y/o feminizadas.

Para ello se parte de la siguiente cuestion ¢Cudles son los significados que algunas mujeres
universitarias del Estado de México confieren a la sexualidad y al placer sexual femenino?.
Con la intencion de analizar significados en torno a la sexualidad y el placer sexual femenino,
a través de las entrevistas recabadas en un grupo de cinco mujeres universitarias del Estado de
México pertenecientes a la UAEMEéx., a fin de ubicar su relacion con el sistema de género y
las relaciones de poder derivadas de él. Explorando cuales son estas significaciones y su

relacion desde el placer sexual con el sistema de género.
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2. Todo camino esta previamente trazado; lo que ya se ha trabajado 4

El siguiente apartado tiene por objetivo mostrar un panorama general sobre algunas
investigaciones sociales de caracter cualitativo, cuantitativo y mixto, enfocadas en el estudio
de la sexualidad, placer sexual, erotismo y deseo. Desde contextos como Bolivia, Colombia,
Chile, Espafia y México, exploré las investigaciones que lo componen para conocer sus
metodologias, abordajes, alcances y limitaciones que me sirven como punto de referencia. De
esta manera, intenté ubicar qué se ha escrito del tema, desde qué geografias y con qué

perspectiva se han abordado dichas investigaciones.

2.1 Placer, edad y etnia

Como resultado de su tesis Doctoral Cérdoba (2023), presenta los hallazgos de su investigacion
de caracter cualitativo, realizada en un ejido de Veracruz renombrado por la autora como
Quimichtepec para cuidar la confidencialidad de las y los participantes. En esta investigacion
titulada Los peligros del cuerpo o el ejercicio de la sexualidad femenina como estrategia de
subsistencia se expone la condicion femenina en la comunidad y su relevancia social dentro
de las unidades domesticas, a través del ejercicio de su sexualidad. La autora trabaja con “un
enfoque construccionista de la sexualidad y del cuerpo, se examina como la vision
dicotomizada del sistema de género y los procesos sociohistéricos particulares han posibilitado
un mayor control del cuerpo, del placer y de las potencialidades erdticas y procreativas de las

mujeres de esta comunidad” (Cordoba, 2023: 93).

+ La revision de las investigaciones consideradas en este apartado, constan de articulos
cientificos, libros y tesis de posgrado. Mismas que resultan de la busqueda realizada en bases
de datos como Redalyc, Scielo, Latindex, y Repositorio UPN y UAEMex. Se tomaron en
cuenta aquellos trabajos que contaban con las siguientes palabras clave: sexualidad femenina,
placer sexual, placer femenino, cuerpo, deseo sexual y satisfaccion sexual. Fueron consideradas
las investigaciones realizadas en paises de América Latina y Espafia.
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Cordoba expone que en la comunidad los hombres son encargados de satisfacer las necesidades
materiales y sociales de las unidades domesticas. A su vez, las mujeres pueden ejercer su
sexualidad de manera extramarital a cambio de ayuda econdmica, cada vez que ella, sus hijas/os
e incluso marido se encuentren en una situacion de “necesidad”. En este contexto la necesidad
es entendida como una situacion de carencia econdémica o falta de sustento por parte del marido,
jefe de familia, incluso la ausencia de él. Este vinculo sustentado en el intercambio sexual por
“necesidad” forma parte de la dindmica social, siendo aceptado por el esposo, familiares y
miembros de la comunidad sin ser sefialado o reprendido socialmente, siempre que se justifique
a través de la necesidad ya que el principal motivo de este vinculo consta de evitar sufrimiento

a las/los hijos.

Ademas, es relevante mencionar que la autora hace una marcada distincion entre esta préctica
basada en la “necesidad” y el oficio de sexo servidora, pues la primera es ejercida para buscar
ayuda que termina cuando la situacién de vulnerabilidad desaparece. Lo anterior se traduce a
una estrategia de subsistencia, ya que “la familia campesina esta imbuida de los valores del
modelo patriarcal, donde existe una aguda dependencia de las mujeres, los hombres mas
jovenes y los nifios hacia los varones adultos” (Cordoba, 2023: 94), mientras que el oficio del
sexo servicio es concebido como trabajo que representa un Unico ingreso para las mujeres

dedicadas a ello.

Si bien, este acuerdo se da principalmente cuando las mujeres y sus hijos tienen la necesidad
de solicitarlo, no es la Unica razén por la que una mujer, en este municipio, puede entablar
relaciones sexuales con otro hombre, pues “el placer sexual también es una necesidad y su
blisqueda es importante para la estabilidad emocional de cualquier persona” (Coérdoba, 2023:
99). La autora expone que, si las mujeres no son satisfechas sexualmente con su pareja, tienen
la posibilidad de buscar un amante con el que si lo sean, y suelen elegir hombres mayores que

ellas por considerarse mas experimentados e interesados en su placer.
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Sin embargo, las mujeres que buscan ayuda de otros hombres solo tienen permitido
relacionarse con un hombre a la vez, cuando se acaba la necesidad se termina la relacion o
vinculo sexual, de la misma manera que si buscan una pareja sexual extramarital por placer,
sera de la misma manera. De esta manera es notorio que “la sexualidad se constituye en objeto
de escrutinio ético que involucra de forma directa un codigo de valores diferenciado, cuya
funcion es la de prescribir los comportamientos moralmente correctos para canalizar a los
individuos en determinada direccion, dependiendo de su género, edad y estatus

socioecondomico” (Cordoba, 2023: 95).

Me parece necesario resaltar que el ejercicio de la sexualidad y cuerpo femenino estan
condicionados a las normas de la comunidad, de modo que lo permisible es acorde a lo
conveniente y dictaminado por los varones. Es notable también que existe una reestructuracion
social donde las mujeres adquieren mayor poderio dentro de la familia y en la toma de
decisiones dentro de los ndcleos domésticos al contribuir con los ingresos econémicos y sacar

a flote a la familia en momentos de crisis.

Esta investigacion me parece relevante para vislumbrar que en contextos rurales donde los
limites demarcados por la moralidad patriarcal suelen determinar el ejercicio de la sexualidad
femenina en su totalidad, también se pueden presentar practicas flexibles y permisivas, siempre
que sean acordes a lo considerado conveniente para la subsistencia de las estructuras

imperantes.

Con una propuesta de taller sobre sexualidad femenina para promover la igualdad de género
en cuanto a sexualidad, Macias (2022) menciona aspectos fundamentales para garantizar la
ensefianza de la educacion sexual centrada en la promocion de conocimientos y herramientas

desde el enfoque socioldgico para la adquisicién de autonomia, cuidado y libertad sexual de
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las mujeres, particularmente jovenes estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Conducta de

la Universidad Autonoma del Estado de México.

Como primera accion, la autora realiz6 un estudio de corte mixto en el que aplic6 una encuesta
que le permiti6 valorar las desigualdades entre mujeres y hombres sobre el ejercicio de su
sexualidad. Posteriormente se hizo un diagnostico cualitativo empleando entrevistas a
profundidad que le permitieron conocer el tipo de desigualdades que dificultan vivir la
sexualidad y el placer de manera sana, libre, integral, seguray responsable. También menciona
que la implementacion del taller llevado a cabo en 2022 dentro de las instalaciones de la
institucion educativa resultd favorecedora para las participantes. Lo anterior disminuy0 las
percepciones negativas y confusas, como las frustraciones que tenian sobre el ejercicio de su

sexualidad y el uso de su placer.

Sin embargo, poco se profundiza sobre el estudio del placer como elemento fundamental para
la ensefianza integral de la sexualidad y la erradicacion de desigualdades de género. Aunque
cabe resaltar que esta es una de las pocas investigaciones encontradas sobre sexualidad

femenina que han sido realizadas en la Universidad Auténoma del Estado de México.

Por lo que, al retomar esta investigacién, veo que existe una necesidad de abordar el estudio de
la sexualidad desde los espacios de educacion superior. Algunas ventajas consisten en que se
trabaja con personas mayores de edad, y posiblemente con mayor apertura a escuchar, y debatir
sobre temas de caracter sexual, asi como de reflexion critica. Sin embargo, no existe seguridad
alguna de que sea una realidad homogénea encontrarnos con escenarios tan favorecedores en
los espacios de educacién superior, pese a esto, la necesidad de indagar con quienes han
avanzado hasta nivel licenciatura expone un panorama breve del lugar en el que estamos

parados, deficiencias y fortalezas en cuanto al tema. Esto resulta relevante como antecedente
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para la investigacion que realizd desde otros espacios pertenecientes a la misma institucion

universitaria.

En Colombia, Catafio (2021) realizd una investigacion de cardcter cualitativo empleando
entrevistas semiestructuradas a nueve profesionales de la salud, psicologia y educacion,
mismos que han implementado programas y proyectos de educacion sexual, y de manera
institucionalizada con nifias, nifios y adolescentes. Su objetivo fue explorar y analizar la forma
en que se concibe el cuerpo y el placer sexual. A partir de las entrevistas abordadas desde el
andlisis critico del discurso, la autora evidencia que existe un trato diferenciado del cuerpoy la

sexualidad de las mujeres.

Catario identificd tres tipos de discursos asociados a los grupos de profesionales entrevistados;
primero, el discurso médico- bioldgico; segundo, el discurso judeo- cristiano y, por ultimo, el
discurso psicoldgico y de derechos sexuales y reproductivos. Lo anterior permitié encontrar
tres categorias emergentes que corresponden a las construcciones sobre el cuerpo, y que sin
duda tienen efectos de regulacion frente al placer sexual instruido desde la educacion
institucionalizada; primeramente, el cuerpo como templo y el placer como peligro. Esta trata
de la regulacion del placer, al renunciar a él para centrarse en la reproduccién como fin Gnico
del sexo, mismo que a su vez es perpetuado por la institucion del matrimonio. Seguido de, el
cuerpo como maquinay el placer como mecanismo de evolucion es analizado desde el discurso
médico- bioldgico que implica la experiencia del placer como consecuencia de la evolucion
humana. Finalmente, el cuerpo como objeto del cuidado y el placer como objeto de control se
encuentra entrelazado con la idea de controlar el placer sexual dentro de los programas y
proyectos de educacién sexual. Pues si no es controlado puede convertirse en un peligro para

el cuidado, especialmente de las mujeres.
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La autora concluye que el cuerpo de las mujeres es concebido y tratado como territorio de
dominacidn, donde se ejerce poder para relegar el uso del cuerpo unicamente a la funcion
reproductiva, lo que niega sistematicamente la posibilidad de experimentar la sexualidad con

fines centrados en el placer.

La investigacion de Catafio muestra que los discursos institucionalizados sobre la sexualidad
fungen como directrices en la educacion de la sociedad en general, de manera concreta en los
espacios institucionalizados se indica qué y bajo qué parametros la sexualidad se puede 0 no
experimentar acorde a los fines solicitados por el régimen ético moral de cada grupo. Considero
que indagar en las concepciones culturales y simbolicas que profesionales de la salud,
psicologia y educacion tienen sobre la sexualidad y lo que es acorde a cada fin, resulta
imprescindible para entender una parte de la manera en que se configuran actualmente las

practicas sexuales a través de la educacion tanto formal como informal.

Contreras y Silva (2018) buscan comprender los significados que confieren a la sexualidad, el
deseo y el placer sexual, 54 jovenes heterosexuales, 27 mujeres y 27 hombres, estudiantes de
entre 15 y 19 afios, de Ocotlan, México y Antofagasta, Chile. Mediante una investigacion
cualitativa, de enfoque feminista y posdecolonial, implementaron la recoleccion de datos a
través de grupos de conversacion, entrevistas y autobiografias. Las dimensiones consideradas
para trabajar el guion de entrevista fueron tres: la socializacion de deseo, placer sexual y
sexualidad; los significados de virginidad, amor y sexualidad; y por ultimo, los significados y

experiencias de deseo, placer sexual, sexualidad.

Las autoras aclaran que, si bien la investigacion se realiza en dos espacios geograficos muy
distantes el uno del otro, encuentran relevante que en ambos contextos emergen discursos de
esencialismo sexual, sexismo, mercantilismo, romantico y contrasexual. Lo anterior radica en

que las y los jovenes de estos paises, al pertenecer a Latinoamérica, comparten contextos
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similares con elementos socioculturales de feminidad asociada al modelo mariano, una cultura
occidental de hegemonia masculina, varios procesos de colonizacion europea, religiosidades

influyentes en la familia y la vida sexual, y un innegable neoliberalismo.

Dentro de las conclusiones mas relevantes mencionan la posibilidad de que la posicion
esencialista sexual puede vincularse a la fusion del sexismo y el machismo mexicano, pues
dentro de algunos rituales religiosos heredados de la colonizacion, es fuerte la exclusion de la
participacion femenina (73). Tanto desde el contexto chileno y del mexicano, se encontraron
posiciones discursivas sexistas, de equidad y de derechos, contrasexual, romantica y
mercantilista/intercambio. Al finalizar las autoras acentdan una limitante en la metodologia
empleada, mencionando que no se da una aproximaciéon al estudio de las emociones,

corporeizaciones y sensaciones que atraviesan la sexualidad de las y los jovenes participantes.

Esta investigacion refleja que en contextos tan distantes geograficamente existen elementos
culturales que se reproducen y diversifican en los discursos sobre la sexualidad,
particularmente para este estudio en la sexualidad de adolescentes, donde las concepciones
marcadas por esencialismos son traducidas a sexismo y exclusion, como reflejo de la educacion
recibida e instruida en una sociedad de orden patriarcal con diversos procesos socio historicos

que han repercutido en el desarrollo integral de las vidas femeninas y/o feminizadas.

Desde el contexto espafiol, Iglesias, Morell, Caballero, Ceccato y Gil (2018) analizan cémo
es que la edad y variedad de experiencias sexuales y afectivas intervienen de manera directa en
la satisfaccion sexual y marital de las mujeres con una pareja estable. Las autoras trabajan con
600 mujeres de 18 a 60 afios que, sin importar su orientacién sexual, mantienen una relacion
de pareja estable con por lo menos 2 afnos de duracion. Para ello, aplicaron una “Escala de
Satisfaccion Sexual”, otra mas de “Satisfaccidn Marital" y un inventario de précticas sexuales.

Dentro de los resultados mas significativos se encontrd que la satisfaccién marital o de pareja
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estd mayormente relacionada con la satisfaccion sexual en general, y la comunicacién destacd
como un factor clave para esta y la potencializacion del placer en su sexualidad (90). Sin
embargo, esta investigacion no retoma con mayor fuerza lo referente al placer sexual, pero se
aproxima desde la satisfaccion sexual femenina, que resulta como elemento para indagar sobre
el placer sexual en mujeres que mantienen relaciones sexuales con parejas estables. Las autoras
sugieren tener cautela al realizar este tipo de investigaciones, ya que las personas que acceden
a participar de manera voluntaria en estudios de sexualidad suelen ser mas experimentadas y

presentan actitudes mas liberales que otras mujeres.

Me es relevante la investigacion de estas autoras ya que trabajan con un ndmero bastante
representativo de mujeres y en un rango de edad amplio, pero sobre todo porque indagan en las
percepciones de satisfaccion sexual donde se considera como criterio el vinculo heterosexual
con una pareja de por lo menos dos afios de antigliedad. Es decir, se pone de manifiesto que la
satisfaccion sexual puede acrecentarse 0 no en relaciones estables de duracion, asi indagan
sobre este eje y no sobre vinculos esporadicos, o incluso en el placer y satisfaccion sexual de
manera autdnoma, lo que fortalece mi posicién sobre la necesidad de gestionar el placer sexual
de manera autbnoma para no ser necesariamente centrado en el vinculo o priorizar el de la

pareja sobre el propio.

Las autoras Faus y Gomez (2017) también desde el contexto de Espafia, realizan un analisis de
la Encuesta Nacional de Salud Sexual que consta de una muestra de 1359 mujeres
heterosexuales, mayores de 45 afios. También toman como referencia el modelo biopsicosocial
del interés sexual de DeLamater (2002) para conocer si el deseo sexual femenino disminuye a
través de los afios, en particular si el climaterio esta relacionado con la disminucién o aumento
del deseo y placer sexual. Para ello identifican tres grupos de mujeres que participan en la

ENSS; mujeres maduras de 45 a 50 afios que atraviesan fase premenopausica, mujeres entre 51
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y 59 afios que atraviesan fase perimenopausica, y mujeres mayores de 60 afios que atraviesan

fase posmenopausica.

Para el analisis se determinan siete dimensiones de estudio; la primera dimension consta de
variables demogréficas como nivel educativo, clase social y religiosidad. Sin embargo,
mencionan que no se encontraron resultados significativos sobre esta (66). La segunda
dimensién alude al estado de salud, sucesivamente el estado de animo o psicolégico, las
relaciones de pareja y familiares, las opiniones y creencias sexuales, actitudes sexuales, y por
ualtimo el comportamiento sexual. Los resultados muestran que los cambios fisioldgicos que se
dan a partir de la menopausia no representan un impedimento para mantener relaciones
sexuales placenteras, aunque, es verdad que con la presencia de enfermedades o padecimientos
que limitan el goce de buena salud, su deseo sexual puede verse mermado por efectos
secundarios de medicamentos, en algunos casos especificamente, antidepresivos y ansioliticos.
No obstante, los factores culturales, sociales y actitudinales resultan determinantes para cada

etapa o fin de ciclo reproductivo.

La investigacion de Faus y Gémez me parece sumamente relevante ya que desmitifica la idea
de que las mujeres de mayor edad pierden actividad sexual, interés, libido y placer. contrario a
ello las autoras exponen el vinculo que la sexualidad esta influenciada por factores de la vida
comin que pueden ser tanto estimulantes como inhibidores de los elementos arriba
mencionados, donde el estrés, las presiones sociales y familiares, asi como la salud o ausencia
de ella, intervienen de manera directa en el ejercicio de la sexualidad en mujeres maduras. Se
concluye que a mayor edad el deseo, libido y placer no disminuye por cuestiones meramente
etarias. Ello me da indicios para reflexionar en torno al grupo de mujeres participes de esta
investigacion y los elementos que acorde a su rango de edad y por exigencias sociales

estimulan, condicionan o limitan el uso del placer y el cuerpo de manera sexual.
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Ceron (2016), a través de la percepcion de mujeres universitarias de la Ciudad de México,
expone un analisis de las relaciones entre el placer sexual-erdtico, la subjetividad y los cambios

en la normatividad que se manifiestan en torno a la sexualidad y el género.

La autora decidio trabajar con mujeres heterosexuales, de 19 a 25 afios, pertenecientes a dos
universidades publicas; Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y Universidad
Autonoma de la Ciudad de México (UACM). Su objetivo fue exponer que sus perfiles implican
determinados cambios en su vivencia del género, la sexualidad y las relaciones de pareja, ya
que esta generacion de mujeres ha presenciado una reivindicacion sexual a partir de los
derechos, especialmente, de los derechos sexuales y reproductivos, y la insercién masiva de las
mujeres profesionistas en los trabajos remunerados. A través de grupos de discusion, formados
por la investigadora, se apunté a indagar si las experiencias y significados del placer eran temas

que se hablaban en colectivo 0 no, qué y cémo se dialoga sobre sexualidad entre mujeres.

Uno de los principales hallazgos consta que las mujeres expresaron gque existe un proceso para
llegar a disfrutar de su sexualidad. Con lo anterior, la autora decidio realizar entrevistas para
profundizar el tema, utilizando lo que Aceves (1998) llama historia oral tematica, que consta
de la narracién de la vida de una persona en funcién de una tematica especifica. A su vez, Ceron
se apoya de la sexologia popular que ha hecho mas accesibles algunos términos y practicas que
en lo popular se han apropiado como parte del imaginario sexual en relacion con el placer
sexual. Por su parte, también se expone que, para las mujeres participes de la investigacion, la
masturbacion femenina es aceptada y se asume como practica de autoconocimiento, y como
via para disfrutar de la relacion sexual con su pareja, enfatizando en la posibilidad de expresarle

a otro, el deseo propio.

Retomo la investigacion de Cerdn ya que también trabaja con mujeres universitarias en un

contexto urbano y favorecidas en cuanto a derechos sexuales y reproductivos, fruto de la lucha
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feminista. De la misma manera Cerdn expone que estas universitarias han accedido a educacion
superior y por ende a mayores herramientas y tecnologias informativas que desde luego suelen
demostrar un privilegio que muchas mujeres no tienen bajo otros contextos. Ademas, retomo
la importancia que la autora da a conocer sobre la masturbacién femenina como practica

autoerotica y de autoconocimiento que da apertura al placer generado por y para una misma.

Garcia (2015) escribe el resultado de su trabajo de especializacion y maestria en Estudios de
la Mujer, posgrado de la Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco. Investigacion que
tiene por objetivo identificar significados en torno al placer y orgasmo femenino. Para ello
realiz6 un estudio de carécter cualitativo trabajando entrevistas con mujeres de entre 20 y 40
afos que asistian a terapia sexual, motivadas por resolver algunas dificultades relacionadas a
la vivencia del orgasmo. El trabajo de investigacién considerado por el propio autor, como
exploratorio, apuesta a construir conocimiento basado en las experiencias de las mujeres que
participan, asi como trazar lineas de estudio centradas desde teméaticas como el placer y el

orgasmo femenino.

Desde un enfoque psicoldgico y de terapia sexual con enfoque clinico, el autor se centra en tres
planteamientos generales: el primero consta del interés en la vivencia del orgasmo y su relacion
con el acceso a informacidn sobre el mismo; el segundo es sobre el incentivo mas comdn para
estos temas que suele darse a partir de los sucesos en pareja, mismos que se basan en presiones,
exigencias, temores y otros; por ultimo, la ausencia del orgasmo y el placer sexual que se
perciben como elementos que desvalorizan la autoimagen de las mujeres que participan en la
investigacién. Por lo tanto, el investigador propone el abordaje teérico desde el feminismo y

socioconstructivismo para trabajar con perspectivas distintas a las tradicionalmente utilizadas.

Retomo el trabajo de Garcia para indagar sobre el placer sexual femenino y el orgasmo desde

un enfoque sexoldgico como referencia de las investigaciones desde este enfoque y por varones
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que encuentran la necesidad de abordar estudios sobre mujeres. En el caso particular de este
autor su inclinacién por el tema nace de las consultas que le realizan en terapia y es interesante
ver que también retoma la necesidad de las mujeres para sentir placer en concordancia con la

satisfaccion de sus parejas.

Geffroy (2016) presenta los resultados de su investigacion etnogréfica en zonas rurales, urbanas
y periurbanas de Cochabamba, Bolivia. Expone sus indagaciones sobre las condiciones de
acceso al placer sexual, considerando un analisis de las relaciones de genero y generacionales.
A su vez, asocia las violencias domésticas con la sexualidad de las mujeres, evidenciando el

contexto patriarcal estatal y gubernamental que las condiciona.

Tras las transformaciones politicas, econdmicas y sociales de Bolivia, a traves del acceso
masivo a la economia del mercado, las migraciones internas e internacionales, la urbanizacion
y los medios de comunicacion masiva, las y los jovenes viven y expresan sus vinculos y
sexualidades de manera abierta, mostrando en publico gestos que a los mayores no siempre les
parecen adecuados (377). Ya que, tanto para las mujeres jévenes como adultas, el placer sexual
tradicionalmente no es un elemento relevante en su cultura, pues en quechua no existe una
palabra equivalente al placer, y como practica, el placer sexual ha sido enfatizado en los
varones. Sin embargo, a partir de tales cambios, en el contexto citadino y principalmente en las
nuevas generaciones se ha dado mayor apertura para que vivan su sexualidad y privilegien el

placer de ambos en la pareja.

También, resulta relevante que las mujeres buscan estrategias para expresar sus deseos y Vvivir
su placer. Pues la autora menciona que, aun en las comunidades rurales de Bolivia, las mujeres
mayores han encontrado maneras de acceder al placer, sobre todo cuando llegan a la
menopausia, ya que su rol reproductivo no las condiciona mas, ahora pueden ir solas a la

chicheria, hablar y reir del sexo, y buscar el goce de sus encuentros sexuales. Aun asi, la autora
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recalca que muchas mujeres no cuentan con la misma asequibilidad al placer, algunas sufren
de multiples expresiones de violencia que suelen estar enraizadas en la cultura patriarcal, lo

que ha imposibilitado el equitativo acceso al placer entre los sexos.

La investigacion de Geffroy al igual que la de Faus y Gomez indaga sobre la sexualidad de
mujeres maduras, en este caso la autora trabaja desde un contexto rural donde las mujeres
adultas que han atravesado el proceso de menopausia ahora se encuentran en condiciones mas
favorables para ejercer su sexualidad sin fines reproductivos, donde se expone que hablan y
actlan con mayor libertad, menos verglienza y mayor soltura. Al igual que anteriormente
retomo el acercamiento que la autora tiene con las mujeres participes de la investigacion para
indagar sobre sus usos y practicas desde un contexto patriarcal y tradicionalista, donde aun asi
las mujeres han encontrado los espacios y estrategias para recuperar el uso de su cuerpo y la

exploracion de la sexualidad.

En Cuerpo, consumo y placer, Sevilla (2009) expone un analisis de las actividades recreativas
que se realizan en el tiempo libre, mismas que constituyen el ocio. Menciona la manera en que
estas actividades funcionan como catalizadores del estrés cotidiano que se produce a través del
desarrollo de la vida laboral. Y la importancia que estas actividades de recreacion tienen para

regular la dimension emocional de manera aceptable por el resto de la sociedad.

Se destaca también que, acorde a las sociedades occidentales, existe una marcada distincion
entre el cuerpo y la mente, entendiendo el primero como objeto de regulacion por parte de la
racionalizacion. Esto permite que el cuerpo, sus emociones, sensaciones y expresiones no se
desborden fuera de lo pertinente para asegurar la realizacion de actividades laborales y
productivas. A propdsito de ello la autora menciona que, “El desarrollo del capitalismo no
habria sido posible sin la insercidn controlada de los cuerpos en la maquinaria de produccion,

esto es una economia del cuerpo que regula el principio del placer” (2009: 6). Pues tanto las
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actividades del tiempo libre, como las del tiempo de trabajo, son reguladas a través de
estrategias y mecanismos que aprendemos a lo largo de la vida y las dinamicas bajo las que nos
relacionamos en colectivo. De tal manera se hace evidente que el placer es regulado a través

de las oportunidades que pueden brindarse en los espacios y tiempos acordes.

La autora menciona que el establecimiento del orden social no busca la negacion del placer,
pero si su regulacion para mantener la produccion del deseo que ofrece una serie de ofertas
dirigidas al aumento de los placeres. Lo que la autora expone como “cuerpo imaginario”
correspondiente al ambito privado y el tiempo libre, “cuerpo maquina” correspondiente al
ambito publico y el tiempo laboral, y “cuerpos solitarios” que, a través del acceso y adquisicion
de herramientas como Tv, celulares, juegos en linea e Internet, pueden convertirse en “cuerpos
conectados a una realidad virtual” donde la sexualidad, el placer, la compaifiia, informacion,

trabajo y otros, tienen oportunidad de existir en el espacio personal.

Retomo la investigacion de Sevilla con la intencion de exponer las limitaciones que tiene el
uso del placer en la actualidad marcada por un ritmo lineal y de exigencia cotidiana donde el
ocio y el uso de la sexualidad placentera son percibidos con menor importancia por no
considerarse productivos. Me es relevante retomar que el condicionamiento de los cuerpos
femeninos tiene por principal objetivo la reproduccion de los mismos que benefician al sistema
capitalista y patriarcal al ser las mujeres las encargadas de generar y mantener los recursos

humanos que sostienen el funcionamiento del mismo.

2.2 Experiencia, placer sexual y autoerotismo

Vilety Galan (2021) presentan los resultados de su investigacion, realizada en San Luis Potosi,
México, misma que tiene por objetivo conocer la relacion existente entre autoerotismo,

gaudibilidad, machismo sexual y la posibilidad de disfrute y placer. A través de un estudio de
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disefio cuantitativo, transversal correlacional y comparativo, trabajan con una muestra de 277

participantes de los cuales el 62% son mujeres, el 37.1% hombres y el 0.72% intersexuales.

Mediante el uso de una encuesta de indicadores sociodemogréaficos y mandatos de género, al
igual que un cuestionario sobre autoerotismo elaborado por los autores, se obtuvo relevante
informacion sobre la manera en que el autoerotismo es concebido por las y los participantes.
Como practica individual el 67.15% afirmo6 que ha buscado placer en la exploracion del propio
cuerpo, 71.12% mencion6 masturbarse y el 60.65% concibe a su propio cuerpo como origen
de placer. Sin embargo, un 20% acepté desconocer qué hacer para darse placer. También
resulto relevante la manera en que el autoerotismo es entendido como una préactica enlazada al

narcisismo, con acciones que provienen de un placer autbnomo y autogestionado.

En el caso de las mujeres se expreso la presencia del miedo por acercarse al autoerotismo y el
placer, al salir de los parametros tradicionales que posicionan a las mujeres en un espectro de
pasividad, aunado a las ensefianzas del amor romantico que las impulsan a priorizar la
sexualidad en pareja. Por lo tanto, en esta investigacion el autoerotismo es asociado a una
adscripcion feminista, pues las mujeres participantes que se identifican en él evidencian mayor
accesibilidad a la generacion de su propio placer, la apropiacién de su propio cuerpo y en

consecuencia, un quiebre con los tradicionales mandatos de género.

Por lo anterior, encuentro relevante esta investigacion ya que sefiala el miedo como elemento
que limita la expresion de placer al fortalecer los limites establecidos por los parametros que
tradicionalmente moldean el comportamiento de las mujeres, en este caso el comportamiento
sexual con diferentes finalidades. Sin embargo, considero que uno de los propdsitos mas
frecuentes estaria relacionado a la subordinacion social que dicta el ideal de mujeres aceptables
y requeridas para mantener la hegemonia normativa y con ello la desigualdad de género para

obtener el control de los cuerpos y reproduccion femenina.
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Considero que las cifras presentadas aqui dan cuenta de la brecha de desigualdad en la
asequibilidad a la proximidad y uso del cuerpo propio, una marcada distincion entre varones y
mujeres. Por ultimo, sin dejar de lado que en esta investigacion se refleja el impacto positivo
del feminismo en el desarrollo de estrategias que dotan de posibilidades a las mujeres para
disfrutar placenteramente de su sexualidad, lo cual retomo con mayor fortaleza en la

perspectiva analitica de mi propia investigacion.

Rocio Briones (2020) realiz6 una investigacion titulada EIl placer sexual femenino y el
orgasmo, como trabajo final de su especializacion en Educacion Sexual Integral por la
Universidad Pedagdgica Nacional- Unidad Ajusco, en ésta la autora se interesa al inicio
Unicamente por estudiar el orgasmo femenino. Sin embargo, aclara que el placer sexual es un
elemento vivido con todos los sentidos y constitutivo de dimensiones que engloban al orgasmo,

no como fin Gnico, sino como elemento manifestante del placer mismo.

De modo que, en este informe la autora retom6 algunos estudios clasicos de la sexualidad de
las mujeres y una revision tedrica de dos entrevistas a profundidad que implement6 a mujeres
que cubrieran los criterios: edad (entre 30 y 35 afios), preferencia sexual (heterosexual),
educacion (grado licenciatura), clase (media) y que fuesen pertenecientes a la Ciudad de
Meéxico. Lo anterior, con la intencion de “comprender la sexualidad femenina y averiguar qué
factores influyen en el hecho de que una mujer pueda asumirse como sujeto de deseo y no
quedarse solo con los discursos que son implantados a través del androcentrismo y la represion

sexual, en funcidn de ser un objeto para propiciar placer” (Briones, 2020: 7).

La investigacion fue realizada en tres dimensiones principalmente; primero, “la cuestion
bioldgica y los estudios experimentales de la sexualidad”. Seguido de, “la parte sociocultural
del erotismo, haciendo énfasis en cémo la cultura determina en gran medida la forma de pensar

de las personas y de la sociedad en general”. Por tltimo, “el placer y el orgasmo, igualmente
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visto y analizado desde una perspectiva de construccionismo social y de género, visibilizando
las desigualdades que existen en torno a ello en hombres y mujeres, que remiten como tal a la
historia de la sexualidad femenina” (Briones, 2020: 7-8). A su vez, la investigacion fue
relacionada con la investigacion de licenciatura que la autora realizd, donde se exploraba el

significado del erotismo en mujeres y hombres universitarios y sus padres.

Asi, la autora expone que “los resultados muestran que para las mujeres la sexualidad tiene un
componente altamente afectivo, al mismo tiempo que sus practicas sexuales estan permeadas
por la socializacion y los estereotipos del género” (Briones, 2020: 6). Lo que es correspondiente
con la bibliografia retomada para su investigacion e indiscutiblemente relacionado con el

sistema de sexo-género.

Coincido con Briones al colocar de manifiesto el interés de que las mujeres logremos acceder
al control de nuestros cuerpos y sexualidades como resultado de autonomia y poderio
femenino, que tanto en su investigacion como en la mia puede presentarse con mayor claridad
al trabajar con mujeres que ya han accedido a un grado escolarizado superior, por contar con
mayores herramientas de conocimiento. Sin embargo, se consideran también fuertes sesgos en

cuanto a lo aprendido a lo largo de la vida mediante la educacién no formal.

Lo anterior me parece de relevancia para entender la sexualidad femenina en mujeres jovenes
y con un grado escolar superior. Sin embargo, ello representa una limitacion ya que no me sera
posible acceder al polo opuesto, en el que mujeres ejercen su sexualidad y el placer en contextos
no urbanos y con nulo acceso a la educacion superior. Ello Gnicamente seria posible abordar

en futuras investigaciones.

En Espafia, Gustavo Santana (2019) realiza un anélisis sobre tres figuras monstruosas de la
sociedad moderna y su impacto ideoldgico. Méas adelante menciona las cirugias estéticas como

herramientas que perpetdan el orden patriarcal y heteronormal. Estas como la fabricacion de
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cuerpos ‘“normales” que paraddjicamente, no aluden a la normalidad, pues habla de las
enfocadas en el aumento de senos, aumento de pene, y aumento de glateos. El autor menciona
que, en menor cantidad se solicitan cirugias para disminuir su tamafio. Realiza también una
contundente afirmacion, sefialando que para realizar una cirugia estética solo es necesario
contar con el recurso econdmico requerido para pagarla, mientras que para una cirugia o
proceso de transicion de sexo se requieren pruebas psicologicas, médicas y hasta permisos

legales. Pues las segundas atentan contra la normatividad de la hegemonia heterosexual.

Por otro lado, el autor sefiala que, dentro de las practicas de Bondage, Dominacion, Sumision,
Sado y Masoquismo (BDSM), es comun el uso de artefactos o protesis, para aumentar el placer
sexual de quienes experimentan estas practicas sexuales alternativas, que cominmente son
catalogadas como perversas o enfermizas. Dichas protesis constan de dildos y/o arneses que
pueden ser utilizados para penetrar tanto a mujeres como hombres, heterosexuales o no, lo cual
rompe con las asignaciones de la sexualidad heteronormada. También se habla de las jaulas de
castidad, que son utilizadas por hombres bioldgicos y hombres transgénero con la intencion de
aplazar e incrementar la excitacion para generar un estimulo mayor de placer. Y el uso de Butt
Plug tanto en hombres como mujeres, que es asociado a la sumision de quien lo porta y la
animalizacion pues, alude al juego de rol de animales. En cualquiera de los mencionados la
intencidn es aumentar el placer sexual, a partir de estimulos no naturales que potencializan a
las entidades corporales, sus fantasias y deseos. Particularmente en el caso de las mujeres estas
y otras practicas mas inscritas en el BDSM, muestran un panorama diversificado del uso de
placeres no concordantes con las practicas sexuales de orden tradicional y hegemonico que

suelen colocarnos en posiciones de pasividad y sumision.

De la investigacion de Santana recupero que su trabajo puntualiza en las practicas de BDSM
que descolocan al sistema heteronormativo de la sexualidad, en este las mujeres pueden hacer

uso de su cuerpo y experimentar placeres a través de practicas poco convencionales que
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contradicen la tradicional posicion de pasividad femenina en encuentros sexuales. Lo anterior
me invita a indagar en mi investigacion sobre estos &mbitos o por lo menos practicas muchas

veces inimaginadas para las mujeres y la manera en que se puede o no encontrar placer en ellas.

Trejo (2018) presenta su investigacion doctoral que propone un modelo psicosocial explicativo
del placer sexual para identificar las dimensiones socioculturales que facilitan o no la
experiencia del placer sexual tanto en mujeres como hombres mexicanos. A su vez, se propone
identificar las variables psicoldgicas que intervienen de manera individual e interpersonal para
la misma experiencia. La autora se apoy0 en muestreos no probabilisticos para seleccionar a

hombres y mujeres de entre 25 y 35 afios que desearan participar en la investigacion.

El trabajo es compuesto, inicialmente, por tres estudios dedicados a desarrollar, adaptar y
validar los instrumentos psicométricos comprendidos por: facilitadores e inhibidores de placer
sexual; premisas histdrico-socioculturales de la sexualidad, abarcando una dimension
psicosocial, la dimensién psicoldgica interpersonal a partir de la necesidad de intimidad sexual,
la orientacidn socio sexual desde una dimension psicoldgica interpersonal. Por ultimo, el cuarto
estudio menciona las relaciones existentes entre los facilitadores y los inhibidores del placer
sexual. La autora concluyé que la monogamia y una doble moral tienen un fuerte impacto sobre

la experimentacion o la ausencia del placer sexual.

Trejo realiza su investigacion con un enfoque psicoldgico y a su vez social donde ubica las
variables que construyen el placer sexual, lo cual me parece relevante ya que este se construye
de diferentes aristas acordes a la integralidad de las personas como entes desarrollados de
manera diversa y en multiples dimensiones. Este estudio lo retomo como referente desde la
psicologia y aporte de una investigadora actualmente inmersa en el estudio del placer sexual

femenino.
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Echeverria (2017) realiza una investigacion de caracter cualitativo con la intencion de analizar
la manera en que las y los jovenes en Ciudad de México, identifican e interpretan el deseo
sexual, relacionado al placer y el amor. La autora trabajoé con cuatro hombres y seis mujeres,

de 18 a 22 afios, para ello aplico dos entrevistas semiestructuradas por cada participante.

Las entrevistas fueron analizadas bajo la metodologia empleada por Sharim (2005), que
propone una reconstruccion de los relatos, al retomar aspectos que resultan relevantes de
analizar e interpretar. Para ello, Echeverria codifico una lista de teméticas comprendida por: el
deseo sexual, las creencias, la satisfaccion sexual y el contexto. A su vez, la autora considero
mas relevantes dos tematicas, las asociadas de manera directa con el deseo sexual, es decir, lo
referente a sensaciones corporales y su relacion con el amor, seguida de la satisfaccion sexual,

asociada a la masturbacion.

En el analisis de las entrevistas, resultan contrastantes las percepciones que tienen hombres y
mujeres sobre la manera en que viven el deseo sexual y la forma en que se relacionan con el
amor. De igual manera resalta la diferencia entre ambos, sobre la percepcion y relacion que
tienen con su propio cuerpo. Pues para las mujeres entrevistadas, a diferencia de los hombres,
no es comun hablar de manera libre y honesta sobre sus genitales, de ellas se espera la expresion
de sus emociones. La autora apunta la idea de que, esto puede estar relacionado con la
experiencia de lejania de su cuerpo vy, el rechazo y alejamiento de la masturbacién femenina.
En cualquiera de los casos ello representa un obstaculo que les condiciona e impide vivirse en

pleno placer sexual con total libertad.

Me parece pertinente tomar de Echeverria el aporte que hace referente a las percepciones de
mujeres y hombres sobre el deseo y placer sexual ya que estas se ven acordes a lo instruido por
el sistema de sexo-género que desvincula a las mujeres de la proximidad a nuestro cuerpo,

priorizando el desarrollo de vinculos amorosos para relacionarnos con una pareja sexual,
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mientras que para los varones se privilegia la exploracion y uso del cuerpo y el placer sin ser

prioritario el vinculo amoroso.

Trejo y Diaz (2017) presentan el proceso de elaboracion de una definicion integral del placer
sexual. Bajo un estudio de corte cuantitativo, constituido por una muestra de 144 personas, 67
mujeres y 77 hombres, con un rango de edad de 25 a 35 afios, en la Ciudad de México.
Acudieron a espacios publicos para invitarles a participar de manera voluntaria y anénima. Los
autores utilizaron la técnica de Redes Seméanticas Naturales Modificadas (Reyes Lagunes 1993)
y solicitaron a las y los participantes escribir 10 palabras que relacionaran con estimulo.
También realizaron una Categorizacion por Areas Tedricas CAT (Dominguez et al., 2003) y
presentaron los resultados encontrados, estos constan de elementos similares entre hombres y

mujeres.

Se encontrd una gran correlacién entre ambos sexos al asociar tres categorias principales;
“pareja”, “amor” y “orgasmo”. Sin embargo, uno de los resultados mas significativos del
estudio consta de la asociacion que se presenta en los estimulos sefialados por las mujeres,
mismos que son pertenecientes a la dimension afectiva; “confianza”, “cuidado” e “intimidad”.
Por otro lado, los estimulos sefialados por los hombres, y ausentes por las mujeres, estan
relacionados directamente con el cuerpo; “coito”, “masturbacion” y “penetracion”. De manera
concreta los autores crean una definiciébn que comprende tres principales dimensiones;
respuesta sexual humana, afectividad y percepciones. Asi proponen una definicion integral que

parte de la percepcién del individuo y sobre lo que les significa el placer sexual.

Al igual que en el trabajo de Echeverria, me parece relevante destacar los resultados que se
tienen en esta investigacion con referencia a las aproximaciones y los usos del cuerpo y el

placer, completamente marcados por los adoctrinamientos recibidos desde el sistema de sexo-
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género, roles a cumplir y acciones por desarrollar 0 no segun hombres y mujeres desde un

orden binario y heteronormativo.

En Bogot4, Méller (2013) con la intencion de deconstruir y reinterpretar algunas imagenes del
cuerpo femenino, propone una relectura de las representaciones visuales de los érganos
sexuales que aparecen en los libros y materiales educativos, y en la pornografia hentai.
Imagenes que frecuentemente se utilizan para describir y narrar la composicion e interior de
dichos 6rganos. La autora sefiala que, estas son también representaciones iconicas donde se
sustentan algunas practicas de poder al tratarse del reflejo de percepciones y construcciones de
los cuerpos. A partir de las iméagenes tradicionales del cuerpo, en especial de las mujeres, los
6rganos reproductivos femeninos se representan como cavidades huecas éptimamente para el
espacio que ocuparia el pene, y que en materia de placer sexual femenino apunta a la idea de
que el placer y los orgasmos son posibles a través de la penetracion vaginal, y visibles en la
eyaculacion, aunque exista ausencia del placer y orgasmo femenino, éstos suelen ser medidos

a partir del placer y orgasmo masculino.

Moller expone tres momentos importantes dentro de su trabajo, el primero es situado desde las
ideas surgidas a inicios de la modernidad, construidas a partir de la mirada cientifica que de
manera escueta recortd y peg6 las partes del cuerpo para diferenciar dos tipos de alteridad, de
mujer y de hombre; en segundo lugar, para la reinterpretacion de imagenes, decide apoyarse
de materiales tanto “oficiales” como de uso y acceso comun, imagenes encontradas en Internet,
periddicos y libros que son accesibles para la mayoria de la poblacion. Como se sefiala arriba,
bajo una mirada objetiva los 6rganos sexuales femeninos parecen cavidades huecas, que desde
la interpretacion de la autora estaria conduciendo a mecanismos de biocontrol. Por ultimo,
realiza una lectura de stills de pornografia hentai, aunque indica que los stills no deben ser

entendidos como objetos de analisis, mas bien como material que proporciona oportunidades
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de reflexién sobre la manipulacién que se da a traves de los cédigos visuales que discute a lo

largo del escrito, y con el posible vinculo del placer sexual femenino.

De Moller me resulta relevante retomar que las percepciones y los significados que nos creamos
sobre el cuerpo, las identidades, como otros, son construidos de manera consciente y
subconsciente ya que nos formamos ideas sobre la realidad acordes a lo que vemos a través de
medios formales al igual que medios informales. De modo que, bajo esta investigacion se
argumenta que la percepcion de los érganos sexuales tanto femeninos como masculinos

refuerzan ideas de complementariedad, de jerarquizacion y dominacion.

En el primer subapartado de indagacion sobre las investigaciones retomadas me permite
contemplar algunos elementos persistentes en cada una de ellas, o por lo menos en la mayoria.
Primeramente, las percepciones, significados e interpretaciones de la sexualidad, el placer, el
deseo y la satisfaccion sexual estan relacionadas a la presencia y convivencia con otro/otra, de
manera particular se hace referencia a relaciones sexoafectivas heterosexuales. Y, de igual
manera, no se menciona, salvo la investigacién de Cerén (2016), la obtencion de placer
femenino mediante practicas autoeroticas como la masturbacion. Asi, pareciera que el ejercicio
de la sexualidad y el placer femenino estan Unicamente relacionados a la experiencia
compartida, lo cual no considero una realidad absoluta. Sin embargo, esta ilusién me permite
tomar en consideracion dicho elemento que parece ausente y prestar atencion al autoerotismo

y la masturbacién como medios para experimentar el placer sexual femenino.

A su vez, encuentro elementos relevantes que se manifiestan a mayor medida en la vida de
mujeres maduras, aungue no en todas. Tales elementos se desprenden de exigencias de caracter
reproductivo y familiar, pues al alcanzar el climaterio o la posmenopausia sus roles dentro del
ejercicio de la sexualidad pueden reajustarse o no, dependiendo la formacién cultural y

educativa que las condicione al igual que otros factores de su entorno y/o salud. Lo cual me
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parece relevante para hacer enfasis en el grupo de mujeres participes de esta investigacion, que,
si bien son mujeres adultas jovenes, me anticipo a deducir que su rango de edad, asi como su
acceso a recursos academicos y herramientas electronicas se traducen en mayores posibilidades

de indagar/investigar, conocer y experimentar el placer sexual.

A diferencia del subapartado anterior, éste contempla investigaciones que abordan de manera
breve algunos acercamientos al autoerotismo, aunque es marcada la tendencia mayoritaria de
los varones y en menor medida las mujeres ejerciendo la masturbacion. Me resulta elemental
rescatar que esto parece estar relacionado con las percepciones, acercamiento y manera de
aproximarnos a nuestros cuerpos, genitales y zonas erdgenas en general, lo cual es
marcadamente diferenciado para hombres como para mujeres. A su vez, ello puede relacionarse
de acuerdo con condicionamientos ejercidos desde los roles de género y las exigencias por

cumplir desde los designios del amor roméntico.

De modo que, al realizar la revision de las investigaciones aqui plasmadas encuentro relevante
el desarrollo de mi investigacion como contribucion al estudio de la sexualidad y el placer
femenino desde un contexto urbano en el Estado de México donde, segun lo indagado, hay
poco estudio académico desarrollado o publicado hasta el momento. Ademas, el proposito de
esta investigacion es también contribuir al desarrollo de investigaciones de caracter feminista
que abonen al autoconocimiento y poderio de las mujeres sobre nuestros cuerpos y

sexualidades placenteras, elementos sistematicamente regulados y negados.
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3. Teoria feminista y de género, aportaciones para entender la
sexualidad y el placer

Este trabajo se esboza desde la perspectiva feminista y la teoria de género analizando los
procesos socio—culturales y biopsicosociales en que estamos inmersas las mujeres y los
hombres. Con la intencion de abonar en la visibilizacion de algunas de las condiciones bajo
las que las mujeres se desarrollan y desenvuelven como mujeres de manera equitativa y justa,
0 no, en ambitos tan importantes como el desarrollo y ejercicio de las sexualidades libres y

placenteras.

3.1 Sexualidad y cuerpo

La sexualidad humana como constructo sociocultural ha sido formada y transformada a lo

largo de la historia y en diversos contextos culturales:

Expresamos la sexualidad desde la mirada y las palabras con las que nos
acercamos a la persona que nos gusta, y después nos involucramos sexualmente a
través de los otros sentidos (olfato, gusto, tacto, oido). La sexualidad se
experimenta en solitario (mediante la masturbacién) o a través del placer que
puede generar tocar el cuerpo de otro/a o dejarse tocar. Implica también nuestras
fantasias, deseos y suefios, y la podemos vivir con una o varias personas, del
mismo sexo o del otro, de muy variadas maneras. La sexualidad no es sélo la
relacion sexual coital (penetracion), sino que involucra diferentes interacciones
corporales. En un sentido, puede ser causa de placeres, gozos, amores o0 afectos, y
ser potencial de bienestar; en otro, puede ser fuente de dolor, insatisfaccion,
violencia y, por lo tanto, ser una limitante para el desarrollo humano, (Rosales,

2011: 26- 27)
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Y asu vez, la sexualidad también puede:

Rebasar al cuerpo y al individuo: es un complejo de fenébmenos bio-socio-culturales
que incluye a los individuos, a los grupos y a las relaciones sociales, a las instituciones,
y a las concepciones del mundo —sistemas de representaciones, simbolismo,
subjetividad, éticas diversas, lenguajes—, y desde luego al poder. (Lagarde, 2005

:185)

Ademas, desde su concepcidon mas social y concretamente “considerada desde una perspectiva
antropoldgica, la sexualidad especificamente humana es lenguaje, simbolo, norma, rito y mito:
es uno de los espacios privilegiados de la sancién, del tabd, de la obligatoriedad y de la

transgresion” (Lagarde, 2005: 194).

Por lo anterior, y desde distintas aristas estudiosos de la sexualidad, como Michel Foucault
(1977) se refieren a la dinamica y dispositivos que se emplearon para controlar la sexualidad a
través de los discursos, los cuales se diversificaron —en diferentes momentos histéricos— a
través de las voces de autoridades eclesiasticas, morales y médico-cientificas, que lejos de
ocultar un elemento tan fundamental del ciclo vital, evidenciaron la presencia de lo no dicho,

la sexualidad humana.

Tras la diversificacion de discursos y el notable contraste entre el conocimiento sobre la
reproduccion animal y vegetal, en comparacion con el discurso de la sexualidad humana, se

cimentaron las bases para la proclamacion de la verdad sobre el sexo.

Todo a lo largo del siglo XIX, el sexo parece inscribirse en dos registros de saber muy
distintos: una biologia de la reproduccion que se desarrollé de modo continuo segun
una normatividad cientifica general, y una medicina del sexo que obedecié a muy otras

reglas de formacion. (Foucault, 1977: 69)
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La verdad del sexo constd también de grandes cegueras, omisiones y negaciones que
permitieron construir tal discurso de la verdad. Desde las sociedades no occidentales como

China, Japon, India, Arabia y otras mas, se conto con un ars erotica y:

En el arte erdtico, la verdad es extraida del placer mismo, tomado como préctica y
recogido como experiencia; el placer no es tomado en cuenta en relacion con una
ley absoluta de lo permitido y lo prohibido ni con un criterio de utilidad, sino que,
primero y ante todo en relacion consigo mismo, debe ser conocido como placer,
por lo tanto, segin su intensidad, su calidad especifica, su duracién, sus

reverberaciones en el cuerpo y el alma. (Foucault, 1977: 72)

Por otro lado, desde Occidente:

Nuestra civilizacién, a primera vista al menos, no posee ningdn ars erética. Como
desquite, es sin duda la Unica en practicar una scientia sexualis. O mejor: en haber
desarrollado durante siglos, para decir la verdad del sexo, procedimientos que en
lo esencial corresponden a una forma de saber rigurosamente opuesta al arte de las

iniciaciones y al secreto magistral: se trata de la confesion. (Foucault, 1977: 73)

La construccion del discurso hegemonico sobre la sexualidad se ha visto reforzada a partir de
la autoridad que se adjudicd con mayor fuerza a la sexologia, desde la segunda y tercera década
del siglo XX. Si bien, ésta disciplina intentaba dar respuestas y explicaciones alejadas de los
prejuicios morales y religiosos, también incentivo la patologizacion de condiciones y conductas

no acordes a la normalizacion.

Los estudios cada vez mas abundantes sobre el amor matrimonial fomentaban la idea
de que las mujeres también eran seres sexuales que merecian satisfaccion y placer. Pero

estos expertos en el matrimonio también patologizaban a la mujer soltera y contribuian
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a mantener el florecimiento de estudios sobre las insuficiencias de las mujeres frigidas.

(Weeks, 1998: 114)

Aungue los expertos no estaban totalmente de acuerdo entre si, la autoridad atribuida a ellos

les permiti6 hablar legitimamente de la sexualidad, en nombre de la ciencia.

Asi, a la sexualidad se le han atribuido cargas de suposiciones y expectativas que lejos de
contribuir a su desarrollo, han dificultado su avance. Es notable que desde distintas posturas se
ha hablado de lo que debe y no debe ser la sexualidad, desde ideas dicotdmicas basadas en
juicios que apuntan a lo considerado correcto e incorrecto (Weeks, 1998). Para Weeks es
relevante la obra de “Historia de la sexualidad”, donde Foucault se refiere a la manera en que
la construccion de una ética sexual para los griegos y los poscristianos no estaba relacionada
con mandatos religiosos, ni con la ciencia. Pero eran notables las inquietudes sobre el cuerpo
y las relaciones interpersonales de hombres con mujeres, y hombres con hombres (Weeks:
1998). Esto es importante en este trabajo sobre el placer de las mujeres porque Weeks considera

que:

Se preocupaban por los métodos de autoconocimiento, las técnicas del yo, las reglas
de conducta organizadas en torno a asuntos dietéticos (la relacion del individuo con
su cuerpo), la economia (la conducta de quien encabezaba el hogar) y lo erético
(las relaciones de hombres con nifios). En otras palabras, buscaban modos de vida
que se derivaran no de una verdad central sobre el sexo, sino del conjunto de
relaciones en que estaba inmerso el individuo. EIl objetivo era definir los usos del
placer de manera que no se ignorara, pero que no constituyese una entrega a su

fuerza embriagadora. (1998: 116)
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Asi, se puede ver que la construccion de dicha ética sexual buscaba equilibrar fuerzas entre lo
innegable y lo apabullante. Aunque esta I6gica era mayormente en beneficio de los hombres

libres, tanto mujeres como nifios y esclavos quedaban fuera de ella.

Por lo anterior, Weeks (1998) sugiere la idea de que no se necesita de una moralidad que se
base en valores absolutos, méas bien de una ética y una politica sexual que permita abrirnos a la
multiplicidad de opciones. Para ello, habla del pluralismo radical y el pluralismo moral

entendidos como:

Pluralismo porque comienza con una suposicion del hecho de que existen distintos
gustos, placeres y relaciones; radical debido al apoyo decidido de la variedad como un
adjunto necesario de nuestro mundo cada vez mas complejo. Por su parte, el pluralismo
moral comienza con una creencia diferente: que el sexo en si no es ni bueno ni malo,
sino un campo de posibilidades y potencialidades que deben juzgarse por el contexto
en que ocurren. De este modo, abre el camino a la aceptacion de la diversidad como la
norma de nuestra cultura y el medio apropiado para pensar sobre la sexualidad. (Weeks,

1998: 117)

Y aunque, es verdad que experimentar una l6gica de pensamiento distinta a la establecida puede
generar ansiedades y confusiones por complicarse mas, es ahi donde la ética del pluralismo

tiene trabajo por realizar.

Por ultimo, el autor menciona la importancia del derecho a elegir sobre la diversidad existente
y la democratizacion de la sexualidad, donde es elemental considerar el contexto bajo el que se
permite elegir y la manera en que dichas elecciones hacen eco en la vida individual. Sin dejar

de lado la pertinencia colectiva que reconoce la vitalidad de los procesos individuales:
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Una democracia sexual necesariamente implica un proceso mas amplio de
democratizacion en que se desmantelen definitivamente las barreras que restringen
el potencial y el crecimiento individuales: las barreras de explotacion econdémicay
divisiones de clase, opresion racial y desigualdades de género, autoritarismo moral

y desventaja educativa, pobreza e inseguridad. (Weeks, 1998:121)

Tal vez, asi se estaria mas cerca del camino que permita reconfigurar la idea y ejercicio de lo

qué es o seria la sexualidad.

No obstante, es necesario recalcar que la sexualidad de las mujeres esta intrinsecamente
relacionada al cuerpo de estas, condicionada por los preceptos de la naturaleza, las
construcciones y asignaciones socioculturales, la sexualidad requiere ser encarnada a través

de lo tangible. A propoésito, Lagarde (2005) menciona que:

El cuerpo y la sexualidad de las mujeres son, en efecto, un campo politico definido,
disciplinado para la produccién y para la reproduccion, construidos ambos campos
como disposiciones sentidas, necesidades femeninas, irrenunciables. El cuerpo de las
mujeres es un cuerpo sujeto vy, ellas encuentran fundamento a su sometimiento en sus
cuerpos, pero también su cuerpo y su sexualidad son el ndcleo de sus poderes.

(Lagarde, 2005: 200)

De modo que las mujeres viven con y desde dentro del cuerpo, dichas vidas son desarrolladas
y marcadas en cada etapa del ciclo vital, el cuerpo es quien acompafia, produce y reproduce

la existencia propia y del otro. Por ello:

La mujer vive el mundo desde su cuerpo. EI hombre también, pero para el hombre su
vida no es su cuerpo y para la mujer la vida se despliega en torno a un ciclo de vida

profundamente corporal. Por eso su sensibilidad, y por eso su cuerpo grita y le duele
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cuando esta inconforme, tanto como puede desplegar goces si logra vencer algunas
chambras, algunos corsés, algunas camisas de fuerza y algunas mortajas. (Lagarde,

2005: 201)

A su vez, a las mujeres se les construyen en el orden social simbolico y material a través del
uso del cuerpo como herramienta de valia, que si bien al estar en relaciones sociales
desigualmente jerarquicas con los varones e incluso con otras mujeres, se les posiciona en un
estrato inferior. Pues con el cuerpo y la sexualidad se abre espacio como arma de poder y

subsistencia. Es decir:

Si la mujer elabora la fuerza del monopolio del ser-para-otros, impuesto por la
hegemonia patriarcal, no vive desarmada. En la opresion tiene las armas de su cuerpo,
de su sexualidad y de su subjetividad para intercambiar y negociar, con los hombres y
con las otras mujeres en la sociedad. Con ese poder logra, aun en condiciones de
sujecion desfavorables, la sobrevivencia, un lugar en el Estado y en la cultura, y una

muy particular concepcion del mundo y de si misma. (Lagarde, 2005: 201)

A su vez “la sexualidad femenina tiene dos aspectos vitales: uno es el de la procreacion y otro
es el erotismo. Estos &mbitos de la sexualidad son la base de la especializacion sociocultural

de las mujeres” (Lagarde, 2005: 202) y los considerados para legitimar el uso de esta.

La autora recalca que “se reconoce la procreacion femenina como un deber ser y por su
caracter natural es irrenunciable, debe ser realizada: todas las mujeres son madres de manera
independiente de la procreacion y de la edad” (Lagarde, 2005: 202). Con ello, las mujeres
reproducen la vida tanto de manera bioldgica como social al maternar a los humanos que paren

y a los que no, maternan la vida en lo material como en lo simbolico y cultural.

Por otro lado:
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El erotismo es el espacio vital reservado a un grupo menor de mujeres ubicadas en el
lado negativo del cosmos, en el mal, y son consideradas por su definicion esencial
erotica como malas mujeres, se trata de las putas. Sin embargo, el erotismo esta
presente en la vida de todas las mujeres, pero salvo el caso de las putas, en el resto esta
asociado de manera subordinada y al servicio de la procreacion. (Lagarde, 2005: 202-

203)

De este modo y bajo estos aspectos fundamentales de la sexualidad femenina;

El cuerpo de las mujeres procreadoras es entonces cuerpo procreador, cuerpo vital para
los otros, cuerpo Utero, claustro. Espacio para ser ocupado material y subjetivamente,
para dar vida a los otros. El cuerpo de las mujeres eréticas es un cuerpo erotico para el
placer de los otros, espacio y mecanismo para la obtencion de placer por otro.

(Lagarde, 2005: 203).

Asi, indiscutiblemente tanto la sexualidad, como el cuerpo y placer femenino es ocupado,

ejercido y dirigido hacia los otros.

A propésito, y reforzando la anterior idea, la autora apunta que:

El cuerpo vivido es el espacio del cautiverio de la mujer como eje y su sexualidad es
para los otros: las madres esposas sintetizan el cautiverio del cuerpo en la maternidad
(cuerpo procreador para los otros) y en la subsuncién del erotismo cuerpo para el placer

erético de los otros. (Lagarde, 2005: 174-175)

Entonces, si el cuerpo y la sexualidad de las mujeres es para la procreacion de los hijos:

Las partes del cuerpo femenino que intervienen en la procreacion segun la cultura

genital, como la vulva o los senos no existen, la mujer solo es vientre y sus senos son
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fuentes de alimento, son nutricios para el hijo, dejan de ser parte de su eros. Su vulva

es negada, ocultada, tabuada hasta lograr su inexis-tencia. (Lagarde, 2005: 204)

La autora refleja la condicion de las mujeres al ofrecer cuerpo y vida para los otros,

desplazando el propio erotismo, conocimiento y exploracién de zonas erdgenas y placenteras.

3.2 El placer, orgasmo, deseo, erotismo sexual de las mujeres

Desde la biologia, el placer sexual se manifiesta como respuesta de los 6rganos ante las
hormonas, sistema nervioso y flujo sanguineo que interacttan con la actividad cerebral, con la
imaginacion y memoria, que en conjunto juegan un rol complejo e importante en la experiencia

sexual (Hull, 2008).

Sin embargo, el placer sexual no puede ser Unicamente vivido, significado y expresado a través

del orden bioldgico, para ello y a partir de un enfoque integral:

El placer sexual es la percepcion de disfrute, diversion, goce o satisfaccion a partir
de la activacion de respuestas fisioldgicas como el deseo, la excitacion y el orgasmo
provocados por la estimulacién directa del cuerpo y especificamente de los
genitales predominantemente por medio de caricias, besos, masturbacion o coito,
compartidos en la mayoria de las ocasiones dentro del contexto de una relacion de
confianza, seguridad, amor e intimidad preferentemente con una pareja afectiva.

(Trejo y Diaz, 2017: 13)
Por su parte:

El deseo es la condicion indispensable para despertar la libido, el impulso vital, el
principio inmanente de la vida, el disfrute del cuerpo y la sexualidad en toda su
integralidad, la interconexion indispensable entre emociones y pulsiones para el

funcionamiento autorregulado del cuerpo. (Aguilar, 2021: 94)
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Ambos considerados, en este apartado, como elementos fundamentales de la sexualidad
femenina, elementos permeados de discursos, regulaciones y limitaciones de orden social,

juridico, cultural, médico y religioso moral.

Por su parte, Laqueur en La anatomia es destino (1994) se refiere al placer sexual retomando
el relato del filésofo romano Ovidio (afio 43 a. C) en el que menciona mayor goce sexual en
las mujeres, basandose en la “experiencia” del dios Tiresias quien habia experimentado el sexo
como mujer y como hombre, y habia afirmado que era superior en las mujeres (Laqueur, 1994:

89).

Se tenia la idea de que el placer a través del coito, tanto en el varén como en la mujer,

potencializaba la calidad de los fluidos sexuales, y ayudaba a la concepcion humana:

La intensidad del placer del coito prueba que la semilla procede de cada una de las
partes de la pareja porque el placer es mayor si se multiplica y el del orgasmo es tan
grande que debe ser consecuencia de algo que sucede en todas las partes del cuerpo y

no sélo en ciertos lugares o sélo un sexo. (Laqueur, 1994: 94)

El sexo durante el embarazo no era recomendado, de manera concreta:

Los médicos desaconsejaban las relaciones sexuales durante el embarazo ‘porque
imprimen un movimiento a todo el cuerpo’ y, por las sacudidas a las que se someten al
utero, ‘son peligrosas a lo largo de toda la gravidez’, y en particular durante los tiltimos

meses. (Foucault, 2019: 59)

En ambos casos, el uso del placer era desplazado y menospreciado, tanto para hombres como

mujeres, con la intencion de mantener el fin Gnico de la procreacion.

No obstante, habia pensadores como Aristoteles (referido por Laqueur) que concebian que el

placer sexual femenino no era necesario, ni relevante en la reproduccion. Las mujeres debian
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ser capaces de concebir sin experimentar el placer habitual en el coito porque, por definicion,
la concepcidn se considera obra de la emision del vardn sobre el material presente en el cuerpo

de la mujer o producido por el mismo (Laqueur, 1994: 96).

Aristételes atribuia relevancia a la funcion y descarga masculina, aunque no le era de interés la
interpretacion del placer ni masculino, ni femenino; aun asi, el autor expone que “la emision
de las mujeres estd acompafiada de placer como en los hombres y cuando asi sucede es la forma

mas rapida en que el semen del hombre se introduzca en el utero” (Laqueur, 1994: 97).

En otra concepcidn, la de la mitologia romana, el placer en las mujeres es reconocido como
superior al de los hombres, pero cuando se le comienza a vincular con la reproduccion humana
(como hace Aristoteles) se mira como irrelevante o innecesario, o bien, se considera que puede
“entorpecer” la funcidn reproductiva de la mujer. Asi lo sefialaba Aecio de Amidas, médico de
Justiniano, quien interpretaba el estremecimiento en el orgasmo de la mujer como signo

prondstico de la concepcion.

Como menciona Laqueur:

Si en el propio coito acusa cierto temblor... estd embarazada. Si la mujer estd
demasiado excitada antes de que comience la relacion, dice el autor hipocrético,
eyaculard prematuramente; ello no sélo disminuira su placer —conclusion claramente
basada en la observacion de los hombres sobre si mismos— sino que también su matriz

se cerrara y no quedara embarazada. (Laquer, 1994: 99)

Este argumento muestra la idea que se tenia sobre el placer de las mujeres como elemento
necesario en la concepcién humana, como una especie de atribucion requerida para la fertilidad

o la infertilidad segun lo deseado por varones y mujeres.
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En otros momentos historicos, por ejemplo, bajo el régimen de los aphrodisia formulado por
filésofos y no cristianos, se instaurd una fuerte desvalorizacion del placer sexual, mismo que
cimentd las bases del correcto comportamiento sexual en funcion y beneficio del matrimonio

y la procreacion. Foucault menciona que, en la lectura de El Pedagogo, Clemente transcribe:

El principio propio de que la unién legitima debe desear la procreacion; sobre el
principio de que la busqueda exclusiva del placer, ain dentro del matrimonio, es
contraria a la razén; sobre el principio de que uno debe ahorrar a su mujer cualquier
forma indecente de relaciones, y sobre el principio de que, si un acto nos avergiienza,

es porque tenemos conciencia de que es una falta. (Foucault, 2019: 36)

Aungue Clemente no le atribuye, a ello, ninguna interpretacion cristiana, sino mas bien de

caracter filosofico.

El logos marcé el orden de lo conveniente para mantener una conducta recta que permitiera

acceder a la vida eterna, de tal manera se dicto que:

Las relaciones de los esposos: el lazo entre ellos no debe ser del placer y la
voluptuosidad, sino del Logos el hombre no debe tratar a su mujer como un amante no
debe dispersar el semen a los vientos y debe mantener los principios de la sobriedad,

reglas gque incluso los animales respetan. (Foucault, 2019: 42)

Asi, el logos fue considerado como el camino para mostrar el actuar y vivir en concordancia y

voluntad unida a Dios y Cristo.

Por otro lado, para Clemente:

La menstruacion es en efecto una sustancia impura. Pero, ademas, como decia el médico

Sorano, ‘el semen se diluye en la sangre y esta lo rechaza’: se lleva consigo, por lo
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tanto, el semen que se mezcla con ella, y de ese modo lo arranca a su meta, que es la

matriz, y a su fin, que es la procreacion. (Foucault, 2019: 58)

Por lo tanto, los encuentros sexuales y de manera especifica, el coito, no eran recomendados,

ni pertinentes para el ejercicio de procreacion durante los dias de menstruacion pues se

consideraba que, la sangre al ser de una naturaleza impura, el semen era desperdiciado.

Sin embargo, y desde una vision mas contemporanea y feminista, Lagarde habla de la

sexualidad de las mujeres bajo un entorno social, por ello expone al erotismo de la siguiente

manera:

El erotismo tiene por protagonistas a los sujetos particulares y a los grupos sociales;
tiene como espacio al cuerpo vivido, y consiste en acciones y experiencias fisicas,
intelectuales y emocionales, subjetivas y simbdlicas, conscientes e inconscientes, asi
como formas de percibir y de sentir, tales como la excitacion, la necesidad, y el deseo,
que pueden conducir o significar por si mismas goce, alegria, dolor, agresion, horrory,
finalmente, pueden generar placer, frustracion, o malestar de manera directa o indirecta.

(Lagarde, 2005: 207)

A su vez:

Cada cultura incluye una cultura erética especifica conformada por relaciones sociales,
normas (prescripciones y prohibiciones), cddigos, preferencias, practicas,
conocimientos, sabiduria, concepciones, lenguajes y tabues. A pesar de la division de
las sociedades en grupos sociales (clases, castas, sectas), el blogue politico cultural
dominante impone por medio de sus instituciones, una cultura erética dominante.

(Lagarde, 2005: 209)
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Asi, el erotismo también es condicionado y regulado acorde a lo que dicta la cultura en cada
sociedad, este puede ser marcado por el machismo, clasismo, racismo y la discriminacion entre
otros, y asimilado segun la edad. Estd permeado por un cumulo de construcciones culturales y
simbdlicas que al igual que el placer y la sexualidad constituyen lo aceptable y lo no aceptable
para el orden social, que siempre o casi siempre es encaminado al otro. “El erotismo femenino
no encuentra un camino recto entre el estimulo y la vivencia, esta estructurado para requerir la
mediacion del otro, protagonista esencial para que la mujer concluya el proceso, que siempre

consiste en la satisfaccion del otro” (Lagarde, 2005: 212).

Al darse por completo a los otros y el condicionamiento de lo que es erético o no para ella:

La mujer interioriza el silencio y la prohibicién erética en lugar del placer. Mediante la
amnesia olvida incluso partes de su cuerpo descubiertas al placer en la infancia. Es
comun que las mujeres redescubran en momentos distintos de su vida, zonas de su
cuerpo olvidadas o insensibilizadas por medio de una cultura de la deserotizaciéon de

las mujeres. (Lagarde, 2005: 214)

La autora apunta que a pesar de esta cultura que deserotiza a las mujeres existe la probabilidad
de que en algin momento del ciclo vital se posibilite el redescubrimiento de los cuerpos,

erotismo y placer propio.

El tabu sobre la sexualidad, cuerpo, erotismo y placer de las mujeres se cristaliza tanto que las
practicas de autoconocimiento y autoerotismo son escasas y muchas veces juzgadas. Lagarde

lo expone de la siguiente manera:

El cuerpoy el erotismo de las mujeres estan tabuados en primer término para las mismas
mujeres. La masturbacién, por ejemplo, ocurre con menor frecuencia entre las puberes

que entre los varones. Las mujeres aprenden el erotismo heterosexual pleno
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(dominante) —sus practicas y sus comportamientos, en particular aprenden su propio
cuerpo— a partir del cuerpo, de la subjetividad, de las necesidades eroticas de los

hombres, no de las suyas. (Lagarde, 2005: 218)

Lo anterior se refleja en la constante experiencia de la sexualidad a través de las expectativas
asignadas como masculinas y la intencidn de ser encarnadas en cuerpos femeninos para el goce

y disfrute de los varones.

De modo que, es posible apreciar que el placer sexual de las mujeres ha sido inevitablemente
relacionado al placer sexual de los varones, a su ejercicio e historia en distintas culturas y
temporalidades. A propésito de ello, Carol Vance, en Placer y peligro (1989), se pregunta de
qué manera la sexualidad de las mujeres se encuentra ligada al peligro, pues considera que, a
partir de condiciones de orden patriarcal, la sexualidad masculina se ha dirigido hacia la
agresividad, mientras que la femenina a la sumision de dicho orden, ya que la primera se

entiende de naturaleza agresiva y violenta (1989).

La autora argumenta que:

La mitologia cultural que rodea a la violencia sexual proporcioné un camino ideal para
su infiltracion en el corazon mismo del deseo femenino. En un cajon de sastre de mitos
e ideas populares contra los que luchaba el feminismo, se presentaba el deseo sexual
masculino como algo intrinseco, incontrolable y facilmente excitable mediante

cualquier demostracion de deseo y sexualidad femenina. (Vance, 1989: 13)

De esta manera, se puede visualizar que el peligro asociado a la sexualidad de las mujeres se
ha introyectado desde los mitos fundantes y los discursos populares, lo que ha justificado la
inequitativa idea de que la sexualidad de los varones es de naturaleza voraz y desbordante, por

lo que las mujeres quedan condicionadas a la sumision y al ataque.
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Sin embargo, durante la segunda ola del feminismo se exigieron y obtuvieron avances respecto
a la autonomia sexual de las mujeres, lo que proporciond una notable reduccion de la
“proteccion” masculina sobre la existencia, el cuerpo y la sexualidad de las mismas. Pese a
ello, algunas se han sentido expuestas, demasiado visibles y vulnerables en el ejercicio de su
sexualidad. Bajo el escrutinio social, moral y cultural, se ha fortalecido el miedo y el castigo a
ser reprendidas por ejercer su sexualidad. Es ahi donde cabe la pertinencia de que mas mujeres
se animen a actuar sobre sus propios intereses sexuales, profundizando en la teoria y practica

sexual que se vuelve una necesidad para la libertad femenina (Vance: 1989).

A si mismo, la autora inspira que “El constrefiimiento, la invisibilidad, la timidez y la falta de
curiosidades sexuales no son tanto indicios de una naturaleza sexual femenina intrinseca y
especifica, como sintomas de un dafo que ha llegado muy lejos” (1989:15). Puesto que, los
condicionamientos, limites y prohibiciones sexuales para las mujeres se han cristalizado en el
caracter y formas de manifestacion del cuerpo, la sexualidad y el placer. No obstante, Vance
anima a retomar la capacidad de ejercer una sexualidad que no puede ser enteramente cedida
al peligro total ni al placer maximo. De este modo, propone que las mujeres clasifiquen de
manera individual y conjunta los elementos que conforman su placer y displacer. Para ello, es
necesario hablar entre pares y desmembrar las propias historias sexuales, mismas que pueden

estar dotadas de importante informacion que ha sido omitida (1989), ya que:

Cuando el placer sexual ocupa un espacio publico cada vez mas pequefio y un espacio
privado cada vez mas culpable, los individuos no ganan poder: simplemente se ven
privados de la fuente de su propia fuerza y energia. Si las mujeres, a través de la mirada
del opresor, se ven cada vez mas a si mismas como victimas solamente, permiten que
los demas las vean de esta manera, se debilitan y se vuelven desgraciadas. (Vance,

1989:19-20)
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Dicho de esta manera, resulta imprescindible tener en cuenta la capacidad de las mujeres para
transformar la vision que se ha construido de si mismas desde planos tan elementales como el
sexual. Si las mujeres obtienen herramientas, comunicacion, acceso a informacion, curiosidad
y entornos seguros, por mencionar algunos, pueden aproximarse ya en el camino de la

reapropiacion y reescritura de quiénes son y lo que merecen.

Aunado a lo anterior, Hierro (2001) expone su teoria sobre la ética del placer y para ello

menciona que:

La ética propuesta arranca del interés personal femenino en un planteamiento hedonista
sustentado en dos consideraciones: el objetivo de la accion moral es el placer y en las
sociedades patriarcales el grupo social controlado con base en su placer son las mujeres.
Ser libre y moral significa, para nosotras, apropiarnos de nuestro cuerpo y elegir nuestro

deseo y su medida. (Hierro, 2001: 15-16)

En este sentido la autora menciona que la sexualidad de las mujeres suele distanciarse de las

experiencias placenteras, contrario a ello, es centrada y desarrollada para la reproduccion, asi:

Las mujeres pueden vivir la sexualidad supeditando el placer sexual al encuentro de
condiciones propicias para la maternidad, en vez de vivir al acecho del placer como
meta para alcanzar la plenitud. En otras palabras, la busqueda del placer constituye una
meta deseable, como también puede serlo la procreacion; lo que se propone evitar es
relacionar las dos metas, como tradicionalmente fue para las mujeres hasta antes de que

se crearan los métodos anticonceptivos. (Hierro, 2001: 59)

Asi mismo, la autora resalta la importancia que la apropiacion y uso del cuerpo — como duefias
y responsables de él —, tiene implicaciones directas con la experimentacion del placer, por

ello:
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El placer depende del cuerpo y solo se alcanza si nosotras decidimos sobre nuestro
cuerpo; nuestro deber moral basico es apropiarnos de nuestro cuerpo; el cuerpo
controlado por otros no permite el goce y nadie puede Ilamarse a si misma libre si no

decide sobre su cuerpo. (Hierro, 2001: 27)

Contrario a ello, la anulacién de la apropiacion del cuerpo y el desprendimiento de él posibilita

situaciones desiguales de libertad.

Tanto la sexualidad, como el cuerpo de las mujeres y el placer sexual requiere de una

reconstitucion ontoldgica, y en ello Hierro apunta que:

Heredamos sospecha e incluso hostilidad hacia el placer sexual, debido a la idea del
dualismo alma y cuerpo, que, entre otras cosas, ha dado origen al miedo sobre el
pretendido poder incontrolable de los apetitos del cuerpo, que nublan las
potencialidades del alma. La liberacién del placer sexual — para las mujeres — tiene
la finalidad de alcanzar su integracion personal, lo cual significa que el alma, en la
medida que se distingue del cuerpo, tiene apetitos que se satisfacen a través de los

sentidos corporales. (Hierro, 2001: 59)

Asi, los deseos y el erotismo sobrepasan el cuerpo de las mujeres, estos suelen comprender un
abanico de posibilidades materializadas y traducidas, “muchos tipos de placer surgen de la
sexualidad; tradicionalmente, algunos se categorizan como fisiologicos, otros como
emocionales, sociales y espirituales. Todos los placeres son influidos e interpretados
culturalmente de acuerdo con las categorias sociales por el género” (Hierro, 2001: 59). Y ello,

obedece al orden social en el que se desenvuelven y significan.

De igual manera, la valoracion del placer sexual se encuentra entrelazada con las condiciones

de género que adjudican menor o mayor valor a las atribuciones asignadas segun este. Asi:
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Al analizar la conducta moral — a partir de la diferencia de género — también se
evidencia que en lo que se refiere al placer hay valoraciones distintas. En todas las
sociedades se acepta que los hombres ejerciten su sexualidad para obtener placer, no
asi las mujeres, a quienes se impone una reglamentacion estricta para la obtencion de
gratificacion sexual. La explicacion inmediata de este hecho es que el placer sexual
masculino “no deja huella", no trae consigo consecuencias objetivas. EI hombre no
concibe, en su cuerpo no aparecen muestras visibles de que ha iniciado el ejercicio de
la sexualidad. El cuerpo femenino da de inmediato pruebas objetivas: la pérdida del
himen y el embarazo, cuyo producto tiene enorme repercusion social. (Hierro, 2001.:

116)

Por lo anterior, es posible deducir que en sociedades histdricas y culturalmente construidas

acordes a un orden hegemonico predominante:

Hablar de sexualidad en el mundo patriarcal es referirse a la sexualidad masculina, al
ejercicio del deseo masculino contemplado como la elaboracion interna de las
necesidades que han adquirido sentido humano a través de la cultura, de un humanismo
patriarcal. En el mundo patriarcal la sexualidad es ante todo una abstraccién, un
significado simbolico que se expresa bajo diferentes saberes o creencias, ya sea de
acuerdo con un modelo cientifico o una vision religiosa. Y todas las exposiciones, tanto
tedricas como religiosas, Unicamente se refieren al deseo masculino, bajo el signo de la

metafora cognitiva humanista. (Hierro, 2001: 64- 65)

En este mismo orden, donde se condiciona a las mujeres para el ejercicio de la sexualidad
Gnicamente con fines reproductivos, es necesario optar por restituir los mandatos ya

establecidos. Para ello, Hierro apunta que:
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La condicion necesaria, aunque no suficiente, para proponer una sexualidad femenina
autonoma es separar la actividad sexual femenina de la procreacion y liberar el placer,
subvirtiendo la ensefianza tradicional cristiana que levanta la sospecha de que el placer
sexual personal de las mujeres requiere una justificacion mas alla de la sexualidad: la
obligacion de ser madre, si bien ser madre requiere de varios requisitos en cada cultura,
tales como el ritual matrimonial, el nGmero de hijos y otras que varian de acuerdo con

la concepcidn moral del matrimonio que se proponga. (Hierro, 2001: 65- 66)

Por lo anterior, la autora recalca la importancia de:

La teoria del género (que) critica la sexualizacion del poder y lucha por la liberacion
del placer femenino, condicion de posibilidad de la autonomia personal (autos yo,
nomos, ley; “yo me doy mi propia ley”), necesaria para recuperar el propio cuerpo y
estar en condicion de llegar a ser persona y legitimar las acciones con base en el placer.

(Hierro, 2001: 66)

A su vez, Hierro menciona que el placer tiene una estrecha relacion con la libertad, y la ausencia

de éste, con la falta de esta, que para ello el placer debe ser mediado para evitar el sufrimiento:

El placer se ofrece al ser humano como una aspiracion condicionada. Si se intenta vivir
bajo el régimen del placer y alcanzarlo a través de obsequiar sus deseos, la dependencia
del placer sensual guarda su libertad y derrota el placer mediato, puesto que se da origen
a una dependencia frente a la necesidad de satisfacerle. El sentimiento del mismo
placer, para ser tal, requiere de estimulos méas y mas intensos y complicados, los que
finalmente arrojan sufrimiento. Se descubre entonces la necesidad de guiar el placer a
través de sacrificar su satisfaccion inmediata, con vistas a un placer mayor y mas
duradero. Se salvaguarda asi la libertad, al no depender de la satisfaccion inmediata

para calmar el deseo. (Hierro, 2001: 82)
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Tomando en cuenta lo anterior, y la importancia de la libertad para ejercer nuestra sexualidad

desde el placer, Hierro expone que:

La liberacion del placer para las mujeres se da cuando se atreven a preocuparse por su
existencia; a tomar su educacion y su elevacion moral como su obligacion primordial,
sin necesidad de caer en actitudes como: “es por mis hijos, por mi marido que debo

acceder al desarrollo. (Hierro, 2001: 120)

De esta manera, al priorizarse como mujeres autbnomas se podria estar mas cerca del ejercicio

placentero de la sexualidad.

Por otro lado, Maines desde su obra La tecnologia del orgasmo menciona que:

La definicion androcéntrica del sexo como una actividad reconoce tres pasos esenciales:
preparacion para la penetracién (“estimulacién erotica™), la penetracion y el orgasmo
masculino. La actividad sexual que no incluye, por lo menos, los Gltimos dos pasos no
se han considerado popular o médicamente (ni tampoco legalmente) como ‘genuina’.

(Maines, 1999: 181)

De modo que, las practicas eroticas que no conllevan penetracion y/u orgasmo masculino no
se consideran legitimas actividades sexuales, dejando fuera un abanico de experimentaciones

placenteras tanto para mujeres como para hombres.

A su vez, la masturbacion como practica placentera puede posibilitar la presencia del orgasmo

femenino, pero también ha sido mayoritariamente condicionada ya que:

A lo largo de la historia, las mujeres han sido disuadidas de masturbarse con el
argumento de que esta practica les perjudicaria la salud, y la mayoria de los hombres
antes de este siglo (incluso hasta el dia de hoy, dirian algunos) no han comprendido que

la penetracion satisface sexualmente solo a una minoria de mujeres. Incluso los maridos
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y amantes que tal vez lo saben no siempre quisieron molestarse en proporcionar mas

estimulacidn, la necesaria para producir el orgasmo femenino. (Maines, 1999: 182)

Lo anterior puede ser visto desde las hipotesis que plantea la autora al mencionar que:

En el desarrollo del pensamiento médico occidental sobre el tema de la sexualidad, se
ha considerado tanto razonable como necesario para el apoyo social del ego masculino,
ya sea que el orgasmo femenino se trate como un producto secundario del orgasmo
masculino o que su existencia o importancia se niegue por completo. (Maines, 1999:

184)

Asi mismo, la autora sefiala que esto sucede bajo un modelo androcéntrico de la sexualidad que
no da cabida al conocimiento y experimentacion de la sexualidad femenina, pues se toma como

parametro el cuerpo y apetito sexual masculino (184).

Desde lo que Maines sefiala como el androcentrismo de la sexualidad, ella retoma la manera
en que el orgasmo femenino fue considerado, durante varios siglos, la cura a una patologia y/o
enfermedad Ilamada histeria, que mantenia subsumida a la capacidad placentera y orgasmica

del cuerpo y la sexualidad de las mujeres. Puesto que:

Situados en el centro vulnerable de toda relacidon heterosexual pasada y presente, los
asuntos potencialmente desestabilizadores de la reciprocidad orgasmica durante la
historia han sido trasladados a un terreno neutral y de higiene en donde la sexualidad
femenina se representaba como una patologia y el orgasmo femenino, redefinido como
la crisis de una enfermedad, se producia clinicamente como una terapia legitima.

(Maines, 1999: 185)

De modo que, debido a que el cuerpo femenino se entendia como anomalia, todo lo relacionado

a él lo era también, pareciera que no existia la minima consideracién de que las mujeres
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tuvieran una composicion propia completamente capaz de experimentar el placer mas fructifero

y explosivo que pudiera colisionar en el orgasmo.
Sin embargo, bajo diversas hipotesis:

Las mujeres de verdad, segun la teoria freudiana, asi como autoridades anteriores,
experimentaban una gratificacion sexual madura como resultado de la penetracion
vaginal hasta el orgasmo masculino, y no aceptaban ningln sustituto para lo "genuino".
Muchos médicos malentendieron sistematicamente la funcién del clitoris en la
excitacion hasta el orgasmo, ya que esta funcion contradecia el principio androcéntrico
de que solo el pene erecto podia proporcionar satisfaccion sexual a una mujer adulta

normal y sana. (Maines, 1999: 188)

De modo que, la medicalizacion y tratamiento terapéutico del cuerpo femenino que prescribio
los masajes vulvares para contrarrestar el mal, abriendo paso a la masturbacion y méas adelante
a la creacion de artefactos — como masajeadores, vibradores, dildos — que facilitaran la tarea,

no considero el empleo de estos en un &mbito sexual ya que:

Las interpretaciones freudianas y posteriores de la histeria y la masturbacién ayudaron
a disminuir este encubrimiento, y cuando el vibrador, usado en consultorios médicos
desde la década de 1880, empez0 a aparecer en peliculas erdticas en la década de 1920,
ya no pudo sostenerse la ilusion de un proceso clinico distinto de la sexualidad y el

orgasmo. (Maines, 1999: 189)

La vision de enfermedad femenina predominaba, la omision y negacién del placer orgasmico

también.
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Asi, tanto desde los discursos médicos como morales se concebia la satisfaccion sexual
femenina Unica y legitimamente bajo los encuentros heterosexuales y maritales penetrativos.

En ello, la autora apunta que:

Lo que es impresionante es que el paradigma androcéntrico de sexualidad -segun el cual
el sexo comienza con la penetracion (por lo general de la vagina) y culmina en el
orgasmo masculino es un punto fijo en las arenas por lo demés movedizas de la opinion
médica occidental. Hacia 1930, la idea freudiana de que las mujeres tenian dos tipos de
orgasmo, clitoridiano y vaginal, de los cuales el Gltimo era el maduro y sano, se
convirtié en el paradigma dominante de la sexualidad femenina normativa. Esto

persistiria hasta bien entrada la década de 1970. (Maines, 1999: 206)

De este modo, el cuerpo y los genitales masculinos no sélo eran la norma de lo sano, sino que

también eran el inico medio del goce femenino. Aunque, también:

Hay un esfuerzo sistematico por subsumir en el modelo androcéntrico el conocimiento
de que el clitoris -y no la vagina- es el punto de mayor sensacion sexual en la mayoria
de las mujeres, y por evitar una confrontacion de uno a uno respecto de la reciprocidad

orgasmica, al trasladar la disputa al terreno médico. (Maines, 1999: 207)

Sin embargo, y desde una postura méas alentadora Betty Dondson postula desde su obra Sexo
para uno: el placer del autoerotismo (1989), una vision critica sobre el placer sexual y los
orgasmos de las mujeres, haciendo hincapié en su experiencia como mujer inquieta y decidida

a contribuir en la liberacién y poderio sexual de las mujeres.

De inicio la autora apela que la masturbacion es esencial y primaria en la vida sexual de
cualquier persona, por sus beneficios que traspasan lo fisico y se enraizan en la libertad y

autonomia sexual:
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Una de las necesidades primarias del hombre (y la mujer) es la basqueda del placer a
través del sexo, y la masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con la
masturbacion se descubre el erotismo, se aprende a responder sexualmente y se
adquiere confianza y respeto por uno mismo. La destreza en el sexo y la habilidad para
responder adecuadamente no son cosas naturales en esta sociedad, lo natural es estar
inhibido en lo que a sexo se refiere. La habilidad sexual se adquiere con la practica.
Cuando una mujer se masturba, aprende a aceptar sus genitales, a disfrutar de los
orgasmos Yy, mas aun, a ser experta en el sexo, pero a mas de una persona le molesta

que las mujeres sean expertas e independientes. (Dodson, 1989:31)

Asi mismo, Dodson menciona que la masturbacion, el orgasmo y el placer sexual son
condicionados y restringidos en las mujeres, desde la educacion cotidiana y familiar hasta los

discursos mas oficiales e institucionales. De modo que, las mujeres:

Desde pequerias saben que esta prohibido tocarse los genitales bajo la amenaza de un
castigo sobrenatural o uno real. No saben nada sobre el clitoris ni sobre el orgasmo, y
tienen la idea de que los genitales femeninos son inferiores. La funcion de la mujer es
la procreacion y dar placer sexual al hombre. Como las mujeres no obtienen ningun
placer por si mismas, pueden terminar pensando que sus genitales son repulsivos,
porque soOlo les produce incomodidad y verglenza. Este tipo de represion es

fundamental para mantener a la mujer en su sitio. (Dodson, 1989:31)

La domesticacion de los cuerpos, sexualidades y vidas de las mujeres suele darse en diversas
dimensiones y suele tener diferentes impactos que dependen del contexto, las relaciones que
desarrollamos con nuestro cuerpo y nosotras mismas, como la apertura a socializarnos y sobre

todo mirarnos desde lo individual, personal e intimo.
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Tambien, la autora menciona el fuerte impacto que la represion de nuestras vidas — como

mujeres bien portadas y conformes con lo aprendido o no— ha generado una negacion al placer,

a las experiencias y sensaciones agradables y placenteras.

Asi:

La obsesion por portarse bien puede hacer que dejemos de tener sensaciones en los
organos sexuales. Una represion muy fuerte puede bloquear los nervios de nuestro
sistema que llevan esas sensaciones hasta el cerebro. Wilhelm Reich, el psicoanalista
que escribié La funcién del orgasmo, definid el orgasmo como «...la capacidad de
rendirse ante la energia sexual sin ninguna inhibicién; la capacidad de descargar toda
la excitacion sexual a través de movimientos involuntarios y placenteros de todo el

cuerpo». (Dodson, 1989: 69)

Ademas, Dodson de manera pertinente y acertada menciona que las fantasias sexuales, el

erotismo, el placer y la sexualidad en si, traspasan las barreras de lo convencional, en lo mas

profundo de unas u otras, la manifestacion de nuestros deseos la expresion de placeres suelen

escapar de las normas morales que comunmente se han impuesto y con las que las mujeres se

han identificado o forzado a creer.

Por ello:

Es una pena que nos pasemos la vida con etiquetas sexuales entre las piernas. Mientras
nos definamos como heterosexuales, bisexuales u homosexuales en vez de
sencillamente sexuales, seguiremos estando enfrentados en el sexo. La minoria moral
es la que lleva la voz cantante, mientras que la mayoria sexual permanece en silencio.
Ha llegado el momento de apoyar el placer sexual, sea cual sea la forma que adopta.

Un orgasmo es un orgasmo. (Dodson, 1989: 71)
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En este mismo tenor, la autora apuntala sobre la forma en que ella misma concibe la liberacién
sexual de la mujer, sin adscribirse forzosamente a una postura feminista — o si —, ella
menciona que se necesitan respetar las diferentes posturas sobre el ejercicio de la sexualidad,
pues resulta dificil homogeneizar las expresiones de la sexualidad en pro de un entendimiento

colectivo.

No creo que sea correcto hablar de fantasias feministas o sexo feminista. La liberacion
de la mujer no consiste en definir qué es lo correcto en el sexo. Se trata de investigar y
aumentar nuestro potencial erético. Respeto a las feministas que defienden el ideal del
amor perfecto entre dos en una relacibn mondgama que dure para siempre. Por lo tanto,
pretendo que respeten mi ideal de vivir con una familia de amigos ero6ticos. Nunca habra

una manera correcta de tener fantasias y orgasmos. (Dodson, 1989: 71)

No menos importante, me permito retomar que el voyerismo también es parte de las practicas
sexuales placenteras para algunas mujeres, imaginar o saberse mirada, asi como observar
consta del uso de la vista, sentido altamente utilizado en la maximizacion del placer sexual. En

este sentido:

El voyeur es un atento observador que pretende en cada percepcion una revelacion del
cuerpo en su completa y compleja sensualidad. La construccion del cuerpo er6tico ha
estado, en gran medida, dirigida por ese instintivo querer ver, 0 mas exactamente,

descubrir, aquello en lo que nadie ha reparado en ese momento. (Palazon, 2017: 168)

El cuerpo y la observacion del mismo juega un papel esencial acorde las percepciones de cada

ser, observar y ser observado se convierten en parte como vinculo y conexion con el/la/le otre.

En definitiva, percibir el cuerpo propio y de otros es antes que nada una percepcion

fragmentaria del cuerpo, y esta percepcion fragmentada funciona de un modo semejante
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a la imagen reflejada que nos ofrece un espejo, y por eso, la inmediatez de la percepcion
y su fragmentacion avanzan en la direccidn contraria a una comprension global. El
antidoto ante la fragmentacion de la inmediatez es restablecer a través del pensamiento

la comprension global corporal. (Palazon, 2017: 169)

Lo antes mencionado me parece sumamente reflexivo pues en medio de la relatividad
palpitante se abre un mundo de posibilidades para vivir fuera del juicio, del sefialamiento y el
castigo moral, fuera del alcance de la policia sexual que habita en cada mujer, incesante y
dispuesta a sefialar todo lo que parece se estd haciendo mal, todo lo que carcome e imposibilita

vivir desde el placer.

Por lo anterior, se puede concluir que tanto la existencia, el cuerpo, la sexualidad, el placer y
el orgasmo femenino han sido fuente de estudio y diagnostico de las voces masculinas, capaces
y autorizadas de escribir y ofrecer una lectura de las mujeres en diversas dimensiones, desde

lo abstracto hasta lo material y tangible como el cuerpo.

3.3 Feminismo(s)

Indiscutiblemente, considero que el estudio, avance y progreso en materia de sexualidad
femenina ha sido fuertemente impulsado por colectivas de protesta, organizacion y académicas
feministas. Dado que, la subordinacion social de las mujeres nos perjudica en mas de una
dimension, me parece pertinente abordar algunas aportaciones de Firestone (1973) y Millet
(1969) para indagar en los ejes que se ha fundamentado el patriarcado para ejercer el control,
domesticacion y administracion de los cuerpos, sexualidades, reproduccion bioldgica y placer,
entre otros. Por ello, me apoyo en las aportaciones desde el feminismo como consecuencia de
una postura politica y situada desde la academia, con la intencion de contribuir a la

investigacion social y feminista para el poderio femenino.
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De este modo, retomo que, en los intentos por desarrollar una interpretacion materialista de la
historia basada en el sexo, Simone de Beauvoir realizd un andlisis a partir de su estudio en Le
Deuxiéme Sexe, a inicios de los afios cincuenta. En este estudio intentd fundamentar el

feminismo sobre su base historica (Firestone, 1973).

Firestone comenta que, al realizar su andlisis, De Beauvoir coloca a la propia biologia de la

procreacion humana en el origen del dualismo:

A diferencia de la estamentacion econdmica, las clases sexuales nacieron directamente
de una realidad biol6gica: hombres y mujeres fueron creados con distinta configuracion
y diversidad de privilegios. Si bien, como sugiere De Beauvoir, dicha diferenciacion no
exigia por si misma el desarrollo de un sistema de clases —la dominacién de un grupo
por el otro—, tal como lo demandaron las funciones reproductivas basadas en tales
diferencias. La familia bioldgica constituye una distribucion de poder intrinsecamente

desigual. (Firestone, 1973: 17)

Por otro lado, la autora hace referencia a la familia biolégica de manera nuclear, aquella
conformada por padre, madre e hijo. Y, concebida como reproductiva basica donde las
relaciones desiguales de poder que se fundamentan en la naturaleza misma del cuerpo y etapas-

ciclos femeninos. Para ello menciona que:

Las mujeres, durante el largo curso histdrico anterior al control de natalidad, han estado
incesantemente subordinadas a su propia biologia —menstruacion, menopausia y
«molestias femeninas», partos dolorosos constantes, amamantamiento y cuidado de los
pequefios—, todo lo cual las ha llevado a depender de los varones (hermano, padre,
esposo, amante; o clan, gobierno, comunidad en general) para salvaguardar su

supervivencia fisica. (Firestone, 1973: 17-18)
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De igual manera menciona que:

Las crias humanas necesitan mas tiempo de cuidados y atencion total que las crias
animales, ello las posiciona en una dependencia total de los adultos para poder
sobrevivir. La interdependencia entre madre e hijo existe en todas las sociedades y ha
configurado la psicologia de ambos. Por altimo, la diferencia reproductiva de los sexos

condujo a la primera divisién laboral. (Firestone, 1973: 18)

La autora puntualiza que este tipo de familia y jerarquia ha existido en toda sociedad, sin
importar si se ha hecho Ilamar matriarcal o con una tendencia de valoracion femenina, la
naturaleza ha sido determinante en tal dindmica, y aunque la familia nuclear de la que habla ha

sido cambiante evolutivamente, se han presentado tales condiciones.

Sin embargo, la autora aclara que la humanidad no se ha sometido a las condiciones de su
naturaleza de manera concreta, contrario a ello, se ha transformado histérica y socialmente. Ya
que las condiciones bioldgicas de mujeres y hombres les han permitido asumir el control a
conveniencia, “en consecuencia, lo «natural» no es necesariamente valor «humano». La
humanidad ha empezado a desbordar la naturaleza. Ya no podemos justificar el mantenimiento
de un sistema discriminatorio de clases sexuales basdndonos en su enraizamiento en la
Naturaleza” (Firestone, 1973: 19). Lo cual exige de mayor rigurosidad en el analisis de estas
desigualdades que se fundamentan en principios naturales y se enraizan tan fuertemente que

los varones no quieren renunciar a ello.

A su vez, la desaparicion de la base bioldgica, que se manifiesta en mujeres y nifios, no

desembocara en que estos alcancen su liberacion. La autora concluye que:

Para asegurar la eliminacion de las clases sexuales se necesita una revuelta de la clase

inferior (mujeres) y la confiscacion del control de la reproduccion; es indispensable no
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solo la plena restitucion a las mujeres de la propiedad sobre sus cuerpos, sino también
la confiscacion (temporal) por parte de ellas del control de la fertilidad humana —Ila
biologia de la nueva poblacion, asi como todas las instituciones sociales destinadas al

alumbramiento y educacion de los hijos. (Firestone, 1973: 20)

Por lo tanto,

El objetivo final de la revolucion feminista no debe limitarse —a diferencia de los
primeros movimientos feministas— a la eliminacién de los privilegios masculinos, sino
que debe alcanzar a la distincion misma de sexo; las diferencias genitales entre los seres

humanos deberian pasar a ser culturalmente neutras. (Firestone, 1973: 20)

Y consecuentemente, podria destituirse la tirania basada en la familia bioldgica.

Desde la Politica Sexual de Kate Millet, que expone a la “politica como el conjunto de
relaciones y compromisos estructurados de acuerdo con el poder, en virtud de los cuales un

grupo de personas queda bajo el control de otro grupo” (Millet, 1969: 68).

Millet menciona que, los ambitos en los que se desarrolla la politica convencional no incluyen
los grupos delimitados por raza, castas, clase social y los sexos. Mismos grupos que carecen
de representacion en ciertas estructuras politicas reconocidas. Y, aunque los grupos
estamentalistas van desapareciendo, aun subsiste un modelo ejercido por el dominio, sobre

otro, el que prevalece entre los sexos.

A proposito, “Max Weber lo denomind Herrschaft, es decir relacion de dominio y
subordinacion. En nuestro orden social, apenas se discute y, en casos frecuentes, ni siquiera se
reconoce (pese ser una institucion) la prioridad natural del macho sobre la hembra” (Millet,
1969: 69-70). Lo cual tiene sus fundamentos en el caracter patriarcal de esta y todas las

sociedades que nos anteceden.
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Puntualmente, el sistema patriarcal ha fungido de manera determinante en la configuracion de

la diferencia sexual, a través de los ambitos e instituciones que constituyen la vida social, pues,

Recordemos que el ejército como la industria, la tecnologia, las universidades, la
ciencia, la politica y las finanzas —en una palabra, todas las vias del poder, incluida la
fuerza coercitiva de la policia— se encuentran por completo en manos masculinas y
como la esencia de la politica radica en el poder, el impacto de su privilegio es infalible.

(Millet, 1969: 70)

Lo anterior, es fundamental para la beneplacencia de los cuerpos e identidades masculinas,
pues el sistema patriarcal establece como norma a los varones por sobre los cuerpos e

identidades femeninas o feminizadas.

La conformacion de la politica sexual se basa en diversos aspectos que constituyen a las y los
individuos. Desde los aspectos ideologicos “es objeto de aprobacion en virtud de la
socializacion de ambos sexos segun las normas fundamentales del patriarcado en lo que atafie
al temperamento, al papel y a la posicion social” (Millet, 1969: 72). Estos tres elementos fungen
como engranes, uno con otro, relacionados de manera conjunta. Millet los expone de la

siguiente forma:

El temperamento se desarrolla de acuerdo con ciertos estereotipos caracteristicos de
cada categoria sexual (la masculina y la femenina), basados en las necesidades y en los
valores del grupo dominante y dictados por sus miembros en funcion de lo que mas
aprecian en si mismos y de lo que mas les conviene exigir de sus subordinados: la
agresividad, la inteligencia, la fuerza y la eficacia, en el macho; la pasividad, la

ignorancia, la docilidad, la virtud y la inutilidad, en la hembra. (Millet, 1969: 72)

A su vez:
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El papel sexual que decreta para cada sexo un codigo de conductas, ademanes y
actitudes altamente elaborado. En el terreno de la actividad, a la mujer se le asigna el
servicio domestico y el cuidado de la prole, mientras que el varén puede ver realizados
sus intereses y su ambicion en todos los deméas campos de la productividad humana. El
papel restringido que se atribuye a la mujer tiende a detener su progreso en el nivel de
la experiencia bioldgica. Por consiguiente, todo cuanto constituye una actividad

propiamente humana se encomienda preferentemente al varon. (Millet, 1969: 72)

Por ende, el desarrollo de actividades y funciones a lo largo de la vida suelen desenvolverse en
lo que se conoce como espacio publico para los varones y espacio privado para las mujeres.
Mientras los hombres son impulsados al crecimiento en el exterior, las mujeres son
condicionadas para experimentar de manera autémata el espacio privado, aunque ello no
significa que en éste se tengan las condiciones y facilidades para ser duefias de si mismas, sus

cuerpos, recursos y, en si, la libertad de vivirse plenamente.

En cuanto a los aspectos bioldgicos, la autora menciona que, se ha intentado encontrar sustento
en las diferencias bioldgicas para justificar la subordinacion de varones sobre mujeres, que, si
bien existen diferencias marcadas por la naturaleza, no son argumentacion suficiente para
determinar las condiciones que han favorecido a un grupo por encima del otro. Contrario a ello,

se ha marcado la pauta para diferenciar el comportamiento de cada uno, en cuanto a:

El desarrollo de la identidad genérica depende, en el transcurso de la infancia y, de la
suma de todo aquello que los padres, los compafieros y la cultura en general consideran
propio de cada género en lo concerniente al temperamento, al caracter a los intereses, a
la posicidn, a los méritos, a los gestos y a las expresiones. Cada momento de la vida del
nifio implica una serie de pautas acerca de cOmo tiene que pensar 0 comportarse para

satisfacer las exigencias inherentes al género. (Millet, 1969: 80)
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De tal manera que, los condicionamientos en la sexualidad tanto femenina como masculina, se
ven permeados a través de un cimulo de exigencias, expectativas y reglamentaciones instruidas
en ambos. Particularmente en las mujeres, el disfrute, goce y placer del sexo es encarecido por
considerarse naturalmente concerniente a los varones, pues se espera que las mujeres sean
recatadas y pasivas, poco expresivas y, en cierto sentido, casi mudas, imposibilitadas del
protagonismo que los varones si ejercen. “Asi, por ejemplo, la agresividad es una caracteristica
de la clase dominante, la docilidad es, necesariamente, el rasgo correspondiente de un grupo
sometido” (Millet, 1969: 81). Premisa reflejada en la desigualdad de los sexos, que justifica la

inequitatividad en estos.

En cuanto a los aspectos socioldgicos bajo los que opera el patriarcado y la subordinacion tanto
social como sexual de las mujeres, esta se mantiene intimamente relacionada con las ideas que

se nos inculcan desde preceptos como el amor romantico. De tal modo:

El concepto del amor romantico es un instrumento de manipulacion emocional que el
macho puede explotar libremente, ya que el amor es la Gnica condicion bajo la que se
autoriza (ideolégicamente) la actividad sexual de la hembra. No obstante, resulta
cdmodo para ambas partes puesto que es, con frecuencia, el Unico estado en el que la
mujer consigue superar el fortisimo condicionamiento que mantiene su inhibicion
sexual. Ademas, contribuye a encubrir la verdadera posicién femenina y el peso de la

dependencia econdmica. (Millet, 1969: 90)

Sin embargo, estos preceptos indican las expectativas que las mujeres deben cumplir, no
siempre congruentes con la libre expresion del ser. Si bien puede fungir como el medio para
que las mujeres experimenten la actividad sexual, no implica que sea correcto tomarlo como la

Unica via de validacion para el ejercicio de la sexualidad.
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Por dltimo, Millet puntualiza también en la importancia que el saber y la educacion tienen
dentro del desarrollo pleno de las mujeres. Considero que en el &mbito de la sexualidad es
esencial, pues “si saber es poder, también es cierto que el poder se apoya en los conocimientos,
y una de las principales causas de la posicion inferior de las mujeres es la ignorancia casi
sistémica que le impone el patriarcado” (Millet, 1969: 98). Al contrarrestar la limitacion de
conocimientos para las mujeres, es posible que no se radique la opresion ejercida en y para las
mujeres, pero puede situarles en el camino del autoconocimiento, y de manera conjunta con
otros elementos conducir, o al menos guiar, al poderio sexual y la recuperacion de los cuerpos

y placer.

3.4 Perspectiva de género

Bien ahora, me es pertinente retomar las aportaciones de Estela Serret (2008), Joan Scott (1997)
y Teresita de Barbieri (1996) para abordar la perspectiva de género en los estudios de
sexualidad como perspectiva analitica, misma que en concordancia me permite posicionar
desde los feminismos, en una dimension constitutiva y tan importante de la vida de las mujeres.
Ello con la intencion de ubicar la o las conceptualizaciones de género que me resulten
convenientes para analizar los significados atribuidos al placer sexual femenino como objetivo

de esta investigacion.

Aclarado lo anterior, coincido con Serret, en que la perspectiva de género funge como punto
de vista que permite mirar al mundo y sus realidades, a través de una lente que refleja los
efectos e implicaciones en las relaciones sociales marcadas por el poder entre los géneros
(Serret, 2008: 15). A su vez, la perspectiva de género esta fuertemente ligada al desarrollo de
los feminismos como discurso, estudio y ejercicio politico que busca la transformacién y

mejora de las condiciones bajo las que las mujeres se desarrollan y viven.
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A proposito de ello, Estela Serret (2008) recapitula que alrededor del mundo, la historia ha
marcado de sucesos los procesos en que las mujeres hemos obtenido autonomia a partir de los
esfuerzos feministas. Narra, particularmente, desde el contexto europeo y occidental algunos
acontecimientos historicos pertinentes como ejemplos de la dinamica en que el sistema

patriarcal ha perpetuado la subordinacion de las mujeres, ya que:

Las primeras demandas feministas se producen en favor de la igualdad econémica, es
decir, de la exigencia de derechos sobre la propiedad y la herencia para las mujeres, al
igual que el derecho a la educacidn y al trabajo. De acuerdo con la ley, las mujeres de
clase media no estaban en posibilidades de ejercer una profesion, ni podian acceder a
la educacién universitaria e incluso la educacién secundaria era restringida y

discriminatoria. (Serret, 2008: 29)

Por su parte, la lucha sufragista, tanto norteamericana como inglesa, impulsada por las
feministas no sélo exigid el voto para las mujeres, dentro del reclamo de derechos laborales,
sociales y econdémicos, también se encontraba el ferviente trabajo por conquistar los derechos

sexuales y reproductivos.

Notablemente,

Para un nimero muy importante de mujeres en Europa y Estados Unidos de América,
el control de la natalidad es un tema fundamental, y estd ligado a una concepcion
individualista de autoapropiacion de las mujeres, ademas de las obvias vinculaciones

con temas economicos, demograficos y de salud. (Serret, 2008: 33)

Sin embargo, la sociedad moralista del momento no permitié que se manifestaran los frutos de
estos derechos, por o menos no hasta el siglo XX y con una fuerte insistencia de feministas

norteamericanas como Emma Goldman y Margaret Sanger, por mencionar al menos un par.
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Por otro lado, a inicios del siglo XIX 'y en Europa, comenzaron a aparecer textos que reflejaban
el posicionamiento de desencanto que algunos estudiosos y filosofos mostraban por la
revolucion industrial. De manera clara Charles Fourier, proponia una renaturalizacion de la
sociedad, sus ideas socialistas y comunitaristas tomaban en cuenta la posicion de las mujeres

en el ambito individual. De esta forma:

Fourier pedia, (en: EI nuevo orden amoroso entre otros textos) que las mujeres dejaran
de ser esclavas sexuales de los hombres, que el matrimonio quedara abolido, que los
hijos pasaran a ser responsabilidad de la comunidad como en su manumision y en su
educacion, asi mismo, que la libertad sexual y lo mismo que el placer fuesen

prerrogativas de ambos sexos. (Serret, 2008: 36)

Desde un posicionamiento socialista, ésta es una de las primeras propuestas explicitas para
solicitar la autonomia de las mujeres en ambitos considerados tan privados y a su vez, con el
fin de mejorar colectivamente como sociedad. Lamentablemente, en un contexto de hombres

gue no pensaban de la misma manera, sus ideas no prosperaron.

Mas adelante, en el contexto de la segunda posguerra, después de haber ocupado los trabajos
que los hombres habian dejado en las fabricas y que ahora reclamaban ser devueltos, las
norteamericanas regresaron a sus casas para atender a sus familias y llevar a cabo las labores
domésticas. Aparentemente, las vidas de estas mujeres regresaron a la normalidad que
anteriormente se habia establecido, a fungir como amas de casa acordes al modelo social que
prosperaba (Serret: 2008). Pasando ya 1945 paises sumamente activos desde el feminismo
sufragista como Estados Unidos e Inglaterra ya contaban con el voto femenino, y de poco en
poco sucedia en otros paises y, aungue esto representd un gran logro para la lucha feminista,
aun no se conseguia la obtencion en plenitud de los derechos civiles y politicos para las

mujeres.



81

Sin embargo, en diversos paises, sobre todo occidentales, las mujeres obtuvieron el acceso a la
educacion formal, al igual que los hombres y en todos los niveles, pese a que las condiciones
y contextos de las mujeres no resultaban equitativamente benéficas para que todas accedieran

a este derecho. Y:

Aunque el dramatismo de ciertas injusticias se habia aligerado de modo considerable,
la cotidianidad y los roles sociales tradicionales, seguia atrapando a las mujeres en una
existencia, como genérico, de subordinacion social. Las feministas trataron de encontrar
la forma de expresar a través de nuevas demandas esta pertinaz expresion de su
sometimiento. Pero, no resultaba féacil, en primer lugar, porque para ellas mismas era

dificil comprender qué estaba fallando. (Serret, 2008: 41)

A su vez, el feminismo se encontraba en un momento desalentador y desorganizado, pero en
1949 aparecié uno de los textos mas reconocidos del movimiento, El segundo sexo de Simone

de Beauvoir, en el cual plantea dos principales propésitos:

En primer lugar, exponer cuales son los argumentos del discurso dominante para
justificar la subordinacion de las mujeres. A esto responde diciendo que a lo largo de
toda la historia se considera que las mujeres, por su biologia, son inferiores a los
hombres y, en consecuencia, deben ser dominadas por ellos. En segundo lugar, trata de
explicar cuéles son las verdaderas razones que han generado la opresion femenina a lo
largo de la historia. En ello se muestra que la cercania de la mujer con la naturaleza a
partir de su funcion bioldgica procreadora ha generado una suerte de imagen universal
de la mujer-madre-naturaleza inferior que se opone a la identificacion del hombre con

la cultura. (Serret, 2008: 42)

De esta manera, Simone de Beauvoir coloco la atencion y los esfuerzos de las feministas sobre

el entendimiento de la subordinacion de las mujeres desde enfoques simbdlicos y culturales, lo
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gue no se habia pensado con anterioridad. Simone abre la posibilidad de teorizar desde espacios
como la antropologia, el analisis histdrico, sociologico y religioso, que desmantelan las
supuestas tesis biologicistas que justifican la subordinacion femenina por la supuesta condicién

de superioridad masculina desde la fuerza y condicién biologica (Serret, 2008: 42).

Posteriormente, en la segunda mitad del siglo XX, se manifestd una nueva izquierda que
rechazd y enfrentd cualquier forma de poder, ya fuese de caracter capitalista o socialista, se
consider6 que ambas generaban formas de poder opresivo. Al generar este nuevo
posicionamiento ideoldgico sobre el poder, fue posible develar que el poder no se ejerce sélo
desde las dimensiones y espacios de lo publico, sino que también es ejercido desde lo
considerado privado, los elementos personales como el cuerpo, la sexualidad, el lenguaje, la
ideologia y la cultura (Serret, 2008:43). Por su parte, las personas al frente de esta nueva
militancia, no fueron los tradicionales lideres, sindicatos y representantes, ahora se encontraban
al frente las mujeres, las y los jovenes, los grupos étnicos, las disidencias sexuales, entre otras

y otros que hasta el momento se consideraban minorias.

Como consecuencia, nace el Movimiento por la Liberacion de la Mujer que trabaj6 fuertemente
a partir de la critica realizada para distinguir lo que sucedia entre lo considerado publico y
privado, para ello se comenzaron a organizar pequefios grupos de mujeres, sobre todo de clase
media, y comenzaron a compartir sus experiencias. Al hablar sobre los problemas que las
aquejaban, comiunmente considerados problemas privados, se percataron de la similitud en las
situaciones que atravesaban unas y otras, y al colectivizar, concluian que se trataba de
problemas derivados de relaciones sociales de poder muy encarnadas en lo mas intimo de sus

vinculos, es decir en las relaciones de pareja y las relaciones de parentesco.

Por lo anterior, considero que hoy en dia sucede una situacion similar a la mencionada, pocas

veces las mujeres nos reunimos en espacios para hablar de sexualidad y placer, para vaciar
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inquietudes y colectivizar malestares. El tabd de la sexualidad nos imposibilita hablar y trabajar
en conjunto como mujeres organizadas y criticas de la posicion actual en la que nos

egncontramos.

Resulta importante agregar que, las feministas se percataron de la necesidad por enfocarse en
una nueva autonomia correspondiente al control de las mujeres sobre sus propios cuerpos, “por
ello el feminismo de la época se identifico basicamente con las luchas por combatir la violencia
sexual contra las mujeres y por promocionar la despenalizacion del aborto. Al igual que en
otros momentos el reclamo feminista actud con carécter de elemento critico el cual modifica
las fronteras usuales en el ambito politico” (Serret, 2008: 45). Las feministas se percataron de
que la vision tradicional y occidental que pretendia marcar una distincion y separacion entre lo
publico y lo privado solamente sostenia un mito que perpetuaba las relaciones desiguales de
poder. Es durante este momento en el que las feministas radicales declaran que “lo personal es

politico”.

Mas aun, el estudio de la subordinacion social de las mujeres fue abordado también a través de
la antropologia, en esta disciplina y en el afio de 1974 la antrop6loga norteamericana Sherry
Ortner presenta su trabajo titulado ¢Es la mujer respecto al hombre lo que la naturaleza a la
cultura?, de esta manera sigue la premisa biologicista expuesta a través de la filosofia feminista

en El segundo sexo:

Lo que la lleva a concluir que las mujeres han estado subordinadas en todas las
sociedades conocidas porque debido a su capacidad bioldgica para dar a luz y
amamantar, se les ha asociado de manera social con la naturaleza. Por oposicién, a los
varones, desligados de ciclos y funciones naturales, en mucho mayor medida se les
asocia con la transformacion de lo natural en algo mas, es decir, con la cultura. En tanto

que la cultura, en este sentido, es universal considerada superior a la naturaleza, la



84

asociacion de cada sexo con uno de estos espacios ha resultado histéricamente en la

asignacion simbdlica de <<sitios>> sociales para ellos. (Serret, 2008: 47)

De modo que, las mujeres hemos sido relegadas a espacios y condicionamientos especificos
que se han vinculado a las condiciones bioldgicas. Un afio méas tarde, la antropdloga feminista
Gayle Rubin publica su trabajo titulado El tréfico de mujeres: notas para la economia politica
del sexo, en el cual presenta por primera vez la idea de que el sexo es un fenémeno bioldgico,
a partir del que las sociedades construyen interpretaciones asignadas a los cuerpos mediante

categorias y elementos simbolicos, propiamente culturales.

Por su parte, Rubin hace una distincion precisa entre lo que es el sexo y el género, esa
interpretacion que se monta sobre los cuerpos, y que asigna valores y significados que no
existen por si mismos. Esta relacion estrecha entre el sexo biologico y el género asignado a

través de las construcciones culturales es nombrada por Rubin como sistema sexo-género.

Asi, la antropologia feminista plantea que:

El género es el conjunto de actitudes, preferencias, roles, capacidades, y caracteres
propios de mujeres y hombres. Por su parte el sexo es el conjunto de caracteristicas
bioldgicas que diferencian a los machos de las hembras. Sin embargo, dan cuenta de
que la variable sexual esta atravesada por una interpretacion cultural. Por consiguiente,
es mas dificil transformar la naturaleza que los procesos simbdlicos que nos
constituyen, el ndcleo duro de nuestra identidad es el género. Asi el género es entendido
como la construccion o interpretacion cultural de la diferencia sexual. (Serret, 2008:

50)

Por lo tanto, el concepto de género fungié como herramienta tedrica para estudiar la

subordinacion social de las mujeres. Mas tarde su uso no fue exclusivo de la academia, y
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comenzd a utilizarse en los espacios e instituciones de orden politico para generar estrategias
y programas que ayudaran a mitigar la subordinacion social de las mujeres. Sin embargo, el
uso indiscriminado de los términos, género y perspectiva de género, desde las instituciones
gubernamentales, oficiales y sobre todo de orden patriarcal, han vaciado su caracter critico e

histdrico posicionado desde la ética del feminismo.

En ello, resulta necesario hacer hincapié sobre la relacion existente entre la perspectiva de

género y el feminismo como proceso que le antecede de manera critica:

En este sentido, la perspectiva de género debe recuperarse tal cual es: una nocién
feminista que ha sido generada para cuestionar el caracter esencialista y fatal de la
subordinacion de las mujeres. Por ello no debe emplearse a manera de una categoria
inocua, desideologizada, que solo da nombre a la atencion sobre problemas “de las
mujeres”, en el nucleo de un discurso donde lo que eso significa lo dicen otros y nunca,

en especifico, las afectadas. (Serret, 2008: 54)

Considero que, solo asi, abordando la perspectiva de género vinculada al posicionamiento ético
politico del feminismo sera posible ahondar en las causas y circunstancias que perpetdan la
subordinacion social de las mujeres y llevar a cabo acciones concretas que sean pertinentes
para acercarnos a la modificacion de las condiciones de subordinacion social ejercidas en

contra de las “minorias”.

Bien ahora, la palabra género ha tenido usos muy abstractos, su uso gramatical se ha
transformado a lo largo de la historia y de acuerdo con diferentes contextos. De manera
reciente, “las feministas, de una forma mas literal y seria, han comenzado a emplear el "género”
como forma de referirse a la organizacion social de las relaciones entre sexos” (Scott, 1997:
266), como una oposicion al determinismo bioldgico que adjudica atributos naturalmente

asignados a hombres y mujeres, considerados correctos y convenientes para las estructuras
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familiares y sobre todo al capitalismo globalizado. Atributos basados en la diferencia sexual

determinados a través de un orden binario interpretado por el sexo bioldgico.

En su acepcion mas reciente, "género" aparece primeramente entre las feministas americanas
que deseaban insistir en la cualidad fundamental social de las distinciones basadas en el sexo.
La palabra denotaba rechazo al determinismo bioldgico implicito en el empleo de términos
tales como "sexo" o "diferencia sexual”. Género resalta también los aspectos relacionales de

las definiciones normativas de la feminidad (Scott, 1997: 266).

Aunado a ello:

Y quizd sea lo mas importante, "género” fue un término propuesto por quienes
afirmaban que el saber de las mujeres transformaria fundamentalmente los paradigmas
de ladisciplina. Las estudiosas feministas pronto indicaron que el estudio de las mujeres
no s6lo alumbraria temas nuevos, sino que forzaria también a una reconsideracion

critica de las premisas y normas de la obra académica existente. (Scott, 1997: 267)

Asi mismo, en la categoria de género “el interés por clase social, raza y género apuntaba, en
primer lugar, el compromiso del estudioso con una historia que incluia las circunstancias de
los oprimidos y un andlisis del significado y naturaleza de su opresion y, en segundo lugar, la
comprension académica de que las desigualdades del poder estan organizadas en al menos tres
ejes” (Scott, 1997: 268). Lo cual me parece sumamente importante para el estudio de los
significados que las mujeres atribuyen al placer sexual femenino, ya que, de acuerdo a las
condiciones de opresion en menor 0 mayor medida, la realidad construida y la forma en que es
percibida funge como elemento constitutivo de la identidad y, para fines especificos, del

ejercicio sexual de las mujeres.
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A su vez, al trabajar con la perspectiva de género se abre la posibilidad, en este caso, de
encontrar datos que remiten a la develacion de los significados del placer sexual o las
sexualidades placenteras en relacion y/o conjuncion con lo que significa o no para los varones.
Si bien no es el objetivo principal, es posible encontrar datos a traves de lo que parece en

ausencia.

Ya que, por su propia condicion, el

Género, como sustitucion de "mujeres” se emplea también para sugerir que la
informacion sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres, que
un estudio implica al otro. Este uso insiste en que el mundo de las mujeres es parte del

mundo de los hombres, creado en él y por él. (Scott, 1997: 271)

Al considerar que, los estudios relacionados a los hombres no estan deslindados de lo
concerniente a las mujeres y viceversa, el mundo, los significados que atribuimos a las
realidades, los sistemas sociales y culturales nos envuelven en un espacio compartido. Creerlo
de manera contraria cesaria la oportunidad de pensar a partir de un espectro amplio, complejo

y relacional.

Por lo anterior, la categoria de género permite obtener mayores posibilidades de comprender
el estudio del placer, presente o ausente en las sexualidades femeninas. Puesto que, “ademas,
género se emplea también para designar las relaciones sociales entre sexos” (Scott, 1997: 271),
y como oposicion a las explicaciones bioldgicas que determinan la condicion de las mujeres y
hombres dentro de los roles sociales, las cuales suelen colocar a las mujeres en posiciones de

desventaja.

De modo preciso, Scott (1997: 289) expone su definicidn de género de la siguiente manera:
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El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales, las cuales se basan en
las diferencias percibidas entre los sexos, y el género es una forma primaria de las
relaciones simbolicas de poder. Los cambios en la organizacion de las relaciones
sociales siempre corresponden a cambios en las representaciones del poder, pero la

direccion del cambio no es necesariamente unica. (Scott, 1997: 289)

Al mismo tiempo, Scott presenta cuatro elementos, fundamentalmente interrelacionados, en su

definicion de género: en primer lugar,

Los simbolos disponibles que evocan multiples (y a menudo contradictorias)
representaciones -por ejemplo, Eva y Maria como simbolos de la mujer en la tradicién
cristiana occidental- pero también los mitos de luz y oscuridad, de purificacion y

polucion, de inocencia y corrupcion. (Scott, 1997: 289)

Segundo, “Los conceptos normativos que avanzan interpretaciones sobre los significados de
los simbolos que intentan limitar y contener las posibilidades metaforicas de los mismos”
(Scott, 1997: 289). A su vez, puntualiza en que, “estos conceptos se expresan en las doctrinas
religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas, y adquieren basicamente la forma de
oposiciones binarias fijas y afirman de forma categorica e inequivoca el sentido de hombre y

mujer, de lo masculino y lo femenino” (Scott, 1997: 289).

El tercer elemento trata de “una referencia a las instituciones sociales y a las organizaciones,
ya que, se necesita una vision mas amplia que incluya no solo el parentesco sino también, el

mercado de trabajo, la educacion y el régimen gubernamental” (Scott, 1997: 290).

Por ultimo, el cuarto aspecto constituyente del género es la identidad subjetiva. “Los

historiadores necesitan examinar las formas en que se construyen sustancialmente las
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identidades de género, y relatar sus hallazgos a través de una serie de actividades,

organizaciones sociales y representaciones historico-culturales especificas” (Scott, 1997: 291).

Ademas, la segunda parte de esta definicion contempla que, “el género es una forma primaria
de las relaciones simbdlicas de poder. Seria mejor decir que el género es un campo primario

dentro del cual, o por medio del cual, se articula el poder” (Scott, 1997: 292).

De modo que:

Los conceptos sobre el género, establecidos como objetivos o un conjunto de
referencias, estructuran la percepcion y la organizacion concreta y simbdlica del
conjunto de la vida social. Y el género queda implicado en la concepcion y construccion
del poder en si mismo, en la medida en que tales referencias establecen unas
determinadas distribuciones de poder (el control diferencial sobre los recursos

materiales o simbdlicos y el acceso a ellos). (Scott, 1997: 292-293)

Por su parte, Teresita de Barbieri (1996) menciona que, existen distintas conceptualizaciones
que han generado confusiones detras de la categoria de género. Y, para quienes consideran que
la sociedad es meramente un conjunto de individuos, el género resulta como un atributo o
caracteristica que permite clasificar a los individuos. De otro modo, y desde una perspectiva
amplia, donde la sociedad es considerada mas que un conjunto de individuos, “el género es una
dimension de la sociedad, aquella que surge a partir de un real, de la existencia de cuerpos
sexuados, una categoria o subconjunto de los cuales tiene (tendré o tuvo) la probabilidad de

producir otro(s) cuerpo(s)” (Barbieri, 1996: 57).

En tal sentido:

El centro de andlisis no sera necesaria y exclusivamente los varones y las mujeres

concretos — como propone el individualismo metodoldgico, muy en boga hoy en dia —
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sino también las reglas y normas, los valores, las representaciones, los comportamientos
colectivos, a veces a través de la observacion de seres humanos de carne y hueso, pero

muchas veces muy alejados de ellos y ellas. (Barbieri, 1996: 57)

La autora menciona que, desde la déptica mas individualista, el género: es sexo, identidad

individual, papeles o roles sociales, significados encarnados de autorrepresentacion.

Particularmente,

El enfoque del género como identidad individual o sexual, (Rubin 1989 entre otras
autoras) hace referencia a los procesos psicoldgicos que tienen lugar en los primeros
afios de la vida, donde se forma la personalidad o se constituye el sujeto psiquico, segun

el enfoque tedrico en que se encuadre la autora. (Barbieri, 1996: 58)

Asi, parece que el género se construye desde las primeras etapas de la infancia y también en la
etapa reproductiva, este orienta las preferencias sexuales. Sin embargo, esta vision deja fuera
la posibilidad de que el individuo cambie, transforme y transmute sus preferencias a lo largo

del ciclo vital.

En cambio, “la consideracion del género como conjunto de papeles o roles dirige su mirada
hacia la sociedad, desde la vertiente funcionalista, donde la categoria papel o rol ancla su
estatuto tedrico” (Barbieri, 1996: 59). Aunque, el empleo de esta no siempre considera en
esencia los conceptos como colectividad, normas y valores, mucho menos su caracter

relacional.

Ademas, Barbieri apunta que la categoria género esta constituida por diversas dimensiones que
no siempre son consideradas al momento de conceptualizar y por ende al trabajar tedricamente

con ella. Por eso:
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Cabe destacar aqui que cada autora o autor enfatiza la perspectiva de su disciplinay de
la orientacion tedrico- metodoldgica con que se practica cada una de ellas. Asi, mientras
las teorizaciones que provienen de la psicologia dan énfasis a las formas individualistas
y comprenden el género en un solo componente —la identidad— provenientes de la
historia y la sociologia definen el género como un conjunto de componentes diversos y
se abren a posibilidades holisticas. De modo que no llama la atencion que una analista

de cine, como Lauretis, enfatice en el aspecto de la representacion. (Barbieri, 1996: 62)

Aunado a ello, Barbieri también considera que existen dos categorias problematicas en la
conceptualizacion del género: la idea de construccion social y las nociones de poder. Respecto
a la categoria de construccion social en el género, se encuentra su fundamento en lo
desarrollado por Durkheim que, “en Las formas elementales de la vida religiosa elabora la idea
de la realidad social como construccién colectiva de sentido: todo lo real es creado y recreado
a través del proceso de institucionalizacion del comportamiento” (Barbieri, 1996: 62). De la
misma manera, el sexo biolégico es real y concreto, mientras que la asignaciéon de valores,
ideas, roles, representaciones, etc., son una recreacion de caracter colectivo acorde a la

institucionalizacion de los cuerpos sexuados.

De modo que, la construccion social entendida desde la tradicion socioldgica nos permite

observar el género como categoria dinamica, puesto que:

En primer lugar, remite a un real, los cuerpos humanos de varones y mujeres, diferentes
entre si desde el nacimiento hasta la muerte. Pero también cuerpos que difieren a lo
largo de las distintas etapas de la vida. Real que por lo tanto adquiere significados
diferentes en cada una de estas etapas. En segundo lugar, entonces obliga a pensar en

simbolizaciones distintas en cada etapa del ciclo vital mas adn, requiere preguntarse
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cuantas y que etapas de la vida existen o han sido creadas para la sociedad en cuestion

y como se definen para varones y para mujeres. (Barbieri, 1996: 63)

Por lo tanto, el género como construcciéon social objetiva, manifiesta que todos los seres
humanos somos seres sexuados, sin importar la etapa del ciclo de vida en la que nos
encontremos. A su vez, el género se transforma y traspasa las fronteras asignadas a lo largo de
los cambios que se presencian en el ciclo vital, estos traslapes pueden ser escapes de los intentos

de domesticacién tanto de los cuerpos como de las sexualidades y sus manifestaciones.

Realizado este repaso de las aportaciones en la conceptualizacion del género, por las autoras
citadas, me apoyo en la definicion propuesta por Scott (1997) para el analisis de las entrevistas
semiestructuradas que confieren a esta investigacion. Ya que ambas subpartes que la
conforman y los cuatro elementos que considera interrelacionados, me permitiran acercarme
de manera integrada al andlisis de los significados que las mujeres participes asignan al placer

sexual femenino.

3.5 Analisis Politico del Discurso (APD)

Me parece que el Analisis Politico del Discurso funge como una perspectiva integrada de
oposicion y critica pertinente para el andlisis del material recabado mediante las entrevistas

autobiograficas.

Puesto que, el “Analisis Politico del Discurso es una perspectiva que se ubica en la
convergencia de diversas miradas disciplinarias, fundamentalmente: teoria politica, analisis de
discurso, teorias sociales, filosofia, psicoandlisis, historia, entre otras” (Buenfil, 1998:11). Y al
ser una perspectiva que abona desde distintas disciplinas, sus aportaciones se diversifican y “de
ellas se recuperan, entre otras cosas, argumentos importantes para cuestionar las pretensiones
absolutistas del pensamiento occidental y para avanzar en otras formas de abordar la

historicidad de nuestros valores tanto éticos, como politicos y epistémicos” (Buenfil, 1998:12).
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En este sentido, el APD posibilita contraponer los discursos hegemonicos sobre la sexualidad
que alimentaron las ideas, condiciones y restricciones de los cuerpos y placeres de las mujeres,
con los discursos que hoy en dia las mujeres participes de esta investigacion se han ido
construyendo, como resultado de un proceso que no es considerado finito, contrario a ello tanto
la sexualidad y el placer como su comprension, significacion y vivencia se construyen como

proceso cambiante a lo largo de la historia personal y colectiva.

De modo que:

Se considera que ofrece perspectivas ontolégicas (e. g. el ser de los objetos es
discursivo); herramientas conceptuales (e.g. hegemonia, dislocacion); légicas de
pensamiento (e. g. sobre determinacidn, indecibilidad); y estrategias analiticas (e. g.
genealogia, deconstruccion); que nos permiten reconsiderar la realidad latinoamericana

y la heterogeneidad de sus movimientos sociales emergentes. (Buenfil, 1998:18- 19)

A su vez, el “analisis de discurso deberia ser visto como una analitica en el sentido Foucaultiano
de andlisis contexto-dependiente, historico y no-objetivo, de las formaciones discursivas”

(Buenfil, 1998: 33). Ello puede ser visto de acuerdo con que:

Es historico, no en el sentido de un intento de escribir una historia general, sino en el
sentido de que se lanza dentro de la historia, concebido como una temporalidad
indomefiable de los sucesos. Es no objetivo en tanto que no proclama el descubrimiento
de una sola verdad universal derramando luz donde antes habia una atroz oscuridad,
sino mas bien aspira a develar una cantidad de verdades estrictamente locales
cuestionando los horizontes ideologicos totalizadores que niegan el carécter

constitutivo de la negatividad. (Buenfil, 1998: 33)
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Por ello, el APD permite desmontar los discursos que han predominado a lo largo de la historia
en cada una de nuestras sociedades y mirar la manera en que estos se han fortalecido y
perpetuado a traves de la educacion inicial familiar, social, escolarizada y no, a través de

medios de comunicacion y en general medios de convivencia cotidiana.

Por tales caracteristicas, el analisis del discurso da apertura a la generacion de percepciones de

lo vivido que en suma forman parte del todo dindmico y cambiante en las relaciones sociales.

De este modo, el discurso:

Puede ser definido como una totalidad relacional de secuencias significantes. Esta
formulacion tiene tres componentes que implican; en primer lugar, el aspecto
relacional, se refiere al relacionismo radical que sostiene que las relaciones entre
identidades sociales son constitutivas propiamente de esas identidades. Segundo, las
comillas que rodean la nocion de totalidad indican que el sistema relacional puede
concebirse como una totalidad solo en relacion con una cierta exterioridad. Finalmente,
discurso es definido como una totalidad relacional de secuencias significantes para
dejar claro que nos preocupa todo tipo de procesos por los que lo social se construye

como significativo. (Buenfil, 1998: 40)

A lo cual la sexualidad y el placer no quedan exentos, contrario a ello se han cimentado
discursos y construido significados predominantes sobre otros que se han invisibilizado segun

los diferentes momentos histéricos y contextuales.

La autora sugiere tener en cuenta las tres partes que componen al discurso.

Primero,

El discurso no se limita al material escrito o hablado (libros, oratoria, peliculas, etc.)

sino que incluye toda suerte de préacticas significativas que pueden o no implicar la
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manipulacion de objetos fisicos. Como tal el discurso tiene tanto aspectos linguisticos

como extralinguisticos. (Buenfil, 1998: 40).

Segundo, “el discurso no estd confinado a una cierta region (ideoldgica) de lo social, rodeada
de estructuras extra-discursivas que definen el perfil y los limites de la formacién discursiva.

Tal equivocacion reduciria el discurso a una superestructura” (Buenfil, 1998: 41).

Y, por altimo,

Las relaciones e identidades al interior de un discurso concreto no son de ninguna
manera arbitrarias. De hecho, son estrictamente necesarias. Son necesarias, no en el
sentido de estar gobernadas por una esencia que les subyace, sino en el sentido de ser
parte de un todo que se encuentra en relacion de condicionamiento reciproco con sus

partes. (Buenfil, 1998: 41)

Por lo tanto, considero que el Analisis Politico del Discurso funciona como herramienta para
indagar en las percepciones que las mujeres participantes de esta investigacion adjudican a la
sexualidad femenina y a su placer, ya que cada una de ellas encarna una vivencia Unica y
expone una parcialidad interpretativa de los sucesos que se presentan en sus vidas.
Considerando que dichos discursos han permeados sus subjetividades en consecuencia a lo
adjudicado social y culturalmente, acorde a sus cuerpos sexuados y encasillados en sus roles
de genero, pero que a si mismo y a través de diversas etapas pueden ser discursos y practicas

decodificadas y reconstruidas acorde a otros discursos adoptados y construidos.

3.6 Subjetividad

Sobre la subjetividad reviso las aportaciones de Hall (1996) y Arfuch (2002) para guiar la

perspectiva de analisis en concordancia con la perspectiva de género y el analisis politico del
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discurso, mismos que me permitiran fundamentar en la implicacién de la entrevista

autobiografica para conocer los significados atribuidos a la sexualidad y el placer femenino.

El discurso y la conceptualizacion de la identidad se vio fuertemente elaborado y a su vez
criticado a lo largo de la década de los noventa, de modo que, “el discurso de un feminismo y
una critica cultural influidos por el psicoanalisis desarrollé la cuestion de la subjetividad y sus
procesos inconscientes de formacion. Un yo incesantemente performativo fue postulado por

variantes celebratorias del posmodernismo” (Hall, 1996: 13).

Hall (1996: 15) propone el uso de identificacion aunque aclara la naturaleza del concepto como
un tanto tahar que parece pertinente para visualizar la relacion entre sujetos y practicas
discursivas, de modo que, “en el lenguaje del sentido comun, la identificacion se construye
sobre la base del reconocimiento de alguin origen comdn o unas caracteristicas compartidas con
otra persona o grupo o con un ideal, y con el vallado natural de la solidaridad y la lealtad
establecidas sobre este fundamento™ (Hall, 1996: 15). Lo cual me resulta significativo para
comprender el proceso de identificacion en el que las mujeres nos encontramos como sujetas
del grupo concerniente a nuestro género y por ende condicionadas al actuar en concordancia

con la légica tradicional del mismo grupo.

Aunque, la identificacidn es en si, un proceso en constante cambio y adaptacion, el autor resalta

que:

La identificacion es, entonces, un proceso de articulacion, una sutura, una sobre
determinacion y no una subsuncion. Siempre hay «demasiada» 0 «demasiado pocax:
una sobre determinacion o una falta, pero nunca una proporcién adecuada, una
totalidad. Como todas las préacticas significantes, esta sujeta al «juego» de la différance.

Obedece a la l6gica de méas de uno. Y puesto que como proceso actua a través de la
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diferencia, entrafia un trabajo discursivo, la marcacion y ratificacion de limites

simbdlicos, la produccién de «efectos de frontera». (Hall, 1996: 16)

A su vez, Hall (1996: 17) expone de manera elemental la conceptualizacién de identidad de la

siguiente manera:

E1 concepto acepta que las identidades nunca se unifican y, en los tiempos de la
modernidad tardia, estan cada vez més fragmentadas y fracturadas; nunca son
singulares, sino construidas de multiples maneras a través de discursos, practicas y
posiciones diferentes, a menudo cruzados y antagonicos. Estan sujetas a una
historizacion radical, y en un constante proceso de cambio y transformacion. (Hall,

1996: 17)

De modo que las identidades no se unifican, puedo deducir que en este caso la pluralidad de
identidades, discursos y significantes sobre la sexualidad y el placer femenino seran expuestos
como procesos de cambio y transformacion a lo largo de las etapas del ciclo vital, al igual que
adaptadas y adaptables acorde a los contextos en que los grupos de mujeres se desenvuelven,

en este caso dentro y fuera de los espacios universitarios. Sin omitir que:

En realidad, las identidades tienen que ver con las cuestiones referidas al uso de los
recursos de la historia, la lengua y la cultura en el proceso de devenir y no de ser; no
«qguiénes somos» 0 «de donde venimos» sino en qué podriamos convertirnos, cémo nos
han representado y como atafie ello al modo como podriamos representarnos. Las
identidades, en consecuencia, se constituyen dentro de la representacion y no fuera de

ella. (Hall, 1996: 18)

Ademas, las identidades se constituyen en oposicion al otro y, “a lo largo de sus trayectorias,

las identidades pueden funcionar como puntos de identificacion y adhesién s6lo debido a su
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capacidad de excluir, de omitir, de dejar «afuera», abyecto” (Hall, 1996: 19). En oposicion vy,
a su vez, en pluralidad las identidades se presentan y configuran dentro del discurso y no

excluidas de él, pero, sobre todo, a través de la diferencia.

Con lo anterior, veo pertinente la inclusion de los testimonios en diferentes formatos, las
declaraciones de lo vivido y sentido por parte de quienes participan en la investigacién social,
a modo de incluir un discurso de intertextualidad que permite vislumbrar una realidad
particularmente plural. En concordancia con “las ciencias sociales (que) se inclinan cada vez
con mayor asiduidad hacia la voz y el testimonio de los sujetos, dotando asi de cuerpo a la
figura del actor social. Los métodos biograficos, los relatos de vida, las entrevistas en
profundidad delinean un territorio bien reconocible, una cartografia de la trayectoria -

individual- siempre en busqueda de sus acentos colectivos” (Arfuch, 2002: 17).

Para ello, recupero a través de Arfuch (2002), el surgimiento de los discursos de la subjetividad
que partieron durante la segunda mitad de los ochenta, desde contextos europeos y
norteamericanos, mismos que incentivaron la reflexion en torno al fin de la modernidad. Ya

gue estos representaban:

Una nueva inscripcion discursiva, y aparentemente superadora, la “posmodernidad”,
gue venia a sintetizar el estado de las cosas: la crisis de los grandes relatos legitimantes,
la pérdida de certezas y fundamentos (de la ciencia, la filosofia, el arte, la politica), el
decisivo descentramiento del sujeto y, coextensivamente, la valorizacion de los
“microrrelatos”, el desplazamiento del punto de mira omnisciente y ordenador en
beneficio de la pluralidad de voces, la hibridacién, la mezcla irreverente de canones,

retoricas, paradigmas y estilos. (Arfuch, 2002: 18)
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Esta nueva forma de discurso y escritura que evoca a la subjetividad del yo se enfrento a la
critica de parecer inanalizable, dificil de leer y comprender su relevancia, por carecer de

homogeneidad y una acostumbrada estructura. Por ello:

A fuerza de observar, de confrontar variables, se fueron perfilando algunos ejes y
tendencias prioritarios: la subjetividad que ponia en juego los relatos venia en general
“atestiguada” por la asuncion del “yo”, por la insistencia en las “vidas reales” como por
la autenticidad de las historias en la voz de sus protagonistas, ya sea en el directo de las
camaras o en la inscripcién de la palabra gréfica, por la veracidad que el testimonio

imponia al terreno resbaladizo de la ficcion. (Arfuch, 2002: 21)

De modo que, el espacio biografico, asi Ilamado por Lejeune (1980) fungié como principio
ordenador para el analisis en la multiplicidad de universos plasmados en géneros literarios.
Pasando de los testimonios con relevancia publica a los de interés desde las ciencias sociales,
en lo comdn y cotidiano, “los llamados métodos biograficos cuyo curso de la entrevista es casi
obligado, ocupan hoy una posicién predominante en la investigacion cualitativa, en sintonia
con el interés de la voz y la experiencia de los sujetos y con el énfasis testimonial, esa verdadera
obsesion de la memoria que los hitos simbdlicos del nuevo siglo y milenio no han cesado de

estimular” (Arfuch, 2002: 23-24).

Por lo anterior, y como técnica cualitativa considero la entrevista autobiogréfica (de
SCHUTZE) como metodologia para la recoleccion de datos respecto a esta investigacion,
misma que retoma Apple y en la que expone que “la metodologia de la entrevista autobiografica
narrativa se basa en tres marcos teéricos: el Interaccionismo Simbolico, la Fenomenologia
Social y la Etnometodologia, los cuales explican el concepto sociolégico y ciertos preconceptos

sociolingiiisticos de base” (Appel, 2005: 4).

Appel retoma de SCHUTZE (1987) que el Interaccionismo Simbdlico:
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Parte de la hipdtesis de que la realidad social se forma y se desarrolla con base en las
interacciones entre los miembros de la sociedad. El proceso de la actuacion es
anticipado simbdlicamente por medios lingtisticos entre los miembros de la sociedad,
los cuales son, por ejemplo, el anuncio de las actuaciones y la negociacion con
discrepancias frecuentes entre lo planificado y lo realizado. El transcurso de acciones
interactivas produce una realidad social nueva (emergente), que no se puede anticipar.

(Appel, 2005: 5)

Lo cual obedece al caracter dinamico de la sociedad que permite la creacién y recreacion de
nuevos aspectos a interpretar por sus miembros, lo mismo que genera una realidad social no

acabada, ni estatica.

En cuanto a los principios de la fenomenologia social se parte principalmente, “del pensamiento
de SCHUTZ (1971) y BERGER & LUCKMANN (1986) de que el saber cotidiano y las reglas
naturales orientan la vida social cotidiana. La realidad social en ese sentido es construida por

los mismos miembros de la sociedad” (Appel, 2005: 5).

Como tercer aspecto, la Etnometodologia se refleja en, “las practicas cientificas orientan el
analisis formal de la presentacién linguistica de las experiencias personales. Especificamente,
se toman en cuenta los conocimientos sobre la microestructura de las conversaciones como

relevo en el acto oral (turnos de interaccién)” (Appel, 2005: 5).

A su vez, la metodologia de la entrevista autobiografica narrativa se compone de la teoria
narrativa y la teoria biografica (de BOHNSACK 1993). Para la primera, Appel menciona que
a partir de estudios sociolinguisticos (SCHUTZE y KALLMEYER 1977), se han encontrado
tres tipos de esquemas comunicativos que van de la narracion, la descripcion y la

argumentacion. Y:
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En cuanto a la narracion han averiguado que hay principios basicos e intersubjetivos
que estructuran el esquema comunicativo. Estos principios provocan el ordenamiento
secuencial de la recapitulacion de las experiencias autobiograficas en cuanto a la
estructura formal y respecto al contenido. Los sedimentos de las experiencias
autobiograficas se pueden averiguar y analizar por medio de marcas linguisticas
(elementos linguisticos de cambio) como i.e. "entonces™, "después”, "mas tarde", "y
algin dia", mediante conjunciones (y, pero) y fenémenos paralinguisticos como pausas,

interrupciones, correcciones provocadas por el mismo narrador y fendémenos de

entonacion. (Appel, 2005: 6)

La segunda teoria es la biografica de SCHUTZE (1981) en la cual, a través de la realizacion de
multiples entrevistas ha identificado la existencia de cuatro procesos biograficos que pueden o
no estar presentes en todas y cada una de las narraciones. Sin embargo, son constitutivas de

esta teoria:

Primero, el proceso biografico consta de los “patrones institucionales en cuanto al transcurso y
las expectativas de la biografia. Se trata de las fases y censuras anticipadas por el ciclo de vida
y el ciclo familiar, tipicas dentro de la sociedad o cultura del narrador” (Appel, 2005: 8). El
segundo proceso refiere a “esquema(s) de actuacion con relevancia biografica. Son el principio
intencional del transcurso de la vida. Pueden ser iniciativas para cambiar la situacion de vida
(i.e. el esquema cotidiano de dejar de fumar cigarrillos). Pero muchas veces tienen un impacto
mas fuerte sobre el transcurso de la autobiografia” (Appel, 2005: 8). Seguido de, las

trayectorias biograficas que:

Categoria analitica usada cuando el protagonista de la biografia confronta la experiencia
de perder sus capacidades de formar su vida intencionalmente, cuando se ve forzado a

reaccionar por circunstancias externas (estructuras sociales, enfermedades etc.). La
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victima experimenta la alienacion de si misma y de sus interlocutores de interaccion.

Tambien se puede llamar a esta categoria proceso de sufrimiento. (Appel, 2005: 8)

Y, por altimo, los procesos de cambio de identidad que reflejan cémo la identidad es un proceso

de cambio a lo largo de la vida. Este:

Como proceso biografico estructurado se refiere a la evidencia de que el cambio de
identidad es por un determinado tiempo el centro de las experiencias de vida del
protagonista de la biografia. Aunque normalmente el narrador no percibe cuando y
como empieza el cambio, se da cuenta de que ha descubierto y desarrollado nuevas
capacidades biograficas que antes no habia anticipado. Poco a poco se da cuenta de que

ha cambiado su autoimagen y la percepcion del mundo que le rodea. (Appel, 2005: 8)

Por su parte, la seleccion de los informantes se orienta a través de la muestra tedrica (STRAUSS
1994) en la cual “se busca una entrada al campo de investigacion y, a partir de un sistema "bola
de nieve", se encuentran otros posibles informantes. Analizando las primeras entrevistas surgen
las pistas para precisar el entendimiento de los procesos sociales y biograficos investigados”
(Appel, 2005: 9). De este modo, el proceso de seleccion de informantes seré finalizado cuando

ya se han detectado los casos claves respectivos a la investigacion.

Para realizar la entrevista autobiografica considero infaltantes algunos aspectos que facilitan la
fluidez del dialogo y sobre todo la relajacion, en este caso particular, tanto de las entrevistadas
como de la entrevistadora, pero sin duda también como aspectos éticos en una investigacion
empatica y transparente. Primero generar un ambiente seguro y relajado para las entrevistadas;
segundo, aclarar los fines de la entrevista mediante el uso de un consentimiento informado;
tercero, aclarar que la entrevista serd grabada y utilizada para fines de investigacion cuidando
el anonimato de las participantes. Para ello es importante iniciar con “la invitacion para contar

su historia de vida personal. No existe una pregunta inicial estandarizada, sino que se deben
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tomar en cuenta las formas "culturales" adecuadas (respetar las reglas culturales, pero sin ser

demasiado cuidadoso)” (Appel, 2005: 9).

Al realizar la entrevista, esta se compone de dos ejes, la narrativa inicial con la que comienza
el/ la entrevistada y sucesivamente la realizacion de preguntas complementarias que pueden
arrojar datos complementarios, o en su caso la posibilidad de ampliar la entrevista, siempre que
sea adecuado a los objetivos planteados. El ultimo momento es considerado el de salida, donde
“es recomendable conversar un rato mas con el entrevistado después de haber hecho las
preguntas y tras haberle preguntado si todavia queda algo pendiente, o algo que quisiera
agregar, aun después de haber apagado la grabadora” (Appel, 2005: 10). Més adelante se

procede a la transcripcion sin la omision de palabras, ni datos.

Para el analisis “siempre empieza con la parte de la narracion principal. En la parte de la
narracion principal se identifican los esquemas comunicativos de la narracion (la cadena de
hechos y acontecimientos, el hilo conductor de la historia de vida), de la descripcién (para
contextualizar situaciones, hechos y personas) y de la argumentacion (explicacion practica de
intenciones y motivos de accion, del orden de acontecimientos, de razones a fondo, etc.)”

(Appel, 2005: 10).

Por ultimo, se busca conseguir la construccion de un modelo teorico:

Apoyandose en teorias ya existentes sobre los nucleos teoricos elaborados por la
investigacion del caso, se pueden desarrollar los aspectos tedricos méas a fondo. Los
conocimientos ya existentes se utilizan de un modo similar a la comparacion
contrastada entre los casos estudiados. Se comprueba si los conocimientos resultantes
del estudio del caso ya estan explicitos y pueden explicar los fenémenos investigados
de una manera inteligible y completa, o sea, si sirven como un horizonte comparativo

para nuevos casos. (Appel, 2005: 12)
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Por ultimo, considero que la entrevista biografica semi estructurada permitira acercarme con
mayor proximidad a los testimonios de las mujeres que participardn como sujetas activas en el
proceso de investigacion, escuchar y plasmar sus propios mensajes como actoras de sus vidas
y conscientes de su papel en el desarrollo de ellas, me es primordial para hilar el sentido de esta

investigacion.
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4. El sendero metodologico

Referente empirico

Me parece pertinente puntualizar que esta investigacion es de carécter cualitativo, para ello se
trabajo con un grupo de mujeres inscritas en una institucion de educacién superior del Estado
de México, mediante entrevistas autobiograficas semi estructuradas, con la intencion de
indagar en las dimensiones en las que significan, ejercen y expresan sus sexualidades, asi
como la manera en que se aproximan o no a vivir una sexualidad placentera. Para ello, me
permito presentar la pregunta principal que rige el interés de mi investigacion, asi como el

objetivo general y los objetivos especificos a desarrollar.

Parto de la pregunta rectora que guia esta investigacion, en este sentido me pregunto ¢Cuales
son los significados que algunas mujeres universitarias del Estado de México confieren a la
sexualidad y al placer sexual femenino?. Para dar sentido y respuesta a ello, se requiere del
cumplimiento de ciertos objetivos, iniciando por un objetivo general que tiene por finalidad el
analizar significados en torno a la sexualidad y el placer sexual femenino, a través de las
entrevistas recabadas en un grupo de cinco mujeres universitarias del Estado de México
pertenecientes a la UAEMEx., a fin de ubicar su relacion con el sistema de género y las

relaciones de poder derivadas de él.

Por tanto, resulta necesario explorar sobre los significados atribuidos a la sexualidad y al placer
sexual entre mujeres universitarias del Estado de México, para asi explicar la relacion existente

entre los significados sobre el placer sexual y el sistema de género.

Para ello, es importante mencionar que el grupo de mujeres® que forma parte de la

investigacion fue ubicado a través del efecto bola de nieve a partir del conocimiento que se
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tiene de dos personas inscritas en la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéx)

unidades de Tolucay la colectiva feminista Raices fuertes.

Dicho grupo de mujeres se ubicé mediante el cumplimiento de cuatro criterios de
inclusion/exclusion que se enlistan de la siguiente manera: Uno, que se tratase de mujeres
universitarias, inscritas o recién egresadas de la institucion mencionada. Segundo, mujeres en
adultez temprana® entre 20 y 30 afios. Tercero, mujeres que cuenten con previas experiencias
sexuales ya sea en pareja o en solitario. Y por Gltimo, mujeres dispuestas a hablar y

colectivizar sus experiencias y conocimientos sobre sexualidad y placer sexual.

4.1 Contexto de la universidad

Se tomd como criterio de inclusion estar inscrita o ser recién egresada de la UAEMéx debido
al interés de la investigacion, principalmente por conocer los significados que atribuyen a la
sexualidad y el placer sexual algunas mujeres jovenes que se encuentran radicando y
estudiando en espacios urbanos y periurbanos de la capital del Estado de México. Debido a que
la Universidad Autonoma del Estado de México tiene una gran representacion en la region al
ser considerada la maxima casa de estudios del Estado, pues cuenta con 637 licenciaturas y 19
ingenierias, sin contar bachilleratos, universidades incorporadas a la UAEMEéx, posgrados y
especializaciones. De modo que, representa un engranaje esencial en la profesionalizacion y

desarrollo de la region que, si bien se ubica en el centro del pais, forma parte de la provincia

s Los datos son tratados con el pertinente cuidado y confidencialidad de la informacion y de
las participantes, se realizd de manera voluntaria y se hace uso de seudonimos, asi como uso
de un acuerdo de consentimiento informado.

6 Categorizada asi por INEGI 2020.

7 Informacidén recuperada de la pagina Exporienta virtual UAEMéx
http://denms.uaemex.mx/exporientavirtual/?page id=2
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del mismo, y que en temas generales instruye al menos a 34,563 mujeres® en estudios de

licenciatura, lo que representa el 57% de la matricula general en dicho grado.

Los espacios académicos universitarios de estudios superiores y avanzados no cuentan, salvo
escasas ocasiones y espacios, con asignaturas, seminarios o talleres sobre sexualidad, sin
embargo, algunos espacios extracurriculares, mayoritariamente de enfoque feminista, pero
organizados dentro y fuera de esta institucion, fungen como lugares de encuentro e intercambio

de voces y experiencias sobre diversos temas, entre ellos, sexualidad(es).

Pero, ¢Por qué mujeres universitarias? ¢Cual es el papel de la universidad dentro de esto si es

una institucion de origen y caracter tan patriarcal?

Me resulta importante rescatar que las mujeres se congregan en estos espacios, y tomando en
cuenta que algunas son provenientes de espacios rurales o semirurales que al salir de casa (ya
sea viajando diariamente o viviendo de manera intermitente en la ciudad) comienzan a formarse
no solamente académicamente, sino en espacios y congregaciones externas al seno familiar, el

escrutinio social de sus lugares de origen, dentro y fuera de los espacios escolares.

En este sentido, la universidad les permite congregarse en un espacio publico y por ende
comenzar a colectivizar sus experiencias desde lo intimo, privado y personal. Y, es verdad que
la universidad sigue siendo un espacio ganado para las mujeres, no sélo en nimeros, no sélo
en educacion académica, también funge como espacio de congregacion y crecimiento de y
entre mujeres. Pues es ahi, en las universidades, que las mujeres aprendemos a hablar a
apropiarnos de atencion, por lo menos dentro de las aulas y bajo reglamentos institucionales,

que pueden inferir la conformacion de espacios cero tolerancia contra la violencia de género.

8 Informacidn recuperada del Sistema de Estadistica Dinamica de la UAEMéx en 2018
http://web.uaemex.mx/universidatos/5121/5121/EstGen18.html
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Ademas, las relaciones de amistad entre mujeres funcionan como redes de apoyo ante sucesos
desagradables, de hostigamiento, acoso y abuso. En las universidades vamos aprendiendo la
importancia de hablar, de no quedarnos calladas, en ella llegan a construirse relaciones sororas
y de reflexion conjunta y sin duda, los grupos o colectivas feministas que llegan a gestarse
fuera de las aulas, pero dentro de dichos espacios universitarios refuerzan el desarrollo de estas

habilidades y condiciones.

A proposito, resulta relevante mencionar que con el paso de los afios y pese a multiples formas
de organizacion, las manifestaciones feministas han crecido en Toluca a partir de la llamada
Primavera violeta suscitada en 2017, ya que antes de dicha fecha solo se encontraba poca
afluencia de mujeres y escasos contingentes feministas manifestandose en los espacios
universitarios y las calles de la capital. Actualmente diversos contingentes feministas y no
feministas se retinen dentro de la universidad como punto de partida, incluso se congregan para

la realizacion de carteles, tendederos de denuncia y diversas actividades previas a las marchas.

4.2 Caracterizacion de las universitarias

Si bien, las mujeres participantes de las entrevistas realizadas cumplieron con los criterios de
inclusién, me es pertinente puntualizar en la caracterizacion de las mismas como mujeres
jévenes que se encuentran cursando estudios de licenciatura en la Universidad Auténoma del
Estado de México, y un par de ellas recién egresadas de la misma. Sus edades se encuentran
entre los 20 y 30 afios, lo cual me permitié situarme en la etapa del ciclo vital de las mujeres
en que, en ambitos urbanos y periurbanos, regularmente nos preparamos académicamente,
concluimos estudios superiores, nos relacionamos con alguna o algunas parejas sexo-afectivas
e incluso nos reproducimos. Si bien, la mayoria de las mujeres tenemos nuestras primeras
experiencias sexuales antes de los 20 afios en el desarrollo de nuestra vida universitaria las

experiencias sexuales tienden a diversificarse, en algunos casos no es asi, sin embargo, se da
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la apertura para conocer y explorar en y con grupos de amigas, dialogar, investigar e

intercambiar ideas.

Las mujeres que participan de esta investigacion son nombradas a través de los siguientes
seudénimos®, Xochiquetzalli perteneciente a la Facultad de Antropologia, Inanna de la Facultad
de Geografia, Qadesh egresada de la Licenciatura en Comunicacién, Rati estudiante de

Administracion y Lilith egresada de Permacultura.

4.3 Contexto de la colectiva Raices fuertes

Me parece pertinente hablar de manera general sobre la colectiva feminista Raices Fuertes ya
que al menos tres de las mujeres entrevistadas (universitarias y egresadas) forman parte de esta.
Por lo tanto y acorde a lo investigado, la colectiva se cre6 en 2021, se desarrolla en los espacios
publicos de la ciudad de Toluca. Si bien, la colectiva se formo fuera de las aulas universitarias,
sus integrantes forman parte de la matricula de esta. Asi mismo, la colectiva se encarga de
investigar y compartir sobre diversos temas, pero en especial se centran en el estudio y
discusion de la precariedad laboral, asi como de la violencia econdémica hacia las mujeres. Sin
embargo, también abordan otros temas como el de la sexualidad femenina y el placer sexual
de las mujeres, ya que han organizado talleres sobre sexualidad e ITS, deteccion de abuso
infantil, sobre todo impartido a maternidades que requieren detectar signos de abuso, participan
de actividades como manifestaciones y marchas del 8M (8 de marzo), 28S (28 de septiembre)
y 25N (25 de noviembre), tendederos de denuncia sobre abuso sexual y violencia
gineco/obstétrica. La colectiva ademas de fungir como un espacio de protesta y accion contra

la precariedad econdémica, ha brindado espacios para visibilizar experiencias de violencia en el

9 Cada uno de los seudénimos elegidos para nombrar a las participantes tienen por objetivo mantener
andénimo su verdadero nombre. A la vez, son nombres de Diosas o deidades pertenecientes a diversas
temporalidades y culturas, que coinciden en ser veneradas y asociadas a las fuerzas y expresiones de placer,
sexualidad, poder, erotismo y belleza. Por ello, estos seudénimos fueron elegidos a modo de agradecimiento
y reconocimiento de lo valiosas que resultan sus experiencias aqui compartidas.
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sistema del sector de salud publica, realiza recomendaciones a colectivas que se especializan
en violencia obstétrica y violencia sexual, tanto a mujeres pertenecientes a la colectiva como a
mujeres que se acercan a los mercados populares expuestos en espacios publicos de la ciudad

de Toluca.

4.4 Ruta metodoldégica

El contacto con las participantes entrevistadas ha sido mediante la conexion que se tiene con
dos personas inscritas en la UAEMEéx, quiénes también participan como entrevistadas.
Tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, se partié de estas mismas dos
personas para la realizacion de las primeras entrevistas, a partir de estas y utilizando la técnica
“bola de nieve” se establecid contacto con las siguientes participantes mediante redes socio
digitales como Instagram y chats de WhatsApp, para realizar una breve presentacion de la
investigadora y la investigacion a realizar, de modo que al proporcionar un breve contexto de

lo implicado, se realiz6 la invitacion a participar en las entrevistas.

Concretada la cita se acordaron los puntos y lugares de encuentro para realizar la entrevista
buscando priorizar la comodidad de las entrevistadas en lugares publicos o en espacios
domésticos, ello acorde a las necesidades de éstas, de modo que, como investigadora me
desplace a municipios del Estado de México como Toluca, Metepec y Ocoyoacac para
encontrarme con las participantes. Cabe resaltar que las entrevistas se realizaron de forma
individual y en distintas fechas, acorde a los tiempos y posibilidades de las involucradas, ello
dentro del periodo de tiempo que comprende a los meses de septiembre y octubre del 2023, en

una sola exhibicién y con una duracion entre una hora 40 minutos y dos horas.

En los encuentros con las entrevistadas se les informo del objetivo general de la investigacion,
ventajas y desventajas de participar en ella, tanto de manera oral como escrita, mediante un

Acuerdo de Consentimiento Informado (ver anexo 1) en el cual también se solicitd el permiso
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para grabar la entrevista y se pactd el uso de seudonimos para cuidar el anonimato de las

participantes.

El instrumento utilizado en esta investigacion consta de una guia de entrevista (ver anexo 2)
con 18 preguntas, pensado para responderse en una sola exhibicion. Las preguntas que
comprenden el instrumento de investigacion versaron en torno a las categorias de anélisis
previamente consideradas, como el placer, la sexualidad, practicas placenteras, orgasmo,

fantasia y masturbacion.

Las entrevistas realizadas con ayuda del instrumento previamente elaborado, en conjunto con
la directora de tesis, tuvieron una durabilidad de entre una hora y una hora cuarenta minutos.
A su vez, realicé anotaciones posteriores a las entrevistas para registrar lo observado en ella,
esto me permitio identificar los momentos mas algidos de la entrevista, asi como los momentos

incomodos o de crisis en las entrevistadas.

Cabe mencionar que, al finalizar la primera entrevista se transcribi6 el audio correspondiente
a ella, mientras se esperaba acordar o que llegara la fecha de la siguiente entrevista y asi
sucesivamente, ello me permitié mantener la informacion presente y comenzar a organizar en
bloques tematicos acorde a las categorias de analisis preestablecidas. Ademas éste ejercicio me
permitié también tener en cuenta la manera en que realicé la entrevista, identificar mis
fortalezas y debilidades como entrevistadora, y asi tenerlas en cuenta para la siguiente

entrevista con el fin de optimizar la comunicacion asertiva en los encuentros restantes.

Por ultimo, considero que la entrevista biografica semi estructurada permitira acercarme con
mayor proximidad a los testimonios de las mujeres que participaran como sujetas activas en el
proceso de investigacion, escuchar y plasmar sus propios mensajes como actoras de sus vidas
y conscientes de su papel en el desarrollo de ellas, me es primordial para hilar el sentido de esta

investigacion.
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El analisis de la informacion recabada se realizo a través del Analisis Politico del Discurso
(APD) que funcion6 como herramienta para indagar en las percepciones que las mujeres
participantes de esta investigacion adjudican a la sexualidad femenina y a su placer, ya que
cada una de ellas encarna una vivencia Unica y expone una particularidad interpretativa de los

SUCes0s gque se presentaron en sus vidas.

De modo que se analizaron fragmentos de las entrevistas, en los que se ubicaron oraciones o
parrafos que hicieran alusion a alguna de las categorias de andlisis preestablecidas como

sexualidad, placer, fantasia, orgasmo, masturbacién, vinculos sexuales, poder, entre otras.

Seleccionados los fragmentos y ubicadas las teméticas se analiz6 en torno a lo retomado
anteriormente en el apartado tedrico conceptual para generar un dialogo entre lo ahi expuesto

y las voces de las entrevistadas que compartieron lo relacionado a sus subjetividades.
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5. De cada subjetividad; lo que se entiende por sexualidad y placer
sexual

En este apartado se presenta el andlisis de las entrevistas realizadas, para ello me vali de la
informacion previamente sistematizada acorde a las categorias de andlisis que constan de
sexualidad, placer sexual, elementos y préacticas placenteras, masturbacion, fantasia sexual,

orgasmo, pornografia y vinculos sexo afectivos.

A su vez, presento la siguiente tabla con informacion general de las cinco mujeres
entrevistadas. La finalidad de esta consta de proporcionar un panorama general de algunas
caracteristicas que permitan al/la lector/a dibujar a Xochiquetzalli, Inanna, Qadesh, Rati y
Lilith como mujeres que bajo ciertas condiciones construyen sus subjetividades y por tanto los
significados de su sexualidad y placer sexual se encuentran en mayor o menor medida

permeados por ello.

Xochiquetzalli Inanna Qadesh Rati Lilith
* Heterosexual/ | * Heterosexual/ | * Heterosexual/ | * Heterosexual | * Heterosexual/
bisexual® bisexual bisexual bisexual
* Soltera * En relacion * En relacion . * En relacion
heterosexual lésbica Soltera heterosexual
* -
* 29 afios * 28 afios * 22 afios 27 anos * 30 afos
* Feminista * Feminista * Feminista fomi NO 1 * Feminista
eminista
* Raices fuertes * Raices fuertes
* 1 -,
Raices fuertes | » Fac, Geografia * Fac.
Permacultura

10 Se marca Heterosexual/bisexual ya que las entrevistadas se definieron asi, Xochiquetzalli e Inanna
mencionaron sentirse atraidas por ambos sexos, sin embargo, nunca se han relacionado sexo-
afectivamente con una mujer, por ello se nombran de dicha manera. Qadesh y Lilith también se reconocen
de la misma manera, aunque se han relacionado con hombres y mujeres, para el momento de la entrevista
se identificaron de dicha manera.

11 Rati se nombra como no feminista, al no adscribirse a los feminismos, ella misma no se reconoce como
mujer feminista, a diferencia del resto de las chicas del grupo que si se autoreconocen como feministas.
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* Fac. * Comunidad | * Fac. Ciencias | * Fac. Admin.y | * Comunidad
Antropologia semi rural no Politicas y contadurfa urbana y no
* Comunidad indigena Sociales * Comunidad indigena

rural Otomi * Comunidad urbana y no
periurbana indigena
Otomi

Tabla 1. elaborada por Michel Johana Cuenca Sanchez

5.1 Sexualidad

La percepcion que las cinco entrevistadas tienen sobre la sexualidad se compone de nociones
diversas, que pueden converger en similitudes como presentar notables diferencias. Los
elementos mayormente destacados son sexo, emociones, practicas y creencias, percepcion y

relacion con el propio cuerpo, e incluso la presencia de una energia vital.

Para Xochiquetzalli la sexualidad es concebida a través de la percepcion de su cuerpo, la
sensacion que le provoca portar lenceria verse y sentirse atractiva y sensual sin la necesidad de
vincularse fisicamente con alguien mas. A su vez, se ubica a si misma como una mujer que
experimenta la sexualidad en lo cotidiano, es decir, como una dimension activa y presente en
todo momento, y a partir de una conciencia colectiva dentro del conjunto de mujeres, se aprecia
a si misma como mujer consciente y presente de si. Asi, el placer se manifiesta en ella a partir

de los estimulos que genera en y para si misma.

“Creo que lo primero que pienso cuando escucho sexualidad es en sexo, relaciones
sexuales, eehhmm, pero siento que es mas que solo tener relaciones sexuales con otra
persona. También la sexualidad viene desde nosotras como mujeres y como la vivimos
en nuestro dia a dia, tal vez para mi es placentero, por ejemplo, ponerme una lenceria
coqueta, aunque no vaya a ver a alguien o, aunque no vaya a tener relaciones sexuales
con alguien mas” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Xochiquetzalli habla también del placer visual, aguel que se manifiesta cada vez que ella se
mira a si misma frente al espejo, mientras porta lenceria de su agrado y observa su cuerpo, sus
poses, y se halaga a si misma. En este sentido, su placer visual podria englobarse en las

practicas del voyeurismo, pues “el voyeur es un atento observador que pretende en cada
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percepcidn una revelacion del cuerpo en su completa y compleja sensualidad. La construccion
del cuerpo erdtico ha estado, en gran medida, dirigida por ese instintivo querer ver, 0 mas
exactamente, descubrir, aquello en lo que nadie ha reparado en ese momento” (Palazon, 2017:

168).

Ademas, segun Lagarde (2005) la sexualidad de las mujeres puede dividirse en sexualidad
procreativa y sexualidad er6tica. En la segunda, se ve reflejada la presencia del erotismo vivido
desde el propio cuerpo, de los alcances y limites que se presentan al habitarnos como punto de

partida para la experimentacion de la sexualidad y el placer.

Por su parte Inanna considera que la sexualidad esta vinculada a la intimidad del sexo, pero
también al goce y el placer, asi como a las sensaciones positivas. Aunque identifica que es una
dimension de la vida llena de tabues desde los discursos que se difunden y los que se ocultan
sobre lo que es la sexualidad y la manera en que debe ser vivida. Es decir, la sexualidad se
experimenta y vive desde lo que se aprende mediante dichos discursos, normas y preceptos
cultural y socialmente aceptados. Acorde a Foucault (1997) se habla de una scientia sexualis
que refiere a una forma rigurosa del saber de la sexualidad, misma que se aleja del arte de la

sexualidad y limita la diversidad de manifestaciones.

“Creo que la sexualidad tiene que ver con nuestro cuerpo con nuestra forma de
relacionarnos también en lo intimo en el sexo, en la sexualidad, en las relaciones
sexuales, de reproduccion, de goce, de placer, de exploraciéon y a la vez creo que la
sexualidad es una dimension muy violentada y muy llena de tabus. Creo que es una
dimension muy violentada y llena de tabus en el sentido, en respecto a todo lo que se
nos ensefa o no se nos ensefia... Una dimension de la vida muy llena de estereotipos,
de exigencias y también llena de discursos de doble moral” (Extracto de entrevista
Inanna).

Retomando lo anterior, Inanna menciona que la sexualidad es una dimension violentada, a
propdsito, Vance (1989) argumenta que la sexualidad de las mujeres ha sido entendida como
detonante de la agresividad y voracidad de la sexualidad masculina que, se supone, por

naturaleza se inclina hacia la violencia. Por ende, las mujeres estamos condicionadas a la
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sumisién cuando hablamos, vestimos, bailamos, reimos, miramos y un sin fin de expresiones
de la vida, pues somos propensas al ataque masculino en cuanto expresamos algun indicio

sexual que pudiese entenderse/ justificarse como incitante.

Por otro lado, es verdad que existen tabues sobre la sexualidad mismos que versan con relacion
al cuerpo, los fluidos y los ciclos vitales de la propia sexualidad. Algunos de ellos pueden
ejemplificarse en la idea de la virginidad y, la connotacién social y cultural que ésta recibe ya
que, con fuerte valoracion, pero gran ignorancia la idea de virginidad atribuye un valor superior
a los cuerpos femeninos que no han sido penetrados a diferencia de los que ya lo han sido. Asi
mismo, la idea de pureza e impureza de los cuerpos femeninos se devela también en torno a la
presencia de fluidos de caréacter natural que biolégicamente fungen como lubricantes y flujos
de autolimpieza vulvares. De igual manera, el tab sobre la menstruacion se hace presente en
cada contexto sociocultural, pues cargado de ignorancia y prejuicio ha sefialado a millones de
mujeres a lo largo de la historia y en distintas geografias, siendo un tema de secrecia, vergiienza
y rechazo, en algunos casos de sefialamiento, aislamiento y segregacién social mientras pasan

los periodos que imposibilitan y/o estigmatizan a cada mujer menstruante.

Es verdad que cada dia se realizan mayores esfuerzos por el derecho a la educacién menstrual,
y con ello por la difusion de informacion fidedigna, laica y cientifica sobre procesos biolégicos
tan importantes que se socializan de formas tan crudas y difusas en cada contexto. Sin embargo,
suele ser mal visto cualquier rastro visible en una pantaleta, falda escolar, o pantalon sastre que
se pasea por alguna oficina, de igual manera en cada sabana o vestido de cama. Comdnmente
y desde la ignorancia suelen ser asociados a enfermedades, bacterias o infecciones y por ende
entendidos como anomalias del cuerpo de las mujeres, sobre todo si estos son medidos a partir
de la filosofia patriarcal que establece como norma de salud, fortaleza y perfeccion al cuerpo

de los hombres.
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De manera similar algunos tabues versan sobre la pérdida de tonificacion muscular pélvica que
obedece, entre otras, a caracteristicas fisiologicas cominmente asociadas a la falta de ejercicio
y fortaleza pélvica o el esfuerzo titanico de gestar y parir a un humano. No obstante, suele
entenderse también como el “uso excesivo’ al tener “demasiadas” relaciones coitales, este mito
se fundamenta en la idea de que algunas mujeres con poca actividad sexual, o especificamente
con poca actividad coital serian mas propensas a no presentar transformaciones vulvares o en

la tonificacion de su cérvix.

Asi mismo, un par de tabls mas que distorsionan las percepciones sobre la sexualidad, son
aquellos que conciben a los cuerpos gestantes como asexuales, o con ausencia de libido y por
ende sin goce de las relaciones sexuales ya sean o no penetrativas. Al igual que las errdneas
ideas de que los cuerpos maduros y en vejez no experimentan deseo, practicas sexuales y en

general placer sexual.

De manera que, los tables mencionados hacen parte de las concepciones que muchas mujeres
tienen sobre la sexualidad y que son fuertemente alimentados por la ignorancia, la verglienza
y la enajenacion de los cuerpos, su funcionamiento y su expresion diversa. Asi como de la
manifestada de formas muy particulares y propias de cada organismo y sobre todo de cada
subjetividad, pero representadas de maneras muy peculiares en cada contexto social y cultural.
Pues “considerada desde una perspectiva antropolégica, la sexualidad especificamente humana
es lenguaje, simbolo, norma, rito y mito: es uno de los espacios privilegiados de la sancion, del

tabu, de la obligatoriedad y de la transgresion” (Lagarde, 2005: 194).

Por otro lado, Qadesh habla de la existencia de una intimidad que se desarrolla a partir de
vinculos psicoafectivos que no siempre provienen de una nocién de sexualidad hegeménica
que acapara y generaliza las expresiones y practicas de la sexualidad, omitiendo la diversidad

de expresiones y necesidades. A su vez, se habla también de la sexualidad como conjunto de
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creencias y emociones que prevalecen por encima de la vision esencialista de la sexualidad que
asocia el funcionamiento de genitales — cominmente llamados 6rganos reproductivos— a la
reproduccion humana, también se menciona la presencia del deseo y la concepcion de la

sexualidad como una manifestacion cotidiana en la vida de cualquier persona.

“Yo entiendo la sexualidad primero como un conjunto de emociones tanto de practicas
como de creencias, sé que tiene que ver con la parte reproductiva, pero también sé que
tiene que ver con el deseo y con la parte de digamos que, de los 6rganos reproductivos.
Pues creo que la sexualidad forma parte de la vida de todos, y la sexualidad grande ;no?
y siento que a veces se identifica, se invisibiliza a personas demisexuales que necesitan
cierto vinculo o cierta conexion para llegar a intimidad con alguien, pero siento que
también esta parte de la intimidad inhibida es una necesidad, de una persona que sea
importante en tu vida o sea como tener este lazo entre personas” (Extracto de entrevista

Qadesh).

Qadesh menciona la diversidad de expresiones y necesidades presentes en las practicas
sexuales que desde un orden hegemdnico e imperante se invisibilizan y/o menosprecia. En este
sentido, la sexualidad es vivida y entendida a partir de una diversidad de caracteristicas
personales y subjetivas, pese a la manera en que ésta es construida culturalmente, cada ser
presenta necesidades distintas al momento de comunicarse y entablar contacto sexual con
alguien mas. Lo anterior habla de la urgencia de reestructurar las concepciones y practicas
relacionadas a la sexualidad para pensar en pluralidades, desde demisexualidades,

asexualidades, neurodivergencias o discapacidades psicomotrices, entre otras.

Asi mismo, la dimension psicoafectiva es esencial en la nocion de sexualidad para Qadesh,
quien dibuja una percepcion de la sexualidad resignificada a partir de sus propios intereses que
giran en torno a la afectividad por encima de la atraccion fisica. A proposito, Aguilar menciona
que ‘“el deseo es la condicion indispensable para despertar la libido, el impulso vital, el
principio inmanente de la vida, el disfrute del cuerpo y la sexualidad en toda su integralidad, la
interconexion indispensable entre emociones y pulsiones para el funcionamiento autorregulado

del cuerpo” (Aguilar, 2021: 94).
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En este sentido, se puede desdibujar la concepcién tradicionalista y hegemdnica del deseo
carnal sobre la valoracion de las emociones y sentimientos, el aprecio y el afecto como primer

vinculo para entablar confianza y experimentar la eroticidad de y con el otro/otra/otre.

Lagarde (2005) explica que las mujeres vivimos el mundo desde el cuerpo, es decir, desde lo
que nos duele, como desde lo que gozamos a traves del ciclo vital. En este sentido, Rati concibe
la sexualidad como el conjunto de energia que todos los seres humanos poseemos, ésta no se
relaciona Unicamente con la reproduccion humana. Contrario a ello, la energia sexual puede
ser aprovechada para la implementacién de proyectos creativos y artisticos. De modo que la
sexualidad no es solamente genitalizada, implica su uso en dimensiones de la vida privada y
colectiva, no esencialmente relacionada con la genitalidad, la desnudez, el coito u otras

practicas penetrativas.

“Yo entiendo la sexualidad como toda la energia que cada ser humano tiene para poder
crear, no necesariamente hijos sino crear desde una pintura, una cancion, todo lo que
tenga que ver con crear, siento que tiene que ver la sexualidad con esta parte de
conocerte a ti misma y pues para mi la sexualidad es eso, conectar contigo mismo y con
otras personas. Trato de utilizar mi sexualidad para crear proyectos, para iniciar cosas,
trato de aprovechar esa energia sexual para ponerla en mis creaciones, también
obviamente me gusta usar mi sexualidad para alcanzar niveles de felicidad, de desestrés
y pues basicamente asi la aplico” (Extracto de entrevista Rati)

Rati menciona que su entendimiento de la sexualidad versa en la idea de una energia vital,
sobre todo y de manera personal, de una energia creativa que le permite priorizar sus proyectos
artisticos, contrario a las percepciones de la sexualidad desde el compartirse y experimentarse

en pareja, por lo menos con alguien mas y en algunos casos sélo a través de alguien mas.

Por lo tanto, Rati también hace mencidn del autoconocimiento y su importancia en el plano de
la sexualidad, pues aun con el condicionamiento y adiestramiento de los cuerpos femeninos y
su sexualidad, las mujeres tenemos la capacidad de mirarnos, sentirnos y pensarnos para
reescribir nuestras vivencias, expectativas, reclamos y recompensas, sobre todo en un orden

tan privado como politico, la dimension sexual. Pues entiende que, “en la opresion tiene las
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armas de su cuerpo, de su sexualidad y de su subjetividad para intercambiar y negociar, con los
hombres y con las otras mujeres en la sociedad. Con ese poder logra, ain en condiciones de
sujecion desfavorables, la sobrevivencia, un lugar en el Estado y en la cultura, y una muy
particular concepcion del mundo y de si misma” (Lagarde, 2005: 201). Asi, Rati entiende la
sexualidad a partir de su cuerpo, sus deseos, sus anhelos, sus proyectos y su vida como eje

prioritario.

Para Lilith la sexualidad esta intimamente ligada al cuerpo como medio o vehiculo de
manifestacion sexual. A través de lo que ella experimenta en el cuerpo es como vive la
sexualidad, desde lo cotidiano, en su vestimenta o estado de animo, aunque no deja de lado la
percepcion de las zonas erdgenas y érganos internos que cumplen funciones bioldgicas para la
experimentacion de la sexualidad. Al igual que Xochiquetzalli, Lilith es consciente de que la
sexualidad puede ser abordada desde un plano reproductivo como puede serlo también desde
una dimensién erotica que se expresa desde el desenvolvimiento cotidiano y la expresion de la

vestimenta o el estado de animo imperante en ella.

“Pues lo que compone tu cuerpo, las partes de tu cuerpo, intimas y en si todo el cuerpo
correspondiente a la intimidad, todas esas partes pues que estan internas, erégenas. Pues
desde la ropa que usas, a veces te desarrollas como te sientes, creo que la sexualidad es
parte del dia a dia, es completamente parte de ti y a veces se siente dependiendo de tus
estados de animo, también puedes tener ciertos deseos sexuales o simplemente vives tu
sexualidad plena en tu cuerpo, pues como tal todo tu cuerpo implica sexualidad”
(Extracto de entrevista Lilith).

Asi, Lilith adscribe el cuerpo como el plano esencial desde donde se experimenta y expresa la
sexualidad, una conciencia del cuerpo, sus manifestaciones tanto fisicas, simbdlicas,

emocionales y psicologicas. A proposito de ello, Lagarde expone de manera puntual que:

El cuerpo y la sexualidad de las mujeres son, en efecto, un campo politico definido,
disciplinado para la produccién y para la reproduccion, construidos ambos campos
como disposiciones sentidas, necesidades femeninas, irrenunciables. El cuerpo de las

mujeres es un cuerpo sujeto y, ellas encuentran fundamento a su sometimiento en sus



121

cuerpos, pero también su cuerpo y su sexualidad son el ndcleo de sus poderes.
(Lagarde, 2005: 200)

De modo que concientizar la sexualidad encarnada en el cuerpo, sentida y expresada a partir
de éste, posibilita a Lilith, sobre la materializacion de ciclos vitales, preceptos sociales,
sensaciones fisicas, idealizaciones, anhelos y deseos muy particulares, estos ultimos que se

desprenden desde su subjetividad.

En este sentido cada una de las entrevistadas expresan una parcialidad del camulo de elementos
que conciben y experimentan como sexualidad, entendida como el acto de vinculacion sexual,
corporea y psicologica, del encuentro de dos o mas personas, donde se involucran
estimulaciones, caricias, besos y penetraciones genitales y/o anales. Asi mismo, consta de la
percepcion, representacion y la relacion de las mujeres con su propio cuerpo, sus parejas, su
entorno social y cultural, de sus criterios morales y su miedo o reflexividad a una dimension

humana tan turbulenta como gozosa.

5.2 Placer sexual

El placer sexual de las mujeres ha sido dirigido principalmente a la experimentacion del placer
de sus parejas. Para ello, Xochiquetzalli habla de la complacencia masculina que por afios
priorizo y la manera en que poco a poco ha logrado autoconocerse en el ambito sexual.
Posteriormente ha experimentado su placer en pareja, pensandolo como algo compartido muy
vinculado a elementos de cuidado y amor. Mientras que su placer sexual vivido de manera

individual ha sido experimentado principalmente desde la masturbacion.

“No s¢é si es por mi personalidad o por lo que he vivido, pero siempre tiendo a pensar
mas en el placer del hombre que en el mio, siempre me gusta complacer, que esto que
el otro, pero en muy pocas veces o relaciones sexuales yo puedo decir que he sentido
placer sexual o que otra persona me lo dé a mi. Entonces, si es complicado y
cuestionable qué es para mi el placer sexual, pero siento que es algo de dos, algo que
va de mi para €l y de él para mi, que debe de haber cuidado, que debe de haber amor.
Yo siento que para que exista el placer sexual para mi, debe haber amor. Ahora, cuando
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es solamente de mi para mi, pues si entiendo como llegar al orgasmo o sentir
satisfactoriamente cuando me masturbo” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

De modo que, Xochiquetzalli como muchas mujeres mas “aprenden el erotismo heterosexual
pleno (dominante) —sus practicas y sus comportamientos, en particular aprenden su propio
cuerpo— a partir del cuerpo, de la subjetividad, de las necesidades eroticas de los hombres, no
de las suyas” (Lagarde, 2005: 218). Pues las mujeres aprendemos de lo que nos dicta la
sociedad. Asi las nociones del placer sexual, la sexualidad y el erotismo pueden estar marcadas
por el machismo, clasismo, racismo y la discriminacion, entre otros. Estan permeados por
construcciones culturales y simbdlicas que demarcan lo aceptable y lo no aceptable para el
orden social, que siempre o casi siempre es encaminado al otro. “El erotismo femenino no
encuentra un camino recto entre el estimulo y la vivencia, esta estructurado para requerir la
mediacion del otro, protagonista esencial para que la mujer concluya el proceso, que siempre

consiste en la satisfaccion del otro” (Lagarde, 2005: 212).

De igual manera, la construccion del placer con relacién al placer del otro resulta como una
jugada de beneficio para el otro. No hay duda de que el placer sexual de las mujeres pueda ser
producido mediante la excitacion que provoca complacer a una pareja, pero es necesario
cuestionar la existencia o ausencia del placer sexual generado a partir del placer de y para cada
una como prioridad, como punto de partida, como justa préctica de autoconocimiento y

autovaloracion.

Ademas, Xochiquetzalli también menciona la masturbacion como practica autoerética y
placentera, develando que su placer también yace en los confines de la relacion directa con su
cuerpo, con su propia percepcion y su satisfaccion. Y, Dodson menciona que “una de las
necesidades primarias del hombre [y la mujer] es la busqueda del placer a través del sexo, y

la masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con la masturbacion se descubre el
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erotismo, se aprende a responder sexualmente y se adquiere confianza y respeto por uno
mismo” (Dodson, 1989:31). Asi, mujeres como Xochiquetzalli podemos traspasar los limites
del placer vivido a partir del otro, y gestionar nuestro propio placer a partir de la exploracion

de nuestro cuerpo, nuestros genitales y zonas que, a simple vista, no percibimos como erégenas.

A su vez, Xochiquetzalli remarca la importancia del vinculo afectivo en su percepcion del
placer sexual, develando que el placer se constituye mas alld de las sensaciones fisicas. Es
también parte de las emociones y percepciones simbdlicas de cada una, pues “muchos tipos de
placer surgen de la sexualidad; tradicionalmente, algunos se categorizan como fisiolédgicos,
otros como emocionales, sociales y espirituales. Todos los placeres son influidos e
interpretados culturalmente de acuerdo con las categorias sociales por el género” (Hierro, 2001:
59). Esto permite acercarnos a la comprension de cada ser sobre las caracteristicas que
consideramos elementales en la vivencia del placer, pues lo que signifique para una no lo sera
para otra. Sin embargo, existe una fuerte carga atribuida al papel del cuidado y el carifio como

elementos caracteristicos de las construcciones del amor y el sexo.

“Creo que también parte de que tengas ese placer sexual es la confianza con tu pareja o
qué te hace sentir para que td te desinhibas, incluso si no te ves tan estética, con
confianza te permitas el placer, él me regal6 eso y ahora mi sexualidad es més
placentera. Para mi seria muy basico llegar y coger con alguien que no es mi novio,
pero no es lo que me llena, para que me funcione, sea placentero y no me vaya a mitad
de sexo es conocer a la otra persona, que afectivamente estemos chido, que tengamos
buena comunicacion, haya carifios, yo si lo necesito si no, no voy a llegar al placer,
incluso podria sentirme mal si no fuera asi”

(Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Asi, elementos como el amor, la comunicacion, el cuidado y el carifio pueden fungir un papel
determinante en la experimentacion del placer sexual, mismos que sin duda son ensefiados y
perpetuados en la educacion diferenciada del género, atributos que se han asignado como

propios para las mujeres y su bienestar.
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La autopercepcion estética también forma parte de lo mencionado por Xochiquetzalli, quien
aboga por fundirse en el placer pese a los complejos fisicos y psicologicos. Sin embargo, esto
deja entrever una reflexion y trabajo de aceptacion personal, desafiando las expectativas
impuestas sobre la domesticacion de los cuerpos, sexualidades y vidas de las mujeres. Las
exigencias estéticas y morales suelen darse en diversas dimensiones y llegan a tener diferentes
impactos que dependen del contexto, las relaciones que desarrollamos con nuestro cuerpo y
nosotras mismas, de la capacidad de autoreconocerse y autovalorse como mujeres sexuales,

sensuales, atractivas y merecedoras del placer.

En cuanto a Inanna, el placer sexual esta directamente relacionado al bienestar general, al
disfrute en privado o en compafiia, donde la fortaleza psicoldgica y emocional juega un papel
determinante en la experimentacion del placer. Inanna refleja una postura seria y cimentada
sobre la importancia del placer sexual como elemento necesario en cada encuentro sexual. De
modo que, la experimentacion de su sexualidad puede estar posicionada desde el erotismo que

menciona Lagarde (2005) con la intencidn de priorizar satisfaccion, goce y disfrute.

“Para mi el placer sexual es parecido al bienestar, a las sensaciones agradables, al
disfrute y creo que estd muy relacionado con la forma en que nos sentimos con nosotras
mismas y también con nuestra pareja, si nos sentimos mal con muchas inseguridades
ya sean propias, corporales, psicolégicas o con nuestra pareja, creo que limitamos
muchisimo nuestra capacidad de sentir placer y yo creo que el placer sexual es eso,
como un elemento muy indispensable en la vida de todas las personas. Creo que es lo
que da sentido al hecho de estar vivos y en lo sexual pues es lo que da sentido, porque
(cudl es el sentido de que cojamos? porque si es sin placer pues entonces ¢para qué?”
(Extracto de entrevista Inanna).

Al igual que Xochiquetzalli, Inanna permite entrever una caracteristica esencial en el ejercicio
del placer sexual, el trabajo que las mujeres realizamos por permitirnos el placer, dejando de
lado las inseguridades corporales o mentales. Dado que, en un mundo como el que habitamos

con una logica patriarcal que exige de las mujeres, la perfeccion, la aspiracion a la belleza
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hegemonica a la conducta deseada pulcra, ejemplar y santa, “la liberacion del placer para las
mujeres se da cuando se atreven a preocuparse por su existencia; a tomar su educacion y su
elevacion moral como su obligacion primordial” (Hierro, 2001: 120). De esta manera, al
priorizarnos como mujeres autonomas estaremos mas cerca del ejercicio placentero de nuestra

sexualidad.

Por su parte, Qadesh menciona que sus vinculos sexuales no son enteramente heterosexuales,
no exigen condicionamientos estéticos, no priorizan individualidades de modo egoista y no se
desenvuelven bajo una logica falocentrista. Asi mismo, Qadesh considera que el placer sexual
deviene de las practicas sexuales y penetrativas, mismas que poco a poco ha reinterpretado por
sus encuentros con otras mujeres, dejando de priorizar los encuentros con varones y también la

forma en que aprendimos de la sexualidad heteronormada y sus exigencias.

“Siento que es como disfrutar esta parte de la sexualidad, pero mas enfocado a practicas
sexuales, esta muy relacionado con practicas sexuales y coitales, por ejemplo, algo que
no he mencionado es que yo soy bisexual, por lo mismo de que me costaba mucho
involucrarme con alguien tanto sentimental como sexualmente, nunca he tenido parejas
el tipo de que exijan que tenga que estar depilada nadie nunca me ha reclamado que por
qué no me depilo las axilas o por qué esto, por qué lo otro. Creo que todas las parejas
que he tenido se han preocupado porque ambos tengamos como este placer sexual y
cada quien llegue al orgasmo y que no sea una situacion como de ‘Ya terminé, ya me
cambio y me voy’ creo que todas mis relaciones si han sido satisfactorias en el sentido
de que buscamos que ambos tengamos placer y siento que tampoco son tan
falocentristas” (Extracto de entrevista Qadesh).

Sin embargo, Qadesh habla del placer sexual a partir de practicas compartidas, que, si bien en
ellas no hay fomento de disparidades, entre lineas se puede leer lo importante que resulta la
nula exigencia del cumplimiento de estandares de belleza como la ausencia de vello corporal
mediante la depilacion de axilas u otras zonas. Contrario a ello, Qadesh menciona que sus
encuentros sexuales han sido mediados por la equidad en cuanto al acceso del placer. Ello
indicaria también un trabajo de por medio en la descentralizacion del placer de uno mismo o

del otro/otra/otre que permite la apertura a experiencias gozosas y equitativas.
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Qadesh también menciona que se adscribe como una mujer bisexual y a partir de ello su
espectro de comparacion, en cuanto a experiencias sexuales y placer se refiere, es Util para
nombrar la naturaleza de estas, pues se relaciona con mujeres que no priorizan practicas
falocentristas. En este sentido considero que el placer deberia escapar a los pronombres,
inclinaciones o preferencias con las que nos identificamos y que lejos de ser heterosexuales,
bisexuales, pansexuales, demisexuales, etc., el placer es desbordante y puede manifestarse de
maneras que quiza no entendamos, que deberian ser permitidas de experimentar sin mayor
temor. Dodson menciona que “es una pena que nos pasemos la vida con etiquetas sexuales
entre las piernas. Mientras nos definamos como heterosexuales, bisexuales u homosexuales en
vez de sencillamente sexuales, seguiremos estando enfrentados en el sexo. La minoria moral
es la que lleva la voz cantante, mientras que la mayoria sexual permanece en silencio. Ha
llegado el momento de apoyar el placer sexual, sea cual sea la forma que adopta” (Dodson,

1989: 71).

Para Rati el placer sexual es interpretado como un regalo, como la capacidad que algunos seres
tenemos para sentir los encuentros sexuales, desvinculados mas alla del solo hecho de
reproducirnos. Asi, la intencion del placer como regalo humano oscila en la capacidad que
todas las mujeres, hombres, otres tenemos para sentirnos y vivirnos desde el goce y la

satisfaccion.

“Para mi el placer sexual es un regalo, es un regalo de todo ser humano porque muchas
veces lo hacemos pues si por placer, por gusto, somos como que de las pocas especies
que lo hacemos por gusto, entonces siento que el placer es un regalo magnifico que todo
ser humano deberia de disfrutar y conocer” (Extracto de entrevista Rati).

Rati menciona lo que le significa el placer sexual, mismo que puede ser concebido desde una
postura que se aleja del esencialismo bioldgico que dicta que las mujeres y los hombres nos
vinculamos sexualmente con fines meramente reproductivos. A diferencia de otras especies

que habitamos este mundo, el placer yace parte de una construccion social, al igual que de una
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capacidad fisiologica, una concepcion simbdlica y cultural muy propia de las subjetividades de
cada ser pues desde su concepcion mas social y concretamente “considerada desde una
perspectiva antropologica, la sexualidad especificamente humana es lenguaje, simbolo, norma,
rito y mito: es uno de los espacios privilegiados de la sancién, del tabu, de la obligatoriedad y

de la transgresion” (Lagarde, 2005: 194).

Por su parte, Lilith hace alusion al placer sexual vivido desde las zonas erdgenas, desde la
excitacion como punto de partida para experimentarlo. Si bien habla del placer desde una
dimensién meramente fisica, esta postura permite comprender que su relacién con el placer,
desde lo que relata como sus primeros acercamientos al ejercicio de su sexualidad y el placer
se han dado fuertemente desde la vivencia, el habitar su propio cuerpo a conciencia. Lo que
Hierro (2001) sefiala como la liberacion del placer de las mujeres, misma que sucede cuando

nos damos la oportunidad de pensar en y desde nosotras mismas para vivirnos como prioridad.

“El placer sexual es el disfrute de tu cuerpo en las partes erdgenas, o sea todo lo que te
hace sentir excitacion, bueno yo siento eso, que eso es el placer, todo lo que te hace
sentir excitado con placer, feliz porque hasta cierto punto es como un ejercicio de
hacerte sentir pleno... Recuerdo que la primera vez que senti de ya deseo sexual fue en
la adolescencia que empecé a explorar mi cuerpo y simplemente el hecho de erotizarme
yo misma con el espejo, las posturas, la mirada, de mirarme a mi misma saber cdmo
soy, gustarme y pues eso fue como mi primer acercamiento empezaba a suceder algo
que no habia sucedido anteriormente. Y pues ahi fue cuando empecé a explorar primero
yo porgue mi idea siempre fue que hasta que yo estuviera lista podia tener una relacién
con alguien mas pero fue ahi cuando mas o menos empecé a darme cuenta del placer
sexual a través de pues de mirarme a mi misma” (Extracto de entrevista Lilith).

Lilith asocia su placer sexual a sus recuerdos de las primeras veces en que se reconocié como
ser sexual, atractiva, digna de contemplarse. Lo anterior no siempre es igual para todas las
mujeres, dado que al darse por completo a los otros y el condicionamiento de lo que es erotico
0 no para ella “la mujer interioriza el silencio y la prohibicién erotica en lugar del placer.
Mediante la amnesia olvida incluso partes de su cuerpo descubiertas al placer en la infancia.
Es comin que las mujeres redescubren en momentos distintos de su vida, zonas de su cuerpo

olvidadas o insensibilizadas por medio de una cultura de la deserotizacion de las mujeres”
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(Lagarde, 2005: 214). De modo que, a pesar de esta cultura que deserotiza a las mujeres existe
la probabilidad de en algun momento del ciclo vital, se dé por curiosidad, necesidad o azar el

redescubrimiento de nuestros cuerpos, erotismo y placeres.

Por lo anterior, el placer sexual femenino es percibido como conjuncién de caracteristicas
condicionadas a la libertad y autonomia corporal y sexual de las mujeres. Acorde a la
subjetividad de cada una de las entrevistadas el placer se nutre de las experiencias, deseos y
molduras que les son asignadas socialmente, no obstante, estas tienen la capacidad de reflexion,

critica, exploracién y reinvencion del placer.

5.3 Elementos y practicas placenteras

Esta categoria tiene como propdsito ubicar los elementos y las practicas que pueden o no
generar un ambiente propicio y un estimulo adecuado para que el placer se manifieste o se
construya. En este sentido, me interesa puntualizar sobre la idea de, si el placer puede aparecer
de manera espontanea o en realidad es parte de una practica que se crea o se construye a partir
de caracteristicas muy particulares que obedecen a la subjetividad de cada ser o, incluso a una

subjetividad construida a partir de los condicionamientos de género.

Una vez mas Xochiquetzalli menciona lo elemental que resulta para ella la dimension afectiva
y las expresiones de esta puntualmente ahonda en el contacto fisico a través de besos en el
rostro en la boca y en el cuerpo. El lenguaje de los besos le permite conocer la carne de su
compariiero y la propia con ello se da apertura a la exploracion de zonas que a partir de lo
tradicionalmente aprendido parecieran no erogenas. En este sentido, Xochitetzalli habla de la
desgenitalizacion como punto central de las relaciones o encuentros sexuales para conocer

diversas manifestaciones de su placer sexual.
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De manera endocrina la funcion de los besos facilita la segregacion de hormonas sumamente
importantes para el bienestar y concretamente la felicidad de los seres humanos. La aparicion
de oxitocina, dopamina y endorfina juegan un papel fundamental en la experimentacion del
placer a nivel psicologico, emocional y fisico, sin ellas el placer podria presentar dificultades

para manifestarse.

A su vez, Xochiquetzalli identifica que la comunicacion funge como un factor que aumenta su
placer sexual. Es decir, es tan importante comunicar de manera verbal como no verbal lo que
a ella le gusta y lo que no, de la misma manera preguntar y escuchar lo que a su pareja sexual
le gusta y disgusta. Escuchar y hablar sobre ello permite establecer acuerdos y consentimiento

sobre las précticas que pueden potencializar el goce y disfrute de sus encuentros.

“Para mi es elemental crear un ambiente pues de carifio no es solamente llegar, nos
desvestimos, cogemos y ya. Es crear un carifio, que el abracito, el besito en la frente,
en el cachete. A mi me gusta mucho recorrer el cuerpo de mi compafiero, besarle, no
solo el cuello, la boca, los oidos, también los muslos, las piernas, conocer todo el cuerpo
de mi pareja 'y a su vez me gusta que la otra persona lo haga, que se dé el tiempo de
recorrerme, de besarme otras partes que podrian no considerarse erdégenas y que de
repente si encontramos placer en ellas, sin llegar a la penetracion. Por ejemplo, la
espalda, es un punto que me encanta, puedo tener placer sexual si s6lo me besan la
espalda, me abraza, es como todo un conjunto de carifio que me lleva a tener placer
sexual, incluso después de que terminamos es importante platicar, preguntarnos qué nos
gustd, qué no, qué sentimos, la comunicacion puede aumentar mi placer sexual”
(Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Xochiquetzalli también menciona que el sexo anal es una de las practicas que mayor placer le
genera, menciona que le provoca muchisimo placer la felacidon que ella practica, reafirmando
que su placer esta estrechamente vinculado a la idea de generar placer a su pareja. ldea que
anteriormente menciona, se hizo presente y fue construida desde su adolescencia. Si bien, en
primera instancia esto es generado a partir de la pedagogia sexual que aprendemos donde el
placer masculino es prioritario, claramente las mujeres podemos experimentar placer a partir
del proceso de excitacion, placer y orgasmo de los varones, sentirnos poderosas y sensuales al

complacer a nuestra pareja o vinculo sexual.
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Asi mismo, Xochiquetzalli menciona que la penetracion vaginal no es de sus practicas
favoritas, si bien encuentra placer, es particularmente a través de ciertas posiciones en las que
ella mantiene mayor control de su cuerpo. Es decir, el conocimiento de su cuerpo le permite
experimentar posiciones o posturas en las que la penetracion vaginal le es placentera, pues
menciona que si ella se encuentra en una posicion de reposo su placer disminuye e incluso se

ausenta.

“Me encanta el sexo anal, es la practica en la que mas encuentro placer, el sexo oral
también me encanta, no el que me practican a mi, sino el que yo practico a mi pareja,
me encanta producir placer a mi pareja. Con la penetracion vaginal si encuentro placer,
pero solo con ciertas posiciones, si yo estoy arriba y puedo moverme, si el hombre esta
arriba de mi pues como que me aburro, pero creo que las otras dos son las practicas
sexuales que mas me gustan” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Xochiquetzalli expresa conocimiento sobre su cuerpo y el empleo de movimientos especificos
que le generan placer, ello habla de un trabajo reflexivo sobre lo que experimenta y corporiza
encuentro a encuentro. Ademas, menciona su practica sexual favorita, el sexo anal, ella habla
de la percepcion que tiene sobre esta practica dado que cominmente se ha considerado una
practica prohibida, lo que despierta mayor interés en muchas mujeres, y en otras mas, miedo o
verglienza. En este sentido menciona que su imaginacion juega un papel determinante en la
estimulacion de su placer. Dando cuenta asi que el placer esta estrechamente relacionado a la
subjetividad de cada ser, pues los méas intimos deseos y anhelos pueden potencializar la
experiencia placentera que atraviesa el cuerpo, sean morales o0 amorales, juzgados o0 no, propios

o impropios de lo asignado y esperado.

“Para sentir placer y llegar al orgasmo a mi me gusta estar en una posicion arriba y
moverme de cierto modo en el cual mi clitoris se frota con la piel de la otra persona y
eso me da muchisimo placer. Ahora, en el sexo anal me es diferente y mucho mas
satisfactorio porque hay una penetracion, para empezar por un lado que parece que no
debiera ser, me estimula mucho la imaginacion, a la vez estimular mi clitoris al mismo
tiempo, es el maximo placer, no solo lo que mi cuerpo esta sintiendo, sino lo que mi
mente esta pensando hace que yo sienta ese placer” (Extracto de entrevista
Xochiquetzalli).
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Inanna habla de las practicas sexuales no penetrativas que cominmente se entienden como la
antesala de los encuentros sexuales dado que, en el imaginario colectivo, la penetracion vaginal
o anal es considerada como practica cuspide del sexo que propicia al orgasmo,
mayoritariamente masculino. Ella habla de estas practicas conocidas como juego previo, como
la preparacion que a veces esta presente y a veces no en los encuentros sexuales, practica que
ha sido poco priorizada por considerarse innecesaria, incluso poco placentera. Esta idea suele
estar ligada a “la definicion androcéntrica del sexo como una actividad que reconoce tres pasos
esenciales: preparacion para la penetracion (“estimulacion erética™), la penetracion y el
orgasmo masculino. La actividad sexual que no incluye, por lo menos, los ultimos dos pasos
no se han considerado popular o médicamente (ni tampoco legalmente) como ‘genuina’
(Maines, 1999: 181). De modo que, las practicas erdticas que no conllevan penetracion y/u
orgasmo masculino no se consideran legitimas actividades sexuales, dejando fuera un abanico

de experimentaciones placenteras tanto para mujeres como para hombres.

Sin embargo, para muchas mujeres lo que se conoce como juego previo resulta sumamente
necesario para la estimulacion, excitacion y optima lubricacién previa a una penetracién. No
obstante, la importancia de ésta también radica en lo placentero que puede resultar de manera
previa o durante la penetracion, como préactica exclusiva sin penetracion. Como a Inanna, donde
los besos que recorren distintas partes del cuerpo despiertan en ella sensaciones de goce y
placer, ya que la excitacion y liberacion de hormonas propician el ambiente adecuado para que

ella disfrute de sus encuentros.

“Pues las practicas que mas placer sexual me dan es lo que se conoce como el juego
previo que yo creo que no deberia ser considerado como ‘juego previo’ sino tener que
ser parte de. Es decir, me gustan mucho las practicas como de besos y caricias, me
encanta que recorran todo mi cuerpo besandolo como pies, piernas, muslos, nalgas,
espalda, senos, me encanta que me besen los senos, espalda, brazos, cuello, me encantan
los besos cuando, porque también me gustan las practicas penetrativas pues vaginal, si
mi pareja me estd penetrando y al mismo tiempo me besa la boca me encanta. Me gusta
muchisimo, de verdad lo disfruto y me es tan placentero. Otra cosa que también me da
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mucho placer es masturbarme con algunos juguetes sexuales, mi favorito es el
succionador de clitoris, me gusta mucho y me produce muchisimo placer de manera
muy rapida” (Extracto de entrevista Inanna).

Qadesh habla de su preferencia por el uso de juguetes sexuales y la masturbacion como préactica
autoerdtica, asi como del disfrute cuando su pareja la masturba, en este sentido el placer se
centra en ella. Por otro lado, Qadesh sefiala las practicas que le disgustan y dificultan el
ejercicio de su placer, dar sexo oral a un hombre se representa de manera poco disfrutable para
ella, asociada al desagrado que le genera la pornografia convencional, pues identifica
elementos de violencia en estos films donde la préctica protagonica e infaltable suele ser la
felacion que para ella es visualizada como grotesca. Hablar de su desagrado por esta practica
nulamente placentera no le fue facil, contrario a ello para expresar su desagrado fue necesario
que sus parejas sexuales interpretaran su rechazo de forma no verbal. Es decir, la ausencia de
una practica poco placentera para ella, como la felacion, se acordd mediante la voluntad y deseo
de sus parejas, que, si bien se guiaron a través de las expresiones no verbales de Qadesh, la
ultima palabra para solicitarlo o no fue de aquellos varones, pues ella no pudo verbalizarlo en

esas relaciones.

“En solitario si me costaba mas llegar al orgasmo cuando me masturbaba, hasta que
probé juguetes, me gusta mas y hasta siento que es mas higiénico, entonces en solitario
me gusta mas experimentar con juguetes ya sean vibradores o succionadores. Y pues
en pareja si me gusta el coito, si lo disfruto, pero me gusta mas que mis parejas me
masturben. Cuando empecé a tener relaciones de hecho hasta como que algo que me
producia un poco de miedo pues era dar sexo oral, y rara o afortunadamente a muchas
de mis parejas no les gustaba. Entonces si, en algdn momento desde mis primeras
experiencias me llegué a sentir obligada, después ya con mis siguientes parejas incluso
era como ‘mejor no lo hagas’ y yo pues me sentia mas comoda. Siento que eso que me
daba miedo con mis otras parejas, pues después ya no fue tanto porque me sentia segura
de decirlo y habia esa confianza, siento que poquito a poquito fue mas facil de hacerlo
saber y poder hacerlo o no”

Yo siento que debe ser por el porno, en algin momento vi porno y se me hace como
una practica muy grotesca, o sea nunca he disfrutado del porno y menos del porno
hetero porque siento que es muy violento, no me gusta, siento que los primeros
acercamientos a ver un pene son un poco grotescos. Incluso cuando tenia esa practica
con algunas parejas, de repente lo disfrutaba porque era una practica que solo sucedia
a veces” (Extracto de entrevista Qadesh).
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Rati encuentra su placer en ciertas caracteristicas fisicas de sus parejas sexuales, con ello refiere
al papel que juegan sentidos como la vista y el olfato en la vivencia del placer, identifica
también el uso de pornografia y masturbacion como practicas excitantes y placenteras
reforzando la importancia de sentidos en lo que ve, huele, escucha y escucha. A su vez, Qadesh
experimenta el placer como una sensacion que trasciende de manera extracorporea.
“Llegar al orgasmo, tener sqirts, alcanzar un nivel de iluminacién muy cabrona a través
del sexo, entrar en un estado de trance a tal grado que sienta que estoy saliendo de mi
cuerpo y veo las estrellas. La masturbacién, pues si también a veces la pornografia
jajaja, pues ver chicos lindos, guapos, musculosos, bueno no muy musculosos jajaja,

bien parecidos, muchachos que huelan rico, me matan jajaja” (Extracto de entrevista
Rati).

Desde la relacion que Lilith tiene con las plantas su placer se hace presente mediante la uncién
y toma de ellas, algunas cuentan con propiedades especificas, afrodisiacas, en ello sus sentidos
del tacto y el gusto se ven involucrados para fungir como potencializadores de su sexualidad
en compafiia o en solitario. A proposito, el uso de juguetes sexuales no es del todo placentero
para ella, pues la falta de calor corporal, la ausencia de la presencia humana y la ausencia de
interaccion no le resultan atractivos, en este sentido su placer se potencializa de manera
compartida. La literatura también es una practica que le resulta placentera, donde la
imaginacion juega un rol que propicia la excitacion y el placer en privado o compartido, de
igual manera la innovacion o rotacion de practicas sexuales incrementan su placer, contrario a
ello, la monotonia desvanece el sentido de eroticidad.
“El uso de plantas por ejemplo los aromas en las plantas a mi me gustan muchisimo es
un placer como muy unico la sébila por ejemplo o sea como el uso de ciertos aceites
naturales, etc. para mi es muy placentero, puede ser en tecitos, que cortes la sabilay te
la apliques en un masaje o0 sea como hay muchas formas de usarlas, pero en ese sentido
a mi me gusta como esa onda natural. Pues la verdad es que me gusta mas en pareja Si
he intentado erotizarme yo sola, pero pues a veces los vibradores como que no me
gustan tanto son frios no llega como que a un punto que me agrade demasiado, si me
gusta mucho el calor de otra persona la verdad es que si me gusta mucho también jugar
con el erotismo hasta en la literatura, la literatura también es divertida, los juegos

sexuales, los dados, que no sea siempre igual porque también siento que eso aburre”
(Extracto de entrevista Lilith).
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Los elementos y practicas placenteras de las mujeres entrevistadas varian acorde a sus gustos
y disgustos sobre lo aprendido y replicado en la ensefianza formal y no formal de la sexualidad.
Particularmente dialogar sobre sus necesidades, gustos y disgustos brinda la oportunidad de
cuestionarse a si mismas la manera en que experimentan su sexualidad y la evolucion a la que
aspiran, dado que ni la sexualidad, ni el placer son constructos finitamente acabados y
delimitados, el uso de masturbacion como practica autoerdtica o compartida, la presencia de
carifios, besos, comunicacion, ausencia o presencia de felacion, uso o no de juguetes sexuales
son algunos de los elementos que fungen como potencializadores o inhibidores del placer

sexual de las mujeres participantes.

5.4 Masturbacion

La masturbacidon como préctica autoerotica suele aprenderse, realizarse y expresarse con mayor
libertad entre los varones, en cambio para las mujeres la masturbacion resulta inapropiada,
seflalada y juzgada. Sin embargo, ello no quiere decir que las mujeres no la practiquemos,
aunque es verdad que por ciertos condicionamientos sociales la experimentamos de poco en

poco, a tientas y muchas veces con vergiienza posterior a las practicas sexuales compartidas.

Xochiquetzalli recuerda que comenzd a masturbarse a los 22 afios posteriormente a sus
primeras practicas sexuales en pareja, lo que ha sido una respuesta a la pedagogia sexual que
recibimos donde constantemente se nos ensefia que la masturbacion suele ser una practica
medianamente aceptada en los varones, y mas criticada y sefialada en las mujeres. Incluso
menciona que no conocia la anatomia de su vulva, no conocia ni ubicaba en donde se
encontraba su clitoris, sentia la verglienza y la culpa que se ha instaurado mediante siglos de
una herencia catolica y medieval. Pues “desde pequefias saben que esta prohibido tocarse los
genitales bajo la amenaza de un castigo sobrenatural o uno real. No saben nada sobre el clitoris
ni sobre el orgasmo, y tienen la idea de que los genitales femeninos son inferiores. La funcion

de la mujer es la procreacion y dar placer sexual al hombre” (Dodson, 1989:31).
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Asi mismo, hace mencion del papel que el acceso a pornografia por internet fungié como
catalizador de su excitacion y a partir de ello inicia su primera masturbacion, ella reconoce
que el uso de pornografia en ese momento fue crucial en el descubrimiento de lo que a ella le

excita.

“A los 22 afios recuerdo que fue preguntandome ¢cdémo seria masturbarme? y pues
siendo que a los 22 afios yo ya habia tenido relaciones sexuales, pero nunca me habia
tocado no sabia donde estaba el clitoris y si, sentia cierta pena al hacerlo. Me preguntaba
que me iba a pasar o jahh Diosito me ve! jajajaja. Pues me puse a buscar en internet
“videos porno, sexo” y pues ya me arrojo varios videos y me puse a verlos, me excito
y pues comienzo a tocarme. ldentifiqué donde esta mi clitoris, identifiqué por dénde
puedo e introduzco mis dedos y pues si, a partir de eso comienzo a conocerme. Pues
si, todo eso viene a partir de que yo me humedezco viendo una relacién sexual, entonces
si utilizo pornografia sobre todo la pornografia casera que es la que a mi me gusta”
(Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Inanna reflexiona sobre las practicas sexuales que tuvo previas a la masturbacién, ésta ultima
que inicio entre los 23 y 24 afios, es decir hasta hace cinco o seis afios al momento de la
entrevista. Argumenta que sus experiencias previas no le parecian del todo placenteras, o por
lo menos le fueron medianamente satisfactorias y fue hasta que se masturbo por primera vez
que mediante el uso de un juguete sexual experimentd un placer nunca vivido, incluso atribuye
la experimentacion del orgasmo a partir de dicho suceso. Pues el descubrimiento del cuerpo, la
practica sexual, el placer, etc. se disfrutan en cuanto mas se maduren, en este sentido, “con la
masturbacion se descubre el erotismo, se aprende a responder sexualmente y se adquiere
confianza y respeto por uno mismo. La destreza en el sexo y la habilidad para responder
adecuadamente no son cosas naturales en esta sociedad, lo natural es estar inhibido en lo que a
sexo se refiere. La habilidad sexual se adquiere con la practica” (Dodson, 1989:31). Asi, la
masturbacion y el uso de herramientas como juguetes sexuales brindan la oportunidad de
experimentar nuevas sensaciones, generar nuevos habitos y en si fortalecer el ejercicio de la

sexualidad y la vivencia del placer de manera autoerdtica.
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Lo anterior se contrapone con la perspectiva androcéntrica de la sexualidad que apuesta por la
satisfaccion y placer sexual a partir de las practicas penetrativas y de caracter heterosexual.
Particularmente se espera que las mujeres lleguemos placenteramente al orgasmo mediante la
penetracion vaginal, asignando principal valor al pene como unico elemento de placer. A
proposito, desde la teoria freudiana “muchos médicos malentendieron sistematicamente la
funcion del clitoris en la excitacion hasta el orgasmo, ya que esta funcion contradecia el
principio androcéntrico de que sélo el pene erecto podia proporcionar satisfaccion sexual a una

mujer adulta, normal y sana” (Maines, 1999: 188).

“Si pues creo que dé mas chica no, no tenia muchas experiencias placenteras por asi
decirlo, o sea si llegaba a sentir placer con la penetracion vaginal, pero pues creo que
de una manera muy superficial como que de repente Ilegaba a ser asi. Pasaron varios
afios para sentir realmente ese placer tan vivido, fue hasta que me compré el
succionador de clitoris, cuando lo usé fue demasiado, demasiado placentero y pues
también creo que fue cuando realmente entendi lo que era un orgasmo y pues eso creo
que fue cuando tenia como unos 24 afios mas o menos, 23 tal vez” (Extracto de
entrevista Inanna).

Qadesh abre la discusion exponiendo que las vivencias del placer no son iguales para todas las
mujeres cisgénero, pues el hecho de tener vulva y vagina no garantiza que experimentemos las
mismas sensaciones, agrado o desagrado, placer o displacer. En cuanto a la masturbacién como
practica autoerotica, Qadesh la experimenta placenteramente, aunque “a lo largo de la historia,
las mujeres han sido disuadidas de masturbarse con el argumento de que esta practica les
perjudicaria la salud, y la mayoria de los hombres antes de este siglo (incluso hasta el dia de
hoy, dirian algunos) no han comprendido que la penetracion satisface sexualmente sélo a una

minoria de mujeres” (Maines, 1999: 182).

Asi mismo, Qadesh da cuenta de que el placer se construye a través de la subjetividad de cada
sery para ello es esencial la exploracion y el redescubrimiento de nuestro cuerpo, la cartografia

de nuestras corporeidades, asi como la atenta escucha y el dialogo interno de nuestros deseos.
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“Pues masturbacion si, ahorita que estoy teniendo una relacion safica siento que es
esencial, pero siento que yo no tengo mucha experiencia con mujeres, pero a partir de
mi propia experiencia de lo que me gusta y no siento que es un error también pensar
que porque tienes vulva a la otra persona también le va a gustar lo mismo que a ti, pero
puedes ir experimentando, siento que la masturbacion si es necesaria, incluso esencial
para conocer tu cuerpo y ver si te gusta o no, porque hay muchas mujeres que no les
gusta que las masturben” (Extracto de entrevista Qadesh).

Rati, al igual que Qadesh aboga por la practica de masturbacién como medio de exploracion y
autoconocimiento que da paso al dialogo como proceso comunicativo que propicia la vivencia
del placer. El hecho de que las mujeres encontremos la masturbacion como herramienta de
valia que nos ayuda a identificar elementos placenteros y displacenteros es reflejo de una
sexualidad activa que cuestiona, explora y reflexiona sobre lo aprendido y lo necesario por

aprender.

“Entonces primero que nada es masturbarse, masturbarse y conocerse mucho, conocer
que te gusta que no te gusta, que te excita y ya después que sabes lo que te excita mucho
0 que te complace, ahora si ya puedes estar con una persona Yy tratar de llevar esos
gustos, esas situaciones en otro nivel con esa personay tener esa comunicacion con esa
persona de que ‘a mi me gusta esto, a mi me gusta y me excita cierta cosa y pues
basicamente yo entiendo el proceso asi” (Extracto de entrevista Rati).

Lilith considera que la masturbacion se manifiesta como préctica que experimenta salvo
algunos casos, dependiente de la situacion en la que se encuentre puede vivirse como practica
necesaria para encuentros en pareja, es decir como practica no penetrativa que despierta su
libido y excitacion, o como practica que se experimenta cuando la libido es mucho més elevada,
sobrepasa sus juicios y pensamientos racionales. La masturbacién y el placer se viven sin freno
racional y sus manifestaciones dependen de estimulantes que fungen como potencializadores

sensitivos, corporales o psicologicos.

“En el caso de la masturbacion pues cuando es necesario, que si no te sientes pues muy
asi, eso abre un poquito pues el entorno, a veces ni lo pienso solamente voy a ver una
pelicula y es erotica, pues ya es como despertar mi instinto animal jajaja” (Extracto de
entrevista Lilith).

Acorde a lo anterior, la masturbacion como practica autoerotica brinda la oportunidad de que

las mujeres conozcamos nuestro cuerpo, zonas erogenas, deseos y sensaciones nuevas, incluso
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puede resultar como una primera invitacion a visualizar nuestra anatomia vulvar, anal, asi como
del resto del cuerpo. A veces con tabu, vergiienza o miedo, a veces con curiosidad, intriga y
desenfreno, la masturbacion femenina promueve la apertura al desarrollo sexual y

autoconocimiento de cada mujer.

5.5 Fantasia sexual

Xochiquetzalli comparte algunas de sus fantasias sexuales que van desde el posible y ligero
exhibicionismo que le brinda el tener relaciones sexuales en espacios publicos hasta el bafio
dorado??, sobre todo que sea practicado en ella, o el tener algin encuentro sexual con una mujer
transexual. Las fantasias de Xochiquetzalli despiertan sospecha en ella misma dado que la
pedagogia de la sexualidad tradicional, heteronormada, y en si, hegemonica, orientan la
conducta, los deseos y las précticas consideradas apropiadas o inapropiadas para la mujer.
Hablo de mujer en singular, desde el hecho de que en una cultura patriarcal como la nuestra la
mujer se representa como un sujeto debidamente conformado por valores tradicionales que
obedecen a la asignacién de género, atravesada por caracteristicas como la pureza, la
sensibilidad, la heterosexualidad, la maternidad, la bondad, timidez y pasividad tanto sexual

como en la vida general y algunas otros.

En otro sentido, como lo apunta Lagarde (2005) las mujeres (si, en plural) que nos
desprendemos, por poco que sea, de los valores, caracteristicas y practicas que hacen a la mujer
(buena) estamos del otro lado, nos convertimos en mujeres malas, y dentro de esta polaridad
facilmente solemos confundirnos, abrir paso a las criticas externas e internas que cuestionan la
pertinencia de nuestro ser y quehacer como mujeres. De modo que, las fantasias de
Xochiquetzalli salen del convencional esquema de valores que se nos asignan como mujeres,

resulta esperada la extrafieza que experimenta al pensarse a través de lo considerado normal o

12 Practica sexual que consiste en orinar o ser orinada(o,e) por otra persona en un encuentro sexual y con
previo consentimiento.
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anormal. Asi mismo, Hierro menciona que “Heredamos sospecha e incluso hostilidad hacia el
placer sexual, debido a la idea del dualismo alma y cuerpo, que, entre otras cosas, ha dado
origen al miedo sobre el pretendido poder incontrolable de los apetitos del cuerpo, que nublan

las potencialidades del alma” (Hierro, 2001: 59).

“A veces me cuestiono porque tengo ciertas fantasias exodticas, por ejemplo, tener
relaciones con una mujer transexual, de las mujeres lo que mas me gusta son sus bubis,
ya cubriria dos cosas que me gustan, el pene y los senos. Otra cosa es ‘el bano dorado’
y aveces me cuestiono ¢por qué tengo esas fantasias? ¢ por qué quisiera que me hicieran
es0? Y otras mas comunes como tener sexo en un carro, en lugares publicos, bueno no
tan publicos o en el campo” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Inanna habla de sus fantasias sexuales, donde la caracteristica que mayormente predomina es
el involucramiento de mas de dos personas, ella habla de trios, de participar en una orgia, de
fiestas sexuales, practicas del conjunto Bondage, Dominacidn, Sumision, Sado y Masoquismo,
doble penetracion o el involucrarse con una mujer transexual. Pareciera que Inanna sefiala el
deseo de experimentar su placer desde dimensiones que no conoce, donde el placer se centre

en ellay, de experiencias que juegan un azar entre dolor y placer.

De modo que, Inanna se visualiza como una mujer que toma un papel activo en el ejercicio de
su sexualidad, contraria a la errénea concepcion de la supuesta pasividad sexual de las mujeres,
ella se piensa o0 al menos se desea en situaciones placenteras donde su goce cobra protagonismo,
entre un trio o un cimulo de gente en una situacion orgiastica su fantasia es recibir diversos
estimulos placenteros, puesto que “la liberacion de la mujer no consiste en definir qué es lo
correcto en el sexo. Se trata de investigar y aumentar nuestro potencial erético. Nunca habra
una manera correcta de tener fantasias y orgasmos” (Dodson, 1989: 71). Desde esta posicion
consciente o inconscientemente desafia la categoria esencialista de la mujer pasiva y ‘buena’
que aspira Gnicamente a practicas sexuales mondgamas, heterosexuales y convencionalmente

tradicionales.
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“La verdad de mis fantasias sexuales, es como que con la que ando ahorita bien
obsesionada es que me gustaria hacer un trio, dos hombres y yo, 0 sea como sentir que
el placer sea prioritario para mi, dos hombres dandome placer, me excita muchisimo
esa idea. Y es que si, yo creo que estd como asociado esto que te comentaba de que, por
ejemplo, me gusta como la penetracion doble con algin juguete sexual como el plug,
no sé coOmo seria con dos penes, tal vez es doloroso no lo sé, pero pues igual luego lo
llego a ver en pornografia y la verdad es que me excita demasiado. También me dan
mucho interés, me gustaria tener relaciones sexuales con una mujer trans que fuera
penetrativo me excita demasiado esa idea. Otra fantasia que también tengo es asistir a
alguna fiesta o club de sexo, es que no sé como se les llame, pero algo asi como fiesta
sexual y creo que si me gustaria participar de una orgia o de algunas préacticas de
BDSM” (Extracto de entrevista Inanna).

Por su parte Qadesh menciona sostener una relacién con otra mujer, motivo por el cual muestra
mayor interés por probar juguetes sexuales y arneses como parte de la necesidad de
experimentar practicas diversas para el disfrute y goce de sus encuentros sexuales. El interés
por diversificar sus vivencias sexuales, estando con una mujer, la ha llevado a probar con el
juego de roles®?. Sin embargo, Qadesh recalca la premisa de que no todas las practicas sexuales
son placenteras para todas las personas, sin importar cuerpo o género, en cambio éstas se
relacionan de manera estrecha con las creencias, vivencias, normas y pautas culturales que
fungen como determinantes de la construccion identitaria expresada en gustos y disgustos de

caracter sexual.

Asi mismo, un claro ejemplo de lo anterior se ve expuesto en el gusto que Qadesh tiene por la
lectura er6tica, donde se han despertado fantasias sexuales que ha cumplido y algunas otras
que no. En cuanto a las fantasias que Qadesh no ha cumplido, explica el mévil que imposibilita
su cumplimiento se traduce en el miedo que tiene a replicar una dindAmica masculinizada de la
sexualidad con practicas y dinamicas violentas o poco placenteras para las mujeres. De modo
que pensar, actuar y “hablar de sexualidad en el mundo patriarcal es referirse a la sexualidad

masculina, al ejercicio del deseo masculino contemplado como la elaboracién interna de las

13 Practica sexual donde las personas involucradas toman roles de dominacién y sumisién segin sea lo
deseado y consensuado.
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necesidades que han adquirido sentido humano a través de la cultura, de un humanismo

patriarcal” (Hierro, 2001: 64).

“Pues ahorita que estoy en una relacion safica si me gustaria probar mas juguetes, o por
ejemplo experimentar porque siento que somos muy inexpertas ambas, me gustaria
experimentar con mas juguetes o arneses, como ese tipo de cosas. Por ejemplo, en algln
momento experimenté el juego de roles y no me gusté porque a cada rato yo me reia,
me salia del personaje, eso no me gustd porque se acababa la tensidn y terminaba
vistiéndome. Ya comenté que no me gusta ver porno, pero, por ejemplo, estuve leyendo
un manga Ecchi que se llama Malos pensamientos que es lésbico, entonces hay ciertas
escenas que me parecen interesantes, pero me da miedo replicar porque creo que es
como el porno en los hombres, en su cabeza se ve fantéstico y en la realidad es horrible
la idea que tienen, entonces me da miedo que me pasé eso, pero pues si he cumplido
varias fantasias que salian en el manga, como sexo oral a una mujer” (Extracto de
entrevista Qadesh).

Rati menciona que una de sus fantasias mas persistentes consiste en estar con un hombre mas
joven que ella, aunque fehacientemente hace hincapié en el rechazo por la pedofilia. Afirma
que le interesa un hombre joven, pero mayor de edad, pues considera que alguien con estas
caracteristicas podria ser mas sensible ante los gustos, preferencias y elementos identitarios
que despiertan su atraccion y placer. En este sentido, Rati encuentra placer en el posible control
o0 poder de influenciar a un hombre acorde a sus gustos y aspiraciones. Ello habla de un ejercicio
reflexivo sobre lo que a Rati le atrae en una pareja sexual, como fantasia sexual menciona
ciertos elementos que ella imagina podria influenciar en el desarrollo identitario y sexual de un

hombre mas joven.

“Si claro, estar con un chavito jajaja, ya casi la cumplo jajaja, alguien de 18, lo legal, o
sea, tampoco quiero ser una peddfila ¢verdad?, pero si, estar con un chavito. Yo tengo
27, y esa inocencia, esa nobleza de alguien menor que yo se me hace muy sexy. El
simple hecho de estar con alguien mas que yo sé que no esta tan maleado, que sé que
no ha pasado por tantas mujeres, que sé que yo puedo moldear a ese chico que puedo
hacer que sea un buen hombre, eso para mi es muy muy atractivo, que nos ayudamos
mutuamente a crecer. Entonces yo con un chavo menor pues como que es mas facil
tener esa comunicacion, como que él no es que se quiere imponer, entonces el hecho de
que €l no haya experimentado tantas cosas, €s0 a mi me da muchas posibilidades para
moldearlo a mi gusto y pues eso es algo que a mi como mujer pues me excita
muchisimo, pensar que yo puedo moldearlo como yo quiera” (Extracto de entrevista
Rati).
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Lilith expresa que su fantasia sexual trata del hecho de compartirse, vivirse e involucrarse de
manera N0 monogamica, aunque si a partir de un vinculo afectivo, ya sea de un o una amiga,
donde elementos como el consentimiento, la afectividad y la responsabilidad emocional sean
ejes que rigen la naturaleza de esta dindmica. De modo que Lilith apela a la intencionalidad de
escapar del modelo monogadmico impuesto a la sexualidad y la afectividad como modelo
imperante que moldea el erotismo y deseo de subjetividades muy otras. Ya que el deseo y la
fantasia sexual se viven tanto desde la aspiracion monogamica, desde el amor romantico, como
desde la disidencia y la agamia, entre otras, se puede retomar lo que Dodson apunta como el
respetar la diferencia, “a las feministas que defienden el ideal del amor perfecto entre dos en
una relacion mondgama que dure para siempre. Por lo tanto, pretendo que respeten mi ideal de
vivir con una familia de amigos erdéticos. Nunca habra una manera correcta de tener fantasias

y orgasmos” (Dodson, 1989: 71).

Paraello, Lilith menciona lo importante que resulta la madurez o, por el contrario, la inmadurez
emocional para vincularse sexualmente con alguien mas, dialogar y vivir sin el latente peligro
de perder una amistad a causa de las nociones que introyectamos como absolutas para vivirnos
sexualmente desde las premisas tradicionales de compartirnos tnicamente a través de vinculos

de pareja.

“Mi fantasia sexual era tener varios hombres o parejas sexuales, mujeres u hombres,
pero ya despues me da cosita, pero si es como una fantasia que no es siempre, que
sucede solamente a veces y tampoco es como gue lo necesito, pero de repente si se me
antoja como romper esa monogamia y compartir con alguien mas, pero se me hace
complicado porque mentalmente las personas no estan preparadas emocionalmente, no
hay madurez emocional. Siento que cuesta trabajo y es ahi donde yo digo ‘para estarme
metiendo en problemas, no gracias’. Se me hace como un juego sexual, pero no me
gustaria que fuera solamente como la lujuria y ya, sino un compartir, un compartir
bonito y ya que sea consensuado, que esté todo bien y que podamos seguir siendo
amigos o poder vernos, no desde el lado de la vergiienza o la pena, pero si es una
fantasia, solo tengo esa”(Extracto de entrevista Lilith).
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Tradicionalmente las fantasias sexuales de las mujeres son fuertemente construidas,
moldeadas, condicionadas y por lo tanto asociadas a un sistema de valores que impone a las
mujeres lo correcto o incorrecto a desear, anhelar, hacer y no hacer sexualmente. Sin embargo,
las mujeres participantes de estas entrevistas cuestionan la mirada patriarcal que asigna
genericamente roles para desempefar, pensar, idear, hablar y practicar su sexualidad.
Desvinculandose de una categoria esencialista de lo concebido como la sexualidad, estas
mujeres abordan sus fantasias como parte de su libertad sexual, de su sensualidad, su erotismo
y de sus intereses, cuestionan y critican sus fantasias por no sentirse acorde a una perspectiva
tradicionalista y puritana, se piensan y reflexionan a si mismas y lo que han aprendido desde

pequefas.

A través de sus propios procesos reflexivos, estas mujeres muestran una postura distinta a lo
considerado en el apartado tedrico conceptual de esta investigacion. Si bien, los preceptos
tedricos que se retoman aqui obedecen al resultado de estudios e investigaciones sobre la
sexualidad y en la vida cotidiana suelen ser reflejados, para el caso de estas mujeres es verdad
que también son parte de su vida y educacion sexual. Sin embargo, su adscripcién como
mujeres feministas, jovenes y universitarias les ha permitido tener acceso a recursos
informativos y colectivos de reflexién conjunta sobre ejes de su vida. Partiendo de ello, a través
de sus propias vivencias, el ejercicio de su sexualidad ha pasado por distintos procesos y hoy
en dia sus declaraciones dan cuenta de que la sexualidad no puede ser pensada y entendida
como un monolito. Contrario a ello, la sexualidad es una dimension de la vida muy dindmicay

es atravesada por distintos procesos simbdlicos, culturales, fisicos y sociales.

5.6 Orgasmo

A lo largo de la historia el orgasmo femenino ha sido considerado un suceso presente, ausente
y cambiante, a veces un mito, anomalia 0 como una experiencia nula para el cuerpo y la vida

de las mujeres. El orgasmo femenino dificilmente ha sido explicado, socializado y compartido
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en la ensefianza de la sexualidad y entre las mujeres. A veces y durante largo tiempo, algunas
mujeres soflamos en abstracto con lo que es, cOmo se siente y cOmo se vive, solemos
confundirlo o simplemente no vivirlo. Para que un orgasmo se haga presente no existe formula
rigida que todas las mujeres debamos seguir, contrario a ello, depende de los gustos y la
subjetividad de cada una, pero existen caracteristicas que nos acercan a €l y sin duda, va tomado

de la mano del placer.

Aunado a lo anterior, Xochiquetzalli expresa la vivencia del orgasmo como un estado maximo
de placer, como un estado de abandono de conciencia y extracorporeo donde el placer es el
elemento protagonista en ese momento. Encarnar el placer del orgasmo como Xochiquetzalli
implica una posicién de entrega total sin inhibicion, una practica sexual que se ha trabajado, el
ejercicio y reflexion de lo que para ella es pertinente como vereda que la conduce a dicho

estado.

“Para mi el orgasmo seria, de acuerdo a lo que he sentido, como el fin del placer, como
el maximo, ni siquiera pienso que estoy con otra persona, se me olvida, solo es mi
placer en ese momento, todo lo que estd a mi alrededor, incluso lo que me estan
haciendo no existe en ese momento, simplemente estoy sintiendo ese placer, el orgasmo
seria como ese distanciamiento de todo lo que estd a mi alrededor y solo la
concentracion del placer que estoy sintiendo” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Inanna también vive el orgasmo como la entrega total al placer, es mas, menciona que el placer
no siempre culmina en el orgasmo, el placer se hace presente y a veces llega a desbordarse
tanto que se manifiesta como un orgasmo. Sin embargo, aclara que si hay ausencia de orgasmo
no significa que se invalide o se ausente el placer. A diferencia de Xochiquetzalli, Inanna
argumenta que el orgasmo se desarrolla con la atencién plena de sus sentidos, de las formas en
las que el placer recorre los rincones de su cuerpo mientras ella se rinde al placer sin ningln

tapujo.
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Considero que hablar de placer como elemento intrinseco del orgasmo e identificar su
manifestacion de manera tan especifica muestra indicios de un camino de reflexion y dialogo

interno sobre las expresiones de la sexualidad placentera.

“Para mi el orgasmo es como el punto maximo del placer, no creo que sea el fin o la
meta del placer porque creo que puede haber placer sexual sin forzosamente llegar al
orgasmo, de hecho, creo que cuando eso es lo que esperas pues como que menos sucede
porgue estas muy atenta en eso. Entonces creo que el orgasmo es como el abandono de
ti misma y la entrega total al placer o sea como que blogueas tu mente de otras cosas,
distracciones y creo que es solamente eso, el abandono, el arrojarte al placer, a lo que
sientes, solamente mantener tu atencion en todo tu cuerpo, tus sentidos, en lo que te
estd produciendo placer. Creo que para mi seria como una explosion de placer y un
desborde de goce” (Extracto de entrevista Inanna).

Al hablar de orgasmo, Qadesh Menciona que su condicion como mujer demisexual y
diagnosticada con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad, la incitd, durante algunas
crisis de hiperfoco, a investigar en libros sobre sexualidad particularmente de menstruacion y
orgasmo, pues ella tenia gran interés por entender qué es, como se siente y qué se realiza para

Vivir un orgasmo.

Asi mismo, Qadesh menciona que sus primeras relaciones sexuales no fueron del todo
placenteras mostrando una ausencia de orgasmo, creyendo sentir desagrado por el sexo. Sin
embargo, ella menciona la inexperiencia como factor principal de sus experiencias no
placenteras ya que mas adelante esto cambio. Al igual que Inanna menciona la manifestacién
del placer que no siempre culmina en el orgasmo, incluso menciona la confusion al no saber

identificar la presencia o ausencia del mismo.

Por otro lado, el orgasmo también ha sido considerado como el punto clspide de una relacion
sexual, colocando asi la primacia de todas las préacticas, en este sentido su ausencia anula o por

lo menos minimiza la vivencia del placer que no concluye en el orgasmo.

A su vez Qadesh identifica que la confianza en su pareja como el experimentar dinamicas en

sus encuentros sexuales le brindo la oportunidad de conocer el orgasmo. Ahora es especifica la
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manera en que ella identifica su orgasmo, de manera muy puntual menciona que se hace
presente de manera corporal aumentando su presion sanguinea y temperatura, lo que
desencadena el cambio de color en su piel y la sensacion de hormigueo. Sin embargo, Qadesh
menciona que no todos los orgasmos son iguales, algunos pueden sentirse con mayor intensidad
que otros, manifestarse de diversas formas y sobre todo, sefiala una vez mas, que cada mujer

tiene necesidades y gustos particulares para experimentar la sexualidad, el placer y el orgasmo.

“No sé, es que siento que el orgasmo es el punto maximo de excitacion o al menos asi
lo podemos ver en diferentes libros o bibliografia, etc., pero yo cuando lo lei, bueno
porque aparte de demisexual tengo TDAH entonces a mi me daba hiperfoco, y recuerdo
que en la primaria me puse a leer mucho sobre sexualidad, yo no entendia la
menstruacion, me ponia a investigar del orgasmo como punto méximo de excitacion,
pero yo me preguntaba cdmo es que se experimenta y siento que mis primeras
interacciones con el sexo no fueron muy placenteras, que hasta fueron incomodas y que
yo pensé ‘bueno tal vez esto no me gusta’, pero siento que es por inexperiencia. Después
tuve relaciones muy placenteras, pero yo seguia sin sentir un orgasmo, pensaba que eso
era un orgasmo y pensaba que esta padre, pero no entendia porque todos alardeaban de
él. Recuerdo que entre mas confianza tuve con mi pareja fui como experimentando mas
formas, y al menos como yo lo siento, como siento que estoy experimentando un
orgasmo es que la cara se me pone toda roja como tomate, me empiezan a hormiguear
mucho las manos y siento como si fuera a explotar, pero yo recuerdo que cuando leia
sobre el orgasmo yo esperaba que me explicaran como me iba a sentir, pero pues las
veces que lo he experimentado ha sido diferente, creo que poco a poco lo puedes
experimentar, pero si creo que un orgasmo no es algo que se pueda definir como muy
especifico porque creo gque todas las personas viven sensaciones diferentes y siento que
unos puede ser mas intensos que otros” (Extracto de entrevista Qadesh).

Rati expresa su vivencia del orgasmo como un punto de méaximo placer en un estado de
conciencia superior y no racional, donde el placer aumenta hasta que ella visualiza su orgasmo
manifestado en diversos colores, para ello sus sentidos juegan un papel fundamental en la

expresion del orgasmo.

Asi mismo, Rati identifica que para vivir un orgasmo es necesario el conocimiento de si misma
para expresar y manifestar su placer en solitario o en compaiiia de alguien, de lo contrario sera
maés dificil de experimentarse. Por otro lado, Rati atribuye la emotividad y sensibilidad como

caracteristicas de las mujeres, por ello la ausencia de un vinculo afectivo con su pareja sexual
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dificultara la entrega al placer y el orgasmo, pues para ella es concebido como un elemento de

valor al igual que la energia, ambos sumamente valiosos para ella.

“Ver fuegos artificiales, va subiendo, va subiendo, hasta que estalla en muchos colores,
veo todas las formas, asi veo yo un orgasmo, es cuando mi mente esta en un punto muy
alto que entro en trance, me concentro demasiado en sentir tanto ese placer que no
pienso en otra cosa mas que llegar al climax. Primero que nada, uno se tiene que conocer
a si mismo porque si no te conoces a ti mismo al momento de estar con otra persona no
vas a saber qué desencadena ese placer. También nosotros como mujeres pues
obviamente somos muy emocionales y sentimentales y siento que cuando no hay
sentimientos de por medio en el sexo no hay amor, obviamente se siente, una como
mujer lo siente y pues por lo tanto no te vas a dejar fluir porque sabes que esa persona
pues no te amay pues no vas a entregar tu orgasmo o tu energia a esa persona” (Extracto
de entrevista Rati).

Por Gltimo, Lilith menciona que sus orgasmos son extracorporales, le provocan una especie de
abandono del cuerpo, la sensacion de un rapido viaje en el universo. De igual manera que Rati,
Lilith encuentra un fuerte vinculo entre el placer y el orgasmo con la afectividad,
particularmente con lo que ella identifica como amor. Para ella como para Qadesh la
demisexualidad es una caracteristica que comparten, pues Lilith requiere de elementos como
la confianza, el carifio y la conexion mental para sus encuentros sexuales. Me parece que
descubrir el placer en la afectividad implica un ejercicio de conciencia plena y cuidado sobre

la sexualidad.

“Pues nunca habia sentido un orgasmo como que me llevara a salirme de mi cuerpo y
lograr como sentir que salia hacia el universo, nunca habia sentido eso y cuando lo senti
dije ‘Oh me enamor¢’ jajaja porque yo si debo confesar que yo me he enamorado de
las personas con las que sexualmente me he llevado muy bien, yo solamente de esa
manera me enamoro, no me enamoro facilmente. Y pues al llegar a ese punto es porque
hay mucha conexion tanto no solamente de placer sino también mental y tener esa
confianza de llevarnos bien. Por ejemplo, también los orgasmos que provocan
demasiada agua o sea dices “Wow esto nunca me habia pasado en mi vida y esto me
esta pasando con la persona que amo’ y pues en ese sentido pues han sido experiencias
muy placenteras” (Extracto de entrevista Lilith).

La vivencia del orgasmo en estas mujeres ha sido parte de un proceso que han vivido desde la
inexperiencia, la curiosidad, la inquietud, el aventurarse a experimentar desde el

autoconocimiento, desde el rechazo y la aceptacion de lo que disgusta y gusta, desde el abrazar
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el placer, la afectividad, el goce y la reapropiacion del cuerpo para abrirse plenas a la vivencia

del orgasmo.

5.7 Pornografia

Regularmente, el uso de pornografia se ha asociado a la idea de que es una préctica masculina
y masculinizada, aceptada socialmente como una practica alusiva a la voracidad y la violencia
encubierta de la masculinidad hegemonica (Jones, 2010). Sin embargo, la produccion, el
consumo y el placer de la pornografia no es exclusivo de los varones, para ello las entrevistadas

de esta investigacion dan cuenta de lo que piensan sobre ella.

Xochiquetzalli explica el uso de pornografia como una necesidad, como una préactica que
realiza para erotizarse, sobre todo, en los periodos en que no se relaciona sexo-afectivamente
con alguna pareja. Esto suele ser comun, considerar como practicas secundarias a los estimulos
visuales como la pornografia dan cuenta del papel que juegan en una especie de jerarquizacion

donde se valoran mas ciertas practicas que otras.

Sin embargo, elementos como los films ayudan incitando a la imaginacion, despertando nuevos
intereses y fantasias. En este sentido, Xochiquetzalli menciona que una de sus fantasias es
despertar para ser penetrada y una vez mas, se cuestiona el porqué de sus fantasias. Sin duda,
ella ha pasado por una serie de reflexiones y autocriticas sobre su sexualidad, sus deseos,
erotismo, placer y displacer. Dichas reflexiones nacen de su continua formacion como
feminista, de la socializacién, el habla y escucha de sucesos placenteros y no, de sucesos
traumaticos y violentos para otras mujeres. Al parecer la empatia, la reflexion y la critica
descolocan las ideas que Xochiquetzalli tenia como parte de su entendimiento y lenguaje de la

sexualidad.

“Cuando estoy sola si soy muy adicta a la pornografia porque me cuesta generar una
fantasia, pero cuando me gusta alguien me es muy facil pensar en él, sin necesidad de
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recurrir a la pornografia. Luego si busco videos donde las mujeres son penetradas
mientras estdn durmiendo porque pues, es mi fantasia, me gustaria despertarme de esa
manera, pero cuando busco estos videos, pues también me lleg6 a cuestionar ¢por que?
pues eso también es parte de la violacion. Cuando estés ya en estos temas del feminismo
0 cuando escuchas a tus comparieras mencionar como es que fueron violadas pues de
repente siento cierta carga moral al ver este tipo de videos” (Extracto de entrevista
Xochiquetzalli).

Retomando lo arriba mencionado, Xochiquetzalli parece diseccionar poco a poco, capa a capa
las ideas que conforman su filosofia del placer, pues ha desarrollado estrategias para confirmar
que el material de pornografia que consume es de caracter empresarial donde sus actrices y
actores son respetados y no violentados. Sin embargo, se habla de una industria del cine que
mayoritariamente mercantiliza cuerpos, deseos y fantasias a costa de integridad moral, fisicay
psicoldgica, asi como de la libertad a la que muchas mujeres pertenecientes a esta labor no

pueden acceder.

“Obviamente intento buscar videos donde, como que sabes que si se estdn haciendo las
dormidas que pues es parte de la creacion del video pornografico, no soy la Unica que
tiene esa fantasia sexual y pues te das cuenta porque si das clic en el perfil de las actrices
te das cuenta que tienen mas videos de, pues igual fingen, actlan otros escenarios. Con
el sexo anal también trato de ser muy cuidadosa porque pues he visto reportajes o notas
donde algunas actrices mencionan que llegan a escena y no sabian que iban a ser
penetradas analmente y es muy doloroso para ellas y pues es parte también de esa
violencia, eso es violacion. Entonces pues me cuestiond si fue consentido o no y pues
mejor trato de evitar esa situacion, esos videos, pues si interfiere con una cuestion
moral” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Inanna expone un gusto parcial por la pornografia ya que encuentra excitante ver a otras
personas teniendo sexo. Sin embargo, menciona su desagrado por los films con tematica alusiva
a vinculos familiares no le parecen atractivos, esto puede asociarse a la manera en que una
institucion como la familia, sus lazos y su dindmica configura significados que marcan una
clara barrera entre el ejercicio de la sexualidad y los vinculos familiares. Se habla de un cimulo
de valores, simbolos, normas y acuerdos que se establecen acorde a una estructura sociocultural

con fuertes bases cimentadas en el parentesco.
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A su vez, Inanna expone que la pornografia convencional le parece violenta, la violencia frustra
su excitacion y placer, aungue no menciona cuales son las practicas dentro de la pornografia
que le parecen violentas es claro que en sitios de pornografia no regulados se cuelgan videos
explicitos de violaciones ya sea a actrices porno 0 a mujeres que no estan actuando. En ambos
casos se habla de practicas de violencia donde el placer y el peligro apenas se sostienen el uno
del otro. Sin embargo, como lo expone Carol Vance “cuando el placer sexual ocupa un espacio
publico cada vez mas pequefio y un espacio privado cada vez mas culpable, los individuos no

ganan poder: simplemente se ven privados de la fuente de su propia fuerza y energia” (Vance,

1989: 20).

Por otro lado, Inanna menciona su gusto por explorar en sitios de pornografia que ella considera
como alternativas, casas de produccion y direccion de pornografia por y para mujeres, donde
el placer es el eje fundamental de la creacion e inclusion de films dentro de estas plataformas.
También hace mencion de lo que ella considera como un papel activo de las mujeres en el
ejercicio de la sexualidad. De modo que visualiza en el film que la actriz porno escenifica una
situacion donde es activa, sensual y sexual, contraria a la idea que regularmente permea en la
vida cotidiana, en las estructuras y discursos sociales, en las relaciones de noviazgo-
matrimonio u otras donde se esperan caracteristicas entendidas como propias de las mujeres en

el &ambito sexual, sumisas, pulcras y recatadas.

“Pues si, si utilizo pornografia si me gusta, aunque a veces me causa conflicto, me gusta
porque si me excita ver a otras personas teniendo sexo, pero a la hora de estar en el
buscador de las paginas y ver los titulos pues no me gusta, como tipo de pornografia en
la que es muy como que esas fijaciones familiares ;no? de ‘la hijastra’, ‘la hermanastra’,
‘el hermanastro’, ‘el novio de mi mama’, o ‘la novia de mi papa’, cosas asi ;/sabes? o
sea como que todas esas cuestiones como muy llenas de incesto. También préacticas
violentas dentro de la pornografia que si me conflictian, no me gusta, pero pues trato
de tener cuidado porque incluso eso luego llega a interferir con mi placer. Como que
estoy muy excitada y estoy buscando un video, y de repente veo titulos asi y es como
de jAy no! o sea, me conflictia demasiado, no me gusta. Y por eso también intento
buscar otros sitios, como hay otro que se llama bellessa que es con doble ‘s’, es otro
tipo de pornografia. Me gusta que hay un papel mas activo de las mujeres, me parece
que es una casa de produccion dirigida por mujeres, distinta por asi decirlo, o sea digo
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sigue siendo pornografia, pero pues al menos no tiene como que todos esos titulos de
lo que te mencionaba” (Extracto de entrevista Inanna).

Inanna refiere al interés que despierta en ella el explorar sitios que ofrecen alternativas a la
pornografia hegemonica. Asi, los sitios web que ofertan pornografia feminista o, al menos, son
dirigidos por mujeres bajo un esquema diferente resultan convenientes para abrir senderos en
las posibilidades de ver y experimentar con pornografia ad hoc a una variedad mas diversa de

deseos, gustos y fantasias.

A propdsito, me parece relevante mencionar en qué consiste la pornografia feminista. De
acuerdo con la escritora feminista Catalina Ruiz Navarro, la pornografia feminista se entiende
como “la practica que acerca porno ético y amigable a las mujeres, incluye la ética en las
practicas laborales justas y las condiciones de trabajo, el respeto por los artistas y las opciones
de sexo que desean tener. Ademas, el porno feminista se ocupa también de representar la
diversidad de cuerpos, sexos, expresiones de género, deseos y actos sexuales” (del Mar, 2024:

106-107).

El hecho de que existan alternativas de produccién y consumo de caracter feminista en la
pornografia se traduce en la oportunidad de consumir opciones éticas y placenteras para las
mujeres que gustan de ella, se abre la posibilidad de ver y experimentar la sexualidad y las
practicas erdticas desde una pornografia plural, diversa, no hegemonica y realista que permite

aprender y disfrutar desde el gozo en la ficcion.

En otro sentido, Inanna enuncia que su consumo de pornografia se da en secrecia, pues teme
ser juzgada por su familia o su pareja ya que la pornografia ha sido, predominantemente,
considerada un producto y préactica de y para los hombres. Asi, mirar pornografia rompe con el
molde que dicta lo esperado de las mujeres y el ejercicio de su sexualidad, pues las mujeres

también nos humedecemos al mirar pornografia, deseamos escuchar, decir, hacer, ver y sentir
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de cierta o multiples maneras. Nuestros deseos, fantasias y placer también se encuentran en la
pornografia, aunque con diferencias y similitudes. Es claro que para Inanna el gusto por la
pornografia radica en la manera en que se hace pornografia, se distribuye y se mira, pues las

mujeres tenemos derecho a consumir pornografia libre de violencia y explotacion sexual.

“;Te preguntas si me llego6 a sentir como rara o juzgada?, pues si un poco, no es algo
que sepa, por ejemplo, mis hermanas o mi madre, incluso mi pareja como que no me
gusta mucho decirle por temor a que se den inseguridades, que piense que quiero ver a
otras personas, 0 que me gustan otras personas, o0 cosas asi. La verdad es que cuando lo
hago, cuando veo pornografia la veo sola, no diria que a escondidas o tal vez si porque
procuro que sea en horarios en los que, bueno yo tengo mi propio espacio, pero pues en
horarios en los que no sea que me vayan a buscar o que lleguen de visita a mi casa, algo
asi, entonces pues si me lleg6 a sentir rara de repente” (Extracto de entrevista Inanna).

Por su parte, Qadesh refiere a la pornografia como una préactica que no disfruta, pues le parece
que esta hecho por y para hombres, sus gustos, fantasias, que no siempre reflejan el corpus
erético que interesa a las mujeres y otras disidencias sexuales. Incluso la pornografia parece
tener tintes de estar hecha para el consumo y el gusto masculino, cuerpos y caracteristicas y

estética femenina que interesan a los varones.

A su vez, Qadesh identifica que la pornografia funge como pedagogia de la sexualidad, en ella
se aprende y replica, aunque muchas veces lo que se aprende es desde una vision equivocada,
violenta y en escenarios-situaciones alejadas de la realidad, una manera distante y distinta que
no coincide con las situaciones en las que naturalmente surgen los encuentros, las posiciones,
las fantasias, los roles, las necesidades e incluso lo relacionado a uso de preservativos, salud

sexual y prevencion de embarazos e infecciones.

“Sobre la pornografia, la verdad es que nunca he disfrutado la pornografia hetero, se
me hace muy fea, en los momentos que vi porno fue lésbhico y aun asi sentia que todo
el porno estaba hecho para hombres, solo una vez encontré videos donde te contaban
una historia de como se conocieron o como se enamoraron, donde tocan temas méas
romanticos, no tocan temas como del maestro y la estudiante o historias muy cliché que
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no me parecen sensuales o erdticas. Entonces si, pienso que el porno afecta la forma en
que t percibes las relaciones sexuales” (Extracto de entrevista Qadesh).

Rati expresa el uso de pornografia, acompafada de la masturbacion, como parte de una practica
autoerotica y de autoplacer que, al igual que en el caso de Xochiquetzalli, se incrementa cuando
no se vincula sexo afectivamente con otra persona. Rati encuentra placer en esta practica y la
ejerce como parte de su ejercicio sexual, es decir, no asigna, ni delega su placer en otra persona.
La autonomia que las practicas autoerdticas brindan consta principalmente de abrirnos a la

capacidad de explorar y satisfacer-nos de manera seguray libre.

Paraddjicamente, Rati menciona que cuando pasa periodos en compafiia de su pareja, esta
practica disminuye, pues parece priorizar su sexualidad en compafiia, ve pornografia por
periodos cortos, pero, sobre todo expone una situacion de consenso con su expareja en la que
ella podia masturbarse sin problema. Esto puede leerse a través de una especie de permiso
otorgado por su pareja para tocarse y darse placer, como si se tratara de una autorizacion que
disminuye la autonomia corporal y erotica de Rati. Sin embargo, también puede entenderse
como la capacidad de comunicacion y respeto que existia en su relacidn para aceptar y respetar
las practicas sexuales en conjunto o en solitario, las vivencias de placer y satisfaccion sin

interferir de manera negativa en la percepcion de la sexualidad que compartian.

“Si, ahorita que yo no tengo pareja pues si lo hago mucho, pues ahora si que prefiero
darme placer a mi misma, prefiero ver a otras personas haciéndolo, prefiero darme ese
placer a mi misma y si lo hago a través de la masturbacion y la pornografia. Cuando
estoy con pareja si disminuye, 0 sea, con mi ex si veiamos pornografia, pero era ¢qué
te gustaba? un minuto, tres minutos, desde que estabamos muy excitados y pues
terminabamos haciéndolo. Y pues con mi ex, como teniamos mucha confianza, pues
sin problema si me decia ‘Mira yo no tengo ganas y ta te quieres masturbar hazlo’ y me
dejaba masturbarme” (Extracto de entrevista Rati).

Por ultimo, Lilith expone su desagrado por la pornografia convencional, le parece grotesca y
poco creativa, cuestiona la ética que hay detras de cada film, asi como si se suscita en

condiciones de explotacion y violencia. Sin embargo, habla de su gusto por las peliculas
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eroticas, peliculas que contienen una historia, en ese sentido Lilith expone que necesita de una
narrativa distinta, a la convencional que caracteriza a la pornografia, para sentirse atraida, para
erotizarse, donde encuentre elementos como el consenso, el respeto y el placer. Pues concibe
al sexo placentero como una especie de liberacion que puede trastocar existencias diversas,

disidencias y binarismos.

Al igual que Inanna, Lilith menciona la existencia de producciones audiovisuales eréticas con
una perspectiva creativa, narrativa, historia y précticas desarrolladas desde y para las miradas
femeninas e incluso feministas, se sabe que hay todo un gran debate en torno a la regulacion o
la abolicion de la pornografia, sin embargo, en el caso de estas entrevistadas se habla desde la

transformacion ética y artistica que puede crear films interesantes, excitantes y placenteros.

“La pornografia como tal se me hace un poco grotesca como sexo, sexo, sexo. Antes si
lo veia un poco, pero como que ultimamente ya no, se ha vuelto algo muy, como...
pues no sabes lo que hay detras de esas historias como que es muy morbo nada mas.
No sabes si estan siendo explotadas, entonces a mi como que no me gustan como tal,
pero las peliculas erdticas que tienen una historia como de liberacion tanto de mujeres
como de hombres me atraen mucho y que son eréticas, como que fotografia a la chica
que le encanta ser modelo y las fotografias y pues ese tipo de erotismo me gusta mucho”
(Extracto de entrevista Lilith).

Las posturas politicas y opiniones que tenemos sobre la pornografia, su produccion, uso y
consumo son variadas y diversas. Desde los discursos formales e informales se puede ver que
por un lado se habla de regulacion y por otro de abolicion. Las entrevistadas de esta
investigacién dan cuenta de la manera en que la pornografia pedagogiza, complace o violenta

segun distintos casos y contextos.

Asi mismo, el uso de pornografia también se cuestiona y se analiza desde la ética, la moral y
las gafas moradas que nunca mas permiten mirar el mundo de manera no feminista. Pues dejar
gue esto se convierta solamente en un gusto masculino y masculinizado, continta colocandonos
en una brecha de placer, relegandonos al papel de lo que como buenas mujeres debemos desear,

lo que es correcto o0 no para excitarnos y complacernos. Considero que el placer es feminista y
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el placer puede encontrarse en la pornografia hecha a partir de otros valores y ética, cuenta de
ello es que las mujeres de estas entrevistas marcan fuertemente la necesidad de mirar
criticamente lo que se produce y consume desde la pornografia, defendiendo su gusto y derecho

al placer y la excitacion que encuentran en la misma.

5.8 Vinculos sexo afectivos

Para entender una parcialidad de la percepcion que estas mujeres tienen sobre su sexualidad y
placer, me es importante ahondar en las dinamicas y vinculos afectivos que establecen para
relacionarse de manera sexual, pues estos tienen gran impacto en su autopercepcion, la gestion

de sus deseos y su placer.

Xochiquetzalli habla de su autopercepcién como una mujer que se ha dado para otros, en este
caso para sus parejas sentimentales, ella sefiala la manera en que ha compartido su cuerpo para
recibir una compensacién sentimental que no siempre se ha presentado. Lo que Xochiquetzalli
menciona no resulta ajeno a la realidad de muchas mujeres que, al ser socializadas dentro de
un sistema patriarcal, heteronormado y miségino hemos aprendido a cumplir con las
caracteristicas que hacen a “la mujer”, “la verdadera”, “la valiosa”, “la amada”. La aspiracion
de convertirnos en esa mujer nos impulsa a darnos a los demas, esforzarnos por obtener la
atencion, aprobacion y amor de los hombres, aun sea utilizando nuestros cuidados, cuerpo,
esfuerzos y cualquier tipo de recursos para obtener las recompensas masculinas. Ello sin
importar los atropellos y deficiencias o dafios emocionales y psicoldgicos que en el camino

encontremos, incluso y cominmente como consecuencias de amores no correspondidos.

A su vez, la sexualidad de Xochiquetzal, en cuanto a relaciones intimas, se encuentra
estrechamente relacionada a la presencia de factores emocionales, ella sefiala que incluso no le

resulta facil entablar un vinculo Unicamente de caracter sexual.



156

“Debo decir que no he tenido buenas experiencias a partir de estar con personas y siento
que he dado mucho de mi cuerpo a personas que no lo merecen, pero eso viene a traves
de pues una... de un vacio emocional que intenté llenar como a partir de eso. Incluso
yo si me relaciono con los hombres a partir de las relaciones sexuales. Para mi como
que es primordial, o... primero tiene que ver yo me enamoro de ellos o asi, entonces
hoy yo me doy cuenta de que, por ejemplo, yo no podria tener una relacion de solo sexo
con alguien porque no me funciona” (Extracto de entrevista Xochiquetzalli).

Inanna menciona que ha vivido experiencias sexuales con personas que no son un novio o
vinculo afectivo, aunque menciona que no es de su preferencia, pues admite haber esperado
amor y relaciones amorosas formales después de relacionarse sexualmente. Ella habla de lo
necesario que le parece que una pareja sexual tome en consideracion, con respeto y cuidado
sus emociones y sentimientos. Al igual que Xochiquetzalli, ha experimentado el sentimiento
de compartir su cuerpo y sexualidad con alguien que no considerd sus expectativas romanticas,
o0 de cuidado y afecto minimo. Inanna menciona que gusta de ser atractiva y seductora, pero
aboga por trascender los deseos inmediatos que un cuerpo puede despertar sobre otro, ella

sefiala lo importante que es la afectividad en su percepcion e interaccion sexual.

“Si he tenido encuentros sexuales sin establecer una relacion afectiva, sin embargo, no
ha sido como lo més agradable que digamos, como que siempre si habia esperado que
a partir de esos encuentros se gestara una relacion, pues soy mas como de la idea de
compartirme sexualmente en una relaciéon amorosa, de otra manera si suelo sentirme un
poco utilizada, como que siento que no hay un interés mayor y no me gusta tanto
sentirme como sexualizada en ese sentido. Si me gusta verme sexy, atractiva, seductora
para mi, y para otras personas también me agrada, pero en cuestiones ya intimas creo
que no me gusta tanto como ese desarraigo o desinterés sobre mis sentimientos”
(Extracto de entrevista Inanna).

Para ambos casos, Inanna y Xochiquetzalli, lo anterior también forma parte de la
pedagogizacion de la sexualidad femenina, de las construcciones socioculturales que nos han
alimentado desde pequefias, encarnando preceptos del amor, en especial del amor romantico,
como primer y mas importante elemento para el desarrollo de cualquier otro vinculo. Sin
embargo, el hecho de que estas caracteristicas sean parte de lo socialmente aprendido o
impuesto como parte de nuestras subjetividades, no significa que el amor y la ternura sean

elementos negativos u obstaculizantes en el desarrollo de nuestros vinculos y el ejercicio de
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nuestra sexualidad y placer. Contrario a ello, nos habla de la necesidad de reinventar las
dindmicas en que nos aproximamos y relacionamos con parejas sexo afectivas, nos invita a
establecer criterios, acuerdos y limites sobre lo que estamos dispuestas a dar sin dafiarnos y lo

que esperamos recibir.

Por su parte y bajo la mencién de violencias, Qadesh expone que es posible recuperar la
confianza y superar el miedo o el trauma a traves de la ayuda. Si bien, los hombres no estan
obligados a subsanar la heridas que otros hombres agresivos o violentos nos hicieron, es
sumamente necesario que no acrecienten esas heridas, pues las practicas sexuales compartidas
nos sitlan en una especie de arenas movedizas, al compartir nuestro cuerpo, exponer anhelos,
deseos, fantasias, y experiencias, mostramos parte de lo que nos constituye en un ambito tan
importante de nuestras vidas, que atraviesa nuestros cuerpos, nuestras psiques y la
autopercepcion, en éste sentido, compartirnos puede vulnerarnos o sanarnos. Sin embargo, es
pertinente enunciar que el consentimiento, el cuidado y el respeto en vinculos y encuentros
sexuales es primordial para el ejercicio de nuestra sexualidad compartida, para trabajar y
resarcir heridas, juntar pedazos y de tanto en tanto reconstruirnos, reencontrarnos o
reinventarnos. Pues, después de la violencia y el abuso, vivir la sexualidad a través del gozo y
el placer es tan rebelde y combativo, ya que tenemos la capacidad y el derecho a tomar nuestros
dolores y transformarlos para vivirnos en plenitud, para hacernos a pesar de lo que destruyeron

€n nosotras.

“Ahorita no, pero en su momento si llegue sufrir varios temas de abuso, cuando estaban
recientes esas heridas si me costaba volver a interactuar con alguien, no solamente
sentimental sino sexualmente también. Creo que lo que me ayudd mucho fue tener
confianza con mis parejas, incluso comentar lo que me llegd a pasar y comentar con
que me siento incomoda. Llegaban a decir ‘si pasa algo dime, si quieres paramos’, si
puedo decir que al final ninguno de ellos fue la gran pareja, algunos de ellos si fueron
muy idiotas, pero en eso si, reconozco que nunca me obligaron a nada, siempre fueron
muy respetuosos” (Extracto de entrevista Qadesh).
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Rati relata que le es posible relacionarse sexualmente de manera ocasional con algun hombre
y que su placer se hace presente en ese tipo de encuentros. Sin embargo, pareciera que Rati
realiza una jerarquizacion entre el placer como un elemento al cual adjudica menor valor que
un orgasmo Yy ello no resulta extrafio pues es comun que en la insaciable busqueda del orgasmo
femenino, el placer sea considerado como la antesala para llegar a la obtencion del protagonico
orgasmo como punto maximo e indicador de un encuentro sexual fortuito, como si se tratara
de un fin dltimo que garantiza el éxito de una préactica erética compartida. A su vez, Rati hace
mencion del orgasmo como si se hablara de un regalo no digno para ‘cualquier persona’, como
si se hablara de un regalo que solo se comparte en relacion con el vinculo que sostiene con un

merecedor unico, una pareja de la cual tiene beneficios y obtiene los mismos.

Asi mismo, me resulta relevante mencionar que en los encuentros sexuales ya sean ocasionales
0 no, resulta importante ser sincera con una misma y con quien se comparte la experiencia
erdtica y sexual, también es importante delimitar ambas intenciones, no confundir sexo con
amor o esperar amor esporadico después del sexo, pues el deseo y el placer también pueden
experimentarse sin la necesidad de exigir o esperar un romance a cambio. Sin embargo, es
verdad que el sexo ocasional no debe estar desprovisto de mimos, cuidados y muestras de
afecto, puesto que los abrazos, el respeto, el consentimiento y el placer mutuo deben ser parte
del sexo ya sea ocasional o no, dentro de una relacion de pareja o simplemente con algiin amigo,

amiga, amigue sexual.

“Me es posible sentir placer con otra persona gue no sea mi novio, pero no me es posible
sentir orgasmos ni llegar al climax cuando sé que esa persona no me quiere para algo
serio, cuando sé que no me estd entregando todo su amor. Porgue yo no me voy a
entregar a cualquier gliey que solo quiere pasar una noche. Y cuando sucede pues si,
es porque tengo ganas, porque me gusta, porque sé que también no me va a pedir
beneficios de novio, que pues nada mas es por esa noche y ya. Recuerdo una vez con
un chavo si me vine, tuve un squirt y él se quitd, siento que le dio asco como que le
‘orinara’ encima, que le echara todo encima y la verdad si me hizo sentir mal, pero al
final de cuenta si lo disfrut¢” (Extracto de entrevista Rati).
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En el caso de Lilith se menciona que en un inicio sus encuentros sexuales se suscitaban
mayoritariamente por complacencia a sus parejas, incluso por el interés de experimentar su
sexualidad de manera compartida. Posteriormente Lilith desarrollé lo que ella llama ‘una
sexualidad mas plena’ donde el consentimiento y el amor forman parte como elementos que
constituyen su plenitud y placer sexual. Sin embargo, Lilith no hace énfasis Unicamente en la
vivencia del amor que puede brindarle una pareja ya sea un novio, un amigo sexual o un
conocido, ella hace mencion del amor que se da a si misma y el impacto positivo y placentero
que ello le representa. En este sentido Lilith aboga por diversas formas de experimentar el
placer, pero también hace alusion a una especie de jerarquizacion, pareciera que no habla de
un placer momentaneo o Unicamente corporeo, sino de un placer que le hace mas consciente,
que atraviesa por el cuerpo, pero se instala en lo profundo de su ser, de su pensar y sentir. El
amor que recibe y que se brinda a si misma resulta como pilar esencial en su percepcion de una

sexualidad plena y placentera.

“Siempre habia como que el hecho de hacerlo por favor o como no por disfrute, sino
pues por probar, pero no sabia si me gustaba tanto, ya hasta que me enamoré de una
persona que empece como a tener otro tipo de sexualidad un poquito mas llena, ahi fue
cuando empecé a tener una sexualidad méas plena, menos alocada por asi decirlo, mas
consensuada, mas de amor. A veces te das cuenta de que una persona te ama y td
también a ella, no se necesita simplemente de ser novios sino ese sentido del amor hace
que larelacion o que el placer sexual tenga completamente otro enfoque, que ya te lleva
a niveles mas altos de conciencia, bueno asi yo lo veo, o sea para mi tener relaciones
con amor si te lleva como mas allg, asi conmigo misma decirme a mi misma que me
amo y demas, pues es mas placentero” (Extracto de entrevista Lilith).

En conclusion, los vinculos afectivos y relaciones de pareja para las mujeres entrevistadas
forman parte de las percepciones que tienen sobre su sexualidad y su placer, en mayor o menor
medida la manera en que estas mujeres se relacionan sexualmente con los hombres, mujeres u
otres impacta de una u otra forma, pues la percepcion que ellas, ellos y elles tienen les ayuda a
desarrollarse de manera méas plena, o no, en el ambito sexual. Relacionarse con personas

empaticas o no, les ayuda a descubrirse, rearmarse y delimitar lo que les apetece y lo que no,
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sus aspiraciones y sus deseos. De manera puntual, parece que en los relatos de las cinco
entrevistadas, el amor, o al menos la afectividad, forma parte esencial de lo que ellas buscan o
esperan en sus encuentros sexuales, el digno trato y el consentimiento también yacen parte de

lo que esperan para desarrollarse y compartirse sexualmente.

Conclusiones

Me parece importante destacar que esta investigacion fue pensada y realizada desde el camino
epistemoldgico y reflexivo de los feminismos. Los contenidos de los seminarios cursados en la
Maestria en Estudios de Sexualidad me dieron pautas cada vez mas claras para avanzar,
engarzar y tejer, el rumbo y sentido de la investigacion. Las experiencias propias en
investigacion y el pertinente asesoramiento de mi directora de tesis fungieron como pilares
esenciales en el desarrollo de este trabajo, asi como el fructifero y sororo acompafiamiento de

amigas compafieras que revisaron y aportaron sus observaciones.

Tras el desarrollo de esta investigacion puedo concluir que los objetivos inicialmente
planteados fueron cumplidos a través de la implementacion y el analisis de los significados de
sexualidad y placer sexual femenino que se obtuvieron mediante el desarrollo de las cinco
entrevistas consideradas, su pertinente sistematizacion y analisis a través del Analisis Politico

del Discurso.

En los extractos de las entrevistas realizadas se narran distintas parcialidades de lo que
comprende la subjetividad sexual de cada una de ellas. Sus nociones de placer sexual se
gestaron por lo menos en la primera etapa de su adolescencia aunados a una concepcion
tradicionalista de la sexualidad muy relacionada a lo dictado por el sistema de sexo género. Y,
aunque hoy en dia esas nociones se han ido desdibujando y reinventando acorde a sus

reflexiones, necesidades y deseos propios, es innegable que mediante las entrevistas aln se
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pueden leer las condicionantes y dificultades que atraviesan al posicionarse a través de una

constante busqueda del ejercicio de su placer sexual como prioridad.

Por lo anterior, me permito mencionar que dentro de los hallazgos principales encuentro que
las mujeres participantes de esta investigacion crecieron bajo un sistema de sexo género que
las educd y molded para concebir sus cuerpos, sexualidad, deseos y placer en funcion de las
expectativas, exigencias, deseos y placer de los otros. Sin embargo, con el paso del tiempo, la
adscripcion y formacion desde sus feminismos, las experiencias a través de sus vinculos
afectivos y la lectura de ellos les han permitido adquirir, reflexionar y aprender de manera
personal y colectiva, por lo que estas mujeres han reestructurado sus ideas, vinculos y practicas

sexuales en varios aspectos.

Las mujeres entrevistadas mencionaron que la sexualidad es entendida a partir de elementos
como el cuerpo, genitalidad, encuentros intimos con sus parejas, afectividad y amor e incluso
reproduccion. A lo largo de las entrevistas realizadas, y en los extractos de las mismas aqui

presentadas, se exponen sus vivencias y la manera en que conciben su sexualidad y placer.

Particularmente Xochiquetzalli mencion6 complejos fisicos, miedos, inquietudes, expresé
deseos y mandatos de género que se fortalecen a partir de premisas morales que la cuestionan
y limitan. Adn, pese a ello de poco en poco sus ideas y percepciones sobre la sexualidad
ensefiada/vivida (por lo menos en su adolescencia) de manera tradicional y adjudicada a las
nociones biologicistas le ensefiaron a priorizar el placer de los hombres y aspirar a la condicion
sexual con fines reproductivos. Hoy en dia, tras experiencias, lecturas, conversaciones y
reflexiones propias, dicha concepcion se ha modificado, pues la reflexién en privado y en
colectivo le ha brindado la oportunidad de recordar, exponer, diseccionar y encauzar sus

vivencias, deseos y placeres. También, Xochiquetzalli hablé del desarrollo y la soltura de su
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cuerpo, ya que para ella las sensaciones y los sentidos como la vista le resultan fundamentales

para apreciarse y sentirse comoda en su propia carne.

Caso contrario, Rati mencion6 que la concepcion que tiene sobre sexualidad esta fuertemente
desarraigada de la idea biologicista que liga de facto sexualidad y reproduccién, ella adjudica
mayor importancia a la sexualidad como medio de creatividad y exploracion. Es decir, para
Rati la nocion de la sexualidad es entendida como una pulsién vital, comprendida como aquella
energia que nos abre las puertas a un mundo creativo donde se emprenden y concretan
proyectos artisticos, pues esta energia sexual, menciona, no es Unicamente destinada a la
gestacion de la vida humana, en cambio puede ser también utilizada para provecho del

desarrollo personal y creativo.

Inanna, menciono la concepcidn de sexualidad como una dimensidn relacionada al cuerpo, a
lo intimo del ser y a la reproduccién, como una dimension llena de tabds y exigencias para
cumplir con ciertos estereotipos asignados. Es decir, desde un enfoque tanto biolégico como
cultural, a partir de las construcciones adjudicadas a lo aprendido que se traducen en lo deseado

y anhelado, tanto de forma corpdérea como en el desarrollo de vinculos afectivos.

Para Xochiquetzalli, Qadesh, Inanna y Lilith la afectividad y los cuidados también resultaron
como elementos esenciales en la concepcién de sexualidad, pues las entrevistadas mencionan
que los vinculos afectivos, las muestras de carifio y cuidado son esenciales en la intimidad de

sus encuentros sexuales y en algunos casos fungen como preambulo para que éstos sucedan.

Por ultimo, para Lilith el cuerpo es considerado como vehiculo de la expresion sexual, como
medio de exploracion y experimentacion de multiples sensaciones que descentralizan la
atencion que obsesivamente se ha asignado a los genitales considerados como unicas zonas
erogenas. A su vez, Lilith concibe y experimenta su sexualidad de una manera muy corporea

que es atravesada por mandatos y preceptos culturales.
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De modo que las percepciones de sexualidad para estas mujeres se encuentran estrechamente
entendidas y relacionadas desde diversas dimensiones que componen sus subjetividades. Las
concepciones de sexualidad van desde el desarrollo y desenvoltura del cuerpo, son marcadas
por los afectos y las nociones culturales que establecen diferencias en cuerpos y existencias

acordes a un sistema de sexo género.

Por su parte, las formas de concebir el placer sexual constan de elementos como el amor, la
comunicacion, las muestras de afecto y cuidado, el autoconocimiento, la masturbacion y la
autoexploracion. Para las cinco entrevistadas resultd esencial la afectividad entendida como
amor, pues mencionaron que las muestras de afecto y carifio les son necesarias para sentirse

comodas en sus encuentros intimos.

Sentirse valoradas y cuidadas les permite maximizar las experiencias de placer, pues como
resultado de estimulos afectivos se da la produccidén de una serie de hormonas como la
oxitocina y dopamina gue les brinda sensaciones de mayor placer y satisfaccion. A su vez, este
elemento suele relacionarse también con la construccion de género, ya que por medio de
mandatos culturales las mujeres aprendemos a fomentar mayor cercania con la expresion de la
emocionalidad, pues las muestras de amor suelen ser entendidas también como
compensaciones de valoracién en un sistema que jerarquiza a las mujeres como valiosas y no

valiosas.

A propésito, Rati menciono que le es posible relacionarse sexualmente sin un vinculo afectivo,
sin embargo, en dichos encuentros dénde se carece de este elemento se puede disfrutar del
sexo, pero el placer no puede presentarse de manera plena pues se considera no merecido para
compartir y experimentarse con personas nulas de vinculo afectivo. Mientras que, para el resto

de entrevistadas les resulta mas complicado relacionarse sexualmente con personas que tienen
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nulo vinculo emocional, pues a partir de dicho vinculo es como se sienten cémodas para

compartir su cuerpo, placer e intimidad.

A su vez, las entrevistadas como Xochiquetzalli, Inanna, Rati y Lilith coinciden en que la
presencia de situaciones adversas cargadas de violencia, abuso y/o explotacion sexual
condiciona y limita sus percepciones de placer. Es decir, cuando dichos elementos aparecen en
sus practicas sexuales o en la pornografia que consumen para su erotismo, los cuestionamientos
surgen, pues se preguntan bajo qué condiciones se producen los films de pornografia que gustan
0 no, bajo qué caracteristicas se cimentan las précticas que las erotizan y en qué posicién de
poder, ventaja o desventaja las coloca en un encuentro sexual y en el desarrollo de sus vinculos

sexo afectivos.

La masturbacién también juega un papel importante en la bisqueda y experimentacion del
placer sexual, pues es a partir de su uso que las mujeres entrevistadas mencionan haber
experimentado orgasmos ya que exploran su cuerpo, zonas erégenas como genitales y zonas

del cuerpo que jamas creyeron ser tan sensitivas.

La masturbacion parece ser herramienta que facilita el autoconocimiento, pues como préactica
autoerotica brinda la oportunidad de vivirse y sentirse en privado sin exigencias y expectativas
ajenas. En este caso, Xochiquetzalli menciona que la masturbacion le resulta tan placentera
pues es en el espacio intimo donde la préctica autoerotica le permite olvidarse de complejos
fisicos e inseguridades, ya que no es vista por alguien mas, “pues como en el orgasmo no
puedes controlar tus facciones, si cierro los 0jos, si se me va un ojo de lado, cosas asi que no
te hacen ver tan hermosa, por asi decirlo, cosas que no puedes controlar. Si te vienes o te haces
del bafio, por ejemplo, en el sexo anal puede pasar, eso puede o pudo limitar mi placer sexual,
el estar cuidando que me vea bien limita mi placer sexual” (Extracto de entrevista

Xochiquetzalli).
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Es decir, los condicionamientos socioculturales que exigen que las mujeres seamos y nos
veamos hermosas en todo momento pueden fungir como distractores para la experiencia
placentera, la presion por mantenernos expectantes para alcanzar el estdndar de “mujer”
adecuada, bella y pulcra hasta en los momentos mas incontrolables se inmiscuye en mente y

cuerpo afectando las experiencias que priman nuestro placer.

De igual manera Inanna menciond que el placer es entendido como el méximo goce del cuerpo
y puede ser encontrado al permitirse vivir diversas experiencias sexuales que involucran
confianza, respeto y equidad. A su vez, las cinco mujeres entrevistadas aludieron que la
experiencia de practicas no convencionales o convencionalmente no esperadas de mujeres
dibujadas como sumisas, las mujeres que aqui compartieron sus experiencias mencionan que
su papel como mujeres activas y apropiadas de su sexualidad les brindan mayor capacidades
de gestionar y obtener placer sexual, puesto que al conocerse logran expresar sus gustos,
fantasias, deseos y necesidades sexuales que les permite gozar y disfrutar de sus practicas

autoerdticas y compartidas.

Si bien, cada una de las mujeres participantes de las entrevistas tienen reflexiones propias y
Unicas, es verdad que coinciden en caracteristicas como el hecho de que todas aprendieron de
una u otra manera a priorizar el placer de los otros, particularmente el placer sexual de los
hombres. Las mismas han cuestionado este mandato al pensar en su placer o la ausencia de él,
y aungue ello no ha sido facil, cuestionarse sobre las practicas que les gustan y las que no les
ha permitido desarrollar reflexiones en torno a sus vivencias que pueden no siempre ser gratas.
Mediante el arduo trabajo que les ha implicado transformar traumas, dolores e insatisfacciones
en capacidad comunicativa, autovaloracién, autopercepcion, creatividad, autonomia, entre

otras, ahora les es posible considerarse como prioridad.
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Asi mismo, coinciden en que el ejercicio de una sexualidad placentera es resultado de la
apropiacion de sus deseos, su corporalidad y sus necesidades. Es decir, el ejercicio de poder y
creatividad que radica en cada una ha fungido como detonante para que hoy en dia expresen
sus propias necesidades sexuales. Si bien, la capacidad de identificar y comunicar sus
necesidades sexuales surge de explorarse, de cuestionar, observar y comunicar a si mismasy a
sus parejas sexuales inquietudes, deseos y anhelos, debemos tomar en cuenta que ésto se
traduce en un privilegio de algunas, pues no todas las mujeres tienen los recursos y la
posibilidad de cuestionar, explorar y solicitar a sus parejas sexuales ciertas practicas o

elementos que les resultan placenteros.

Por lo anterior, es importante recordar que durante largo tiempo y en distintas geografias la
manifestacion del ejercicio de la sexualidad y el placer femenino han sido motivo de critica,
juicio y castigo social, moral y fisico (como en los casos de ablacion femenina) que, hasta el
dia de hoy, desde una vision misdgina, es reflejado en discursos y practicas que caracterizan y
jerarquizan a las mujeres como buenas o malas, también nombradas despectivamente como

decentes y putas.

Por lo tanto, es necesario destacar que las mujeres que participaron de esta investigacion se
situan desde una posicién privilegiada que hoy en dia les permite hablar de sexualidad y placer.
Se trata de mujeres jovenes que cuentan con recursos intelectuales, redes de apoyo y reflexion,
asi como el desarrollo de su preparacion académica en la capital del Estado de México. Algunas
de ellas viajan desde sus hogares a la misma, mientras que otras viven de manera intermitente
en la ciudad y esporadicamente en sus lugares de procedencia, lo que les permite salir del seno
familiar y encontrarse con multiplicidad de personas, colectivas, ideas y practicas. Por tanto,
en estos casos se refleja una vision distinta, las mujeres que participan aqui viven una
sexualidad moderadamente condicionada, ello pese a las exigencias y condicionantes de

género.
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En este sentido, su acceso a la educacion superior y su adscripcion a la Universidad Autbnoma
del Estado de México les brinda la oportunidad de congregarse con mas mujeres, asi como de
experimentar vivencias y aprendizajes multiples que no siempre se desarrollan dentro de las
aulas universitarias y en los seminarios ahi impartidos, sino en los espacios extracurriculares,
en los grupos de amigas, en las colectivas feministas. Y, que en casos contrarios como en
espacios tan privados, nucleos familiares y espacios domésticos, en comunidades rurales o
semirrurales, podrian presentarse mayores dificultades para entablar conversaciones sobre
sexualidad y placer, cuestionar mandatos de género fuertemente establecidos y permitirse

situarse como prioridad en sus vidas.

Pese a sus privilegios también se identifican ciertas caracteristicas que en algin momento las
vulneraron, o aun vulneran, en cuanto al desarrollo y ejercicio de una sexualidad placentera.
Entre ellas se menciond que la procedencia étnica se veia reflejada en la nula valoracion estética
de su color de piel y complexion, pues durante afios se consideraron no agradables o atractivas
para algunos hombres. En este sentido, la sospecha de no ser atractiva sexualmente para
algunos varones desarroll6 inseguridades corporeas y sexuales en quiénes aludieron a esta

vivencia.

Por otro lado, todas coincidieron en que, al menos en la primera etapa consciente de su vida, la
falta de formacion sexual, la ausencia de dialogo y, el desconocimiento de su cuerpo y el placer
les arrojaron a un sin fin de situaciones en las que sintieron vergtienza, pudor y culpabilidad al
no saber expresar inquietudes, dudas y temores sobre su sexualidad, sus sentires y necesidades

sexuales, asi como el uso del placer en sus experiencias intimas.

De modo que, al sentirse limitadas y condicionadas para dialogar, o no, sobre sexualidad
callaron dudas, violencias, abusos y temores, asi como gozos, fantasias, experiencias, deseos y

otros, incluso una entrevistada menciono “no es lo mismo hablar de estos temas aqui —refiere
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a su lugar de origen, comunidad indigena y periurbana— que en Toluca” (extracto de entrevista

Qadesh).

A su vez, lo anterior refleja cierto temor a ser juzgadas no sélo por la sociedad entendida de
manera general, si no por sus familiares directos, mamas, papas, hermanes que podrian no
sentirse comodos o seguros al hablar de cuerpo, genitalidad, pornografia, fantasias, en si sobre
sexualidad y placer. Aunque, mas all& de incomodarlos mencionan el temor a ser juzgadas,

catalogadas como pervertidas, anormales, incluso lo mencionan como “enfermas”.

Considero que en ello se ve fuertemente reflejado el sistema sexo género que nos condiciona
como mujeres a formarnos y comportarnos de cierta manera aceptable y valorable, es decir
como buenas mujeres (Lagarde, 2005) ya que las mujeres que disfrutamos de nuestra
sexualidad y hablamos de ello en publico solemos salir del encuadre de la norma'y por ello ser
sefialadas. Para ello juegan un papel fundamental las instituciones como la familia y la iglesia
pues al reproducir discursos y practicas de origen patriarcal continGan con la formacion de

seres que pueden o no comportarse acorde a sus preceptos.

El papel que la sociedad juega en el ejercicio pleno y placentero de la sexualidad consta de
muchas limitantes. Por ello, me resulté importante considerar las experiencias de estas mujeres
al relacionarse con sus parejas sexuales ya que si bien, esta investigacion tiene por objetivo
principal indagar sobre las percepciones de las mujeres en cuanto a su sexualidad y placer,
considero que (mayoritariamente y sobre todo bajo la heteronorma) la sexualidad y el placer
femenino se construye y moldea a fin de agradar a los varones, de complacer y priorizar a los
mismos. En este sentido, al investigar con y de mujeres resulta pertinente considerar los
elementos, sujetos e instituciones que forman parte de la vida de las mismas, pues las mujeres

como cualquier otro ser nos desarrollamos en diversas esferas de la vida privada y publica, nos
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desenvolvemos en compafiia de otros seres, por tanto, sus discursos, voluntades y practicas

forman parte de las nuestras.

Me permito recalcar que, si bien la colectiva feminista Raices Fuertes se formé fuera de la
institucion universitaria, algunas de sus integrantes forman parte de la matricula de la misma.
De modo que, la organizacion colectiva, las circulas de estudio, los talleres, conversatorios, su
participacion de las protestas y en si a partir de su formacion como feministas, han sido capaces
de desmontar y desmembrar poco a poco los mandatos tradicionalistas sobre el amor, el cuerpo,

la sexualidad y el placer, entre otros temas.

Los discursos que las mujeres entrevistadas compartieron muestran en mayor o menor medida,
sus reflexiones sobre la sexualidad desde un posicionamiento feminista estan en constante
formacion, pues el camino que andan es diverso y lleno de distintas oportunidades acordes al
contexto de cada una. Su visidn a través de las gafas moradas es ineludible, pues el ejercicio
de reflexién y deconstruccion no les permite omitir mirarse dentro de un sistema histérico
sociocultural que ha castigado, limitado, condicionado y domesticado los cuerpos de las
mujeres con intenciones diversas que benefician a los cuerpos e instituciones patriarcales y

capitalistas.

En este sentido, apunto y valoro la incidencia que los feminismos han tenido sobre las
discusiones y ejercicio de la sexualidad, el derecho al placer, el uso y respeto del cuerpo, la
autonomia y autoconocimiento que las mujeres (aungue no todas, y no necesariamente sélo las
feministas) gozamos hoy en dia. Me parece que las mujeres universitarias y feministas que
participan de esta investigacion han hecho de los feminismos su filosofia, discurso,
posicionamiento, herramienta y camino de andar en el redescubrimiento de si mismas y de las

nociones que tienen sobre dimensiones tan importantes como la sexualidad y el placer.
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Es importante también hablar de las limitaciones que se presentan en esta investigacion.
Principalmente, se puede sefialar que el grupo de mujeres elegido para entrevistar consta de
ciertas caracteristicas, al ser mujeres jovenes, universitarias y contar con acceso a recursos
intelectuales y posicionamientos politicos estas mujeres se sitian desde el privilegio de poder

cuestionar y hablar de sexualidad.

Lo anterior, me parece importante y pertinente apuntar ya que en contraposicion a tales
caracteristicas regularmente se concibe que las mujeres de espacios marginados suelen ser
ignorantes, lo que recae en esencialismos de como se concibe a las mujeres. Y, es verdad que
las mujeres de espacios o0 sectores con mayor nivel de marginacion carecen de elementos,
recursos y oportunidades a comparacion de otras mujeres que los tienen. Sin embargo, en ellas
habita también una forma de comprender el mundo, sus cuerpos y sus vidas muy distinta, que
muchas veces apunta a la ignorancia que quienes no nos encontramos en esos lugares creemos
inexistentes. En este sentido, apostar por la diversidad de conocimientos y su valoracion es
necesaria para diversificar las tradicionales nociones que aprendemos y reproducimos sobre la

investigacion social.

Asi mismo, esta investigacion se limit6 a entrevistar a mujeres universitarias que se estan o se
formaron en licenciaturas que pertenecen a espacios medianamente feminizados, y me resulta
interesante pensar como seria hablar de sexualidad y placer con universitarias que se
desarrollan en espacios considerados masculinizados, es decir adscritas a ingenierias donde las

matriculas son predominantemente masculinas.

Por ultimo, esta investigacion se limitd a investigar sobre la sexualidad y el placer femenino
predominantemente enfocado desde la heteronorma y la heterosexualidad, habria sido
interesante trabajar con mayores disidencias sexuales y explorar sobre sus percepciones de

sexualidad y placer.
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Por todo lo anterior, me permito mencionar que estas limitaciones pueden servir como
consideraciones para futuras investigaciones en el campo de la sexualidad femenina. Y, que
aun pese a las limitaciones ya mencionadas, puedo concluir que, en diversos espacios,
geografias y condiciones adversas, a traves de las experiencias que las entrevistadas
compartieron, las mujeres tenemos gran capacidad para apoderarnos de nuestra sexualidad,
cuerpo y placer, en si para reapropiarnos de y gestionar nuestra vida, con distintas
caracteristicas que se adecuaran en mayor o menor medida a nuestros contextos inmediatos.
Sin embargo, el hecho de recodificarnos nos permite atravesar por la domesticacion del cuerpo
y la sexualidad con sus multiples formas de expresion, abuso, silencio, dolor y heridas que se
pueden transitar para abordar nociones de liberacién sexual, reapropiacion de la creatividad y

la vida misma, recuperacion del placer y redescubrimiento del cuerpo y de cada una como ser.

En este sentido rescato la importancia de reencontrarnos y hacer camino con y entre mujeres
ya que resulta revitalizador, pues compartir experiencias nos permite identificarnos,
acompafiarnos, contenernos, nutrirnos, despertar nuestro vinculo y hacer manada con quienes
seamos afines. Y, aun en la diferencia podemos reconocernos, identificar dolores y
padecimientos para sanear en conjunto, pues el pleno desarrollo de nuestra sexualidad

placentera es de caracter tanto intimo como politico, por tanto, nos concierne a todas.

Asi mismo, me permito mencionar el impacto positivo que me ha brindado hablar e investigar
sobre sexualidad y placer de las mujeres. Puesto que a estas alturas identifico claramente que
al iniciar esta investigacién mi interés personal y académico se encontraban relacionados. Sin
embargo, no fue hasta que la investigacion transcurrid sus distintas etapas en las que permiti
identificarme, reflejarme, mirarme a través de las aportaciones tedricas, pero sobre todo en los
discursos de las mujeres que participan de las entrevistas. Inevitablemente en momentos de

quietud y serenidad me hice las mismas preguntas que le hice a Xochiquetzalli, Inanna, Qadesh,
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Rati y Lilith, me observé atravesada por las mismas inquietudes, exigencias, expectativas,

temores y reflexiones.

Y, aunque no me permiti metodoldgicamente ser parte de esta investigacion mediante alguna
autoetnografia, comprendo que el ejercicio de investigar sobre pares e iguales brinda la
oportunidad de cuestionarse a si misma. En este sentido, gocé del camino reflexivo que me
permitié entender de manera técita que lo personal es politico, que la investigacion y las
epistemologias feministas no solo resultan valiosas sino también necesarias para desdibujar la
neutralidad en las ciencias, que muchas veces encubre extractivismo epistemologico, saqueo

de emociones y percepciones, despojo de intimidad y nula empatia.

Hablar sobre sexualidad y placer no siempre es sencillo, contrario a ello implica la presencia
de elementos como la confianza y la tranquilidad de no percibirnos juzgadas. En este sentido,
resultd pertinente establecer acuerdos con las entrevistadas, el procurar generar ambientes de
confianza, entendimiento y respeto mutuo, pues tanto las entrevistadas como yo hemos sido
testigos de sefialamientos y criticas realizadas a mujeres que disfrutan y expresan el uso de sus

sexualidad y placer.

Por ultimo, considero que presentar este trabajo de tesis me resulta satisfactorio pues brinda la
esperanza de continuar en el recorrido de la investigacion feminista. A su vez, puede fungir
como antecedente y aportacidn para futuras investigaciones, para que el investigar y andar con
y entre mujeres nos permita vislumbrar futuros mas equitativos, sororos, justos, plenos y
placenteros. Futuros donde lo que hoy escribimos sobre los panoramas negativos que afronta
el pleno desarrollo de la sexualidad placentera parezcan ficcion para las nifias, adolescentes y

mujeres del mafiana.
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Anexos

Acuerdo de Consentimiento Informado (anexo 1)
Fecha/Lugar

LAS. Michel Johana Cuenca Sanchez
Tel: XXXXXXXXX

email.: Xxxxxxx@upn.mx

Para obtener el grado de Maestra en Estudios de Sexualidad con la tesis titulada Una
investigacion feminista sobre sexualidad y placer femenino en mujeres universitarias del
Estado de México, y que tiene por objetivo general: analizar significados en torno la
sexualidad y el placer sexual femenino, a través de las entrevistas recabadas en un grupo de
mujeres universitarias del Estado de México, a fin de ubicar su relacion con el sistema de

género y las relaciones de poder derivadas de él.

Por lo anterior, se espera que las participantes dialoguen y compartan sus experiencias sobre
sus practicas sexuales, puntualmente los significados que tienen para ellas la sexualidad y el
placer femenino, asi como el papel que desempefian en ellas. Esto en sesiones aproximadas

de una hora a hora y media de duracion.

Las conversaciones, dinamicas y entrevistas seran grabadas en audio con el debido cuidado y
compromiso de no divulgacién fuera de los fines de la investigacion aqui mencionada. La

confidencialidad y anonimato de las participantes se cuidara mediante el uso de seudénimos.

Los resultados de la investigacion pueden ser utilizados para publicaciones de caracter
investigativo social, si las participantes no desean compartir su experiencia pueden abandonar

la investigacion en el momento que asi lo decidan, de manera libre y sin repercusion alguna.

Los riesgos de participar son de caracter psicologico o emocional, ello si se llegara a detonar
alguna situacién que involucre sucesos traumaticos o de violencia por practicas o vivencias
no gratas. En caso de riesgo 0 momento de crisis sera suspendida la sesion hasta que la o las

participantes se sientan seguras y tranquilas.

Los beneficios de participar en la investigacion constan de la posible creacién de un grupo de

apoyo entre mujeres para la reflexion conjunta de las vivencias que nos atraviesan desde la
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violencia, la emancipacion y la autogestion sexual, de la misma manera se abonara a los

estudios de la sexualidad femenina, el placer, el goce y la autonomia.

La participacion es de caracter voluntario y sin coercion alguna, en este caso, entendiendo el
objetivo de la investigacion y lo anterior mencionado. Yo

autorizo

mi participacion y uso de los datos para lo conveniente de esta investigacion.

Maestria en Estudios de Sexualidad

Universidad Pedag6gica Nacional, Unidad Ajusco

Nombre y Firma de la participante Nombre y Firma de la investigadora
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Guia para entrevista autobiografica semiestructurada (anexo 2)
Objetivo de la entrevista: Indagar sobre las percepciones que las mujeres participes de esta
investigacion tienen sobre el ejercicio de la sexualidad y el placer femenino.
Primera parte

1.- ¢Qué es la sexualidad?

2.- ¢Coémo vives tu sexualidad?

3.- {Qué es el placer sexual?

4.- ¢Queé tipo de précticas te producen placer?

5.- ¢Has tenido experiencias sexuales placenteras? ;cuales?

6.- (Qué es un orgasmo?

7.- ¢Como se puede alcanzar el orgasmo?

8.- ¢Has tenido orgasmos?

9.- ¢ Utilizas pornografia o masturbacion para generar o aumentar tu placer?
10.- ¢Has tenido fantasias sexuales?

11.- ¢Has cumplido alguna de tus fantasias sexuales?

Segunda parte

1.- ¢ Qué limita el ejercicio de tu sexualidad?

2.- ¢Queé te limita para obtener placer?

3.- ¢Es posible obtener placer sin una relacion afectiva?

4.- ;Has tenido encuentros sexuales sin establecer una relacion afectiva?
5.- ¢Crees que el género limita el placer?

6.- ¢Qué rol tienen las creencias morales en tu sexualidad?

7.- ¢Qué te gustaria hacer al respecto de tu sexualidad en el futuro
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