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INTRODUCCION

Con la institucionalizacion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el ciclo escolar
2021-2022 y con el trabajo que se venia realizando con la Estrategia Nacional para
la Educacion Inclusiva (ENEI) desde el 2019, uno de los sectores de la poblacion
de estos niveles educativos que se buscé fortalecer, fue el de I@s a nini@s con
alguna discapacidad para que realizaran sus estudios en contextos educativos
regulares. De esta manera la educacion regular se orienté a minimizar y, de ser
posible, eliminar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) de 1@s
niN@s que pertenecen a este grupo vulnerable; ya sea por su discapacidad, o
Necesidades Especificas de Aprendizaje (NEA), ofreciendo los apoyos necesarios
dentro de las escuelas regulares. Educacion Inclusiva (El) en la que se reconoce
que tod@s I@s nifi@s tienen derecho a una educacién de calidad y en contextos
regulares sin discriminacion alguna, a través de estrategias, herramientas y ajustes

razonables que les permitan su plena participacion y aprendizajes.

Para ello, es fundamental tomar consciencia de la importancia de incluir a
tod@s los nii@s con alguna discapacidad o necesidades especificas de
aprendizaje, ya que se ha hecho necesario reconocer que somos una sociedad
diversa, donde los estilos, modos de aprendizaje, habilidad y pensamiento son
distintos; lo que ha llevado a que nuestro sistema educativo se tuviera que reformar,
buscando que los docentes de educacion basica, cuenten con los apoyos
necesarios para comprender y atender las necesidades de I@s nii@s con esta
condicion; para ello en la Ciudad de México los servicios de educacion especial
cuentan con las Unidades de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI)

cuya funcion es ofrecer un servicio especializado que en corresponsabilidad con los



docentes regulares, puedan garantizar la calidad de la educacion de estos alumnos

gue se encuentran en riesgo de exclusion.

En correspondencia con dicha tematica, la presente tesis esta integrada por
tres capitulos. Uno primero denominado Antecedentes, origen e institucionalizacion
del modelo de educacion inclusiva, en el que se aborda de manera histérica los
antecedentes mas importantes desde el surgimiento de la Integracion Educativa
(IE), que dieron paso a lo que ahora conocemos como El; capitulo que tiene como
funcion poner el texto en su contexto. Un segundo denominado Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), donde se elabora una explicacion de lo que
hoy se conoce como TDAH, tomando como punto de partida la historia sobre el
estudio del TDAH en cuanto a su nombre y conductas que se manifiestan y lo
caracterizan; los tipos de tratamiento que se le pueden dar (el terapéutico, el
farmacoldgico y el multimodal); y el tipo de evaluacién psicopedagdgica que se tiene
que realizar a est@s nifi@s en el ambito escolar para poder favorecer los ajustes
razonables que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Y un tercero y
altimo, titulado La intervenciéon educativa con Antonio: Nifio con TDAH, en el que se
organiza la informacion tomando como fundamento la hermenéutica, que me llevo
a elaborar las preguntas base que integran los diferentes apartados del capitulo, los
cuales son: como fue que tuve acceso a mi estudio de caso para poder trabajar con
él; cuales fueron los antecedentes pre, peri y posnhatales de mi estudio de caso;
como se identifico el TDAH en mi estudio de caso; qué tipo de atencién médica esta
recibiendo mi caso; como son las relaciones familiares de mi caso; de qué manera
se ha dado su trayectoria escolar; como fue el proceso de intervencion con mi
estudio de caso; cudles fueron los logros obtenidos con dicha intervencion; vy,
finalmente, qué prospectiva puedo hacer de mi caso para dejar abierta la posibilidad
de que el trabajo escolar que se viene desarrollando con el educando, pueda tener

continuidad y seguir obteniendo logros en sus avances académicos.



CAPITULO 1.
ANTECEDENTES, ORIGEN E INSTITUCIONALIZACION DEL MODELO DE
EDUCACION INCLUSIVA

Tratar el tema de la institucionalizacion del modelo de la El, implica realizar un
recorrido historico que nos permita contextualizar los acontecimientos que surgieron
y permitieron dar paso a lo que actualmente se promueve con este modelo; para
ello, este capitulo se divide en cuatro apartados. Un primero, denominado Contexto
internacional de la integracion educativa, el que se remonta al 10 de diciembre de
1948, cuando se promulgo la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, que
en su articulo 26, establece que todas las personas tienen derecho a la educacion.
Once afios después de la promulgacion de dicha Declaracién, se empez6 a
promover el término de normalizacion, donde se dio inicio a una busqueda por
promover una manera de pensar en la atencion educativa de las personas con
discapacidad intelectual, y ya con Wolf Wolfensberger, ampliada a toda persona con
discapacidad. Un principio que sirvié de impulso para la Integracién Educativa (IE)
sera el Informe Warnock en el afio de 1978, de donde se buscé cambiar la oferta
educativa para los nifios con deficiencias mentales y discapacidades en Gales,
Escocia e Inglaterra. Informe en el que por primera vez se emplea el concepto de
Necesidades Educativas Especiales (NEE), afirmando que ningdn nifio es

ineducable.

Término que no se utiliz6 como base para la Conferencia Mundial sobre
Educacién para Todos (EpT) en marzo de 1990, celebrada en Jomtien, Tailandia; y
se partio del concepto de necesidades basicas de aprendizaje, pero con el objetivo
de buscar las estrategias adecuadas que permitieran que todos los nii@s y jévenes,
independientemente de sus condiciones, tuvieran una educacion de calidad.
Influidos por los ideales de la EpT y siguiendo la idea de fomentar el modelo de IE.
Cuatro afos después, se realizd en Salamanca, Espafia, la Conferencia Mundial

sobre Necesidades Educativas Especiales, donde ya se recupera el concepto de



NEE y en donde se plante0, entre algunos aspectos, trabajar en erradicar con la
discriminacion y la segregacion de las personas que presentaban NEE; misma
conferencia en la que se elaboro el Marco de Accion sobre Necesidades Educativas
Especiales, con la intencion de incentivar a los gobiernos a nivel internacional y
nacional para que llevaran a cabo lo planteado en la Declaracién de Salamanca con
respecto a una educacion que buscara trabajar con todos los nifi@s y en las NEE

de cada uno de ellos.

Un segundo apartado titulado EI modelo de integracion educativa en México,
en el que se toma como punto de partida el afio de 1992 con la firma del Acuerdo
Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica (ANMEB). Acuerdo que
llevd a una federalizacion descentralizada, la que impacté en la forma de
administracion de la educacion béasica y normal y, que en el caso del entonces
Distrito Federal (DF), permanecié de manera hibrida bajo el control del Gobierno
Federal, lo que dio como resultado la creacion de la Subsecretaria de Servicios
Educativos para el Distrito Federal (SSEDF) y que para el aio 2005, fue
reemplazada por la Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito
Federal (AFSEDF). Federalizacién descentralizada que, para el afio de 1993, se
institucionaliza en nuestro Sistema Educativo Nacional (SEN), donde se da una
modificacién a la organizacién de los servicios de Educacion Especial (EE), la
promulgacion de la Ley General de Educaciéon (LGE) y se modifica el articulo 3°
constitucional. Conjunto de cambios que en el DF determinaron la forma de
organizacion de los servicios de EE, que para 1994, la entonces Direccion General
de Educacion Especial (DGEE) se transforma en la Direccién de Educacion Especial
(DEE). Tres afios mas adelante, la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) y el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) llevaron a cabo la
Conferencia Nacional: Atencion Educativa a Menores con Necesidades Educativas
Especiales, donde quedd establecida: la igualdad en la acreditacion escolar tanto
para los nin@s escolarizados en escuela regular como a aquellos escolarizados en
EE; la distribucion de textos gratuitos para nin@s que pertenecian a los servicios de

EE; adecuaciones fisicas y sanitarias en cada escuela; implementacién de



proyectos escolares que fomentaran el apoyo y atencion a nin@s con NEE, por
mencionar algunos aspectos, todo esto con la finalidad de poder determinar la
especificidad del desarrollo e integracion de los servicios de EE y los nii@s

escolarizados dentro de ella.

Un tercer apartado que se titula Contexto internacional para la promocién de
la Educacion Inclusiva, en el que se explica la manera en como se empieza a
promover el modelo de la El a finales de los 90 del siglo pasado, cuando los chilenos
Booth y Ainscow cuestionaban la IE, debido al uso del concepto de NEE y al hecho
de que, integrar a los alumnos con discapacidad o alguna otra condicion de
vulnerabilidad, no significaba que se incluyeran en las actividades escolares. A su
vez, promovieron el concepto de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP), ubicando la problemética en los contextos (familiar, escolar y social) de los
educandos, siendo estos la principal problematica para su inclusion. Iniciado el
nuevo milenio (siglo XXI) y con esta linea de cambio, para el afio 2000 se llevo a
cabo el Foro Mundial sobre la Educacion en Dakar, Senegal, donde, a nivel mundial,
se promovié entre los paises miembros, el adoptar el modelo de la El. Solo un afio
después, para marzo del 2001 se llevd a cabo la séptima reunién
intergubernamental de educacion en América Latina y el Caribe en Cochabamba,
donde sali6 a tema la importancia de dar continuidad en la actualizacién de los
sistemas educativos de cada region, asi como las visiones sociales, politicas y
culturales en las cuales se desarrollara la educaciéon durante los siguientes quince
afos. Tres afios después en Ginebra, se realizé la Conferencia Internacional de
Educacién donde se comenté la importancia de ver no solo por la educacién béasica,
sino también por las educaciones de grados mas altos. Producto de la EpT, la
UNESCO publicé un informe en 2005 donde exponia la lejania que habia luego de
los objetivos planteados en Dakar, concluyendo que la educacién primaria seguia
siendo un detonante de alerta considerando la baja cantidad de educandos que
ingresaban a la educacion secundaria en el mundo; asi como la formacion y
profesionalizacion de los docentes. Politicas mundiales que llevaron a que en el afio

2007 la UNESCO convocara a los paises para establecer ejes de trabajo, proyectos



y presupuestos para los siguientes afios, asi como la 482 reunion en Ginebra
celebrada en 2008 donde mencionaron que la El es “el camino hacia el futuro”.
Eventos mundiales que llevaron a que, en el afio 2015, se realizara en Incheon,
Corea del Sur, el Foro Mundial sobre Educacion 2030, donde quedo establecido
que se deberia seguir impulsando la EI y una educacion de calidad. Cinco afios
después, para el 2020, la UNESCO publicé el informe de seguimiento de la
educacion en el mundo 2020 y el documento Hacia la Inclusion en la Educacion:
Situacion, Tendencias y Desafios, documento donde se promovia continuar con la
implementacion de acciones que llevaran a lograr a nivel mundial la inclusion

educativa de todo nii@ sin importar sus caracteristicas y condiciones.

Un cuarto y ultimo apartado denominado El modelo de la Educacion Inclusiva
en México y la transformacion de los servicios en la Ciudad de México, explica como
se instituye el modelo inclusivo, tomando como base el INDEX (2002) de Booth y
Ainscow. Guia que, para el afio de 1993, serviria como fundamento del modelo de
los Servicios de EE en México y de los cambios en el funcionamiento de estos
servicios. Dos afios mas tarde se publicé el llamado Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA por su traduccién al espafiol), documento que tenia como objetivo
poder compartir materiales, técnicas y estrategias flexibles que permitieran al
docente atender y reconocer las necesidades de cada educando, tomando como
base tres principios: medios de representacion, expresion y compromiso. Proceso
de institucionalizacion de la EI en México y que, en el caso del DF, llevara a que en
el 2011 se publicara el Modelo de Atencién de los Servicios de Educacion Especial
(MASEE), con el proposito de poder brindarle a los docentes de los CAM y las
USAER herramientas y estrategias que les permitieran actuar y resolver situaciones
escolares en los diversos contextos a los que se enfrentaran. MASEE en el que por
primera vez se habla de ajustes razonables, en sustitucion del concepto de
adaptaciones curriculares. Proceso de cambios que para el afio 2015, llevo a que la
DEE fusionara los servicios de USAER y CAPEP en las Unidades de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), como el servicio de educacion especial

gue apoyara la atencién de todos los educandos con discapacidad, problemas de



aprendizaje o aptitudes superiores que fueran incluidos en las escuelas regulares,
y con ello minimizar o eliminar las BAP que los nii@s estuvieran enfrentando.
Cambios que para el afio de 2018 se vieran acompafados de los distintos foros
para poder hacer cambios en los planes educativos de la educacion basica, los que
derivaron, para el afio 2019 en la institucionalizacion nacional de la llamada Nueva
Escuela Mexicana (NEM). NEM que permitiria llevar a toda aula la promocion de los
aprendizajes, el desarrollo de las habilidades y el lograr las capacidades basicas
para la vida, sin perder de vista que se deberia dar continuidad al modelo de la El.
Cinco afios después, y como acontecimiento mas reciente, en el 2023, la SEP
publicé la Guia Operativa para la Organizacion y el Funcionamiento de los Servicios
de Educacion Basica, Especial y para Adultos de Escuelas Publicas en la CDMX,
donde se establecen las normas o protocolos para dar continuidad a la mejora de la
educacion, de acuerdo con las caracteristicas y las necesidades de cada
comunidad. Un largo recorrido que permite, como dice Beuchot poner el texto en su
contexto (2015, p. 62).

1.1. Contexto internacional de la integracion educativa

Se puede decir que la IE como modelo, tiene como antecedente el movimiento de
una EpT, el que tomé como fundamento la promulgacién de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, el 10 de diciembre de 1948. Declaracion que en su
Articulo 26° dejo establecido que “toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental
y fundamental” (ONU, 2015, p. 54). Movimiento en el que se buscaba lograr la
formacion, la libertad de cada individuo y la participacibn en una sociedad

respetuosa y equitativa.

Educacion que debe ser gratuita, obligatoria y de calidad para todos los
individuos independientemente de sus condiciones y caracteristicas, a la vez que

debe ser aceptable, adaptable y de facil acceso erradicando las desigualdades y la



discriminacion y promueva la aceptabilidad; es decir, una educacion que se adecue
a las necesidades de cada estudiante. Todo ello para lograr “un futuro justo y digno
para todos y brindar a las personas de todo el mundo un poderoso instrumento en
la lucha contra la opresion, la impunidad y las afrentas a la dignidad humana” (ONU,
2015, p. ).

Movimiento educativo que fue el resultado de circunstancias socio-historicas,
de un mundo que se encontraba en crisis y en un proceso de cambio, para lograr
que las nifias, nifios y jovenes pudieran desarrollar sus capacidades y habilidades,

adquiriendo las competencias necesarias para la vida, en una sociedad libre.

Afios después, a finales de la década de los 50, Bank-Mikkelsen como
director del Servicio Danés para el Retraso Mental, propuso por primera vez el
principio de normalizacion, con la idea de lograr “que los deficientes mentales lleven
una existencia tan préxima a lo normal como sea posible” (Como se citoé en Parra,
2010, p. 76). Diez afios después, para 1969, Bengt Nirje recupera este principio
como fundamento para promover una educacion que sea “accesible a los
deficientes mentales [y ofrezca] las pautas y condiciones de la vida cotidiana que
sean tan préximos como sea posible a la normal y pautas del cuerpo principal de la

sociedad” (Como se cit6 en Rubio, 2009, p. 1).

Méas de una década después, dicho principio es promovido y ampliado por
Wolf Wolfensberger (1979) en Canada y los Estados Unidos, como fundamento para
promover una practica educativa en la que se dé “[...] la utilizacién de medios tan
normativos como sea posible, de acuerdo a cada cultura, para conseguir o mantener
conductas o caracteristicas personales tan cercanas como sea posible a las normas
culturales del medio donde viva la persona” (Como se cité en Garcia et al., 2009, p.

29). Planteamiento que llevé a que Flynn indicara que:

la definicién de Wolf incluidos los medios y fines, plantea una clara preferencia por los
medios de servicios humanos, comportamientos y objetivos relacionados con lo que

culturalmente es apropiado, tipico o valorado; es decir, “lo normal”, para personas en



esa cultura de edad similar, género u otras caracteristicas [...]. Via parsimoniosa que
lleve a subsumir numerosas acciones en el individuo, el grupo pequefio y la sociedad a
niveles que podrian apuntar a mejorar el comportamiento de la personal o del grupo [...]
asi como mejorar la actitud en la sociedad en general hacia las personas en riesgo de

devaluacion (Como se cité en Thiel, 2014, p. 69).

Principio de normalizacion que en Europa se venia desarrollando y que
posteriormente, para noviembre de 1973, en el Reino Unido, la secretaria de Estado
de Educacion y Ciencia, Rt. Hon Margaret Thatcher, propuso “revisar la oferta
educativa en Inglaterra, Escocia y Gales para nifios y jovenes con discapacidades
fisicas 0 mentales, teniendo en cuenta los aspectos médicos de sus necesidades
[para poder...] prepararlos para el ingreso al empleo” (Warnock, 1978, p. 1). Accién
gue el secretario de Educacién y Ciencia, solicité al secretario de Estado de Escocia
y al secretario de Estado de Gales, asi como al Comité Britanico de Educacion
(encabezado por Mary Warnock). Se tratdé de realizar un andlisis de los servicios
educativos para las personas con discapacidad (en Inglaterra, Escocia y Gales), con
la finalidad de dividir el trabajo en cuatro areas que permitieran atender a todo nifio

en los contextos escolares regulares, para poder:

atender las necesidades de nifios con discapacidad menores a cinco afos; atender la
educacion de nifios con discapacidad en escuelas regulares; apoyar el trabajo de las
escuelas diurnas e internados y atender las necesidades educativas y de los egresados

de las escuelas con discapacitados® (Warnock, 1978, p. 1).

Derivado de dicha solicitud, para el afio de 1978 fue publicado el Informe Warnock,
en el que se estableci6é que se debia adecuar la atencién educativa a aquell@s nin@s
y jovenes con discapacidades tanto fisicas, sensoriales y cognitivas, ello para lograr
su plena integracion a las escuelas regulares. Informe en el que por primera vez se

emplea el concepto de NEE, para reconocer la:

1 “the needs of handicapped children under five; the education of handicapped children in ordinary schools; day special schools
and boarding provision; and the educational and other needs of handicapped school leavers” (Warnock, 1978, p. 1. Traduccién
de la tesista).



variedad de necesidades especiales de los nifios, en contraste con el sistema tradicional
de categorias discretas de discapacidad. [Y reconocer que una...] discapacidad en
particular varia ampliamente en su gravedad de un nifio a otro y, a menudo, se complica
por la interaccién con otras condiciones de discapacidad. Por lo tanto, un nifio con [...]
problemas de vision puede sufrir ademas en cualquier grado de perturbaciéon emocional
o tener dificultades de aprendizaje adicionales. Es este tipo de complejidad el que
requiere una variedad de diferentes tipos y grados de intervencién especializada.
Vemos la educacion especial como una respuesta particular a las necesidades
complejas de un nifio individual que han sido evaluadas por los profesionales
apropiados? (Warnock, 1978, p. 94).

Ademas de que se planted que ningun nifio, nifia y joven es ineducable y que, para
su atencién educativa, es indispensable ofrecer las adecuaciones curriculares que
sean necesarias para su IE, que en un futuro le permitird su independencia y

autosuficiencia para dirigir su propia vida y vivirla lo mas plena posible.

NEE que se constituyeron en el concepto base de los planteamientos que se
hicieron en la Conferencia Mundial sobre EpT, de marzo de 1990 en Jomtien,
Tailandia. Evento mundial en el que se tratd6 de lograr que todos los paises
miembros de la Organizacién de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO por sus siglas en inglés), buscaran los mecanismos para
garantizar una educacién de calidad para todos los individuos independientemente
de sus condiciones y caracteristicas, asi como disminuir el analfabetismo. Evento
del que derivé la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos y el Marco de
Accion para Satisfacer las Necesidades Basicas de Aprendizaje y en donde se

reconocio:

- Mas de 100 millones de nifios y nifias, de las cuales 60 por lo menos son nifias, no

tienen acceso a la ensefianza primaria.

2 “Spread of children's special needs, in contrast with the traditional system of discrete categories of disability. In practice,
however, individual needs are extremely variable in their intensity and composition. A particular disability varies widely in its
severity from child to child and is often complicated by interaction with other handicapping conditions. Thus a child with, say,
impaired vision may additionally suffer to any degree from emotional disturbance or have additional learning difficulties. It is
this kind of complexity which necessitates a variety of different kinds and degrees of specialist intervention. We see special
education as a particular response to the complex needs of an individual child which have been assessed by the appropriate
professionals” (Warnock, 1978, p. 94. Traduccion de la tesista).
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- Mas de 960 millones de adultos — dos tercios de ellos mujeres — son analfabetos, y,
el analfabetismo funcional es un problema importante en todos los paises, tanto
industrializados como en desarrollo.

- Mas de la tercera parte de los adultos del mundo carecen de acceso al conocimiento
impreso y a las nuevas capacidades y tecnologias que podrian mejorar la calidad de
su vida y ayudarles a dar forma y adaptarse a los cambios sociales y culturales.

- Mas de 100 millones de nifios e innumerables adultos no consiguen completar el
ciclo de educacion basica; y hay millones que, aun completandolo, no logran adquirir

conocimientos y capacidades esenciales (UNESCO, 1990, p. 1).

Razones por las que, se establecieron como objetivos: erradicar el analfabetismo
en los adultos y conceder una educacion primaria universal a las nifias, nifios y
jovenes, satisfaciendo sus NEE, y reconocer que la educacion es un derecho para
todos y es la via que puede proporcionarnos un mejor lugar para vivir favoreciendo
el progreso social y personal. Es decir, la principal via para reafirmar la idea de que
la educacion es un “derecho humano fundamental [y el instar...] a las naciones del
mundo a intensificar sus esfuerzos para atender las necesidades basicas de
aprendizaje de todas las personas” (UNESCO, 2000, p. 7).

Conferencia que se caracterizo por promover la esperanza y las expectativas
de comprender que el logro de una EpT, permitiria: por un lado, lograr una
ensefianza y aprendizaje de calidad, a través de un trabajo colaborativo en donde
cada organismo y pais sea responsable de sus tareas; y, por el otro, que cada uno
de éstos estableciera sus metas por alcanzar. Evento que fue patrocinado por cinco

organismos:

el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y el Banco Mundial (UNESCO, 2000, p. 8).

Modelo educativo en el que siempre estuvo presente la necesidad de capacitar a
los docentes (regulares y de EE) para poner en practica las estrategias pedagdgicas

que permitieran flexibilizar los planes y programas de estudio, para atender las NEE
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de cada uno de los educandos, fueran estas permanentes o transitorias. Trabajo
activo y colaborativo en el que educandos, docentes y padres de familia debian

participar. Una EpT que hace necesario poner:

- Latecnologia al servicio de la educacion basica: ¢ un lujo o una necesidad?

- Superar los obstaculos para la educacion de las nifias.

- Atender necesidades educativas especiales y variadas: convertir en realidad la
educacion integradora.

- Dar ala educacién primaria un caracter universal y gratuito.

- Ampliar el acceso a los programas de desarrollo de la primera infancia.

- Elaborar el contenido de la educacién basica para responder a las necesidades y los
valores de la sociedad.

- Ayudar a los docentes a ayudar a los educandos.

- Evaluar los logros del aprendizaje (UNESCO, 2000, pp. 16-20).

Por su parte, el Marco de Accion para Satisfacer las Necesidades Basicas de
Aprendizaje, se constituyé en una guia de ayuda para la realizacion de lo
establecido en el modelo de la IE y en un apoyo para lo declarado por la
organizacion y los paises miembro. Marco de Accion que se tenia que adecuar a
las peculiaridades, necesidades, niveles socio-econémicos y objetivos por alcanzar

en cada uno de los paises. Lo que requeria tomar en cuenta:

- Los estudios [sobre...] los problemas, los fracasos y los éxitos.

- Las necesidades basicas de aprendizaje que deben satisfacerse [...] como los
conocimientos sobre materias determinadas.

- Las lenguas que se utilizan en la educacion.

- Los medios para promover la demanda de educacién basica y la participacion [...]

- Las modalidades para movilizar el apoyo de las familias y de la comunidad local.

- [Las] Metas y objetivos especificos.

- El capital necesario y los recursos ordinarios [...]

- Los indicadores y procedimiento [...] para medir los progresos conseguiros en el
cumplimiento de las metas.

- Las prioridades en el uso de los recursos y en el desarrollo de los servicios y de los
programas a lo largo del tiempo.

- Los grupos prioritarios que requieren medidas especiales [...]
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- Los dispositivos institucionales y administrativos necesarios.
- Los medios para asegurar que la informacion se comparta entre los servicios
escolares [...]

- La estrategia y el calendario de ejecucion (UNESCO, 1990, pp. 7-8).

Cuatro afios después, del 7 al 10 de junio de 1994, se llevé a cabo la Conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad, en la ciudad
de Salamanca, Espafia. Evento que tuvo como objetivo fomentar los ideales de la
EpT, através de organizar a las instituciones educativas, promoviendo la integracion
de todo nifio a los contextos escolares, pero atendiendo sus NEE. Conferencia en
la que se reconocidé: “[...] la necesidad y urgencia de impartir enseflanza a todos los
nifos, jovenes y adultos con necesidades educativas especiales dentro del sistema
comun de educacion” (UNESCO, 1994, p. viii). Evento mundial en el que
participaron 92 gobiernos y 25 organizaciones internacionales y del que derivo la
llamada Declaraciéon de Salamanca y Marco de Accién sobre Necesidades
Educativas Especiales. Documento en el que la UNESCO plantea la importancia de
poder erradicar las acciones segregativas y discriminatorias en las escuelas,
considerando que todos los nifios tienen derecho a la educacion y poseen intereses,
caracteristicas y necesidades de aprendizaje distintos, tengan o no NEE. Razones
por las que las escuelas deben atender a estas distinciones y satisfacer las
necesidades de cada uno de |@s estudiantes. (UNESCO, 1994, p. viii).

Declaracion de Salamanca en la que se retom6 como estrategia y trabajo la
integracion, para ofrecer una educacion de calidad a todos los nin@s y jévenes,
poniendo el énfasis en aquellos que presentan NEE y logrando que tod@s estén en

un mismo sistema educativo; ya que:

- Todos los nifios de ambos sexos, tienen un derecho fundamental a la educacion [...]

- Cada nifio tiene -caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje que le son propios.

- Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo

gue tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades.
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- Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las
escuelas ordinarias, que deberan integrarlo en una pedagogia centrada en el nifio,
capaz de satisfacer esas necesidades.

- Las escuelas ordinarias con esta orientacién integradora presentan el medio mas
eficaz para combatir las actitudes discriminatoria, [...] construir una sociedad

integradora y lograr la educacion para todos (UNESCO, 1994, p. viii).

Educacion integradora que llevaron a que la UNESCO estableciera la necesidad de
cumplir con algunos requerimientos, que favorecieran e influyeran de manera

directa y positiva en la educacion de todas las nifias y nifios; en el sentido de:

- Dar [...] prioridad politica y presupuestaria al mejoramiento de sus sistemas
educacioén [que...] incluyan a todos los nifios y nifas [independientemente] de sus
diferencias o dificultades individuales.

- Adoptar con caracter [...] el principio de educacién integrada, que permite
matricularse a todos los nifios en escuelas ordinarias [...]

- Desarrollar proyectos de demostracion y fomentar intercambios con paises que
tienen experiencia en escuelas integradoras.

- Crear mecanismos [...] participativos de planificacion, supervision y evaluacién de la
ensefianza de nifios y adultos con necesidades educativas especiales.

- Fomentar y facilitar la participacion de padres, comunidades y organizaciones de
personas con discapacidad en la planificacion y el proceso de adopcion de
decisiones para atender a los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales. (UNESCO, 1994, p. ix).

Conferencia en la que se elabor6 el Marco de Accion sobre Necesidades Educativas
Especiales y que estuvo fundamentado en las Normas Uniformes sobre Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad. Normas que fueron elaboradas
por el Gobierno de Espafia de la mano con la UNESCO. El objetivo principal de este
Marco de Accion, fue “informar la politica e inspirar la accion de los gobiernos, las
organizaciones internacionales y nacionales de ayuda [...] en la aplicacion de la
Declaracion de Salamanca de principios, politica y practica para las necesidades
educativas especiales” (UNESCO, 1994, p. 5). A la vez que sentar las bases para
una pedagogia centrada en |@s nin@s y en sus NEE para lograr los aprendizajes,
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a través de la elaboracion de las adecuaciones curriculares que los docentes

regulares y de apoyo realicen en beneficio de los educandos.

1.2. El modelo de integracién educativa en México

Iniciada la década de los 90 del siglo pasado, especificamente para el afio de 1992,
se firmo el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica
(ANMEB), con la participacion del Gobierno Federal, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE).
Hecho que llevé a que nuestro Sistema Educativo Nacional (SEN) de educacion

basica se transformara en:

—preescolar, primaria y secundaria— con el proposito de asegurar a los nifios y jovenes
una educacion que los forme como ciudadanos de una comunidad democratica, que les
proporcione conocimientos y [...] oportunidades de movilidad social. [Que...] eleve los
niveles de calidad de la vida de los educandos y de la sociedad en su conjunto
(Gobierno Federal, 1992, p. 4).

Para ello, en dicho acuerdo se consideraron “tres [...] estrategias para impartir una
educacion con cobertura suficiente y con calidad adecuada: la reorganizacion del
sistema educativo, la reformulacion de contenidos y materiales educativos, y la

revaloracion social de la funcion magisterial” (Gobierno Federal, 1992, p. 7).

Niveles educativos que implican la etapa de formacion en la que se
proporcionan los conocimientos basicos para la vida y para su futura formacién en
los otros niveles educativos, y en el caso de la educacion normal, se incluyo
pensando que son las instituciones que forman a los futuros docentes de estos
niveles educativos, responsables de realizar las adecuaciones curriculares que
sean necesarias para cada educando. De ahi que el Gobierno Federal indicara que:
“el maestro ha sido y debera seguir siendo el protagonista de la obra educativa del

México moderno” (1992, p. 5).
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Proceso de federalizacion en el que el entonces DF no fue considerado,
debido a que el Gobierno del DF se mantuvo con un estatuto condicional hibrido, lo
que ocasiond limitaciones en “materia presupuestal, en las atribuciones de la
Asamblea Legislativa, en los gobiernos locales y en la designacion de algunas de
las autoridades” (Arnaut, 2008, p. 147).

Para ello, en el DF se creo6 la Subsecretaria de Servicios Educativos para el
Distrito Federal® (SSEDF), la que tuvo como objetivo “administrar los servicios de
educaciéon basica y normal que permanecieron bajo la dependencia del gobierno
[federal...] de la Republica” (Arnaut, 2008, p. 147). SSEDF que quedo integrada por
seis direcciones generales: Planeacion, Operacion, Administracion, Educacion
Normal, Extension Educativa y Servicios Educativos de Iztapalapa; y que se hizo
cargo de administrar los servicios federales de los tres niveles de educacion basica

(preescolar, primaria y secundaria).

SSEDF que fue reemplazada en el 2005, por la Administracion Federal de
Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF), con la intencion de salir de
una estructura centralizada, aunque ésta seguiria formando parte de la
administracion educativa federal de la SEP. Para ello, permanecieron las mismas
direcciones que habia con la SSEDF, transformandose la Direccion de Extensién
Educativa en la “Direccion de Innovacién y Fortalecimiento Académico, y agregaron
una Coordinacién de Asuntos Juridicos y un Organo Interno de Control” (Arnaut,
2008, p. 147).

Administracion de la educacion basica y normal que “seria transferida al
Gobierno de la Ciudad de México en los términos y el momento que asi lo
acordasen la SEP, el Gobierno del D.F. y la representacion sindical” (Arnaut, 2008,
p. 146), lo que nunca se dio y aun no se ha dado a pesar de que son gobiernos del
mismo partido en el poder. Sin embargo, esto sirvio de impulso para la EE; ya que:

3 Esta Subsecretaria es equiparable a la fundacion de las delegaciones generales de la SEP en 1978 (Arnaut, 2008, p. 147).
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la poblacién con alguna discapacidad, por primera vez en la historia fue reconocida por la
ley en la distribucién del gasto publico y, por la orientacion eminentemente educativa de
dicha atencién debia procurar; [...] ambas cuestiones impulsaron una educacién no

discriminatoria, al asumir la diversidad de las diferencias individuales (SEP, 2010, p. 183).

Reorganizacion administrativa, que, desde el afio de 1993, ya habia instituido el
modelo de la IE, con el objetivo de lograr que “los alumnos con discapacidad
[tuvieran...] acceso al curriculo regular y a la satisfaccion de las necesidades
basicas de aprendizaje” (SEP, 2010, p. 186). Modelo que la SEP promovi6 a través
de: la Coordinacion de Asesores, la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal y
de la SSEDF (SEP, 2010, p. 185).

Con la institucionalizaciéon de dicho modelo, los servicios de EE se
reorganizaron, para eliminar o disminuir las etiquetas, la discriminacion y la
segregacion de I@s nin@s que presentaban alguna discapacidad, aceptando la
diversidad y permitiendo que dich@s nin@s de educacién basica, tuvieran acceso

a este servicio. Reorganizacion que se dio en los siguientes términos:

a) Los servicios indispensables de educacion especial se transforman en Centros de
Atencién Mdltiple (CAM). EI CAM ofreceria atencion en los distintos niveles de
educacién baésica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y
programas de estudio generales, y formacién para el trabajo. Asimismo, se
organizaron grupos/grados en funcion de la edad de la poblacion, lo cual congreg6
alumnos con distintas discapacidades en un mismo centro y/o grupo.

b) Los servicios complementarios se transformaron en Unidades de Servicio de Apoyo
a la Educacién Regular (USAER) con el propésito de promover la integracion de las
nifias y los niflos con necesidades educativas especiales a las aulas y escuelas de
educacion inicial y basica regular.

¢) Los Centros de Orientacién, Evaluacién y Canalizacién (COEC) y los Centros de
Orientacion para la Integracién Educativa (COIE) se transformaron en Unidades de
Orientacién al Publico (UOP), destinadas a brindar informacion y orientacion a las

familias y a los maestros sobre el proceso de integracion educativa.
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d) Se promovio la transformacion de los Centros de Atencién Psicopedagogica de
Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo a la integracion educativa en
los jardines de nifios (SEP, 2006, pp. 8-9).

A la par, en la SEP se promulgoé la Ley General de Educacion (LGE), con 85
articulos que trataban sobre los derechos a la educacién que la poblacion mexicana
tiene. La idea era “[reforzar...] las facultades normativas del gobierno federal y
[reservar...] a los estados la facultad exclusiva de impartir la educacion basica
dentro de sus jurisdicciones” (Pardo, 1999, p. 61). Ley en la que se ratificaba la
protestad del Gobierno Federal para emitir los planes y programas de estudio de
educacién preescolar, primaria, secundaria y normal; ademas de vigilar el
cumplimiento de lo establecido en el articulo 3° constitucional, en el que quedd
precisado que era la instancia que debia promover los servicios que faciliten a los
docentes su mejoramiento profesional, incorporando la educacion secundaria como
parte de la educacion basica, lo que llevo a que en México esta se extendiera a

nueve anos de escolaridad.

Federalizacion educativa que llevéd a que, en 1994, la DGEE se transformara
en Direccién de Educacién Especial (DEE), dado que ésta seria la instancia
administrativa de estos servicios en el DF. Cambio de la administracion de estos
servicios educativos que: “fueron publicados en 1994 a través de los Cuadernos de
Integracion Educativa” (SEP, 2010, p. 180). Y que llevd a su reorganizacion, como

antes se indica.

Solo tres afios después, para 1997, la SEP y la SNTE convocaron la
Conferencia Nacional: Atencion Educativa a Menores con Necesidades Educativas
Especiales. Equidad para la Diversidad. Evento en el que se estableci6: igualdad en
certificacion de estudios tanto para los nin@s que estaban siendo escolarizados en
los servicios de EE o en escuelas regulares, la entrega de libros de textos gratuitos
a los nin@s de los servicios de EE, la promocion de los CAM y USAER vy la
realizacion de proyectos escolares que difundan e instruyan la atencién necesaria

para los nii@s con NEE (SEP, 2002, p. 14-15). Acciones que estuvieron
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encaminadas a lograr la institucionalizacion de la IE “como modelo de atencion de
los sujetos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad” (SEP,
2010, p. 171).

Institucionalizacién de la IE como modelo educativo, que en México marcé
un avance significativo para la incorporacion de los nifios con discapacidad o de
algun otro grupo vulnerable a la educacion regular. Modelo educativo integrador que

a finales de la década de los 90 empez6 a ser cuestionada por Booth y Ainscow.

1.3. El contexto internacional para la promocién de la Educacién Inclusiva

Tres afios antes a la publicacion de la Guia para la evaluacion y mejora de la
Educacion inclusiva: Desarrollando el aprendizaje y la participacion de las escuelas
(mejor conocido como INDEX) se elabord una version experimental con apoyo al
Centre for Studies on Inclusive Education (Centro de Estudios sobre Educacion
Inclusiva), en el que “un ‘grupo experto’ de docentes, padres, representantes de
grupos discapacitados con mucha experiencia [empezaron a impulsar...] formas
mas inclusivas de trabajar e [investigar, los procesos de escolarizacién...]”
(Ainscow, 2001, p. 204). INDEX preliminar, que en un incio se aplico en las
principales escuelas primarias del Reino Unido (Booth, Ainscow y Kingston, 2006,
p. 2). Accidon que se llevo a cabo durante el ciclo escolar de 1997-1998, lo que sirvid
para hacer consciencia de la importancia de cambiar del modelo de la IE al de la El
y, a su vez, promover el concepto de BAP como concepto base para lograr dicha

inclusién de todo educando en contextos escolares regulares.

Fue asi que para el afio de 1999 Booth y Ainscow elaboraron una segunda
version del INDEX sustentado en el método de investigacién-accion®. Version que

fue financiada por el Departamento de Educacion y Empleo del Reino Unido y

4 Como ha planteado Alvarez, seguramente dicho método se fundamenté en los planteamientos de John Elliott quien desde la Escuela
Inglesa planteé como fundamento epistemoldgico los planteamientos de Gadamer (2014, pp. 20-22).
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publicada para el afio 2000 en inglés, con el objetivo de contar con un material que
permitiera a las escuelas trabajar en la implementacion del modelo incluyente; lo

gue se podria lograr:

con el apoyo de diferentes servicios o equipos de asesoramiento [utilizando...] los
materiales [...] como base para el trabajo con grupos de docentes o miembros de los
consejos escolares, [creando...] conciencia sobre la inclusiéon, de forma que,
posteriormente, pueda llegarse a un compromiso con estos materiales (Booth y
Ainscow, 2002, p. 16).

Intencion de esta segunda version para que cada escuela se incentivara a seguir su
propio proceso. INDEX que se tradujo al castellano para América Latina y el Caribe
dos afios después, en el 2002, y que se constituyo en el documento base para que
los paises miembros de la UNESCO promovieran en sus sistemas educativos el
modelo de la El. Para ello en el INDEX se planteé que era necesario comprender

que:

- La inclusion en educacién implica procesos para aumentar la participacion de los
estudiantes y para reducir su exclusion, en la cultura, los curricula y las comunidades
de las escuelas.

- Lainclusion implica reestructurar la cultura, las politicas y las practicas de los centros
educativos para que puedan atender la diversidad del alumnado en su localidad.

- La inclusién se refiere al aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes
vulnerables de ser sujetos de exclusion, no sélo aquellos con discapacidad o
etiquetados como “con Necesidades Educativas Especiales”.

- La inclusion se refiere al desarrollo de las escuelas tanto del personal como del
alumnado.

- [...] Todos los estudiantes tienen derecho a una educacion en su localidad.

- La diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como una riqueza
para apoyar el aprendizaje de todos.

- La diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como una riqueza
para apoyar el aprendizaje de todos.

- Lainclusion se refiere al refuerzo mutuo de las relaciones entre los centros escolares

y sus comunidades.
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- La inclusién en educacion es un aspecto de la inclusién en la sociedad (Booth y
Ainscow, 2002, p. 22).

INDEX donde Booth y Ainscow, criticaban al modelo de la IE por el uso del concepto
de NEE, ya que éste se habia convertido en una nueva manera de etiquetar a |@s
nin@s con discapacidad o problemas de aprendizaje, generando bajas expectativas
en los docentes regulares y adjudicando toda la problemética escolar a los
educandos. Para ello, propusieron el concepto de BAP, en donde se plantea que el
centro de la problemética para la inclusion escolar y la participacion, surge en los
contextos familiar, escolar y social en los que éstos se encuentran. “[lUn modelo que
de acuerdo con ellos tiene limitaciones...] para resolver las dificultades educativas
y puede ser una barrera para el desarrollo de practicas inclusivas en los centros
educativos” (Booth y Ainscow, 2002, p. 20). ElI que Booth y Ainscow la definieron

como.

[Un...] conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan
el aprendizaje y la participacién de todo el alumnado. [Inclusidn que...] esta ligada a
cualquier tipo de discriminacién y exclusion, en el entendido de que hay muchos
estudiantes que no tienen igualdad de oportunidades educativas ni reciben una

educacion adecuada a sus necesidades y caracteristicas personales (2002, p. 9).

Iniciando el nuevo milenio y en ese mismo afio de publicacion del INDEX, del 26 al
28 de abril de 2000, se llevé a cabo en Dakar, Senegal, el Foro Mundial sobre la
Educacién. Evento mundial que se dio con la participacion de 164 paises y la
asistencia de mas de 1100 personas, entre ellos “docentes y primeros ministros,
académicos y responsables de la formulacion de politicas, militantes politicos y jefes
de las principales organizaciones internacionales” (UNESCO, 2000, p. 7). Foro
mundial en el que se reafirmd el derecho que todas personas tienen derecho a
acceder a la educacién y, en el que se retomd el modelo de la El, sin que se hiciera
alguna referencia al INDEX de Booth y Ainscow. Evento en el que se planteé la
necesidad de lograr que todo educando adquiera las competencias basicas de

lectura, escritura y matematicas para su formacion y que se centro en “la revolucién
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de tecnologias de la informacién y la comunicacion; [...] la pandemia de VIH/SIDA
[...] en numerosos paises, en especial en Africa Subsahariana; [y...] ‘la distancia
siempre creciente entre ricos y pobres™ (UNESCO, 2000, p. 9). A la vez que se
evaluaron los avances de lo planteado en Jomtien (1990) y Salamanca (1994), con
miras a lograr EpT en el afio 2000, lo que llevé a cuestionar el no haber logrado los

objetivos planteados en dichos eventos. Lo que derivé en hacer un:

llamamiento a tomar conciencia (sic.) de la magnitud de problemas y a actuar con
urgencia y eficacia. [...] Insta a los gobiernos a que se asocien ampliamente con la
sociedad civil y presten el [...] apoyo posible a los subsiguientes planes nacionales de
accion (UNESCO, 2000, p. 5).

A su vez, se reconocié que algunos de los avances favorables de lo planteado en
Jomtien, fue la disminucion de adultos “analfabetas” a nivel mundial y el promover
el uso de las nuevas tecnologias para el logro de los aprendizajes de los
educandos; y reconocer, que lo gue no se habia logrado se debia a que “el mundo
habia cambiado en modos que no se podian prever en Jomtien [y Salamanca]’

(UNESCO, 2000, p. 8). Foro Mundial de Educacion que se orientd a plantear:

i)  Promover un sélido compromiso politico nacional e internacional con la educacion
para todos, elaborar planes nacionales de accion y aumentar de manera
considerable la inversion en educacion basica;

i)  Fomentar politicas de Educacion para Todos en el marco de una actividad sectorial
sostenible y bien integrada, que esté explicitamente vinculada con la eliminacién
de la pobreza y las estrategias para el desarrollo;

iii) Velar por el compromiso y participacion de la sociedad civil en la formulacién,
aplicacion y seguimiento de las estrategias de fomento de la educacion;

iv) Crear sistemas de un buen gobierno y gestion de la educacién que sean capaces
de reaccionar rapidamente, suscitar la participacion y rendir cuentas

v) Atender a las necesidades de los sistemas educativos afectados por conflictos,
desastres naturales e inestabilidad y aplicar programas educativos de tal manera
que fomenten el entendimiento mutuo, la paz y la tolerancia y contribuyan a

prevenir la violencia y los conflictos;
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vi) Aplicar estrategias integradas para lograr la igualdad entre los géneros en materia
de educacion, basadas en el reconocimiento de la necesidad de cambiar las
actitudes, los valores, las practicas;

vii) Poner rapidamente en practica programas y actividades educativas para luchar
contra la pandemia del VIH/SIDA;

viii) Crear un entorno educativo seguro, sano, integrado y dotado de recursos
distribuidos de modo equitativo, a fin de favorecer un excelente aprendizaje y
niveles bien definidos de rendimiento para todos;

ix) Mejorar la condicion social, el &nimo y la competencia profesional de los docentes;

Xx)  Aprovechar las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién para
contribuir al logro de los objetivos de Educacion para Todos;

xi) Supervisar sistematicamente los avances realizados para alcanzar los objetivos de
la Educacion para Todos en el plano nacional, regional e internacional; y

xii) Aprovechar los mecanismos existentes para acelerar la marcha hacia la educacion
para todos (UNESCO, 2000, pp. 8-9).

Evento con el que se busco, a nivel mundial, sentar las bases para la reformulacion
de los objetivos con miras a lograr las metas de una EpT, lo que quedd plasmado
en el documento denominado Education for All: Global Synthesis (Educacion para
Todos: Sintesis Global) y en el que se consideraron como progresos: el logar que
mas nifios estuvieran escolarizados, la expansiéon de la educacion para la primera
infancia, disminuir el nimero de nifios fuera de la escuela, incrementar el nUmero
de adultos alfabetizados y reducir las disparidades educativas (UNESCO, 2000, pp.
10-14).

En esta linea de promocion e institucionalizacion del modelo de El, para
marzo del afio 2001, en la ciudad de Cochabamba, Bolivia, se realiz6 la Séptima
Reunion del Comité Regional Intergubernamental del Proyecto Principal de
Educaciéon en América Latina y el Caribe (PROMEDLAC VII), en donde se:

analizaron los resultados de la Evaluacion de los 20 afios del Proyecto Principal de
Educaciéon en América Latina y el Caribe, [y se...] presentd un analisis prospectivo de los
posibles escenarios politicos, sociales, econdmicos y culturales, en los cuales se

desarrollara la educacion en la region en los proximos quince afios (UNESCO, 2001, p. 1).
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Algunos de los temas que se tomaron en cuenta fueron: las necesidades de no
guedarse atras en el avance de los cambios de los sistemas educativos de la region,
lograr la importancia de la educacién como via para el desarrollo humano, reconocer
la importancia fundamental que tiene el docente en el aula para poder lograr una
educacion de calidad; la necesidad de promover una educacion flexible y el uso
pedagdgico de las tecnologias, como politicas educativas de la region para el Siglo

XXI, lo que implicaba llevar a cabo nueve acciones:

- Los nuevos sentidos de la educacién en un mundo globalizado y en permanente
cambio;

- Aprendizajes de calidad y atencion a la diversidad: ejes prioritarios de las politicas
educativas;

- Fortalecimiento y resignificacion del papel de los docentes;

- Los procesos de gestion al servicio de los aprendizajes y de la participacion;

- Ampliacién y diversificacion de las oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda
la vida;

- Medio y tecnologias para la transformacién de la educacion;

- Financiamiento para lograr aprendizajes de calidad para todos;

- Sistemas de informacién para el mejoramiento de las politicas y préacticas
educativas;

- Cooperacion internacional (UNESCO, 2001, p. 1).

Tres afios mas tarde, en abril de 2004, se realiz6 la 472 reunién de la Conferencia
Internacional de Educacién: Una Educacion de Calidad para Todos los Jovenes:
desafios, tendencias y prioridades. Conferencia que se llevo a cabo del 8 al 11 de
septiembre en Ginebra, Suiza; con el objetivo de analizar “en todo el mundo la
educacion de los jovenes de 12 a 18/20 afios” (UNESCO, 2004, p. 1); y donde se
reconocio que es fundamental velar por la educacion en grados mas altos y no
limitarse solo por la Educacion Basica. Se trataba de una busqueda por alcanzar “una
sociedad mas viable para la humanidad e integrar el desarrollo sostenible en el

sistema de ensefianza a todos los niveles de escolarizacion” (UNESCO, 2004, p. 2).
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Solo un afio después, en el 2005, la UNESCO publicé el Informe producto
del encuentro sobre Educacion para Todos. El imperativo de la calidad, en el que
se mostré un panorama de la distancia faltante entre los seis objetivos planteados
en Dakar (UNESCO, 2005, pp. 16-17). Derivado de este evento se concluyé: que la
educacion primaria seguia siendo un problema determinante y eran muy pocos los
estudiantes que pasaban a la educacion secundaria, que habia una cantidad
considerable de docentes que no poseian una adecuada formacién y titulacion
académica y que, en un gran nimero de paises, los nifios no dominaban los
conocimientos basicos (UNESCO, 2004, p. 18-26). Un Informe que fue aprobado en
la Convencién Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en diciembre
del 2006, precisando en su articulo 24 que era necesario eliminar la discriminacién

y lograr la igualdad de oportunidades:

en sistema de educacion inclusivo a todos los niveles; educacion primaria inclusiva;
ensefianza a lo largo de la vida [para...] desarrollar plenamente el potencial humano y
el sentido de la dignidad y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos,
las libertades fundamentales y la diversidad humana; [...] que las personas con
discapacidad participen de manera efectiva en una sociedad libre; con el objetivo de la
plena inclusién (UNESCO, 2008, p. 3).

Solo un afio después, para octubre de 2007, la UNESCO convoco a casi 100 paises
con sus respectivos ministros de Educacién a la 342 a la Mesa redonde Ministerial
sobre la Educacion y Desarrollo Econdmico, en donde se establecieron cuatro ejes
de trabajo: el derecho a la educacién y el derecho al desarrollo, contribuciones
directas e indirectas de la educacion para el crecimiento econdmico, educacion y
desarrollo sostenible y asociacion para la educacion y el desarrollo econémico
(UNESCO, 2007, pp. 2-3). A su vez, también se planted la necesidad de lograr la
preparacion de proyectos y presupuesto para los siguientes afios (ONU, 2007, p.
19-21).

Evento en el que los participantes y ministros de educacion reconocieron el

derecho que toda persona tiene a recibir “una educacién de calidad, una educacion
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inclusiva, que favorezca la equidad y la igualdad entre los géneros y que sea una
fuerza impulsora de la estabilidad social, la paz y la resolucion de conflictos”
(UNESCO, 2008, p. 5).

Al afio siguiente, del 25 al 28 de noviembre de 2008, la Comision
Interamericana de Educacion (CIE), realizé su 482 reunion en la ciudad de Ginebra,
Suiza, donde se plante6 que la El es “El camino hacia el futuro”. Evento que fue
organizado por la Oficina Internacional de la Educacion de la UNESCO, con el
objetivo de renovar los compromisos establecidos en Dakar, en una busqueda por
“llegar a esos nifios, jovenes y adultos, especialmente las muchachas y las mujeres
que hasta ahora han estado excluidos de las posibilidades de la educacion basica”
(UNESCO, 2008, p. 3). Objetivos que seguian enfocados a logar una EpT,
“[Velando...] por la participacion plena de todos los educandos, con independencia
de su sexo, condicion econdmica o social, origen étnico o racial, situacion
geografica, necesidades especiales de aprendizaje, edad o religion” (UNESCO,
2008, p. 3). Reunién en donde se reconocié que lo planteado para poder lograr una
El, aln se encontraban lejos de los objetivos establecidos en Dakar y que el proceso

para crear una sociedad incluyente aun seguia sin lograrse; por lo que:

La educacion inclusiva [debia...] ser concebida como un elemento facilitador del
desarrollo de todo ser humano, independientemente de los obstaculos fisicos o de
cualquier otra indole que afecten al individuo. Por consiguiente, cualquier discapacidad
[...] no puede considerarse un factor de descalificacién [...]. La inclusion requiere la
adopcién de una perspectiva amplia de la Educacién para Todos que abarque la
totalidad de las necesidades de los educandos, incluyendo a aquellos vulnerables a la

exclusion y marginalizacion (UNESCO, 2008, p. 7).

Mas de siete aflos despueés, en septiembre del 2015, en Incheon se llevé a cabo el
Foro sobre Educacion 2030. Reunion mundial de la que derivd la Declaracion de
Incheon: Hacia una Educacién Inclusiva y Equitativa de Calidad y un Aprendizaje a

lo Largo de la Vida para Todos. Foro Mundial en el que quedoé establecido que se
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debia seguir promoviendo la EpT siguiendo el modelo de la El y que para poder

lograrlo la educacion debia ser:

integral, ambiciosa y exigente, sin dejar a nadie atras. Esta nueva vision se recoge
plenamente en el ODS 4 propuesto “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos” y sus metas correspondientes (UNESCO/UNICEF/BM/UNFPA/PNUD/ONU
Mujeres/ACNUR, 2015, p. iii).

En ese mismo afio, en Nueva York, los jefes de Estado miembros de la ONU,
acordaron la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una
oportunidad para Ameérica Latina y el Caribe. Agenda que quedo integrada por 17
objetivos y 169 metas para que los paises miembros de la UNESCO, los y las lleven
a cabo en los siguientes 15 afios (UNESCO, 2018, p. 7). Evento regional en el que
se reconocid que cada pais tiene distintas necesidades y enfrenta diferentes
desafios, razones por las que cada uno deberia definir su agenda de trabajo,
conforme a sus necesidades y recursos. Derivado de lo anterior, para mayo de
2016, en el trigésimo sexto periodo de sesiones de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), celebrada en la Ciudad de México, se aprobo
la creacion “del Foro de los Paises de América Latina y el Caribe sobre el Desarrollo
Sostenible como mecanismo para el seguimiento y examen de la implementacion
de la Agenda 2030” (ONU, 2017, p. 8),

Cinco afios después, la UNESCO public6 el Informe de Seguimiento de la
Educacion en el Mundo 2020, el que titularon Inclusion y Educacion: Todos sin
Excepcion. Informe en el que nuevamente se enfatizo la necesidad de llevar a cabo
una El en todas las escuelas de los paises miembro. Para ello, se elaboraron
propuestas de coOmo manejar las situaciones para que cada pais miembro pudiera

eliminar la exclusion. Indicando que:

Los sistemas educativos deben tratar a todos los educandos con dignidad a fin de
superar las barreras, elevar el nivel alcanzado y mejorar el aprendizaje [...]. La inclusion

no puede lograr integrando a los grupos uno a uno. Los educandos tienen identidades
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multiples e interrelacionadas. Ademas, ninguna caracteristica esta asociada a una
capacidad predeterminada de aprender (UNESCO, 2020, p. 10).

Solo un afio después, para el 2021, la UNESCO publicé el documento titulado Hacia
la inclusion en la educacion: situacion, tendencias y desafios. En el que se examinan
las situaciones pasadas, presentes y futuras desde la Declaracién de Salamanca
de 1994. Documento que se propuso con miras a seguir dando camino a las
acciones para promover la inclusion educativa en el mundo. En éste se establecié
la diferencia entre los términos de inclusion y equidad, pues se consideraba que la
falta de distincion limitaba los avances de la inclusion en la educacion. Documento

en el que quedo establecido que:

inclusion [implica...] un proceso que ayuda a superar los obstaculos que limitan la
presencia, la participacion y los logros de los estudiantes, [mientras que...] equidad
garantiza que se tiene una preocupacion por la justicia, de tal forma que la educacién
de todos los estudiantes se considera de igual importancia” (Como se cité en UNESCO,
2021, p. 25).

El objetivo central era “reformar los sistemas educativos, lo cual puede tener lugar
Unicamente si las escuelas ordinarias adquieren la capacidad de educar a todos los
nifios de sus comunidades locales” (UNESCO, 2021, p. 11). Planteamientos de gran
importancia para el cambio social y educativo de las personas con discapacidad y

todo grupo vulnerable, al reconocer que:

el derecho a la educacién inclusiva conlleva una transformacion de la cultura, la politica
y la préactica en todos los entornos educativos formales e informales, para dar cabida a
las diferentes necesidades e identidades de cada alumno, asi como el compromiso de

eliminar los obstaculos que impiden esa posibilidad” (UNESCO, 2021, p. 13).

Es asi que con el paso de los afios se ha buscado conseguir que la El, sea una
realidad a nivel mundial, a la vez que se ha reconocido que ésta no solo implica los

centros escolares; sino que involucra a la sociedad en general y el lograr que se
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constituya en una cultura para la sana convivencia. Pero ante la diversidad de

condiciones y visiones de sociedad, sigue siendo un reto por alcanzar.

1.4. El modelo de la Educacion Inclusiva en México y la transformacién

de los servicios de Educacién Especial en la Ciudad de México

A partir de los eventos antes indicados y de los aportes de Booth y Ainscow con su
INDEX, se reconocié que “cada pais ha evaluado sus propios adelantos en el
camino hacia el logro de los objetivos de Jomtien y ha presentado sus resultados
en el transcurso de las seis conferencias regionales siguientes, celebradas entre
1999 y 2000” (UNESCO, 2000, p. 3). Modelo que tuvo una clara influencia y
relevancia en México, principalmente en la Ciudad de México (antes DF), a partir de
la participacion de una comitiva mexicana en el Foro Mundial de la Educacién de
Dakar.

En esa misma linea de desarrollo del modelo de la El, para el afio 2008, el
Centro para la Tecnologia Especial Aplicada (CAST) publica el Universal Design for
Learning Guidelines (DUA por sus siglas en espafiol). DUA, que es una guia en la
gue se sugieren “materiales de instruccion flexibles, técnicas y estrategias que den
poder a los educadores para atender y reconocer [sus...] multiples necesidades”
(2008, p. 3); y en la que, ademas, se plantean tres principios generales para lograr

gue toda institucion educativa sea “plenamente” incluyente:

e Principio I: Proporcionar multiples medios de representacion. Los nifi@s difieren en
el modo en el que perciben y comprenden la informacion que se les presenta. Cada
nii@ percibe lo que ve y lo que escucha de distinta manera; hay nifios que son
visuales, auditivos o incluso kinestésicos.

e Principio Il: Proporcionar multiples medios de expresion. Los nifios expresan y
adquieren el aprendizaje de distinta manera. Todos los nifi@s tienen distintos estilos
y modos de aprendizaje, asi como ritmos, por lo cual es importante tener distintas
opciones que permitan poder darles a cada uno de ellos lo que necesitan para su

mayor y facil aprendizaje.
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e Principio Ill: Proporcionar mdltiples medios de compromiso. Los nifi@s tienen
distintas motivaciones (CAST, 2008, p. 4).

En la que, ademés se emplea el concepto de adaptaciones curriculares, para referir
al “proceso [que se debe llevar...] para hacer los curriculos mas accesibles a [todos]
los alumnos” (CAST, 2008, p. 10).

Tales cambios, como ya se explicO, sirvieron para que en el DF, en su
condiciéon gubernamental hibrida bajo el control de la SEP, en el afio 2011, la DEE,
publicara el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial (MASEE),
documento que oficialmente sdélo era para el funcionamiento de estos servicios en
el DF y en el que explicaba a los docentes de CAM, USAER y CAPEP los principios,
herramientas y aprendizajes para “actuar y resolver situaciones problematicas en
los diversos contextos y al implicarse en todo lo que se entreteje en la cotidianidad

de los espacios escolares” (SEP, 2011, p. 11).

Documento en donde se deja de emplear el concepto de adecuaciones
curriculares, para hablar de ajustes razonables como: “las medidas especificas
adoptadas a fin de modificar y adecuar el entorno, los bienes y los servicios de sus
necesidades particulares como estrategia de accesibilidad, para garantizar el goce
y ejercicio de sus derechos en condiciones de igualdad de oportunidades” (SEP,
2011, p. 16). Ajustes razonables que se llevaran a cabo cuando el curriculo regular
requiera cambios para hacerlo accesible a todo nii@ en funcion de sus condiciones

y caracteristicas, tomando en cuenta que dichos ajustes:

1. [...] son medidas especificas que tienen como objeto la accesibilidad en casos
particulares.

2. [...] son un derecho de las personas con discapacidad y un imperativo para
garantizar la igualdad de oportunidades [...] y tienen como base juridica el principio
de igualdad de oportunidades y el derecho a la no discriminacion.

3. [...]sevinculan estrechamente con el modelo social de la discapacidad y con los principios
de la Educacion Inclusiva; suponen reconocer que las modificaciones o ajustes se realizan

en los contextos donde las personas con discapacidad viven e interactdan y ponderan la
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eliminacioén de las barreras que existen en los contextos para garantizar que [...] participen
en igualdad de oportunidades, [...] y estan articulados a las necesidades del alumno o la
alumnay no a la inversa.

4. [...] se determinan en funcién de las necesidades particulares de cada alumno y de cada
alumna.

5. [...] son un compromiso y una obligacion de las escuelas inclusivas, porque implican la
realizacion de modificaciones a las politicas, las culturas y las practicas de las escuelas,

y [el...] no realizarlos, representa un acto de discriminacion. (SEP, 2011, p. 76).

Algunos de los ejemplos de ajustes razonables, se presentan en el siguiente cuadro:

Areas Basicas Ajustes Razonables

e Eliminacion de obstaculos fisicos (muebles, cajas, botes de
Movilidad basura, macetas) que limiten el libre desplazamiento en la
escuela o en las aulas.

e Adaptacién de material didactico que responda a las necesidades
Comunicacién e propias de cada discapacidad con las particularidades de cada
Informacién alumno y alumna (visual, auditiva, intelectual).
e Elaboracién de tableros de comunicacioén personalizados.

¢ Replanteamiento de los criterios de la escuela para la adquisicion
de materiales o equipamiento.
Bienes y Servicios e Flexibilizacién de los horarios de la jornada escolar, como el
ajuste de las horas de legada o de salida, cambio en los
momentos o la periodicidad de desempefio de algunas tareas.

e Sensibilizacion de la comunidad educativa para la eliminacion de
estereotipos, etiquetas o actitudes discriminatorias o excluyentes
Actitudes hacia la hacia las alumnas y los alumnos con discapacidad.
discapacidad e Preparacién de la comunidad educativa para la recepcién de un
alumno o alumna con discapacidad, anticipando los
requerimientos necesarios para facilitar su inclusion.

(SEP, 2011, p. 77)

MASEE que “aspira [a ser un medio para lograr...] una genuina EpT, como medio
para la inclusion social de las nuevas generaciones, donde, “transforme la gestion
escolar y la respuesta educativa para el alumnado en su conjunto” (SEP, 2011, p.

20). Teniendo como objetivos:
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- Impulsar el respeto y cumplimiento del derecho a la educacion de todos los nifios
y nifias en edad escolar a la luz de nuestra circunstancia socio-historica que
deviene de un mundo vertiginoso de las nuevas tecnologias y la globalizacion,

- Comunicar y sensibilizar a las comunidades educativas en torno a los principios de
la justicia y la equidad,

- Generar las acciones y estrategias pertinentes para eliminar o disminuir las
barreras,

- Promover un proceso de atencién educativa con calidad, como condicién necesaria
para la mejora del nivel cultural de todos y todas,

- Consolidar el enfoque de competencias en el proceso formativo de los alumnos y
las alumnas a través de la comprensién amplia [...] del disefio del curriculum y su
reconstruccion cotidiana en los distintos espacios educativos,

- Priorizar una formacién entrada en las competencias para la vida,

- Innovar la practica docente [enfatizada...] en el aprendizaje,

- Visualizar la escuela como la unidad educativa [el cual expresa...] un espacio de
vida, cultura y formacion atractivo para alumnos, alumnas, docentes, directivos y
familias,

- Impulsar estrategias de formacion docente que movilicen los saberes [y...] el
conocimiento [...] para desarrollar una practica social como la educacion,

- Coadyuvar en la transformacion y funcionamiento de la escuela orientada por el

propdsito de mejorar el logro educativo (SEP, 2011, pp. 14-15).

Cuatro afios después, para el 2015, la DEE llevé a cabo un proceso de
transformacion del servicio de apoyo a la educacion regular: los USAER vy los
CAPEP, se fusionan para quedar integrados en las Unidades de Educacién Especial
y Educacién Inclusiva (UDEEI), con el argumento de hacer “frente al compromiso
por una Educacién Inclusiva y a los cambios que el actual contexto social de la
politica publica intersectorial demanda” (SEP, 2015, p. 6). Una nueva estructura,
con la que se buscd mejorar la calidad de los servicios de apoyo a los docentes

regulares y que funcionarian como:

un servicio educativo especializado que, en corresponsabilidad con docentes y
directivos de las escuelas, garantiza la atencion de calidad con equidad al alumnado
gue se encuentra en situaciéon educativa de mayor riesgo de exclusion, debido a que su

acceso, permanencia, aprendizaje, participacion y/o egreso oportuno de la educacioén
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béasica, es obstaculizado por diferentes barreras en los contextos escolar, aulico y/o
socio-familiar (SEP, 2015, p. 11).

A la vez buscando llegar a una “mayor cobertura, inclusién y equidad educativa
entre todos los grupos de la poblacion, para la construccién de una sociedad mas

justa” (SEP, 2015, p. 5); y con ello lograr el:

Desarrollo e implementacion de estrategias, métodos, técnicas, materiales
especializados y ajustes razonables para garantizar [...] que los alumnos y alumnas
identificadas en situacion educativa de mayor riesgo accedan a los aprendizajes,
permanezcan en la escuela, participen e interactien en todas las actividades del aula 'y
de la escuela, aprendan lo que tienen que aprender y egresen oportunamente de la
Educacién Basica (SEP, 2015, p. 29).

Servicio especializado que se buscoé que “fuera de la mano” con los docentes
regulares de las escuelas de Educacion Basica, para apoyar la atencion educativa
de los nifios con discapacidad, problemas de aprendizaje y aptitudes sobresalientes
gue se encontraban en la poblacién educativa, para que no quedaran en situacion
de riesgo o exclusion (SEP, 2015, p. 14).

UDEEI que divide sus funciones en cuatro etapas: valoracion de la situacion
inicial, planeacion de la intervencion, intervencion y valoracion del impacto. La
primera, hace mencion de la identificacién de las BAP que enfrenta la poblacién en
situaciéon educativa de mayor riesgo; la segunda, al disefio y seleccion de los ajustes
razonables, estrategias, métodos, técnicas y materiales especializados, asi como al
trabajo con docentes, directivos y padres de familia; la tercera al trabajo con
personal docente y directivo, para la implementacion de los ajustes razonables,
estrategias y métodos, asi como orientacion a padres y madres de familia o tutores;
y, finalmente, la tercera, a la valoracion del impacto del trabajo realizado en la
formacion de los educandos para su acceso, resultados educativos, permanencia,
participacion y egreso (SEP, 2015, p. 18). Los ejes de accion de la UDEEI son los

siguientes:
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1. Orienta la movilizacion de los recursos propios de la escuela para ofrecer una
educacion de calidad con equidad a la diversidad del alumnado.

2. Articula su experiencia y recursos especializados con los propositos educativos del
Plany Programas de la Educacién Bésica para la atencion a los alumnos y alumnas
que se encuentran en una situacién educativa de mayor riesgo, en relacion con el

resto del alumnado, en el contexto especifico de la escuela[...]” (SEP, 2015, p. 15)

UDEEI que estan conformadas por: un director/a, un apoyo administrativoy 7 u 8
maestros/as especialistas; cada uno de ellos en una escuela distinta. Organizacién
y personal con el que se pretende: “fortalecer todas las Unidades con un equipo
interdisciplinario conformado por una psicologa(o), un(a) maestro(a) de
comunicaciéon y un(a) trabajador(a) social, quienes tendran la responsabilidad de
profundizar y analizar los aspectos psicol6gicos, sociales, comunitarios, culturales
y linguisticos” (SEP, 2015, p. 16).

Para el afio de 2018, entre agosto y noviembre, se llevaron a cabo distintos
foros en los treinta estados de la Republica Mexicana, para analizar los posibles
cambios que habia que realizar, con la institucionalizacion de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM). Foros en los que se tuvo la participacion de docentes,
universitarios e investigadores conocedores del campo de EE. Foros que llevaron a
cabo en el ciclo escolar 2019-2020 y que sirvieron de base para implementar el
trabajo escolar propuesto en la NEM y donde se reconocié que “todos [los...]
esfuerzos deben estar centrados en el aprendizaje y desarrollo integral de nifias,

nifios, adolescentes y jovenes” (SEP, 2019, p. 2).

NEM que inicié con la idea de poder lograr el aprender a aprender de y por
vida; es decir, logrando que los nifi@s adquieran aprendizajes, habilidades y
capacidades gue los ayuden enfrentarse a la vida, permitiendo asi también, el paso
a la inclusion. En el documento Hacia una Nueva Escuela Mexicana. Taller de
Capacitacion, se desglosa la metodologia de trabajo que realizaron en los talleres,
para que los docentes pudieran comprender el nuevo modelo educativo y como se

aplicaria en las aulas, asi mismo mencionando que su aplicacién se dio en el ciclo

34



2019-2020 y unicamente en los grados de primero a terceo de preescolar, primero
y segundo de primaria y tercero de secundaria; mientras que en los demas grados
incluyendo en secundaria, se seguiria aplicando con los planes y programas de
estudio de 2011 y 2017 (SEP, 2019, p. 46).

A su vez, en ese mismo afo, la SEP publicé el documento llamado La Nueva
Escuela Mexicana: Principios y Orientaciones Pedagogicas, el cual fue elaborado
en conjunto por la Subsecretaria de Educcién Medica Superior y diversos niveles
educativos, a propuesta de la Universidad Pedagodgica Nacional (SEP, 2019, parr.
1). NEM que implicaba “un plan de 23 afios que da base sustantiva para reforzar la
educacion en todos los grupos de edad para los que la educacion es obligatoria”
(2019, parr. 7). NEM que toma como fundamenta de su propuesta, los siguientes

principios:

A. Fomento de la identidad con México.

B. Responsabilidad ciudadana.
La honestidad es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la
responsabilidad social, que permite que la sociedad se desarrolle con base en la
confianzay en el sustento de la verdad de todas las acciones para permitir una sana
relacion entre los ciudadanos.

D. Participacion en la transformacién de la sociedad.

E. Respeto de la dignidad humana.

F. Promocién de la interculturalidad.

G. Promocion de la cultura de la paz.

H. Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente (SEP, 2019, pp. 4-10).

Para el afio 2023, la SEP publica la Guia Operativa para la Organizacion y
Funcionamiento de los Servicios de Educacién Basica, Especial y para Adultos de
Escuelas Publicas en la Ciudad de México. Guia con la que se buscaba “presentar
las directrices, lineamiento y protocolos a seguir en los planteles educativos para
apoyar la planeacién, organizacion y ejecuciéon de las actividades docentes,
directivas, administrativas y de supervision” (SEP, 2023, p. 5). Documento
normativo operativo que a todo el personal de Educacion Basica (SEP, 2023, p. 3);
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y en la que se enfatiza la funcion de los docentes, quienes tendran que realizar y
utilizar “diferentes estrategias e instrumentos de evaluacion que contribuyan al
conocimiento integral en los avances de los aprendizajes de los alumnos” (SEP,
2023, p. 21). A su vez establece que todo nifi@ que enfrente BAP que limiten su
participacion y aprendizajes, deben contar con el apoyo de los profesionales de las
UDEEI, quienes deberan realizar los ajustes razonables “que permitan dar una
respuesta acorde a las necesidades y caracteristicas de la poblacion escolar” (SEP,
2023, p. 22).

Uno de los puntos que dicha guia considera importantes para poder llevar a
cabo la inclusién dentro del aula, es la realizacion de la evaluacién diagnostica, la
que tiene como propdsito reconocer que existe diversidad dentro del aula y poder
identificar las necesidades que manifiestan los nii@s dentro de sus distintos
contextos escolares. Para ello, el maestro especialista de UDEEI, de la mano con
el maestro titular del grupo, identificaran a aquellos nin@s que enfrentan BAP para
poder proponer las intervenciones, instrumentos y procedimientos que sean
necesarios para poder minimizar o eliminar dichas BAP. Es asi, como la SEP, de
acuerdo con la NEM y la introduccion del enfoque inclusivo dentro de las escuelas

regulares de Educacion Basica, buscan que:

Los alumnos que enfrentan BAP [sean...] considerados dentro del proceso de la
evaluacion inicial, la planificacion didactica, las competencias y aprendizajes esperados
para el grado y nivel que cursa, con base en los ajustes razonables, la evaluacién
continua y final, bajo el parametro de estrategias diversificadas o especificas que
posibiliten su inclusién al proceso educativo, asi como la prevision de condiciones en

los contextos para disminuir y/o eliminar dichas barreras (SEP, 2023, p. 25).

Es asi, como el modelo de la El, ha significado un proceso de transformacion para
la educacién en mexicana, sin olvidar que la inclusidén no se limita a las escuelas,
sino también en la sociedad. Una manera diferente de comprender y atender a las

personas con discapacidad y, en general, a todo grupo vulnerable o que enfrente
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problemas de aprendizaje. No se trata de un cambio que se realice de la noche a la

mafiana, ya que implica un cambio social y cultural.
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CAPITULO 2.
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH).

En la actualidad, en los contextos educativos se ha instituido el modelo de la El,
modelo que por su especificidad se orienta a lograr la inclusién de educandos en
condiciones vulnerables, para que accedan a escuelas regulares promoviendo su
plena participacion y buscando minimizar y, de ser posible, eliminar las BAP. Uno
de estos grupos vulnerables son los educandos con alguna discapacidad, que por
su condicion requieren que los procesos escolares se organicen realizando ajustes
razonables. Se trata de una gran diversidad y complejidad segun sea cada
discapacidad. Una de éstas es el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH). Trastorno que en general Barkley caracteriza por “niveles de inatencion,
sobreactividad e impulsividad inapropiados desde el punto de vista evolutivo” (Como
se citd en Servera, 2008, p. 2).

Trastorno que, para comprender sus implicaciones en los procesos
educativos, requiere de ser caracterizado. Conocimiento que permitira dar sentido
a lo que se tendria que realizar en un proceso de intervencion educativa y que, por
lo regular, en un gran nimero no se atiende (Alvarez, Alvarez y Escalante, 2023,
pp. 77-223).

Temética que se trata en el presente capitulo, la cual se dividi6 en seis
apartados: un primero, denominado El estudio del TDAH, donde se realiza un breve
recorrido histérico de algunos de los eventos que han caracterizado el estudio de lo
gue hoy conocemos como TDAH; el segundo apartado tiene como nombre La
etiologia del TDAH, en el que se profundiza sobre las posibles causas que se piensa
que originan tal trastorno (biolégicas y medioambientales). En una de ellas,

principalmente se habla sobre el porcentaje genético que hay para que se herede
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este trastorno, siendo hasta casi un 80% de probabilidad que pueda heredarse,
aunado o asociado a otro tipo de problemas o trastornos; la segunda causa, son
factores del entorno que afectan al individuo, mencionando los problemas durante
y después de la gestacion. De este modo, teniendo el contexto sobre la historia del
TDAH y sus causas, hay un tercer apartado titulado Diagnostico y clasificacion, en
el que se precisa cuales son los criterios que establece el DSM-5 para determinar
los tres sintomas que caracterizan el TDAH (inatencidn, hiperactividad e
impulsividad) y donde se incluyen los niveles de gravedad que puede tener el
trastorno. Un cuarto, denominado Tratamiento, donde se habla de dos vias de
mediacion (el farmacologico y el psicoterapéutico), los cuales se pueden realizar de
manera conjunta y se denominan como multimodal. Finalmente, en el quinto y ultimo
apartado denominado Evaluacion psicopedagogica, se define y precisan las
acciones y objetivos que hay que llevar a cabo para poder realizar las estrategias
pertinentes que permitan el proceso de ensefianza-aprendizaje del nii@ que

enfrenta BAP en el contexto escolar.

2.1. Historia sobre el estudio del TDAH

Aproximadamente para el afio de 1962, el primer acercamiento hacia lo que ahora
conocemos como Trastornos del Aprendizaje, fue gracias a los psicélogos
americanos Samuel Kirk y Bateman, quienes empezaron a emplear el término de

learning disabilities (dificultades en el aprendizaje), con el que referian a:

aquellos nifios que tienen un desorden en uno 0 mas procesos psicolégicos basicos
implicados en la comprension o en el uso del lenguaje, hablado o escrito, y dicho
desorden puede manifestarse en una habilidad imperfecta para escuchar, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o hacer calculos matematicos (Como se citd en
Goikoetxea, 2012, p. 4).

Algunas de las caracteristicas que presentaban y que identificaban a los nifios con

estas dificultades de aprendizaje, eran:
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- Discrepancia entre el potencial de aprendizaje y la ejecucion.

- Retrasos académicos no explicados por deficiencias sensoriales, intelectuales o
factores culturales o instruccionales.

- Elaprendizaje no puede realizarse mediante los métodos ordinarios, por lo que han
de introducirse otros métodos especiales de instruccion (Fiuza y Fernandez, 2014,
p. 21).

Trastorno que afecta el aprendizaje de los educandos, producto de la afectacion del
sistema nervioso central, lo que se da en “alrededor del 10% de la poblacién en
edad escolar [condicionando a...] nilos con una escolarizacion [e inteligencia...]
adecuada [...] por no disponer de [...] instrumentos 6ptimos para adquirirlos” (Sans,
2017, p. 3).

Uno de éstos es el que en la actualidad se denomina TDAH, una condicion
compleja que afecta la atencion y genera hiperactividad e impulsividad
descontrolada en los sujetos que lo presentan. TDAH que se cree que comienzan
sus estudios en el afio de 1748, cuando el doctor Alexander Crichton escribio su
obra An investigation into the nature and origin of mental derangement (Una
investigacion sobre la naturaleza y el origen de la enajenacién mental). Texto en el
que hace una descripcion de la inatencion e hiperactividad que presentaban algunos
nin@s y que él denomind mental restlessness (inquietud mental) (Guerrero, 2016,
p. 39).

Casi cien afios después, para 1846, el médico Heinrich Hoffamn realiz6 una
breve descripcién de comportamientos de inatencién e hiperactividad, “en un libro
infantil titulado ‘Struwwelpeter’ (Pedro Melenas) que él habia disefiado para su hijo
de tres afos” (Vallés, 2006, p. 95), texto que contenia diez imagenes y narrativas
de conductas incorrectas y las consecuencias que éstas tenian. Cuento que se
tradujo al espafiol con el nombre de La Historia de Felipe Rabietas, y, en donde una

de sus narrativas indicaba textualmente:
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—iVamos a ver si hoy, por fin, se esta quieto Felipin! —. Fue lo primero que dijo muy serio
el padre a su hijo, mientras la madre, compuesta, contempla la mesa puesta.
Felipin, de aquel aviso, hace siempre caso omiso: se estremece, patalea, se revuelve y

balancea en la silla sin descanso. - jFelipe, no hagas el ganso! (Hoffman, 1845, p. 25).

Tuvo que pasar mas de medio siglo, para que, en el afio de 1902, el pediatra
britAnico George Still, al ser invitado por el Royal College of Physicians of London
(Real Colegio de Médicos de Londres), impartiera unas conferencias sobre lo que
se conocia como “trastornos psiquicos anormales” (Hayden, 2021, p. 1). Still dio
una primera explicacion de su estudio titulado The Goulstonian lectures on Some
Abnormal Psychical Conditions In Children (Las conferencias de Goulston sobre
algunas condiciones psiquicas anormales en los nifios). Conferencia en la que él
presento los resultados de sus estudios realizados con 24 nifios que mostraban “un
defecto temporal o permanente del control moral como para plantear la cuestion de
si no puede ser la manifestacion de un estado mental moérbido, pero que, sin
embargo, pasan por nifios de intelecto normal” (Still, 1902, p. 3); sintomatologias
gue era equivalentes a lo que hoy se clasifica como TDAH, ya que se tratd de nifios
gue estaban en constante movimiento, sin control y con dificultades para mantener
la atencion; y que Still denominé como “Inhibicién de la Volicion” y de defectos en el

“Control Moral” (Como se cit6 en Elias, 2005, p. 17).

Supuestos que se mantuvieron hasta el afio de 1917, pero que después de
la epidemia de encefalitis letargica, llevé a que los médicos pensaran que los nifios
que presentaban esta sintomatologia, “sufrian una lesion cerebral [que llevaba a
que presentaran...] un cuadro clinico similar al descrito por Still” (Lopez, 2016, p.
44). Supuesto que Hoffman denominé “Dano Cerebral Minimo”, similar al mal de
Parkinson de los adultos que habian padecido de encefalitis letargica.
Planteamiento que hizo considerar que se trataba de “un sindrome de hiperactividad
aunado a un comportamiento impulsivo y a agresividad [asociado...] con problemas
de aprendizaje y con fallas en la coordinacion motora” (Como se cit6 en Elias, 2005,
p. 17).
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Producto de estos planteamientos, para el afio de 1918, los médicos Kahn y
Cohen ubicaron la agresividad como un elemento mas de la hiperactividad y las
conductas impulsivas, como los “factores organicos localizables posiblemente en el
tallo cerebral” (Como se cit6 en Elias, 2005, p.18). Casi dos décadas después, en el
afio de 1934, Kahn y Cohen modificaron su vision de la sintomatologia y renombraron

como “Sindrome Organico Cerebral” (Como se cité en Borunda, 2013, p. 11).

Para el afio de 1937, Charles Bradley, con sus estudios descubrié que la
benzedrina®, era un medicamento estimulante que le permitia a los sujetos regular
sus conductas de hiperactividad e inatencién, principalmente en el caso de los
nifios. Diez afilos mas tarde, en 1947, Alfred Strauss de la mano con Laura Lehtinen,
en su libro Pshychopathology and Education of the Brain-Injured Child
(Psicopatologia y Educaciéon del Nifio con Dafio Cerebral), plantearon que habia
algunos nifios que “mostraban amplias diferencias individuales en su conducta en
el intento de desarrollar estrategias educativas adecuadas” (Herrera, 2005, p. 52),
motivo por el que precisaron que se trataba de comportamientos de “hiperactividad,
impulsividad, inestabilidad emocional y falta de atencion” (Gargallo, 2005, p. 17); lo
que denominaron como “Sindrome de Strauss”, dados sus descubrimientos sobre
el “dafo cerebral minimo” que caracterizaba a los sujetos que lo presentaban.
Planteamiento que permanecié vigente y ampliamente difundido en el ambito
médico hasta el afio de 1957, cuando Laufer Denhoff y Solomons, elaboraron un
modelo que explicaba la hiperactividad como “un defecto neurolégico que se
caracterizaba por permitir la llegada a la corteza motora de una cantidad excesiva
de estimulos periféricos y [que el sujeto no podia controlar...]” (Elias, 2005, p. 18).

Lo que ellos denominaron “Sindrome del Nifio Hiperactivo”.

Fue con la segunda edicién del Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders (DSM-II por sus siglas en inglés), publicado en el afio de 1967, que se

5 “children who show a temporary or permanent defect of moral control such as to raise the question whether it may not be the
manifestation of morbid mental state, but who nevertheless pass for children of normal intellect. Traduccién de la tesista. Se
trata de un producto quimico (I-fenilisopropilamina o ‘amfetamina’), de muy notables e interesantes efetos sobre los centros
nerviosos, pudiéndose usar con beneficio en diversas condiciones” (Salazar, 1940, p. 366). Traduccién de la tesista.
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propuso que la “reaccién hiperquinética de la infancia [se caracterizaban...] por la
hiperactividad, la inquietud, la distractibilidad y lapsos cortos de atencion” (Elias,
2005, p. 18), o que en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9) se

denomind como “Desorden Hiperquinético”.

Solo dos afos después, para 1970, Virginia Douglas propuso como criterios
diagnésticos de la hiperactividad, a “nifios con inquietud motora excesiva,
problemas atencionales, incapacidad para permanecer sentados y dificultades para
controlar sus impulsos” (Como se citdé en Gargallo, 2005, p. 17). A la vez que se
defendio la idea de que el: “el principal problema de [los...] nifios no era el exceso
de actividad, sino su impulsividad y su incapacidad para mantener la atencion”
(Como se cité en Gargallo, 2005, p. 17). Comportamientos que se debian presentar
en todos los contextos del nifio (educativo, familiar y social) y, seguramente, desde
la primera infancia. Criterios que adopto la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA
por sus siglas en inglés) y que, para el afio de 1980, se integraron en el DSM-III,
donde se ubicaron por primera vez con el nombre de “Trastorno por Déficit de
Atencion” (TDA); subdividiendose en TDA con hiperactividad y TDA sin
hiperactividad” (Como se cit6 en Elias, 2005, p. 19).

Es con la publicacién del DSM-III-R, en el afio de 1987, que se vincul6 el déficit
de atencién y la hiperactividad, quedando con el nombre de: “Trastorno por déficit de
atenciéon con hiperactividad (TDA-H) y Trastorno por déficit de atencion no
diferenciado (cuando no existe hiperactividad)” (Como se cit6 en Elias, 2005, p. 19).
Algunos afnos después, para 1994, en el DSM-IV, el TDA-H se dividio en subtipos:
“Subtipo predominantemente con inatencién; subtipo predominantemente

hiperactivo/impulsivo; subtipo combinado y variante residual” (Elias, 2005, p. 19).

Seis afos despues, el APA publica el DSM-1V, en el que se definio el TDAH
como “un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por niveles [...] mentales
inapropiados de la inatencion, impulsividad y/o hiperactividad, que da como

resultado la discapacidad funcional crénica en todos los entornos” (Como se citd en
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Rickel y Brown, 2007, p. 1). Y que por primera vez se plante6 que perduraba hasta

la adultez.

Iniciado el nuevo milenio, en el 2000, se publicé el DSM-IV TR, en el que se
establecieron como criterios diagnosticos del TDAH: A) criterios de desatencion; y
el B) criterios de hiperactividad e impulsividad. Los sintomas enlistados dentro de

cada criterio, deben persistir por un minimo de seis meses o mas con “una
intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacion con el nivel de desarrollo”

(APA, 2000, p. 18).

TDAH que de acuerdo con esta version del DSM implica tres distintos tipos,
los cuales son: “FP0.0 Tipo combinado, F90.8 Tipo con predominio del déficit de
atencion [y...] F90.0 Tipo con predominio hiperactivo-impulsivo” (APA, 2000, p.18).
Tipos que refieren las diferentes sintomatologias de los sujetos que presentan
TDAH. En el primero, implica la combinacion de la hiperactividad e impulsividad con
la inatencion; el segundo, con predominio en la inatencion; y el tercero, con
predominio en la hiperactividad y la impulsividad (APA, 2000, p. 18). En la actualidad
en el DSM-5 el TDAH se define como:

Un trastorno del neurodesarrollo definido por niveles probleméticos de inatencion,
desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad. La inatencion y la desorganizacion
implican la incapacidad de seguir tareas, que parezca que no escucha y que pierdan
los materiales a unos niveles que son incompatibles con la edad o el nivel de desarrollo.
La hiperactividad-impulsividad implica actividad excesiva, movimientos nerviosos,
incapacidad de permanecer sentado, intromisién en las actividades de otras personas
e incapacidad para esperar que son excesivos para la edad o el nivel del desarrollo
(APA, 2014, p. 32).

Trastorno que en dicho manual se clasifica de la siguiente manera:

- 314.01 (F90.2) Presentacion combinada: Si se cumple con [la...] inatencién y [la...]

hiperactividad-impulsividad.
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- 314.00 (F90.0) Presentacién predominante con falta de atencion: Si se cumple [la...]
inatencién, pero no [la...] hiperactividad-impulsividad.

- 314.01 (F90.1) Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva: Si se cumple con
[...] hiperactividad-impulsividad, pero no [la...] inatencion.

- 314.01 (F90.8) Otro trastorno por déficit de atenciébn con hiperactividad no
especificado: [se presenta cuando...] hay sintomas caracteristicos de trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad [...] pero que no cumplen todos los criterios [...]
0 ninguno [...] de la categoria diagnéstica de los trastornos del desarrollo
neurolégico.

- 314.01 (F90.9) Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad no especificado:
[se presenta cuando...] predominan los sintomas caracteristicos [...] que causan

malestar significativo [...] pero no cumplen todos los criterios (APA, 2014, 36-37).

Trastorno, que como antes se indica, no sélo se presenta en la infancia, sino que
también en etapas adultas; si bien éste se manifiesta de manera distinta,
seguramente por el control del comportamiento por la edad (APA, 2014, p. 809).
Una discapacidad que tiene una etiologia particular y que requiere de ser

comprendida para su identificacion.

2.2. Etiologia

Para comprender lo que implica la etiologia, un buen punto de partida es tener claro
como se define ésta. De acuerdo con Herrero, es un concepto que refiere: “la parte
de la Patologia que se ocupa del estudio de las causas de las lesiones o sea de los

factores o agentes etiolégicos” (2012, p. 9).

En ese sentido, en la actualidad entre los autores e instituciones en las que se
han estudiado el TDAH, le adjudican varias causas. En el caso del Instituto Nacional
de la Salud Mental de Estados Unidos, se plantea que “hay factores ambientales, que
podrian aumentar el riesgo de desarrollar esta afeccion y estan estudiando como las
sesiones cerebrales, la nutricion y los entornos sociales podrian desempefiar algun

papel en este” (2021, p. 4). Mientras que Rusca y Cortez, proponen que “la causa del
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TDAH es multifactorial, [ya que...] es una confluencia de factores genéticos y
ambientales [y...] la heredabilidad [que...] va de un 70 a 90%” (2020, p. 150).
Finalmente, en el caso de la Federacion del TDAH de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Adolescencia, establece que su etiologia se debe tanto a factores
genéticos como ambientales (2019, p. 1).

En el caso del genético, se ha demostrado que, en familias con integrantes
con TDAH, es posible que se llegue a presentar en las nuevas generaciones. Por
ejemplo, en los estudios que ha realizado Schachar con adultos, ha demostrado que
el trastorno se da en una “proporcién de diferencia fenotipica explicada por factores
genéticos (heredabilidad) promedia alrededor del 76%” (2016, p. 16). Mientras que
Rodhe, Buitelaar, Gerlach, y Faraone, plantean que, “muchos de los padres de [los

nifios con TDAH pudieron...] tener este trastorno” (2019, p. 2).

Asimismo, “se ha encontrado mayor concordancia entre gemelos homocigéticos
que dicigéticos [de que se presente el...] TDAH” (Franquiz y Ramos, 2015, p. 7). Por
su parte, Soutullo y Diez plantean que, por el momento, no se conocen con certeza
cuales son los genes que generan el trastorno, pero que se cree que es: “el gen llamado
DRD4*7, que esta en el cromosoma 11. [Dicho gen...] es responsable de producir [...]
dopamina. Este gen es defectuoso en el 30% de la poblacion general, pero esta
proporcion sube hasta el 50-69% en los pacientes con TDAH” (2007, p. 17). También
se cree que los genes DRD5 y el DBH pudieran estar vinculados con la presencia del
TDAH en los nifios y algunas proteinas relacionadas con la dopamina (Soutullo y Diez,

2007, p. 17). Por su parte Barkley y Murphy, plantearon que:

existe el riesgo de padecer el trastorno cuando alguno de los padres ha sido
diagnosticado con TDAH [...]. Ademas, los padres con antecedentes de TDAH
tienen un riesgo de mas del 57% de tener descendencia con TDAH [...]. [A su vez
plantean que el...] TDAH no se justifica por factores sociales medioambientales,
sino que los factores neuroldgicos y genéticos cumplen un rol clave en el origen 'y

expresion del trastorno (Como se citd en Rivera, 2013, p. 1080).
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En el caso de los medioambientales, se piensa que pudiera haber una amplia
gama de factores que favorecen la presencia del trastorno, tales como:
traumatismos, exposicion a sustancias toxicas, falta de nutrientes, complicaciones
durante el embarazo, prematuros, falta de oxigeno, bajo peso al nacer, consumo de
alcohol, niveles altos de fenilalanina en la madre e inclusive el estrés y la ansiedad
durante el embarazo (Rivera, 2013, p. 1080). Segun Rohde et al., se ha demostrado
que: “a través de un meta-analisis, los nifilos con TDAH nacieron prematuros, bajo
peso al nacer, tuvieron exposicion prenatal al tabaco, hubo consumo de alcohol
durante el embarazo, exposicion al plomo y deficiencia prenatal de vitamina D”
(2019, p. 11).

En otros estudios de Rohde et al., plantean que: “las complicaciones del parto
(CP) [pueden ser causas del...] TDAH al dafiar el cerebro en las etapas tempranas
de su desarrollo. [...] Se relacionan con la deprivacién de oxigeno por periodos
prolongados para el desarrollo del feto [...], la prematurez y el peso bajo al nacer’
(2019, pp. 9-10); ademés de que pudo haber complicaciones perinatales y la edad
materna avanzada al momento (2020, p. 150).

Etiologia del TDAH, que aun hoy en dia no se ha podido precisar, sobre todo,
porque pudiera ser un trastorno multifactorial, lo que dificulta el poder realizar
diagndsticos clinicos, éste mas bien se ha centrado en la identificacion de los

comportamientos de los sujetos que lo presentan.

A pesar de ello, es importante comprender que el TDAH no es un problema
conductual, de mala crianza o de educacion, sino un problema orgéanico (Como se
cito en Rivera, 2013, p. 1080). Aunque se ha pensado que algunos nifios inquietos
o mal educados tienen TDAH, de ahi la importancia de poder elaborar un adecuando

diagnéstico.
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2.3. Diagnostico y clasificacion

En la actualidad el Manual mas empleado para diagndstico y clasificacion del TDAH
es el DSM-5; en él se indica que el TDAH es un “patron persistente de inatencién
y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo”
(APA, 2014, p. 33). TDAH que, como se establece en dicho manual, puede implicar
tres sintomas que de manera variable lo caracterizan: la inatencién, la hiperactividad
y la impulsividad. Sintomatologia que se debe presentar de manera sistematica
durante un periodo minimo de seis meses, afectando las actividades del sujeto en
los contextos en los que se encuentra (social, familiar, educativo, laboral). Sintomas
que “no son solo una manifestacion del comportamiento de oposicién, desafio,
hostilidad o fracaso en la comprension de tareas o instrucciones” (APA, 2014, p.
33). De acuerdo con lo establecido en el DSM-5, la presencia del TDAH implica los

siguientes criterios:

A. Patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con
el funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por:

1. Inatencidn: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante
al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y
gue afecta directamente las actividades sociales y académicas/laborales.

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido
se cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras
actividades [...].

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o
actividades recreativas [...].

c. [...] Parece no escuchar cuando se le habla directamente [...].

d. [...] No sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales [...].

e. [...] Tiene dificultad para organizar tareas y actividades [...].

f. [...] Evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido [...].

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades [...].

>

. [...] Se distrae con facilidad por estimulos externos [...].

i. [...] Olvida las actividades cotidianas [...]
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2. Hiperactividad e impulsividad: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han

mantenido durante al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de

Desarrollo y que afecta directamente a las actividades sociales y

académicas/laborales:

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en
el asiento.

b. [...] Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado
[...]

c. [...] Corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado [...].

d. [...] Es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas.

e. [...] Esta “ocupado” actuando como si “lo impulsara un motor” [...].

f. Con frecuencia habla de manera excesiva.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya
concluido la pregunta [...].

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno [...].

i. [...] Interrumpe o se inmiscuye con otros [...]

Algunos de los sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos estaban presentes
antes de los 12 afos.

Varios sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos o
mas contextos (p.€j., en casa, en la escuela o en el trabajo).

Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
académico o laboral, o reducen la calidad de los mismos.

Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia
o de otro trastorno psicatico, y no se explican mejor por otro trastorno mental. (APA,
2014, p. 33-36).

Criterios con base en los que se puede establecer el diagnostico y de qué tipo es

de acuerdo con el CIE-9-MC y el CIE-11-MC, para clasificar a los sujetos con TDAH

y que son los siguientes:

314.01 (F90.2) Presentacion combinada: Si se cumplen el Criterio Al (inatencién)
y el Criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) durante los Gltimos 6 meses.

314.00 (F90.0). Presentacion predominante con falta de atencién: Si se cumple
el Criterio Al (inatencion) pero no se cumple el Criterio A2 (hiperactividad-

impulsividad) durante los Ultimos 6 meses.
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- 314.01 (F90.1). Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva: Si se cumple
el Criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) y no se cumple el Criterio Al (inatencion)
durante los Ultimos 6 meses (APA, 2014, p. 36).

TDAH gue en el DSM-5 se clasifica por niveles de gravedad, lo que depende de lo
problemético del comportamiento dentro de los contextos familiar, escolar, social y
laboral, lo que se ha dividido en: leve, moderado y grave (APA, 2014, p. 37). De
acuerdo con las notas para la codificacion del TDAH, en ésta version, tal intensidad
se determina en funcion de los siguientes criterios: “Leve. Los sintomas so6lo se
presentan en un sitio (hogar, escuela, con amigos). Moderado. Algunos sintomas
ocurren en dos sitios 0 mas. Grave. Sintomas en tres sitios o0 mas” (2014 p. 381).

Ademas, se indica que el TDAH, también se puede clasificar como:

- déficit de atencidn con hiperactividad especificado. 314.01 (F90.8). En este caso, es
cuando esta la presencia de complicaciones en distintos ambitos (educativo, laboral y/o
social), pero no se cumplen todos los criterios del TDAH.

- déficitde atencion con hiperactividad no especificado. 314-01 (F90.9). En esta categoria
se hacen presentes ciertos criterios del TDAH, pero no cubre toda la sintomatologia del
TDAH o algun trastorno neurolégico (APA, 2014, p. 37).

Por su parte, Fenollar recomienda que para realizar el diagnéstico del TDAH se
empleen “medidas observables del comportamiento [a través de] —escalas y

entrevistas clinicas—" (2020, p.19). tales como:

- ADHD-Rating Sclase la cual fue validada por Servera y Cardo en el afio 2007.

- Laescala de Conner’s 2.

- Laescala Vanderbilt ADHD Diagnostic Rating Scales.

- La guia AACAP American Academy of Pedriatric.

- Canadian ADHD Resource Alliance [CADDRA]; Lock & La Via; NICE (2020, p. 19).

Ademas, Lopez, Rodillo y Kleinsteuber, en el articulo “Neurobiologia y diagndstico

del trastorno por déficit de atencion”, plantean que se ha identificado casos con

TDAH donde hay falta de neurotransmisores para el buen funcionamiento de la
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Corteza Prefrontal® en sus conexiones, generando una disfuncién ejecutiva (2008,
p. 513). Y de igual manera, Aboitiz et al., en su articulo el “Balance en la cuerda
floja: la neurobiologia del trastorno por déficit atencional e hiperactividad”, plantean
que de acuerdo con algunas investigaciones, el TDAH tiene relacién con procesos
a nivel neurobiolégico, principalmente sobre la disfuncion que hay de la dopaminay
como la falta de este neurotransmisor, afecta el funcionamiento del cerebro, como
de los “circuitos fronto-estriatales y fronto-cerebrales involucrados en la prediccion
de eventos y en la funcién inhibidora, [asi como...] el circuito fronto-amigdalino que
asigna un contenido emocional a dichos eventos” (2012, p. 560). De ahi que se ha
establecido que los factores neurobiol6gicos son un factor determinante en la
condicion de los sujetos que tienen este trastorno, ya que hay una alteracion que

puede ampliar la diversidad de la sintomatologia del TDAH.

Informacién que me permite afirmar que el factor genético, es el principal
determinante de la presencia del TDAH en los sujetos, pues como indican Rusca y
Cortez este trastorno tiene entre un 70% y 90% de probabilidad de que se herede
(2020, p. 150). De ahi la importancia de que se realice un estudio clinico para
determinar la presencia o no de TDAH, partiendo desde conocer los antecedentes
familiares y asi, poder buscar el o los tratamientos que permitan que el nin@ regule

la sintomatologia y esta no afecte en los contextos de su vida diaria.

2.4. Tratamiento

De acuerdo con los estudios médicos, el TDAH puede ser tratado a través de dos
vias: por un lado, el farmacoldgico y por el otro psicoterapéutico. En el caso del
primero (el farmacoldgico), se trata del empleo de medicamentos que ayudan a

“controlar” las sintomatologias. Para ello, principalmente se emplean dos farmacos

6 “La CPF es una de las regiones en donde se lleva a cabo la regulacion de las emociones, el comportamiento y la atencién”
(L6pez, Rodillo y Kleinsteuber, 2008, p. 513).
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para nii@s, adolescentes y adultos: uno es el metilfenidato’ (como Ritalin, Focalin,
Metadate y Concerta®), el cual puede tener efectos secundarios como nerviosismo,
insomnio, disminucion del apetito, reduccién de talla, agresividad, ansiedad,
taquicardia, dolor abdominal, vomitos, diarrea, mareos y algunos otros (AEP, 2020,
p. 4). Efectos secundarios que de acuerdo con Sauceda y Maldonado “son
predecibles [pero...] frecuentemente bien tolerados, [y que se presentan debido a

la...] descontinuacion del tratamiento” (2005, p. 75). El metilfenidato que permite:

inducirle mejoras en medidas de atencion, impulsividad cognitiva, tiempo de reaccion,
memoria a corto plazo y aprendizaje de material verbal y no verbal en pacientes con
TDAH [...]. Los nifios con sintomatologia més intensas son los que mejor tasa de
respuesta a metilfenidato tienen [...]. No consiste en buscar la dosis efectiva, sino que
deberia dosificarse a fin de alcanzar el efecto éptimo (el mejor efecto cognitivo y de

comportamiento) (Loro et al., 2009, p. 258).

Otro medicamento, es la anfetamina (como Dexedrine, Adderall y Vyvanse?),
medicamentos que “producen estimulacion [en el...] sistema nervioso simpatico [al
producir...] sensaciéon de alerta, estimulacion, mejoria del rendimiento intelectual y
de la ejecucion de tareas manuales, sensacion de energia, disminucion del
cansancio, del suefio y del hambre” (Robledo, 2008, p. 166), que entre sus efectos
secundarios incluyen problemas para dormir, disminucion del apetito, pérdida de
peso, nduseas, dolo de cabeza, irritabilidad y nerviosismo. Hay que recordar que
los efectos de los medicamentos actian y se manifiestan de manera distinta en cada

sujeto.

" “Psicotropico estimulando débil del sistema nervioso central con efecto mas destacados sobre las actividades mentales que
sobre las motoras. [...] Esta indicado como parte de un programa de tratamiento integral del trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad (TDAH)” (AEP, 2020, p. 1).

8 “Todos estos medicamentos son presentaciones del metilfenidato, unas de accion prolongada (Ritalin), y otras de liberacién
prolongada (Concerta). Todos son estimulantes y poseen igual eficacia” (Sauceda y Maldonado, 2005, p. 75).

° Estos medicamentos son presentaciones de las anfetaminas y son “férmulas de larga accion que duran todo el dia” (Sauceda
y Maldonado, 2005, p. 79). Entre sus efectos “produce mayor incidencia de efectos colaterales tales como el retraso en el
crecimiento, supresion del apetito y conductas compulsivas” (Sauceda y Maldonado, 2005, p. 79).
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Ambos farmacos son psicoestimulantes que reducen los sintomas de TDAH,
aumentando y estabilizando la noradrenalina y dopamina??, lo que permite un mayor
control de la hiperactividad, impulsividad e inatencion. Ambos medicamentos tienen
una eficacia del “65-85% de los pacientes con TDAH. [Sin embargo...]
aproximadamente el 20-35% de pacientes no responde a estos tratamientos” (Loro
et al., 2009, p. 258).

En la actualidad se estdn empleando tratamientos herbolarios para los
individuos con TDAH, por ejemplo, se ha demostrado que el consumo de Cannabis,
mejora su atencion y el control de la hiperactividad. Se trata de una planta que aloja
al delta 9-TDH', es un componente activo, que permite a las personas
diagnosticadas con TDAH. Los estudios “sugieren que el cannabis medicinal puede
tener efectos positivos sobre los sintomas del TDAH, como mejorar la atencion,
reducir la hiperactividad y regular el estado de animo'?” (Santana, Lina, Barros y
Arantes, 2003, p. 465). Al respecto, Santana et al., plantean que “hay clinicas que
sugieren que el tratamiento temprano con cannabis puede ser una terapia
prometedora para los trastornos del desarrollo neurolégico, incluido el TDAH,
sobre todo en el caso de la hiperactividad” (2003, p. 465). Por su parte Cooper et
al., realizaron un estudio con 30 participantes adultos diagnosticados con TDAH y
el consumo de cannabis, quienes “describieron dos efectos adversos graves: inicio
repentino de espasmos musculares y un participante que estaba tomando un
placebo experimenté taquicardias y disnea” (Como se cité en Freidas et al., 2002,
p. 194).

En el caso del tratamiento psicoterapéutico se trata de un proceso de

intervencidn psiquiatrica o y el trabajo con alguno de estos especialistas. En ello, es

10 | a dopamina “[...] es el neutronasmisor [...] mas importante del Sistema Nervioso Central (SNC) [...] y participa en la
regulacion de diversas funciones como la conducta motora, la emotividad y la afectividad [...]” (Bahena, Flores y Arias, 2000,
p. 39).

1 Delta 9-tetrahidrocannabinol.

12 “gstudo indicam que varios estudos sugerem que a cannabis medicinal pode ter efeitos positivos nos sintomas do TDAH,
como melhorar a atengéo, reduzir a hiperatividade e regular o humor” (Traduccién por la tesista).

13 “Evidéncias clinicas sugerem que o tratamento precoce com canabidiol pode ser uma terapia promissora para transtornos
do neurodesenvolvimento, incluindo o TDAH” (Traduccion por la tesista).
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importante hacer la distincion entre lo que implica la labor de un psiquiatra y un
psicoterapeuta: por un lado, el psiquiatra es un especialista “en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de las enfermedades mentales” (Benito, 2008, p. 1) y su
formacion le permite prescribir psicofarmacos que permitan regular los sintomas y
dar seguimiento a los efectos que éstos producen para prevenir que impacte de
manera negativa en los sujetos; por el otro, el psicoterapeuta realiza una
intervencion clinica a través de conocer los comportamientos de los sujetos y ofrecer
estrategias cognitivas para “manejar y resolver sus [...] conflictos” (Acufia, 2017, p.
233), psicoterapia que lleva a lograr una “mejoria en el mecanismo atencional y en
el rendimiento escolar; [e implica...] acciones encaminadas a reducir la probabilidad
de aparicion de trastornos comérbidos o a disminuir la intensidad de los sintomas si
ya se han establecido” (SEPEAP, 2014, p. 625).

Es importante indicar que, en la mayoria de los casos, no basta con la
psicoterapia para controlar las manifestaciones del TDAH, pero puede ser de
utilidad “para [controlar...] sintomas asociados a los trastornos comoérbidos que
interfieren en el funcionamiento normal del paciente” (Loro et al., 2009, p. 260).
Intervencion psicoterapéutica que debe “comenzar desde el momento en que se
realiza el diagnéstico. [Sin olvidar que los...] mejores resultados en el tratamiento
se obtienen con una combinacion del tratamiento farmacolégico y [...] psicoldgico”
(Moreno, 2015, p. 234).

Una de las psicoterapias que suelen utilizarse son los tratamientos
conductuales y los tratamientos cognitivos, es la llamada terapia conductual, que se
orienta a “cambiar el comportamiento humano y la emocién en forma benéfica segun
las leyes de la moderna teoria del aprendizaje” (Hans Eysenck como se cité en
Yates, 1970, p. 113). Dicha terapia involucra el cambio en el comportamiento del
individuo con respecto a la auto regulacion y autocontrol de las emociones y
acciones en su proceso de interaccion social en sus diferentes contextos y tiene un
principalmente objetivo la educacién conductual de los sujetos (Salorio, 2000, p.

760). Terapia conductual que se centra en aprender a manejar el comportamiento y
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Sus respectivas consecuencias, a través de técnicas operantes como el
reforzamiento®, extincion®®, el coste de respuestal® y el tiempo fueral’, las cuales
posibilitan “la integracién al repertorio conductual del nifio(a) conductas que le
permitan adaptarse a un ambiente cambiante” (Altamiranda, 2016, p. 92). Terapia
conductual que ha tenido resultados positivos, como la mejora del rendimiento
académico, autocontrol en actividades motoras, mejor interaccién con otros sujetos
y un proceder armonioso en sus contextos (CITA). Para llevar a cabo dicha terapia,

es importante:

- Delimitar [...] las conductas que se quieren cambiar, [...] o las que se quieren lograr,
mantener o acrecentar.

- Llevar a cabo la observacion y el registro de las conductas.

- Analizar minuciosamente las contingencias existentes.

- Construir un nuevo Sistema de contingencias acorde a los objetivos [...] y planificar
un programa de refuerzos.

- Evaluar el programa durante el tratamiento (Loro et al., 2009, p. 260).

Ademas, esta la terapia cognitiva, tiene el padre de la terapia cognitiva, tiene tres

caracteristicas basicas:

- Aceptacion: el terapeuta debe aceptar plenamente al paciente, su mundo y sus
problemas, aunque no comparta su cosmovision o filosofia de vida.

- Autenticidad: el terapeuta debe ser genuino, sincero y auténtico, la falta de
honestidad por parte del mismo dificulta el establecimiento de un buen vinculo
terapéutico.

14 Dentro de la técnica de reforzamiento, se consideran el reforzamiento positivo y el reforzamiento negativo, siendo el
reforzador positivo un “estimulo (evento, conducta u objeto) cuya presentacion [...] a una conducta da lugar a un aumento o
mantenimiento de ésta, de modo que este aumento o mantenimiento es mejor” (Bardos y Garcia, 2011, p. 2). En cambio, el
reforzamiento negativo consiste en “retirar, reducir o prevenir un supuesto estimulo aversivo o terminar o prevenir la pérdida
de un supuesto reforzador positivo contingentemente a una conducta con el objetivo de incrementarla o mantenerla” (Bardos
y Garcia, 2011, p. 7),

15 Es esta técnica “la persona emite una conducta previamente reforzada, pero deja/n de presentarse el/los reforzador/es
contingente/s de la misma; como consecuencia, la conducta disminuye o desaparece” (Bardos y Garcia, 2011, pp. 32-33).
Por ejemplo, dejar de darle dulces a un nifio que los pide cuando grita o llora.

16 Se suele emplear en los casos cuando “alguien nos dice o hace algo que no nos gusta y le dejamos de prestar atencion
totalmente durante un tiempo [ya que...] el reforzador que se retira no es el que mantiene la conducta, sino uno diferente que
la persona tiene o disfruta” (Bardos y Garcia, 2011, p. 33).

17 Se define como la “eliminacién de la oportunidad de recibir el reforzamiento positivo durante un periodo especificado [...]"”
(Bardos y Garcia, 2011, p. 30). Algunos tiempos fueran pueden ser el aislamiento, la exclusién o la no exclusién.
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- Empatia: con este término se hace referencia a la capacidad de poder ponerse en el
lugar del otro, [...] se trata de ser receptivo con el sufrimiento del otro (Beck como

se citd en Camacho, 2003 p. 9).

Terapia que se centra en trabajar los procesos cognitivos y de comportamiento para
la interaccion, en busca de que el sujeto desarrolle conductas adecuadas dentro de
los entornos: familiar, laborales, sociales o escolares. En la terapia cognitiva se
emplea un “conjunto de técnicas conductuales, verbales y emocionales, las cuales
intervienen modificando [e impulsando...] estilos de [conductas favorables o
positivas...]” (Gonzéalez, Barreto y Salamanca, 2017, p. 201). Con lo que se pretende
De acuerdo con Hayes y Robins, la terapia cognitiva esta orientada a lograr cambios
en “los estados de animo y las conductas” (Como se cité en Gonzalez et al., 2017,
p. 204).

En la actualidad se ha empleado un tratamiento multimodal, con el que se ha
tenido mejores resultados, donde se emplean medicamentos y psicoterapia: por un
lado, los farmacos para regular los sintomas del trastorno y, por el otro, la
psicoterapia para desarrollar conductas adecuadas que le permitan al sujeto lograr
una adecuada interaccion en sus contextos (Hernandez y Gutiérrez como se cité en
SEPEAP, 2014, p. 624).

Al respecto debemos recordar que la sintomatologia del TDAH “tienen un gran
impacto en el desarrollo social, emocional y cognitivo del individuo; causando una
importante morbilidad y disfuncionalidad no solo en el paciente, sino también en su
entorno” (Moreno et al., 2015, p. 231), motivo por el que, es importante poder
estabilizar los comportamientos de los sujetos que la presentan, sobre todo
atendiendo a sus necesidades y buscando la manera de mejorar sus actividades
diarias. TDAH que no es una enfermedad y por lo mismo no tiene una cura, se trata

de una condicion de vida, con la que se tienen que aprender a vivir e interactuar.
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2.5. Evaluacion psicopedagogica

En el caso de los contextos escolares, para la atencion educativa de los nii@s con
TDAH, lo que se debe realizar es una evaluacion psicopedagdgica, la que, de
acuerdo con Garcia et al., se define como “un procedimiento ampliamente utilizado
para profundizar de manera sistematica en el conocimiento de los nifios” (2009, p.
88). Dicha evaluacion implica la recogida, analisis e interpretacion de éstos, con la
finalidad de establecer las Necesidades Especificas de Aprendizaje (NEA) de cada
caso Yy, con ello, los docentes puedan determinar el tipo de trabajo escolar que sea
necesario y los ajustes razonables que se tengan que realizar a los contenidos y
actividades escolaree para |@s nii@s evaluad@s. A su vez, es importante que en
esta evaluacion se incluya una revision de las BAP (escolares, familiares y sociales)
gue pudieran estar limitando o impidiendo la IE del educando. BAP que se deben
minimizar o eliminarlas. De ahi que, para decidir llevar a cabo la evaluacién
psicopedagdgica, se debe de partir de la identificacion de la problematica, por lo

regular por parte del docente titular del grupo o por los padres de familia.

Para ello, se recomienda, que el punto de partida se inicie con las siguientes
preguntas: ¢Cual es el motivo de mi evaluaciéon? Y ¢Para qué me sirven la
informacion que estoy obteniendo? Para precisar el sentido de la evaluacion y se
establezca como se ha de realizar la recogida de informacion. Aqui se puede incluir
informacion sobre el tipo de intervencién que el docente regular y de los servicios
de EE para apoyar las NEA del caso. Para ello, hay que obtener los datos
personales, que permitiran identificar el caso: su nombre, fecha de nacimiento,
escuela a la que asiste, grado y grupo que cursa y la edad cronolégica del caso; y
en el caso de los padres, el domicilio, nombres, edad, escolaridad y ocupacién

actual.
Una vez establecidos el motivo de la evaluacion y obtenidos los datos
personales del caso y de los padres de familia, es conveniente realizar una

descripcion de la apariencia fisica del caso. Indicando aspectos particulares como:
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estatura, peso, complexion y textura de piel, postura y locomocién. Ademas, datos
sobre la alimentacion que tiene, sus cuidados personales y las atenciones de los
padres'®. Datos que nos sirven para tener una idea mas amplia del caso Es
importante que en esta parte de la evaluacion se realice un registro de los
comportamientos del caso durante la evaluacién (Garcia et al., 2009, p. 92y 93), lo
que se puede realizar empleando una lista de cotejo (Alvarez y Alvarez, 2018, p.
11). Ademas, hay que identificar los antecedentes del desarrollo, lo que implica
tener informacién sobre el proceso antes, durante y después del nacimiento,
antecedentes familiares, historia médica e historia escolar; asi como desarrollo
psicomotor del nifio (el tiempo en el que aprendié a sostener su cabeza, a gatear y
caminar, por mencionar algunos aspectos). Datos que se recaban a través de la
informacion que los padres de familia pueden proporcionar, durante una entrevista

que de preferencia sea estructurada o semiestructurada.

Una vez que se cuenta con la informacion antes indicada, es conveniente
analizar la situacion actual del caso tanto en el contexto escolar como el familiar con
apoyo de los padres; ya que, en cada uno de estos contextos, se pueden tener
visiones distintas del educando. En el caso de lo escolar, hay que tomar en cuenta
la conducta y los comportamientos que se presentan dentro y fuera del salon de
clases y en algun otro tipo de actividades, asi como los habitos que tiene el nin@
en la escuela y las estrategias de aprendizaje que emplea para adquirir y
comprender los temas. Mientras que, en el caso de lo familiar, es importante que
los padres reporten las conductas y actitudes que el nii@ presenta durante la
interaccion con los integrantes, asi como la manera en que sigue instrucciones en

casa y la forma en que lo corrigen.

Hay que considerar la manera en la que el nin@, presta atencion, procesa la
informacion, la memoriza. y razona para la adquisicion de los conocimientos durante

el proceso de ensefianza-aprendizaje (en la escuela y en el hogar). Es importante

18 En este punto se hace una advertencia de que los datos en ocasiones suelen ser malinterpretados, aclarando que “las
condiciones de pobreza coadyuvan, pero por si mismas no determinan la aparicion de necesidades educativas especiales”,
nos permiten identificar las BAP que enfrente el nifi@ con respecto a sus condiciones (2009, p. 92).
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considerar también, las estrategias, actividades dinamicas, pausas activas y ajustes
razonables que lleva a cabo el docente titular del grupo dentro y fuera del aula, con
el objetivo de poder lograr que el nin@ realice las actividades escolares y adquiera

los conocimientos.

Dado que en un proceso de evaluacion escolar esta implicadas las
competencias para los aprendizajes y éstos con la inteligencia. Es necesario
recordar que es un concepto que actualmente se encuentra en debate, lo que me
lleva a plantear la siguiente pregunta: ¢Qué se entiende por inteligencia? Mas alla
de los planteamientos que surgen a principios del siglo pasado con Alfred Binet y
Théodore Simon, sobre qué es la inteligencia. En la actualidad, resulta mas
adecuado, recupera los planteamientos de Howard Gardner, quien propone que, al
hablar de inteligencia, se tiene que hacer referencia a multiples inteligencias, que
se define como, las: “habilidad necesaria para resolver problemas o para elaborar
productos que son de importancia en un contexto cultural o en una comunidad
determinada” (2005, p. 4). Ello implica que esta manera de comprender la

inteligencia como una diversidad, requiere de entender que:

practicamente todos los roles culturales requieren varias inteligencias, [de ahi que...] resulta
importante considerar a los individuos como una colectividad de aptitudes mas que como
poseedores de una Unica capacidad de resolucién de problemas que pueden medirse
directamente mediante test (sic.) de papel y lapiz. Incluso cuando aun contando con un
numero relativamente pequefio de inteligencias, la diversidad de las habilidades humanas

se genera a través de las diferencias entre estos perfiles (Gardner, 2005, p. 51).

Planteamiento en donde Gardner ubica siete tipos de inteligencias multiples (2005,
pp. 39-51), pero que en la actualidad lo amplio a ocho al indicar que éstas son: la
inteligencia linguistica, la cual implica la comprension, entendimiento y construccién
frases 0 poesias que implican una inspeccion detenida y profunda con respecto a
los principios gramaticales y las funciones pragmaticas del lenguaje; la inteligencia
musical, donde se manifiesta la capacidad de poder crear sonidos, ritmos y

melodias, asi como la transformacion de formas musicales; la inteligencia logico-
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matematica, que se caracteriza por la habilidad de poder comprender las
abstracciones matematicas, asi como la comprension de sus principios; la
inteligencia espacial, donde se hace presente la capacidad de poder hacer
representaciones gréficas de ideas visuales o espaciales de ciertos lugares; la
inteligencia corporal-cinestésica, donde hay un control del cuerpo para manifestar y
expresar emociones y sentimientos, asi como el uso de las manos para el transporte
0 uso de ciertos elementos; la inteligencia intrapersonal, donde hay habilidad para
comprender, empatizar y relacionarse con las demas personas; la inteligencia
interpersonal, que se enfoca principalmente en la parte reflexiva y del
autoconocimiento y la inteligencia naturalista, que es para aquellas personas que
comprenden tanto el entorno natural como rural y reconocen a todos los miembros
de una especie. Klein comenta que “los individuos excepcionales son a menudo

sobresalientes en mas de una inteligencia'® (Como se citd en Winter, 1998, p. 99).

Para la interpretacion de la informacion acopiada, se debe realizar una
valoraciéon de la informacién, con la finalidad de tener una visibn amplia de la
condicion del nin@. El reporte de dicha valoracion, en la medida de lo posible, debes
ser claro y evitando un lenguaje técnico, de manera que tanto el docente como los
padres de familia, puedan comprender los resultados obtenidos y tener una clara
idea de la situacion del nifi@. Las contradicciones que se encuentren en la
informacion de obtenida con los diferentes instrumentos, se deben analizar para

logra precisar la probleméatica de cada caso (Garcia et al., 2009, p. 105-107).

En el INDEX de Booth y Ainscow se plantean tres dimensiones de andlisis
para identificar las BAP, para orientar las futuras accion por realizar en los contextos
del nif@ y, con base en ello, “dirigir la reflexion hacia los cambios que se deberian
plantear en los centros educativos” (2002, p. 15), dichas dimensiones son: A, crear
culturas; B, elaborar politicas inclusivas y C, desarrollar practicas inclusivas. En la

dimension A, se implica el crear del centro escolar una cultura donde se fomenten

19 “Klein notes that exceptional individuals (genius is his word, not one that | favor) are often outstandind in more than one
intelligence” (Traducido por la tesista).
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acciones inclusivas, flexibles, de reconocimiento y participativas que permitan lograr
aprendizajes significativos entre toda la comunidad escolar (nifios, profesores y
autoridades). En el caso de la dimension B, se basa en el instituir politicas inclusivas
en la comunidad escolar, permitiendo la creacién y aplicaciébn de recursos,
actividades y proyectos que permitan la participacion de la diversidad sin exclusion
algunas. Y la dimensién C, se orienta a establecer en ejercicio la cultura inclusiva y

las politicas para su institucionalizacion (Booth y Ainscow, 2002, p. 16).

Hay que recordar que la evaluacion psicopedagdgica como se planteaba en
sus inicios no implicaba lo que Booth y Ainscow planteaban para minimizar o
eliminar las BAP y que ésta no tiene un sentido clinico; sino que se orienta a “ofrecer
una informaciéon lo mas completa y clara posible sobre la situacion del nifio
evaluado, [...] para explicar y contextualizar su comportamiento y rendimiento
escolar” (Garcia et al., 2009, p. 107).

De hecho, de acuerdo con la SEP, para llevar a cabo la identificacién de las
BAP en la comunidad escolar, se debe seguir un procedimiento mediante el cual se
evallen las tres dimensiones que proponen Booth y Ainscow en el INDEX (2023, p.

2). Para ello, los pasos a seguir son los siguientes:

Paso 1. El colectivo realiza un diagnéstico de la escuela.

Se podran retomar los diagnésticos que previamente se han trabajado; cuidando de
analizar el nivel de construccién de comunidad que se lleva a cabo en la escuela, los
valores que se comparten, las politicas escolares y de organizacion que prevalecen, asi
como su influencia en favorecer la inclusién. [...] El diagndstico se podra actualizar
constantemente, segln se requiera y de acuerdo con las experiencias que se vivan
dentro del contexto escolar.

Paso 2. Plantear la ruta de trabajo para las BAP identificadas.

Se deberé realizar un plan de accién en el que se organicen las prioridades, de acuerdo
con las necesidades detectadas en el diagnéstico; recordando que el propdsito sera
minimizar o eliminar las practicas de exclusion dentro de la escuela. Es importante tomar
en cuenta lo siguiente:

- ¢Cudles son las acciones prioritarias?

- ¢Qué se busca lograr con esas acciones?
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- ¢ Cudles seran las responsabilidades de cada integrante del colectivo?

- ¢En qué plazo se realizaran las acciones?

Es posible que al avanzar con las acciones determinadas [...] vayan surgiendo nuevas
necesidades, por lo cual el plan de accién podra ser modificado segun convenga [...].
Paso 3. Revisidn de avances.

Se revisaran los avances de estas implementaciones, analizando el tiempo establecido
contra el que se tomé para lograrlo y el nivel de cumplimiento de los mismos. No se

debe olvidar incluir a toda la comunidad escolar [...] (SEP, 2023, p. 2-5).

Es importante indicar que en el documento Estrategias para identificar las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) de la SEP solo se establecen en un

cuadro para realizar la identificacion de las BAP dentro del aula. Este se muestra a

continuacion:

estudiantes por no
contar con los
recursos materiales o
humanos en la

instituciones externas.

favorece la exclusion.

Procesos de gestion
poco incluyentes.

ensefianza flexible.

Falta de vinculacion
con especialistas o

mobiliario escolar.

estudiantes.
Estereotipos.

Sobreproteccién

Estructurales Normativas Didacticas Actitudinales
Trabajar en clase con | Evaluaciones no | Falta de metodologias | Segregacion de
niveles de aprendizaje | diversificadas. didacticas estudiantes.
estandarizados. . diversificadas. . )

Organizacion del Prejuicios hacia
Negar laatenciénalos | centro escolar que | Ausencia de una | determinados

tutores, familias vy
escuela. e ; i
Reglgmentos que Nno | gociedad. deb@o a condiciones
Pensar que s6lo consideran la propias de
pueden atenderse a diversidad. No se promueve el | estudiantes.
: trabajo  colaborativo i
estudiantes con Exclusién por
discapacidad o dentro del aula, o>
p incl desd la | rendimiento.
aptitudes cluso  desde  1a
sobresalientes en organizacion del

(SEP, 2023, p. 2).

Evaluacion psicopedagodgica que implica un proceso arduo “ya que son varias las
personas que deben participar y puede tomar mucho tiempo” (Garcia et al., 2009,
p. 76). Sin embargo, en la Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva (ENEI), se ha

establecido que es necesario la realizacion de ésta para dar seguimiento a los
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educandos en todos los centros escolares, para que se logre su adecuado y plena
inclusion (SEP, 2023, p. 75).
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CAPITULO 3.
LA INTERVENCION EDUCATIVA CON ANTONIO: NINO CON TDAH

En la actualidad la mayoria de los textos que tratan la tematica de la metodologia
para la investigacion de procesos sociales y educativos, se ha dividido en dos
grandes paradigmas: por un lado, el cuantitativo que tiene como fundamento el
positivismo, en el que se busca identificar leyes universales y causales (empleando
datos e indicadores numéricos sometidos a procesos estadisticos) para construir un
conocimiento “objetivo” y siguiendo el llamado método cientifico. “[lUn proceder...]
para descubrir las condiciones en que se presentan sucesos especificos [...],
verificables, de razonamiento rigurosos y de observacion empirica” (Tamayo y
Tamayo, 2012, p. 27); por el otro, el cualitativo en el que se implica un proceso
exploratorio, descriptivo, abductivo y holistico orientado al proceso y a la accion,
buscando la comprension del fendmeno segun la perspectiva que se tenga para la
construccion de explicaciones tedricas configuradas desde la praxis interna del
fenbmeno, recabando informacién de una manera sistematica, estructurada y
flexible de las formas de expresién de la realidad. De ahi que “la investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su

contexto” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 358).

Paradigma cualitativo en el que se ubica la hermenéutica, enfoque
epistemol6gico®® que plantea que, en todo proceso de investigacion, el
conocimiento es producto de la interpretaciéon que puede elaborar el investigador.
Hermenéutica “[que...] en el caso de la ensenanza-aprendizaje, trata de aplicar

contextualmente los conocimientos generales o universales que se transmiten a un

20 Como plantea Alvarez (2012), el enfoque epistemoldgico hace referencia a la manera como se piensa que se debe construir
el conocimiento tedrico.
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alumno o alumnos en una situacion concreta y particular’ (Beuchot citado en

Arriaran y Hernandez, 2001, p. 10).

Enfoque epistemologico que sirve de fundamento al estudio de caso “una
propuesta metodoldgica emergente [...] subjetiva [...], que se genera a partir de la
parte que nos muestra el todo, pero de una manera mas especifica” (Alvarez, 2010,
p. 4). Pues: “lo que define el estudio de casos es su focalizacion en uno o cada caso
singular, [...] es la especificidad de un objeto de [investigacion...] lo que define un
estudio de caso [...] es la eleccion de un objeto por ser estudiado” (Gundermann
citado en Tarrés, 2001, p. 235).

Estudio de caso que, de acuerdo con Alvarez, puede ser de cuatro tipos:
descriptivo-interpretativo, evaluativo-interpretativo, intervencién-descriptivo e
intervencidn-evaluativo. (2010, p. 14), y que en el caso de esta investigacion se trata
de un estudio de caso de intervencion-evaluativo, ya que “implica valorar si el
proceso de intervencién fue el adecuado, y asimismo estimar los alcances y
limitaciones de las propuestas de mejora” (Alvarez, 2010, p. 10). Proceso de
intervencién en el que el acopio de informacién se organiza, a partir del analisis de
fuentes bibliogréficas, hemerograficas, documentales o de algun otro tipo que se
requieran para comprender las implicaciones teéricas, practicas y técnicas de lo
establecido en mi objeto de investigacién; a la vez, que emplear procesos de
observacion participativa, entrevistas semiestructuradas y comunicados personales,
gue me permitan dar cuenta y evaluar el proceso de intervencién que plantee en mi
estudio de caso. “[Conjunto de...] medios o recursos que se emplean para recabar
la informacién que se necesita conocer, comprender, explicar o evaluar [la realidad

delimitada como objeto de investigacion...]” (Alvarez y Alvarez, 2018, p. 3).
Método en el que se toma como punto de partida la delimitacion de un objeto

de investigacion, definida como “delimitaciones espacio-temporales que el sujeto

teorizante construye con base en los referentes contenidos en su conciencia, los
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cuales por su caracter social; aluden o refieren, contenido de lo real que pueden o

no tener una materialidad concreta” (Alvarez y Alvarez, 2014, p. 46).

Objeto de investigacion que en el caso del presente proyecto se denomind:
Apoyos escolares para lograr los aprendizajes y la inclusion nifios con TDAH en la
escuela primaria “Jonas Edward Salk”: el caso de Antonio. Se trata de un nifio que
desde la edad de 3 afios fue diagnosticado con TDAH y que se encuentra incluido
en la escuela primaria regular “Jonas Edward Salk”, quien es incluido buscando
eliminar o minimizar las BAP que él enfrente, asi como promover el logro de sus

aprendizajes en el contexto escolar donde se encuentra.

Investigacion en la que parti de acopiar la informacion necesaria y suficiente
para contextualizar mi objeto de investigacion, recuperando articulos, documentos
y libros en la Biblioteca de la UPN-Ajusco y en la biblioteca virtual que se nos
proporcioné en la Opcion de Campo “Educacion Inclusiva” (particularmente sobre
El y TDAH), para comprender las especificidades de mi estudio de caso. Caso con
el que he tenido la oportunidad de intervenir, tomando como punto de partida, la
informacion que me proporcioné la docente especialista de la UDEEI No. 74 y con
la realizacion de algunas observaciones, para dar inicio a mi propuesta de

intervencion.

Resultado de este trabajo de intervencion y de lo que implica una

investigacion de corte hermenéutico, parto de reconocer que:

no existe comprension libre de todo prejuicio, por mucho que la voluntad de nuestro conocimiento
deba estar siempre dirigida a escapar al conjuro de nuestros prejuicios. En el conjunto de este trabajo
se ha evidenciado que para garantizar la verdad no basta el género de seguridad que proporciona el
uso del método cientifico. Esto vale muy especialmente para las ciencias del espiritu, pero no significa
en modo alguno mengua de su cientificidad, sino mas bien la legitimacion de la pretensién de un
significado humano especial que ellas vienen planteando desde antiguo. El que en su conocimiento
opere también el ser propio del que conoce, designa ciertamente el limite del “método”, pero no tiene
gue conseguirlo, y puede realmente hacerlo, una disciplina del preguntar y el investigar que garantice
la verdad (Gadamer, 1997, p. 585).
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Prejuicios que, como producto de mi investigacién de intervencion, me llevan a

elaborar las siguientes preguntas para explicar mi estudio de caso:

- ¢ COmo accedi a conocer y trabajar con mi caso?

- ¢ Cuédles son sus antecedentes pre, peri y posnatales?

- ¢ Como se identificé el TDAH de mi estudio de caso?

- ¢Qué tipo de atencién médica ha recibido?

- ¢ De qué manera se dan las relaciones familiares con mi caso?

- ¢Como ha sido la trayectoria escolar de mi caso?

- ¢ Como han sido los apoyos de UDEEI para la atencién escolar de mi caso?
- ¢ Como organicé mi proyecto de intervencidn escolar con mi caso?

- ¢ Qué logros obtuve con mi intervenciéon?

- ¢ Qué prospectiva se puede hacer del caso?

Preguntas que traduzco en los enunciados tematicos que integran el

presente capitulo.

3.1. Condiciones que me llevaron a elegir mi estudio de caso

Al ingresar a la Opcion de Campo “Educacién Inclusiva”, en septiembre de 2022,
uno de los requerimientos que me hicieron los docentes de la Opcién de Campo,
era que teniamos que buscar alguna institucion o un educando en condiciones
vulnerables y que idealmente estuviera incluido en alguna institucion regular.
Trabajo que ubican en dicha Opcién como practicas académicas, con base en la
cuales desarrollaria mi investigacion. Algunos de los aspectos a considerar que nos
mencionaron los docentes del campo con respecto a dichas practicas, fue que los
dias viernes, no habria clases en la Universidad para acudir a la institucion elegida,
mencionando que no era un dia de vacaciones y que siguiéramos nuestro trabajo

académico de la Opcion de Campo.
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Ese mismo dia decidi que acudiria a la Escuela Primaria “Jonas Edward
Salk”, para platicar con la Directora (en adelante D) del plantel y poder ver si habria
posibilidad de que yo accediera a la institucion para realizar dichas practicas, con la
finalidad de conocer como se realiza el trabajo académico con los nifios de grupos
vulnerables (en especial con discapacidad) que son incluidos en los grupos
regulares y a la par poder apoyar el trabajo de los docentes dentro de los grupos de
la institucion. Para ello, mi primera visita a la escuela primaria fue una semana antes

del inicio de clases del ciclo escolar 2022-2023.

El dia que acudi a la escuela me recibi6 en la puerta la docente de Educacion
Fisica, a quien le comenté que era estudiante de la UPN-Ajusco en la Licenciatura
de Pedagogia en la Opcién de Campo de “Educacién Inclusiva” y que iba con el
interés de poder hablar con la D, porque busca poder realizar mis practicas
académicas durante el ciclo escolar que se aproximaba (2022-2023), a lo que me
dijo: jEstaria increible! A mi me interesa mucho tu apoyo en la escuela con nosotros
y nos ayudarias mucho aqui, lamentablemente la D no esta ahorita presente,
¢ Tendrias algun problema de regresar a las 14:00 horas para que puedas hablar
con ella? Cuando llegue, le comento que viniste y le diré que regresaras a las 14:00
para que hables con ella, ¢{Te parece bien? (D, comunicaciéon personal, 2 de

septiembre de 2022). A lo que le respondi: jMe parece bien!, yo regreso a esa hora.

Ese mismo dia por la tarde volvi a la escuela y quien me recibio fue la D del
plantel, quien me preguntd: ¢ Ta eres la chica que vino en la mafiana para solicitar
tu ingreso a la institucion para realizar tus practicas académicas? (D, comunicacion
personal, 2 de septiembre de 2022), a lo cual respondi: Si. En ese momento, con la
D me dirigi al primer piso donde se encuentre el salén de la UDEEI No. 174 y donde
tuve la oportunidad de conocer a la docente. Al llegar al saldn, la D le hablé a ella
(especialista responsable de la Unidad), y le dijo: Maestra, quisiera unos minutos de
su tiempo para poder hablar, ella es Rocio Aguilar Gonzéalez (en adelante PR) y es
estudiante de la Universidad Pedagodgica Nacional. Me comenta que quiere venir a

hacer sus practicas académicas. Rocio, ¢podrias comentarnos un poco mas al
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respecto? (D, comunicacion personal, 2 de septiembre de 2022). En ese momento
yo me volvi a presentar, dando mi nombre completo: Soy Rocio Aguilar Gonzalez,
estudiante de la Licenciatura en Pedagogia; me encuentro actualmente cursando el
séptimo semestre de la Licenciatura en Pedagogia y estoy en la Opcion de Campo
de “Educacion Inclusiva”, en donde me indicaron que tenia que realizar practicas
académicas en alguna institucion educativa donde se promueva la Inclusion de
nifos con discapacidad. Cabe mencionar que no es Servicio Social, aqui son
solamente practicas académicas para apoyar el trabajo escolar de los nii@s que
estén siendo incluidos en la institucién y tener experiencias con el trabajo académico

gue con éstos se realiza (PR, comunicacion personal, 2 de septiembre de 2022).

Al respecto, la Docente de UDEEI (en adelante D-UDEEI), me dijo: jMe da
mucho gusto conocerte!, yo soy la maestra especialista de UDEEI de esta escuela,
soy psicologa educativa y de igual manera soy egresada de la UPN-Ajusco (D-
UDEEI, comunicacién personal, 2 de septiembre de 2022). Condicion que facilito el

que se comprendiera mi interés por realizar dichas practicas.

Al terminar esta platica, la D me preguntdé: ¢ Cual o cudles son tus intereses
tematicos para colaborar en la escuela? a lo que le respondi: Actualmente tengo un
gran interés por los nifios que son diagnosticados con TDAH, ver su dindmica, las
BAP que enfrentan y de igual manera poder apoyarlos a lograr objetivos
académicos; aungque realmente no me encuentro cerrada a esos nifios solamente
(D, comunicacién personal, 2 de septiembre de 2022). En ese momento la D-UDEEI
me hizo un comentario: Realmente en esta escuela tengo muy pocos nifios en
estadistica, a comparacion de otras escuelas de por la zona. Aqui si tenemos nifios
diagnosticados con TDAH, pero igual con Discapacidad Intelectual y Autismo; pero
ninguno de los casos es severo, se encuentran muy controlados y se les da el
seguimiento y apoyo necesarios (D-UDEEI, comunicacion personal, 2 de
septiembre de 2022). A lo que la D indico: Me parece una muy buena oportunidad
que realices tus practicas con nosotros, pero igual nosotros esperamos algo a

cambio mientras estés aqui; primeramente que estés a lado y en acompafiamiento
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de la docente de UDEEI del plantel, y de igual manera intervenir no solo en un grupo,
sino en todos aquellos para poder favorecer realmente la inclusion en la escuela;
dar clases y apoyar a los docentes, traer material que veas en la Universidad que
pueda ayudarnos a nosotros, considerando que este nuevo ciclo escolar esta muy
de la mano de la inclusion (D, comunicacién personal, 2 de septiembre de 2022). A
mi me parecio una gran oportunidad porque sabia que todo esto me seria de mucha
ayuda para tener un conocimiento empirico, una mejor formacion profesional y
poder realizar mi investigacion. En ese momento la D me hizo un comentario: Es
importante que nos traigas Unicamente un oficio por parte de tu Universidad donde
se indiqué, ¢Qué vas a realizar con tus practicas académicas aqui?, porque no
permitimos el acceso de cualquier persona y es importante que, toda aquella
persona que ingrese a la institucion, sea con documentos los cuales se mandan a

la Zona Escolar (D, comunicacion personal, 2 de septiembre de 2022).

En ese momento, no me dio una fecha limite de entrega del oficio, s6lo me
indicé que fuera lo mas pronto posible. Al respecto, yo le pregunté a la D qué datos
queria que tuviera el oficio, razén por la que la D me pidié que la acompafiar a las
oficinas de la escuela y la Sub-Directora (en adelante SD) del plantel me indicé que

debia contener el oficio.

Una vez que tuve esta informacion acudi con el responsable de la Opcién de
Campo, quien me elaboré un oficio el dia 7 de septiembre de 2022 en el que

indicaba lo siguiente:

PROFA. BEATRIZ VALENCIA OCHOA

DIRECTORA DE LA PRIMARIA

“JONAS EDWARD SALK”

PRESENTE

Asunto Practicas Académicas

Por medio de la presente me dirijo a usted, para solicitar, de la manera mas atenta se
permita a ala alumna AGUILAR GONZALEZ ROCIO, con nimero de matricula

190920165, quien cursa el séptimo semestre de la Opcion de Campo “Educacion
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Inclusiva” en la Licenciatura en Pedagogia de la Universidad Pedagégica Nacional, para
que realice practicas académicas en esa institucion a su digno cargo.

Dichas practicas se realizaran durante todo el ciclo escolar (2022-2023) los dias viernes
de 8:00 a 14:00 hrs., iniciando en septiembre de 2022 y concluyendo en agosto de 2023,
para que la estudiante conozca la manera como se desarrolla el proceso de intervencién
de los profesionales que atienden y apoyan a los alumnos de la institucién. Es importante
indicar que esta experiencia y conocimientos fortaleceran su formaciéon como futura

profesional en el campo de la pedagogia y la educacién en nuestro pais (Anexo 1).

El mismo dia que me entreg6 el responsable de la Opcion de Campo el oficio,
acudi a la escuela primaria a entregarlo. Al llegar a la escuela, me recibi6 la D del
plantel, quien me firmé y sell6 la copia de dicho oficio, la que posteriormente
entregué al responsable.

Para el viernes 16 de septiembre no hubo clases, razén por la que mis
practicas académicas dieron inicio el viernes 23 de septiembre de 2022. Al ingresar
ese viernes a la primaria, la Docente de Educacion Fisica (en adelante D-EF) me
vio y reconocio al momento: jBuenos dias!, jqué gusto me da saber que si vas a
estar con nosotros! Adelante pasa a la escuela y mucho éxito (comunicacion
personal, 23 de septiembre de 2022). En ese momento subi al primer piso y caminé
hacia el salén de la D-UDEEI, en donde ella ya se encontraba con otra en compafiia
de otra docente. Al llegar, me dijo: jHola Rocio, buenos dias!, te presento. Ella es la
maestra de inglés. Maestra, ella estara acompafiandome durante el siguiente ciclo
escolar para realizar sus practicas académicas, por lo cual apoyard en las
actividades que se deban realizar en la escuela y a apoyar a los nifios que enfrentan
BAP, principalmente aquellos que tienen TDAH (D-UDEEI, comunicacion personal,
23 de septiembre de 2023).

Al dar las 8:30 de la mafiana, acomparié a la D-UDEEI a los salones de lero.
a 3er. grado, donde me comentd: Aquellos nifios que tengo en estadistica, no solo
con algun diagndstico, sino también aquellos que presentan problemas en la lecto-
escritura, les realizo un cuadernillo, el cual consiste en que se lleven su cuadernillo

y cada dia hagan una hoja de las actividades que les corresponde, con el objetivo
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de poder lograr el aprendizaje de la lecto-escritura en cada uno de ellos. Las
actividades son personalizadas y van de acuerdo a las necesidades de cada nifio.
Es un apoyo en el cual los padres de familia deben involucrarse para poder reforzar
este trabajo en casa (D-UDEEI, comunicacion personal, 23 de septiembre de 2022).
En eses momento, la D-UDEEI me presentd con los docentes titulares de dichos
grupos, contextualizandolos del motivo de mi presencia durante el ciclo escolar que
estaba dando inicio. Tuve la suerte de que todos y todas los y las docentes me

recibieron con mucho gusto.

Durante la hora de receso, en un horario de 10:30 a 11:00 horas, la D-UDEEI
me comentd: Cada comienzo del ciclo escolar, me dedico a realizar un sociograma
de 2dos. a 6tos. grados, con el motivo de poder saber la integracion y participacion
que hay en cada grupo con sus comparieros y poder determinar las necesidades
del grupo en cuando a convivencia. También con 1ros. afios realizo evaluaciones
en conjunto con las maestras titulares; dichas evaluaciones son de psicomotricidad,
asi como evaluaciones diagndésticas que nos permiten dar un primer vistazo de los
nifos como la escritura, motricidad fina y gruesa y habilidades superiores, para
comenzar a determinar cuales son aquellos nifios que requieren de mas apoyo o
con quienes hay que trabajar mas en ciertos puntos. Dichas evaluaciones de
psicomotricidad son individuales, por lo cual requiero de tu ayuda para que podamos
evaluar a los nifios de primero finalizando el receso (D-UDEEI, comunicacion
personal, 23 de septiembre de 2022). Comentario al que conteste que si, y le pedi
gue me indicara qué hacer, momento en el que ella me ensefid el formato de
psicomotricidad (Anexo 2) asi como el sociograma (Anexo 3); formato de
psicomotricidad en el que habia varios puntos (a manera de una lista de cotejo),
tales como: lanzar y agarrar una pelota, caminar, correr, subir y bajar escaleras,
ubicacion de las partes del cuerpo, derecha e izquierda, uso de las tijeras y lenguaje
(Anexo 2).

Dando las 11:00 horas del dia, finalizando el receso de los nifios, bajamos

directamente al salén del grupo 1°A, donde nos recibe la docente titular del grupo,
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a quien le pedimos sacar individualmente a cada nifio de su grupo con respecto del
namero de lista para poder hacer su evaluacion psicomotriz. Los primeros 4 nifios
que pasaron estuvieron a cargo de la D-UDEEI, para que yo observara como
realizaba las actividades, como se dirigia hacia ellos y qué era lo que ponia en cada
hoja. Luego de esto me comentd: Rocio, si gustas apoyarme y cada una de nosotros
vemos a un nifio o nifia, para que sea mas rapido y agil el finalizar, porque ain nos
hace falta el grupo de 1°B (D-UDEEI, comunicacion personal, 23 de septiembre de
2022). Solicitud a la que de inmediato accedi. De esta manera comencé con mis
primeras intervenciones apoyando el trabajo de la D-UDEEI en la escuela. Al
finalizar la mayoria de las evaluaciones de psicomotricidad (considerando el tiempo
y las demas actividades que tienen los nifios en sus horarios), subimos nuevamente
al salon y la docente especialista y me indicO que mi horario en la escuela era de
8:00 a 14:30 horas, pero que si tenia que salir a las 14:00 como se indicaba en mi
oficio, le indicara para tomarlo en cuenta. Mi respuesta fue que me iria a la misma
hora que ella se retirara de la escuela, puesto que no tenia ningun problema con
permanecer 30 minutos mas. Razoén por la que mi horario de salida quedé a las
14:30 horas cada viernes; asi fue como vivi mi primer contacto con los alumnos y

docentes regulares de la escuela.

Como suele pasar, de acuerdo con lo que nos comenté el responsable de la
Opcion de Campo, antes definir mi estudio de caso, tuve la oportunidad de participar
en distintas actividades en la escuela, no sélo con nifios diagnosticados con TDAH
(considerando que la estadistica de la D-UDEEI, todos los diagnosticos de TDAH
eran de nifios varones); sino también con aquellos que presentaban dificultades de
aprendizaje en la lecto-escritura y en el lenguaje, asi como en actividades socio-
emocionales en todos los grados. Hablando informalmente con la D-UDEEI, me
comentd que en tercer grado habia dos casos de TDAH, ambos en el mismo grupo,
y que en ese momento estaba trabajando actividades socio-emocionales con el
grupo, para favorecer la participacion de los dos nifios dentro del aula, asi como el

trabajo en conjunto con los nifios que presentan problemas de lecto-escritura y de
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lenguaje. De esta manera, yo pude observar primeramente al grupo y asi mismo,

conocer a la docente titular, quienes me recibieron bien en todo momento.

Fue asi que antes de concluir con el séptimo semestre de la Licenciatura en
Pedagogia, la D-UDEEI me coment6 que si tenia planeadas algunas actividades
para trabajar con el grupo de tercer afio (en donde se encontraba Antonio el nifio
gue tomaria para mi estudio de caso). Dichas actividades, principalmente estaban
enfocadas en las NEA de un nifio diagnosticado con TDAH; actividades que
permitieran reforzar la atencion, la concentracion y la participacién dentro del aula,
esto gracias a lo que pude identificar en las observaciones que habia realizado en

sesiones anteriores dentro del salén de clases.

Para el 12 de enero de 2023, realicé un informe sobre mis practicas
académicas que me pidio elaborar la D-UDEEI, con el objetivo de que la D pudiera
estar enterada de todas aquellas intervenciones que estuve realizando desde mi
incorporacion a la primaria para las préacticas académicas; informe en donde le
explico a la D lo que venia realizando y en el que indico: “le hago conocer las
actividades en las que he estado apoyando desde mi comienzo de las practicas
académicas dentro del plantel, a partir del dia viernes 23 de septiembre de 2022”
(Anexo 4). Asimismo, le comunico que, durante mis vacaciones en la universidad,
puedo asistir todos los dias a la primaria para poder realizar un trabajo e
intervencion mas intensiva con los estudiantes de tercer afio. En dicho informe,
elaboré un listado de las actividades de apoyo que estuve realizando en los grupos.
Lo que realicé con el acompafiamiento de la D-UDEEI, actividades que en listo a

continuacion:

- Elaboracién de evaluaciones psicopedagdgicas.

- Aplicacion de evaluaciones de psicomotricidad de manera individual a los
nifos de primer grado.

- Aplicacién de evaluaciones de lectoescritura a los nifios de primer grado

realizadas en diciembre de 2022.
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- Acompaiamiento en las actividades socioemocionales para los estudiantes

de los grados de tercero, cuarto y quinto grado (Anexo 4).

Ademas, en el informe elaboré una justificacion, para explicarle a la D, el
motivo por el que comencé a intervenir en segundo y tercer grados. En el que le

indico:

la razén de que mi foco de atencién al estar en el campo de Educacién Inclusiva, son,
principalmente los nifilos que presentan un diagnéstico del Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) [...]. Es por esta razén, que estuve llevando a cabo
actividades en ambos grupos en donde pudiera involucrarlos a todos, poniendo énfasis
en estos estudiantes pudiendo observar aquello que se les dificulta o les es un poco
més complicado para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje y poder

partir de ahi para realizar las actividades (Anexo 4).

La D al concluir de leer mi informe me indic6: Rocio, me parece muy bien que
puedas dar comienzo a tu intervencion en varios grupos de la escuela con nifios
gue presentan TDAH. Espero poder ver resultados positivos con tu intervencion en
los salones (Comunicacion personal, 12 de enero de 2023). Luego de este
comentario, firmd mi informe y lo sello, y yo procedi a regresar al salén de la D-
UDEEI para comentarle lo que me dijo la D, a lo que me respondi6: jMuy bien
Rocio!, la D ya esta consciente de tu intervencion dentro de las siguientes semanas
en los salones y que mas me queda que desearte mucha suerte. Comenzamos en
el momento que tu me indiques (D-UDEEI, comunicacién personal, 12 de enero de
2023).

De esta manera, yo le dije a la D-UDEEI: jMuchas gracias por la oportunidad
y por la confianza maestra!; mi plan para que tanto usted como la D vean mi avance
en las sesiones dentro de los grupos, es realizar mis planeaciones y cada viernes
darselas a ambas, incluyendo a la maestra titular de los grupos donde intervendré
para que tengan nocién de las actividades que llevaré a cabo y la finalidad de estas
mismas (PR, comunicacion personal, 12 de enero de 2023); a lo que la D-UDEEI
me respondio: Me parece perfecto Rocio, de esta manera habra una nocion de lo
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que estas trabajando en los grupos y de tus intervenciones dentro de éstos

(Comunicacion personal, 12 de enero de 2023).

Conjunto de actividades que estuve realizando para apoyar el trabajo de la
D-UDEEI como parte de mis practicas académicas dentro de la escuela y en apoyo
a la D-UDEEI me requeria para poder trabajar con los nin@s de la escuela y llevar
a cabo sus estadisticas, intervenciones y evaluaciones que permitieran dar
seguimiento a el logro de los aprendizajes y participaciones de los nii@s (Anexo
4). Fue asi que, para finales para el mes de mayo, le comenté a la D-UDEEI:
iMaestra!, como ya sabe, desde el comienzo de mis practicas académicas aqui en
la escuela, estoy llevando de la mano mi avance con la redaccién de mi tesis, la
cual se basa en un estudio de caso. Mi tema a eleccion fue el TDAH y me gustaria
saber si tengo la posibilidad de poder trabajar Gnicamente con en el grupo donde
esta Antonio, atendiendo sus NEA vy, con ello, reforzar los apoyos que ya tiene por
parte de la maestra titular y por usted, para tener resultados mas favorecedores
(PR, comunicacion personal, 18 de mayo de 2023). A lo que la D-UDEEI me
respondio: jClaro que si Rocio!, me parece una buena oportunidad para ayudarte
con tu tesis y que apoyes la participacién de Antonio dentro del grupo. Es importante
gue hables lo mas pronto posible con la maestra titular del grupo para saber si te da
visto bueno y comiences pronto a intervenir dentro del grupo. Es importante que ya
tengas una idea de aquello que vas a realizar dentro del grupo, que elijas tus
horarios para realizar las actividades y el tiempo de duracién, para que la maestra
vea los espacios en los que mejor te puedes acomodar y como ve la idea que tienes

en mente (D-UDEEI, comunicacion personal, 18 de mayo de 2023).

Para atender la indicacion de la D-UDEEI, dejé pasar un dia en lo que yo unia
mis ideas y organizaba todo, para que al dia siguiente yo hablara con la docente
titular del grupo y le comentara el motivo de mis futuras intervenciones. Asi, al dia
siguiente, me tomé el tiempo de bajar a su salon en el horario de inglés para no
interrumpirla su clase y poder hablar con ella, al llegar al salon le dije a la docente

de grupo: jHola maestra buenos dias!, espero se encuentre bien, la saco un
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momento de su salon de clases porque hay algo que me gustaria comentarle (PR,
comunicacion personal, 19 de mayo de 2023). A lo que la Docente Titular (DT en
adelante) me responde: jPor supuesto Rocio! Dime qué es lo que necesitas (DT,
comunicacién personal, 19 de mayo de 2023). Momento en el que le plantee lo que
queria hacer: Maestra, como ya sabe, estoy en proceso de realizacién de mi tesis,
y mi tema de interés es sobre el TDAH, especificamente sobre un estudio de caso,
motivo por el que, me interesaria mucho poder trabajar e intervenir dentro de su
salon para poder elaborar mi tesis, apoyando el trabajo escolar de Antonio para
resolver sus NEA Yy las posibles BAP que esté enfrentado. Como he podido observar
en el nifo qué barreras enfrenta y aquellas necesidades en las que requiere de mas
atencion; me gustaria saber, ¢ Qué opina al respecto? (PR, comunicacion personal,
19 de mayo de 2023). En ese momento la docente de grupo, se mostré y al finalizar
me respondio: jPero claro que si Rocio!, me alegra mucho saber que de entre tantos
grupos hayas elegido este para trabajar sobre tu tesis, sabes que lo que necesites
yo estoy para apoyarte. Entonces bien, ¢ cuando tienes pensado dar comienzo con
tus actividades?, ¢cuantas sesiones serian? y ¢en qué horario tienes planeado
trabajar con ellos? (DT, comunicacion personal, 19 de mayo de 2023). A lo que le
respondi: Mi idea es comenzar lo mas pronto posible, en el mes de junio estaria
perfecto. Tengo planeadas un total de 15 sesiones las cuales tendran una duracién
de entre 45 minutos y 1 hora. Las actividades van a estar enfocadas a mejorar su
atencion, la participacion y la convivencia de Antonio con sus compafieros. A través
del trabajo en equipo y procurando que éste se dé con respeto entre todos. ¢Le
parece bien que sean cuatro sesiones a la semana durante 3 semanas? (PR,
comunicacion personal, 19 de mayo de 2023). La docente de grupo, muy
emocionada me dijo: jPerfecto!, entonces asi le hacemos. Toma un calendario para
gue programes las actividades semanales con el grupo. Nos estamos viendo Rocio

(DT, comunicacién personal, 19 de mayo de 2023).
Acuerdo con la docente de grupo, que me llevo a tener que elaborar y
entregar el 5 de junio de 2023 un nuevo informe a la D. En éste le puse “le hago

saber mis actividades que [estuve...] realizando durante el resto del ciclo escolar y
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las actividades en las que estaré apoyando a la maestra especialista de UDEEI
(Anexo 5). Ahi mismo le hice notar que las actividades que haria para mi estudio de
caso las recuperaria para elaborar mi tesis y que el viernes 26 de mayo de 2023 el
ultimo dia de clases en la universidad, lo que me permitiria acudir a la escuela todos
los dias, a partir del lunes 29 de mayo, en un horario de 8:00-14:30 horas. En el

informe se indicaba de manera textual:

De igual manera, como ya estoy en la realizaciéon de mi tesis, ésta es sobre los nifios
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en educacion basica y
estrategias para su inclusién en el aula, motivo por el cual, estaré interviniendo en el
grupo de 3°B a cargo de la maestra titular [...], de lunes a viernes, exceptuando los dias
jueves, en un horario de 12:00-13:00 horas, considerando que en el grupo conformado
por 19 estudiantes, hay dos nifos que presentan TDAH, [siendo uno de ellos...] que
tiene otros trastornos multiples; y [otros tres nifios...] con problemas de lectoescritura y
lenguaje severos. Las actividades que estaré realizando en el salon de clases, seran
enfocadas en la integracion de los nifios en el aula, el trabajo colaborativo, seguimiento
de instrucciones, atencién e impulsividad, autorregulacion, control de las emociones y

desarrollo de la creatividad (Anexo, 5)

Momento en el que logre concretar la eleccibn de mi estudio de caso: un nifio

diagnosticado con TDAH (Antonio).

3.2. Antecedentes pre, peri y posnatales

Una vez que puede elegir mi caso, me di a la tarea de hablar con el papa y mama
de Antonio, lo que pude realizar el 5 de octubre de 2023. Dicha entrevista la realice
acompafada de la D-UDEEI, donde ella (y yo también) buscdbamos recabar
informacion sobre los antecedentes pre, peri y posnatales de Antonio. Esta
entrevista tuvo una duracion de aproximadamente 37 minutos y en la que la D-
UDEEI inicié diciendo: jBuenos dias papas! Como ya les comenté en nuestra
reunion pasada y, como recordaran a Rocio, esta elaborando su tesis sobre el

TDAH vy, tiene unas preguntas que quisiera que le respondieran para poder
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fundamentar su tesis, espero no tengan algun inconveniente (D-UDEEI,
comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). Comienzo en donde los papas
asentaron con la cabezay la D-UDEEI me hizo un gesto con el cual supe que podia
dar comienzo con la entrevista: jHola buenos dias!, me da mucho gusto verlos de
nuevo. El propdsito de esta entrevista que es para que me hagan favor de responder
unas preguntas que nos permitan conocer los antecedente pre, peri y posnatales de
Antonio. La primera pregunta es ¢Hay algun antecedente familiar con la misma
condicion de Antonio? (PR, comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). A lo que
su mama (en adelante MA) me responde: Si, su tia, esta diagnosticada con TDAH
y ansiedad. Y su mama también tiene problemas de ansiedad (la MA se hizo
referencia a ella misma en tercera persona) En ese momento el papa (en adelante
PA), interrumpio a su esposa y mencion0: y su papa también esta diagnosticado
con el TDAH; ahora que he estado viendo todo esto, lo voy acomodando conmigo y
voy viendo. Igual en la parte de selectivo, en la secundaria yo también era selectivo
con mis compafieros de la secundaria (MA y PA, comunicacién personal, 5 de
octubre de 2023).

En ese momento les hice la segunda pregunta: ¢Como fue el proceso de
gestacion?, a lo que la MA responde: Fue deseado, muy deseado. Planeado no,
deseado si. La verdad no me di cuenta que estaba embarazada porque siempre era
irregular. Me di cuenta cuando tenia 4 meses; fui a hacerme una ecografia, y en esa
ecografia Tony nos puso la mano diciendo “si soy yo”; pero ese dia no me dejaron
ir porque me decian que tenia contracciones. Yo no me sentia mal; para dejarme ir
me hicieron 3 ecografias; de ahi me mandaron al hospital de Xoco de urgencia. El
doctor que me atiende, me dijo que tranquila, que no pasaba nada, que estuviera
tranquila, pero si habia un riesgo de perder al nifio, que era lo que no queria porque
me iban a mandar a hacer ecografias una vez al mes. Me dijo que era un riesgo que
mi hijo pudiera tener TDAH, a lo cual yo dije, no tengo problema yo puedo con el
TDAH. Yo sigo con mi embarazo, solo es TDAH, para mi no significé nada grave
(MA, comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

79



Prosegui con la tercera pregunta: ¢(Como fue el desarrollo del Antonio
durante el embarazo? A lo que la mama respondié: Me mando reposo absoluto y
gue solo debia pararme para comer y bafiarme, pero la mayoria del tiempo debia
de estar en reposo. Me mando 6vulos, me mandé medicamento y asi estuvimos con
el embarazo. Primero me cité cada semana, luego cada quince dias, luego ya me
veia al mes. Iba bien todo el embarazo. Tuve un pequefio sangrado creo que, al
sexto mes. Fue un embarazo muy tranquilo, muy apapachador, me atendié muy
bien (haciendo referencia al papd), pero muy cansado; tenia mucho dolor de cintura.
Me dolia mucho la cintura; si yo caminada de aqui a la esquina ya estaba jadeando.
Si yo sali, tenia que caminar cuatro pasitos y sentarme. El doctor que me atendid,
parecia como si fuera particular, porque si me tuvo muy bien monitoreada y €l me
dijo que me induciria el parto para que €l naciera el 12 de marzo, entonces
precisamente el 11 de marzo tengo un sangrado, voy con él y empieza a inducirme
el parto. Me mandd a caminar, regresamos y me dijo que el nifio iba a nacer hasta
las 12 de la madrugada, que me fuera a mi casa a descansar, a tomarme un jugo
de naranja, bafiarme y después regresas [...]. Antes de eso, me habia mandado a
sacar otra ecografia donde me dijeron que ya tenia muy poco liquido, pero no me
dijeron que ya lo fueran a sacar, y yo dije pues todo esta bien (MA, comunicacién

personal, 5 de octubre de 2023).

La cuarta pregunta fue la siguiente: ¢Como se llevd a cabo el proceso de
parto y cudl fue la calificacion de APGA de Antonio? La MA respondio: El doctor
rompio la fuente, ya salié Tony y todo bien, tuvo de calificacién 9 de APGA por parto
normal. Pes6 3.100kg midiendo 52cm. Fue un embarazo 9 meses a término. Me lo
entregan y al segundo dia, yo le puse una ropa la cual no habia lavado y le salieron
ronchitas, entonces lo llevé con el médico; me dijo que tenia que lavarla antes de
ponérsela y entonces eso fue nada mas al principio (MA, comunicacion personal, 5
de octubre de 2023).

La MA era quien mas dialogo tenia durante el desarrollo de esta platica y el

PA ocurrentemente solia interrumpir para agregar pequefios datos que completaran
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la informacion de la mama. Dandole continuidad a la plética, le pregunté a la MA:
¢, Qué ocurrio después de los primeros meses de nacimiento de Antonio? A lo que
respondié: Hubo un momento en el que senti que algo estaba mal con Antonio.
Comia bien, pero sentia que algo no sonaba, fue cuando lo llevé con el médico y
me dijo que tenia reflujo, que debia comprarle una cufa porque si no, se podia
ahogar y morir; ahi empezaban los problemas. Le dieron medicamente, estuve con
medicamento con Antonio en lo que se formaba bien el estbmago, y de ahi, no
tuvimos problemas durante el afio. Lo normal, de que la tosecita, la gripita. Pero
empezamos a notar que, al afio y medio, comenzaba a toser, pero se le movian
mucho sus aletas; ya era muy frecuente que se enfermara de la garganta, hasta que
se le veian sus costillas, entonces nos mandaron con una pediatra de Coyoacan,
quien nos dijo que era asmatico. Fue ahi cuando comenzamos con otro
medicamento para el asma. Le hicieron pruebas de que estaban bien los pulmones,
pero tenia ese problema. A raiz de eso, pasaba donde habia polvo y se la hacian
unos ronchones, grandotes, y empez6 con problemas de piel. Nos mandaron crema
de almendras para todo el cuerpo. En ese tiempo Unicamente se presentaba lo
l6gico del asma y de que era alérgico al polvo (MA, comunicacion personal, 5 de
octubre de 2023).

Con base en los documentos a los que tuve acceso gracias a los papas de
Antonio y la D-UDEEI de la escuela, pude ver en un documento con fecha del 10 de
marzo de 2020, que dias antes del nacimiento de Antonio, la madre, acudi6 al
Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, en donde se indicaba que Antonio
conté con un “adecuado control prenatal, embarazo de alto riesgo, obtenido a
término por parto, sin complicaciones y con hitos del desarrollo dentro de

parametros normales” (Anexo 6).

Esto me llevo a pensar que el TDAH de Antonio, esta vinculado a su herencia,

dados los antecedentes familiares que nos comentaron su mamay su papa.
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3.3. Identificacion y diagnostico del TDAH en Antonio

Durante la entrevista, y teniendo en contexto cémo fue el proceso de gestacioén de
Antonio, le pregunté la MA: ¢Como fue que se identificé el TDAH en Antonio?, lo
que llevé a que ella me hablara sobre su trayectoria escolar en el kinder y el abuso
fisico y psicologico que sufrio Antonio, indicandome lo siguiente: jMira!, a raiz de
estos sucesos, yo decido llevarlo a terapia psicolégica al centro ADIVAC?1, a la edad
de 3 afios 8 meses para saber si no hubo un abuso mas alla. La psicologa que
estuvo con él durante la sesién, me dijo al terminar “Antonio ya saco lo que tenia,
utilizé un dummy y ahi me di cuenta que es duro para sacar las cosas”. Antonio salio
y me dijo “mama, ya, ya le di su merecido a la maestra, porque lo que me hizo no
estaba bien”. Sali6 sudando y le dije, ¢qué hiciste? Y me dijo “pues comencé a
pegar”, y asi fue como sacé lo que tenia, y yo pensé “jay!, otro dolorcito para mi
corazon” pero dije, “ahi vamos”. Fue a partir de ese momento que Antonio comenzdé
con ansiedad; se vino el temblor del 19 de septiembre de 2017 y él mismo vio
cuando se cayo6 la barda de su escuela, escuchd los gritos de sus compafieros y de
la gente que estaba afuera de la escuela, y eso fue lo que suscité mas su ansiedad

(MA, comunicacién personal, 5 de octubre de 2023).

En ese instante, el PA interrumpe a la MA y agregd6: Yo lo recogi ese dia, le
comuniqué la ansiedad y el miedo; nos fuimos caminando ese dia a la casa; mas
tarde fuimos a la casa de la abuela y volvimos a regresar a casa. Fue un impacto
muy fuerte para él (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). Tomando como
base este comentario, la MA agrega: Ya ahi [en casa...] empez0 a distraer y a no
prestar atencion. Ya ahi fue cuando yo comencé a ver que ya no habia algo normal
en él, y le pedi a la misma psicéloga que lo vio cuando paso la situacién del kinder,
que checara si habia algin déficit de atencion porque durante mi proceso de
gestacion, ya me habian comentado la probabilidad de que se diera en Antonio. Y
ipensé!, en algin momento, a lo mejor por todo lo que ha pasado el nifio, ya lo
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detond. La psicéloga me dijo que si habia presencia de un déficit de atencion, pero
para estar seguras habia que llevarlo con un médico especialista para que le hiciera

un estudio (MA, comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

Después le pregunté a la MA, le pregunté: ¢Qué fue lo que les dijo el
médico?, a lo que me respondid: Nos fuimos a que le hicieran el estudio, y nos lo
dijeron de la manera mas horrible que podian habernos dicho; el doctor nos dijo que
le podian dar convulsiones, que su cerebro no estaba funcionando bien y que si
tenia un déficit de atencién e hiperactividad, entre muchas otras cosas. Cuando

[1

salimos, mi esposo y yo dijimos “;con cual atacamos primero?” porque fue un
panorama bastante feo. Como no nos gustd el diagndstico que nos dieron, dije
‘tengo el derecho de buscar una segunda opcion, una Ssegunda opinion”
(Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). Pasando unos segundos, continué
hablando la MA: Fue entonces que a la edad de entre 4 y 5 afios de Antonio, la
UDEEI de la otra escuela en donde lo inscribi, me coment6 la importancia de buscar
otra valoracién con otro paidopsiquiatra, y cuando lo llevé, el paidopsiquiatra me
dice que, al ser la primera impresion, no ve que Antonio tenga TDAH. A partir de
ahi, comenzo6 a tratarlo y a tratarlo, y entonces desde los 5 afios de edad hasta la
fecha hemos estado yendo con ese paidopsiquiatra y él es quien ha estado al
pendiente del proceso de atencién de Antonio. Y0 soy una persona que no soy nada
tolerante, nada paciente, soy muy explosiva, Soy muy enojona..., a veces siento que
no soy la mama correcta para Antonio, porque él necesita una mama que no se
tome las cosas tan personales, y tiene un papéa que es todo lo contrario a su mama.
Para mi el hecho de tener a Tony en las manos, para mi es muchisimo trabajo
porque tengo que pelear conmigo, y pelear con él o peleo con él o conmigo. Para
mi ha sido muchisimo mas dificil el entender todos los problemas o situaciones que
tiene Antonio, y saber que tiene TDAH no me provoco ningun conflicto, yo me decia
“yo puedo con él y lo puedo ayudar”; pero asi mismo y con el paso del tiempo, sabia
gue mi hijo tenia algo mas que el TDAH, debido a sus conductas que manifestaba
como evadir la mirada o establecer relaciones sociales con sus compairieros, y fue

cuando hace poco menos de un afo, el paidopsiquiatra también me da el
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diagndstico de un autismo, y pues si, me dolio muchisimo porque dije “yo podia con
uno, no con tantos”. Entonces a veces le exijo a Antonio mas de lo que sé que él

me puede dar (comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

3.4. Atencion médica que ha recibido

Una vez que tuve la informacion sobre como fue que se le detecté el TDAH a
Antonio, le pregunté a la MA: ¢ De manera general cuél ha sido la atencion médica
gue ha recibido Antonio y a qué edad comenzé a consumir el medicamento para el
TDAH?, a lo que me respondié: Tony ha recibido atencién psicoldgica,
paidopsiquiatra y neuroldgica, y como le comentdbamos anteriormente, jhemos
pasado por cada médico! [una pausa entre risas]. Lo bueno que ahora ya nos
sentimos en confianza y seguros con el apoyo meédico que tiene Tony ahora. Luego
de lo sucedido en el terremoto del 19 de septiembre de 2017, seis meses después
de aquella evaluacion y el diagnéstico de Tony y su TDAH, se le medic6 primero
con melatonina de 5mg, % tableta por la noche, sertralina de 50mg, 1 tableta por la
mafana y de igual manera el metilfenidato de 27mg, 1 tableta por la mafana. A la
edad de 5 afios se le cambi6 el medicamento con metilfenidato de 5mg, 25mg de
sertralina al dia y 1 tableta de Hidroxicina por la noche, seis meses después estuvo
consumiendo Ritalin. A partir de los seis afios aproximadamente se le cambio el
medicamento a Concerta??, el cual tomé por dos afios, pero en el Ultimo afio el
médico le subid la dosis de dicho medicamento, ya que comenzaba a jalarse el
cabello, se volvio mas ansioso y le temblaban mucho las manos, es por esto que se
le retira totalmente el Concerta y se sustituye por la Tomoxetina. Actualmente toma
% tableta de Sertralina, 20mg de Tomoxetina y tres gotas en la mafiana y tarde de

Cannabis (Comunicacién personal, 5 de octubre de 2023).

22 E| Concerta es un medicamento que actlia como estimulante del sistema nervioso central. También se llama clorhidrato de
metilfenidato y Ritalin.
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Al escuchar el término Cannabis, le dije a la MA: jQué interesante!, ¢ por qué
y como fue que tomaron la decisién de que Antonio consumiera Cannabis? A lo que
la MA me responde: Comenzamos con el Cannabis el 24 de diciembre de 2022,
justamente como un medicamento natural para que Tony no se saturara de tanta
medicina, aparte de que dicen que el Cannabis tiene beneficios tanto en el TDAH
como en el autismo, entre otras situaciones; primero comenzamos a darle gomitas
y luego de las gomitas iniciamos con las gotitas, a excepcion de los sabados y los
domingos, unicamente de lunes a viernes (Comunicacion personal, 5 de octubre de
2023).

Personalmente, me fue sorprendente escuchar que Antonio recibiera
consumo de Cannabis para mejorar en el control de su TDAH, y me alegr6 mucho
la disposicion de la mamay el pap4, al ver que buscaban beneficiar la condicién de
Antonio. Esto me llevd a preguntarles: ¢ Cuales han sido los beneficios o cambios
gue han visto en Antonio a partir del consumo de Cannabis?, a lo que me respondio
la MA: Principalmente se lo damos para que esté mas tranquilo, ya que como saben
es muy hiperactivo, entonces nos ha ayudado mucho a que esté mas relajado y
pueda concentrarse mejor en cada una de sus actividades (Comunicacion personal,
5 de octubre de 2023).

A su vez tuve acceso a un documento que fue realizado el dia 20 de abril de
2023, en donde se explica que Antonio acudi® con un médico cirujano,
subespecialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, en donde le realizaron
distintas evaluaciones psicométricas, obteniendo asi un preciso diagnéstico del tipo
de TDAH y de sus comorbilidades como el autismo. De manera textual dice en dicho

diagnéstico:

[...] el paciente Antonio [...] se encuentra siendo atendido en este consultorio
desde el dia 14 de diciembre de 2019, contando hasta el momento con una
evaluacion mediante entrevista directa al paciente, entrevista familiar,

realizacion de historia clinica y clinimetria varia (CBCL 6-18, MFG, SNAP,
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SCAReD, Inventario de Depresion Infantil de Kovacs, PRIME screen, Bateria
para deteccién de violencia familiar “Mi Familia y Yo”, etc.).

Habiendo evaluado al paciente se han encontrado los siguientes diagndsticos:
e Trastorno del espectro autista F84.0

e Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad F90.0

e Trastorno opositor desafiante F91.3

e Trastorno por excoriacion F42.4

e Tricotilomania F63.3

e Trastorno de ansiedad generalizada F41.1 (Anexo 7).

Al final me coment6 la MA: Cuando me enteré de los distintos diagndsticos de
Antonio aparte del TDAH, el autismo, por ejemplo, me doli6 muchisimo, nos dolio
muchisimo porque pensaba “apenas puedo con una cosa, ;Qué voy a hacer’;
realmente si fue un impacto fuerte el enterarnos de este diagndstico, pero también
nos permitié entender un poco mas el porqué de sus conductas o acciones de Tony,
gue sélo eran una parte de todo lo que trae consigo; explicandonos asi el médico
gue lo que predominaba en Antonio era el TDAH, siendo las demas condiciones un

complemento, por asi decirlo (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

Tal complejidad en la condicién de Antonio, para mi constituyé todo un reto,
debido a que tenia que pensar, cOmo trabajar sus procesos escolares, buscando

gue pudieran responder a sus NEA.

3.5. Relaciones familiares en el hogar de Antonio

Una vez que pude conocer el diagnéstico de Antonio y los apoyos y atencién medica
gue recibia me parecié pertinente preguntarle a los papas: ¢ COmo se han llevado a
cabo las relaciones familiares con Antonio?, a lo que el PA responde: Antonio es
hijo Unico, asi que somos una familia de tres, y realmente nuestra relacion ha sido
buena; principalmente un poco mas complicada entre su mamay él, porque ambos
tienen un caracter fuerte; yo soy mas relajado [risas], y yo soy quien suelo jugar mas

con él o realizar deportes; en cambio, con su mama hace la tarea en la mayor parte
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del tiempo o le ayuda a su mama a hacer pasteles y postres, porque a su mama le

gusta la reposteria (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

Por su parte la MA, dandole continuidad al comentario del PA, dijo: La verdad,
es que tiempo atrds mi relacion con Tony si era mas distante. No habia una relacion
tan estrecha como la que él habia forjado con su papa, debido a mi temperamento
gue honestamente si es fuerte, por lo cual, yo lo sentia distante de mi y acudia
mayormente con su papa. Yo era consciente de mi caracter, y al saber de la
condicion de Tony y las otras condiciones que trae consigo que recién le
diagnosticaron, me hicieron caer en razén de que si yo queria que Tony pudiera
superarse y que sus condiciones no fueran algun impedimento para su vida, tenia

que hacer cambios en mi (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

En ese momento se dio una pequefia pausa y posteriormente contindia con
la voz entre cortada y lagrimas en los 0jos: Yo soy una persona que no soy nada
tolerante, nada paciente, soy muy explosiva, soy muy enojona... a veces siento que
no soy la mama correcta para Antonio porque él necesita una mama que no se tome
las cosas tan personales, y tiene un papa que es todo lo contrario a lo que es su
mama. Para mi, el hecho de tener a Tony en las manos, para mi es muchisimo
trabajo porque tengo que pelear conmigo y pelear con él o peleo con él y conmigo.
Me ha sido muy dificil entender todos los problemas o situaciones que tiene TDAH
porque yo decia jpuedo con uno, pero no con tantos!, entonces a veces le exijo a
Antonio mas de lo que sé que él me puede dar, pero le digo hijo, no eres tonto, ta
eres muy inteligente, tl vas a poder con esto y con mas, porque yo voy a estar ahi
(Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). En ese momento el PA agregé: jLa
verdad!, yo si he visto que, con sus estudios y diagndstico, hay una mejor relacion
madre e hijo entre ambos; antes Antonio me buscaba mucho para que le apoyara a
hacer sus cosas, ahora busca a su mama, y si Antonio necesita algo, le digo “; Qué
paso hijo?”, a lo que Antonio me responde “no te hablé a ti, le hablé a mi mama”
(Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023). En ese momento hubo risas por
parte de los papas, la D-UDEEI y la PR.
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De mi parte, pude observar que la relacion de Antonio con sus padres era
favorable y afectuosa, principalmente con su papa. Desde el dia uno que entré a
presentarme al grupo y observar sus clases, Antonio se acercaba a mi a hacerme
platica y entre ello me contaba que jugaba con su papa. Todo lo que involucrara
juego o deporte fisico, su papa era participe con él; inicamente me comentaba que
con su mama hacia postres; pese a ello, cuando tuve la oportunidad de reunirme
con sus padres y la D-UDEEI, vi un apoyo y participacion total de parte de sus
padres, para atender las necesidades de Antonio y su educacién; ademas de que,
participaban en todo lo que podian para las actividades escolares. Incluso, cuando
les pedi una reunion especifica para poder atender a mis preguntas para mi trabajo
profesional, los papés estuvieron muy contentos y de acuerdo con que yo llevara a
cabo mi trabajo profesional sobre su hijo. De hecho, un dia la MA me dijo: Me alegra
mucho saber que hayas decidido realizar tu tesis sobre mi Tony y el TDAH, para
gue haya mas concientizacion sobre esta condicién y mas apoyo porgue en verdad

lo necesitan (Comunicacién personal, 5 de octubre de 2023).

Puedo decir firmemente que su relacion como familia y apoyo a Antonio ha
sido total y ha mejorado bastante con base a lo que ellos me contaron, y como es
de saberse, para poder lograr y atender las BAP, en este caso de Antonio; es muy
importante entender los contextos en los que se desenvuelve y buscar el beneficio

de ambos, siempre con un trabajo en conjunto.

3.6. Trayectoria escolar de Antonio

Luego de haber hablado la MA y el PA sobre: el proceso de gestacion de él, del
reporte que yo tenia sobre su diagnostico de TDAH, de su atencion médica y de la
violencia fisica y psicologica de que fue objeto en el preescolar, me parecio
necesario preguntarles: ¢ Como ha sido la trayectoria escolar de Antonio?, a lo que

la MA coment6: Primero fue a estimulacion temprana y se veia muy bien, hacia
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todos los ejercicios; a los nueve meses ya se sentaba. Va a sonar medio raro, pero
al mes ya levantaba y sostenia su cabecita (Comunicacion personal, 5 de octubre
de 2023). En ese instante la D-UDEEI interrumpi6 a la mama y le pregunté. ¢Hubo
alguna razon por la cual hayan decidido llevarle a estimulacién temprana o fue
decision de ustedes? (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023), a lo que
respondié la MA: jNo!, no hubo una razon ajena de porque llevarlo a estimulacion
temprana. Fue mi decision llevarlo, no estaba de mas. Nos dimos cuenta que no le
gustaba agarrar los frijoles, como que le daba cosa, todo lo demas sin problema.
Haciamos bien los ejercicios y vimos que su desarrollo estaba bien (Comunicacion

personal, 5 de octubre de 2023).

Posterior a eso la MA hace una breve pausa y continta indicando: Tony entré
a primero de Kinder oficial, y para esto él no se hacia del bafio en la cama. El iba al
bafio y dormia, dormia tranquilo. Empecé a ver como iba pasando el tiempo en el
kinder y comenzaba a hacerse del bafio en la cama. Lloraba, tenia pesadillas en las
noches; y yo le decia lo I6gico de una mamé jno seas cochino, para eso esta el
bafio, vamos antes! Le puse un plastico a su colchén y dije jya ni modo! Entonces
fue que me di cuenta que cuando €l iba a la escuela, llegaba feliz; veia que sus
comparieros lo veian con gusto y decian jahi viene Antonio, vamos a jugar! y como
que eso me llamé mucho la atencion, de que siempre lo jalaban y le hacian mucha
fiesta y yo pensé jay, ijqué bonito!, pero dentro de lo bonito habia lo feo, y fue que
una sefiora me dijo que hablara con mi hijo porque su hijo le habia dicho que la
maestra le pegaba a Antonio. Entonces ese dia me agaché a la salida y le dije joye
papi, me dijeron que la maestra te pega, ¢eso es cierto?, a lo que Tony me
respondioé “no”, y yo insisti y le dije j¢,seguro?!, y fue cuando él me dijo jno, s6lo me
hace asi en la mejilla (hace un gesto la mama con la mano como si fuera a dar una
bofetada), por lo que le pregunté ¢te pega en la cara?, y me dijo jno, nada mas me
hace asi! Ese dia inmediatamente entré a hablar con la directora y con la maestra,;
la maestra al escuchar todo lo que me dijo Antonio, estaba asi de que jno! y agarré
a Antonio de una manera en la que me di cuenta que algo malo pasaba. Si no

hubiera pasado nada, Antonio se hubiera acercado sin problema a la maestra, pero
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Antonio dej6é un espacio y volteaba hacia otro lado, no habia un acercamiento con
la maestra. La directora me decia jvea, no pasa nada!, que viera como estaba
Antonio con la maestra; eso fue un dia viernes, me voy a la casa platicando con él
y le voy preguntando: ¢ Como es? ¢Qué te hace? ¢ Te lastima?, él me dice jno, es
que me agarra de aqui (de la mufieca) y pues asi les hace a todos! Empecé a hablar
por teléfono y a preguntarle a las mamas sobre si sus hijos les han dicho algo de
Antonio, y es cuando les comentan que jno lo deja sentar, no le deja tomar agua,
no lo deja ir al bafio. Antonio se le echa a correr a la maestra y no dejaba que lo
agarraral; yo comencé a checar por qué lo decia, y Antonio llegando de la escuela
me decia: “mama4, yo soy Superman, yo corro y hadie me alcanza”, yo pensé que
s6lo estaba jugando, pero luego entendia por qué me decia que era Superman

(Comunicacion personal, 5 de octubre de 2023).

Hubo una breve pausay continud: El lunes llegé y dijo [en la escuela a la D],
iya no quiero que la maestra esté en el grupo!, aparte de que no era el Unico nifio,
aparecieron otras mamas, de las cuales solo tres manifestamos nuestra
inconformidad por las mismas situaciones, las demas se quedaron con el problema
asi; yo me movi, hice lo que tenia que hacer, pero para que la psicéloga hablara
con los nifios, dejaron pasar un afo. jLa verdad!, se cubrieron unos a otros, a la
maestra soélo la quitaron y después la ingresaron a otra escuela, pero el dafio se
quedod en los tres nifios, jal menos de los que yo sé! Uno de ellos venia a esta
escuela [la primaria en la que actualmente esta escolarizado Antonio] y en el mismo
salén que Antonio. A raiz de eso, yo decido llevarlo a terapia psicoldgica al centro
ADIVAC?2, a la edad de 3 aflos 8 meses para saber si no hubo algin abuso mas
alld. Es por ello que decido que Antonio se quede conmigo terminando el ciclo
escolar de primer grado, lo apunto en otra escuela a la edad de 4 afios y vuelve a
pasar lo mismo con la maestra, pero esta maestra les pegaba con el pufio cerrado
en el estbmago; entonces pasa lo mismo, vuelvo a hacer lo mismo y otra vez no
paso nada, soélo retiraron a la maestra y se quedé el problema con Antonio. Las

maestras que entraban a la escuela, decian que algo tenia mi hijo, jpero yo no sé
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qué tenia! Desde los 9 meses nos lo poniamos en el estdbmago y se frotaba y asi es
como se quedaba dormido, y jsudaba! y jsudaba! y jsudaba!, y en segundo de
kinder, como no tuvo ninguna interaccion con alguno de sus comparfieros porque
me lo excluyeron y las maestras tampoco hicieron nada para incluirlo, se frotaba en
el piso en el recreo y se quedaba dormido, ya que le provocaba ansiedad que nadie
se acercara a jugar ni hablar con él. Al terminar el segundo afio del kinder y lo meto
a otra escuela donde todos los nifios le hablaban y le decian “jqué bueno que
llegaste Antonio!, jahi viene Antonio!”. Ahora si la maestra lo tocaba, venia conmigo
y me decia “es que me empujo, me aventd”, cuando realmente solo paso y lo rozo,
pero él ya no permitia que nadie se le acercara ni lo tocara. La maestra comenzé a
trabajar con él, comenzamos con la ayuda de UDEEI del kinder (MA, comunicacion

personal, 5 de octubre de 2023).

Luego de escuchar lo que nos conté la MA sobre el contexto en el que estuvo
Antonio durante la etapa del kinder, se puede pensar que hubo factores
medioambientales que pudieron favorecer el desarrollo del TDAH? y las
comorbilidades que presenta Antonio, tal y como se explica en el apartado 3.5. Lo

gue se dio durante el terremoto del 19 de septiembre de 2017.

3.7. Apoyos de la D-UDEEI ala DT de Antonio para su inclusién en la escuela

Luego de recopilar toda la informacidén necesaria sobre el entorno familiar y escolar
de Antonio hasta sus cinco afios de edad, consideré conveniente explicar como se
ha dado el apoyo e intervencion? de la D-UDEEI desde la incorporacién de Antonio

a la escuela primaria, razén por la que el 22 de junio de 2023 me reuni con la D-

2 En el capitulo 2 de la tesis, en el apartado 2.2 de etiologia, se precisan los factores que caracterizan a dicho trastorno.

% De acuerdo con la D-UDEEI, la intervencién implicaba el atender requerimientos que le decia la DT organizando actividades
grupales en las que participara Antonio y otros tres nifios con discapacidad. Ello, para evitar cualquier tipo de exclusion, pues
como se indica en la ENEI, el MASEE y el documento normativo de UDEEI, los docentes de estas Unidades no trabajar de
manera aislada con los alumnos con discapacidad.

91



UDEEI?® en su salén, para poder realizarle algunas preguntas con respecto a los
apoyos que ella le ha brindado a la DT de su grupo. Ella me indic6 que como
instancia de apoyo a los docentes de grupo regular y, en algunos casos, con los
administrativos de la misma escuela. Ella se centra en proponer ajustes razonables
que permitan minimizar o eliminar las BAP de los distintos contextos (familiar,
escolar y social) que le son reportadas por la DT y que afectan la participacion y los
aprendizajes de I@s nifi@s que ingresan al plantel. Se trata de componentes
“curriculo que permite organizarlo [refiriendo...] en la construccién de actividades
de aprendizaje, conjuntamente con los saberes docentes, comunitarios Yy
estudiantiles” (SEP, 2022, p. 8). A la vez que realiza trabajo conjunto con él o la DT
de cada uno de los salones para favorecer la inclusién y lograr los aprendizajes y

participacion de todos |@s nin@s.

Al llegar con la D-UDEEI yo le dije: jHola maestra! Buenos dias, espero se
encuentre muy bien, queria aprovechar este espacio para ver si puede permitirme
realizarle algunas preguntas con respecto a los apoyos que le ha dado a la DT del
grupo de Antonio desde su ingreso a la primaria (PR, comunicacién personal, 22 de
junio de 2023). A lo que la D-UDEEI me respondio: jHola Rocio, con mucho gusto,
claro que si! (comunicacién personal, 22 de junio de 2023). Bien, la primera
pregunta es, ¢A partir de qué momento comenzé a trabajar con Antonio? (PR,
comunicacién personal, 22 de junio de 2023). D-UDEEI: jMira!, yo trabajo con sus
docentes de grupo desde que el alumno ingresé a primer afio de primaria. Para ello,
empiezo a hacer observaciones a peticion de la maestra titular, dado que los padres
de familia se acercaron a la maestra y le dijeron que el nifio tiene un diagnéstico de
TDAH. El inconveniente fue que estdbamos en plena pandemia, asi que las clases
eran virtuales, una hora diaria que la maestra trabaja con los chicos; asi que me
pidi6é que observara y si, evidentemente, el nifio se muestra inquieto ante la cAmara.
Recuerdo que la terapeuta que lo atendia, recomendé que para centrar atencion era

recomendable que el nifio tuviera una de esas pelotas gigantes donde él se sentaba

% Como antes se indica, la D-UDEEI, es egresada de la Universidad Pedagégica Nacional-Unidad Ajusco. Ella estudié la
Licenciatura de Psicologia Educativa.
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y brincoteaba. Entonces eso, de alguna manera supuestamente, lograria que el nifio
centrara su atencion y concentracion, pero eso alteraba la dinamica del grupo,
porque los demas nifios del grupo lo veian que estaba brincoteando por todo el
lugar, porque aparte no era que solo estuviera en un solo lugar, sino que
deambulada por todo el espacio. La sefiora la verdad es que hizo caso omiso a
algunas sugerencias porque ella justificaba la conducta de su hijo con el diagnadstico,
y asi fue como paso el afio en pandemia; el nifio era constante y los padres muy
participativos, asi que no habia mayor tema (D-UDEEI, comunicacion personal, 22
de junio de 2023).

Comentario de la D-UDEEI que me llamé la atencion, pues en realidad no
propuso algun ajuste razonable, para que la DT pudiera trabajar con Antonio. De
hecho, su apoyo fue nulo en ese periodo escolar; pues la misma D-UDEEI me
comento que fue una etapa complicada, ya que fue el momento de pandemia donde
todo era a través de trabajo en linea; y ella sélo estuvo presente durante las juntas
con padres de familia, ya que la DT asi se lo solicit, para que diera algunas
recomendaciones a los padres de familia, sobre como trabajar con Antonio y
mantener su atencion. Para ello, la D-UDEEI estuvo realizando observaciones sobre
el comportamiento de Antonio durante las clases en linea e identificar como eran

éste; y, con ello, hacer algunas propuestas de intervencion a la DT.

Iniciado el segundo afio escolar de Antonio, la D-UDEEI me comentd: jMira
Rocio!, comenzando el segundo grado, se abrieron las puertas de la escuela y las
clases empezaron de forma presencial, dividiendo al grupo en dos para que
pudieran ir de manera alternada. Sin embargo, Antonio no se presento a clases por
dos temores: numero uno, a la pandemia y numero dos, por sus alergias. Entonces
los papas justificaron el que él no fuera a clase y se quedara en casa. En realidad,
se presento a finales del segundo trimestre a presentar examenes para poder ser
evaluado. El primer trimestre se evalud con trabajos que el nifio realiz6 en casa y
sumama se las entregé a la maestra. Para la tltima semana de abril del ciclo escolar

2021-2022, el nifio ya se presento a la escuela, porque ya estdbamos en seméaforo
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verde y todos los nifios se integraron con sus compaferos y él se tenia que integrar
y socializar. Los papas con temor accedieron y el nifio se presento, pero al estar
tanto tiempo confinado por la pandemia, no contaba con habilidades de
socializacion con sus compafieros, lo que generaba conflictos, porque mientras que
la maestra ya llevaba una rutina de trabajo con los nifios en cuanto a aseo, en cuanto
a cuidado, en cuanto a trabajo y conducta. En cuanto llegd Antonio a integrarse, era
evidente la falta de seguimiento de reglas e instrucciones dentro del salon de clases

(D-UDEEI, comunicacion personal, 22 de junio de 2023).

Esto llevd a que la D-UDEEI reconociera lo complicado que fue el trabajo con
Antonio, y que me comento del siguiente modo: El trabajo con Antonio fue algo muy
complicado porque la DT era muy sistematica, lo que me llevé a organizarme con la
ella laimplementacion de estrategias (D-UDEEI, comunicacién personal, 22 de junio
de 2023). Algunas de estas fueron el empleo del “anticipo” ante la realizacién de
diversas actividades, acomodarlo frente al salén y cerca de la DT, pero no alejado
de sus deméas comparfier@s para seguir fortaleciendo la parte de la socializacién,
cuidando que su trabajo fuera limpio y ordena en sus cuadernos y en su mesa de
trabajo (con Unicamente lo necesario); ademas, se le comenzé a establecer una
rutina diaria dentro de la escuela para que él también pudiera acostumbrarse a las

normas establecidas.

A pesar de las actividades que la D-UDEEI acord6 con la DT, un factor que
dificultoé lograr los objetivos planteados, fue la inasistencia de Antonio durante el
segundo grado. Lo que me comento la D-UDEEI de la siguiente manera: jRocio!,
dada esta condicion, la DT y yo decidimos llevar a cabo reuniones sistematicas con
los padres de familia para insistir en la importancia de la asistencia continla de
Antonio, haciéndoles menciéon de las estrategias que se estaban llevando a cabo
dentro del salén de clases y la importancia de éstas para poder favorecer su
participacion y adaptacion, lo que requeria de su asistencia sistematica para

fortalecer estas rutinas (comunicacion personal, 22 de junio de 2023).
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De esta manera, Antonio concluy6 el segundo grado de educacién primaria.
Una vez iniciado el tercer grado la D-UDEEI le comento e informé a la nueva MT el
diagnéstico de Antonio, la problematica de inasistencias a la escuela, del
incumplimiento en las rutinas escolares y problemas de participacion e interaccion
con sus compafieros?’, razén por la D-UDEE realiz6 tres propuestas de intervencion

con el grupo, éstas fueron:

1. Actividades que fomentaran la inclusion y el tema socioemocional.

2. Evaluacién trimestral con base en los conocimientos de I@s nii@s con
discapacidad, incluido Antonio.

3. Elaboracion de cuadernillos para trabajo en casa para reforzar temas

especificos en |@s nif@s, incluido Antonio.

Al respecto, la D-UDEEI me platico: Mi primera intervencién y apoyo a
Antonio dentro de ese grupo, comenzoé entre los meses de septiembre-octubre del
afo 2022, en donde yo me organicé con la DT y establecimos que mi apoyo en el
salén de clases serian los dias martes de cada semana en un horario de 9:30 am a
10:30 am, en sesiones de 50 minutos, para trabajar con el grupo actividades
socioemocionales y dindmicas en las que Antonio trabajara con pequefios
colectivos; buscando minimizar o eliminar las barreras para la participaciéon con sus
compafieros y regular sus emociones al estar con ellos. Esto debido a yo identifiqué
gue el nifio juega solo y la mayor parte del tiempo se aisla. (D-UDEEI, comunicacién
personal, 22 de junio de 2023). Dichas sesiones en el salon de clases de Antonio,
fueron un total de 19, destinadas al manejo de sus emociones y a comprender la

convivencia con todos sus comparieros.

A su vez, la D-UDEEI le propuso a la MT la reelaboracion de las evaluaciones
trimestrales del ciclo escolar adaptada a los conocimientos de |I@s nii@s con

discapacidad, incluido Antonio. Aproximadamente tres dias antes de la evaluacion

27 Es conveniente indicar que Antonio, ademas del TDAH tiene diagndstico de TEA y en ese grupo también otro nifio con
TDAH y dos con Trastorno General del Desarrollo (TGD). Lo que implicaba un gran reto para la MT.
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trimestral del grupo, la MT le daba a la D-UDEEI una copia del examen a realizar con
el grupo, con el cual, la D-UDEEI se apoyaba para adecuar los examenes debido a las
condiciones especificas de Antonio. Estos examenes los realizaba la MT dentro del
grupo pero con apoyo de la D-UDEEI, ella me platic6: Mi apoyo dentro del salon durante
las evaluaciones trimestrales también fue importante, puesto que yo realicé los ajustes
razonables de los pequefios que tengo en estadistica de acuerdo con sus
conocimientos de cada uno de ellos, por lo cual la DT también me pidio que la apoyara
en la aplicacion de estas evaluaciones, o de ser muy necesario el apoyo uno a uno, yo
aplicaba dicha evaluacion con el nifio en mi salén, Antonio no necesito de esta atencion

pero si de los ajustes razonables (comunicacion personal, 22 de junio de 2023).

Una tercera propuesta, fue el empleo de “cuadernillos” que la D-UDEEI
elaboraba, para mejorar los aprendizajes de Antonio y favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad fina, debido a que por su medicacion le generaba temblor en las
manos Yy no era legible su letra al momento de escribir; asi como para mejorar su
ortografia y el aprendizaje de las matematicas. Lo que llevé a que la D-UDEEI me
comentara: jRocio! estos cuadernillos son un apoyo curricular de trabajo que se
realiza con base en las necesidades de cada nifio y qué temas busco abordar para
gue mejoren su aprendizaje (comunicacion personal, 22 de junio de 2023). Dichos
cuadernillos eran para cumplian de tareas en casa y que sélo revisaba la D-UDEEI
para ver sus logros y posibles cambios de actividades.

Como parte del apoyo de la D-UDEEI a la MT y el trabajo con Antonio, ella
asistié a todas las juntas con los padres de familia, en donde, previo acuerdo con la
MT organizaba los puntos a tratar durante cada junta y realizaban un formato
denominado “bitacora”, en donde, la D-UDEEI escribia estos aspectos a hablar, asi
como una breve redaccion de lo que comentaban los padres de familia o que
consideraba importantes dejar como “evidencia”. Al finalizar cada reunién, la MT y
la D-UDEEI en conjunto con los padres de familia, establecian acuerdos a futuro

para poder trabajar ante las situaciones vividas; acuerdos que escribian al final de
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cada bitacora y que la D-UDEEI les pedia a todos los participantes de dicha junta

que firmaran los compromisos establecidos?.

Para octubre de 2022, la D-UDEEI, realiz6 un Reporte de Valoracion de la
Situacion Inicial (seguimiento) del ciclo escolar 2022-2023 de Antonio (Anexo 8) en
donde de manera breve, reporté como ha sido su desarrollo en los distintos analisis
contextuales (aulico, sociofamiliar, educativo), asi como la explicacion de las lineas
de trabajo que se han realizado con él; ademas de su evaluacion entre noviembre

de 2022 y febrero de 2023. Valoracion en la que se indica:

El alumno accede sin dificultades a los aprendizajes esperados del grado, sin embargo, las
dificultades se presentan en las formar, la toma del medicamento que propicia que le tiemble
mucho la mano por lo que en general casi no se entiende lo que escribe ademas de que
invierte mucho tiempo en realizar las actividades que con frecuencia no termina; sus lapsos
de atencion son cortos. Realiza las actividades solicitadas como él quiere y cuando él quiere,
cuando se le invita a realizar lo solicitado escucha, pero no lo hace hasta que él determina
hacerlo. Se obsesiona con dibujos, con el pegamento o haciendo papelitos. No le gusta

interactuar con sus companieros, prefiere a los adultos [...] (Anexo 13).

Asimismo, la D-UDEEI indica en dicha valoracién, que ha realizado QUE en
conjunto con la MT, para favorecer la participacion de Antonio dentro del salén de

clases. De manera textual se indica:

- Brindar orientaciones a la maestra titular sobre las caracteristicas de un alumno con
TDAH y sugerencia de trabajo en el aula.

- Implementar de manera conjunta con la maestra titular un programa socioemocional.

- Reuniones periédicas con la maestra titular para dar seguimiento a los avances
curriculares y conductuales del alumno.

- Realizacibn de Agendas de Trabajo para reforzar habilidades de atencion,
concentracién y motricidad fina.

- Dar sugerencias a los padres de familia para continuar apoyando al alumno desde

casa y dar seguimiento al apoyo médico que recibe (Anexo 14).

2 No es de extrafiar que la D-UDEEI y la DT realizaran esto, dado los requerimientos administrativos de supervision que hoy
en dia tienen los docentes de Educacion Basica.
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En conclusion, los apoyos de la D-UDEEI a la MT de tercer grado de Antonio,
consistid en proporcionarle apoyos que permitieran que desarrolle y fortalezca
diversas funciones, como la atencion, concentracion, funciones motrices, habilidad
matematica, conductuales y sociales, dependiendo de los aspectos que se buscan
fortalecer, sus aprendizajes adquiridos y objetivos de participacion dentro del aula.
El trabajo con el cuadernillo y la intervencién que ha realizado con Antonio lo ha
ayudado y apoyado a poder darle un seguimiento a los aprendizajes y a poder
favorecer su motricidad y conducta dentro del salén, asi como su participacion

dentro del salén con sus deméas comparieros.

De esta manera fue como la D-UDEEI me comenté los avances de Antonio
desde su incorporacion a la Escuela Primaria hasta el afio en el que se encuentra
actualmente (tercer grado). Lo que la llevé a comentarme: jLa verdad Rocio!, es
gue en este ciclo se ha visto un avance muy favorable en la participacion de Antonio
dentro del salén de clases y en la socializacion con sus compafieros, pero aun
seguimos trabajando en lograr una participacién total (D-UDEEI, comunicacion

personal, 22 de junio de 2023).

3.8. Intervencién escolar que llevé a cabo

Con base en toda la informacion que pude recopilar sobre mi estudio de caso
(Antonio), desde su proceso de gestacion hasta su historial académica actual, pude
definir cdmo seria mi proceso de intervencion para favorecer sus procesos

escolares y eliminar o minimizar la BAP que enfrenta.

De hecho, mi vinculo con el caso, comenzo a partir del momento en el que
yo acudi con la DT del salon de tercero “B” (salén donde se encontraba Antonio), al
presentarme y compartir mi interés con ella, para poder observar la dinamica grupal

y los comportamientos de Antonio. Esto dio inicio el jueves 13 de octubre de 2022,
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cuando acudi al salén de tercero B y busqué a la DT del grupo para poder platicar
con ella al respecto, en ese momento le dije: jHola maestra! Buenos dias, me
gustaria comentarle que me interesaria mucho poder estar como observadora
durante algunas de sus clases a partir de esta semana para poder observar cémo
es la dindmica del grupo, su convivencia y asi mismo las conductas de Antonio
dentro del salon de clases y durante la realizacion de distintas actividades escolares,
considerando que mi interés es saber mas sobre el TDAH (PR, comunicacion
personal). Lo que llevo a que ella me dijera: jRocio!, por supuesto que si, me alegra
mucho que hayas elegido mi grupo para poder observar. Acude los dias que
consideres, aqui seras siempre muy bien recibida?® (DT, comunicacién personal, 13
de octubre de 2022).

Fue de este modo que yo le agradeci con mucho entusiasmo por su respuesta
favorable hacia lo solicitado, y llevé a cabo mi primera visita al sal6n de tercero B el
dia martes 18 de octubre de 2022 a partir de las 11:00 am, después de recreo, asi lo
acordé con la DT en la mafiana de ese mismo dia, solo para confirmar que no hubiera
algun problema con que yo acudiera en ese horario y poder saber si Antonio habia
asistido a la escuela. Al tocar la puerta para entrar al salén, uno de los nifios me abre
la puerta y la DT dijo: jPasale Rocio!, voy a presentarte con el grupo. Mis nifios les
quiero presentar a Rocio, es una estudiante que va a estar acompafandonos un rato
el dia de hoy. Entre todos los grupos de la primaria eligi6 éste para poder observarlos
y ver cOmo se portan (comunicacion personal, 18 de octubre de 2022). Al concluir la
presentacion, la DT me invitd a sentarme en una de las bancas del salon y, decidi
ubicarme, a lado de Antonio, quien se encontraba sentado al enfrente del salén, en
la esquina izquierda, a un lado de la mesa de la DT (seguramente como una
estrategia de control). De primera instancia, se podia hacer notar que el lugar de
Antonio no tenia un orden; habia basura de colores a los que les habia sacado punta,
cuadernos encimados, hojas con distintos dibujos y un libro abierto. Mientras la DT
estaba leyendo en voz alta una parte de un texto del libro, Antonio se encontraba

2% Es conveniente indicar que no siempre hay una apertura como la DT del grupo B, pues un gran nimero de docente de
Educacién Bésica, se sienten y estan sobre vigilados, lo que genera resistencias a participaciones como la que yo le pedia
realizar a la DT.
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dibujando y pegando figuras en hojas blancas, razon por la que tenia las manos llenas
de pegamento, que poco a poco se empezod a quitar de sus manos. Pasados unos
minutos, observaba que la DT estaba explicando algo sobre una actividad a realizar
y Antonio continuaba quitandose el pegamento, momento en el que yo intervine y le
dije a Antonio: jMira lo que va a hacer la maestra! Préstale atencion para que no te lo
pierdas (PR, comunicacion personal 18 de octubre de 2022). Antonio sin intentar
alguna interaccion con las miradas, dej6 de quitarse el pegamento de las manos, pero
continud coloreando sus dibujos y me respondié: Ahora no puedo, primero debo
terminar estas figuras (Antonio, comunicacion personal, 18 de octubre de 2022). No
volvi a insistir en comentarle que prestase atencién debido a que solo me encontraba
como observadora en ese momento y queria ver mas sobre el dinamismo de las
clases del salén de clases, asi como la manera como atendia a lo que la maestra les

estaba ensefiando.

Permaneci aproximadamente dos horas en el salon de clases observando a
Antoni y al grupo, las actividades que realiz6 la DT con ellos y me retiré en el
momento que ya les habian hablado de la cocina para que |@s nifi@s acudieran a
comer. De esta manera acudi a un total de cuatro sesiones, en las que observaba
y anotaba los comportamientos de Antonio y la posible interaccion de él con el
grupo, lo que se dio entre el mes de octubre de 2022 y enero de 2023, en distintos
horarios y distintos dias de la semana. Solia acudir durante 2 horas y en ocasiona
apoyaba a la DT para entregar material, recoger cuadernos, o apoyar a aquellos
nin@s, entre ellos Antonio, que requerian de un apoyo mas individualizado para

comprender la realizacién de las actividades.

El viernes 3 de febrero de 2023, regresando de las vacaciones, de fin de afio,
le hice saber a la D-UDEEI mi propuesta de intervencién en el salén de clases de
tercero B (salon donde se encontraba Antonio), para la realizacion de actividades que
pudieran ofrecer apoyo a la DT y a mi caso quien estaba diagnosticado con TDAH.
Al concluir la sesion le dije a la DT del grupo: jMaestras!, como bien recordara, estas

practicas académicas, me son de ayuda para la realizacién de mi trabajo recepcional
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de la Universidad y, considerando que ya estuve como observadora de manera
ocasional en su salén. Me gustaria proponer mi intervencion de manera intensiva en
ese salon para la realizacion de actividades que permitan favorecer la convivencia
sana, la socializacion y la creatividad en todo el grupo, centrando mi trabajo en
Antonio (PR, comunicacién personal, 3 de febrero de 2023).

Al escuchar mi propuesta, la D-UDEEI se alegr6 mucho y me dijo que era
una excelente idea, pero debia de organizarme con la DT del grupo B, para poder
ver si ella estaba de acuerdo en que yo interviniera y, que precisara en qué horarios
y dias para la aplicacion de mis actividades: jWow, Rocio! Me parece una idea
increible. Me parece pertinente que primero hagas un borrador de lo que quieres
decirle a la maestra en cuanto a tu propuesta de intervencion, cul es tu objetivo y
con qué vas a realizar, que como me comentas, es la para la realizacion de tu trabajo
recepcional. En este caso, también deberas de tener preparadas las sesiones que
realizaras aproximadamente, durante qué dias, y el posible horario, en dado caso
que la maestra te dé la oportunidad de tu elegir tus horarios, ¢te parece bien que
tengas toda esta semana para realizar un borrador? Cuando lo tengas los vemos, y
ya te doy el visto bueno para que puedas ir a hablar con ella (Comunicacion

personal, 3 de febrero de 2023).

Fue asi que tomé una semana para elaborar mi propuesta de trabajo con
Antonio y presentarsela a la D-UDEEI y luego a la DT. Pasado ese tiempo, el viernes
10 de febrero de 2023, cuando acudi a la primaria hnuevamente, le presenté a la D-
UDEEI un borrador que le lei y al finalizarlo, me ayudo a estructuras mas algunas
ideas e incluso a darme ejemplos de cdmo comentarle las cosas ante posibles

preguntas de la DT.

Ese mismo dia me presenté nuevamente en el salén de tercero B para hablar
con la DT del grupo y presentarle mi propuesta de trabajo para apoyar a Antonio.
Le comenté que estaba muy interesada por intervenir en su grupo debido a la

poblacién que ella tenia, haciéndole hincapié de mi interés por trabajar con Antonio,
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al lleagar le dije: jMaestra! Buenos dias, gracias por permitirme hablar un momento
con usted. El motivo de esta conversacion es para preguntarle si podria haber
alguna posibilidad de que yo interviniera en su grupo para la realizacion de
actividades que permitan trabajar ciertas habilidades, conductas, aptitudes;
considerando que tiene nifios con un diagnostico con TDAH y sobre todo con
Antonio, considerando que estoy en la realizacion de mi trabajo recepcional que es
sobre el TDAH a través de un estudio de caso (PR, comunicacién personal, 10 de
febrero de 2023). Alo que la DT, me respondioé: jHola Rocio! Qué gusto me da poder
saber qué quieres trabajar con mis nifios y con Antonio jclaro que si! Le serd de
mucha ayuda [y me preguntd]. ¢ Cémo serian los horarios, las sesiones y los dias

gue estaras? (Comunicacion personal, 10 de febrero de 2023).

La idea era trabajar en grupo, tomando en cuenta los fundamentos en que se
sustenta la El, sobre todo el evitar la segregacion y fomentar la participacion de
todos I@s niA@ en sus distintos entornos. Para ello, consideré varios temas que
permitieran la socializacion grupal, el trabajo socioemocional y el fortalecimiento de
habilidades como la atencién, seguimiento de instrucciones y la concentracién de
manera ludica; incluyendo el desarrollo de la creatividad y el juego como método de
regulacion emocional. Al respecto he de recordar que en el INDEX de Booth,
Ainscow y Kingston, se estable que el juego es un “factor importante para el
desarrollo [...], valioso en si mismo y no s6lo como algo que puede ser controlado
y evaluado” (2006, p. 2). Se trataba de un conjunto de actividades que serian
trabajadas de manera intensiva durante un mes tres dias a la semana. Cubriendo
un total de 16 sesiones con un tiempo de duracion de 50 minutos aproximadamente.
A ver mi propuesta de trabajo la DT estuvo de acuerdo y ella me propuso que el
horario de 12:00-13:00 pm. Para concluir con la platica, ella me dijo: Rocio, yo
ansiaria que comenzaras mafiana mismo con el grupo, pero aun tengo carga de
trabajo con ellos y te propongo que comiences tus intervenciones luego del mes de
mayo, para que igual ya esté mas tranquila en la cuestion curricular y de temas con

los nifios. ¢ Qué te parece? (DT, comunicacion personal, 10 de febrero de 2023). En
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ese momento le indiqué que me parecia muy bien y que ese tiempo me permitiria

preparar muy bien las actividades, para que yo pudiera dar inicio a las actividades.

Dichas actividades, estuvieron basadas principalmente en actividades
ludicas, promoviendo la creatividad que posibiliten regular las emociones y
favorezcan un aprendizaje significativo. Pues como indica Rincon: “la necesidad de
adquirir nuevas estrategias de acompafiamiento metodologico que faciliten el
reconocimiento temprano y eficaz de estudiantes con TDAH, [deben partir...] de las
diferentes expresiones creativas que emergen en el aula” (2021, p. 36). Todo esto
para poder trabajar y reforzar el seguimiento de instrucciones, atencion,
concentracion, respeto, empatia e inclusion de todo el grupo y en especial de
Antonio. Trabajo de intervencién que organicé en 16 sesiones con el grupo de
tercero B, integrando en la explicacion de lo realizado, algunos comentarios y
descripciones que consideré pertinentes, para explicar qué es lo que pasé al trabajar

con mi caso (Antonio).
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Sesién no. 1 (anexo 9)
Diario de campo “lunes 5 de junio de 2023”.

Objetivos:
- Conocer el entorno familiar en el que se desenvuelve el nifi@ y la percepcion que ellos
tienen del mismo.
- Estimular la capacidad de atencion y percepcion del nin@ con ayuda de estimulantes
visuales.
- Potenciar la capacidad de atencion con ayuda del sentido auditivo.
Recursos:
- Colores.
Hojas blancas.
Lapices.
- Hojas con la plantilla de la actividad de encontrar diferencias.
- Tijeras y pegamento.
Actividades:
- Bienvenida y presentacion de cada nifi@ y la PR.
- Dibujar en una hoja en posicion horizontal a cada miembro de su familia y escribir qué
papel tiene cada uno de ellos.
- Resolucion de una serie de preguntas que la PR realizarda de maneral oral y
posteriormente, cada nifio las resolvera.
- Encontrar las diferencias en una hoja con dos imagenes que aparentemente son iguales.
Encerrar cada diferencia con un color de su preferencia.
- Todos I@s nii@s se ponen de pie y deberdn de responder a la indicacion de aplausos
que de:
a) 1 aplauso: se sientan.
b) 2 aplausos: se paran.
c) 3 aplausos: se hincan.
d) 4 aplausos: se acuestan.
- Actividad de relajacion trabajando la respiracion.
Descripciéon del comportamiento del caso:
Al principio de la sesion, Antonio se presentd poco interesado debido a que estaba realizando
dibujos en hojas de su cuaderno y no habia interaccion visual entre él y yo, Gnicamente escuchaba.
Se le indicé tres veces que guardara sus pertenencias para la realizacion de la clase, haciendo
caso a la dltima solicitud. Posteriormente mostr6 mucho interés por dibujar a su familia,
considerando que dibujé a sus familiares ya fallecidos o incluso familiares con quienes su
interaccion es casi nula (anexo 9). No alcanz6 a escribir todas las preguntas que solicité debido a
que se perdio la atencién momentaneamente “quitandose” la suciedad de sus manos. Durante el
desarrollo y cierre de las actividades, Antonio se veia muy interesado y no presenté dificultad
alguna con concluirlas. Finalizando la sesion Antonio ya me veia a los o0jos y me observaba cuando
pedia realizar alguna actividad o ejercicio.
Evaluacion:
Su conducta durante la realizacion de las actividades al principio no fue la esperada debido a que
no seguia las indicaciones por estar concentrado en hacer el dibujo. Algo que también afecté su
participacion fue el hecho de que Antonio mantenia una interaccion visual conmigo. Una conducta
que llamé mi atencién fue ver que tomaba bastante tiempo en quitarse “suciedad” de las manos;
pese a que estuviera a su lado para que realizara la actividad, no permitia dar continuidad a ésta
hasta que él no se sintiera listo o limpio de sus manos para continuar con lo solicitado. A pesar de
lo que antes indico, la atencion de Antonio fue aceptable, puesto seguia las instrucciones.
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Sesidn no. 2 (anexo 10)
Diario de campo “miércoles 7 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Comprender que las emociones son expresiones de nuestro estado de animo y esta bien
sentirlas.

- Trabajar la atencién visual y la memoria inmediata al intentar recordar y reproducir el
mayor nimero posible de estimulos visuales.

- Trabajar el seguimiento de instrucciones.

Recursos:

- Colores.

- Hojas blancas.

- Léapices y plumas.

- Hojas con la plantilla de la actividad de las emociones.

- Dado de las emociones.

- Cartulina con figuras, letras y niUmeros visuales.

- Hoja con la plantilla de la “pocién de las emociones”.

Actividades:

- Breve saludo de inicio.

- Imitacion de los movimientos que la PR realiza frente al grupo (alzar las manos, mover la
cabeza de lado a lado, sacudir manos y pies), para relajar el cuerpo y centrarlos en los
ejercicios a realizar.

- Mover las mesas y sillas a las paredes del salén para sentarnos en circulo y jugar con el
dado de las emociones.

- Cada estudiante lanza el dado y dependiendo la emocién que quede hacia arriba (alegria,
tristeza, enojo, miedo, sorpresa, desagrado), diran alguna situacion que han vivido y les
haya generado dicha emocién, aunado de la gesticulacion facial de la emocion.

- Al finalizar el dado de las emociones, cada nifi@ recordar4 su emocion y pasaran a
sentarse a sus mesas para responder las preguntas relacionadas sobre este mismo.

- Realizaciéon de la “Pécima de las emociones” donde deberan de colorear con base a la
emocién que les tocd en el dado, cémo podemos trabajar para regular esta emociéon
(escuchando musica, comiendo lo que me gusta, etc) (anexo 10).

- Al finalizar, participacién voluntaria de los estudiantes del salén de clases para exponer
oralmente su pécima de las emociones.

Descripcién del comportamiento del caso:

Al comienzo de la sesion, Antonio se encontré muy contento por iniciar, pese a ello, se le tuvo que
indicar dos veces que debia guardar sus cosas y ponerlas en el lugar indicado, asi como decirle
las indicaciones conforme se fueran realizando. Al momento de mover las mesas hacia el parecer,
Antonio presenté indiferencias con sus compafieros y viceversa debido a dos razones: que
Antonio queria mover las mesas solo y, que sus compafieros no querian que Antonio les ayudara.
Antonio decidié sentarse a lado mio durante el dado de las emociones y buscaba permanecer
cerca de mi siempre que hubiera oportunidad; le tocé la emocioén de felicidad y dijo que le causaba
felicidad poder hacer pasteles con su mama.

Evaluacion:

Pese a que Antonio escuché las instrucciones, fue necesario indicarle paso a paso lo que
realizariamos; ya que, de lo contrario, no ejecutaba los ejercicios de la manera solicitada. Muestra
poca regulacion emocional, debido a que cuando se presenta ante una situaciéon que no le gusta,
externa su enojo sin medir las consecuencias, como acomodar la mesa al concluir las actividades.
Observé mayor cercania de Antonio hacia mi e inclusive cierto apego, esto debido a que en todo
momento buscaba estar cerca de mi. Independientemente de estas situaciones, Antonio mantuvo
la atencién a las actividades realizadas con pequefias distracciones cuando él me explicaba el
porgué de su emocion.
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Sesidn no. 3 (anexo 11)
Diario de campo “jueves 8 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Relacionar con ayuda de la observaciéon imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y adivinanzas.

Recursos:

- Colores.

- Tijeras.

- Pegamento.

- Hojas blancas.

- Léapices y plumas.

- Hojas con la plantilla de las figuras y adivinanzas de la actividad.

- Hojas con la plantilla de “ordena la secuencia” para actividad recreativa.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- A cada nin@ se le proporciona una hoja con distintos animales; la PR leera en voz alta
una serie de oraciones que referiran a alguno de los animales que esta en su hoja. Al
finalizar cada oracion, I@s nifi@s deberan de localizar y colorear al animal que se
relaciona (anexo 11).

- Detras de la hoja, hay otra actividad en donde, nuevamente la PR leera en voz alta una
serie de adivinanzas en donde cada nifi@, tendra un espacio especifico para dibujar la
respuesta de la adivinanza (anexo 11).

- Ellos realizan una adivinanza al final y hacen su dibujo representativo.

- La PR pega en el pizarron una lamina con distintas figuras, nimeros y letras; los nifios
tendran 1 minuto para poder observar detalladamente la lamina, concluyendo el tiempo,
se quita la lamina y los nifios deberan de representar la mayor cantidad posible de objetos
gue hayan recordado de la que estaba en el pizarrén. Se les hacen preguntas como:

a) ¢Cuantas monedas habia?

b) ¢Cuantas figuras habia de color morado?

c) ¢Qué namero recuerdas haber visto?

- Decoracion de la portada de su folder de actividades con una mandala (anexo 11).

Descripcién del comportamiento del caso:
Antonio estuvo de muy buen humor durante la realizacion de las actividades. Hubo participacion
activa de él en todo momento; llevé a cabo la realizacion de su adivinanza y puso varias figuras
gue habia en la lamina. Tuvo un poco de dificultad a responder preguntas especificas sobre lo
gue habia en la lamina, pese a ello, lo demas de las actividades las realizé sin dificultad alguna.
La adivinanza que realiz6 individualmente, era sobre uno de sus juegos preferidos, motivo por el
cual el compafiero con el que mayormente interactuaba, respondi6 rapidamente, mientras que sus
demas comparieros permanecieron en silencio. Antonio ha perdido mucho material que utiliza en
la escuela (colores, lapices, tijeras), por lo cual la DT tiene en su escritorio lapiceros con mucho
material que encuentra o le dan los nifios, del cual mayormente se apoya Antonio para utilizarlos
en las actividades.
Evaluacion:
La atencién y conducta de Antonio en esta sesion fue muy favorable debido a que tuvo la
oportunidad de hacer una actividad sobre un tema de su interés. Observé que aun no hay
consolidacion total de la ubicacion espacial en el cuaderno en cuanto a su escritura y dibujos, ya
gue estos sobresalen de los cuadros sefialados. Me fue interesante darme cuenta que, aunque
hubiese instrucciones orales y visuales, Antonio realiz6 lo contrario a lo solicitado. Fue muy
positivo ver gue hubo interaccién positiva con sus compafieros al pedir prestados materiales.
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Sesidn no. 4 (anexo 12)
Diario de campo “viernes 9 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.

Recursos:

- Colores.

- Léapices y plumas.

- Hojas con la plantilla para el dictado de las palabras con letra “a”

- 20 fichas de memorama sobre el espacio.

Actividades:
Saludo al inicio de la sesion.

- L@s nifi@s se paran a un lado de su banca para realizar el movimiento que la PR indique
de acuerdo con los aplausos que dé. La actividad finaliza cuando solo queden dos nifi@s.

a) 1 aplauso: se sientan.
b) 2 aplausos: se levantan.
c) 3 aplausos: se hincan.
d) 4 aplausos: se acuestan.
e) 5 aplausos: dan un giro.

- En el pizarron se pegan las fichas del espacio en desorden, tendran 30 segundos para
observar las fichas, cuando se les solicite que cierren los ojos, la PR, quitara una ficha por
lo que habra una pareja impar. Cuando |@s nifi@s abran los ojos, deberan ubicar cual es
la ficha que falta.

- En la plantilla de las palabras con “a”, deberan de leer las palabras escritas y tachar
Unicamente las que inicien con “a”.

- Se les hara un dictado de palabras en donde la PR dira distintas palabras al azar, pero
I@s nif@s unicamente deberan de escribir las palabras que inicien con la letra “a” (anexo
12).

- La PR leera un texto en voz alta y los nifios deberan de escribir en su hoja las palabras
que escuchen que comiencen con la letra “a”.

Descripcién del comportamiento del caso:

Antonio estuvo un poco disperso durante la lectura en voz alta de las palabras o del texto, debido
a que estaba realizando un dibujo en unos pedazos de hoja que ya estaban recortados, tanto la
PR como la DT le solicitamos a Antonio el guardar ese material o en dado caso quitarselo debido
a que no era algo que se estaba viendo en ese momento. Todas sus anotaciones fueron con
pluma. Permaneci6 sentado en su lugar; Unicamente se paraba para observar més de cerca las
fichas del memorama del espacio para ver cual era la que faltaba. Su participacion fue poco activa
en esta ocasion.

Evaluacion:

Pude darme cuenta que las actividades que contienen mucho texto o implican escribir mucho, no
captan la atencién de Antonio, razén por la cual él decidié hacer su dibujo. Observé poca limpieza
en el cuaderno, esto al notar que Unicamente escribe con pluma y no cuenta con corrector, por lo
cual cuando tiene algun error, encima las palabras o raya la palabra incorrecta y posteriormente
escribe la correcta.
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Sesidén no. 5 (anexos 13)
Diario de campo “lunes 12 de junio de 2023”.

Objetivos:
- Aprender a seguir instrucciones.
Reforzar el trabajo en equipo.
Potencializar la atencidén del nifio a través del juego.
Trabajo colaborativo.
Uso de distintos sentidos para atencién y seguimiento de instrucciones.
Recursos:

- Colores.

- Léapices y plumas.

- Tijeras y pegamento.

- Hojas con la plantilla de campos semanticos.

- Figuras para pegar en el pizarron de los cinco grupos de campos semanticos.

- Hoja con las plantillas para la actividad de loteria de campos semanticos.

- Hojas con las plantillas del juego de tetris.

Actividades:

- Juego de activacion “hop”. Se usa un tema de interés o que se esté consolidando, por
ejemplo, si se habla de animales, cada vez que la PR mencione un animal, los nifios
deberan de alzar sus manos y decir “hop”, pero deberan de estar atentos porque puede
que se digan palabras que no tienen que ver animales.

- ¢Qué es un campo semantico? Se hace una breve introduccién y se les entrega una hoja
con plantilla que tiene un conjunto de objetos y figuras.

- Se les pide utilizar un color para cada grupo semantico.

- Realizacion de sopa de letras y ubicar cada palabra con su respectiva familia o grupo
semantico.

- En el pizarrén se pondran cinco divisiones de distintos campos semanticos. La PR forma
equipos de 3 integrantes y a cada equipo se le proporcionan un grupo de distintos objetos,
gue, en equipo, deberan de ubicar en cada uno de los campos.

- Alfinal de manera grupal se vera si el acomodo de los objetos fue de manera correcta.

- Se hace larealizacion de un tetris de manera grupal e individual, en donde, se pega en el
pizarrén una lamina con una figura y alrededor distintas piezas de tetris, las cuales, los
nif@s tendran de igual manera, pero de manera individual para que se haga un trabajo
en conjunto.

Descripcién del comportamiento del caso:

Antonio participé de manera activa durante la sesién. Cuando se hizo la organizacion de equipos,
al principio el equipo no permitia que Antonio tomara los objetos para poder verlos o identificarlos,
motivo por el cual Antonio comenzé a exaltarse y disgustarse diciendo comentarios de que “no
era justo”, por lo cual la PR se acerco y les comento la importancia de compartir y el ser un equipo;
luego de ello, Antonio ya puso observar y ser participe de la organizacién de los objetos para los
campos semanticos.

Evaluacion:

Al saber que Antonio es hijo Unico y la Gnica persona con quien juega y socializa fuera de la
escuela es su papa, buscé aislarse de sus compafieros durante la actividad. Al haber poca
interaccién con sus comparfieros, estos mismos no permitieron que Antonio interviniera, por lo
cual, nuevamente observé poca tolerancia a la frustracion y comenzé exaltarse.
Independientemente de esta situacién, su conducta fue aceptable y particip6 sin dificultad en el
resto de las actividades.
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Sesidn no. 6 (anexo 14)
Diario de campo “martes 13 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Relacionar con ayuda de la observaciéon imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.

- Uso de distintos sentidos para atencién y seguimiento de instrucciones con ayuda del

juego.
Lograr atencion y concentracion.
Recursos:

- Papel celofan de colores.

- 20 piezas de ¥ de cartulinas recortadas.

- Pegamento, perforadora vy tijeras.

- Estambre.

- 20 hojas con siluetas de figuras (flores, dinosaurios, mariposas, etc).

- Lamina de papel bon con las instrucciones para la realizacién de un vitral.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Realizacion del mismo juego de activacion de la clase anterior “hop”.

- Se les proporciona a I@s nii@s una hoja con diferentes patrones de pictogramas que
ellos deben continuar para concluirlos.

- Introduccién a los vitrales: ¢Qué son los vitrales? ¢Do6nde los he visto?, se hace una
explicacion general sobre el material con el que se hacen y se les muestran ilustraciones
para que se familiaricen con el término.

- A cada estudiante se le proporciona un pedazo de cartulina, y eligen una silueta que les
haya gustado. En el escritorio de la DT se encuentra el papel celofan de distintos colores
para que ellos acudan y de manera racional tomen el papel que vayan a utilizar sin
desperdiciar.

- En el pizarrdn se encuentra la lista de los pasos a seguir y de manera oral también se les
dice, por lo que primero cada nin@ debera de recortar la silueta de la figura que eligieron
con mucho cuidado de la parte que se les indique.

- Cuando la silueta ya este remarcada, nuevamente recortardn, pero ahora desde la
cartulina. Cuando quede la figura marcada en la cartulina, con el papel celofan que
eligieron, pegaran los trozos que consideren necesarios para darle color a su vitral. Se
saldra al patio de la escuela para que vean el reflejo en el piso.

Descripcién del comportamiento del caso:

Antonio mostré6 mucho interés por realizar el vitral. Al comienzo se frustré porque al recortar su
figura (un dinosaurio, anexo 14), por el medicamento y la motricidad fina, se le dificultd realizar
ciertos cortes a su figura lo que generd que se rompiera. Se enojo con él mismo y le proporcioné
nuevamente una figura mas indicandole que seria la ultima disponible y que debia tener paciencia.
Observé que presenté mayor dificultad por lo cual le apoyé a recortar y él terminé de realizarlo.
Evaluacion:

Se le observé poco tolerante y frustrado ante la realizacion de actividades que implicaban
fortalecer la motricidad fina, como lo fue recortar figuras, esto debido al medicamento que le
genera temblor en las manos. Ante su frustracion, externa su molestia y no regula la emocién, por
lo cual fue necesario trabajar el poder ubicar en dénde sentia la emocién y buscar alternativas
para regularla.
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Sesidén no. 7 (anexos 15)
Diario de campo “viernes 16 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.

Recursos:

- Colores.

- Hojas blancas.

- Regla, lapices y plumas.

- Hojas con plantillas del plano cartesiano.

- Hojas con actividades de ubicacion de coordenadas.

- Lamina con plano cartesiano en grande para actividad grupal.

- Lé&mina con plano cartesiano para actividad de barco.

- Plumones para pizarrén.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Serepite el ejercicio de activacion de los aplausos que ya se ha realizado en dos sesiones
anteriores.

- ¢Qué son los planos cartesianos? Se hacen demostracion visual de ejemplos y como se
lee y se resuelve.

- De manera grupal, la PR elegira al azar a distintos nifi@s para que pasen al pizarron y
pongan el punto o coloreen el cuadro en la coordenada que se indique para descubrir la
figura final.

- Teniendo como base esta actividad, ahora se realizara de manera individual, en donde
ahora la PR dictara en voz alta las coordenadas a colorear.

- Se les entrega una hoja blanca donde deberan de escribir como titulo “;,Qué dibujo es?”,
la PR dictard en voz alta una serie de instrucciones que deberan de seguir para poder
realizar el dibujo final:

a) Dibuja un circulo en el centro.

b) Dibuja un circulo mas pequefio arriba y pegado al primero; todo para formar un oso.
Descripcién del comportamiento del caso:
La conducta de Antonio durante esta sesion fue poco favorable. Las actividades que realizé no las
hizo de acuerdo a las indicaciones, teniendo en cuenta que se hizo el apoyo 1 a 1, y pese a que
se le borrara los movimientos incorrectos, él volvia a colorear en el lugar que no debia de hacerlo.
En lugar de hacer el barco del plano cartesiano, me comenté que dibujé una ciudad (anexo 15), y
al terminar dicha ciudad, comenzé a utilizar una hoja de su cuaderno para hacer otro dibujo que
no tenia relacién con el tema que estabamos viendo.
Evaluacion:
Antonio no logro los objetivos esperados de la actividad, debido a que él mismo me comenté que
le fue un tema complicado de entender. Se realiz6 trabajo 1 a 1 para la consolidacién del mismo
pero la respuesta no fue favorable. Cuando concluyé con las actividades esperadas, retomé los
dibujos que estaba haciendo, perdiendo asi la atencién de la clase.
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Sesidén no. 8 (anexos 16)
Diario de campo “martes 20 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacion imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.

Recursos:

- Lamina con instrucciones para actividad de papiroflexia.

- Hojas de colores.

- Lamina con las instrucciones para armas figuras de tetris.

- Piezas del tetris tamafio grande.

- Hojas individuales con la plantilla del tetris a realizar.

- Hojas con las instrucciones para realizar una camisa por el dia del papa.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Juego de activacion y confianza grupal llamado “caricaturas”, donde nos sentamos en
circulo, hacemos ritmo aplaudiendo con las manos y tocaremos temas como por ejemplo
animales; cada nifi@ debera decir un animal y no tendréa que repetir el de otro compafiero
porgue ira perdiendo.

- Papiroflexia, ¢Qué es? ¢La he hecho? ¢ La he visto? ¢ Qué podemos hacer con una hoja
de papel? Tomando como referencia que pasoé el dia del papa, realizamos una camisa de
papiroflexia de manera grupal, paso a paso. Al finalizar, se decora al gusto del nifi@.

- Volvemos a realizar una actividad de papiroflexia, pero ahora realizaremos una estrella,
la cual, al finalizar, la pegaremos en nuestra hoja de actividad como evidencia.

- En el pizarron se pega la lamina de la figura de tetris a resolver y los nifios tendran su
propia imagen individual para que haya un trabajo en conjunto.

Descripciéon del comportamiento del caso:

Antonio mantuvo una participacion activa a lo largo de las actividades. Se frustr6é con facilidad al
no poder realizar las figuras de papiroflexia como se indicaba en las instrucciones visuales y
orales; hubo una segunda ocasién en la que rompi6 la hoja al intentar hacer un doblez por lo cual
se molestd y ya no quiso continuar. Hubo interaccién positiva hacia sus compafieros y viceversa,
donde se prestaban colores y materiales que utilizaron para decorar sus actividades de
papiroflexia, incluso para mostrarse entre ellos como lo habian decorado.

Evaluacion:

Una conducta interesante en Antonio y que generé en él una alta distraccién, fue al utilizar
pegamento para la papiroflexia; sus manos que ensuciaron y sintié mucha incomodidad, razén por
la cual comenz6 a quitarse la suciedad y luego solicité ir al bafio. Se observé frustracién en Antonio
por no realizar los dobleces de la manera solicitada; fue necesaria la incentivacién y eso le ayudé
a seguirlo intentando y finalmente realizar el producto solicitado, razén por el cual trabajé con él 1
a 1y lo apoyé paso a paso.
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Sesidn no. 9 (anexo 17)
Diario de campo “martes 27 de junio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.

Recursos:

- Lapices.

- Hojas blancas.

- Hojas de ¥ de colores.

- Cartulina de tetris para pizarron.

- Figuras de tetris enmicadas.

- Pegamento.

- Tijeras.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Ejercicios de relajacion del cuerpo como movimiento de cabeza, hombros, hacer unos
ocho infinitos en el aire, etc.

- Continuacién con la actividad de tetris inconclusa del dia anterior tanto en el pizarrén como
un apoyo visual como ellos de manera individual.

- Ala mitad de la actividad del tetris realizamos ejercicio de activacion de la sesidn pasada
llamado “hop” para mantener la atencion de los estudiantes.

- Volvemos a retomar la actividad para concluirla y poder ponerla en % de hoja de color
para que no esté suelta (anexo 17).

- Se hace la actividad de “;Qué dibujo es?” en donde la PR dictara en voz alta ciertas
instrucciones para que cada nifi@ realice su dibujo en una hoja blanca y se adivine la
figura final.

Descripciéon del comportamiento del caso:

Antonio estuvo con mucho entusiasmo y pudo realizar la actividad solicitada; mientras le apoyaba
recortando las figuras de tetris debido a que, por el medicamento sus manos son muy temblorosas
y por ende no puede ni escribir ni recortar bien, me estuvo platicando sobre como le ayuda a su
mama a hacer y decorar pasteles, asi sobre todo lo que juega con su papa. Antonio ya me ve a
los ojos y siempre que me ve busca abrazarme o que haya un contacto entre ambos. Platico
también con sus compafieros e incluso estuvieron debatiendo sobre jugadores de fatbol.
Evaluacion:

Para esta sesion, Antonio ya mantuvo una mirada directa hacia mi, lo cual favorece en su atencion.
El apego hacia mi persiste, dandome muestras de carifio como abrazos sin importar el momento
o la actividad que esté realizando. Hoy hubo una conducta en Antonio muy favorable, asi como la
socializacion con sus compafieros y su atencion en la actividad, exceptuando los momentos en
los que acudia a abrazarme.
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Sesién no. 10 (anexos 18)
Diario de campo “lunes 3 de julio de 2023".

Objetivos:
- Aprender a seguir instrucciones.
- Reforzar el trabajo en equipo.
- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.
- Potencializar la atencién del nifio a través del juego.
- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.
Recursos:
- Hojas de colores.
- Hojas con las instrucciones de las actividades del dia.
- Colores.
- Léapices y plumas.
- Tijeras.
- Pegamento.
Actividades:
- Saludo al inicio de la sesion.
- Serepite la actividad de atencion de aplausos que se ha realizado en sesiones anteriores.
- Se les pregunta las actividades que realizamos la semana pasada para tocar el tema de
la papiroflexia y que mencionen las figuras que realizamos con las hojas.
- Se pega en el pizarrén una serie de pasos visuales para poder hacer una cancha de
basquetbol de papiroflexia y podremos jugar con ella.
- Al finalizar la cancha de bésquetbol y jugar con ella durante un rato, procederemos a
realizar otra figura més sencilla (estrella) para la cual se hace entrega de una hoja de color
y una hoja que viene con las instrucciones a seguir para formar la figura solicitada.
- Al concluirla, se pegard el resultado en un espacio especifico para tenerlo como evidencia
(anexo 18).
- Para finalizar la actividad, se les dara un rompecabezas de atencién que deberan de
resolver correctamente.
Descripciéon del comportamiento del caso:
Antonio participé de manera activa durante las actividades y mostré mucho interés. Permanecio
en su lugar concentrado realizando los pasos de la papiroflexia sin dificultad y dificilmente se
distrajo, independientemente de que sus compafieros estuvieran hablando. Al terminar su cancha
de basquetbol, jugé con ella un rato y luego la guardé en su mochila para que nadie mas la tocara
0 quisiera jugar con ella (anexo 18). Estuvo de buen humor y no hubo momentos de frustracion,
al final de la clase Antonio estaba riendo con sus compafieros por un chiste que hicieron e incluso
sus comparfieros se rieron del comentario que hizo Antonio al respecto.
Evaluacion:
Antonio cumplié con los objetivos esperados en cuando a conducta, regulacién emocional,
atencioén y socializacién. Observé un poco mas de orden sobre su mesa, aunque fue necesario
pedirle que recogiera sus cuadernos; solamente se le dio la indicacion una vez y la llevé a cabo
en el momento.
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Sesidn no. 11 (anexos 19)
Diario de campo “martes 4 de julio de 2023".

Objetivos:
- Aprender a seguir instrucciones.
- Reforzar el trabajo en equipo.
- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.
- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y la actividad sensorial.
- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.
Recursos:
- Cartulina negra.
- Godetes.
- Papel aluminio.
- Pinturas de colores y blanca.
- Cepillo de dientes.
- Ropa de poco uso para prevenir que se manchen.
- Tapas circulares de distintos tamafos.
Actividades:
- Saludo al inicio de la sesion.
- ¢Qué es el arte? ¢ Qué conocemos sobre el arte? Hacemos un mapa de ideas sobre lo
gue consideramos que es el arte y para qué nos sirve, qué podemos representar.
- Se da comienzo con la actividad en donde habra al centro de la mesa las pinturas con los
colores solicitados y distintas tapas de tamafios diferentes.
- Con la pintura blanca y las tapas circulares se haran circulos en el pedazo de cartulina
negra, los que cada nii@ considere.
- Con nuestros dedos, pintaremos en la orilla dentro de los circulos con los colores que nos
gusten.
- Alfinalizar, con el cepillo de dientes, salpicaremos un poco la hoja para que se vean mas
reales nuestras burbujas.
Descripciéon del comportamiento del caso:
Antonio no tuvo miedo a pintarse, por lo cual terminé pintando no solo sus dedos como se solicito,
sino las manos completas e incluso partes de su ropa escolar. Ocasionalmente se trasladaba a
las otras mesas de otros equipos para ver qué era lo que estaban haciendo o para agarrar pintura
gue no tenia. No la pedia prestada entonces sus compafieros se exaltaban, por lo cual se le
menciond a Antonio la importancia de pedir las cosas prestadas. Como la actividad fue de pie, no
hubo complicacién en que Antonio se levantara de su lugar, permanecié mucho tiempo atento a
la realizacion de sus burbujas (anexo 19).
Evaluacion:
Antonio disfrutdé de la textura de la pintura, lo cual me parecié interesante debido a que
anteriormente la textura del pegamento o las manos con pegamento no le era comoda y se le veia
frustrado, cosa que en esta ocasién fue totalmente distinta. Siguié las instrucciones como se
indicaron y sin complicaciones. Hubo socializacién de parte de Antonio hacia sus comparieros y
persistié interesado y con una conducta adecuada y positiva.
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Sesién no. 12 (anexo 20)
Diario de campo “miércoles 5 de julio de 2023”.

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y el arte.

- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.

Recursos:

- Colores.

- Pegamento y tijeras.

- Hojas con las plantillas de las caras y partes de la cara (estilo cubismo).

- Hojas con las plantillas de la primera actividad.

- Lamina con la presentacion del cubismo.

- Cinta adhesiva.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Se pega lamina del cubismo en el pizarrén y se da introduccion al estilo de arte que
realizaremos el dia de hoy.

- Se les pregunta sobre tipos de arte que han escuchado u observado y si ya habian
escuchado algo sobre el cubismo. Se hace presentacion visual de ejemplos del arte
cubismo y se dan caracteristicas.

- Se les proporciona una actividad en donde deben colorear una obra del cubismo y qué
interpretacion le dan a esa obra.

- Seles entregara una base de rostro que hayan elegido y una plantilla con diferentes ojos,
bocas, orejas y narices con el objetivo de que ellos mismos busquen las partes que
necesiten para representar su rostro, colorearlas a su gusto y aunado a esto, afiadir
figuras geométricas como deseen, asi como ponerle nombre a su obra.

- Alfinalizar la actividad, sus obras seran pegadas en las ventanas de su salon de clases
para que todas las personas que pasen por su salén puedan presenciar su arte.

Descripciéon del comportamiento del caso:

La atencién de Antonio durante esta actividad fue muy favorable, permanecié la mayor parte del
tiempo sentado, estuvo compartiendo partes de rostros con sus demas compafieros y estuvo
diciendo en voz alta cémo llamaria a su rostro. Se paraba Unicamente para agarrar colores del
escritorio de la DT. Su espacio de trabajo no estaba ordenado debido a los recortes que hizo y no
levant6 dichos recortes hasta que se le solicitd que lo hiciera. Hubo mucha interaccién hacia sus
compafieros. Fue una actividad que disfruté mucho.

Evaluacion:

Me fue interesante observar que Antonio Unicamente utilizé el color rojo, gris y negro para su
rostro, motivo por el cual le insisti para que usara mas colores. Visualmente, la actividad no tenia
una apariencia de rostro abstracto (anexo 20). Independientemente, realiz6 las actividades
solicitadas y llevo a cabo el seguimiento de instrucciones de manera adecuada; su conducta fue
muy favorable, asi como su apoyo hacia sus compafieros y la socializacién con ellos mismos.
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Sesién no. 13 (anexo 21)
Diario de campo “viernes 7 de julio de 2023".

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y el arte.

- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.

Recursos:

- Plastilina de colores.

- Hojas de opalina con las plantillas para marcar con plastilina.

- Protectores de hojas.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Juego de activacion a integracion: la ensalada. Se le pide a I@s nifi@s que muevan las
mesas hacia las paredes del salén y pongan las sillas en medio del salén en forma de
circulo. Habra tres equipos: lechuga, jitomates y ensalada. Cuando mencione lechuga,
sélo las personas que son lechuga se cambiaran de lugar entre ellos, y asi con jitomates.
Cuando diga ensalada, todos deberan cambiar de lugar y perdera quien se quede en su
mismo lugar.

- Se dividira al grupo en dos para que entre ellos se repartan la plastilina que se trajo. Se
les entrega una hoja con la plantilla de figuras de plastilina y deben cubrir Gnicamente la
zona solicitada con plastilina.

- Alfinalizar las figuras de plastilina, deberan responder unas preguntas que estan debajo
de la actividad.

Descripciéon del comportamiento del caso:

Antonio se molest6 durante el juego de la ensalada porque empezaron a empujarlo y él comenzé
a hacerlo de regreso, motivo por el cual se suspendio el juego. Posterior a ello, volvié a molestarse
y me comentd que estaba triste porque sus compafieros habian hecho un “Juego” que consistia
en no hablarle a Antonio, motivo por el cual la PR y la DT hablaron con el grupo al respecto.
Pasado un momento, Antonio volvid a estar mas tranquilo y decidié realizar la actividad sin
complicaciones. Pidi6 en repetidas ocasiones ir a lavar sus manos debido a como se sentia con
las manos llenas de plastilina.

Evaluacion:

Complementando con la evaluacién pasada, observé a Antonio poco tolerante a la textura de la
plastilina en sus manos. Sigui6 las instrucciones facilmente y cumplié con los objetivos esperados;
algo interesante fue darme cuenta de que Antonio le puso ojos y boca a cada una de las figuras
que realiz6 con plastilina, instruccion que no se solicitd, y cuando me acerqué a preguntarle el por
qué lo hizo, me comentd “es que se veian tristes” (anexo 21).
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Sesién no. 14 (anexo 22)
Diario de campo “lunes 10 de julio de 2023".

Objetivos:
- Aprender a seguir instrucciones.
- Reforzar el trabajo en equipo.
- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.
- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y la creatividad.
- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.
Recursos:
- Hojas de color.
- Hojas con el formato de la actividad de papiroflexia.
- Tijeras.
- Pegamento.
Actividades:
- Saludo al inicio de la sesion.
- Juego de integracion: la ensalada, mismo juego que se realizé la sesién pasada
estableciendo nuevamente las reglas para evitar conflictos como el de la clase pasada.
- Sele solicita a |@s nifi@s que regresen a sus lugares para realizar una rana saltarina de
papiroflexia.
- Laactividad se realiza paso a paso con el grupo.
- Alfinalizar la actividad, se hace un juego grupal para que todos usen sus ranas saltarinas.
- Nos despedimos con el juego de los aplausos para favorecer la atencién.
Descripciéon del comportamiento del caso:
Estuvo feliz al realizar su ranita. Durante la realizacién de la actividad, Antonio se paré y se sent6
en el suelo frente al pizarrén para poder ver mejor, pese a que su lugar es el primero en la fila, por
lo cual se le solicité que regresara a su lugar. Se estuvo parando en repetidas ocasiones para ver
los dobleces que habia en el pizarrén. Jugd con sus compafieros con su ranita (anexo 22) sin
dificultad alguna e incluso me pidié que le diera mi ranita puesto que la suya no saltaba tan alto
como la mia. Realiz6 la actividad de la ensalada y de los aplausos de manera correcta, su atencion
estaba totalmente hacia las actividades. Tuvo una participaciéon activa.
Evaluacion:
La conducta de Antonio fue buena; trabajé lo solicitado sin dificultad alguna. Unicamente me
parecio raro que por primera vez se levantara de su asiento para sentarse en el piso a prestar mas
atencién de lo que habia en el pizarrén. No hubo inestabilidades emocionales durante la
realizacion de su manualidad. Las actividades manuales le son de mucho interés, por lo cual se
percibi6 atencién total sin distracciones en la sesién.
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Sesién no. 15 (anexo 23)
Diario de campo “martes 11 de julio de 2023".

Objetivos:
- Aprender a seguir instrucciones.
- Reforzar el trabajo en equipo.
- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.
- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y la creatividad.
- Uso de la motricidad fina y habilidades superiores.
Recursos:
- Lamina para pizarrén con las instrucciones a realizar.
- Rollos de papel de bafio.
- Hojas de papel aluminio pequefias.
- Palos delgados de madera.
- Un circulo de opalina.
- Plumones de varios colores.
- Pegamento.
- Cinta adhesiva.
Actividades:
- Saludo al inicio de la sesion.
- Se hace nuevamente la actividad de “hop” con temas que hemos vistos, reforzando los
campos semanticos.
- Hagamos un caleidoscopio, ¢, Qué es? Hacemos un didlogo de ideas sobre lo que creemos
gue es un caleidoscopio.
- Se les entrega una hoja donde vienen varios ejemplos de caleidoscopios y los patrones
gue se suelen utilizar para la realizaciéon de los mismos.
- Se pega en el pizarrén una lamina sobre los caleidoscopios donde también viene la serie
de instrucciones a seguir para su realizacion.
- Se le da el material solicitado a cada uno de |@s nii@s y se realiza de manera grupal la
actividad.
Descripciéon del comportamiento del caso:
Antonio disfruté mucho de la actividad. Me coment6 que estuvo contento porque pudo hacer el
dibujo de uno de sus personajes favoritos en el caleidoscopio, pese a que se le habia solicitado
hacer un patrén de figuras como las que habiamos visto al comienzo de la sesion. Les ensefi6 a
sus compafieros el dibujo que habia hecho y viceversa. Les pidi6 a sus compafieros poder ver
cémo habian quedado sus caleidoscopios y €l les ensefiaba el suyo, principalmente con uno de
sus compafieros jugé mas con su caleidoscopio porque €l también entendia el dibujo que habia
hecho.
Evaluacion:
La conducta de Antonio cumplié con los objetivos de la sesion: socializ6, interactud, participé y
mantuvo la atencién durante toda la actividad. Al tratarse de un tema libre para realizar su dibujo,
fue algo que disfruté mucho. Permanecié muy concentrado haciendo el dibujo que veria a través
de su caleidoscopio (anexo 23).
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Sesién no. 16 (anexo 24)
Diario de campo “miércoles 12 de julio de 2023".

Objetivos:

- Aprender a seguir instrucciones.

- Reforzar el trabajo en equipo.

- Relacionar con ayuda de la observacién imagenes y palabras o frases para reforzar la
memoria.

- Potencializar la atencién del nifio a través del juego y la creatividad.

Recursos:

- Playera de color blanca.

- Pinturas acrilicas de colores.

- Hojas blancas.

- Plumas.

Actividades:

- Saludo al inicio de la sesion.

- Se repite el juego de la ensalada.

- Se les solicita sacar el material para la Gltima actividad que realizaremos denominada
“‘dejemos nuestras marcas”.

- Habra distintos platos con pintura y cada nifio pondra sus manos en los colores que
deseen para pintar las playeras de sus comparieros. Las playeras estaran sobre la mesa
de cada compafiero (anexo 24).

- Al final los compafieros pasan a lavarse las manos y a escribir palabras en las playeras
de sus compafieros.

- Antes de finalizar la sesién, se les pide que digan algunos comentarios sobre cémo se
sintieron durante las sesiones que se realizaron, qué fue lo que aprendieron, lo que les
gustod o no les gusto.

- Se les entrega un pequefio presente por haberme permitido trabajar con ellos.

Descripciéon del comportamiento del caso:

Estuvo de un muy buen humor y le gusté mucho poner sus manos en las playeras de sus
comparfieros. Comenzo6 pintando con un solo color y posteriormente comenz6 a combinar colores
sobre sus manos para ponerlos en las playeras. Hubo risas entre él y sus comparieros e incluso
mantuvieron una conversacion sobre lo que jugarian en educacion fisica.

Evaluacion:

Observé en Antonio mucho interés por los colores tan vibrantes y el combinarlos con sus manos.
Esta ultima sesion fue un éxito debido a que nuevamente Antonio logré los objetivos de las
actividades y se observé una participacion total dentro del grupo y con sus compaferos.
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3.9. Logros obtenidos con mi intervencion

Producto de mi intervencién durante las 16 sesiones realizadas en el salén del grupo
3ero. B, se logré que Antonio pudiera regular sus emociones ante situaciones de
frustracidn, donde él explicé la emocion que sentia, localizé en qué parte o partes
de su cuerpo sentia dicha emocién y de ser necesario, comenzaba a regularse
trabajando el ritmo de sus respiraciones. Esto se vio reflejado cuando se realizé por
tercera vez una actividad de papiroflexia y Antonio, pese a no lograr el resultado
esperado, al primer ni al segundo intento, lo logré realizar en un tercer intento, sin
gue se desesperara y sin manifestar actitudes de frustracion; lo que también se dio
en el trabajo en equipo. Para ello, se le ensefiaron mecanismos de respiracion y
estrategias para llegar a acuerdos con sus compaferos y la MT. Incluso aprendi6 a

esperar turnos, considerando que Antonio era impaciente.

Otro de los resultados obtenidos, fue lograr que participara en las actividades
del salén de clases con sus comparieros, recordando que la escuela es el Unico
espacio de socializacién de Antonio con otros nifios, esto a pesar de que él buscaba
aislarse. Fruto de esto fue que Antonio aprendié a pedir prestado el material a sus
comparnieros y trabajar en equipo de una manera armonica y sana, fortaleciendo la
comunicacién con ellos, lo que se vio reflejado en las Ultimas actividades que se

realizaron en equipo.

Aunado a esto, se logr6 que Antonio pudiera permanecer atento y
concentrado mas tiempo en las actividades de clase, pero que requeria de una gran
dinamica de la docente y del programa de intervencion que desarrollé; sobre todo
con el uso de materiales que fueran de su interés (pintura, realizacion de
manualidades con hojas de papel o con materiales diversos que le permitian
conocer nuevas texturas). Lo que requiri6 de realizar pausas activas®® donde

Antonio también pudiera permanecer un momento de pie al realizar los ejercicios y

30 Una pausa activa es una breve sesion de actividad fisica con una duracion de 5 a 10 minutos que busca ejercitar, mover y
relajar el cuerpo para despejar a la persona de su actividad (SEMS, 2023, p. 5)
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gue no se abrumara al estar tanto tiempo sentado haciendo alguna actividad en la
mesa. Para ello, busqué realizar actividades donde se pudiera incluir la movilidad y
pudiera desplazarse sin complejidad dentro del salon de clases, respetando

aquellos momentos en donde debia permanecer sentado.

Se logr6 que él siguiera instrucciones (primero sencillas aumentado la
complejidad en estas mismas para poder lograr mayor comprension y atencion en
Antonio), lo que resulté beneficioso debido a que, con el paso de las sesiones, se
pudo observar que Antonio ya podia seguir instrucciones. Si bien, al comienzo
revolvia la informacion o no tenia una comprension clara de las instrucciones, al
final se pudo ver la mejoria en el seguimiento de instrucciones y la limpieza de su
mesa para realizar las actividades. Se logro fortalecer la motricidad fina, enfocado
en poder mejorar la caligrafia de Antonio considerando la situacion de temblor en
sus manos por los medicamentos, por lo que se observaron mejorias en su letra

para hacerla legible y en su ubicacion espacial.

Al haber trabajo de manera intensiva por un aproximado de medio mes, pude
observar estos avances en Antonio que realmente son muy favorables para su
aprendizaje y su desenvolvimiento dentro de la escuela, tomando en cuenta que
somos seres sociales y aprendemos también con base en la interaccion con otras
personas, por lo cual es importante forjar ciertas conductas, manejo del lenguaje;
acciones que vi en Antonio considerando la regulaciéon a sus emociones, lo que

favorecio su inclusion en el grupo y la escuela.
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3.10.Prospectiva del caso

Tomando en cuenta los logros obtenidos de las sesiones realizadas, considero que
es fundamental darle continuidad a este tipo de trabajos focalizado, para que
Antonio logre dar continuidad a sus estudios, sobre todo porque su capacidad
intelectual no le impide obtener los aprendizajes. Lo que me lleva a recomendar que
se sigan realizando intervenciones semanales donde se haga uso de actividades
manuales, ludicas, en equipo, de motricidad fina y gruesa que permitan favorecer

distintos puntos importantes en el desarrollo de Antonio.

Ademas, reforzar los vinculos sociales con sus compafier@s, asi como el
seguimiento de instrucciones aumentando la complejidad de éstas que lo lleven a
lograr su autonomia. En ello es importante, sobre todo en esta etapa escolar, el uso
de distintos materiales sensoriales que le permitan explorar nuevas texturas que
también le favoreceran en su regulacion emocional y el establecimiento de rutinas
(individuales y grupales), para que Antonio se acostumbre a las actividades a

realizar durante la jornada escolar.

De igual manera, el poner actividades de pie, donde él y sus comparieros puedan
sentir el movimiento de su cuerpo y, de ser posible Involucrar el juego y la
creatividad en las actividades y en los aprendizajes es una muy buena manera de
lograr que Antonio consolide de mejor manera y fomente aprendizajes significativos
sobre los temas esperado durante el ciclo escolar, asi como el uso de apoyos
visuales para poder asegurar una mejor comprension de los temas o actividades,

como lo podria ser el uso de pictogramas y videos.

Es importante hacer uso y realizacion de ajustes razonables para cada nif@,

ya que cada uno es distinto en cuanto a personalidad, intereses, formas, ritmos y
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estilos de aprendizaje, por lo que es esencial conocer a cada nii@, sus intereses y
buscar resolver para minimizar o eliminar las BAP; en una busqueda por que lograr
gue tengan una formacion de calidad lo mas plena posible, para priorizar su

inclusién educativa.
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CONCLUSIONES

Como futura pedagoga, me parecioé “Educacion Inclusiva” es uno de los campos en
los que como profesional me puedo desemperiar para apoyar el trabajo docente de
nifios con discapacidad o problemas con aprendizaje. Un trabajo en el que puedo
participar para minimizar o eliminar las BAP que los contextos (familiares, escolares

y sociales) les impone para lograr su proceso de formacion.

Si bien, desde el momento en el que yo elegi “Educacion Inclusiva” como
Opcion de Campo, no tenia una percepcion clara de qué tan amplio era hablar de
El, Unicamente pasoé por mi mente, como antes indico, que era atender a aquellas
personas con alguna discapacidad ya fuera fisica, sensorial o intelectual; sin tener
en cuenta que era eso, solo una pequefia parte de todas las personas a las que
refiere la El, en donde los docentes nos decian que aquellas personas que no
pudieran tener acceso a una educacion de calidad debido al entorno en el que se
encontraran, ya pertenecian a este grupo de personas. De alguna manera, el campo
me hizo hacer una retrospectiva sobre mi entorno familiar, donde pude caer en
razon de que tengo familia con diversas condiciones o comorbilidades que, pese a
algunas haber sido diagnosticadas desde la edad temprana, y otras no, los apoyos
qgue tuvieron para poder tener una educacion de calidad fueron muy pocos,
limitdndoles el poder aprender y sacar su maximo potencial. Fue entonces que
comencé a introducirme en conocer sobre los trastornos y cuéles son los que se

presentan mayormente en las escuelas basicas, como el TEA, el TDAH y el TGD.

El que los docentes de la Opcion de Campo nos solicitaran la elaboracion de
nuestra investigacion, me parecié una gran oportunidad de formacion, la que
consideré también como un reto, porque para mi fue una manera de comenzar a

introducirme en la realidad que se vive en las escuelas. Mayormente en la
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universidad nos ensefian teorias, y de manera muy vaga el uso de la teoria en la
practica, y el realizar esta investigacion como estudio de caso, me parecio una
oportunidad muy satisfactoria y muy rica en experiencia, conocimiento y

aprendizaje.

De hecho, el haber podido realizar un estudio de caso, me dio la oportunidad
de poder adentrarme a cdmo se desarrolla el proceso educativo dentro de, en mi
caso, una escuela de EB. Un desafio en el que tuve que llevar a cabo el empleo de
los conocimientos que en la universidad se me proporcioné en cuenta a estrategias
de aprendizaje en el aula, elaboracion de planeaciones y ajustes razonables, la
necesidad de flexibilidad en cuestion de horarios, actividades, organizacion de la
institucién. Personalmente, para mi fue muy grato poder haber realizado mi
investigacion sobre un estudio de caso, un método que por su particularidad
corresponde al enfoque hermenéutico, que es el que epistemoldgicamente le da
fundamento para su realizacion. Ademas, el estar aprendiendo y apoyando al mismo

tiempo en algo que cautivé mi atencion y mi pasion por la educacion.

Personalmente, a mi trabajo de tesis, le doy un valor muy especial, arduo y
significativo en mi proceso de formacion y sobre la importancia de lograr que la
educacion sea para todos, sin que sus caracteristicas y condiciones sean un factor
de exclusién y segregacion. Actualmente con el tema de la El, hay mas auge sobre
la concientizacion de la diversidad en los nifi@s, y uno de los trastornos que mas
revuelo ha estado tomando actualmente es el TDAH, y el elegir este trastorno como
tema base para mi tesis, me permiti6 poder investigar e intervenir a fondo y de
manera especifica desde que comencé con mis practicas académicas; ademas, el
comprender como fue fluctuando el término y la sintomatologia, asi sobre como ha
sido el avance para el diagnéstico en I@s nii@s con esta condicion e incluso los
tratamientos para poder regular la sintomatologia y la conducta me permitieron
poder conocer con mas especificidad este tema que, personalmente, me es muy
importante y muy relevante actualmente dentro de nuestro sistema educativo y

seguramente para lo que se pretende con la NEM.
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La elaboracién de mi tesis en un estudio de caso, es una pequefia parte de
concientizacidon para que nuestra sociedad y los propios docentes que actualmente
se encuentran ejerciendo principalmente en las escuelas regulares, tengan la
oportunidad de poder indagar y conocer un poco sobre los educandos y el TDAH,
para buscar estrategias, herramientas y apoyos que permitan el aprendizaje de
tod@s |@s nin@s y que todos cumplan con su derecho a una educacion de calidad.
Lamentablemente, continla persistiendo en nuestra sociedad una mente por asi
decirlo conservadora, donde mencionan que I@s nifi@s con alguna condicion son
enfermos o no tienen la oportunidad de poder ser individuos independientes,
auténomos y funcionales, refiriendo que no son personas “normales”; por lo cual
también me parece fundamental trabajar en cambiar la mentalidad de las personas,
haciéndonos ver que somos seres comunes que en Su mayoria compartimos
ideologias, valores, raciocinio, etc., y al encontrarnos con un individuo que no lleva
de manera “comun” a nosotros dichos pensamientos, comportamientos y/o
conductas, nuestro deber esta en que nosotros nos adecuemos al entorno de dicha
persona y trabajar con ella para poder lograr de manera mas plena, su

desenvolvimiento en nuestro entorno.

Este trabajo de investigacion con el caso de un nifio que tiene TDAH, nos
permite caer en realidad de las dificultades que presenta en el entorno escolar para
poder aprender, debido al contexto que no se encuentra preparado con los
conocimientos, recursos, apoyos Yy materiales necesarios para consolidar los
aprendizajes en est@s nifi@, sobre todo por la nula o poca preparacion de los
docentes y para la implementacion de ajustes razonables, considerando que hay un
sistema administrativo que les impone cumplir con un temario curricular, lo cual

puede dificultar mas el apoyo hacia los educandos.

126



REFERENCIAS

Abad, L., Ruiz, R., Moreno, F., Herrero, R. y Suay, E. (2013). Intervencion
psicopedagdgica en el trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad.
En: Revista Neurol. neurologia.com, 57(S01), 193-203.

Acufia, E. y Alonso, E. (2017, septiembre-diciembre). La psicoterapia: un momento
oportuno para los psicélogos clinicos. En: Psicologia desde el Caribe.
Barranquilla, Colombia: Universidad del Norte. 34(3), 230-241.

AEP (2020). Metilfenidato. En: Pediamécum. Espafia. Asociacion Espafiola de

Pediatria.

Ainscow, M. (2001). Desarrollo de escuelas inclusivas. ldeas, propuestas y
experiencias para mejorar las instituciones escolares. Madrid, Espafia:

Narcea.

Ainscow, M. (2003). Desarrollo de Sistemas Educativos Inclusivos. Espana: The

University of Manchester.

Alvarez, A. (2012). La interpretacion de los procesos educativos desde la
hermenéutica analdgica (Ontologia, episteme y meétodo). México:
Universidad Pedagdgica Nacional-Unidad Ajusco.

Alvarez, A. y Alvarez, V. (2014). Métodos en la Investigacion Educativa. México:

UPN, col. Horizontes Educativos.

Alvarez, A. y Alvarez, V. (2018, enero-junio). Cémo organizar un estudio de caso.
En: Revista educ@upn. México: UPN-UA. 23, 1-20.

Alvarez, A., Alvarez, V. y Escalante, |. (2023). Concepciones y practicas docentes
en contextos de inclusion educativa. Universidad Pedagdgica Nacional-

Unidad Ajusco [UPN-UA], col. Horizontes Educativos.

APA (2000). Manual Diagnéstico DSM-IV TR. APA.

127



APA (2014). Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales 5ta.

edicion. Espana: Editorial Medica Panamericana.

Arnaiz, P. (2003). Educacion inclusiva: una escuela para todos. Malaga, Espafia:
Aljibe.
Arnaut, A. (1998). La Federalizacion Educativa en México: Historia del debate sobre

la centralizacién y la descentralizacién educativa (1889-1994). Ciudad de
México, México: El Colegio de México.

Arnaut, A. (2008). La administracion de los servicios educativos y el entorno politico
en el Distrito Federal después de la federalizacion de 1992. En:
Didriksson, A. y Ulloa, M. (2008). Descentralizacion y reforma educativa
en la ciudad de México. México: SE, pp. 145-149.

Bahena, R., Flores, G. y Arias, J. A. (2000, enero-marzo). Dopamina: sintesis,
liberacion y receptores en el Sistema Nervioso Central. En: Revista

Biomed, México: Universidad Autonoma de Yucatan. 11(1), 39-60.

Barkley, R. (2011). TDAH: Diagnéstico, demografia y clasificacion en subtipos.

Fundacién Educacion Activa. Fundacion MAPFRE.

Benito, E. (2009). Psicoterapia y psiquiatria. En: PSIENCIA. Revista
Latinoamericana de Ciencia Psicologica. Buenos Aires, Argentina.

Asociacion ara el Avance de la Ciencia Psicologica. 1(1), 1-4.

Berrio, N., Redondo, C. E. y Mejia, W. A. (2019). Evaluacién psicopedagdgica:
revision sistematica. En: Pensando Psicologia. Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, 15(26), 1-27.

Beuchot, M. (2015). Tratado de hermenéutica analdgica. Hacia un nuevo modelo de
interpretacion. México: UNAM-IIFL/FFL.

Booth, T. y Ainscow, M. (2000). indice de inclusion. Desarrollando el aprendizaje y

la participacion en las escuelas. UK: CSIE.

128



Booth, T. y Ainscow, M. (2002). Guia para la evaluacion y mejora de la educacion
inclusiva: Desarrollando el aprendizaje y la participacion en las escuelas.

Espafa: Universidad Autbnoma de Madrid.

Booth, T.; Ainscow, M. y Kingston, D. (2006). Index para la inclusion: Desarrollo del
juego, el aprendizaje y la participacion en Educacion Infantil. CSIE, New
Redland, Frenchay Campus, Coldharbour Lane, Bristol BS16 1QU, UK

Borunda, G. H. (2013): Actividades terapéuticas para nifios con Trastorno por Déficit

de Atencién e Hiperactividad. México: Trillas.

Camacho, J. M. (2003). EI ABC de la Terapia Cognitiva.
https://www.fundacionforo.com/pdfs/archivo23.pdf

CAST (2008) Universal design for learning guidelines. Wakefield, MA.

CAST (2008). Disefio Universal del Aprendizaje. Reino Unido: Wakefield.

DOF (1993). Decreto por el que se autoriza a la Secretaria de Desarrollo Social a
transferir en favor de los Gobiernos de las Entidades Federativas, los
inmuebles en los que se ubican las escuelas en las que prestan servicios

de educacion preescolar, primaria, secundaria y especial. México: DOG.

DOF (1993). Decreto por el que se autoriza a la Secretaria de Desarrollo Social a
transferir en favor de los Gobiernos de las Entidades Federativas, los
inmuebles en los que se ubican las escuelas en las que prestan servicios

de educacion preescolar, primaria, secundaria y especial. México: DOG.

Elias, Y. (2005). Trastorno por déficit de atencidbn e hiperactividad: bases
neurobiolégicas, modelos neurobioldégicos, evaluacién y tratamiento.

México: Trillas.

Fenollar, J. (2020). Escalad e Deteccién del TDAH y Dificultades Asociadas, Madrid:
Hogrefe.

Fiuza, M. J. y Fernandez, M. P. (2014). Dificultades de aprendizaje y trastornos del

desarrollo. Manual didactico. Madrid, Espafia: Ediciones Piramide.

129



Franquiz, F. I. y Ramos, S. (2015). TDAH: Revision teorica del concepto,

diagnéstico, evaluacion y tratamiento. Universidad de la Laguna.

Freitas, F. et al. (2022). El papel de los cannabinoides en los trastornos del
neurodesarrollo de nifios y adolescentes. En: Revista Neurologia.
Portugal: Departamento de Pediatria. 75(7). 189-197.

Garcia, I. et al. (2009). La integracion educativa en el aula regular. Principios,

finalidades y estrategias. México, Ciudad de México: SEP.

Garcia, |.; Escalante, I.; Escanddn, M. C.; Fernandez, L. G.; Mustri, A. y Puga, |.
(2009). La integracion educativa en el aula regular. Principios, finalidades

y estrategias. México: SEP.

Gardner, H. (1983), Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. Basic
Books.

Gardner, H. (1998). "A Reply to Perry D. Klein's 'Multiplying the problems of
intelligence by eight™. Canadian Journal of Education, 23(1): 96-102.
doi:10.2307/1585968.JSTOR 1585790.

Gardner, H. (2005). Inteligencias Mdultiples. La teoria en la practica. Barcelona:

Paidos.
Gargallo, B. (2005). Nifios hiperactivos (TDA-H). CEAC.

Gobierno Federal (1992). Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion
Béasica. México: Gobierno Federal.

Gobierno Federal (1992). Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién

Béasica. México: Gobierno Federal.

Goikoetxea, E. (2012). Las dificultades especificas del aprendizaje en el albor del
siglo XXI. En: RELIEVE. Revista Electronica de Investigacion y

Evaluacion Educativa. Espafia: Universidad de Valencia 18(1), 1-16.

130



Gonzélez, D. F.; Barreto, A. P. y Salamanca, Y. (2017). Terapia cognitiva:
Antecedentes, teoria y metodologia. En: Revista Iberoamericana de

Psicologia: Ciencia y Tecnologia. Colombia: Ibero, 10(2), 201-207.

Gonzalez, P. (2020). Etiologia del TDAH. En: Articulos sobre TDAH, Ciencia y

Tecnologia. México, Ciudad de México.

Hayden, I. (2021). George Frederic Still (1868-1941). En: The Embryo Project

Encyclopedia. United States: Arizona State University.

Hernadndez, R; Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
México: Mc Graw-Hill.

Herrera, G. (2005). Reflexiones sobre el Déficit Atencional con Hiperactividad
(TDAH) y sus implicaciones educativas. En: Revista Horizontes
Educacionales. Chile: Universidad del Bio-Bio, (10), 51-56.

Herrero, J. J. (2012). Introduccién a la patologia. Espafia: Universidad de Alicante.

Instituto Nacional de la Salud Mental (n.d.). Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Ohio: Departamento de Salud y Servicios

Humanos de los Estados Unidos.

Lépez, D.; Martin, C.; Hernandez, J. y Rodriguez, P. (2016, enero-abril). Evolucion
histérica del concepto del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. En: Revista Canarias pediatrica. Espafia: Universidad de
la Laguna, 40(1), 42-46.

Lépez, I.; Rodillo, E. y Kleinsteuber, K. (2008). Neurobiologia y diagndstico del
trastorno por déficit de atencion. En: Revista Médica Clinica CONDES.
19(5), 511-524.

Loredo, A.; Casas, A. y Monroy, D. A. (2014, noviembre-diciembre). La marihuana:
entorno social y sus efectos nocivos en el producto in Gtero en la nifiez y
en la adolescencia. En: Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM.
México: UNAM. 57(6), 27-37.

131



Loro, M. et al. (2009). Actualizacién en el tratamiento del trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad. En: Revista de Neurologia. Madrid, Espafia:
Universidad de Malaga, 49(5) 257-264.

Moreno, A. G. (2021). La Contribucion del arte en los procesos socioemocioales en
nifos con diagnostico de TDA con o sin hiperactividad. Fundacion

Universitaria Los Libertadores.

Moreno, M. A. et al. (2015). Actualizacién en el tratamiento del trastorno por déficit
de atencion con/sin hiperactividad (TDAH) en Atencion Primaria. En:

Revista Clinica Médico Familiar. Cataluiia, Espafia, 8(3), 231-239.

ONU (2008). Conferencia Internacional de Educacién: La educacion inclusiva: el

camino hacia el futuro”. Ginebra, Suiza.
ONU (2015). Declaraciéon Universal de Derechos Humanos. New York: ONU.

ONU (2015). Resolucion aprobada por la Asamblea General el 25 de septiembre de
2015. New York: ONU.

ONU (2017). Informe anual sobre el progreso de los desafios regionales de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en América Latina y el Caribe.
Santiago, Chile: ONU-CEPAL.

ONU (2018) La Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo Sostenible, Una
oportunidad para América Latina y el Caribe. Santiago, Chile: ONU.

Pardo, M. C. (1999). Federalizacion e Innovacion Educativa en México. México: El

Colegio de México.

Rickel, A. y Brown, R. (2007). Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

en nifios y adultos. El Manual Moderno.

Rincon, M. A. (2022). La creatividad en estudiantes con TDAH y altas capacidades.
En: Poiésis. Medellin, Colombia, (42), 33-42.

Rivera-Flores, G. W. (2013). Etiologia del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad y Caracteristicas Asociadas en la Infancia y Nifiez. En:

132



Acta de Investigacion Psicologica. Universidad Catdlica de Santa Maria,
Arequipa, Peru, 3(2), 1079-1091.

Robledo, P. (2008). Las anfetaminas. En: Trastornos adictivos. Universidad Pompeu
Fabra e IMIM. Barcelona, Espafia: Universidad de la Rioja, 10(3), 166-
174.

Rohde, L. A.; Buitelaar, J. K.; Gerlach, M. y Faraone, S. V. (2019). La federacion
Mundial del TDAH. En: artmed Guia. Sao Paolo, Brasil.

Rubio, F. (2009). Principios de Normalizacion, Integracion e Inclusién. Revista de
innovacion y experiencias educativas. Granada: CSIF, 19, 1-9.

Rusca, F. y Cortez, C. (2020). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) en nifios y adolescentes. Una revision clinica. En: Revista
Neuropsiquiatra. Lima, Pera: Universidad Peruana Cayetano Heredia,
83(3), 148-156.

Salorio, P. (2000). Tratamientos psicoldgicos (lll). Terapia de conducta. En: Revista

tratado de psiquiatria, n.d., 757-768.

Sans, A.; Boix, C.; Colomé, R.; Lopez-Sala, A. y Sanguinetti, A. (2017 enero-
febrero). Trastornos del aprendizaje. En: Revista Pediatria Integral.
Hospital Sant Joan de Déu, 21(1), 23-31.

Santana, E. G.; Lima, L.; Barros, M. E. y Valadao, L. A. (2023). O papel da cannabis
medicinal para o tratamiento do transtorno do déficit de atencao com
hiperatividade (TDAH): Revisao integrativa de literatura. En: Revista
Contemporanea, 3(9), 465-483.

Santos, J. L. y Bausela, E. (2007). Propuesta psicoeducativa de evaluacion y
tratamiento en nifios/as con TDAH. En: Revista de Psiquiatria y
Psicologia del Nifio y del Adolescente, 7(1), 110-124.

Schachar, R. (2016). Deéficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Canada:
University of Toronto.

133



SEMS (2023). Guia de pausas activas, estrategias de educacion para la promocién

de estilos de vida saludables. México: SEP.

SEP (1992). Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica:
México: SEP.

SEP (1993). Ley General de Educacién. México: SEP.

SEP (2002) Programa Nacional de fortalecimiento de la educacion especial y de la
integracion educativa. México: SEP-SEBN-ORPISPD-Subcomision de
Educacion.

SEP (2006) Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de

educacién especial. México: México: SEP.

SEP (2011). Modelo de Atencién de los Servicios de Educacién Especial. MASEE.
México: SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE.

SEP (2015). UDEEI: Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva. Ciudad
de México: DGOSE-DEE.

SEP (2019). Hacia una Nueva Escuela Mexicana. Taller de capacitacion. México:
SEP.

SEP (2019). La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagdégicas.

México: Subsecretaria Educacion Media Superior.

SEP (2020). Actualizacién de las Estrategias Especificas y Diversificadas para la
atencién educativa de alumnas y alumnos con discapacidad: Nucleos

tedricos, metodologicos y didacticos. México: SEP-AEFCM.

SEP (2022). Avance del contenido del Programa sintético de la Fase 2. Ciclo Escolar
2022-2023. México: SEP.

SEP (2023). Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva. México: CDMX.

SEP (2023). Estrategias para identificar las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP). México: CDMX.

134



SEP-AEFCM (2023). Guia operativa para la organizacion y funcionamiento de los
Servicios de Educacion Basica, Especial y para Adultos de Escuelas
Publicas en la Ciudad de México. México: SEP-AEFCM.

SEPEAP (2014). Programa de Formacion Continuada en Pediatria
Extrahospitalaria. En: Revista Pediatria Integral. Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Espafia, 9(18), 595-697.

Servera, M. (2008). Evaluacién de la sintomatologia principal y asociada al TDAH:

Bases para un diagnéstico. Espafia: Universidad de Burgos.
SNTE (2023). Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP). México, CDMX.

Still, G. F. (1902). Some Abnormal Pshychical Conditions in Children. Journal of

Attention Disordes, 10(2), 126-136.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1087054706288114?url_ver=
Z39.88-

2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

Tamayo, M. (2003). El proceso de investigacion cientifica. LIMUSA/Noriega

editores.

Thiel, M. J. (2014). Ethische Fragen der “Behinderung”. Ethical Challenges of
Disability. En: coord. Flynn, R. J., Chap. 3. Contributions of Wolf
Wolfensberger to the Lives of People with Disabilities. Alemania: Lit-
Verlag. 65-86.

UNESCO (1990). Declaracion mundial sobre educacion para todos y marco de
accion para satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje. Jomtien,
Tailandia: UNESCO.

UNESCO (1994). Declaracién de salamanca y marco de accion sobre necesidades

educativas especiales. Salamanca, Espafia: UNESCO.

UNESCO (2000). Foro Mundial sobre la Educacion: Informe final. Dakar, Senegal:
UNESCO.

135



UNESCO (2000). Marco de Accion de Dakar, Educacion para Todos: cumplir

nuestros compromisos comunes. Paris, Francia.

UNESCO (2001). Declaraciéon de Cochabamba y recomendaciones sobre politicas

educativas al inicio del siglo XXI. Bolivia: UNESCO.

UNESCO (2004). 472 reunién de la Conferencia Internacional de Educacion (CIE).
Paris, Francia: UNESCO.

UNESCO (2005). Educacion para Todos. El imperativo de la calidad. Paris, Francia:
UNESCO.

UNESCO (2007). 34th Session of the General Conference Ministerial Round Table

“Education and Economis Development”. Paris, Francia.

UNESCO (2015). Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible. Estados Unidos: Nueva York.

UNESCO (2020). Inclusion y educacion: todos sin excepcion. Paris, Francia:
UNESCO.

UNESCO (2021). Hacia la inclusién en la educacion: situacion, tendencias y
desafios. 25 afios después de la Declaracion de Salamanca. Paris,
Francia: UNESCO.

UNESCO Extea (2005). La educacion como derecho humano. Gobierno Vasco,

Departamento de Educacién, Universidades e Investigacion.

UNESCO/UNICEF/BM/UNFPA/PNUD/ONU Mujeres/ACNUR (2015). Educacion
2030. Declaracion de Incheon y Marco de Accién. Hacia una Educacion
Inclusiva y Equitativa de Calidad y un Aprendizaje a lo largo de la vida
para todos. Corea del Sur: NESCO/UNICEF/BM/UNFPA/PNUD/ONU
Mujeres/ACNUR.

UNESCO-CIE (2008). La Educacion Inclusiva: El camino hacia el futuro. Ginebra,
Suiza: UNESCO.

Vallés, A. (2006). Alumnos con Inatencion, Impulsividad e Hiperactividad. Espafia:

Fundamentos Psicopedagdgicos.

136



Warnock, M. (1978). Special Educational Needs. Report of the Committee of Enquiry
into the Education of Handicapped Children and Young People. London:

Her Majesty’s Stationery Office.

Wilens, T. E., Faraone, S. V. y Biederman, J. (2004). Attention-Deficit/Hiperactivity
Disorder in Adults. En: Revista Journal of the American Medical
Association [JAMA]. EE.UU.: Asociacion Estadounidense de Psicologia,
292(5), 619-623.

Yates, A. (1970). La definicion de terapia conductual. En: Revista Latinoamericana
de psicologia. Colombia: Fundacién Universitaria Jonrad Lorenz. 2(2),
113-121.

137



ANEXOS

Anexo 1

Anexo 2

Secretana Acsdermcs

EDUCACION ¢,

Cludad de Méxko, a 7 de septivmbire de 2022

PROFRA. BEATRIZ VALENCIA OCHOA
DIRECTORN DY LA PRIVARIA
“JONAS EDWARD SALK™
FPRESENTE

Asanto Practicas Acadénsicas
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Anexo 3

ESCUELA PRIMARIA “JONAS EDWARD SALK"

TIEMPO COMM ETO

»Con quién de tus comparieros te gusta\
jugary por qué?

\
\

sCon quién de tus comparieros te gusta
trabajar en equipo y por qué?

sCon quién de fus companieros no te gusia
jugar o estar con él o ella y por qué?

sCon quién de fus compaieros no te gusta
trabajar y por qué?
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Anexo 4

Ciudad de México 2 12 de enero de 2023 A continvacidn, kK enisto las actvdades en las cusles he estado e

¥Ipanamento ¢on Ia maostra ospecaista de 3 UDEE! y Ia he apoyade cesdo of

Maestra Beatriz Valencia Ochoa comienzo de mes practicas académcas dentro del plantel

Directora de la primaria
“Jonas Edward Salk A

* Apbcacion de evaluacion diagnostica.

sobre las
*  Apbcacion de evaluacidn de psicomotricidad e manera ndividual

« Apbcacidn de la evaluscidn mensual de diciembre 2022

Por medio de este informativo, le hago conocer las actividades en ias que he estado

apoyando desde mi comienzo de las practicas académicas dentro del plantel. a

partir del dia viernes 23 de septiembre de 2022. er— ———

redina Rubio Hernandez
El viernes 25 de noviembre de 2022, fue mi (iimo dia de précticas profesionales en estra tiular del grupo 1°A
la universidad. motivo por el cual, a partir del lunes 28 de noviembre de ese mismo
ano, fue razén por la cual, comence a acudir diariamente a la primaria para seguir 8
lievando a cabo mis practicas académicas, siendo de apoyc para la maestra

especialista de la UDEEI del plante! durante el tiempo que pasara antes de las + Aplicackn ae evaluacidn dagnostca

vacaciones de fin de afio « Aplicacidn de evaluacion de psicomotricidad do manera indidunk-

« Aplicacidn de la evaluacon mensual de Jiciembre 2022

Actualmente, me encuentro cursando el octavo semestre de la licenciatura en
Pedagogia dentro del campo de Educacién Inclusiva en la Universidad Pedagégica
Nacional unidad Ajusco, en el turno matutino. A partir del dia lunes 18 de enero del Marfa Tarosa Hernandez Abraham
afio presente, me incorporo a mis practicas profesionales en la UPN Ajusco

Maestra Ltulor del grupo 1'8

ando a cabo mi continuidad en mis practicas académicas los dias viernes, en un
horario de 8:00am — 14:00pm, como en un comienzo se habian establecido. Los

dias viernes 20 y 27 de enero del afio presente, no asistiré al plantel dado que, ei 18
viernes 20 de enero es junta de consejo de UDEEI y el viernes 27 de enero. junta

de Consejo Técnico Escolar (CTE) o Acompafamiento en las actividades socioemocionales

" Maria del Socond|Ortega Gémez

Maestra titular del grupo 3°8

« Acompanamienlo en las actividades socioemocionales.

‘Adriana Garcia Trejo
Maestra titular del grupo 4°A

. en las

EeY

| )
A

Reyna Alejandra Ramirez/L6pez
N -
Maestra titular del grupo 5°8

Adriana Carrillo Camacho

Maestra especialista de la UDEEI
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De igual manera, durante las tres semanas pasadas en las cuales estuve asistiendo
bre

diariamente al plantel, las cuales fueron del periodo entre el lunes 28 de novi
de 2022 al viernes 16 de diciembre de 2022 llevé a cabo la planeacion y aplicacion
de actividades dentro de dos grupos: 2°By 3°B.

El motivo de haberme adentrado en tales grupos, es por la razén de que mi foco de
atencién al estar en el campo de Educacién Inclusiva, son, principalmente los nifios
co del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

que presentan un diagnds
(TDAH); en el grupe de 2°B, se encuentra Carlo Isaac Segura Diaz. quien previo a
las vacaciones de fin de afio, presentaba un posible caso de TDAH el cual estaba
en proceso de valoracion, pero a comienzos de este afo. se ha confirmado el

antes i se tra Juan Carlos Ricardo

Castilio Avendafio. un nifio que se encuentra diagnosticado con TDAH y
Discapacidad Intelectual (DI), y Liam lIsai Robles Varela ctro nifio que tiene un
posible caso de TDAH pero sigue en proceso de valoracion; mientras que. en 3°8
se encuentra el caso de Antonio Algjandro Pichén Blancas. un nifo que esté
diagnosticado con TDAH.

Es por esta razén, que estuve llevando a cabo aciividades en ambes grupos en
donde pudiera involucrarlos a todos, poniendo énfasis en estos estudiantes
oudiendo observar aquello que se les dificulta o les es un poco mas complicado
para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje y peder partir de ahi
para realizar las actividades. En el caso del grupo de 2°8, previo a la aplicacion de
actividades, con el permisc de la maestra a cargo del grupo, observé al grupo

durante clases, y pude inar que aqueilo que i en
Carlo e Isai era la inatencion, la hiperactividad y la dificultad para seguimiento de

instrucciones. mie

as que en el caso de Juan Carlos, un ligero problema de
lenguaje y escritura, por lo cual. las actividades que llevé a cabo dentro del salon
estuvieron adecuadas a la escritura, el lenguaje. la atencién y el control de las

emociones.

En cambio, en el grupo de 3°B, en el cual se encuentra Antonio, de igual manera
hablé desde un comienzo con la maestra responsable del grupe, quien me dejo
observar unas de sus clases donde pude darme cuenta gue Anlonio necesitaba mas
apoyo en la psicomotricidad fina y la inatencion. puesto que su escritura no es la
mas adecuada porque se le dificulta escribir por el temblor que presenta en sus
manos por el medicamento que toma y es complicado que pueda prestar atencion
durante las actividades puesto que se otras

externas a lo que se pide, asi como la convivencia grupal, es por eso que, decidi
llevar a cabo actividades que pudieran permitir la concentracién, el usc de ambas
manos y actividades que invelucraran la escritura y la convivencia entre estudiantes
para el mejeramiento de estas mismas.

A continuacion, le anexo las planeaciones que realicé en ambos grupos. asi como
2l anexo de algunas actividades realizadas por los estudiantes.

Lo £
\
Georgina Lizet Arellano Genzalez Maria del Socorro Ortega Gomez
Maestra titular del grupo 2°B Maestra titular del grupo 3°B

SRR DT
s T/iS 25
presiee e
weazs  Maestra Beatriz Valencia Ochoa

Directora de la escuela primaria “Jonas Edward Salk”
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Anexo 5

Ciudad de México a 5 de junio de 2023.
Maestra Beatriz Valencia Ochoa
Directoria de la primaria

“Jonés Edward Salk”

sobre las Practi
Por medio de este documento, le hago saber mis actividades que estaré
realizando durante el resto del ciclo escolar y las actividades en las que estaré
apoyando a la maestra especialista de UDEEI.

El dia viemnes 26 de mayo del afio presente, concluyeron mis clases como
en la UPN-Ajusco, y fue partir del

de la Li i en gog
lunes 29 de mayo que continué con mis practicas académicas a la Escuela
Primaria de lunes a viemes en un horario de 8:00-14:30 horas, concluyendo mis
practicas hasta el final de ciclo escolar, siento este el viernes 14 de julio del afio
presente. El dia martes 6 de junio no asistiré a la Primaria porque debo acudir a la
L a de tesis, que la Maestra Especialista de
UDEEI Adriana Camacho Carrillo saldra en un horario més temprano del que tiene
designado, por lo cual no acudiré puesto que en todo momento estoy en
acompafamiento con ella. El lunes 19 de junio tampoco podré acudir al plantel
porque realizaran la entrega de diplomas en la Universidad. Las actividades que
con la maestra de UDEEI seran:

realizaré en

- Acompafiamiento en las evaluaciones finales de los grupos de primer afio y
2°A.

- Acompafamiento en las evaluaciones finales ajustadas de los estudiantes
que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)

de la Maestra de UDEEI

- i en las
los dias martes con el grupo de 2°B y 5°B, y los miércoles en 6°B.

De igual manera, como ya estoy en la realizacién de mi tesis, ésta es sobre los
nifios con Trastomo por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en educacién
basica y estrategias .para su inclusién en el aula, motivo por el cual, estaré
interviniendo en el grupo de 3°B a cargo de la maestra titular Maria del Socorro
Ortega Gémez, de lunes a viernes exceptuando los dias jueves, en un horario de
12:00-13:00 horas, considerando que en el grupo conformado por 19 estudiantes,
hay dos nifios que presentan TDAH, Manuel Adrian y Antonio Pichon, que este
dltimo, tiene otros diagnésticos multiples; y Carlos y Tadeo, nifios con problemas
de lectoescritura y lenguaje severos. Las actividades que estaré realizando en el
saloén de clases, seran enfocadas en la integracion de los nifios en el aula, el
imi atencién e i ivi

trabajo i de i
control de las i y dela

OB

T o " .
ity Maestra Beatriz Valencia Ochoa

DIf5ra de la Escuela Primaria “Jonas Edward Salk"

Ma. Del Socorro Ortega Gémez

Maestra titular del grupo 3°B

(y

Adriana Carrillo Camacho

Maestra Especialista de UDEE|
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Anexo 7
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Anexo 9

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 1
“Los 2 sentidos™
3°B
Fecha de aplicacion: lunes 5 de junio de 2023 Duracién: 50 minutos - 60 minutos.

Objetivos:
- Conocer el entomo fimmnren ol que se desenvuelve ol i@ I percepcion que elos tenen del mismo
- Estmuiar e atencion y visuales.

- Potenciar la capacidad ae atencion con nyuae del sentido auditivo.
Habilidades a fortalecer:

- de y
- Capacidad de atenciér las i iones y en el las actividades.
- Usode distintos sentidos para atencién y seguimiento de instrucciones (vista y 0ido).

Persona que realizari la actividad: Rocio Aguilar Gonzalez

- o MATERIAL ]
CURRICULARES | PRODUCTOS |
DE APOYO Y |
CURSOS
DIDACTICOS
Mi famiia es asi Actividad de Inicio Actividad de Desarrollo Colores
Al comienzo de Ia actividad, yseles
ienverida y y a
Las seis en la cual se Lapz
diferencias .
pequefia Plumas
nire cada uno de ellos
hoja de il
Seguir el aplauso eubrhl-\wonnlmnesu banca previo a dar las de la actividad de Tiempo que.
de la primera actividad. encontrar las. utilizaron para la
oz N e diferencias
T roaizadon do
Se les dan las instnucciones en[a cual de un lado | Se les pde a 1os estucliantes que e pongan | cada ciidad
dola hoje, Tieras |
su familia, ¥
‘otro lado de la hoja se utiizaré para el seguimiento accidentes. Pegamento
de la actividad.
Se les explican las posiciones que deben
Para dicha actividad tendran un méximo de 10 ‘adoptar segin el nimero de aplausos: 1
‘minutos para hacerio. aplauso, se sientan; 2 apiausos, se paran; 3
aplausos, se hincan; 4 aplausos, s¢ acuestan.
Cuando la mayoria finalice sus dibujos, se les pide.
pesar al tolaco o' s y snolar una s e | Luegode hacsr dos sferciousde el se
con respecto
a su familia: ven'a I seniado onsu ogar Ganan oqueios
4C8mo se llaman fos integrantes de tu familia? | que hayan seguido las instruociones.
6mo son cada uno de ellos? laletra,
2Qué te gusta hacer con cada miembro de fu
famil Como aciividad de deseniace, ya que todos
los estudiantes se encuentran sentados, |
lizado de responder las. pedii respireny.
pllw.nta seles I’ ¥ relajarse y estar
a5
preguntas que se les. phnl—mn
RVACIONI o
3?5 /ACIONES ) ) 2 o B 5 3
> ,,ﬂé % oz Z z
2 2 72 ity
e /fze/- sl
< T
m-‘-mmnm Beatriz Valencia Ochoa Ma, Del Socorro Ortega Gomez Adriana Carrilo Camacho
Directora de Ia Escuela Primaria *Jonds Edward S&k" Maestra titular del grupo 3°8. Maestra Especialista de UDEE
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Anexo 10

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 2

“Las emocianes”
3°B
Fecha de aplicacion: miércoles 7 de junio de 2023 Duracin: 50 minulos - 60 minutos
Objetivos:
- e las de nuesto estado d ¥ estd blen sentirlas.

- Trabu]ar I stoncien il ¥ Ia memaria inmediata al intentar recordar y reproducir el mayer nimero posible de estimulos visuales.
- Trabejar el seguimiento de instrucciones

Habilidad

a fortalecer:

- i elrespetoy la

- Autocanccimiento en la regulacian dé las distintas emociones

- cauan«m de alencion durante las inslnucoiones y en el lianscurso de fas aotividades.

- ik atencién y de (vista y memorial.

Perscna que realizard la actividad: Roclo Aguilar Gonzélez

WATERIALES |
CONTENIDO PROCEDIMIENTO DIDACTICO | PROCEDIMIENTO DIDACTICO CURRICULARES = PRODUCTOS.
DE APOYO Y PARA LA
| | REGURSOS EVALUACGION
. DIDACTICOS
o T Ghsorvacion
| Las emociones Actividad de Inicio Actividad de Desarrolio I Golores rants |
| realizacon do las
| | M comienzo e la dlase, s dard un breve saludo y Hilentras fos estudiantes responden | Hojas blanca cividaes
| se les pedird a los estudiantes sequir los actvidai a massica 3 caigs e as siguientes
Veo, memariza, e el pizarean la Lapiz “Trabajo realizadn
recusrda y gang | siguientes aciividades va a reallzar (alzar 12s manas, actividad siguiente. can base @ las
mever la cabeza de lada a lado, scudir sus manos. Plumas actvidades
¥ e con o poder o ol cuerpoy | Cusr los tuante hayan terminac, e realizadas
estar [ la: recogera Ia actividad y se fes entragard
emuciones : I
Seles pide a los estudiantes mover sus bancas y Gna hoja en blanco para la actividad Hojas con a planilla | Tiempo que s
encontrarse en el centro del saion para formar un siguiente. de la activdad delas | utiiza
el pars podarjugar con ol dado e es emoci realizacion de
emociones” of cual en caia lado del dado hay | Se les dar la indicacon a los estudiantes do cada actividad
fostr0s distntos con diversas expresiones. ‘observar con mucha atencion o que se Dado delas
encuentra en el pizarrn, y al terminar ol emociones.
Cata ssiudonio. siguiondo les maneclles del o, | lemgo, eos nentrdin roproduck ol mayor
va alanzar dicho dad Wiines gl | Carktnd dosteno |
letras, nmeros). visual con
para que tados sus comparieros escuchen. quc letras y nomeros |
ituaci vid i s | nadie | para la actividad 2
haya ocasionado esa emocién. hable, sélo observen y escriban. |
Hoja con fa plantila |
Cuando todos los estudiantes hayan tenido su turno. de la pocion de fas |
incluyendo la maesira titular del grupo, se les pedind k
alos estudiantes recordar muy bien ia emocion que actividad 3
les tocé porque seré de mucha utiidad parala | Para finalizar la sesién del dia, se ke entrega a
actiidad fina, estudianto una hoja can el dibujo de una
los pid regrasar a su lugar asignado y s les | - pocima, dondo, con base a la emacién que
ptapolmnari snaojeque dberd reaponder con |l toch n ofdado delas emockonss.
baso. su xperienci ica. Tendran 10
‘estuvo viendo, las emaciones. inutos pera e
Al final de manera voluntaria se los pedica
compartic i emacion que les 10co y ia pocion
que usaron para poder calmaria, se hard una
eflexion al especto y 56 recogerdn las
fividade o dis
OBSERVACIONES
Fl s ald s o P t & aciinid
e X r2i il stcgucie Dot Cont .
% 2 s Lo ool - F e % »
baitints &bio = deromics 7
Vo.Bo.
e
¢

o

sibpat

ff'»mm"’% Maestra Beatiz Valencia Ochoa Va. Dol Socorro Oftaga Gémez Adriana Carrilo Camacho

Bifeiora de Ia Escuela Primaria “Jonds Edward S&K' Maestra titular del grupo 3°B Maestra especialista de la UDEE
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Anexo 11

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALX
PLAN DE CLASE No. 3
“Observo, plenso y duego sctdo”

Ojetivos:
Agrunder  seque las instrucciees

Mabiadades  fortaiecer:

Tradoyo cotaboratvg y 6n 63050

Porsona que reslizar l actividad: Rocko Agular Gonzales

obeervar con

Fara dicta

80 les 3ars 1a Mw3cn 3103 estudianes e
ruzha alenzion lo gue 5 arcuarta
e gizaron, ¥ 3 errinar o tamgo, 6108
AIAMATAN (EpIOGCI © a0 Al psible de
eetimalos visuales que recueden (fgaras. s,
ramsrs)

¥
resizara.

ConTENIDO
Adviea gt o5 atie, s0k0 cbserven y escriban. Pueda
¥ dede.
00 quinse Que 56 vio o dia amtecir (4 Culotas monedas habia?, ; Cuseas.
ata? igueas de color morado habia?, efc )
S lo va 8 proporciona a cada estudanta una hojs
reakzars @ actidad, va 8 leor uoa seve do rases hogs

_Gon b s s A8 van @ lener que localzar y |

‘colorea log anvrales alos was . A Teiornz ‘Actividad de cie..«
&) 'Sy vert y ™ GUEta CANEr:Ie faral. Goloves
Fltiarpo reante. e utilzard pare que |
. Wejsmonle |
ditujar Is respunsta 3 siends esta, a plarfila calas |
X solorerta y |
hacer i o [
‘Gompartira con todo el grapa. | actvicad t
oMo achudsd rcreative, e@ les
" s oo
unz plantils de 13 actvicad 5 reszer. | plantl o2 “ordena
La meesira 8 carpe de s sguientes astivisasas va e secverca’ pars
2 pogaren
la= figuras qus ostan al inal de 1 hofe recrestiva
28 lee.
Hojse olsncas.

OBSERVACIONES
PRODUCTOS Tl e 3 = = B e
- .
Vg Do
. [N
reatzacicn do ;
i acevetaces
e s, L

Sagamento de | Ty s
natucciones -

T acera Bealt Vlencia Ochsa Aaisna Garils Carnich
Trabapo
wsborado Iisestra Espacils de UDEE!
Swrarta s clase
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Anexo 12

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 4
“iAtencién!, ;Qus falta?”

EN)

Fecha de aplicacion: viemes 9 de junio de 2023 Duracién: 50 minutos — 60 minuios

Objetivos:

- Aprender a seguir las instrucciones.
- Reforzar ef tiabajo en gruf

po.
- Relacionar con ayuda dn a observacion nmawns y palabras o frases para reforzamiento de la memoria,

- Potencializar Ia atencién del nifio a iravés del juego.

Habilidades a fortalecer:
- Seguimiento de instrucciones. el respeto  la empalia entre compafier@s.
- Trabajo colaborativo y en equipo.
- = on y yenel actividades.
- i i ién y seguimi [ deljuego (vista, audicion, atencien y memoria).
Persona que realizaré la actividad: Rocio Aguilar Gonzalez
MATERIALES T
CURRICULARES | PRODUCTOS
o
RECURSOS EvAuucldn
£Qué falta? Actividad de Inicio Para la tercera actividad, se les hard un Colores Observacion
dictado do palabras, de las cuales, van a durante la
Se comienza ta actividad con unos eferccios que tonor que escribir solo aguelias que Lapiz | realizacion de lan
La*A"no ayuden a actvar su mente. Se les pide a los ‘comiencen con " | acividades
shlories e e perr s d deu benca v Plumas
ubiquen en 8 s Desarrollo de la
lastimarso ni a elios ni a sus demés Compateros;la | misma, 0 que, 1dian e oscrbi dichas | Hojas cona plantta acivid
maestra va labras en la para principal a ‘a’
en silencio y escuchar muy actividades con letra |
indicaciones. puesto que quien vaya perdiendo. se | Para cerrar con esta aclividad, la maesta que “at |
va lugar. Tos acividades, relzath l
- 1a fectura de un texto brewe, con el cusl los
r 1 aplauso: se sientan; 2 aplausos; se levantan, 3 ‘estudiartes lendran que prestar mucha = Seguimienta de
anlm 58 hincan; 4 aplausos ‘escibir en los espacios 20 fichas de i iones
actvidad s0 ropit varas veoes  termina correspondientes que so indiquer memorama adecuadamente
Ia lotra espacio
maesira. mdlnun,
Actividad de Ciorro
Sepogarin enolpizarén 20 fchas de memorama
espacio, y 50 les pedid | Ente Importante fa
porque, o o que. de Ia realizacion
i bl okt de las actividades.
Actividad de Desarrolio Al finalizar, se les preguntaré a los
estudiantes como se sintieron durante esta
| La sigui ividad a realizar cab secuencia
| 5 partes: o difici, so racogern as actvidades y se
| Wr‘dwehmdlldllmunolm
| piracin y
| estudiante una hoja, donde al comienzo viene un
| para g iri i Siadn hay
| 1 schidac, Dwbarlr con saecin ke S piaass | pomde hacer i acvided sir, pro con nle
; fheskir ‘;
| L y
| maestra a cargo de fas actividades. Luego do haber actividades
realizado el ejemplo, en la parte do abajo prosiguen
OBSERVACIONES
/ - P
% Al grgm e Liing, o 2 tmizaiiz
Z Coni s 5 ; e 2 e = =
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Anexo 13

[ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. §
“Campos seminticos™
3°8
Fecha de aplicacion: lunes 12 de junio de 2023 Duraci6n: 50 minutos - 60 minulos
Objetivos:

Aprender a sequir las instrucciones.

Reforzar el trabajo en grupo

- Relacionar con ayuda de la observacién imégenes y palabras o frases para reforzamiento de la memoria.
Potencializar la atencion del nifio a través del juego.

Habilidades a fortalecer:
- Seguimiento de instrucciones. el respoto y la empatia entre compafier@s.
- Trabajo colaborativo y &n equipo.
- Capacidad de atencién y perospcién durante las instrucciones y en el ranscurso de las actividades.
- Uso de distintos sentidos para atencion y seguimiento de instrucciones con ayuda del Juego (vista, audicion, atencion y memoria).

Persona que realizaré la actividad; Rocio Aguilar Gonzalez

MATERIALES ]
’_;:omsmoo PROCEDIMIENTO DIDACTICO PROCEDIMIENTO DIDACTICO | cuRRIcULARES 0e | PRODUCTOS |
PARA LA
| RECURsoS EVALUACION
{5 DIDACTICOS
Campos Actividad de Inicio Actividad de Cierre | Colores Observacion
Seménticos. durante la
Al comienzo de fa clase se hard una actividad para En el pizarton se pondran 5 espacios con Lapiz realizacion de fas
despertar hop", puede ser antico: a actividades
sabre algin . la idea &5 que ionard figuras Plumas
siempre que s mencone la palabra necesaria, los revueltas de las cuales, en equipo, tendrén que Tiempo que
esiudiantes deben alzar los beazos y decir hop, sise | decidir a cusles campos semanticos permanecen uiilzan para |
‘equivocan, irén perdiendo poco a poco. (P. oj., animales, justificar su respuesta, Cuando estén seguros, realizac cada una |
herramientas, profesiones, (itles escolares, eic.). Quien | uno de ellos pasa a frente y pega las figuras en fa de ias actividades |
| vaya perdiendo puede ir pasando al frente para seguir 1a.
| ha actvidad
Actividad de Desal o | Selesdaalos estudiantes . mpo de 5 Hojas con la plantila |
| minutos para que puedan deckli en equipo ef decampos |
A finalizar la actvidad se les més que P | i semdnticos
viene con na planilla que tiene distintas figuras. nGmeros que se les proporcionaron
palabras | Figuras para pegar
| Cuando ya fodos hayan puesto as figuras, se | en el pizarrtn de los
Se les progunta qué o5 un campo seméntico y ¢ da la delimitars sila posicién de (as figuras es Ia cinoo grupos
| | _panicipacion a los estudiantes que levanten fa mano, cormecta semanticos
| categorias de campos seménticos que hay, y se les pide Para concluir con I actividad se hard un Hoja con las planitias
| usar un color especifico para encerrar cada figura do momento de reflexicn pera saber cAmo se. para s actividad de
| cads campo semantico. Al reverso de fa actiidad, hay sintieron durante esta actividad Toteria de campos
| una sopa de letras que ellos deben responder y ubicar a seménticos
| qué grupo semantico pertenece cada palabra, Si ain hay tiempo, s¢ les proporcionardn unos
| juegos de tetis donds ellos tendrén que recortar y iojas con las
| Al conclui la actividad, se recogen ambas hojas y se les | pegar fas piezas do lelis 6n ol espacio correcto | plantilas do juego de
| pide que formen equipos de 3 integrantes, un solo equipo ‘ara format la figura { totris :
| "estars conformado de 4 integrantes puesto que &l grupo
| se conforma de 19 estudiantes.
OBSERVACIONES
2 e Gupor e 2 po Apele s P Vi »
2 —Aagin 21 7, e % "z Wil 7
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Anexo 14

Fecha de aplicacion: martes 13 de junio de 2023

Objetivos:

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK

- Aprender a sequir las instrucciones.
- Reforzar el trabajo en grupo.

PLAN DE CLASE No. 6

“Hagamos un vitral”

Duracién: 50 minutos - 60 minutos

Habilidades a fortalecer:

- Seguimiento de instrucciones.
Trabajo colaborativo y en equipo con respeto y empatia.

i ¥
Potenciaizar ia alencion del nifio  través del juego y las manualidades.

- ¥ percepcian durants las i y actividade
h ién y i {uista, audicion, ¥ ).
Persona que realizard la actividad: Rocio Aguilar Gonzalez
= MATERIALES -
| CURRICULARES | PRODUCTOS
| DEAPOYO Y PARALA
RECURSOS EVALUACION
- - DIDACTICOS
Termina los. Actividad de Inicio Papel celofén de Observacion
patrones. En una mesa frente al salén, se van 8 colores. urar
incompletos Al comienzo de la clase, vamos a realizar el mismo | distribuir distintos colores y tamarios de papel realizacion de las.
ejercicio que la clase anterior, "hop” del cuallos | celofin, por o cual llos tendran qus irse 20 pinzas de actividades
Hagamos un manera franquila a recoger los cantulina recortadas.
ieal ¥ podemos abarcar mas temas, La aciv pol i su Observaciony
fepile enlro 5 y 7 veces y serd sobre campos. viral, Pegamento | atencion durante |
semdnticos. 1
o T Tijeras el seguimiento
En el pizamén se les pegara una lmina con de instrucciones
L i ‘seguiry Perforadora
referencia para poder hacer la aciiidad.
Se les proporciona a los estudiantes una hoja llena Estambre Manejo de la
inconcit actividad y del
| sequir para poder completarto. ) 20 hojas con figuras io
| Altorminar la actvidad, s les pregunta a os lovantan su mano para que yo pueda dinosaurios,
i I su trabajo para mariposas, efc.)
voluntaria participen. Posterior a ello se hace una. que puedan ponerie estambre y se pueda
intioduccién sobre tpos de vitales y de los. colgar on las ventanas del salén. Lamina de papel
materizles qua so suelen hacer, para comentarles bond con las
i i dia de hoy. para refejar
i i I uno de ellos eligieron.
cartina y una hoja con la siusta del dibujo &
fecotar. E5 importante que os ostudiantes pongan su
nombre y nombre de la actvidad en a parta
Poco a poco se irdn dando las indicaciones a tomar | infelor derecha de su vial para que o
en cuenta para a realizacion do los vtraies. Los ‘puedan identicar facimente.
estudiantes deben recortar la siueta y calcar su
dibuio scbre la cartulina para posterir racortaria | Si hay fiempo sufiiente, se les proporciona
una actvidad de simetia, en la cual deben do
= completar a figura que
(OBSERVACIONES
% iy e e 7 c Lioceitz
2 : 7 & e e 753 i
L i A = 7
/7
([‘
@’ il A\ o
DA 4
frT
e
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Anexo 15

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No.7
“2Qué podemos hacer con un plane cartesiano?”
3°8

Objstivos:
- Aprender & seguir s instruociones.
- Roforzar el rabajo en gr

Relacionar con ayuda de a observacion imsgens y palabras o frases para reforzamiento de I memaria
- Potencializar la atencién del nifo a traveés del uego

lades a fortalecer:
- el respeto y
Trabajo colaborativo y en equipo.
atencion y i Ias actvidades
- idos ¥ seguimiento de insts ‘ayuda del juego (vista, audici6n, atencién y memoria).
onzaiez
| WATERIALES
| A DIDACTICO CURRICULARES PRODUCTOS
| DE PARALA
| RECURSOS EVALUACION
Qué esun ‘ Actividad de Inicio Cuando ya se hayan terminado de dictar las Colores. Observacion
o ceordenads, s estutaries endedn Que ni Gurante la
cartesiano? . 56 va a repetic fos puntas para poc it Ia figura fina Hojas blancas | realizacion do las
| e os e taurs o ‘actvidades
Descubre la 41 | piz plar Regla
figura realzzar 1a actvidad, inutos. Si i Seguimiento do
fos i dicten ¥ que en Lapiz | 1as instniceiones
X las acciones it la fig 3 |
‘con los aplausos (p. ej. 1 aplauso acostarse, 2 Plumas | Actividades
| aplausos dar una vuelta, 3 aplausos hincarse, elc.) Actividad de Cierre realizadas
| Hojas con la planiifa  durante la sesion
de cierre, se le va a entregar Tiempo que se
Imd-l ‘estudiante una hﬂ,. blanca, se les pide Hojas con la utilzé para la
(e sonts acticad % actvdadde | realizacion de las
105 sjemplos de planos cartesiancs, y preguntaries agregando el fitulo *¢ Qué dibujo es7". ubicacién de actividades
a los estudiantes ¢ Qué son Ios planos | ‘coordenacas
cartesianos?", de manera voluntaria van dicendo | S les pide que escuchen con atencién. pues
qué es o de qué creen que se trate. Luego de sus. las Instrucciones les iran indicando lo que van Laminas con
participaciones la maestra les explica qué son los. @ trazar en su hoja. para que al final formen ‘ejemplos de planos
plancs cartesiancs para que puedan darse una dea | un dibujo (P ej. Dibuja un circulo en el centro, cartesi
planos. pegado
cartesianos y cul s su finaidad. | e imer,po L
.. asta que se forma un osito]). cartesiano para
e va a realzar o ol izaron una actvidad grupal raalzar la actividad
Cuando i grupal

Ias coordenadas 3 seguir, o haré las primeras actividad, le dictaran a la maestra las

das y era taria, los demas indicaciones para saber si realmente salio la Lamina con plano.
denadas en y tiompo i s
ol sopacko comecio pera que uodan ez suficiente. se le pide a los estudiantes que | actvidad dei barco |
mas kos conacimientos. coloreen sus dibujos. |

iguiente actiidad, se les va a proporcionar

Plumones para
Como pizammén.
una hoja con una plantila de un plano cartesiano,

i
i
HH
iH
%
g
i

¥ escuchar atentamente porque la maesira dictara
las coordenadas, las cuales ellos tendran que ir
poniendo para descubrr la figura final

OBSERVAGIONES.
2 ilow . 7, Ao b2 Looner o plip g & 52
. s o & Ay 2
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o
coapys acronis [ |
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Anexo 16

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 8
"¢Cémo podemos crear figuras con una hoja de papel?”
EN )
Fecha de aplicacién: martes 20 de junio 9 2023 Durscién: 50 minutos — 60 minutos.
Objetivos:

- Aprender a seguir las Instrucciones.

- Reforzar el trabajo en grupo.

~ Relaconar con ayuda de a observacisn imagenes y plabra o frases para reforzamiento do fa memora
Polencializar

Habilidados a fortalecer:

2 i respeto y
- Tmbu}o colaborativo y en equipo.

- idad d y percepcién durante las inst yenel actividades.

- U idos para atencién y seguimi i iuego (vista, audicion, atencién y memoria)

Persona que realizar la actividad: Rocio Aguilar Gonzélez

WATERIALES
CONTENIDO PROCEDIMIENTO DIDACTICO PROCEDIMIENTO DIDACTICO CURRICULARES DE | PRODUCTOS
RECURSOS EVALUACION
Papirofiexia Actividad de Inicio Actividad de Cierre Lamina con las Observacion
instrucciones para durante fa
i Al comienzo de | activacién | Al finaizo las actividades de papirofiexia, se papirofiexia realizacion de las
con tetris Hlamado *caricaturas”, & imilares peus, actividades
aljuego de hop, pero aqui todos sentados ¢ sus lugares | mientras quo se les wmugn una meda hora Hojas de colores
y al ftmo de Ios aplausos, Uno por uno iremos. Iafigura detoe & reaizar Primero realzaremas | Tiempo que se
completandola frase: caricaturas, presenta, nombres de, | una figuralodo fnics do manera rupal, youndo | Laminaconien | coupe enealzer
“animales’; por a.-mwo‘ y cada uno iré mencionando un | esta se finaiice, elio n la Instrucci cada actvidad
animal diferents. guien mencioneé elmisimo animal que | sigu e, E1 oo motmanta ssarin a4 guras | ommar s fours de
| sl izaron y se tetiis Céma se
un S omae daivon, Poo0 & paco fas piezas de talrs dependiendo desenvuelven
L vaya sucediendo Ia aciividad cbma sea el i para ellos. = durante la
Léminas con fas realizacion da
| Actividad de Desarrollo Para que la figura de telis la guarden. se les figuras de tetris papirofiada y
enirega un cuarto de hoja en donde van a pegar to
| &l conciuir i ejercico de activacién, se les pregunta a los Sus letrs. Figuras de tetis
‘estudiantes si saben lo que es la papirofiexia, y de ser ol enmicadas parala | Observando
caso. que mencionen en vaz aka de qué se trata, asi actvidad grupal en el | uso de distintos.
algunas de I pizamon medios para dar
cread con hojas de papel instrucciones le
| Hojas con la plantila | faciita y fos es.
En este caso, como el domingo 18 de junio fue el dia del de tetrs. mejor realizar la
padre, la primera activdad sord realizarie una camisa a
Papa, por lo cual, en el pzarrén se van a pegar las Hojas de colores para
ciones para poder realizar la figura y se fe pegar Ias figuras de
‘entregardn & cada uno una hoja de cofor para realizar fa | tetria
actividad. Es una actividad grupal por o cusl todos.
debemos ir a la par. Hojas con las
instiucciones para
Cuando hayan finalizado su camisa, pueden decoraria realizar una camisa
m ellcs deseen pues ellos se las entregardn a sus por ol dia del paps ¥
| papils como un detalle realizado en clase. de la rantta saltarina
En caso de que la actvidad haya finalizado pronto. se
fealizara una segunda figura de panlrvﬁwaa la cuai 2 |
dindmica .
OBSERVACIONES
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Anexo 17

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No.
“Jugando tetris con animales™
3°8
Fecha de aplicacion: martes 27 de junio de 2023 Duracién: 50 minutos - 60 minutos.
Objetivos:

Aprender a sequir as instrucciones.
- Reforzar el trabajo en grupo.

Relacionar con ayuda de la observacion imagenes y palabras o frases para reforzamienta de la memoria,
- Potencializar a atencion del rifio a traves del juego

Habilidades a fortalocor:
- iones, el respeto y la
- Trabajo colaborativo y en equipo.
Capacidad do atencién y. i in y I idad
- Uso de distintos sentid atencion y (vista, audicién, atenci6n y memoria)
actividad: Rocio Agui
FZ T 5 MATERIALES
CONTENIDO | PROCEDIMIENTO DIDACTICO PROCEDIMIENTO DIDACTICO CURRICULARES DE | PRODUCTOS
| RECURSOS EVALUACION
Continidad con Actividad de Inicio Actividad de Clerre Lapiz Observacin
I actividad de Gurante e
tetisdeunpez | Al comienzo de la clase se darén unos ejercicios de En el caso de que ain se tenga tiempo para Hojas blancas | desarcollo de las
elajacion para el cuerpo para poder dar entracaala | seguir con atra actividad, procederemos a *;Qué actividades,
4Qué dioujo es? | aclvidad del dia, que es dar seguimiento altetr de un | dibujo €57", en donde sele entregard acadanifo | Hojasde Yade | tiempo en el que
ez que estabamos realizando el dia de ayery quedd | una hoja blanca y tendran ala manc su lépiz. colores demoran en
incanciuso. indicandoles que escuchen con atencion a las realizar as
Instrucciones que se les iran dando con respecta | Cartulina de tetds | actividades y la
| Actividad de Desarrollo ko que deben trazar en su hoja para que ef para pizanén | faciidad 0 no que
| resuhado final sea una abeja, una tortuga o una ten
i Figuras de tetris para | realizar cada una
= pizamin de ellas

| Enel pizarén se pegara una car & con i figura de | Alfinalizar Ias actividades se | 3cogeran a los
tetfis que vamos a reakzar, ol cual servird de apoyopara | estudiantes las actividades y daremos fin a la Hojas con las
que los estudiantes puedan terminar su actvidad

sesion de dia, Es importante que sus figuras de plantiias Ga las
| tetis estén pegadas en las hojas de colores de % figuras de tetris a i
Cuando la mayoria 0 todos i que se lex para darfes formalidad.
ac |, s hara un descanso activo retomando la
actividad de “hop" para poder mantener la atencién de los Pegamento
. | Tijeras
| Guando & efercicio active fermine, daremos paso a la |
i fig is a resolver,
seréla misma y se pondran algunas de las piezas de
tetris en la figura que los estudianies van a realizar para.
darle una base con su actividad.
B 1
OBSERVACIONES
Turdadd g Liud o ¢ Loy angmilind Dide rpagly el dnirnn il 5
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Anexo 18

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK

PLAN DE CLASE Ho. 10
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Anexo 19

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 11
“Arte con burbujas”
38

Focha de aplicacion: martes 4 de julio de 2023 Duracién: 50 minutos - 60 minutos
Objetivos:

Aprender a seguir las Instrucciones.

Reforzar el trabajo

Relacionar con ayuda de Ia observacion imégenes y palabras o frases para reforzamiento de Ia memoria,
Potencializar la atencion del niflo a través de las manalidades y la creafividad, asi como con el juego.

Habilidades a fortalecer:

Seguimiento de instrucciones, el respelo y la empatia entre compafier@s.
Trabajo colaborativo y en equipo.
Capacida de atencon y petcepcion durante s nsttuccions o1 el vanscursodo las actvidades

del juego (vista, audicion, atencion y memoria

Motricidad fina y habilidados supanmi

Persona que realizaré la actividad: Rocio Aguiler Gonzdlez

T ERIALES
CONTENIDO PROCEDIMIENTO DIDACTICO | PROCEDIMIENTO DIDACTICO CURRICULARES | PRODUCTOS
| POYO Y PARALA |
| RECURSOS EVALUACION |
Arte con Actividad de Inicio Se les pide que se laven bien sus manosy |  Cartuiinanegra | Observacién
burbuas | que fas insiruocianes se irén proporcionando | durantela
Alinicio de a clase 58 les pide que guarden todas | paso a paso para que fodos vayamos en Godetes realizacion da las
Sus cosas y no haya nada sabre [a mesa. Se conjunto. La idea e frabajar en equipo y | actividades
| Juntardn mesas formando equipos de § personas ‘compartir entre toros. Papel aluminio |
| [ Integracitny
| Cuando ya se encuontren an equipos. se hard una Actividad de Ciere Pintura de color | apoyo grupal al
| Dreve presentacon sobro o que ol arey s blanca compartr o
unos conacen algin tipo do arfe, qué les hace Lo mparant docsa atidad os que material
sentirel ol qué odoos axprsaicon l ¢ qué | lzarn inicament sy sus decos | Cepiode i |
05 ayuda, fc. por o cusl S ensuciarn y expermenta
wevas sensocknes Y emcionas sl reskcar | Piucas de varios )
actvidad colores |
Cuando todas las ideas se encueniren claras, 50168
poird a os estudiantss que 38 pongan su overol o Ropa de poco uso
5u playera por si 5o lagaran a manchar, asi coma la para preveni que s&
Pintura que se los pidid desde el dia anterior.
| Tapas de distitos
Actividad de Desarrollo tamatios, pero
circulares
En medio de cada mesa, se pondra un godete y un
pedazo de papel aluminio, en ol godoto se pondrén
105 colores que cada estudiante trajo, mientras que
n el paps! aluminio sa pondrh pintura blanca y unas
tapas
%
OBSERVACIONES
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Anexo 20

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 12
“Conoclendo el arto; El cubismo”
3°8

Fecha de aplicacién: miérooles 5 de juiode 2023 Duracin: 50 minutos - 60 minutos.
Objetivos:

- Aprendor a sequir las Instrucciones.

- Reforzar el trabajo en grupo.

- Relacionar con ayuda de Ia obsenvacion imégenes y palabras o frases para reforzamiento de la memoria.

- Polencializar I atencion del nifio a Vavés del juego.

Habilidades a fortalecer:

- el respeloy la
- Trabajo colabortvo y on casipo
- Capacdad de atencion y pampumm Jas instnucciones y on ol ianscurso de las actidades
- Usode , audicién, atencion y memoria).

Porsona que realizars la actividad: Rocio Aguilar Gonzélez

WATERIALES
" A CURRICULARES | PRODUCTOS
Dl PARALA
RECURSOS EVALUACION
- ~ T T 1
LQuéesel l Actividad de Iniclo Actividad do Cierre [ Colores Observacin
‘cubismo? durante la
M comienzo de la clase, s¢ va a pegar en el pizardn | Cuando todos los estudiantes finalicen, Pegamento realizacién de las
Creando nuestra | una imina para hacer Una presentacion brave scbre | pueden compartirio a sus Dompaﬂ r0s la cbra actvidades
H it i ] yel Tijeras
cubismo Sobre el cusi vamos a fealzar nuesiras acividades, | moivo por ol cudl o lamaron de esa ranara Observacion
| Ia actividad, 5¢ pegardn en las ventanas del iojas con las sobre ol
| e i para que fodas las porsonas | plantilas delas | desarrollo de la
han escuchado sobre dicho fipo de arte 05ino, | que pasen por a uedan eprecr sus braa | caras, las partes de | creatividad y el
e o cada o Vsl Ia cara motivo que los
Se lespresentan 4 fnpios visusles sobie algunss
conlas
cbras que flen o ool ra quo puedan m..’ﬁ.?m dela
u s clara de ko que consisto. primera actividad manera su
‘ Actividad de Desarrolio Lémina cona cublsmo
| seleentegaa diarte una hoja con la B
pimera ach um e Teaizar e o, cootor e
obra del nder qué infepretacion les
¥ rasponder g Cinta adhesiva
Cuando todos hayan finaizade, se e proporconard
2 cada estudiante una hoja con una figura de base y
una plantita con distintos cjos, labios y narices; el
objetivo de esta actividad (y la més importante de la
sesion), es que ellos mismo elja s de
rostro que quieren usar para . |
| com los quieran, o8 como agrogan més faums
| ‘geométricas si asl lo desean y ponerle nombre a su
| i obra.
OBSERVACIONES
0. 8o
\ ¢
AT
g
s - \
vt
i Ma
e estra Beatriz Valencia Ochoa Ma. Del sooa}umg. Gomez Adiiana Cariillo Camacho
Escuela Primaria ") : Maestra titular del grupo 3°6 Maestra Especiaiista de UDEE|
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Anexo 21

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 13
“Formando figuras con plastilina”

nes 7

EN)

 jutic Duracion:
Objstivos:

- Aprender a sequirlas instrucciones.
- Reforzar el trabajo G\ Qrupo.

- Relacionar es y fras

- Potencializar la mencmn dolrino @ través del |uege
lidades a fortalec

- .ol respeto y
- Trabsjo colborstivoy en equipo.

transcurso de las actividat

y
Persona qua realizaré la actividad: Rocio Aguilar Gonzalez

deljuego (vista, audicion, atencién y memaria

Actividad de Inicio
Formando A

Actividad de Ciorre

_ | oibAcTicos

MATERIALES
CURRICULARES
DE APOYO Y

RECURSOS EVALUAGION

Plastilina de colores
durante la

PRODUCTOS

. n donde, se le pedi

actividad

plastiiina alu

imnos que alrededor del
salén, y en el centro pongan las sillas formando un
circulo,

les pusieron al final

sentard en una da fas sillas.

siel ficiente, entre todos
haremos una figura de plastiina que puedan
Nevarse a sus casas o la oira altermativa es el

S ulmmlus para
con piastibng

SHACNIDE UL N ..
SR

La actvidad se.

uso de tefris, 0dos fo

alumnos que sean, se dividitan en 3 Saucos. inos
serdn lechuga, otros jitomates y olro adere

Cuando la maestra mencione. por ejempio, lechuga,
fodos los nifios que fueron elegidos como lechuga
tandrén que cambiarse de lugar, no pueden
quedarse en ol mismo lugar que estaban sentados;
o mismo pasaré con los jiomates y el aderezo.
Cuando se diga "ENSALADA' todos l0s nifios
tendran que cambiarsa de lugar. La actividad se
repile 3.0 4 ocasiones., cuando finalicen, se e pide
regresar las bancas a su lugar de origen para
comenzar con fa aciividad.

Actividad do Desarrollo

ara comenzar con la actvidad. se les pondran por
nqulpm varias piastiinas de colores distintos y so
eniregarén hojas con la planilla de a actividad a

v

Los alumnos tienen que compartir a plastilnay

utiizar un e requieran para que

nadio Ie haga faita; pueden usar los colores que

cilos quieran siempre y cuando cubran [a figura
solicitada.

un fiamingo,

Tacnica que
utizan para
realzar la
i

OBSERVACIONES

e
mATDW  Maestra Beatriz Valencia Ochoa

Oirectora de la Escuela Primaria *Jonds Edward Sak’

a. 0a Gacorro Ortega Gémez
Maestra fitular del grupo 3°B

Adriana Carrillo Camacho
Maestra Especialista de UDEE!
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Anexo 22

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK

PLAN DE CLASE No. 14

“Hagamos més papirofioxia”

3'B

Fecha do aplicacion: lunes 10 de julio de 2023 Duracién: 50 minutos - 60 minutos

Objetivos:

- Aprender a seguir las instrucciones.
- Reforzar el trabajo en grupo.
- Relacionar

- Potendializar la atencion del nifto 2 través del juego.
Habilidades a fortalecer:

¥ palabras o frases para i Ia memoria,

- el respetoy la
- Trabsjo colabarativo y en equipo.

las actividades.

atenciény

i6n y
- Mofricidad fina y habiidades supeficres.

ida del juego (vista, audicién, atencién y memoria).

Por izars la actividad: Gonzslez
WATERIALES
CONTENIDO PROCEDIMIENTO DIDACTICO PROCEDIMIENTO DIDACTICO CURRICULARES | PRODUCTOS
DE APOYO Y PARALA
RECURSOS EVALUACION
DIDACTICOS
Papirofiexia Actividad do Inicio Actividad de Cierre Hojas de color
Tetris Alinicio de la ciase, vamos a jugar nuevamente i
como el viemes pasando, siendo este juego. la | de papirofiexia, se quitaran del pizarén las | - de la aciividad de
“ensalada’, poniendo las reglas desde i piezas de fa papi ¥ papiroflexia
¥ llevnda a caba ta misma dindmica para vitar papel con la figura de tetrs que no
entre los alumnos. temminamos fa sesion pasada: el flamingo. Tieras
Esta actvidad la estamos haciendo en
Desarrollo i resolverla Pegamento

Cuando se haya finalizado con el juego de
activacion, se e pedicé a 0s alumnos que regresen
& sus lugares, para posterlor antregaries una hoja de

Por o cual 1605 nos ayudamos y aporiamos
ideas para poder encontrar sta
correcta.

‘oalor para cealizar
hoja.

| La dinamica seguird siendo la misma, en donde se
pegaré pasa a paso en el pizarrdn los dobleces qua

ol tetris, se lo
pedird a los alumnos que recorten su figura
final y Ia peguen en una de las hojas que se
3, siguiendo las mismas accion
‘que las aciividades pasadas, as! serh como.
i ion del dia.

y que
magstra. quien estar realizanda Ia actvidad a la par
delos alumnos.

Parala sesion del dia siguiente, sé les pide
‘que Iraigan y tubo de rollo de papel porque.

Hojas de color de %
para el tetris

Planilla de tetris

Lamina para pizamon

(OBSERVACIONES

i
" Macsira Bealriz Vajencia Ochoa
s
Disesttsta de la Escuela Primaria “Jonds Edward Salk"

[

Ma. Del Socorro Ortega Gomaz
Maestra titular del grupo 3°8

o
Adriana Carrillo Camacho
Maestra Especialista de UDEE|
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Anexo 23

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK
PLAN DE CLASE No. 15

“Caleidoscopio”
38
martes 11 de Duracién: 50 minutos — 60 mir
Objetivos:
- Aprender a seguir las instnscciones.
- Reforzar el rabaio en grupo.
- i da d imdgenes y
- Potenciazar a alencion del nifo a través del juego.
Habilidades a fortalecer.
- s to de instrucciones, ol respeto y
- Trabajo colaborativa y en equipo.
.G iony Insirucciones y en el actvidad
- Uso de di ' i i . audicion, ¥
- Motricidad fina y habilidades superiares.
Persona que realizard la actividad: Rocio Aguilar Gonzélez
T ) 3 MATERIALES i
| DIDACTICO CURRICULARES | PRODUCTOS
DEAPOYO Y PARA LA
EVALUACION |
" 2 — 1
Haciendoun | Actividad de Inicio Actividad de Ciorro Lémina para pzamsn | Observacién
caleidoscopio ‘con las instrucciones | durante la
| Para ol comienzo de esta actividad, s¢ les pedird a a realizar realizacion de las
los alumnos que tados tengan sobve su rmesa sciividades
nicamente los materiales que utlzaremos para Rolos e papel do
evitar distracciones bafio Tiempo que se
uliiza pava la
En el pizarn se pegard una l&mina con las Hojas de aluminio | realizacion de fas
instrucciones a sequir y do igual manera estar el pequenas. aciividades
8poya de fa macstra on todo momento para realizar
actividad ala par. Palos delgados de | Seguimiento de
madera insinicciones
Actividad de Desarrolio = = Un circulo de opalina | para el resuftado
al
Guando se ulice el pedazo de alumirio, se tandr Piumones de varios
‘que tener mucho cuidado para evitar accidentes. | colores |
‘como cotarse o lastimarse. | (
Pegamento
Se les dard iempo para que puedan decorar su
opalinaicartuina para el caleidoscoplo y finalizar fa Cinta adnesiva |
actividad
Cuanda se finaiice, se les pedird a los alumnos que
| respondan una serie de preguntas con respecto ala
OBSERVACIONES
Vo. Bo.
i
T £ g
iy, Maestra Beatriz Valencia Ochoa Ma. Del Socorro. Gomez Adriana Carillo Camacho
Vit de Ia Escuela Primaria “Jonds Edvard Sélk" Maesira titular del grupo 3'B Maestra Especialista de UDEE|
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Anexo 24

ESCUELA PRIMARIA JONAS EDWARD SALK

PLAN DE CLASE No. 16

“Reflexionemos sobre las actividades”

Fecha de aplicacién: miércoies 12 de julio de 2023 Duracidn: 50 minutos ~ 60 minutos

Objetivos:

- Aprender a seguir las instrucciones.
- Reforzar el trabsjo en grupo.

- Relacionar y palabras o frases para
- Potendializar la atencion del nifo a través del juego.
Habilidades a fortalecer:
2 . ol respeto y la
- Trabajo colaborativo y n equipo.
- iony i I y

las actividades.
ida del juego (vista, audicion, atencion y

¥
Persona que realizaré la actividad: Rocfo Agullar Gonzilez

‘ CONTENIDO PPROCEDIMIENTO DIDACTICO

memoria).

PPROCEDIMIENTO DIDACTICO

MATERIALES |
CURRICULARES | PRODUCTOS
‘ DEAPOYOY |
| RECURSOS EVALUACION
Oojemos nuestra Actividad do Inicio | Actividad de Ciorre Playera de color Observacitn
marca | blanco durante fa
| , vol lizar el | , 5¢ los podia realizacitn de las
| juego de la “ensalada’, siguiendo las reglas de la } 2 fos alumnos que en una hoja que seles | Pinturas de colores actividades.
i entregue, escriber dusants
| " todas las actividades que realizamos y en Hojas blancas Tiempo que 5o
Cuando se finsiice la actividad, s¢ les pide regresar | general qué les gustaria escribir con respecto utiiza para a
@ sus lugares y acomodar ias bancas sin hacer | alo que resizamos. Pluma realizacion de las
nuido. [ actividades

Haremos una reflexion de nuestras ideas y
dandoe

Se le pide a los estudiantes sacar los materiales que
se les pidieron, lo cual fue una playera blanca a
pintar y, aqueios que no lrajeron pintura la sesidn
pasada de las burbujas, traer una pintura de su color

pre

‘Sobve su mesa se van & poner pedazos de aluminio
con pintura de distintos colores. en donde, cada
alumno ird poniendo su mano en la pintura que.

deseo y va a poner su mano sobre cada una de las

playeras que frajo cada uno de sus compaferos.

De igual forma si es posible, ascribiremos nusstros.
nombres en cada piayers.

presente por haber participado durante ias
actividades.

jonto do
instrucciones

para oblener el
resuitado final

OBSERVACIONES

et
ot mann Waestra Beatiz Valendia Ochoa
P
1 Bilietdra de ka Escuela Primaria *Jonas Edward Salk™
s

Ma. Dei Sacomo'Ortega Gomez

Maestra titular el grupo 3°B

‘Adriana Camillo Camacho
Maestra Especialista de UDEE!

159



