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INTRODUCCION

Te digo que es la libertad para mi:
No tener miedo.

Nina Simone

Cuando ingresé a trabajar de profesor de educacion secundaria en el afio de 1992
pude observar algunos casos de violencia entre los estudiantes de sexo
masculino, conforme fue pasando el tiempo he visto como estos eventos de
violencia han aumentado de intensidad y de nimero, a partir de que soy director
de una escuela en Xochimilco fui testigo de una creciente violencia entre alumnas
del plantel, aunado al hecho de que las agresiones entre alumnas eran grabadas y
compartidas en diferentes redes sociales, hecho que me llevd a buscar las
competencias profesionales que me posibilitaran generar alternativas viables de
solucion a los problemas de convivencia y violencia que se presentan en el

contexto escolar.

En esta busqueda de alternativas, ingresé a la especializaciéon de Gestion de la
Convivencia en la Escuela: Violencia Derechos Humanos y Cultura de la Paz, la
cual se imparte en la unidad 097 de la Universidad Pedagdgica Nacional, es en
este espacio académico donde profundizo mi conocimiento sobre este complejo
problema, donde reflexiono y analizo los factores que la influyen asi como

aguellos factores que pueden prevenirla.

Pude observar que la violencia entre alumnas del plantel era tratada por el
departamento de Orientacion Educativa de manera diferente a las situaciones que
se daban entre los alumnos varones que se agredian entre si, empecé por darme
cuenta que los profesores y profesoras daban un trato diferenciado a las y los

estudiantes, es decir el trato era mediado por el género del estudiantado.

Para hacer frente a esta situacion decidi realizar un trabajo de intervencion donde
la plantilla docente las y los alumnos utilicen la plataforma TIK TOK disefiada

como recurso pedagogico con perspectiva de género con la finalidad de erradicar



la violencia entre alumnas de secundaria, mejorando el aprendizaje de la
convivencia en un marco de derechos humanos y cultura de la paz, asi como las

relaciones respetuosas, democraticas y pacificas.

Al realizar el presente trabajo pude constatar que existen leyes y normas que
pretenden cambiar la situacion de violencia hacia las mujeres, pero también
aprendi que la violencia de género es una construccion sociocultural por lo tanto,
las leyes y normas no serviran de modo alguno si no se transforman las creencias

y valores de los alumnos de secundaria.

En concordancia con la idea de que el género es una construccion social, la
institucion educativa es un lugar donde se realizan encuentros e intercambios en
un entorno de aprendizaje de los estereotipos de género, asi también es en la
escuela donde se experimenta el poder dando forma a nuestra manera de sentir,
actuar y pensar. Entonces si el poder se distribuye de manera inequitativa o
injustamente, se tiende a normalizar esa dominacibn de hombres sobre las
mujeres y entre éstas y a reproducirla en la practica, cuestionando de manera

reflexiva, nombrando esas desigualdades podemos contribuir a modificarlas.

En consecuencia, el presente trabajo tiene la siguiente configuracién: en el
Capitulo | se habla sobre los contextos institucionales y socioculturales: escuela,
familias y del diagnéstico de la violencia escolar, del planteamiento del problema
asi como las creencias acerca de la violencia y el conflicto que sirven de
preambulo para plantear el problema y delimitar los objetivos generales y

especificos.

En el capitulo 1l se presentan las herramientas tedrico-conceptuales que dan guia
al presente trabajo, iniciando por definir adolescencia, para después ubicar el
desarrollo social y la construccién de género en la adolescencia. Atravesando por
la definicion de violencia y su expresion tanto de violencia como de violencia de
género en la adolescencia, construccion de nuevas masculinidades y feminidades,

derechos humanos, dignidad y cultura de paz y por ultimo las tecnologias de la



informacion y de la comunicacién, su vinculacidén con el aprendizaje y la red social

TIK TOK como entorno virtual de aprendizaje. Y alternativa de mi intervencion.

Continuando con la estructura del trabajo, en el capitulo Ill se abordan las
particularidades metodologicas del trabajo presentado, el cual se desarrolla bajo
un proceso de construccion y de reconstruccion de los saberes tanto de alumnos
como de docentes bajo un pensamiento critico que construya un saber

pedagogico orientado a la transformacion de las practicas sociales.

Finalmente en el capitulo IV se aborda la propuesta de intervencion construida
por los capitulos anteriores y por todo el proceso de elaboracion del presente

trabajo.

Bajo esta visidon el presente trabajo tiene como objetivo general proporcionar una
alternativa que promueva la convivencia escolar bajo un panorama de derechos
humanos y cultura de la paz con perspectiva de género, mediante una
intervencidon que fomente en las y los alumnos los cuestionamientos acerca de los
estereotipos sociales de género y puedan reflexionar acerca de ellos para
transformarlos, asi también la presente investigacion problematiza sobre los
estereotipos sociales de género en los adolescentes de una escuela de educacién
secundaria en la busqueda de la construccién de su identidad basada en las
diferentes formas de ser mujer y de ser hombre. Se integran conclusiones finales y

referencias utilizadas.

En otro orden de ideas, en el campo de la investigacion educativa cobra especial
relevancia elegir el acercamiento epistemoldgico acorde con la relacion al objeto
de la realidad que pretendemos entender es decir, tomar una decision tedrica,

metodoldgica y politica.

Esta capacidad por saber y entender lo humano y a los humanos, a través de la
construccion histérico social y cultural colectiva partiendo de la vision vy

divergencias de significados y diversos actores sociales.



Entender entonces las posturas criticas hacia los pensamientos occidentales
eurocentristas como una epistemologia hegemaodnica no hace mas que imposibilitar
la comprension de la realidad, es decir, el conocimiento cientifico se encuentra
subordinado a las relaciones econémicas y de poder en un discurso patriarcal, es
ahi donde la epistemologias feministas aparecen como una alternativa critica para

la construccion de nuevos conocimientos en aras de una deconstruccion.

A partir de los movimientos femeninos por reconocer el derecho al voto, asi como
las ideas de filoséficas de la liberacion de los afios 60 y 70, de los debates de
modernidad y posmodernidad surge el movimiento feminista que marca de manera
destacada al siglo XX. Este nuevo estilo de pensamiento acompafiado por sus
paradigmas irrumpe en la escena académica donde el pensamiento femenino es
sujeto y objeto de investigacion, Morin (2003) citado por Sanchez (2009) plantea

que:

El pensamiento simplificante es incapaz de concebir la conjuncion de lo uno
y lo multiple, ya que, o unifica abstractamente anulando la diversidad, o por

el contrario, yuxtapone la diversidad sin concebir la unidad (p.233).

A principios de la década de 1980 se debate sobre los conceptos de sexo y

género, Butler (1997), argumenta que:

“Esta distincidn entre sexo y género apoya el argumento de que no importa
cuél sea la insolubilidad biolégica que el sexo parezca tener, el género es

un constructo social” (p. 6).

En los 90 aparecen los conceptos sexo/orientacion sexual/ género que enriguecen
el discurso de igualdad e inclusion permitiendo entrar en el campo de la educacion
y de las ciencias sociales, Morin (1994) refiere que:

La complejidad parece primero desafiar nuestro conocimiento y, de algun
modo, producirle una regresiéon. Cada vez que hay una irrupcién de
complejidad precisamente bajo la forma de incertidumbre, de aleatoriedad,

se produce una resistencia muy fuerte (p. 43).



Es asi como se cuestiona la coloniedad del saber y de las visiones eurocéntricas
de pensamiento, las cuales no son pensamientos Unicos ni disyuntivos ya que
obstaculizan e imposibilitan la comprension de la realidad, en ese sentido también
se cuestionan los origenes espaciales y temporales de la modernidad,
comenzando con la vision nacional, en este caso una vision latinoamericana que
surge a partir de la conquista de América en el afio de 1942. Los colonizadores
poseedores del saber y la hegemonia y los otros los “barbaros” que se oponen a
este concepto europeo de una cosmovision Unica, Maldonado y Torres (2018),

sefialan que:

La idea de descolonizacién es tan vieja como la colonizacibn moderna
misma. Se trata primeramente no de una idea como tal, sino de un
sentimiento y sentido de horror ante el despliegue de las formas coloniales
de poder de la modernidad (...) La actitud des-colonial nace cuando el grito
de espanto ante el horror de la coloniedad se traduce en una postura critica
ante el mundo de la muerte colonial y en una busqueda por la afirmacion de

la vida de aquellos que son mas afectados por tal mundo (p. 65).

Como podemos ver las epistemologias feministas surgen con una perspectiva que
desarrolla una critica severa al conocimiento europeo y occidental y patriarcal con
el fin de deconstruirlo, Chaparro (2021) manifiesta que la finalidad de
epistemologia feminista es:

Analizar la forma en que la categoria género impacta en aquello que
llamamos conocimiento cientifico, y que las maneras en que dicho
conocimiento impacta en aquello que llamamos conocimiento, discrimina a
las mujeres y a los sujetos feminizados al limitar su participacion

representarles y justificarles como inferiores (p.15).

En ese sentido sabemos que no existe una vision Unica de como ser hombre o
como ser mujer, que existen mujeres y hombres definidos por los rasgos

socioculturales de sus pueblos y sociedades, asi como de su tiempo. Es la



pluralidad de entendimiento de la realidad de los sujetos sociales que se

democratiza el conocimiento, Chaparro (2010) sostiene que:

El concepto central de la epistemologia feminista es que la persona que
conoce es un sujeto situado, lo que origina que todo conocimiento sea
situado, por lo tanto, refleja las perspectivas particulares de la persona que
genera conocimiento, mostrando cémo es que el género sitlta a las

personas que conocen (p.15).

Finalmente podemos decir que el conocimiento y el desarrollo de las ciencias
estan determinados por las estructuras de poder econémico, social, politico y que
las visiones feministas han surgido como una critica a ese sistema de poder
eurocentrista y patriarcal, que el feminismo es una forma de acercarnos al objeto
de estudio, con unos juicios de valor presentes en la construccién de una teoria
identificada por el sexo-género, y de las experiencias sobre la masculinidad y
feminidad del sujeto con base en sus creencias, valores, prejuicios y formas de ver
el mundo que dan forma a su acercamiento con la Realidad. Las formas o técnicas
de acercarse a la realidad no son neutras como hemos visto ya, las maneras de
acercarse al objeto de estudio, tienen como base la forma de como se ve, de
como se pregunta, se escucha, se observa, se interpreta, se nombra y se

simboliza.

La sociedad actual, se caracteriza por los cambios tecnoldgicos tan acelerados,
que han traido consigo nuevas formas de organizacion social, econémica y una
globalizacion estrechamente ligada a la innovacion, la cual ha generado una
profunda transformacion social, Tedesco (1999) citado por Medina y Ortegbn
argumentan que:
Donde la informacion esta reemplazando a los recursos naturales, a la
fuerza y/o al dinero, como variables clave de la generacion y distribucién del
poder en la sociedad. Si bien el conocimiento siempre fue una fuente de
poder, ahora seria su fuente principal, lo cual tiene efectos importantes

sobre la dinamica interna de la sociedad (p.51)



Desde esta perspectiva la utilizacion de la informacion y los conocimientos de
manera mas intensiva en las actividades productivas ha provocado un mayor
aumento de la desigualdad social, inducido por la transformacién en la
organizacion del trabajo, Foucault y Piveteau, (1995) citado por Tedesco
mencionan que “la recomposicion del empleo en funcién de la evolucion
tecnolégica aumenta la desigualdad” (p.2).

Al modificarse la estructura econdémica necesariamente se transformara la
estructura laboral, la cual afecta directamente a la estructura educacional, es decir,

los cambios econdmicos y politicos son concomitantes con los cambios culturales.

Es un hecho que las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién (TIC)
son el principal motor de los cambios de organizacion politica, econémica, social y
cultural conocida como Sociedad de la Informacién (Sl), en palabras de Castells
(2000) un “nuevo paradigma tecnolégico organizado en torno a las tecnologias de
la informacién” (p. 60). Esta nueva organizacion afecta la manera de
comunicarnos de relacionarnos de aprender, de pensar y en suma de vivir, estos
cambios se manifiestan de manera significativa en el @mbito educativo. La escuela
en este contexto debe continuar con el espiritu critico y reflexivo que permita
transitar de una S| (sociedad de la informacién) a una sociedad del conocimiento
donde se promuevan los valores de solidaridad, de democracia y de cultura de la
paz, nuestros alumnos son actores fundamentales en ese sentido, merecen
principal atencion ya que son ellos de primera instancia quienes estan sumergidos
en una sociedad mega veloz y consumista, es innegable la importancia de las TIC
en la vida de los adolescentes, Tedesco (1998) menciona que “ las instancias a
través de las cuales se produce y se distribuyen los conocimientos y los valores
culturales -las instituciones educativas, los educadores, los intelectuales en
general- ocuparan un lugar central en los conflictos y en las estrategias de
intervencion social y politica” (p.37) , bajo este contexto se asume que la escuela
no solo tiene la encomienda de escolarizar sino también de ser una institucion que
promueve la socializacién, una socializacion marcada por nuevos paradigmas, los
adolescentes que tenemos en las aulas nacieron en la era de las TIC son parte de
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su vida y las utilizan como medio de comunicacion y ocio, las redes sociales como
Facebook , WhatsApp, Instagram, TIK TOK, etc., son parte de su vida, Roman,
Santibafiez & Vinet (2016) citado por Alvites-Huamani argumentan que “dentro
de este contexto, los adolescentes pueden sentirse aceptados e integrados por el
grupo o, por el contrario, rechazados, acosados y sufrir toda clase de violencia
virtual” (p.212). Por lo anterior se vuelve indispensable que la escuela sea un
medio que favorezca el aprendizaje de formas de convivir mas democraticas e

incluyentes que se rijan mediante los derechos humanos.

A este contexto se suma la subita aparicién del virus Covid-19 en China, que fue
notificado por primera vez en Wuhan el 31 de diciembre de 2019 y su rapida
propagacion durante los meses subsecuentes, la OMS sumamente preocupada
por los alarmantes indices de contagio, determind que la enfermedad causada por
el Covid-19 puede caracterizarse como una pandemia, tal hecho ha representado
por su gravedad una situacion inédita y un reto mayor para los sistemas

educativos en el mundo.

Los sistemas escolares en todo el mundo se vieron severamente impactados por
la pandemia, en algin momento de la historia los sistemas educativos locales o
nacionales tuvieron interrupciones, pero nunca en la historia moderna se habian
visto suspendidas las actividades escolares de 1,215 millones de estudiantes, de
todos los niveles escolares del mundo (UNESCO, 2020), “Interrupcion educativa y
respuesta al covid-19,13 de mayo. Como consecuencia de la rapida transmision
de una persona infectada a otra y como medida de prevencion, se cerraron los
centros educativos del pais, este cierre inesperado y abrupto, causo6 al principio
cierto jubilo, pues parecia que solo se adelantaban las vacaciones escolares,
propuestas en el calendario oficial de la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P),
pero como fueron pasando los dias y se intensificaron los contagios se fue
alargando el regreso a clases. Este hecho por demas inusual donde la escuela y el
aula como lugar de aprendizaje se ha perdido, es decir la escuela como el lugar de
encuentro, donde los alumnos socializan e intercambian vivencias y el espacio

fisico donde se llevan a cabo las acciones de ensefianza y aprendizaje, para



transitar a un aislamiento voluntario donde la casa se tiene que convertir en el
lugar donde se lleve a cabo el aprendizaje de los alumnos. Uno de los desafios a
los que se enfrenta el sistema educativo mexicano es garantizar la continuidad de
los aprendizajes a llevar las actividades escolares al seno del hogar, dando paso
al surgimiento de practicas pedagogicas de caracter emergente.

Durante el transito de la escuela a la casa como lugar de aprendizaje con la
participacion de los padres de familia como guias en el proceso educativo se parte
del entendido que los alumnos tienen los medios tecnologicos, como son un
televisor, una computadora, Tableta o teléfono inteligente y el acceso a internet,
asi como las capacidades de disciplina y orden que implican trabajar en un
entorno virtual. Aunado al hecho de que los docentes tienen los medios para
trasladarse de un ambiente aulico a un ambiente virtual, que cuentan con la
conectividad a internet, con los medios electronicos mencionados y que poseen la

formacion digital basica para atender a sus alumnos.

El cierre de las escuelas a nivel nacional ha afectado a toda la sociedad pero de
forma muy particular a los alumnos vulnerables, alumnos que viven en entornos
de pobreza, los alumnos con rezago educativo, los impactos diferenciados
dependiendo el género, los alumnos que presentan abandono escolar, para estos
grupos la escuela representa una esperanza de mejorar su calidad de vida , pero
al no poder asistir a la escuela se amplia mas la brecha de inequidad y exclusién,
Boaventura de Sousa Santos (2020) citado por Alvares (2020, p. 84 ), quien
menciona que la pandemia es una grave y aguda crisis donde ,“la cuarentena no
s6lo hace mas visibles, sino que también refuerza la injusticia, la discriminacion, la

exclusién social y el sufrimiento inmerecido que provoca”.

Por otro lado, la educacion como un derecho humano que se tiene que proteger, y
especialmente en las condiciones de aislamiento social voluntario, es un derecho
gue sirve para poder ejercer los otros derechos humanos, es por ello que en
tiempos de emergencia la educacion debe proveer los recursos necesarios para
cumplir con su funcion principal de educar, de ofrecer un espacio de estabilidad

emocional, de dar esperanza y ofrecer un sentimiento de normalidad. La



continuidad de la escuela se refleja en la consecucion de aprendizajes marcados
en el curriculo mediante la estrategia “Aprende en casa” y a la creacion de las
llamadas carpetas de experiencias como medio para alcanzar los aprendizajes
esperados, Cepal / UNESCO (2020), citado por Goméz y Chaparro (2021)

‘el acento se ha puesto en la elaboracion de estrategias para dar continuidad al
aprendizaje curricular (p.4), pero escasamente se ha hablado acerca de las
repercusiones que el aislamiento puede provocar en la convivencia escolar a

mediano y largo plazo.

Dussel (2005) comenta que la escuela constituye “un campo de experiencias en el
cual se aprenden ideas y practicas sobre la legalidad, la legitimidad, la justicia, la
construccion de un orden social y la resolucion de conflictos y en ese sentido da
indicios de procesos mas generales que tiene lugar en la sociedad” (p100), es
decir la escuela se convierte en un espacio donde las formaciones politicas, las
relaciones de poder y las desigualdades se tratan a través de los marcos de

convivencia y los reglamentos disciplinarios que instaura la escuela.

De primera instancia la sensacion de haber perdido la escuela y las aulas y
después el volvernos a encontrar con los alumnos, que de cierta manera ese
encuentro parece mas complicado de lo que pensamos al principio del
distanciamiento social, ya no somos los mismo, tanto profesores como alumnos
hemos experimentado situaciones y circunstancias por demas dificiles, los
temores, las dudas, los miedos, las pérdidas familiares, entre un mar de
emociones que hemos vivido en este tiempo, por eso cobra especial relevancia
reconocer estas vivencias y sobre todo escucharnos como comunidad para
disefiar estrategias que permitan a la escuela ser una via que favorezca los
aprendizajes de modos de socializar democraticos e incluyentes, con perspectiva

de género que pongan el acento en la nocion de los derechos humanos.

Es un hecho que el tema de la convivencia escolar y en especial el de las
violencias en la escuela es un fenomeno que en este momento cobra especial
relevancia en la busqueda de fortalecer o de reestructurar las practicas que

favorezcan ambientes adecuados para el logro de aprendizajes y el clima escolar,
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por ello aproximarse al problema de las violencias escolares, es complejo, Ortega,
(2008) comenta que “abordar el problema de la violencia escolar, implica tener en
cuenta el contexto donde tiene lugar; las relaciones sociales que se dan al interior
de las escuelas, asi como el marco institucional que las contiene y que las
propicia, las previene, las sanciona o las promueve” (p.20), si las relaciones
sociales son importantes entonces también se convierte en prioridad la educacion
con perspectiva de género para el andlisis de la violencia escolar, en palabras de
Marina Subirats y Cristina Brullet (1992), citadas por Solis (2016) quienes afirman
que, “lograr la equidad de género no solo significa incorporar a mas nifas,
adolescentes y mujeres adultas en los distintos niveles educativos, sino erradicar
todas las formas de manifestacion del sexismo en los procesos educativos” (p.
102).

Por lo anterior, en el caso concreto de este estudio busca disminuir la violencia
que ejercen las adolescentes entre si, asi como mejorar el aprendizaje y las

relaciones respetuosas, democraticas y pacificas.
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 JUSTIFICACION

Creo que no hay mejor momento para reflexionar sobre la necesidad de promover
ambientes de socializacion y convivencia propicios para la ensefianza y el
aprendizaje, libres de acoso y con una perspectiva de género, por lo que mi
disposicion para realizar esta investigacion nace de la necesidad de intervenir para
cambiar la realidad educativa y de convivencia de la secundaria 290 “OCELOTL”
enclavada en el pueblo de Santa Cruz Acalpixca, alcaldia de Xochimilco, la
violencia escolar forma parte de la realidad cotidiana de nuestra comunidad y por
consiguiente de nuestra escuela, esta realidad ha cobrado especial relevancia por
las constantes rifias entre alumnas del plantel, fenbmeno que por su complejidad
no puede ser analizado con una sola perspectiva, metodologia o enfoque, su
analisis requiere de una reflexién colectiva por parte de la comunidad docente,

reflexion que permita visualizar los factores que influyen, asi como los factores que
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pueden prevenirla. Trello ( 2005), citado por Carrillo (2015) quien menciona que
‘la violencia escolar es un reflejo de la descomposicion de la sociedad, en el
marco de un Estado de derecho débil, una estructura socioeconémica incapaz de
satisfacer las necesidades basicas de la poblacion y una ruptura del tejido social
que desencadena la lucha por espacios alternos de sobrevivencia y
reorganizacion sociopolitica” (p.493), el objetivo de la investigacion es
encontrar los factores de riesgo entre la poblacion femenil y elementos que
potencian la violencia entre alumnas de la secundaria 290, en los contextos
familiares, socioculturales, individuales y escolares que influyen de manera
directa o indirecta en las manifestaciones de violencia entre las alumnas del
plantel, por consiguiente “abordar el problema de la violencia escolar , implica
tener en cuenta el contexto donde tiene lugar, si como el marco institucional que
las contiene y que las propicia, las previene, las sanciona, o las promueve”
(Ortega, 2008, p.20).

La politica nacional para una escuela libre de acoso, la cual propone una
estrategia formativa y preventiva para el fortalecimiento personal de los alumnos
en tres aspectos, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, la expresion
y manejo de emociones de manera respetuosa y la resolucion de conflictos
mediante el didlogo y la busqueda de acuerdos, asi también desde el punto de
vista de la responsabilidad de la escuela de promover una educacion inclusiva con
perspectiva de género, que propicie la equidad, con el fin de desarrollar una
experiencia de convivencia democratica, por eso el papel de la escuela nace “para
adiestrar al joven de tal forma que pueda llegar a ser un miembro adulto capaz de
participar en su comunidad, en posesion de todos los recursos y adquisiciones
para desenvolverse en una sociedad compleja” (Dewey,1917, p.18), estamos
conscientes que la escuela es un ente cambiante y progresivo, de la cual se
espera sea capaz “ de ordenar las experiencias del joven para que, en lugar de
reproducir los habitos corrientes, se formen otros habitos mejores y de ese modo,

la futura sociedad de los adultos sea una mejora de la suya (Dewey, 1930).
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Otro de los factores que me impulsan a realizar este trabajo es la poca atencion
gue la comunidad presta a la violencia de género que se da adentro y fuera de la
escuela, Torres y Garcia (2006), citado por Paredes (2018) quien argumenta que,
“‘la violencia escolar femenina es un fendmeno que afecta significativamente la
vida de la escuela ya que sus manifestaciones en este espacio han ido
aumentando de manera considerable y han puesto en evidencia la urgente
necesidad de analizarla” (p.45), aunado al hecho de que los actores sociales,
docentes, familia, comunidad transmiten estereotipos de género, en contraposicion
también pueden convertirse en elementos determinantes para el cambio de
superaciéon de ellos. Camacho (1998) sefiala “hombres y mujeres somos
diferentes, pero no por ello superiores o inferiores; respetar esa diferencias y las
opiniones divergentes y enriquecernos de ellas, significa ser abiertos a la
diversidad®, a una educacion igualitaria se hace fundamental como principio de

equidad y calidad.

La incorporaciéon de las nuevas tecnologias en el ambito educativo ha generado
nuevas metodologias aplicadas a los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
salones, con la aparicion de las redes sociales y su utilizacion por parte de los

jovenes hace necesario comprobar su utilidad en el &mbito educativo.

TIK TOK es una red social que se basa en videos de corta duracién y que resulta
muy atractiva para los adolescentes, por lo que se puede utilizar como medio
educativo innovador frente a métodos mas tradicionales de ensefianza, con esta
propuesta se pretende intervenir en el aula con tecnologias afines al alumnado

para potenciar el uso de metodologias activas

Estimo que el trabajo es valioso ya que en este momento en donde México vive
una exacerbada violencia de género, esta estrategia pretende conseguir una
mayor igualdad y un desarrollo pleno e integral del alumnado y que los datos que

proporcione pueden ser de utilidad en subsecuentes investigaciones.
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Servira para poder reflexionar en la importancia de la funcion directiva como factor
de calidad y las aportaciones que se pueden logara para lograr practicas sociales

mas equitativas en el aula y la escuela.

Por ultimo, el trabajo podra contribuir a dar informacion a los docentes acerca de
la viabilidad de utilizar las herramientas educativas innovadoras para la ensefianza

de temas que fomenten una escuela mas inclusiva
¢ Qué se hara para contribuir a solucionar el problema?

Se disefara e implementara una estrategia didactica con el propdésito de que las
alumnas y alumnos de primer grado de secundaria adquieran los aprendizajes

necesarios para una educacion inclusiva y con perspectiva de género.

1.2 Contexto Institucional

Con base en la informacién que obra en los expedientes de la escuela, se puede
corroborar que para el surgimiento de la Escuela Secundaria Diurna N.290
“Ocelotl” , se tuvo que recurrir a la ayuda monetaria de la poblacion del Pueblo de
Santa Cruz Acalpaixca, para la compra y obtencion del terreno en el cual , se
construiria el plantel educativo con una superficie de 5 000 m? (cinco mil metros
cuadrados) , entre la comunidad y en ese entonces de la Delegacion de
Xochimilco se llevaron a cabo los trabajos de construccion.

Las preinscripciones para el ingreso a la escuela se llevaron a cabo en la primaria
de la comunidad, las inscripciones para el ingreso a la Secundaria 290
“OCELOTL” comenzaron a principios del mes de Septiembre de 1982, por lo que

el dia 27 de Septiembre del afio 1982 se dio inicio a las actividades escolares.

La primeras actividades escolares se llevaron a cabo se realizaron en aulas
prefabricadas, contando Unicamente con seis aulas y oficinas administrativas, la
poblacion estudiantil estaba confirmada por 228 alumnos distribuidos en cuatro

grupos, es decir 57 alumnos por grupo.

Posterior mente se empezo con la construccion de los edificios que albergan hoy

en dia los salones, laboratorios, bafios y talleres, la obra terminada se entreg6 el
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11 de noviembre de 1983. Para el mes de mayo de 1984, nuestra queria escuela
empezO a laborar con las estructuras de concreto, sin embargo a lo largo del
tiempo ha tenido ampliaciones hasta contar con la infraestructura tal y como la

conocemos hoy en dia.
1.3 Contexto Sociocultural

Segun el informe de la Secretaria de Bienestar del Gobierno de la Republica el
pueblo de Santa Cruz Alcalpixca de la alcaldia Xochimilco es considerada una de
las tres zonas de atencidn prioritaria rural de acuerdo con el informe anual sobre la
situacion de pobreza y rezago social 2021, El 38% de su poblacién, equivalente a
176,031 personas, estan consideradas en el rango de pobreza moderada,
mientras que el 2.4 %, 11,080 personas, se ubican en pobreza extrema
(Secretaria de Bienestar. (2021). Informe anual sobre la situaciéon de pobreza y
rezago social 2022 Unidad de Planeacion y Evaluacion de Programas para el
Desarrollo. 2022-8-16, de 2021-11-22 Sitio web:
ttps://www.gob.mx/bienestar/documentos/ciudad-de-mexico-informes-anuales-

sobre-la-situacion-de-pobreza-y-rezago-social-2021). Las referencias completas

trasladarlas al apartado correspondiente.

Cabe destacar que dicho estudio sefiala que 51,455 personas de la poblacién total
de Xochimilco presentan rezago educativo; 34874 no cuentan con servicios

bésicos de vivienda y 255,773 habitantes no cuentan con seguridad social.

Respecto a las familias de nuestros estudiantes, una gran parte son de bajos
recursos econdémico, una gran cantidad de los padres y tutores no tiene trabajo
formal, son empelados, laboran en el comercio informal, son agricultores o se
dedican a alguna actividad relacionada con el campo, en algunos casos las

madres de familia son trabajadoras domésticas.

Nuestros alumnos se desarrollan en hogares monoparentales, reconstruidos,
disfuncionales y en pocos casos funcionales; motivo por lo que la Escuela
Secundaria General 290 “OCEWLOTL” se convierte en un factos protector para

los alumnos.
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Durante el ciclo escolar 2021-2022 se asignaron 15 becas S.E.P para alumnos en
condicion vulnerable con la finalidad de que tengan un apoyo para que no

abandonen sus estudios.
MARCO NORMATIVO SOBRE CONVIVENCIA ESCOLAR

El Nuevo Modelo Educativo para la educacion obligatoria publicado en 2017
plantea que el maximo logro de los aprendizajes esta planteada desde la
perspectiva donde la escuela es la unidad basica de organizacion del sistema
educativo y para ello requieren del trabajo organizado, cooperativo y participativo
de la comunidad escolar un sistema educativo mas organizado de manera
horizontal con mayor autonomia de gestion, infraestructura digna, acceso a las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, conectividad ,etc. La inclusion y
la equidad deben ser principios béasicos generales que conduzcan al
funcionamiento del sistema, al mismo tiempo que se toman medidas

compensatorias para aquellos estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

El Nuevo Modelo Educativo también menciona que refrenda los fines que debe
tener la Educacién en el siglo XXl y los principios que la Constitucién establece en
su Articulo 3° y que la Ley general de Educacion desarrolla en sus Articulos 7° y
8°, al igual que los Articulos 57°, 58°, 59° de la Ley General de los Derechos de

Nifias, Nifilos y adolescentes.

Con respecto a la convivencia escolar tema que nos ocupa refiere que el egresado

de la educacion obligatoria debe ser una persona que:

Se oriente y actle a partir de valores, se comporte éticamente y conviva de
manera armoénica; conozca y respete la ley; defienda el Estado de Derecho,
la democracia y los derechos humanos; promueva la igualdad de género;
valore la diversidad étnica, cultural y linglistica de nuestro pais y del
mundo; conozca las historias que nos unen, nos dan identidad y
pertenencia a un territorio, en el marco de un contexto global; sienta amor
por México; tenga creatividad y un sentido estético, aprecie la cultura y las

artes; cuide del medio ambiente; participe de manera responsable en la

16



vida publica y haga aportaciones al desarrollo sostenible de su comunidad,

pais y el mundo.

Los referentes en materia de convivencia escolar, son la Declaracion Universal
sobre Derechos Humanos, la convencion Americana sobre Derechos Humanos
(Pacto de San José de costa Rica) y la Ley General De Los Derechos De Nifas,
Niflos Y Adolescentes.

El Articulo 3° Constitucional establece que la:

Educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la patria, el respeto a todos os
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad

los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y
jovenes en el acceso, permanencia y participacion en los servicios
educativos, (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Art. 3.,
1917)

Ademas en la fraccion Il de este articulo inciso c) y €) menciona que:

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio
y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de las
personas, la integridad de las familias, la conviccion del interés general de
la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,

evitando los privilegios de razas.

e) Sera equitativo, para lo cual el Estado implementara medidas que
favorezcan el ejercicio pleno del derecho a la educaciéon de las personas y

combatan las desigualdades socioeconomicas, regionales y de género en el
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acceso, transito y permanencia en los servicios educativos. (Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Art. 3., 1917)

Ley General de Educacion establece en su Articulo 8:

El estado esta obligado a prestar servicios educativos con equidad y
excelencia. La mediadas que adopte para tal efecto estaran dirigidas de
manera prioritaria a quienes pertenezcan a grupos y regiones con mayor
rezago educativo, dispersos o enfrentan situaciones de vulnerabilidad por
circunstancias especificas de caracter socioeconémico, fisico, mental, de
identidad cultural, origen étnico o nacional, situaciébn migratoria o bien
relacionadas con aspectos de género, preferencia sexual o practicas

culturales, (Ley general de educacion. Art 8., 2024)
El Articulo 11 de Ley General de Educacion establece que:

El estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscara a equidad, la
excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual colocara al
centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje de las nifias,
nifios, adolescentes y jévenes. Tendra como objetivos el desarrollo humano
integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la
cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar
transformaciones sociales dentro de la escuela y la comunidad, (Ley

general de educacion. Art 11., 2024).
El Articulo 12 establece:

Que en la prestacion de los servicios educativos se impulsara el desarrollo

humano integral para:

Fraccion V. Combatir las causas de discriminacion y violencia en las
diferentes regiones del pais, especialmente la que se ejerce contra la nifiez

y las mujeres, (Ley general de educacion. Art 12., 2024).

El Articulo 15 de Ley General de Educacion establece:
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La educacion que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial,

persiguen los siguientes fines:

Fraccion Il. Promover el respeto irrestricto de la dignidad humana, como
valor fundamental e inalterable de la persona y de la sociedad, a partir de
una formaciéon humanista que contribuya a la mejor convivencia social en
un marco de respeto por los derechos de todas la personas y la integridad
de las familias, el aprecio por la diversidad y la corresponsabilidad con el
interés general; fraccién lll Inculcar el enfoque de los derechos humanos y
de igualdad sustantiva, y promover el conocimiento, respeto, disfrute y
ejercicio de toso los derechos, con el mismo trato y oportunidades para

todas las personas.

Fraccion V. Formar a los educandos en la cultura de la paz, el respeto, la
tolerancia, los valores democraticos que favorezcan el dialogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucion no
violenta de conflictos y la convivencia en un marco de respeto a las

diferencias (Ley general de educacion. Art 15., 2024).
El Articulo 16 de Ley General de Educacion establece:

La educacién que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra
la ignorancia sus causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los
prejuicios, la formacién de estereotipos, la discriminacién y la violencia,
especialmente la que se ejerce contra la nifiez y las mujeres, asi como
personas con discapacidad o en situaciones de vulnerabilidad social,
debiendo implementar politicas pubicas orientadas a garantizar la
transversalidad de estos criterios en los tres Ordenes de gobierno (Ley

general de educacion. Art 16., 2024).
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Ademas respondera a los siguientes criterios:

Fraccion lll. Sera humanista al fomentar el aprecio y respeto por la
dignidad de las personas, sustentado en los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos, promoviendo el mejoramiento de la
convivencia humana y evitando cualquier tipo de privilegio de razas,
religion, grupos, sexo o de personas (Ley general de educacién. Art
16., 2024).

Fracciobn VI. Serd equitativa, al favorecer el pleno ejercicio del
derecho la educacion de todas las personas, para lo cual combatira
las desigualdades socioeconOmicas, regionales, de capacidades, y
de género, respaldara a estudiantes en condiciones de vulnerabilidad
social y ofrecera a todos los educandos una educacion pertinente
que asegure su acceso, transito, permanecia y en su caso, egreso
oportuno en los servicios educativos (Ley general de educacion. Art
16., 2024).

Como se puede observar la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y la Ley General de Educacion decretan que la construccion de
ambientes de convivencia democraticos, pacificos e incluyentes no solo permitira
gue los alumnos alcancen los aprendizajes sino se convierten en un fin en si
como base fundamental para aprender a convivir y en ese sentido las
competencias necesarias se aprenden y desarrollan con trato diario con los

docentes, compafieros de aula, directivos y personal del plantel escolar.

Por otra parte, el Plan Sectorial de Educacion 2020- 2024 tiene como una
prioridad entornos educativos dignos y sana convivencia, el cual solo habla que
para alcanzar el pleno desarrollo de todas y todos los mexicanos, para ello

propone 6 objetivos prioritarios el primero menciona y cito textualmente:

6.1.- Garantizar el derecho de la poblacion en México a una educacion,

equitativa, inclusiva, intercultural e integral, que tenga como eje principal el
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interés superior de las nifias, nifios y adolescentes, (PROGRAMA Sectorial
de Educacion, objetivos prioritarios, 2020-2024, p.194).

Teniendo como objetivo proporcionar una educacion equitativa, inclusiva,
intercultural e integral requiere la implementaciéon de medidas para la igualdad que
permitan combatir las brechas socioeconémicas, regionales y de género en el
acceso, transito y permanencia en las diferentes trayectorias formativas de las y
los estudiantes, lo que hace necesario que se identifiquen y eliminen las barreras

al aprendizaje y la participacion.

La intervencidon que plantea el Plan Sectorial de Educacién esta articulada en 30
Estrategias prioritarias, integradas por un conjunto de 274 acciones puntuales, que
seran implementadas a lo largo de la presente administracion para lograr el
proyecto educativo de la Cuarta transformacion en el objetivo prioritario:

1.- Garantizar el derecho de la poblaciébn en México a una educacion equitativa,
inclusiva, intercultural e integral, que tenga como eje principal el interés superior

de la las nifias, nifios, adolescentes y jovenes

Estrategia prioritaria 1.4 Garantizar condiciones de equidad para todos, con
énfasis particular en los grupos y poblaciones histéricamente discriminados, para
ello propone la accién puntal:

1.4.1 Implementar en el Sistema Educativo Nacional (SEN) medidas para la
igualdad entre las personas para el pleno goce del derecho a la educacion,
con respeto a la diversidad para fomentar la inclusion social (PROGRAMA

Sectorial de Educacion, objetivos prioritarios, 2020-2024, p.215).

En la estrategia prioritaria 2.2 Instrumentar métodos pedagdgicos innovadores,
inclusivos y pertinentes que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje
orientados a mejorar la calidad de la educacién que reciben las nifias nifos,

adolescentes y jovenes, para ello plantea en la accion puntual:

2.2.1Potenciar o meétodos de ensefianza del personal docente,

mediante el uso pertinente y sostenible de los recursos educativos
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digitales y audiovisuales que favorezcan los aprendizajes de las y los
estudiantes, (PROGRAMA Sectorial de Educacion, objetivos
prioritarios, 2020-2024, p.217).

Estrategia prioritaria 2.4 Consolidar esquemas de acompafamiento y convivencia
escolar orientados a disminuir el abandono escolar y mejorar la eficiencia terminal
favoreciendo la transicién entre los tipos, niveles y modalidades del Sistema

Educativo nacional, accién puntual:

2.4.1 fomentar acciones que promuevan valores como el respeto y la
solidaridad para crear ambientes escolares sanos, libres de violencia y
discriminacion (PROGRAMA Sectorial de Educacion, objetivos prioritarios,
2020-2024, p.218).

1.4 Diagnéstico

La violencia es un problema que presenta una multiplicidad de formas con las que
ésta se presenta y es precisamente esa multiplicidad por la que muchas veces se
prefiere hablar de la violencia y no de las violencias, por lo que la violencia en la

escuela debe reconocerse de primera instancia para poder intervenir.

Para Simmons (2006) “la agresion hacia las mujeres, que regularmente es oculta
e indirecta, no se ha explorado”. Es mas frecuente escuchar “son las cosas que
hacen los jovenes” que la palabra violencia, siendo la adolescencia una etapa en
la cual se moldean comportamientos, identidades y representaciones sociales, la
escuela se convierte por lo tanto en un espacio de vital importancia para la
socializacion del género, en dicho espacio se desarrollan procesos de ensefianza

y aprendizaje, donde se moldean las construcciones de modelos de género.

Por lo anterior es conveniente investigar que masculinidades y feminidades se
estan aprendiendo, repensar cuales modelos de género se estan construyendo y

reproduciendo en la escuela.

La importancia de la elaboracion de un diagndstico de la violencia de género en la

secundaria 290 “Ocelotl” tiene como fin hacer una descripcidon y una explicaciéon

22



comprensiva de la situacion de violencia en la cual estan involucrados los
alumnos, asi como obtener certezas que sean el punto de partida y de
comparacion con las evidencias que se observen después de aplicar la estrategia
de intervencion. Confrontarnos con nuestros valores educativos para cuestionarlos
y problematizarlos, identificar el aspecto de las relaciones de sana convivencia
que deben imperar en un plantel escolar parte del registro de lo que ocurre es la
finalidad de este diagnodstico, Kemmis y McTaggart (1988) citados por Latorre
(2005) menciona que la investigacion accion “implica registrar, recopilar y analizar
nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre, exige

llevar un diario personal en el que registren nuestras reflexiones” (p.25).

Con base en lo anterior se tomé la propuesta de Kemmis y McTaggart (1988)
citados por Latorre (2005) de registro anecddtico, obteniéndose los siguientes

datos:
Ficha de registro anecdotico.

Alumna (o) Por cuestiones de privacidad y protegiendo la identidad de la menor

no se nombrara Edad 14 afios
Dia: 9 de enero de 2023 Hora: 9:00 hrs. Aproximadamente
Situaciéon o contexto: Presunto maltrato de una docente hacia una alumna

Otras circunstancias relevantes: posible abuso sexual, exposicién de la alumna en

redes sociales e intento de suicidio.
Descripcidn objetiva de los hechos
CASO |

Con fecha 18 de abril del presente mediante correo electronico se informa que una
autoridad ministerial solicitd diversa informacion referente a una profesora de la
escuela, relativa a una carpeta de investigacion, derivado de los hechos que a

continuacion narro:
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El dia 9 de enero del presente se presentd una madre de familia para solicitar que
se integrara a clases su menor hija ya que no se habia presentado a la escuela
desde los primeros dias de noviembre, visiblemente triste y angustiada la madre
cuenta que su hija en la celebracion del dia de muertos, asistié a un Halloween en
compafiia de otros jovenes, que terminando la fiesta se dirigieron a otro domicilio
en el cual su hija fue abusada por uno de sus acompafantes, que el abuso fue
grabado por una de sus amigas Y el video fue publicado en plataformas de redes
sociales, por lo que estuvo recibiendo mensajes en sus redes sociales, estos
mensaje eran ofensivo intimidatorios, soeces y agresivos, atentando contra la
dignidad de la alumna. Por estos mensajes la alumna intenta suicidares con
pastillas en su casa, afortunadamente fue encontrada por uno de sus primos y fue
atendida de inmediato, derivado de ello la madre de familia se enter6 de lo

sucedido y fue a levantar una querella al ministerio publico.

Por lo anterior, la menor no habia asistido a la escuela y me pedia que el asunto
fuera tratado con cautela y discrecion para no exponer mas a su hija. Le comenté
a la madre de familia que la escuela por mi conducto tomaria las medidas
necesarias para que la alumna se sintiera en un lugar seguro y le informé que se
llevarian a cabo las acciones pertinentes para salvaguardar su integridad y que
también se le apoyaria en el &mbito pedagdgico para que la menor alumna no se
viera afectada en su desempefio escolar y que las inasistencias serian justificadas

dada la situacion.

Después de haber transcurrido aproximadamente 40 minutos regresa a la oficina
de la direccién la madre de familia en compafiia de la alumna, me comentan que
una profesora le cuestion6 a su hija y cito textualmente “4 por qué no asistes a la
escuela?”, “que estas enferma”, “nunca vienes y cuando vienes no haces nada”,

¢quién te impide asistir?, ¢tu Mama?

Me comenta la madre de familia que no se siente a gusto con estos comentarios y
gue no es la primera vez que la docente se dirige a su hija de esa forma y que en

una ocasion ella quiso hablar con la profesora y que fue muy grosera con ella.
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Al observar tales conductas solicité a la inspeccidén escolar atraer el caso para
evitar con ello cualquier causa que demeritara la queja presentada y la

investigacion correspondiente.

Se solicitdé procedimiento de intervencion a la unidad de Atencion al maltrato y
abuso sexual infantil por la actitud que la servidora publica tuvo en agravio con la

menor.

Al leer el expediente de la profesora se encontraron diversos antecedentes, por
motivos de presuntos maltratos cometidos en agravio de otros alumnos, 12 en

total, cabe mencionar que la docente sigue dando clases de manera regular.
Comentarios e interpretaciones subjetivas del observador, valoraciones:

La escuela debe promover espacios donde la igualdad sustantiva, el respeto a los
derechos humanos, asi como la eliminacion de las jerarquias y desigualdades
sociales. La escuela es uno de los espacios de mayor importancia en la
socializacion del género, que desde los procesos de ensefianza aprendizaje
moldean y condicionan las construcciones de modelos de género, por lo que el
caso anterior pone en evidencia la vulnerabilidad de la alumna y como dice
Lagarde (2005) “la condicion de las mujeres es opresiva y por la dependencia vital
la sujecion, la subalternidad y la servidumbre voluntaria de las mujeres en relacion

con el mundo” (p 35).

También encontramos una docente que sustenta el poder de manera autoritaria,
donde la educacion tradicional da cuenta de una muestra clara de autoridad, del
poder que se ejerce al otro, otra, a las alumnas y alumnos, Gilbert (1977) citado
por Hilario (2015) menciona, “la funcion magisterial inducida por la ensefanza
individual se define por el derecho y el deber del que lo sabe todo y lo puede todo,

de educar y de instruir al que nada sabe ni puede” (p.79).

25



Ficha de registro anecdoético.

Alumna (0): Por ser un instrumento anénimo no hay nombres de alumnos
involucrados y por cuestiones de privacidad y protegiendo la identidad de las y los

docentes involucrados no se mencionaran.
Dia: 10 de marzo de 2023 Hora: 7:30 hrs. Aproximadamente
Situacion o contexto: Presunto maltrato de docentes hacia alumnas y alumnos

Otras circunstancias relevantes: Manipulacion, violencia verbal abuso de

autoridad.
Descripcidn objetiva de los hechos
Caso |l

La inspeccion escolar llevd a cabo un cuestionario como medio de diagndstico
grupal a todos los grupos de primer afio de la escuela secundaria por

irregularidades atribuidas a una docente.

De dichos cuestionarios, los alumnos refirieron que la profesora de mateméticas
les cuenta su vida privada y sobre sus problemas en la escuela, que es acosada
por el director, que le dice que no comenten nada ni digan nada a nadie.

Los alumnos también refirieron que la docente de formacion civica y ética, les dice
gue son narcos, drogadictos, delincuentes, rateros, nacos, marihuanos, animales,

inatiles, locos, burros maleducados, malcriados que van a ser nadie en la vida.

Los alumnos también mencionan que la profesora de inglés los insulta les dice de

cosas, que les vende copias.

También mencionan que el profesor de geografia no los deja salir al bafio, les grita

a los alumnos, los insulta constantemente, cobra copias.
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Todo lo anterior fue hecho de conocimiento de la unidad de Atencion al maltrato y
abuso sexual infantil por la actitud que los servidores publicos tienen en agravio a

los menores a su cargo.
Comentarios e interpretaciones subjetivas del observador, valoraciones:

Este acontecimiento me lleva a reflexionar en el curriculo oculto y callado de este
plantel, observar las practicas que se repiten diariamente, algunas de ellas
ritualizadas y otras normalizadas, que producen y reproducen modelos de género
y sexualidad hegemonicos, que dan continuidad a las desigualdades de género,
se conjuga un triada donde la autoridad, el poder y el sometimiento son evidentes.
Se observa que la ensefianza se remite solamente a una mera transmision de
conocimientos, basada en la memorizacion, el castigo, la obediencia y el
sometimiento, Gilbert (1997) citado por Hilario (2015) menciona que “la
ensefianza mutua es la escuela de la obediencia a través de intermediarios, en
otras palabras, es la escuela que abona el terreno para funcionarios y el alumno
se convierte en copia fiel del maestro y deba actuar segun instrucciones estrictas

que recibe de él” (p.130).
Ficha de registro anecdético.

Alumna (0) Por cuestiones de privacidad y protegiendo la identidad de la docente
y de las alumnas no se nombraran Edad de las alumnas 12 y 13 afios

Dia: 10 de marzo de 2023 Hora: 12:00 hrs. Aproximadamente
Situacién o contexto: Omision y normalizacion de la violencia entre pares.

Otras circunstancias relevantes: exposicion en redes sociales.

Descripcion objetiva de los hechos

CASO Il

En fechas recientes en la clase de formacién de civica y ética se escuché mucho

ruido en el salon de clases, por lo cual pedi mediante radio se presentara al salon
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de clases el prefecto escolar quien me reporté en ese momento que las bancas
se encontraban fuera de lugar y estaban alumnas discutiendo, la profesora

comentd que no pasaba nada.

Al otro dia se presenté una madre de familia para mostrarme un video donde me
coment6 que se observaba a su hija y a otra alumna peleandose en la clase de

formacion civica y ética, que la profesora no intervino y que solo se limité a ver.

Dicho video fue difundido mediante redes sociales, por lo que la madre de familia
solicitaba mi intervencion, derivado de lo anterior se procedié a elaborar un acta

de hechos con la madre de familia
Comentarios e interpretaciones subjetivas del observador, valoraciones:

La situacion anterior me lleva a la reflexion del papel de la socializacion entre
pares y el concepto de género, la violencia de género y el papel de la escuela
como un espacio de igualdad de oportunidades, ademas de tener un rol
fundamental en la profundizacion de las jerarquias y desigualdades sociales. En
donde la etapa de la adolescencia se moldean compartiendo identidades y por
supuesto identidades sociales, es en el espacio escolar donde se llevan a cabo
importantes comportamientos de socializaciébn de género, es aqui donde se da
forma y se condicionan las circunstancias de los modelos de género, Subirats,
(2010) comenta que:

En efecto en la medida en que los géneros son patrones socialmente
construidos para que los hombres y mujeres se adecuen a determinados
comportamientos renunciando a otros, y que existe una coercion fuerte para
lograr que asi sea, queda claro que limitan las posibilidades de los seres
humanos; y los limitan de tal modo que en general, ni siquiera somos
conscientes de ello [ ...] de modo que facilitan e inhiben el desarrollo de las

capacidades, las posibilidades y los deseos de cada individuo” (p. 33) .

En otro orden de ideas, se observa que la docente no interviene poniendo en

riesgo a las alumnas y que las alumnas no reconocen su autoridad, se espera de
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manera general que la conducta de las alumnas sea diferente, es decir menos
agresiva, Sverdick | (2007), lo menciona de la siguiente manera “la ternura es
para las nifias y que las peleas es para los nifios”, es decir se observa un
comportamiento diferente del que tradicionalmente tenemos asociado al género

femenino.

También se espera que la docente intervenga de inmediato y no deje pasar
actitudes de violencia en el aula, cabe mencionar que esta docente es la misma
que los alumnos refieren les dice que son narcos, drogadictos, delincuentes,
rateros, nacos, marihuanos, animales, inutiles, locos, burros maleducados,

malcriados que van a ser nadie en la vida.

Sverdick | (2007) argumenta que, “Un primer elemento importante de mencionar
del caracter cotidiano de la escuela, que mediante la repeticion y reiteracion de
sus practicas cotidianas, favorecen la internalizacion del género”. Lo que me lleva
a reflexionar sobre el papel de la escuela, los medios de comunicacién y las

concepciones que se estan formando las y los alumnos en la escuela.
Ficha de registro anecddético.

Alumna (0) Por cuestiones de privacidad y protegiendo la identidad de las y el
menor involucrados no se daran nombres Edad 14 y 15 afos

Dia: 9 de junio de 2023 Hora: 11:20 hrs.

Aproximadamente

Situacion o contexto: Presunta ingesta de medicamentos controlados por parte de

alumnas y un alumno, aparentemente derivado de un reto de TIK TOK.

Otras circunstancias relevantes: Agresion de padres hacia las autoridades

escolares
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Descripcion objetiva de los hechos
CASO IV

El dia 9 de junio aproximadamente a las 11:20 del presente me encontraba en la
oficina que ocupa la direccion escolar, cuando el Sr. Prefecto me informa que una
alumna estaba en los bafios regurgitando, que ya tiene tiempo en el sanitario, le
pido a la Srita. Laura Trabajadora de servicios que ayude a la alumna y le informe
a la Trabajadora social y a la Orientadora educativa para que se presenten a la
direccion. Al ingresar la alumna, me percato que su caminar no es normal, al
acercarse le pregunto ¢que si se siente bien?, la alumna responde que si,
arrastrando la lengua, le pregunto, si bebi6é alcohol y me contesta que esta asi,
porque no cend y porque no desayund, al preguntar su nombre, el dia y su
ubicacion, la alumna no se ubicaba en tiempo ni en espacio. Solicité a la secretaria

de grupo que se comunicara con los padres de la alumna.

A los pocos minutos me indican que otra alumna se encontraba en el mismo
estado, esta otra alumna me refiere de igual manera que no habia desayunado y
por tal motivo se sentia mal, le pregunto ¢que si ingirié alcohol? y me responde
¢,qué?, le pregunto ¢que si tomo otra sustancia? y si ¢hay mas alumnos
involucrados?, su respuesta fue negativa que no habia tomado nada y que solo se
sentia mal. De igual manera pido se comuniquen con sus padres y solicito su

presencia de manera inmediata en el plantel.

De nueva cuenta aparece el Prefecto y me comenta que ya detectaron a un
alumno en las mismas condiciones, resguardo a los tres menores en la oficina con
vigilancia de las comparfieras secretarias. Al observar que son tres casos
inmediatamente doy aviso al 911 y solicito la presencia de una ambulancia, con el
fin de salvaguardar la integridad de los menores. Al esperar tanto a los padres y a
los servicios de emergencia noto que los argumentos son los mismos de las dos
alumnas y de alumno, que son del mismo grupo y que tuvieron una actividad de
preparacion para su examen de asignaciébn a la educacion media superior
(COMIPEMS).
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Afortunadamente llegaron los servicios médicos llegaron con cierta rapidez a la
escuela, me cuestionan acerca de los alumnos, con respecto a su edad y si sé que

consumieron los alumnos, respondo que solo mencionan que no desayunaron.

Al tomarles la presion sanguinea y revisar sus pupilas y signos vitales, me
comunican que presentan arritmia leve y que lo que consumieron no fue alcohol.
Los servicios de emergencia cuestionan a las alumnas y al alumno preguntando
de ¢qué fue lo que consumieron? para poder ayudarlos, una de las alumnas
pregunta si se puede quitar el suéter escolar, le responden que si, al quitarse el

suéter me percato que tiene los brazos marcados con cicatrices de cortaduras.

Es en ese momento que llegan a la oficina la madre del alumno y la madre de la
alumna que presenta cicatrices de cortaduras en las manos, una de las secretarias
me refiere que una madre de familia se presento6 a la escuela por su hija debido a
gue tenia la necesidad de retirarla del plantel, pero que ella podia contactar a los
padres de dicha menor, toda vez que hasta ese momento no habiamos podido

comunicarnos con ningun familiar.

Al hacer la llamada me comunica con la madre de familia de la alumna, poco
tiempo después me pregunta ¢Qué si es posible que los servicios médicos puedan
revisar a su hija?, ya que esta le refiri6 que se sentia mal. Los servicios de
emergencia revisan a la alumna encontrando los mismos sintomas, por lo que ya
son cuatro casos. Pido a las madres de familia me acompafien a la direccion
mientras siguen siendo atendidos las alumnas y el alumno por los servicios

médicos.

Al explicar el procedimiento que debe seguir la escuela, se acerca una de las
paramédicas y me dice que el alumno, le dijo que tomaron 4 pastillas de
CLONAZEPAM y que al ser un medicamento controlado, tiene que ser atendidos

en un hospital, por lo que son subidas y subido a la ambulancia los alumnos.

Cabe mencionar que le preguntaron a la madre de la alumna que presentaba
cortaduras en los brazos que si sabia de esa situacion a lo que ella contesto que

si, que la alumna era tratada por psiquiatria y que estaba bajo prescripcion
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médica. Esto aumento la necesidad de que fueran tratados las y el alumno en un

hospital.

Estaban por partir rumbo al hospital, cuando recibi llamada de la inspectora
escolar, preguntando ¢él por qué no se le habia informado de tal situacion?,
contesté que en ese momento la salud de los menores era lo mas importante y
que en cuanto pudiera haria el reporte burocratico correspondiente, de manera
sorpresiva entr6 a la oficina el padre de una de las alumnas y de un manotazo me
tira el teléfono celular, trata de golpearme, tomo una silla y la coloco como escudo,
al ver que no podia agredirme me amenaz0, gritando que le dijeran quien le habia
dado a su hija la droga, se dirigi6 a la ambulancia queriendo abrirla con la

intencion de cuestionar a los menores.

Se solicité mediante 911 la presencia de seguridad publica, el padre de familia se

retird y las ambulancias se dirigieron a los hospitales correspondientes.

El dia lunes 12 de junio se presentd uno de los padres de familia con el fin de
solicitar una credencial escolar para su hijo, ya que para poder darlo de alta del
hospital se la requerian, también comento que el ministerio publico, les mintié y
mediante engafios los queria hacer firmar una denuncia por corrupcién de

menores.

Que lo que menos querian era que sus hijos regresaran a la escuela por miedo a
represalias y burlas por parte de sus comparieros. Pedia que trabajara a distancia

su hijo.
Comentarios e interpretaciones subjetivas del observador, valoraciones:

Este caso parece banal, pero el hecho de que parezca banal no significa que no
exista, es necesario descubrir o tratar de intervenir para descubrir cual es el
problema especifico y las construcciones de género que estan relacionadas con
él. Es prioritario ahondar en las concepciones de masculinidad y femineidad que
se estan construyendo en la escuela, con el fin de pensar y reflexionar acerca de

los modelos género que se construyen y se reproducen en el ambito escolar,
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Bonino (2002) citado por Ramirez (2021) argumenta que “en la sociedad
patriarcal, los cuidados, la maternidad y el espacio de lo privado, son los
elementos por excelencia asociados a lo femenino, propio del lugar de las mujeres
en la sociedad’(p.72). En ese sentido, también prohibidos para los nifios, ya que
se escapa de la masculinidad patriarcal, que debe diferenciarse constantemente
de la nifias y de cualquier otro tipo de masculinidad no hegemonica, eso me lleva
repensar las situaciones que anteriormente estaban asociadas a lo masculino en

la escuela se presentan en mujeres.

Por otro lado la influencia de las redes sociales en los compartimientos de las
conductas de las y los adolescentes esté revolucionando las formas de convivir,
asi como en las construcciones de género, los retos que se exhiben en las
diversas plataformas sociales promueven la reproduccion de ciertos estereotipos y
cuestionando otros. Sverdlick | (2007) cita que “la influencia de los anuncios en la
construccion de género es estudiada en profundidad por Pike y Jennings (2005),
donde explican, basandose en la teoria del cultivo y la teoria del aprendizaje
social, que los medios actian como agentes socializadores que influyen en la
perpetuacion de los constructos de género”. Si los medios pueden influir a la
construccion del concepto de género porque no usarlo para construir un concepto
de género basado en la igualdad, en la democracia y en la resolucion pacifica de

conflictos.
Ficha de registro anecdotico.

Alumna (o) Por cuestiones de privacidad y protegiendo la identidad de la menor

no se nombrara Edad 12 afios
Dia: 19 de junio de 2023 Hora: No se precisa hora
Situacion o contexto: Presunto maltrato de una docente hacia una alumna
Otras circunstancias relevantes: violencia, intimidacion y autoritarismo

Descripcion objetiva de los hechos
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CASO V.

El dia 19 de junio de 2023, una alumna de primer grado del plantel emite una
opinion relativa al cierre de la escuela por parte de algunos padres de familia
debido a que la direccion se opuso a realizar un baile sonidero dentro de las
instalaciones de la escuela, la alumna se manifestd diciendo que se oponia al
cierre de la escuela y perder un dia de clases, comento que mejor los padres de
familia pusieran atencidon a cosas mas importantes, como es la compra y venta
dentro de las instalaciones de vapeadores, consumo de bebidas alcohdlicas
drogas y solventes, por parte de algunos alumnos y que estas conductas son
toleradas y consentidas por algunos maestros del plantel.

Derivado de los comentarios vertidos en el grupo de WhatsApp la presidenta de
padres de familia le envia un mensaje a la madre de la menor donde le dicen que
unas mamas quieren entrevistarse con ella, por los comentarios hechos por su

hija.

Al siguiente dia a la hora del receso la madre de familia se presentd en el plantel
para hablar con el Subdirector, en ese momento se acerco una docente tratando
de interrumpir la platica entre la madre de familia y el subdirector, el subdirector le
pidié a la docente que esperara, que después de atender a la mama la atenderia a
ella, pero la profesora se quedd parada un costado escuchando todo lo que

hablaban la madre de familia y el subdirector.

Al ir a recoger a su hija a la salida del plantel junto con su hermana madre de
familia de otra alumna de la escuela del mismo grado pero de diferente grupo, las
alumnas les comentan que la docente en mencion se les acercé al estar juntas en
el cambio de clase en el pasillo, la docente le pregunta a una de ellas que si esta
enojada , la alumna responde que solo le dolia la cabeza, pero la misma docente
le vuelve a preguntar pero ahora tomandola del brazo, que si era alumna de
UDEII, porque la habia visto acercarse al personal de inspeccion, la alumna
respondié que no lo era, la docente le pide sus datos personales para un proyecto

escolar, la alumna se niega hacerlo y se siente intimidada debido a que la
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profesora les empez6 a gritar las alumnas optan por retirarse, pero al darse la
vuelta la alumna es sujetada por la docente en el hombro y la jala rompiéndole la
chamarra del uniforme escolar. La otra alumna entra al salén de clases y observa
que entra la vocal del salén hablar con la profesora, después de retirase la vocal,
la profesora empieza a llorar y les comenta a todos los alumnos que no es de palo
y que ella no es responsable de que los alumnos consuman alcohol en el salén, en
ese momento se dirige a la menor y le pregunta que si tiene algo que decirle, la
alumna responde que no, la profesora le ordena que se cambie de lugar. La
maestra comentd en el grupo que en su auto portaba palos y armas en su
camioneta. Derivado de lo anterior las madres de familia deciden no enviar a sus

hijas a la escuela y hacer una denuncia penal y a las autoridades escolares.
Comentarios e interpretaciones subjetivas del observador, valoraciones:

Los hechos narrados, llevan a la reflexion de la percepcion sociocultural que
manejan los docentes frente al concepto de autoridad y poder, asi como al

concepto de género y a una educacién con perspectiva de género.

La accion de la escuela y de la comunidad docente al ejercer el poder, el cual
convierte a los alumnos en sujetos, entendiendo como sujeto al sometimiento a
través del control y la dependencia, por lo que en este caso la relacion docente-
alumnos lleva a cabo en un espacio donde los reglamentos meticulosos regulan la
vida interna y las actividades que ahi se realizan, - todo esto constituye un bloque
de capacidad — comunicacién y poder. Estas acciones normadas que pretenden
asegurar el aprendizaje y regular los tipos de comportamiento que ahi se
desarrollan atreves de todo un conjunto de comunicaciones reguladas (un estricto
curriculum, preguntas y respuestas, ordenes, exhortaciones, signos codificados de
obediencia, marcas diferenciales del “valor’” de cada persona y de los niveles de
conocimiento) y por medio de toda una serie de procedimientos poder (encierro,

vigilancia recompensas y castigos) la jerarquia piramidal.

En especifico una violencia de género ejercida por la docente hacia las alumnas,

en los margenes del texto, Los cautiverio de las mujeres de Marcela Lagarde, se
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encuentran también maneras de detentar el poder, como en este caso la docente,
quien se encuentra en una relacion jerarquica ante las personas a su cargo. En

una sociedad patriarcal los menores son considerados los sin voz.

Todo lo anterior me lleva a replantear las situaciones de violencia que se vive en el
plantel y las relaciones entre pares mediadas por una perspectiva de género, Scott
(1990), nos sefala que “el género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias de género, es una forma primaria de
relaciones significantes de poder, es decir que el género se convierte en el campo

primario en el cual se articula el poder, por supuesto no es el tnico” (p.44).

Ahora la tarea es intervenir para cambiar de una situacion de violencia a promover
una educacion con perspectiva de género con el fin de erradicar la violencia,
promover la igualdad, eliminar los estereotipos, roles de género, desigualdad en el
aula y la inequidad, es decir promover gque la escuela sea un espacio donde se

desarrollen las potencialidades de los adolescentes, Subirats, (2010) menciona:

“Que en efecto en la medida en que los géneros son patrones sociales construidos
para que los hombres y mujeres se adecuen a determinados comportamientos
renunciando a otros y que existe una coercion fuerte para lograr que asi sea,
gueda claro que limitan las posibilidades de los seres humanos; y las limitan de tal
modo que, en general, ni siquiera somos conscientes de ello (...) de modo que
inhiben el desarrollo de las capacidades, las posibilidades y los deseos de cada
individuo“(p 33).

1.5Diagnéstico del Contexto
La Ciudad de México es una ciudad llena de contrastes, las evidencias se pueden
observar en todos los ambitos en los cuales se desarrollan los habitantes de la
Ciudad, en la escuela, en su comunidad, donde se trabaja, en el grado de
inseguridad y violencia de las colonias donde se habita, por mencionar algunos,
aparentemente todos los habitantes tienen el mismo status de ciudadano, sin
embargo su condicibn puede ser muy diferente dependiendo del estrato

socioeconémico al que pertenece, esta condicidbn impone restricciones para
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cumplir con los diferentes roles que tiene las personas, Damian (2019) menciona,
“quien esta en condicion de pobreza presentan déficit de ciudadania, al contar con
las condiciones socioeconomicas que le permitiran vivir de acuerdo con los
estandares prevalecientes en la sociedad” (629). Por lo cual se hace necesario
motivar cambios educativos para superar la violencia y avanzar en el desarrollo de
la comunidad, los elementos anteriormente descritos permiten tener una
aproximacion de la situacién de los alumnos de la secundaria 290, valorar la
necesidad educativa en especifico la integracién una educacion con perspectiva

de género.

Asi también con la perspectiva que brinda el marco normativo, la convivencia
escolar se plantea como una meta educativa que es de suma importancia
integrarla a la cultura escolar, como una condicion para lograr los objetivos de
aprendizaje planteados en los planes y programas escolares y por otro lado
favorecer relaciones interpersonales respetuosas formadas en una cultura de la

paz, para con ello eliminar el acoso escolar.

En ese sentido es importante reflexionar que en este marco normativo no se
contempla una educacion con perspectiva de género, necesaria para lograr una
cultura de paz y una cultura de igualdad entre géneros , que se construya desde el
aula acorde con el contexto escolar planteado, Camacho (1998), citado por
Sabanero (2016), sostiene que “hombres y mujeres somos diferentes, pero no por
ello superiores o inferiores; respetar esas diferencias y la posiciones divergentes y
enriquecedoras de ellas, significa ser abiertos a la diversidad” (p.101), es decir las
desigualdades de género radican en el hecho de que no se respetan esas
diferencias. Por consiguiente la escuela como medio de socializacion tiene el
deber social de construir relaciones entre nuestros alumnos libres de estereotipos
de género, debido a ello creo relevante proponer un trabajo de investigacion que
de alternativas para la atencion de una educacion con perspectiva de genero en
los educandos, bajo el planteamiento de Ramirez (2003), citado por Sabanero
(2016), “lainfancia es destino” (p.99).
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1.6Creencias sobre violencia
La violencia y en general la violencia escolar no se puede comprender sin la
reflexion de las actitudes que estan involucradas en ella. Por lo que es necesario
profundizar en el estudio de las actitudes que estan relacionadas de manera

directa con la violencia en el entorno escolar.

Para que una persona sea capaz de evaluar su entorno inmediato se distinguen
tres componentes basicos de las actitudes, comportamiento, afecto y cognicion,
luego entonces las actitudes influyen directamente en la forma de pensar, en la
razén y en la toma de decisiones, Jiménez-Barbero, Ruiz-Hernandez, Velandrino-
Nicolas, & Llor-Zaragoza (2017) citado por Vargas y Monjardin (2019) mencionan
que “particularmente, las actitudes tiene un impacto determinante en las conductas

impulsivas” (95).

Asi también, las normas, lo valores, las creencias y el contexto cultural tienen una
gran influencia sobre la manera de pensar y comportarse de los adolescentes
(Graham, 2006). En la cultura mexicana se han transmitido y enfatizado ciertos
valores a lo largo de varias generaciones, la lealtad a la familia, al grupo social al

gue pertenecen, a las tradiciones y normas que se establecen en cada familia.

Guerra, Huesmann, Tolan, Van Acker, & Eron (1995) mencionan que “la postura
gue tenemos hacia la violencia escolar esta mediada por las creencias, las cuales
determinan el desarrollo de nuestros pensamientos. Estas creencias culturales con
respecto a la aceptacidbn o rechazo de la violencia escolar en un contexto
particular, la manera en que los otros emplean la violencia escolar y el uso de la
violencia escolar en determinadas circunstancias”, por ejemplo la cultura de

género y los estereotipos.

De la misma manera en que los alumnos tienen ciertas creencias acerca de la
violencia escolar, también las creencias de los padres y de los docentes
determinan la prevalencia de la violencia en el entorno escolar, Espelage (2015),
citado por Vargas y Monjardin (2019) argumenta que, “cuando los profesores

creen que el abuso entre estudiantes es parte de la vida escolar, es comun que les
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digan a los estudiantes que ellos deben manejar esta situacion y pocas veces

reprimen al agresor” (p. 96).

Es decir a través de las relaciones que cada individuo ha construido con las
personas mas significativas de su entorno, la familia, sus pares, la escuela, los
medios de comunicacion, aprende a juzgar como adecuado e inadecuado el

comportamiento dependiendo al grupo al que pertenece.

Por consiguiente, para favorecer a la superacion de las creencias que llevan a la
violencia y a la intolerancia es preciso construir herramientas que permitan a los
alumnos tolerar la incertidumbre y construir adecuadamente su identidad, sin la
necesidad de establecerla contra aquellos que se visualizan mas débiles o
diferentes, se pretende transitar a un juicio donde se descubra que todas y todos
somos iguales y diferentes al mismo tiempo , que la construccién de la realidad

depende de nosotros mismos .

1.7Creencias sobre conflicto
Como ya se ha mencionado la escuela es considerada una instituciéon donde se
llevan a cabo procesos fundamentales de socializacion, es en este lugar donde se
espera que los alumnos aprendan a convivir, tomando en cuenta que esta
convivencia se desarrolla mediante las circunstancias sociales, -culturales,
educativas, geograficas e historicas, es decir su contexto, Rocher (1990) citado

por Garcia (2026) argumenta que:

(...) el proceso por medio del cual la persona humana aprende e interioriza,
en el transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio
ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia
de experiencias y de agentes sociales, significativos, y se adapta asi al

entorno social en cuyo seno debe vivir (p.111).

Con base en lo anterior podemos decir que cada alumno se constituye como un
ser unico, por lo que es entendible que en la convivencia diaria con otras personas
se presenten conflictos, si no se da la debida atencién a la transformacion de los

conflictos, el entorno escolar se puede convertir en un territorio hostil para
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alumnas y alumnos, padres de familia, docentes y directivos, por lo tanto la
transformacién de conflictos reviste una importancia relevante para atender y
evitar la violencia entre la comunidad escolar Freud citado por Martin ( 2019) quien

afirma, “Decidir en la incertidumbre y actuar en la urgencia” (p.1).

El concepto tradicional de conflicto tiende a verlo como una confrontacion
agresiva, algo no deseado, pelea, discusion, etc., por lo tanto bajo este concepto
se tiende a evitar el conflicto , a negarlo, Robbins (1987) menciona que “en todos

los niveles, el conflicto se considera negativo” (p. 177).

Ya que el conflicto tiene un papel fundamental en las relaciones entre la
comunidad escolar, se precisara que se entiende por conflicto, segun, Jares
(1991) citado en Pérez (2016) quien menciona que, “un tipo de situacién en la que
las personas o grupos sociales buscan o perciben metas opuestas, afirman

valores antagonicos o tiene intereses divergentes” (p. 164).

Ahora bien si el conflicto se da por las relaciones entre personas, se debe dar un
giro a la percepcion equivocada de conflicto, de algo malo que hay que evitar a un
proceso natural entre personas, desde la perspectiva critica, el conflicto se
configura como una pieza importante para el cambio social, Galtum, (1981)
menciona que “el conflicto puede enfocarse basicamente como una de las fuerzas
motivadoras de nuestra existencia, como una causa Yy una consecuencia del
cambio, como un elemento tan necesario para la vida social como el aire para la

vida humana” ( p.11).

Desde esta perspectiva, donde se considera al conflicto como un ente esencial
para la transformacion, por consiguiente puede ser el conflicto una parte esencial
para la mejora y transformacion de la escuela, en este caso principalmente a
transformar los valores educativos de la comunidad escolar, Carr y Kemmis (1986
argumentan que “una ciencia educativa critica tiene el propésito de transformar la
educacion; va encaminada al cambio educativo, a la transformacion de las

practicas educativas, de los entendimientos educativos y de los valores educativos
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de las personas que interviene en el proceso, asi como de las estructuras sociales

e institucionales que definen el marco de actuacién de dichas personas” (, p. 20).

Ofrecer alternativas a la comunidad escolar para que se cuestione la violencia
como forma transformadora de los conflictos, es decir no se trata de evitar o negar
el conflicto, sino de afrontarlos de manera positiva, transformar el conflicto en
oportunidades de crecimiento y acuerdos mediante el didlogo y sobre todo evitar la

violencia.

Se tiene que brindar a las alumnas y alumnos las oportunidades para afrontar los
desacuerdos desde el dialogo, de ver al conflicto como algo natural y necesario
para crecer, dejar de ver el conflicto como un problema, para empezar a
reflexionarlo como algo natural que se da en la convivencia humana y por
consiguiente dejar de ver que hay buenos y malos y que por ningn motivo tiene

gue existir violencia.
1.8 Planteamiento del problema

Las alumnas de la Secundaria 290 “OCELOTL” presentan constantes rifias dentro
y fuera del plantel, en este ciclo escolar se han presentado dos peleas en
promedio al mes, documentadas en el departamento de Orientacién y Trabajo
social, ademas existen dos videos de agresiones entre alumnas dentro del aula.

Los cuales se han exhibido en redes sociales
1.9 Formulacion de la pregunta de investigacion

¢De qué manera las creencias sobre las diferencias de género y roles sociales
asumidos por los estudiantes de la ESI-290 en la vida escolar propician violencia

de género?
1.10 Objetivo general

Utilizar una plataforma TIK TOK diseflada como recurso pedagdgico con

perspectiva de género con la finalidad de mitigar la violencia entre alumnas de
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secundaria mejorando el aprendizaje y las relaciones respetuosas, democraticas y

pacificas
1.11 Objetivo especifico
e Elaborar actividades para el aprendizaje de la equidad de género

e Disefar la estrategia de uso de la plataforma TIK TOK como recurso
pedagdgico en el aprendizaje de la equidad de género.

¢ Implementar la plataforma TIK TOK como recurso pedagogico.

e Evaluar la convivencia escolar como herramienta fundamental para

aprender a aprender.
¢ Analizar los resultados de aprovechamiento en los alumnos de la ESI_290.
CAPITULO Il. MARCO TEORICO
ADOLESCENCIA
2.1 Definicién de adolescencia.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2016), define a la adolescencia como
el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y 19 afios. La misma Organizacibn Mundial de la Salud

menciona que hay tres etapas dela adolescencia.

La adolescencia temprana, entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales
comienzan a estar presentes y por eso se dan cambios fisicos, cambia la voz,

aparece el vello pubico y en las axilas, olor corporal, aumento de sudoracion.

La adolescencia media, entre los 14 y 16 afios. Comienzan a evidenciarse
cambios a nivel psicolégico y en la construccion de su identidad, como se ven y

como quieren que los vean.

La adolescencia tardia, que va desde los 17 y puede extenderse hasta los 21

afos. Comienzan a sentirse mas comodos con su cuerpo, buscando la aceptaciéon
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para definir su identidad. Se preocupan cada vez mas por su futuro y sus

decisiones estan en concordancia con ello.

Con base en lo anterior podemos decir que los adolescentes no forman un grupo
homogéneo debido a una amplia variabilidad en los diferentes aspectos de su
desarrollo y que los aspectos biolégicos pueden influir en el desarrollo psicolégico,
Acosta (1993) sostiene “a la adolescencia se le intenta definir desde muy diversos
saberes. Estas definiciones no resultan coherentes entre si, ya que se apoyan en
disciplinas y criterios muy disimiles” (p. 32), para este trabajo resulta relevante
introducir el termino pubertad y diferenciarlo del termino adolescencia, aunque

pueden ser complementarios no pueden entenderse como un mismo fenémeno.

Laufer, D., Davrieux, M., & Garcia, L. (2023) definen a la pubertad como “un
fenémeno biol6gico complejo a través del cual se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios, se obtiene la maduracion sexual completa y se alcanza la
talla adulta. En los seres humanos, la pubertad se manifiesta no solamente en
forma de cambios hormonales Yy fisicos, sino también en cambios conductuales y

psicologicos” (p. 1).

Soriano (2015) citado por Laufer, D., Davrieux, M., & Garcia, L. (2023) menciona
que “el inicio de la pubertad en las nifias o marca la aparicién de la telarquia
progresiva (aproximadamente entre los 10,5 y 11 afios de media) frente al
incremento del tamafio testicular (>_ 4ml) observado en los nifios (sobre los 11, 5-
12 afios media)” (p.1).

Con los conceptos anteriores podemos decir que la adolescencia y la pubertad
tienen diferentes enfoques, ya que los cambios que se presentan tanto fisicos

como psicolégicos tienen impacto en los adolescentes.

Para entender la adolescencia y los cambios psicolégicos que se presentan, es
necesario identificar los cambios fisicos que experimentan las y los jévenes en la
pubertad, los cuales van influir directamente e indirectamente en su

comportamiento.
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Para poder tener mayor claridad con respecto al termino adolescente varias
disciplinas cientificas se han ocupado de estudiarla, desde la antropologia, la
psicologia, la biologia del desarrollo, la sociologia, la historia, asi como concepto
de la realidad social, familiar y educativa. De los conceptos que aportan las
diferentes disciplinas se puede concluir que todas ellas coinciden en presentar a
una persona que esta en proceso de construccion, que es vulnerable, que
empieza a incorporarse a una sociedad adulta y de adaptacion a diferentes roles

sociales.

La idea popularizada de la sociedad es que la adolescencia es una etapa muy
dificil, no se toma en cuenta que todas las etapas del ser humano representan por
si mismas retos significativos, pero es en esta etapa en especial donde se

presentan grandes cambios, tanto fisicos como psicoldgicos.

La adolescencia representa un sector muy particular de la sociedad, este
momento histérico en la existencia de los individuos cobra una importancia
relevante, ya que en este periodo de la vida, la sociedad destina el aprendizaje de
las normas, costumbres, valores y conocimientos indispensables para la

convivencia social.

La reproduccion social es una tarea que los seres humanos tienen sin importar el
grupo y cultura de la que forman parte, por lo que el aprendizaje es la piedra
angular de dicha reproduccion, para poder llevarla a cabo las sociedades recurren
a la capacidad de aprendizaje del ser humano. Aprendizaje y educacién son los
procesos por los cuales los integrantes del grupo social asimilan, como parte
fundamental de sus personalidades, los preceptos y normas de comportamiento

con el fin de lograr una 6ptima insercion en la vida social.

Es decir que los adolescentes, tiene que enfrentar todos los cambios biolégicos y
fisicos asi como interiorizar los elementos socioculturales del entorno social al que
pertenecen, estos cambios pueden traer consigo alteraciones emocionales las

cuales pueden influir en su comportamiento y sus relaciones sociales.
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2.2 Desarrollo social en la adolescencia

Como introduccion al concepto de socializacion en la adolescencia Navarro y Puig
(2010) citados por Navarro et al (2015).

Para aproximarnos a la realidad que viven los adolescentes vinculados de
alguna manera a entornos de riesgo, consideramos primordial analizar las
relaciones familiares, las expectativas, las redes de socializacion, el papel
de la formacion obligatoria y reglada, la estructura del ocio y tiempo libre del
que disfrutan, las pautas de recreo, los canales de sociabilidad y los
consumos. Un amplio abanico de circunstancias que rodean la cotidianidad
de los adolescentes., que agrupadas entre si, traen consigo conductas

saludables o conductas violentas (145).

Cualquier tipo de acercamiento con la adolescencia tiene que nacer de la
observacion, de comprender, interpretar, diagnosticar, intervenir y evaluar sus
procesos de socializacion, segun Navarro-Pérez, et al (2015) citado por Reynaud
(2023), la socializacibn menciona que, “se concibe como la agrupacion
interaccionada de mecanismos mediante los cuales un sujeto pasa a formar parte

de un grupo, asumiendo los cédigos, caracteres y pautas de comportamiento”
(p.23).

Como ya se ha mencionado los adolescentes tienen que lidiar con los cambios
fisicos y biolégicos que se les presentan, pero ademas los adolescentes tienen
gue adaptarse e interiorizar los elementos socioculturales del entorno social al que

pertenecen.

La familia y su entorno cumplen una funcion por demas relevante a la hora de
influir en la conducta y en el desarrollo positivo 0 negativo del adolescente, es la
familia el primer eje trasversal donde se pasaran los primeros afos de vida del

nifio y donde se aprenderan diferentes conceptos, Ruiz, (2009) dice que “ la
familia es la mejor transmisora de valores y contravalores vigentes en la sociedad;

integra, marca, sella y estigmatiza en el mundo de sus pautas culturales y normas
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de conducta a los recién nacidos por el mero hecho de nacer o estar en su seno”
(p. 87).

La adolescencia es una etapa de descubrimiento y de independencia, se empieza
a tener cierto distanciamiento con los padres, acercandose mas a sus pares, por
tener similares en interés y necesidades, Mayseless et al (1999) citado por
Martinez et al.(2010) dicen que “en la medida en que los jovenes se van
desvinculando de sus padres, las relaciones con sus iguales ganan importancia,
intensidad y estabilidad, convirtiéndose en el contexto de socializacion como el

mas influyente” (p.1).

Es decir las relaciones con otros adolescentes se vuelve cada vez mas
importantes y la escuela es el centro de reunién con sus pares, por otro lado,
Horrocks (1999), citado por Hércules (2015) menciona que en la adolescencia

Las relaciones de grupo adquieren mayor importancia, pues el adolescente
estd ansioso por logar un estatus entre los de su edad y el reconocimiento
de ellos, desea conformar sus acciones y estandares a las de sus iguales”.
Por lo tanto, los jévenes dan mayor importancia a las relaciones sociales
con sus compaferos, siendo por esta razon que busca identificarse con

estos, sentirse aceptados y pertenecientes al grupo (p.19).

La escuela, como escenario de formacion y socializacion, Perkins (2001) plantea
tres metas fundamentales “la retencion, la comprensién y el uso activo del
conocimiento”; la expresion que engloba a estas tres metas, también menciona el
mismo autor “es el conocimiento generador, su proposito es el de ser un
conocimiento no acumulativo sino actuado, a través del cual se enriquezca la vida

de las personas y se les ayude a comprender el mundo y a desenvolverse en él”
(p. 18).

Es decir, la escuela tiene que propiciar en los alumnos la reflexion critica y la
activa participacion de los alumnos, no solo aprender de los libros, sino de la vida

misma, aprender a aprender.
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La escuela propicia en sus alumnos una forma de pensar, de actuar, una
moralidad y unos valores, por lo que un entorno educativo contaminado generara ,
adolescentes, frustrados y angustiados , y ello dificultara el aprendizaje y también
su socializacion, por otro lado la escuela debe generar ambientes sanos, positivos,
impulsar el crecimiento del alumno, generar espacios de sana convivencia,
Hutchinson y Robertson (2012) mencionan que un “medio probado para mejorar
la alfabetizacién en ocio e incrementar los conocimientos, habilidades y confianza
gue se necesitan para darle un significado personal, que cultive el bienestar y
calidad de vida” (p.127), es el entorno escolar un lugar donde se dan intercambios
intencionados al aprendizaje de nuevos conocimientos, se desarrollan
competencias socio-afectivas e identidades de los adolescentes, es a través de la
interaccion que los adolescentes en formacion, examinan, conocen y viven la
cultura, construyen concepciones de su entorno, se relacionan y acceden a sus
l6gicas, segun Colwyn, citado por Bruner (1997), la interaccion “es una habilidad
humana para entender las mentes de otros, ya sea a través del lenguaje, el gesto
u otros medios. No son las palabras que hacen esto posible, sino nuestra
capacidad de aprehender el papel de los contextos en los que las palabras, los

actos y los gestos ocurren” (p. 4).

Entonces la escuela es escenario de formacion y socializacion, lo cual nos lleva a
configurar el tipo de relaciones que se dan en el entorno educativo, lugar propicio
para la interaccion, la negociacion y la reflexion de nuevos saberes y sentidos
sobre los cuales se constituye la identidad individual y colectiva de los
adolescentes, en términos de Durkheim (1976) citado Echavarria (2003) por “la

escuela propicia una actividad de socializacion y una actividad social” (p.5).

La escuela como escenario de socializacién debe procurar que los adolescentes
se sientan seguros, incluidos y motivados a ser ellos mismos. Zambrano (2000),
dice que “la escuela es un referente, de viajes que se inician desde la temprana
edad del individuo, un espacio donde se referencian las obsesiones mas
dramaticas y se subliman las aspiraciones al deseo” (p.52), la escuela se proyecta

como una institucion que esta mas alla de la familia.

47



En términos de Durkheim (1976) citado por Echavarria (2003) “la escuela es el
lugar donde ademas de preparar a los individuos para que hagan parte de la
sociedad que los ha acogido, los responsabiliza de su conservacion y

transformacion” (p.5).
Los jévenes y la socializacion en redes sociales.

Los adolescentes sociabilizan principalmente con sus amigos de la escuela, de su
comunidad o de algunas actividades deportivas o de ocio, entre otros, Scandroglio
y Lopez (2012) citado por Martin, et al. (2017) argumentan que “los tiempos para
la actividad relacional son catalizadores tanto de la conducta prosocial como de la
inadaptacion” (p. 120). Entre pares los adolescentes obtienen un grado de
independencia y por supuesto afinidad con otros adolescentes con quienes van
aprendiendo a relacionarse socialmente, Rocher (1990) citado por Martinez.
(2010) quien dice que “la socializacidn como proceso de aprendizaje que permite
gue los sujetos en el transcurso de su vida interioricen y acepten los elementos
socioculturales del ambiente al que pertenecen, integrdndose de esta manera a
las estructuras de las normas, hébitos y costumbres del grupo social del que

forman parte”( p.1).

Como podemos ver los cambios que sufre el adolescente propician el
distanciamiento con sus padres y favorecen el acercamiento con sus pares, ya
gue entre ellos se comparten los mismos intereses y necesidades, Coll, Marchesi
y Palacios (1999) citados por Martinez. (2010) quien dice “en la medida que los
jovenes se van desvinculando de sus padres, las relaciones con sus iguales ganan
importancia, intensidad y estabilidad, convirtiétndose en el contexto de

socializacion como el mas influyente” (p.36).

Por otro parte para el adolescente las relaciones con sus pares cobran especial
relevancia, la identificacion que logra con otros adolescentes resulta fundamental
para su desarrollo individual, Horrocks (2001) citado por Martinez. (2010)
menciona “que en la adolescencia las relaciones de grupo adquieren mayor

importancia, pues el adolescente esta ansioso por lograr un estatus entre los de su
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edad y el reconocimiento de ellos, desea conformar sus acciones y estandares a
las de sus iguales. Por lo tanto los jovenes dan mayor importancia a las relaciones
sociales con sus compafieros, siendo por esta razon que buscan identificarse con

estos, sentirse aceptados y pertenecientes al grupo” (p.48).

A partir del aislamiento voluntario sufrido por la pandemia de COVID-19 y el cierre
de las escuelas en México, marca un hecho inédito en la historia reciente la
pérdida del espacio escolar y el aula, el cierre del espacio principal de
socializacion de los adolescentes se perdio, se tuvo que dar paso a una educacion
virtual con todos los inconvenientes que este modelo educativo tuvo, por lo que la

forma de relacionarse de los adolescentes cambid.

Es un hecho que la irrupcion de las redes sociales cambié la manera de
relacionarnos, por lo que las redes sociales se convirtieron en una forma de
interactuar entre los adolescentes, Serrano Puche, (2016); Veum y Undrum,
(2018), citados por Lépez (2019) mencionan acerca de las redes sociales que “en
ellas los mas jovenes buscan la aceptacion social entre su grupo de iguales y de
referencia. Este papel de influencia y modelado ofrece mdltiples posibilidades para

aprender de su entorno cercano” (p.2).
2.3 Construccion de género en la adolescencia
Concepto de Género

En los afios 1948-49 Simone de Beauvoir en su obra clave, El segundo sexo
(1980), ante todo, una vision igualitaria de los seres humanos, menciona que la
diferencia de sexo no altera su inminente igualdad de condicién, sin embargo la
realidad nos plantea el terrible hecho de que las mujeres no son educadas de la

misma manera que los hombres.

Las diferentes perspectivas del concepto de género desde distintas disciplinas
nos permiten comprender el complejo rol que juegan los estereotipos de género en
las relaciones entre personas y en especial entre las relaciones entre

adolescentes.
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Antropologia.- El género debe ser conceptualizado como categoria que se
experimenta en todo ambito y por todo tipo de sujetos, cimentada en las
interpretaciones culturales e historicas que cada sociedad construye en las
diferencias sexuales. Joan Scott dice que “el género es un elemento constitutivo
de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos, y

el género es una forma primaria de relaciones significantes de poder”

Sociologia.- Género, grupo al que pertenecen los seres humanos, lo considerado
masculino y lo considerado femenino, es decir un factor que estructura las
relaciones entre personas de cada sexo, entendido desde una perspectiva
sociocultural, estas relaciones entre hombre y mujer no siempre son armoniosas,
basadas en elementos de dominacion y subordinacién. La ¢ptica socioldgica
incluye las relaciones entre mujeres y hombres dentro de la organizacion y
funcionamiento de una sociedad, lo que implica no solo el estudio de las mujeres,
sino las relaciones mujer-hombre, mujer-mujer y hombre —hombre (de
Barbieri,1993).

Psicologia.- El género es la percepcion que cada individuo tiene de lo que significa
ser mujer u hombre derivado de la importancia que una organizacion social
atribuye a tal observacién, asignando funciones o roles. Denmark y Paludi (1993),
citados por Heredia (2009) quienes afirman que, “cuanto mas prominentes han
llegado a ser las mujeres en Psicologia, mas interesada ha llegado a estar la

Psicologia por las mujeres” (p. xvii).

Educacion.- El género es el aprendizaje de normas consideradas masculinas y
femeninas que forman parte de una cultura que en muchos casos expresan
profundas diferencias que terminan por distanciarnos de los ideales de igualdad.
Torres Falcon (2009) citado por Vargas (2014), sefiala que “la construccion tedrica
de la igualdad se vincula con la conformacion de espacios sociales y su

asignacion a sujetos determinados” (p.4).

Las clasificaciones anteriores nos permiten comprender con mayor claridad uno de

los constructos cientificos del presente trabajo.
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La globalizacién y las tecnologias de la informacién y la comunicacion, asi como el
uso de las redes sociales como ya hemos visto han dado pie a numeroso cambios
en la forma de socializacion, la crisis del matrimonio, los cambios en la
conformacion de la familia, los matrimonios igualitarios y la identidad de género en

nuestro pais, son elementos que cuestionan la identidad binaria del patriarcado.

Ahora bien la escuela tiene un papel primordial para definir la identidad de género,
en las aulas las y los alumnos, aprenden espafiol, matematicas, historia, etc.,
ademas de las asignaturas del curriculo, se aprende el conjunto de conductas y

expectativas que conlleva un rol de género.

Retomemos el termino ya mencionado de pubertad, al referirnos de pubertad
hablamos del “crecimiento que se produce y las transformaciones que se
manifiestan en lo corporal, en el orden del cuerpo, como crucial metamorfosis”
término usado por Freud, es decir el adolescente se sabe un ser sexuado y
contrastara ese saber formado en la nifiez con uno nuevo, Dolto (1990) citado por
Vega et al (2015) menciona “la salida de la adolescencia como el momento en el

que el hijo elige y actla sin que el deseo y la angustia de los padres inhiba el suyo

propio” (p.5).

Por consiguiente la concepcion de género seria el resultado de la légica binaria
propuesta culturalmente por el patriarcado, donde la masculinidad discrimina los
rasgos asociados a la fragilidad, a la debilidad , etc., asi como los estigmas hacia
la debilidad, la pasividad, que hacen al campo femenino, por lo que pensar en la
sexualidad supone una construccion socio histérica, Fernandez( 2012), menciona
que “crear condiciones de conceptualizacion en los nuevos dispositivos de saber-
poder y objetivacién-subjetivacion (..) tanto en lo que hace a las nuevas formas de
dominio como a las nuevas formas de resistencia en lo que se refiere a las

sexualidades”.

Los y las adolescentes en la actualidad cuestionan una sexualidad anteriormente
dominada por los varones, gracias a los medios de comunicacion y el impacto que

han tenido las redes sociales, el adolescente de hoy se encuentra como sujeto
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sexuado inmerso en una sociedad donde la sexualidad ya no es un tabu, y que lo

cuestiona desde las nuevas reglas de la diversidad.
VIOLENCIA
2.4 Definicion de violencia

La Organizacion mundial de la Salud define a la violencia como “el uso deliberado
de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0 tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”

Giddens ( 1987) se refiera al termino de violencia como “aquellas acciones que
producen un dafio fisico al cuerpo humano y a las cosas por el uso de la fuerza
fisica”, pero como bien se sabe no son las uUnicas formas de violencia que se
pueden ejercer, como la violencia simbdlica, que Bourdieu y Passeron (1981)
definen como “la seleccion de significados que define objetivamente la cultura de
un grupo o de una clase como simbdlico” (p.51) o la estructural y cultural que La
Parra y Tortosa (2003) definen como “la violencia estructural implica una
ampliacion semantica de la palabra violencia, cuyo objetivo es mostrar que su
amenaza esta presente de manera institucional incluso cuando no hay violencia en
el sentido literal o amplio” y por ultimo “cualquier aspecto de una cultura

susceptible de ser utilizado para legitimar la violencia directa o estructural” (p.3) .

Cerezo (1997) menciona que “la violencia viene a ser un recurso que, cuando
resulta eficaz para el control del ambiente en el que se desenvuelve el agresor y la

consecucidén de los objetivos, se integra como forma cotidiana de interaccién”
(p.37).

Por lo anterior podemos decir que la violencia tiene una variedad de formas en las
gue se puede presentar, esto dificulta tener una definicién precisa, por lo que se
convierte en necesario hablar de las violencias y no de la violencia en singular, por

su complejidad es importante colocar un énfasis en las caracteristicas mas
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precisas por las cuales se presenta asi como las dinamicas que se asumen de las

diferentes formas de violencia.

menciona varias definiciones, la primera es de Jean Claude Chesnais (1981)
quien dice “la violencia en sentido estricto, la Unica violencia medible e
incontestable es la violencia fisica. El ataque directo, corporal contra las personas.
Ella reviste un triple caracter: brutal, exterior y doloroso. Lo que la define es el uso
material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en detrimento de
alguien” (p.9). Thomas Platt citado por Blair (2009) dice que es “fuerza fisica
empleada para causar dafo”(p.20). Observamos con base en lo anterior que la
violencia es acto o un comportamiento de alguien hacia otro, lo cual lo desvincula
del entorno social, la historia y con terceros sujetos. No todos los actos de
violencia son directos y donde interviene la fuerza fisica, algunas manifestaciones
de violencia se ejercen desde la aceptacion, la internalizacion por parte del
dominado de los esquemas de pensamiento y valoracién del dominante, Como lo
define Bourdieu (1995) quien dice que es “aquella que no utiliza la fuerza fisica,

sino la imposicion del poder y la autoridad” (p.120).

La violencia es entonces un acto que tiene como fin herir, causar dafio o la
obtencion de ciertos resultados, obligar a la victima a hacer algo que no quiere,

tiene como fondo el contexto, escolar, doméstico , laboral o bien la calle.

Barasch y Webel (2002) citado en Maddaleno (2006). nos da una clasificacion

de los fendmenos de violencia.

Violencia abierta o manifiesta. Se aprecia rapidamente, pues sus efectos
son visiblemente dramaticos. Este tipo de violencia es la que ha motivado la
mayoria de las iniciativas de prevencion de la violencia para la poblacion
adolescente y joven. Es la violencia manifiesta la que ha generado la
alarma en los ambitos educativos, y por consiguiente, en la sociedad
misma. Sin embargo, la intensidad dramatica de la violencia manifiesta no

debe llevar a minimizar la importancia de la violencia estructural.
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Violencia estructural. Es aquella que subyace en las instituciones culturales,
econdémicas y sociales. Se expresa en la discriminacién de sectores de la
sociedad por edad, género, nivel econdmico, etnias, etc. Y facilita la
existencia del autoritarismo, el terror, los abusos fisicos y sexuales asi

como la orfandad (p.22).
2.5 Violencia de género

Anteriormente se abordd el concepto de género como la construccion sociocultural
y a representacién que asigna significados y valores, por su sexo y edad, a las
personas que son parte de una comunidad, Scott lo define como “un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen

los sexos y el género, es una forma primaria de relaciones de poder”.

Hablar de la violencia de género es hablar de violencia simbdlica, de la violencia
atada a la elaboracion de las identidades de género, y que serd susceptible de
soportar cualquier persona que no se adapte a las normas y los imperativos

sociales.

Es innegable que en la actualidad se vive una creciente violencia de género, las
nuevas tecnologias, la publicidad, los medios tradicionales de comunicacion, son
algunos de los factores que contribuyen a que la violencia de género no
desaparezca, parece mentira que en pleno siglo XXI donde la forma de vida es

muy diferente y exista igualdad juridica tanto para varones como para mujeres.

En la sociedad mexicana existen prejuicios y estereotipos muy arraigados que
dificultan observar el problema de raiz, la violencia visible socialmente solo es la
punta del iceberg, la violencia como ya se comentd, tiene muchas formas. De
acuerdo con los Resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH), llevada a cabo cada 5 afios por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, [INEGI] (2017), el 66 % de las mujeres de 15
anos en adelante sufrieron al menos un incidente de violencia fisica, sexual,
economica o discriminacion. INEGI. (18 AGOSTO 2017). Encuesta Nacional sobre

la DinAmica de las Relaciones en los Hogares. México. INEGI
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Beauvoir (1949) menciona sobre la sociedad patriarcal que “ellos han creado los
valores, las costumbres, las religiones y jamas las mujeres les han disputado ese
imperio” (p.64), el poder que el hombre ha ejercido durante siglos hacia la mujer
se ha arraigado en la sociedad actual, explicando por los hombres son los
principales agresores de género, pero no son los Unicos como veremos a

continuacion.

Por lo que la violencia de género es aquella violencia que va dirigida contra la
mujer por el solo hecho de ser mujer, es decir aquella violencia que atenta contra
los derechos humanos y/o la dignidad de las mujeres, para Organizacion Mundial
de la Salud la violencia de género se da como una situacion “de violencia sexista
gue tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico ,
incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya se a

que ocurra en la vida publica o privada”.

Con base en las definiciones de género ya comentadas la violencia de género
surge por las concepciones y prejuicios sexistas que se imponen socialmente, una
de ellas considera a lo femenino como inferior y como subordinado a lo masculino,
la cual toma en cuenta que las mujeres socialmente son conceptualizadas como
débiles, vulnerables y en algunos casos como objetos que pueden ser tratados a

capricho.

Otra concepcion se refiere a la violencia hacia cualquier persona que no se asuma
socialmente a las diferencias asignadas, tanto para lo femenino, como a lo
masculino, es asi como las victimas de violencia de genero no solamente pueden
ser mujeres, sino aquellas personas que vulneren las creencias de género y
prejuicios de los agresores, convirtiéndose los agraviados en transgresores de la

norma social, hombres femeninos o mujeres masculinas.

La aparicion de las nuevas tecnologias y por consiguiente las redes sociales han
contribuido a las formas de socializacion entre los jovenes cambien, al estar
conectados a una red social las 24 horas del dia a través de dispositivos méviles

como sin los teléfonos celulares, tan populares entre los adolescentes, ha
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contribuido a la aparicion de nuevas formas de violencia, maltrato y deseo de
control entre los individuos, denominada violencia de genero digital, segun la

Asociacion de Violencia digital (2006) citada por Lopez (2020):

‘la violencia de género digital, es una manifestacion discriminada,
magnificada por el uso de las nuevas tecnologias e internet, que impide
gravemente el goce de derechos y libertades de las mujeres en relacion con
los hombres y en donde se vulneran los derechos béasicos en cuanto
telecomunicaciones y que llegan a aislar, apartandolas de su entorno,
laboral, profesional, social y personal; ya que dependen del teléfono o del
correo electrénico, con lo que la sociedad tiene que entender que una
persona ciberacosada, sin conocer al ciberagresor, le lleva a vivir
situaciones trauméaticas que le aislan de la sociedad y que bien por
verglienza o necesidad, tanto emocional como econ6mica, no saben como

reaccionar ante estos incidentes”( p.142).

Al evitar la violencia de género fomentamos la igualad sustantiva de los
individuos, la justicia, la equidad, los derechos humanos, para el Instituto nacional
para las mujeres [inmujeres] (2007) basada en la LEY GENERAL PARA LA
IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES, Articulo 5, fraccion IV, que
menciona :
Igualdad de Género. Situacion en la cual mujeres y hombres acceden con las
mismas posibilidades y oportunidades al uso, control y beneficio de bienes,
servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en todos

los &mbitos de la vida social, econdmica, politica, saludable, cultural y familiar.

2.6 Violencia de género en la adolescencia
El momento histérico en el que vivimos donde la violencia y la violencia de género
es una constante, el patriarcado la publicidad y las nuevas tecnologias no

contribuyen a que la violencia de género sea erradicada.

Como ya hemos visto se aprende a sery sentirse mujer y sentirse hombre en la

sociedad en que vivimos, es decir tanto hombres como mujeres estamos
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envueltos sumergidos en patrones de comportamiento normalizados y legitimados,
Rodriguez et al (2006) citado por Martin (2020) comenta que “vivimos en una
sociedad donde se aprende a ser y a sentirse hombre. Tanto unos como otras
quedan envueltos en un patron de comportamiento legitimado y donde el
alejamiento de dichos mandatos es socialmente reprobado” (p.370).

Los roles, obligaciones, estereotipos, desigualdades sexistas, derechos en funcion
de género estan arraigados en los procesos de socializacion que viven los

adolescentes.

También existen factores de riesgo que contribuyen a que la violencia de género
se presente, siendo estos los factores sociales los factores comunitarios y los

factores relacionales.

Heise, et al (2006) citados por Lopez (2020) mencionan que los factores sociales

son las:

“Normas que dan por sentado, el control de los hombres sobre la conducta
de las mujeres. Aceptando la violencia como la via de resolucion de
conflictos, con unos roles de género regidos, Cuando hablamos de factores
sociales nos referimos a que vivimos en una sociedad patriarcal, donde
toma un papel muy superior al de la mujer, sintiéndose este con poder
sobre ella, su conducta, su posicion laboral, sus roles... y también la
influencia de los medios de comunicacién, radios... que contribuyen a la

idea de un amor romantico idealizado” (p.139)

Heise, et al (2006) citados por Lopez (2020) mencionan que los factores

comunitarios:

“Cuando hablamos de factores comunitarios no solo hacemos referencia a
lo social sino también al entorno familiar, donde la mujer se ve reprimida por
los mecanismos socio-culturales los cuales son arrastrados por los roles

masculinos y femeninos es de la infancia, creando unos valores e ideales
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machistas. Donde aprendemos a través de la observacion de nuestro

entorno” (p.139).

Heise, et al (2006) citados por Lépez (2020) mencionan que los factores

relacionales son:

“Los conflictos de pareja, debido al control del dinero y toma de decisiones
por el hombre hacia la mujer impidiendo que la mujer tenga una cierta
libertad no solo econOmica sino también social, infravalordndola e
imposibilitando todo aquello que la mujer quiera o dese hacer sin el

consentimiento del hombre” (p.140).

Como podemos observar los factores de riesgo contribuyen a la construccion de
conductas machistas, de patriarcado y de estereotipos de género en los
adolescentes, Vila y Tordera, (2011) citados por Lépez (2020) mencionan que “los
estereotipos son creencias sobre los colectivos humanos que se crean y
comparten con los grupos y entre diferentes grupos, pero todo dentro de una
misma cultura. Hay quienes lo consideran una forma inferior de pensamiento ya
que puede ser que este sea erroneo o que distorsiona la realidad” (p.141). Como
podemos ver los estereotipos son los atributos que se asignan a un grupo para

etiquetarlo y que un individuo aprenden desde muy pequefio.
Vila y Tordera, (2011) citados por L6pez (2020) argumentan que:

“Podemos considerar como estereotipos de género las etiquetas o signos
que ponemos a las personas segun pertenezcan a un sexo 0 a otro. Los
definimos como los estereotipos culturales de hombres y mujeres que
sefialan como tenemos que actuar en nuestra vida cotidiana. Es como una
auto concepcion en términos masculinos y femeninos del YO en el que
incluimos las creencias populares sobre diversas dimensiones: entre las
gue hay la personalidad, las conductas que definen el rol, las ocupaciones

laborales o la apariencia fisica” (p.141).
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Los variados agentes socializadores son los que construyen un aprendizaje
diferencial, es decir las conductas asignadas a los hombres y a las mujeres son
aprendidas en entornos sociales, la familia , la escuela , los medios de
comunicacion y las redes sociales, influyen a reafirmar un discurso patriarcal, la
historia donde las princesas siempre sonrien, donde son rescatadas y nunca se
guejan , esperando al principe que las rescate y resuelva todos sus problemas,
por otra parte fomentan en los hombre que estos deben ser fuertes , que tiene que
proteger , salvar a la princesa en apuros. Estas ideas se interiorizan por los
adolescentes que pueden generar sumision, normalizacién del control y un

sentimiento de propiedad, desencadenando comportamientos agresivos.
2.7 Violencia en la escuela

Las situaciones de violencia que se dan en entorno escolar son multiples,
mediadas por las relaciones interpersonales entre los adolescentes involucrados y
el grado de intensidad de dichos actos, la violencia entre adolescentes es una
situacién que vulnera el derecho a crecer en un ambiente sano, tanto fisica, como
mentalmente, segun la Ley General de Nifios, Nifias y Adolescentes, debido a las
consecuencias negativas y repercusiones que esta tiene en la vida de los

adolescentes.

Anteriormente se mencion6 que el Plan sectorial de educacién 2020-2024 tiene
como objetivo prioritario tener entornos educativos que propicien la sana
convivencia asi como proporcionar por parte del entorno escolar e implementar
medidas que propicien una educacién equitativa, que permita implementar
medidas para la igualdad, el derecho a una educacién libre de violencia, es una
prioridad que se debe atender en los entornos escolares, “la CEPAL y la Unicef
han puesto en evidencia que en Ameérica Latina y el caribe, dicho grupo de
poblacional se encuentra expuesto a altos niveles de violencia de manera
cotidiana en distintos ambitos de sus vida siendo la escuela, uno de los mas
importantes” Elijach, (2021) ; Soto y Trucco, (2015).
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Los datos muestran que los alumnos que afirman haber sido victimas de robos,
maltratos fisicos o verbales, 0 que asisten a entornos educativos con mayor
porcentaje de actos de violencia, obtienen resultados significativamente mas bajos
que alumnos en donde sus entornos son mas seguros. Llece, (2015) citado
Trucco (2017) menciona, “de igual modo, la existencia de situaciones de violencia
e inseguridad en el entorno de la escuela, tales como actos de vandalismo, robo o
consumo de drogas, tiene un impacto negativo en el aprendizaje de los
estudiantes e inciden en el abandono escolar, lo que dificulta la conclusion de los
estudios”(p.12).

Trucco e Inostroza (2015) argumentan que “ la violencia puede ser comprendida
como un fendmeno multidimensional dado que se manifiesta en diversos ambitos,
de distintas formas y tiene diferentes consecuencias” (p.15), por lo que no basta
hablar de violencia sino de las violencias que sufren dia a dia muchos de los
estudiantes en entornos educativos violentos, los estudios realizados con
relaciona la violencia contra nifias, nifios y adolescentes y su repercusiones en el
proceso de aprendizaje se dan en lo que llaman la violencia interpersonal y
colectiva, es decir de forma directa, estructural o cultural/simbdlica, la CEPAL ha
propuesto analizar la violencia desde la perspectiva de la violencia cultural y
directa de Johan Galtung (1990) la tipologia del modelo ecolégico elaborada por
Bronfenbrenner en (1979), la cual fue adaptada por la organizacion Mundial de la
Salud en 2002 , la primera diferencia a los actores involucrados (perpetradores y
victima) y la segunda sobre las diferentes formas en que se ejerce la violencia

(violencia directa, estructural o cultural/simbdlica) .

La violencia interpersonal involucra a alumno, alumno, alumno, docente por
ejemplo, la violencia directa colectiva se da entre grupos de alumnos hacia sus
pares o0 hacia los profesores por ejemplo, Soto y Trucco (2015) mocionan que en
la violencia colectiva “se encuentra el fendmeno de acoso, definido como
agresiones “fisicas o psicologicas que se dan de manera repetida y por tiempos
extendidos” (p.139).
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Soto y Trucco, (2015) dicen que “la violencia estructural se caracteriza por la
existencia y desarrollo de mecanismos de inclusion o exclusion de ciertos grupos
gue a su vez discriminan a otros y finalmente, la violencia simbélica puede llevar a

la legitimacion de la violencia en ciertos casos” (p.141)

La violencia también puede presentarse como, pandillerismo, violencia sexual,
violencia de género, intimidacion, acoso sexual, peleas entre adolescentes dentro
y fuera de la escuela, agresiones con armas y discriminacion por condiciones

socioecondmicas, discriminacion racial y étnica.

Grumpel y Meadan, (2000); Verlinde y Thomas (2000), Henao (2005) dicen que
“los diferentes estudios informan que los episodios de agresién y/o violencia en las
escuelas generan dafios fisicos y emocionales, estrés, desmotivacion vy
ausentismo en los nifios, e incluso tiene efectos negativos en el rendimiento

escolar por estrés postraumatico en los afectados”.

Sabemos que los lugares de socializacion de los adolescentes como lo es su
comunidad también puede presentar violencia tanto fisica como verbal, Pinheiro,
(2007) menciona que “cualquier espacio usado u ocupado por los nifios y nifias
fuera del hogar, la escuela, las instituciones y los lugares de trabajo organizado,

no solamente un espacio fisico sino también un ambiente social “(p. 285).

Trucco y Ullman (2015) argumentan que “las manifestaciones de violencia en el
espacio educativo son diversas y que comprenderlas en el conjunto de relaciones
interpersonales donde ocurren y segun el distinto grado de intensidad o gravedad
de los actos. En este sentido, es necesario distinguir entre aquellos actos de
violencia que se dan desde los adultos hacia los estudiantes, los que se dan
desde los estudiantes hacia los docentes y las autoridades escolares y la violencia

entre pares” (p.18).

Las diferencias y conflictos escolares que se dan en los estudiantes son
inevitables, el papel que la escuela asuma ente los diferentes tipos de violencia
que se dan en el entorno escolar sera fundamental para contribuir y generar un

entorno propicio para comportamientos aceptables, un entorno que propicie el
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dialogo la reflexion, la mediaciéon, un entorno que respete las diferencias, una
educaciéon con perspectiva de género. Entendiendo que las violencias se remite a
patrones sociales y culturales de aceptacion, y poca o casi nula valoracion de la
diversidad, y de agresion a los grupos mas vulnerables que tradicionalmente han
sido discriminados.

Para que lo anterior suceda se debe empezar por reconocer que en muchos
entornos escolares los adolescentes sufren y reproducen las violencias de su
entorno, romper las patrones donde se generan ambientes violentos contra y entre
varones, la violencia de género, la Comisién Econémica para América Latina y el
Caribe, la CEPAL, (2016) menciona que al “visibilizarlos, pueden tomarse medidas
reparatorias y preventivas dirigidas e integradas hacia una visibn mas amplia de

igualdad e inclusiéon” (p.155).

2.8Nuevas masculinidades, violencia de género y sus manifestaciones
dentro del &mbito educativo.
El diccionario de la real academia Espafiola (2023) menciona que masculino es
un adjetivo que proviene del latin masculinus, perteneciente o relativo al varén;

gue es también, propio del varén o que posee caracteristicas atribuidas a él.

Los adolescentes han pasado ya por un camino de socializacion, por lo que ya
han internalizado el mundo subjetivo y objetivo en el que viven, aun asi les falta
camino por recorrer , parte de ese recorrido se realiza en la secundaria, Dubet y
Martuccelli, (1998) citados por Reyes (2009) mencionan que los adolescentes
‘han comenzado la entrada al mundo adulto cuyo camino sinuoso esta marcado
por profundos proceso de redefinicion y resignificacion tanto individuales como
sociales, ademas de rupturas y distancias con su socializacién a través de los
procesos de subjetivacion que viven y que los convierte en sujetos reflexivos y

criticos”(p.16).

Es en la escuela secundaria donde los adolescentes muestren parte de la
autonomia que estan adquiriendo y a la vez construyendo, parte de su

emancipacion, la escuela secundaria también se constituyen como espacios de
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tension, social, ya que en un polo se encuentran el aglutinamiento y la
homogeneidad y por el otro la fragmentacion, la pertenecia a grupos y la
busqueda de una identidad propia chocan, para formar un nuevo individuo. A lo
anterior le sumamos el control y disciplinamiento que impone la escuela como
institucién, a que Juarez (2020) llama “ademas de los mecanismos de control y
disciplinamiento que ponen en funcionamiento al procurar fijar al sujeto a la
sociedad (p.150).

El espectro de sentidos y formas como los adolescentes perciben su relacién con
las escuelas secundarias es muy amplio, y va desde quienes no tienen ningun
interés por lo que puedan ofrecerles como espacios de aprendizaje, viéndolas
solamente como lugares para compartir y disfrutar el momento con otros, hasta los
gue ven en ellas espacios privilegiados para la formacion individual y movilidad

social; para ser alguien en la vida.

Por lo tanto es en la escuela secundaria un lugar donde se van a cuestionar las y
los adolescentes su condicidn bioldgica y sociocultural, asi como sus relaciones de

género.
Steinfeldt et al (2017) citados por Castro (2019) mencionan que:

“La construccion de la masculinidad es un proceso liado en el que se
conjuntan el poder, el dolo, y el gozo como expresiones de socializacion,
exigencia social y estereotipos dominantes sobre los hombres quienes
recrean su subijetividad acorde con estas representaciones hegemaénicas de
lo que implica ser hombre, es un proceso que consiste en situar las
acciones pensamientos y decisiones de los hombres de acuerdo al modelo
que la sociedad establece como correspondiente al género masculino”
(p.126).

Es una realidad en la actualidad el concepto de masculinidad tradicional se ha
cuestionado, pues este concepto tradicional se considera represivo, tanto para
hombres como para mujeres, la aparicion de las corrientes feministas, el

cuestionamiento a la sexualidad de las personas y la perspectiva de género son
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temas que dan forma a una nueva masculinidad alejada de la tradicional. Si hay
un replanteamiento de los concepto de masculinidad es cierto entonces que estos
se basan en la desigualdad, por lo que es importante hablar de igualdad, de
cambiar los modelos hegeménicos, de transformar las relaciones de poder del
discurso patriarcal , Guillermo Nufiez (2004), citado por Leonardo Fabian Garcia

(2015) refiere que esa “ esa postura determinista reduce al hombre y la
masculinidad a la identificacion con el patriarcado debido a la incapacidad de los
sujetos para separarse de él y renunciar a los privilegios que se derivan de la
posicion dominante sobre las mujeres” (p.2). Es decir los intentos por construir un
nuevo modelo de masculinidad en cada hombre, tiene que construirse en la
igualdad de las personas y en la igualdad de género, Bermudez (2015) citada por

Catafieda (2021) argumenta que

“El proceso evolutivo de los derechos humanos comprende por tanto la re-
creacion la re-interpretacion y la re-conceptualizacion de los mismos con
miras a incorporar situaciones, condiciones o experiencias especificas de
sectores 0 grupos sociales cuyas necesidades no se ven reflejadas o
reconocidas por los derechos proclamados en determinado momento
histérico” (p.12).

Es decir la igualdad entre las personas constituidos en los Derechos Humanos,
basados en el principio de género, principio de no discriminacién y principio de
responsabilidad solidaria, Derechos Humanos Emergentes, aprobados en la

conferencia de Monterrey de 2007, sefalan que “ los valores, con la dignidad
humana como fundamento, se entre cruzan y se reclaman mutuamente; no hay
libertad sin igualdad, la libertad y la igualdad son ingredientes de la dignidad y de
la justicia, sin paz no hay libertad, la falta de paz puede ser la consecuencia de la

falta de justicia o de igualdad”.

Ahora bien la escuela secundaria es un lugar donde los adolescentes llevan a
cabo procesos de construccion identitaria, la escuela permite en los adolescentes

darle sentido a la escuela como institucion y donde se llevan a cabo procesos de
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redefinicién y resignificacion que los adolescentes viven durante su paso por la

educacion secundaria.

La identidad entendida como un proceso simultaneo de identificacion y otro de
diferenciacion, el cual se va construyendo derivado de las relaciones sociales en
que son participes los adolescentes, es producto de la socializacion entre pares,
con los que son iguales a él y los que son diferentes, mediados por supuesto por
el orden social y las estrictas normas escolares, es asi como la construccion de la
identidad depende de las posiciones y roles que cumpla en este caso el
adolescente en la sociedad, también de sus pertenecias y fidelidades, de sus
compromisos, estrategias y de las condiciones sociohistoricas particulares.

Valenzuela (1997) citado por Reyes (2004) argumenta:

‘Las ldentidades juveniles se refieren a la construccion de umbrales
simbdlicos de adscripcion o pertenencia, donde se delimitan quienes
pertenecen y quienes quedan excluidos del grupo juvenil, remitiéndose a
procesos intersubjetivos inmersos en relaciones sociales que se sitlan
histéricamente, en consecuencia, de interacciones y representaciones de lo
individual y lo colectivo que sélo adquieren sentido dentro del contexto
social mas amplio pero, al mismo tiempo, situado en un tiempo y espacio

particulares” (149) .
Weber (1993) citado por Reyes (2004) dice que:

“Como sujetos sociales, tenemos la capacidad de tomar posicion ante el
mundo y de conferirle sentido, y éste, cualquiera que sea, conducira a que
en la vida juzguemos determinados fendmenos de la coexistencia humana
a partir de él, y a que tenemos posicion frente a ellos como

significativos”(p.149).

La idea acerca de que la accion social constituye la respuesta activa a situaciones
definidas estructuralmente, las cuales se conforman en eje prioritario para

reflexionar los procesos educativos en los adolescentes.
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Es en la secundaria donde la cultura adolescente y la cultura escolar se cruzan
Medina (2000) citado por Reyes (2004) afirma que “los adolescentes se apropian
de los espacios institucionales” (p.153), Brito (2002) argumenta que “desarrollando
ciertas practicas que buscan ser divergentes”, Feixa (1998) citado por Reyes
(2004) argumenta “que alimentan estilos de vida distintos que conforman las
culturas juveniles, las cuales se construyen en los intersticios de la vida

institucional, lo que se constituye en espacios de vida”. (p.153)

Los adolescentes viven la escuela secundaria como parte de los cambios que
estan experimentando, en ella es posible mostrar autonomia que van adquiriendo
a la vez construyendo, como parte de los procesos de emancipacion en los que se
ven envueltos y que los distancia de los valores, objetivos e imaginarios que se

construyen en las instituciones de las que forman parte.

Las relaciones que se dan entre las y los adolescentes, es decir entre comparieras
y compafieros en algunos casos pueden derivar conflictos y en otros casos en
acoso, violencia o maltrato entre pares, en este sentido el maltrato entre pares se

da cuando se ejerce violencia de género.

La escuela es un espacio donde se llevan a cabo relaciones entre los
adolescentes, y algunas de ellas representan situaciones de violencia de género,
Castro (2007) citado por Gallardo-Lépez (2019) dice que “debemos ser
conscientes de que la escuela se convierte en un microcosmos de la sociedad, un
espacio donde se aprende y se convive y que tiene una gran influencia como

agente socializador” (p.35).

El enfoque que la escuela de para la solucion de estos problemas es fundamental
para prevenir y erradicar la violencia de género Kurg (2003) citado por Gallardo-
Lépez (2019) afirma que “es importante reconocer los factores que nos permitan
explorar situaciones de violencia entre iguales, entendidos como factores de
riesgo, y los denominados factores protectores, que serian los que reducen la

posibilidad de que se manifieste un conflicto” (p.35).
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Como docentes tenemos que reconocer que los adolescentes aprenden en las
aulas conocimientos teoricos y también aprenden a ser individuos reflexivos a
convivir, a ser tolerantes, inclusivos y rechazar cualquier forma de violencia en

funcion de su género.

2.9 Violencia de género y sus manifestaciones dentro del &mbito
educativo.
Las caracteristicas endocéntricas es un factor sumamente importante para dar
sentido al concepto de género, en nuestra cultura y sociedad, este concepto
refiere que el hombre es el patron o paradigma de referencia, destinando una
valoracién o reconocimiento desigual hacia las mujeres, por lo que es importante
abordar las situaciones de inequidad, desigualdad, exclusién y desvaloracion

hacia las mujeres.

La violencia por situaciones de género en el ambito educativo es un problema que

se debe erradicar, pues reviste especial importancia

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), (2015) mociona que la violencia de género “es una situacion
estructural y un fendmeno social y cultural enraizado en las costumbres y
mentalidades, situaciones de violencia que estan fundadas en una cultura de

violencia y discriminacion basada en el género” (p.132)

Las situaciones de violencia que se viven por cuestiones de género, es importante
mencionar que pueden afectar tanto a mujeres como a hombres, las nifias. nifios y
adolescentes por ser un grupo vulnerable constituyen una poblacion mayormente

afectada por este tipo de violencia.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) vy la Iniciativa de las Naciones Unidas para la Educaciéon de las Nifias

UNGEI (2015) conceptualizan a la violencia de género en la escuela como:

La violencia de género relacionada con la escuela se define como actos o

amenazas de violencia sexual, fisica o psicolégica que acontecen en las
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escuelas y sus alrededores, perpetrados como resultado de normas y
estereotipos de género y debidos a una dinamica de desigualdad en el

poder.

También se refiere a las diferencias entre las experiencias de las nifias y
nifios y sus vulnerabilidades ante la violencia. Incluye amenazas explicitas o
catos de violencia fisica, bullying, acoso verbal sexual, tocamientos sin

consentimiento, coercion y agresion sexual, y violacion.

El castigo corporal y los actos de disciplina en las escuelas se manifiestan

con frecuencia de forma discriminatoria e influida por el género.

Otros actos implicitos de violencia de género relacionada con la escuela
surgen de practicas escolares cotidianas que refuerzan los estereotipos y la

desigualdad entre los géneros, y fomentan entornos violentos o inseguros
(p.17).

Las violencias que se presentan en un entorno escolar en cuestion de genero se
presentan como ya se menciond por los estereotipos y las desigualdades que
existen en nuestra sociedad, abarcan las amenazas de violencia o la violencia
dirigida a un alumno por su sexo, su caracter sexual, fisico o psicolégico, puede
ser producida por mismo alumnos o por docentes y por cualquier miembro de la
comunidad escolar. Se puede ejercer en la escuela misma, en sus alrededores 0

mediante las redes sociales.

La violencia sexual, también una violencia de género se expresa a través de
acoso verbal y psicologico, agresién sexual, coercion asi como materiales de

indole sexual mediante internet, entre otros.

En el espacio escolar es uno de los espacios que con frecuencia las adolescentes
y los adolescentes que por su orientacion sexual, identidad o expresion de género
0 porgue sus cuerpos no se ajustan a los estereotipos tradicionales, presentan

estigmatizacion, discriminacion y violencia.
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El acoso mediante las diferentes redes sociales que usan los adolescentes para
comunicarse y crear grupos, en muchas ocasiones son usados para agredir,

insultar amenazar, chantajear, mofarse, excluir, es una practica usual.

No menos importante es el lenguaje con el cual se comunican, los adolescentes
tienen un particular sistema de comunicacion, que barca simbolos, sefales y
sonidos muy caracteristicos, este puede ser utilizado para herir, discriminar y
ejercer violencia de género, el uso del lenguaje discriminatorio también es
reproducido por la misma escuela en la que persisten practicas de lenguaje no

inclusivo, sexista y homofobico.

2.10 Género como dispositivo de poder en la adolescencia.

El género como dispositivo especifico de poder basado en algunas reflexiones de
Foucault y Judith Butler, es decir como regulador y productor de la vida social
subjetiva de los sujetos y especificamente para este caso, para las y los
adolescentes. Visto de una vison Foucaultina el género visto como un dispositivo
especifico de poder, teniendo como base el androcentrismo, el cual proporciona
las herramientas para entender las relaciones de poder asi como su reproduccion

y en algunos casos su transformacion.

Scott (1990), afirma que “el género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen a los sexos y (...) es una forma

primaria de relaciones significativas de poder” (p.44).

El uso del concepto de género desde la visén de Judith Bluter, quien considera
que las practicas sociales reguladas y la correspondencia de poder productoras de
identidad y cuerpos, Butler (1990) citada por Amigot (2009) menciona “eludir la
homogeneizacion del término mujer mediante genealogias de la ontologia de
género, siempre situadas y limitadas” (p.120), Foucault insiste en que las

relaciones de poder producen y regulan las practicas cotidianas.

Esto nos conduce a problematizar acerca del papel que juegan los roles de género

y la sexualidad en los adolescentes. Graciela Hierro (1998) nos habla acerca de la
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problematica de ser mujer al cuestionar los problemas que trae consigo ser mujer,
también reconoce que lo masculino y lo femenino conforma la identidad del sujeto
segun la cultura, Simone de Beauvoir (1949) sostiene que las mujeres estan
marcadas por determinaciones masculinas, lo que nos lleva a decir que la

construccion del poder se basa en lo masculino.

Se ha ensefiado un sistema de actitudes gestos y valores de acuerdo con el sexo
y género como medios de sujecion de instituciones, como es la familia y la
escuela, un sistema que impone relaciones de poder y lo hace a través de formas

de violencia, como medios para imponer criterios y la propia voluntad.

El patriarcado como forma de organizacion social y dominacién masculina donde
el aprendizaje del género se comienza como un ejercicio de poder por quienes

ejercen el poder, de acuerdo con la raza, generacién, status social.

La sexualidad juega un papel importante en las y los adolescentes quienes han
aprendido ciertos roles, mitos y prejuicios de como debe ser la socializacién sobre
las relaciones de pareja, Makepeace (1981) citado por menciona que “el constante
imaginario de las relaciones de pareja condicionado por las contrariedades de una
socializacion anticipada sobre los roles conyugales para lograr una relacion
exitosa, prolifera la deflagracion de situaciones de violencia; convirtiéndose en un

grave problema social” (p.370).

La poblacion adolescente tiende a distorsionar los ideales de amor; Bosch,
Herrezuelo y ferre (2019) y Carbonell y Mestre (2018), citados por Rodriguez
(2020) mencionan:

Ya que la poblacion adolescente distorsiona los ideales de amor sustentado
por mitos y creencias erroneas y donde los comportamientos violentos se
malinterpretan y se confunden con demostraciones amorosas, dificiles de
contrastar debido a que carecen de experiencias que les permitan realizar

una adecuada valoracion de lo que esta sucediendo (p.382).
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Los medios digitales han contribuido a la influencia de estereotipos
discriminatorios, aislamiento o abuso, por lo que se hace necesario poner medios
a su disposicion de las a los adolescentes para promover actitudes reflexivas

frente a la desigualdad entre por razones de género.

2.11 Derechos humanos, dignidad y cultura de paz
La convivencia escolar desde una perspectiva de Derechos Humanos conlleva
aprender a convivir en una sociedad cada vez mas compleja y cambiante, lo que
impulsa a la escuela a generar entornos escolares seguros y sobre todo a
convencerse de que la diversidad es un factor que enriquece a la escuela mismay
a la comunidad, prevenir la exclusion, la violencia de género, privilegiar el didlogo
como medio de resolucion de conflictos, desde el reconocimiento de la dignidad
humana, se convierte en la base de lo que la escuela debe propiciar para que se

garanticen los Derechos humanos y una sana convivencia escolar .
La dignidad humana

Riemne (2020) citado en Comision Nacional de los Derechos Humanos (2022),

afirma que:

Se ha olvidado el significado de la vida, el cual se relaciona con la dignidad,
lo que a su vez se vincula con la calidad de la vida(...) -de lo que se trata-
es de redescubrir el arte de la vida. Pienso que la practica de los valores
universales puede llevar a todo mundo, quien sea, no importa de dénde

provenga o que haga, a una vida con dignidad (p.8).

La naturaleza humana vista desde la perspectiva de Jean-Jacques Rousseau
donde las personas son bondadosas por naturaleza, significa que la dignidad

humana, fundamenta la igualdad esencial.
Morales (2019) citado en Comisién Nacional de los Derechos Humanos (2022)

“La posibilidad que tiene el hombre de decidir racionalmente y de elegir en

consecuencia le permite rebasar el mundo de los instintos, actuar con plena
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nocién espacial y temporal y con pleno reconocimiento de los efectos, los

gue refuerza la responsabilidad que tiene sobre sus actos” (p.4).

Como podemos ver las personas tenemos el derecho a ser tratados con absoluto
respeto a tener una vida digna y el ejercicio pleno de todos sus derechos, De la
Barreda (2018) citado en Comision Nacional de los Derechos Humanos (2022)
plantea que “el trato acorde con la dignidad humana no es un premio que se
concede a alguien por méritos o hazafas extraordinarias es lo minimo. Lo

elemental que amerita su dignidad” (p.4).

Este reconocimiento a la dignidad humana nos lleva a hablar de igualdad, del
derecho a la igualdad especificamente, este derecho del cual gozamos todas las
personas y permite se ejerzan sus derechos humanos, de igual manera la no
discriminacion permite la igualdad, asi como el reconocimiento a la diversidad
permite el entendimiento de que las personas participan prioritariamente en un

mundo ético comun.

La declaracién Universal de los Derechos Humanos, proclamada en la ciudad de
Paris del 10 de diciembre de 1948, por la Asamblea General de las Naciones

Unidas, mediante Resolucion 217 A, sefiala como preambulo :

“(...) la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana, y en su primer
articulo: Todos los seres humanos, nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros”
2.12 La ldentidad y la Alteridad

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en su Articulo 13
fraccion 1l habla del derecho a la Identidad, es relevante la adquisicién de una
identidad como parte de las decisiones propias de adulto, puntualizando que la

indagacion de la identidad es un proceso se presenta durante toda la vida, Erikson
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(1968) citado por Lardies (2022) define a la identidad como “la percepcién de la
mismidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y el espacio, y la

percepcion del hecho de que otros reconocen esa mismidad” (p.3).

La busqueda por parte de las y los adolescentes por saber quién soy genera una
tension entre la construccién de la identidad y la confusion de la misma, ya que es
en esta etapa de la vida que la busqueda de la identidad se vuelve especialmente

insistente.

Las y los adolescentes al saberse parte de una sociedad tiene el reconocimiento
de la visa singular y colectiva que con lleva a la aceptacion de identidades, la
propia identidad y la otra, las cuales deben ser construidas partiendo de la relacion
con los demas, con la familia, en la escuela, la comunidad, etc. Morin (2001)
citado por Albadan (2020) la menciona como “conciencia de si y diversidad del
otro” (p.146).

2.13 El adolescente como sujeto de derechos.

Tener conciencia de la condicién de ser humano en las y los adolescentes le
permite, asumirse como sujetos de derechos, individuos con opiniones propias,
con capacidad y vocacién de participacién. Shon (1992) citado por Torres (2009)
argumenta que “la formacién de un sujeto de derecho es la educacion para el

empoderamiento, para el cambio personal y social” (p.92).
Magendzo (2008) menciona que:

e Un sujeto de derechos es capaz de hacer uso de su libertad
aceptando los limites de ésta, de reivindicar el ideal de la igualdad
reconociendo la diversidad y de valorar la solidaridad desarrollando
una actitud de respeto mutuo.

e Un sujeto de derecho tiene conocimiento basico de los cuerpos
normativos y de las instituciones que estan llamadas a proteger sus
derechos y el de los demas ya las cuales puede acudir en caso de

gue sus derechos han sido atropellados.
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e Un sujeto de derecho tiene la capacidad de defender y exigir el
cumplimiento de sus derechos y el de los demas con argumentos
fundamentados e informados.

e Finalmente un sujeto de derecho tiene la capacidad de fundar sus
juicios asumiendo una postura critica y flexible, ha aprendido a ver
que los éxitos de los deméas y los fracasos propios no son
necesariamente productos de una injusticia sino que en el poder de
actuar en el mundo, en la capacidad de conferirle sentido y valor a
Su existencia y no vivir de juicios ajenos, es decir no delega en los
demas la autoridad para emitir los juicios que le importan.

Lo antes mencionado nos ayuda a dar sentido al papel que juegan los Derechos
Humanos en la construccion de las y los adolescentes, Magendzo (2002)
argumenta que una “educacion en derechos humanos adquiere su sentido mas
profundo cuando contribuye con decision a y la exclusion de la vida ciudadana en

la que se encuentra la mayoria de la poblacion” (p.333)
2.14 Cultura de la paz

El adolescente para cumplir con el orden de su propia naturaleza necesita la
educacién para ser del todo humano, esta permite al sujeto insertarse en la
sociedad, esta inclusion no consiste en estar sin aportar, sino contribuir a la
sociedad con base al contexto, a las leyes de la propia naturaleza humana y por
supuesto a las necesidades y exigencias que dicta la sociedad donde viven, es
decir un ser social que se extiende al mismo tiempo que enriquece su ser

individual ya que el mismo hecho de socializar educa.

Como podemos observar la educacion es una necesidad propia del ser humano,
Pring (2016) menciona que “educar es desarrollar la capacidad de pensar, juzgar,
comprender, razonar y apreciar. Estos estados mentales o capacidades cognitivas
son cualidades especificamente humanas”(p.46), luego entonces la educacion
como tarea humana debe estar centrada en el dialogo entre los actores
encaminada a que el aprendizaje ayude a favorecer el entendimiento del mundo

asi como un mayor desarrollo de la personalidad del adolescente para que pueda
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utilizar de la mejor forma sus capacidades, con el fin de resolver con creatividad y
éxito las situaciones problematicas que se le presenten en estos tiempos de

constantes y acelerados cambios que se le presentan .

La ensefianza del futuro bajo la vision de Edgar Morin, debera ser una instruccion
primera y universal centrada en la condicion humana, tal y como lo menciona
‘estamos en la era planetaria; una aventura comun se apodera de los humanos
donde quiera que estén. Estos deben reconocerse en su humanidad comun vy, al
mismo tiempo, reconocer la diversidad cultural inherente a todo cuanto es

humano”.

Para ello es necesario poner en primer lugar el pleno ejercicio de los derechos
humanos, del aprecio por uno mismo y el de los otros, la promocién de los valores

teniendo como principio la sana convivencia y la paz.

Abordar el concepto de paz no es una tarea facil, ya no implica solo la ausencia de
guerra, es decir, los factores que propician la guerra y los conflictos, son diversos
y complejos, la violacion de los derechos humanos, la pobreza, el racismo, la
exclusion y los desastres ambientales. La UNESCO (2011) define a la Paz como
“‘Derecho humano del que todas las personas, los grupos y los pueblos son
titulares; todas y todos tenemos derecho a vivir en paz; todas y todos tenemos
derecho a una paz justa, sostenible y duradera: la Paz no solo es la ausencia de
conflictos armados, internos o internacionales”, la paz se transforma en un
concepto mas amplio y positivo que enmarca el derecho a ser educado en y para

la paz.

Si la educacion y la paz son derechos humanos, entonces nuestros adolescentes
tienen el derecho a convivir en entornos seguros y sanos, el derecho a la
seguridad humana, a la discrepancia de conciencia frente a las acciones que
supongan amenazas contra la paz. Para lograr una educacion con vision que
recupere el valor de lo humano, bajo el deber ético y una obligacion y una realidad
social, vivir y convivir en sociedad desde el respeto al otro, a la diversidad y a la

igualdad de género.
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Vista de otra manera la paz es la suma de tres tipos: la paz directa, la cual
consiste en la resolucion de conflictos de forma pacifica, la paz cultural que
implica la educacion en valores minimos compartidos socialmente y por ultimo la
paz estructural que implica que los actores gubernamentales garanticen un
méaximo de justicia social. Es aqui donde la educacion contribuye al mejoramiento
de los adolescentes y de la sociedad, donde se educa para lograr que la paz logre
un nuevo empoderamiento de los adolescentes desde una vision pacifista, donde
se entienda que la paz no es un concepto acabado sino como un concepto
imperfecto e inacabo, donde la erradicacion de la violencia de género cobra

especial relevancia.

Es a través de la educacion como una herramienta valiosa para la trasformacion
de los adolescentes, ya que esta debe servir para generar formas de relacionarse
los unos con los otros, una educacién que promueva la construccién de valores
compartidos y el fomento de espacios relacionales que promuevan el respeto a al

otro con perspectiva de género Tuvilla (2004) menciona que:

La educacion para la cultura de la paz se define como el proceso global de
la sociedad, a través del cual las personas y los grupos sociales aprenden a
desarrollar conscientemente en el interior de la comunidad nacional e
internacional y en beneficio de ellas, la totalidad de sus capacidades,
actitudes, aptitudes y conocimientos para conseguir cada una de las metas

gue conforman la Cultura de Paz (p.1).
REDES SOCIALES

2.15 Nuevas Tecnologias
El ser docente impone actualmente grandes retos y uno de esos retos es el de la
introduccién de actividades que involucren las nuevas tecnologias en el que hacer
educativo. Es innegable que las que los recursos multimedia forman una parte
activa de nuestras vidas y sean vuelto parte de la cotidianidad en muchos

aspectos de nuestra vida, esta inmersién de los recursos tecnolégicos de la

76



informacion y de la comunicacion (TIC) en el aula debe representar una forma de

ensefianza que impacte positivamente en el aprendizaje de los alumnos.

La incorporacion de la tecnologias de la informacién y de la comunicacion (TIC),
afectan el modo en que nos comunicamos, accedemos Yy manipulamos la
informacion, es decir como creamos el conocimiento, los cambios de paradigmas
pedagdgicos y didacticos requieren de nuevas competencias tanto para el docente
como para el estudiante, en el cambio de roles entre otros, Rockell (2003) citado
por Grajales (2003) mencionan a “la escuela como un contexto de aprendizaje que
esta configurado por practicas cotidianas y relaciones histéricamente
institucionalizadas mediante las cuales los alumnos se apropian del conocimiento,
valores y formas de vivir’ (p.5), por lo que las instituciones educativas en la
sociedad del conocimiento deben tomar en cuenta tres nuevos factores en su

acceso al conocimiento, tal y como lo argumenta Tedesco (2000) :
1.- Ser& necesario educarse toda la vida (p.54)

2.- La democratizacidon del acceso a los niveles mas complejos del conocimiento
no puede quedar confinado a la universidad, pues una gran mayoria quedaria

fuera del proceso de desarrollo personal y social (p.57).

3.- se deberan encarar los desafios que plantean las nuevas tecnologias de la
informacion a las instituciones y métodos de ensenanza, “lograr que las personas

aprendan a prender (p.77).

Es asi como la incorporacion de las TIC en los procesos de ensefianza
aprendizaje se convierten en una necesidad planteada desde la distribucion del
conocimiento, para que este sea mucho mas democratico, que la distribuciéon de
cualquier otro factor tradicional de poder Toffler (1990) citado por Tedesco (2001)
quien menciona “ya que el débil y el pobre puedan adquirirlos” (p.1), por lo cual su
anhelado impacto debe tener como base al docente, quien debe conocer la

importancia del uso de las TIC.
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Por lo tanto, es de suma importancia que el docente se replante la funcién de la
ensefianza, desde la perspectiva que cualquier profesor que se preocupe por la
reinversion de los conocimientos escolares en la vida mostrara interés por adquirir
las competencias basicas que le permitan luchar contra el fracaso escolar y la

exclusién social” (Mendelsohn, 1996).
2.16 Disefio instruccional
Aprendizaje por descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento se convierte en la capacidad de reorganizar los
datos adquiridos de maneras innovadoras, de tal forma que se desarrollen
conocimientos nuevos, al ser el aprendizaje un proceso activo, social en donde los
sujetos construyen nuevas ideas 0 conceptos con base el conocimiento actual, es
el mismo sujeto quien elige la informacion, crea hipétesis e integra destrezas en

Sus construcciones mentales ya existentes.

Para lo cual el docente debe animar a los alumnos a descubrir principios por ellos

mismos, es decir el alumno y el docente deben tener un dialogo activo.

Bruner establece la teoria de instruccion prescriptiva, donde sugiere reglas para la
la adquisicion de conocimiento, habilidades y para comparar asi como para
evaluar los resultados facilita los métodos , la teoria de la instruccidén prescriptiva
debe atender el aprendizaje, el desarrollo aunado al hecho de que debe procurar
qgue lo que se desea ensefiar tenga como fin aprender mejor con un aprendizaje
gue no solamente se limite a lo descriptivo, para ello sostiene que toda teoria de

instruccion debe tomar en cuenta los siguientes aspectos :

1.- Disposicién para aprender. que el alumno esté deseoso y sea capaz de
aprender cuando se encuentre en la escuela mediante las experiencias y

contextos que tendra que hacer.

2.- Estructura de los conocimientos: es decir la forma en que un conjunto de
conocimientos puede estructurarse, de manera tal que éste conocimiento sea

adquirido mas facilmente.
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3.- Secuencia: se tendra que especificar las secuencias mas efectivas para

presentar un material

4.- Reforzamiento: se debera especificar la naturaleza de los premios y castigos,

es decir moverse desde las recompensas extrinsecas hacia las intrinsecas.

Bruner (1060) menciona que “se puede ensefar cualquier materia a cualquier nifo
en cualquier edad si se hace de forma honesta, para lo cual propone que las
diversas formas de procesar y representar la informacion son acentuadas durante

distintas etapas de la vida del nifio” (p.3).

El aprendizaje por descubrimiento permite al sujeto desplegar habilidades en la
resolucién de problemas, ejercitar el pensamiento critico, diferenciar lo importante
de lo que no lo es, con el fin de proyectar al sujeto para los problemas de la vida,
para ello refiere el interés en el desenvolvimiento cognoscitivo destacando tres

modos representacion en una secuencia.

Modo Enactico: aprendizaje mediado por una determinada accidén, esta se
realiza sin palabras, es decir se convierte en la primera inteligencia practica ya que
esta surge y se desenvuelve como resultado del acercamiento del nifio con los
objetos y las problematicas de accién que el medio le da. Bruner la relaciono con
la fase senso-motora de Piaget (1952), donde se conjuga la accién con la
experiencia externa, el mismo Bruner menciona que saber es principalmente saber

cémo hacer, y hay una minima reflexién, como aprender a saltar la cuerda.

Modo Iconico: es la manifestacion de los objetos mediante esquemas espaciales
independientemente de la accién o imagenes, es decir dicha accion radica en la
representacion de un objeto a través de un simbolo arbitrario el cual en su
estructura no tiene relacion con el objeto representado. Para Bruner este modo
representa la transicion de lo concreto a lo abstracto donde el énfasis se coloca en
la reflexion y el sujeto se hace mas apto para simbolizar aspectos internos del

entorno.
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Modo simbdlico: este se da mediante un esquema abstracto como lo es el
lenguaje o cualquier otro sistema simbolico estructurado, es decir cuando la accion
y las imagenes se muestran. Este modo elabora un medio mas elevado del

pensamiento, el lenguaje, convirtiéndose en el centro del crecimiento intelectual.

El lenguaje se elabora mediante el pensamiento y el pensamiento se verbaliza,
convirtiéndose en el sistema simbdlico mas complejo que existe. Lo que significa
que primero se elabora el lenguaje en el exterior y después se elabora el

pensamiento en el sujeto.

Los tres modos de representacion son evidencia de desarrollo cognitivo, estos
actian en paralelo, si un modo se adquiere, uno o dos de los demas pueden

emplearse de forma complementaria.
2.17 El descubrimiento en accion.

En el aprendizaje por descubrimiento que plantea Bruner responsabiliza al
docente para que este organice su clase de modo que los estudiantes aprendan a
través de su participacion activa, con el fin de que el alumno reordene la
informacion, la integre con su estructura cognitiva y transforme la combinacion

integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado.
Requisitos para el aprendizaje por descubrimiento.
a) El ambiente de la busqueda debe ser limitado

b) Para que los objetivos sean atrayentes deberan ser muy especificos los

medios.

c) Los alumnos deben contar con conocimientos previos para que la guia del

docente sea a adecuada.

d) La observacion, busqueda ,control y medicidon de variables deben ser temas

con los que estén familiarizados los alumnos
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e) Para que la actividad de aprendizaje cobre sentido los alumnos deben tener

la precepcidn que la tarea tiene sentido y que vale la pena

Teorias del aprendizaje y su aporte a las teorias del disefio instruccional en

congruencia al disefio de materiales didacticos informéaticos.

Aprender implica fabricar y cambiar nuestro comportamiento, habilidades,
creencias, estrategias actitudes de conducta, por lo que saber de qué manera
ocurre el aprendizaje, los factores que intervienen en él y la forma, resulta de
suma importancia. Schunk (2012) lo define como “el aprendizaje es un cambio
perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta manera, el
cual es resultado de la practica o de otras formas de experiencia” (pl17). Para
poder explicar cdmo aprenden en general los seres humanos surgen las diferentes

teorias del aprendizaje .Por lo que son de caracter descriptivo.

Tomando en cuenta las teorias del disefio instruccional, que intentan determinar el
método para que se lleve a cabo la ensefianza a partir de determinadas
necesidades educativas de seleccién y organizacion de contenidos. Gros (1997);

y Urbina (1999) citados por Yance (2017) lo definen de la siguiente manera:

Estas teorias instruccionales estan orientadas a la practica, por lo que
permiten que el disefiador o docente pueda visualizar de manera mas clara
la forma en que puede lograr los objetivos que se plantea. Por lo tanto,
busca entonces determinar cudles serian las condiciones Optimas para
ensefar guiando y facilitando el trabajo a seguir, por lo que son de caracter

prescriptivo (p.51).

Por otra parte las teorias del disefio instruccional estan orientadas a la resolucion
de problemas educativos cualquiera que estos sean, detallando situaciones
determinadas y externas de los alumnos, con el fin de simplificar el proceso de
aprendizaje, en lugar de pormenorizar los procesos internos como quieren hacerlo

las teorias del aprendizaje.
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Dorrego (1999) y Polo (2001) citados por Guerrero (2009) quienes mencionan

que:

El disefio de las actividades instruccionales es de caracter sistémico, ya
gue comprende un conjunto de frases relacionadas estrechamente entre si,
entre las que se tienen: el analisis, disefio, produccion desarrollo
(implementacién) y evaluacién de dichas actividades, las cuales pueden
darse de manera simultanea durante el proceso de elaboracidén del material

educativo y no necesariamente de manera lineal (p.319).
El enfoque conductista.

Tomando en cuenta que el conductismo parte del pensamiento empirista del
conocimiento, en donde la asociacion es una de las herramientas centrales del
aprendizaje y al tomar en consideracion los procesos de condicionamiento que
existen como base de todo aprendizaje, apoyara al docente a comprender algunas
de las conductas y actitudes de los alumnos con respecto al desarrollo del acto de
enseflanza-aprendizaje, asi como organizarlas de modo que aseguren un

aprendizaje efectivo.
Llad6 (2002) citado por Guerrero (2009) menciona que el:

Aporte a la educacion se fundamenta en la importancia de controlar y
manipular los eventos del proceso educativo para lograr en el alumno la
adquisicion o modificacion de conductas a través de la manipulacion del
ambiente; dichos cambios conductuales son el aprendizaje de conductas,
habilidades o actitudes (p.321).

La influencia que aporta el conductismo al disefio instruccional y a la elaboracion
de materiales educativos informaticos se ponen de manifiesto en la teoria

conductual de Skinner.

Es el mismo Skinner (1953) citado por Schunk (1997) quien dice que “El
aprendizaje es la reclasificacion de las respuestas en una situacion compleja;

condicionamiento se refiere al fortalecimiento de la conducta que resulta del
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reforzamiento” (p.90). Un reforzador ocurre cuando una accién se ejerce de
manera que incremente las posibilidades de que se dé una conducta, esta accion
se convierte en un reforzador, esta corriente tedrica se utiliza para la elaboracion

de software educativo.

Los reforzadores para Skinner incrementan la probabilidad de nuevas respuestas,
“las acciones del sujeto seguidas de un reforzamiento adecuado tienen tendencia
a ser repetidas (si el reforzamiento es positivo) o evitadas (si es negativo). En

ambos casos, el control de la conducta viene del exterior” (Marti, 1992).

Su aportacion en cuanto al desarrollo de materiales educativos se evidencia en la
instruccion programada, técnica de ensefianza autodidacta, donde el “alumno

aprende por la manipulacién activa del material didactico” (Ibiden. p.17).

La gran parte de autores coinciden en identificar los siguientes aspectos como

caracteristicas principales de la ensefianza programada.
e Participacion activa del alumno
e Descomposicion de la materia en pasos pequefios
e Verificacién inmediata de cada respuesta
e Control de la velocidad de aprendizaje por el propio alumno.

Un rasgo importante de la ensefianza programada, es que su utilizaciéon en la
ensefianza a través de la computadora, asi como el funcionamiento cognitivo
humano esta definido por leyes sintacticas el cual consiste en la presentacion
ordenada de cuestionamientos y en el reforzamiento correspondientes a las

respuestas de los alumnos.

A la ensefanza programada en formato para computadora se denomina
Instruccion Basada en Computadora (IBC), con relativa frecuencia la IBC se utiliza
para programas de practica y ejercicios con base en la repeticién. Cada actividad
permite al alumno manejar el siguiente, lo cual conlleva a que las actividades

deben producirse en pequefias etapas posibilitando con ello varias respuestas que
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deben reforzarse de manera positiva, este tipo de ensefianza esta basado en los

postulados de Skinner.

Segun Gros (1979), para la elaboracion de estos materiales la corriente

conductista propone:

El andlisis de tareas para lograr el dominio del tema

La descomposicion de la informacion en unidades de contenidos

jerarquizadas desde lo méas simple hasta lo mas complejo
e Objetivos de aprendizaje observables

e El refuerzo planificado y que serd presentado luego de cada

respuesta del alumno.

Cabe aclarar que actualmente son muy pocos los autores que aplican Instruccién
Basada en Computadora (IBC), debido a la complejidad de los programas actuales
aun asi la influencia del conductismo se ve en algunos juegos , programas

multimedia de ensefianza , etc.

El cognitivista Robert Gagné (1979) retoma de Skinner la importancia de los
refuerzos y de las tareas, asi como sus teorias relativas al procesamiento de la
informacion, determinando que los diferentes elementos educativos requieren de
condiciones internas y externas para apropiarse del aprendizaje. Gros (1997)
citado por Guerrero (2009) enuncia “las condiciones internas como motivacion,
comprension, retencién, recuerdo, generalizacion, ejecucion y retroalimentacion,
por otra parte define a la condiciones externas como los sucesos de la ensefianza
gue permiten los procesos de aprendizaje” (p.323). Es asi como Gagné basa su
modelo instruccional en las fases de aprendizaje, Internas y externas, y en su

analisis de actividades necesarias para lograr el aprendizaje deseado
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausubel en (1963) se plante6 una disyuntiva ante el conductismo vigente, la

alternativa fue un modelo de ensefianza aprendizaje basado en el descubrimiento,
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donde se privilegia el activismo y se postulaba que se aprende aquello que se
descubre. Es decir, significa que es un referente que trata de evidenciar las formas
en que se adquiere y se conserva los significados que se adquieren en la escuela,
Ausubel (1963), citado por Palmero (2011), en su teoria del aprendizaje
significativo se plante6é que “el mecanismo humano de aprendizaje por excelencia
para aumentar y preservar los conocimientos es el aprendizaje receptivo
significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana, en ese sentido, esta teoria
psicologia da cuenta de los procesos mismo que el sujeto pone en juego para
generar su propio conocimiento” (p.30).

Rodriguez (2008) citado por Palmero (2011) refiere que “es también una teoria de
aprendizaje porque esa es su finalidad, pues aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, asimilacion
y la retencién del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que
adquiera significado para el mismo” (p.31).

Aprendizaje por descubrimiento.

El aprendizaje por descubrimiento consiste en que el estudiante obtenga
conocimientos por si mismo Bruner (1961). Esta metodologia de aprendizaje el
sujeto toma una actitud activa en el aprendizaje, es decir contrario a recibir
instrucciones y contenidos el sujeto tiene que solucionar por el mismo las
asociaciones y relaciones entre conceptos para adaptarlos a su esquema

cognitivo.

Para poder resolver situaciones probleméticas, estas dependerdn de como se
presenten, estas situaciones deben plantear un reto un desafio que invite a su
resolucién y genere aprendizaje, Kirschner et al (2006) citado por Rivas (2022), lo
define de la siguiente manera “Descubrir implica plantear y probar hipotesis y no
simplemente leer o escuchar las expresiones del profesor. El descubrimiento es un
tipo de razonamiento inductivo, ya que los alumnos pasan de estudiar ejemplos
especificos a formular reglas, conceptos y principios generales. El aprendizaje por

descubrimiento también se conoce como aprendizaje basado en problemas,
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aprendizaje de indagaciobn aprendizaje de experiencia y aprendizaje
constructivista” (p.42). Para lograr la ensefianza por descubrimiento se vuelve
fundamental el planteamiento de situaciones problematicas complejas de
resolver, asi como cuestionamientos que inciten al alumno a resolver problemas y

formular hipotesis .
Los principios en los que se basa el aprendizaje por descubrimiento son:
e Todo el conocimiento real es aprendido por uno mismo
e El significado es producto exclusivo del descubrimiento creativo y no verbal
e El conocimiento verbal es la clave de la transferencia
e El método del descubrimiento es el principal para transmitir el contenido
e La capacidad para resolver problemas es la meta principal de la educacion

e El entrenamiento en la Heuristica del descubrimiento es mas importante

gue la ensefianza de la materia de estudio
e Cada nifio es un pensador creativo y critico
e La ensefianza expositiva es autoritaria

e EIl descubrimiento organiza de manera eficaz lo aprendido para emplearlo

ulteriormente
e El descubrimiento es una fuente primaria de motivacién intrinseca
e El descubrimiento asegura la conservacion del recuerdo.
Teoria de Jean Piaget

Piaget emplea al conocimiento cientifico con el fin de establecer el valor del
conocimiento, es decir la ciencia establece para Piaget (1979) el ideal del
conocimiento. El enfoque primordial de la epistemologia genética, nos dice como

se logra el entendimiento del mundo exterior mediante los sentidos observando
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una teoria evolutiva, Piaget (1979) define su teoria epistemoldgica genética como
“la disciplina que estudia los mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa
de los estados de menor conocimiento a los estados de conocimiento mas

avanzado” (p16).

Se plantea que la adaptacién al entorno del sujeto proviene de la inteligencia,
planteando como procesos para su desarrollo la adaptacion y organizacion. Araujo
y Chadwick (1988) mencionan que “la adaptacion es un equilibrio que se
desarrolla a través de asimilacion de elementos por la modificacion de los
esquemas Yy estructuras mentales existentes, como resultados de nuevas

experiencias” (p. 57).

Piaget establece que durante el desarrollo del sujeto, este elabora tres estructuras
de desarrollo, que corresponden a tres estadios evolutivos, los cuales son de
naturaleza universal: estadio sensoriomotor, estadio de inteligencia

representacional y el estadio de operaciones formales.

Desde este punto de vista Solis (2000), citado por Arroyo (2017) elabora un
sumario de los aportes de Piaget que se consideran como referentes para el

campo de la instruccién:

1 Los objetivos pedagdgicos deben, ademas de estar centrados en el nifio,
partir de las actividades del alumno.

2 Los contenidos, no se conciben como fines, sino como instrumentos al

servicio del desarrollo evolutivo natural

3 El principio basico de la metodologia piagetiana es la primicia del método

de descubrimiento
4 El aprendizaje es un proceso constructivo interno
5 El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto

6 El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva
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7 En el desarrollo del aprendizaje son mas importantes los conflictos

cognitivos o contradicciones cognitivas
8 La interaccion social favorece el aprendizaje

9 La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la realidad que

facilita la solucion de problemas e impulsa el aprendizaje

10 Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de manera que se
privilegie la cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de vista

en la busqueda conjunta del conocimiento aprendizaje interactivo (p.840).
Aprendizaje como procesamiento de Informacién.

Este enfoque entiende al sujeto como procesador de informacidén con base en la
aceptacion de la analogia entre la mente humana y el funcionamiento de la
computadora, por lo cual es importante mencionar que los fundamentos teoricos
permiten dirigir al docente en una planificacion de la ensefianza. Para Gagné
(1979), quien afirma que “el aprendizaje es un cambio en las disposiciones o
capacidades humanas, que persiste durante cierto tiempo y que no es atribuible

solamente a los procesos de crecimiento” (p.2).

Gagné mediante este modelo demuestra como se puede situar el aprendizaje
mediante metas claras y por consiguiente planificarlo, tomando en cuenta el logro
de aptitudes. Vasquez (2016) citado por Hernandez (2019) menciona que ‘el
modelo sefala que un acto de aprendizaje consta de fases y esta se inicia con la
estimulacién de los receptores, posee fases de elaboracién interna y finaliza con
retroalimentacion que acompafia a la ejecucién del sujeto, esta estimulacion

externa apoyan a los procesos internos y favorecen el aprendizaje” (p.21).

Gagné retoma en sus inicios bases del conductismo pero con el paso del tiempo
integra del conductismo los refuerzos y el analisis de tareas, de Ausubel (1963)
incorpora la motivacion intrinseca, dandole importancia al aprendizaje significativo,

también incorpora teorias del procesamiento de la informacion.
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Para Gagné los requisitos para el aprendizaje o en su caso las acciones que
facilitan el aprendizaje son las condiciones interna y las condiciones externas. Las
condiciones internas son entonces desarrollos internos que se dan durante el

curso del aprendizaje, siendo estas:
e la motivacion
e comprension
e adquisicién
e retencion
e recuerdo
e generalizacion
e gejecucion
e retroalimentacion

Las condiciones externas son las situaciones que ejerce el medio ambiente sobre
el sujeto, por lo que el disefio instructivo tiene como fin procurar que las
condiciones externas sean lo mas convenientes en la medida de lo posible al acto
de aprendizaje. Su aplicacion radica en la organizacién de las situaciones de
aprendizaje con el fin de alcanzar los resultados propuestos de aprendizaje,
categorizando los factores externos para potencializar la motivacion intrinseca del

alumno, su atencién adquisicion retencion, etc.

Gagné postula que para lograr los objetivos de aprendizaje se deben organizar las
condiciones externas tomando en cuenta el tipo de posible aprendizaje esperado,
para ello se clasifican en cinco categorias, habilidades motoras, informacion

verbal, habilidades intelectuales, destrezas y estrategias cognoscitivas y actitudes.

Gagné sugiere que un determinado desempefio aprendido da lugar a una
determinada estructura cognitiva organizada es decir un disefio instruccional, lo

cual implica que a diferentes resultados de aprendizaje se requiere modelos de
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aprendizaje diferentes, estos son estructurados y elaborados para el aprendizaje

durante el curso de la instruccion.

Es importante mencionar que para elaborar las estrategias de los eventos de la
instruccion se debe tomar en cuenta los tipos de resultados, la actitud del usuario,

crear estrategias.

Acordes a los tipos de resultados se elaboraran las estrategias acordes con los
resultados, es decir si se desea obtener una habilidad intelectual se debe elaborar
una tarea en donde el alumno interactle con la parte practica de lo que se esta

estudiando.

Es de suma importancia que el alumno tenga una actitud de disposicién frente a la

informacion que recibe.

Las estrategias permiten al alumno valorar la importancia de lo que se esta

aprendiendo, recordando conceptos y procedimientos.
2.18 REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE

Para poder entender el impacto de las redes sociales en los jovenes y en la
poblacién en general, asi como las posibilidades que ofrecen en el campo
educativo y su impacto en los procesos de ensefianza aprendizaje hare una breve

resefia historica de las TIC, internet y las redes sociales.

La Word Wide Web al principio de su uso solo proporcionaba informacion, no era
posible la participacion de los usuarios, por lo que estos solo eran meros
consumidores de la informacién que se ofrecia, su valor radica en la gran cantidad
de informacién que se distribuia y los lugares de acceso que de otro modo seria

sumamente dificil de acceder.

El siguiente cambio significativo que se presenta en la web consistio precisamente
en transitar de la pasividad de los usuarios a un papel mas activo, paso a ser de
solo consultar informacion a generar informacion, Lozada, (2010) menciona que

“‘esta siguiente generacién se ha basado en las comunidades de usuarios, en la
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interaccion entre los mismos, en la participacion para todos, y ya no existe un
experto que sea el Unico con la posibilidad de publicar informacion” (p12). Es
decir surge la web 2.0, donde los blogs, wikis, podcast, publicacion de fotografias,
etc., cobran especial relevancia debido a que es el usuario quien produce

contenido.

Cronologia como aproximacion a las redes sociales con base en Ponce (2012)

citado por Alvarez (2013) se tiene:

1971. Se envia el primer correo electronico entre dos computadoras, una a lado de

la otra.

1995. La web alcanza el millén de sitios, y The Globe ofrece a las usuarios la
posibilidad de personalizar sus experiencias en linea, mediante la publicacion de
su propio contenido y conectando con otros individuos de intereses similares. En
ese mismo afo, Randy Conrads crea Classmates, una red social para contactar
con antiguos compafieros de estudios. Classmates es para muchos el primer
servicio de red social, ya que en ella se puede observar el origen de Facebook y

otras redes sociales.

1997. Se lanza AOL Instant Messenger, se inaugura Sixdegrees, red social que
permite la creacion de perfiles personales y listado de amigos, algunos establecen

con ella el inicio de las redes sociales por reflejar mejor sus caracteristicas.

2003. Nacen MySpace, LinkedIn y Facebook, aunque la fecha de esta ultima no
esta clara. Creada por Mark Zuckerberg, Facebook se concibe inicialmente como
una plataforma para conectar a los estudiantes de la Universidad de Harvard, a

partir de ese momento nacen varias redes como Hi5 y Netlog, etc.

2005. Youtube comienza como servicio de alojamiento de videos y MySpace se

convierte en la red social mas importante en Estados Unidos.

2006. Se inaugura la red social de microblogging Twitter. Google cuenta con 400
millones de busquedas por dia.
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2009. Facebook alcanza los 400 millones de miembros y MySpace retrocede

hasta los 57 millones.

2010. Google lanza Google Buzz, su propia red social integrada a Gmail, en su
primera semana sus usuarios publicaron nueve millones de entradas. También se
inaugura otra red social Pinterest. Los usuarios de internet en este afio se estiman
en 1.97 billones, casi el 30 % de la poblacion mundial. Facebook crece a 550
millones de usuarios; Twitter registra diariamente 65 millones de tweets; LinkedIn
llega a los 90 millones de usuarios profesionales y Youtube recibe dos billones de

visitas diarias.

2012. Citado por Alvarez (2013), Facebook supero en 2012, la cifra de 1.000
millones de usuarios. Twitter conto con un nuevo miembro, el papa Benedicto XVI
y se enviaron 100 mil tweets cada minuto a través de esta red. Instagram alcanzo
100 millones de usuarios. Se publicaron 48 horas de video cada minuto en
Youtube (Alfaro, 2012) y llego a 800 millones de usuarios unicos (Cortés, 2012),
250 millones de usuarios registrados en Google+ y 161 millones en LinkedIn
(Cortés, 2012), (p.14).

2.19 TIK TOK MAS ALLA DE LA HIPERMEDIALIDAD

En el afio 2017 surge como red social movil de origen chino que tiene su mayor
crecimiento durante la pandemia de Covid 19, rapidamente se convirtié en una de
las redes sociales preferidas por su uso y entretenimiento segun Vintimilla et al.
(2021), afirma que esta red social, “actualmente posee mas de dos mil millones de

descargas y mas de mil millones de usuarios activos” (p.4).

La que hace tan populares a las redes sociales hoy en dia son los medios por los
cuales se transmiten los mensajes, la facilidad para comunicarse a grandes
distancias y los dispositivos que lo permiten, de este modo se le nombra red social
no solo al grupo de individuos, sino a los medios que los aloja y les proporcionan

los servicios necesarios.
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Cabe aclarar que existe una diferencia entre red social y comunidad virtual, Calvo
(2009) menciona que “en una red social, los vinculos entre usuarios son infinitos y
no necesariamente tienen un interés comun, mientras que una comunidad virtual

se crea justo por esa razén” (p. 68).
Santamaria (2008) menciona que:

Una red social, a nivel general, es una estructura social formada por nodos
que estan vinculados por uno a mas tipos de interdependencia, tales como
valores, puntos de vista, ideas, intercambio financiero, amistad, parentesco,
conflicto, comercio, entre otras. Las estructuras resultantes usualmente son

muy complejas (p.1).
Prato (2010) citado por Alvarez (2013) define a las redes sociales como:

e Sistemas que permiten establecer relaciones con otros usuarios

e Espacios de intercambio de informacion, generacion de relaciones e
interaccién entre distintas personas.

e Estructuras que se pueden representar en forma de grafos, en los cuales
los nodos representan individuos y las aristas las relaciones entre los

mismos. Dichas relaciones pueden ser de muy diversos tipos (p.7).

Las redes sociales como herramienta educativa.

Con base en lo anterior podemos observar que la web 2.0 brinda una capacidad
comunicativa de especial relevancia donde los usuarios adquieren un papel
preponderante para la creacion de contenido, en ese sentido las redes sociales
son un catalizador de relaciones y pulsiones humanas, Holcomb y Beal (2010)
citados en Marin-Diaz (2019) quien afirman que “se podria decir que realmente
han puesto mas que una revolucién tecnoldgica una de caracter social, brindando
nuevas maneras a todos los internautas de ser creadores y aprendices,

produciéndose un continuo proceso de crecimiento intelectual, social y emocional’
(p.26).
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Los adolescentes de hoy en dia se encuentran involucrados y familiarizados como
nativos digitales con las diversas redes sociales y sus herramientas Laru et al.
(2012) citados en Marin-Diaz (2019) mencionan que “los mecanismos que
presentan las herramientas 2.0 mas alla de ser insignificantes, eran y son per sé
uno de los recursos que mas han transformado y transformardn el proceso de
aprendizaje, de ahi la necesidad de no hacerlas desaparecer de un universo
educativo”. Por lo cual extender su uso al ambito educativo es una opcion de
introducir tecnologias que ya les son muy conocidas y con las cuales estdn muy
familiarizados, por lo que el planteamiento es implementar la red social Tik Tok

como recurso pedagogico en el aprendizaje de la equidad de género (p.26).
Gbomez (2012) comenta que:

‘Las redes favorecen la publicacion de informacién, el aprendizaje
auténomo, el trabajo en equipo, la comunicacion, la retro alimentacion, el
acceso a otras redes afines y el contacto con otros expertos, entre otros
elementos. Todo ello, tanto entre estudiantes en general, como entre el
binomio estudiante y profesor, lo cual facilita el aprendizaje constructivista y

el aprendizaje colaborativo” (p.132).

Si bien las redes sociales no nacieron como recurso educativo, sino como medio
para establecer relaciones entre internautas, cubriendo con ello una de las
necesidades humanas principales que es la de estar comunicado, objetivo que se
cumplid, pero por otro lados también surgié un amplio horizonte de posibilidades,
investigaciones como las de Brenley y Coven (2018) y Awidi, Paynter y Vujosevic
(2019), citados por Marin-Diaz (2019), comentan “que los medios sociales como
Facebook, Twitter y Youtube ofrecen un abanico de oportunidades para que los
usuarios interactien y compartan informacion, no solo con sus amigos y su familia
sino también con personas con las que tiene algo en comun” (p.27). A su vez los
estudios de Tunez y Sixto (2012), Rodriguez et al. (2017) y Ruiz (2019) citados
por Marin-Diaz (2019), sefialan “de ahi que su imbricacién con la educacién sea

sentida como un complemento a la docencia y al aprendizaje” (p.27).
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Las redes sociales son un medio de interaccion asincronica, que transgrede los
limites del espacio y el tiempo, ya que se puede estar en contacto con otras
personas separadas por una distancia considerable en muy poco tiempo, claro

siempre y cuando cuenten con una conexion a internet y un dispositivo.

2.20 TIK TOK COMO ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE.
Tik Tok es una red social china que fue creada con el nombre Douyin, el cual
significa sacudir la musica, fuera de las fronteras de China se conoce con el
nombre de Tik Tok. Esta red social tiene poco tiempo de vida, fue lanzada en 2016
a dos afos de su lanzamiento alcanzaba los 130 millones de usuarios. La
caracteristica principal de esta aplicacion es la reproduccion de videos musicales
también Tik Tok permite crear, editar y subir videos de terceros o creacion propia,
esta produccion de videos y su planteamiento hace que cualquier persona la

pueda utilizar sin contar con una formacion formal en edicién.

El mayor crecimiento de esta red social se pudo observar en el contexto de
pandemia, Torres y De-Santis (2021) comentan que la red social se “convirtié en
una de las redes sociales emergentes con despunte por su facilidad de uso y

entretenimiento” (p.8).

Actualmente tiene aproximadamente dos mil millones de descargas y mas de mil
millones de usuarios en activo, esta red estd dirigida principalmente a los
adolescentes y adultos jovenes, Tik Tok cuenta con presencia en mas de 150
paises y 75 idiomas permitiendo generar una significativa interaccién entre los

usuarios.

La notoriedad medible de esta red social radica en la interactividad de las y los
docentes, Bafiuls (2020) menciona que “la audiencia mas comun es de 16 a 22
afos, que corresponde a un 41% vy el tiempo estdndar de consumo es de 52
minutos minimos diarios en Tik Tok” (p.76) . Gonzales (2020) citado por Torres-
Toukoumidis y De-Santis, A. (2021) argumenta que “los usuarios que mas
monopolizan estor medios digitales son jévenes entre 18 y 34 afios. El 60,4 % de

usuarios responde a esos rasgos sociodemograficos” (p.22).
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Cabe mencionar que la red social se preocupa por sus usuarios, Becerra y
Rondan (2020) citado por Torres-Toukoumidis y De-Santis (2021) argumentan

que:

“El contenido que se realiza en Tik ToK, emite mensajes de prevencion,
medidas y normas para que el usuario no infrinja ninguna de estas y sus
videos contengan informacion racista, de caracter sexual o actos de

violencia, Videos que pueden ser censurados y disiparse de la plataforma”
(p.21).

Una de las particularidades de las redes sociales y en especial Tik Tok son
disciplinarias y estan enfocadas en diferentes fines en concordancia a las

necesidades de los usuarios.

Podemos ver que el desarrollo de la tecnologia y su rapida apropiacion ha
estimulado que los nifios, los y las adolescentes pasen mucho tiempo enfrente de
sus computadoras y sus teléfonos celulares, al respecto Aparici (2011) citado por

Torres-Toukoumidis y De-Santis (2021) menciona que:

“el plan de educacién se ha transformado, combinando factores educativos,
tecnologicos y comunicativos. Permite que los estudiantes, docentes y
comunicadores tengan mayor alcance a la informacion de manera

inmediata, convirtiéndose en una herramienta indispensable” (p.55).

Cosaldo (2012) citado por Torres-Toukoumidis y De-Santis (2021) argumenta que

“la edocomunicacion se presenta como una solucion latente al contexto educativo”
(p.55).

Diaz (2018) citado por Torres-Toukoumidis y De-Santis (2021) argumenta que “la
importancia de aprender mediante el uso de imagenes, ordenadores, programas y
nuevas tecnologias, se convierten en instrumentos trascendentales en la

actualidad, en el cual, las redes sociales comienzan a formalizarse bajo este rol”
(p.55).
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Dentro del contenido que oferta la red social, algunos profesionales de diferentes
areas utilizaron Tik Tok para crear contenido audiovisual para resolver dudas que
algunos usuarios tienen sobre esos diversos temas, algunos docentes también
participaron en la creacion de contenido para sus estudiantes, basta con seguir la
cuenta oficial del docente o utilizar el hashtags #Edutok, entre otros.

Datereportal (2020) citado por Iturriaga (2021) menciona que “actualmente Tik
Tok tiene 800 millones de usuarios activos al mes en todo el mundo” (p.4), como

se ha mencionado los jévenes son el principal consumidor de contenido.

En la investigacion Estructura mediatica de TiK TOK de Conde del Rio (2021)
citado por Iturriaga (2021), elabora una perspectiva de los usuarios mas comunes

de dicha red social.

Tik Tok, en 2019, se convirtié en una plataforma utilizada de forma habitual
por los menores entre 11 y 16 afios, que conforman el mayor grueso de
usurarios y que tenia alrededor de 500 millones, de los cuales el 70% eran

de género femenino. (p.65).

El presente trabajo tiene como obijetivo utilizar la dimension del fenbmeno de la
red social Tik Tok para ocupar sus aplicaciones en el aula, mejorando con ello la
atencién, motivacion y la adquisicion del concepto de género

El impacto que han tenido las redes sociales en la comunicacion e interaccién y en
el acceso a la informacion, esta forma de socializacion genera un cambio en la
escuela, en el articulo elaborado por Escamilla-Fajardo, et al,(2021) citado en
lturriaga (2021), en el que “se refleja un estudio sobre el impacto educativo de Tik
Tok en una clase que realiza expresion corporal en donde el movimiento, el ritmo y
la muasica se utilizan de manera pedagogica mediante la red social de Tik Tok. En

este estudio se explora la red social Tik Tok como herramienta educativa” (p.6).

Hew et al.(2020) citado en Iturriaga (2021) menciona que “ a pesar del gran

incremento en el uso de las aplicaciones informaticas en el medio educativo es

97



aun muy poco lo que se ha investigado con respecto a la repercusion de las

mismas en el aprendizaje real de los alumnos” (p.7).

Fernandez- Diaz et al, (2017) citado en lturriaga (2021) argumentan que “los
trabajos publicados hasta la fecha sobre la relacion entre las redes sociales
masivas y la educacion, tanto a nivel nacional como internacional, estan

principalmente enfocados a medir variables en el ambito de educacion superior”
(p-8).

Tobefa (2020) dice en sus estudios Pensar en el futuro de la escuela desde

comunidades de préctica:

Quizas el mayor provecho que la escuela puede sacar de Tik Tok consiste
en el potencial del aprendizaje experiencial que promueve. Porque en este
aprender haciendo hay implicita una teoria del aprendizaje que fue
desestimada por el modelo de ensefianza que adoptd la escuela moderna.
Dicho modelo diferenci6 y separé la teoria de la practica, el saber
intelectual del manual, el pensar del hacer, centrandose en el trabajo sobre

el polo més formal del conocimiento (p. 231).
CAPITULO IIIl. DISENO METODOLOGICO
3.1 Investigacion-Accion

La metodologia utilizada para este trabajo es la investigacion accion, con el fin de
proporcionar una alternativa de soluciéon a la violencia de género que viven los
adolescentes de secundaria mediante la participacion de la comunidad educativa,

Latorre (2005) afirma que:

El profesional de la educacion es un investigador o practico reflexivo; un
profesional que integra en su préactica la funcion investigadora como medio
de autodesarrollo profesional e instrumento para mejorar la calidad de los

centros educativos (p.6).
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En congruencia con Latorre podemos decir que la investigacién accién es una
herramienta que modifica la praxis del docente en el contexto escolar y socio

cultural, en palabras de Elliot (2005) quien afirma que:

La practica reflexiva supone la reflexibilidad, la autoconciencia. Pero esta
conciencia lleva consigo una vision de los modos segun los que las
estructuras institucionales configuran y limitan al yo en accién. La
autoconciencia y la conciencia del contexto institucional del propio trabajo
como profesor no se desarrollan mediante procesos cognitivos distintos:
analisis reflexivo y objetivo. Son cualidades del mismo proceso reflexivo. La
practica reflexiva supone necesariamente la autocritica y la critica de las

instituciones. No puede darse una sin la otra. (p.55)

Entonces reflexionar sobre la practica, implica un acto de revalorizacion docente,
el papel que se desempefia con y las y los alumnos en un trabajo colaborativo, ya
gue una praxis reflexiva conlleva una autoevaluacion, tanto de la realidad y de

cOmo se vive esa realidad.

Este trabajo busca evidenciar lo importante que resulta la participacién conjunta de
las y los adolescentes con el profesor en la construccion de conocimientos, para
alcanzar una vision critica, reflexiva y por supuesto propositiva mediante la
investigacion accion, tal y como lo mencionaba Marx (1845) “No basta con

interpretar al mundo, de lo que se trata es de transformarlo”.
3.2 POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA LA PROPUESTA

Se pretende trabajar con alumnos de primer grado de secundaria en el turno
matutino de los grupos A,B,C,D y E, con un poblacién aproximada de 120

alumnos, durante las clases de Tutoria, 10 clases aproximadamente .
CAPITULO IV. PROPUESTA INTERVENCION.
GUIA PARA LA EDUCACION DE GENERO “TU ERES EL CAMBIO”

4.1 Disefio y elaboracion de la guia.
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GUIA PARA LA EDUCACION DE GENERO

Bajo el precepto del Articulo 5 de la Ley General de Educacion que afirma:

“Toda persona tiene el derecho a la educacion, el cual es un medio para
adquirir, actualizar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y
aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional;
como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar , a la transformacion y

el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte”.

“Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado
en el aprendizaje del educando, que contribuye a su desarrollo humano
integral y a la transformacion integral para la vida de las personas con un
sentido de pertenecia social basado en el respeto a la diversidad, y es
medio fundamental para la construccion de una sociedad equitativa y

solidaria”.

La nueva escuela mexicana como paradigma pedagdgico en donde se reconoce la
diversidad en la vida escolar, la necesidad de escuchar a las y los estudiantes,
reconocer que hay personas de diferentes culturas, con diferentes orientaciones
sexuales, identidades de género y estilos de vida, es decir la nueva escuela
mexicana plantea un centro escolar inclusivo e integrador desde un enfoque de
derechos humanos, lo cual nos confronta al reto de crear nuevos acuerdos entre

estudiantes, docentes y padres de familia.

Con base en lo anterior decir que es a partir de los procesos de colaboraciéon que
la voz de los sujetos se hace oir, por lo que la participacion se erige como un
medio de mucha valia para ser aprovechado pedagogicamente.

En este marco, una escuela responsable es aquella que impulsa procesos de
democratizacion, donde las y los adolescentes vivencien la consolidacion de la
democracia, fortaleciendo valores sociales en intercambio con todos los miembros

de la comunidad educativa.
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“TU ERES EL CAMBIO”

La siguiente propuesta es solamente una herramienta de ayuda a manera de
introduccién, ya que por tratarse de un tema tan complejo y profundo como el
fendbmeno de la violencia de género, se hace necesario el trabajarse de manera
cotidiana y perseverante no solo en el aula sino en toda la institucion escolar.
Representa una invitacion a la reflexion y al trabajo docente para acercar a las y
los adolescentes a los temas en torno a estereotipos y roles existente en la
sociedad por razén de género, equidad y derechos de las mujeres, sus posibles
consecuencias en términos de discriminacion y violencia escolar que propicien la
sensibilizacion, el andlisis y la toma de decisiones que conlleven a replantearse
sus relaciones y actitudes en relacion con la equidad de género con miras a que

impacte en la calidad de vida de las y los estudiantes .

Esperando diseminar con estas actividades la iniciativa y la creatividad para que
se manifiesten mas acciones que se reflejen en un trato igualitario libre de

prejuicios y con perspectiva de género dentro y fuera del &mbito escolar.

Es importante enfatizar que antes de comenzar con la actividades propuestas en
este trabajo tomé en cuenta que la plataforma TIK TOK se puede convertir en una
herramienta educativa para poder elaborar videos atractivos con el fin de
aprender y ensefiar asi como conectar con tus estudiantes, para ello es
importantes mencionar que realice el curso de Docentes con liderazgo de la
plataforma México X, también quiero mencionar que lei el Manual de Docentes

con liderazgo digital, los cuales dieron la pauta que guio el presente trabajo.
Sitio web:

https://mexicox.qob.mx/courses/course-v1:MSTEM+DCLD23101X+2023 09/about

https://www.calameo.com/books/0075517900269d1c48580

Por ultimo se menciona que los alumnos por ser menores de edad, deberan

utilizar una cuenta que sea propiedad de un adulto responsable en casa Yy por
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ningn motivo se permite usar imagenes de ellas o ellos mismo, asi como de sus

comparfieras o comparieros por ser menores de edad.
Estrategias de trabajo con las Familias. Una propuesta
Actividad 1
“LOS DERECHOS DE LA MUJER AYER Y HOY *“
Inicio

Se busca identificar en familia hechos de la vida cotidiana que se presentan como
fendbmenos que derivan en actos machistas, de desigualdad, que tienen como

consecuencia la discriminacion y en algunos casos la violencia de género
Desarrollo

Se trata de hacer una aproximacion las creencias, prejuicios y estereotipos que
inciden en el estigma y maltrato a otros. Se recomienda que el docente responda
dudas y comentarios de las y los alumnos al abordar el tema y al final de la
actividad.

Hacer un cuadro comparativo que evidencie como han cambiado las condiciones

de vida para la mujer a lo largo de las generaciones.

La o el docente solicita a las y los adolescentes que pregunten a su abuela, maméa
hermana o mujeres de su familia, o profesoras de la escuela, con el fin de
conocer coOmo vivian, en que trabajaban, que tenian permitido hacer socialmente

y qué no, como mujeres, cuando eran adolescentes.
Para ello se pide que se contesten las siguientes preguntas:

¢, Qué derechos no tenia tu abuela cuando era adolescente? Con respecto a tu

mama cuando era adolescente

¢, Qué derechos no tenian tu mama cuando era adolescente? Con respecto a las

adolescentes de ahora.
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Actividad:
El docente explica los conceptos de machismo, igualdad o discriminacion

Para ello puedes consultar el glosario para la igualdad o equidad y discriminacion

de inmujeres en las siguientes ligas:

https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/

https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/populares

https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/machismo

Con base en las respuestas hacer una reflexiébn acerca de ¢cémo han cambiado
las condiciones de vida para la mujer a lo largo de los aflos? y comparar que
derechos tenian 0 no tenian con respecto a los derechos de los cuales gozan las

mujeres hoy en dia.

Cuadro comparativo, ejemplo.

ANTES AHORA

ABUELA Las ingenierias eran solo | Puedo ser lo que yo
para hombres quiera

MAMA Las mujeres no se | Las mujeres se tatdan
tatuaban , porque

parecian delincuentes

YO
Las mujeres no podian | Las mujeres pueden ser
ser presidentas de | presidentas de México

México
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Cierre

En plenaria exponer el cuadro comparativo y crear un Tik Tok del cuadro
comparativo en pdf o power point, que represente los avances en términos de

igualdad de género en la cuenta de Tik Tok de los padres.
Actividad 2
“GENERO NO ES SINONIMO DE MUJER”
Inicio

Se busca entender el concepto de género y el concepto de sexo, para entender
gue las desigualdades han sido construidas histéricamente por una organizacion

sociocultural.

Se explicara a los alumnos la diferencia entre sexo y género, después se pedira a

los alumnos que observen los siguientes videos en clase.
https://youtu.be/_7cfFSQKL61?si=9J4fe50Ludm7Usrl

https://youtu.be/XiwCyV6CWrM?si=RCsw0 |IAImR-EnMo

https://youtu.be/ggRSwYY9jUg?si=eRmxW4goJEfiCemr
Desarrollo
Con base en los siguientes conceptos:

Género hace referencia a los roles y relaciones socialmente construidos, rasgos
de personalidad, actitudes, comportamientos, valores, poder relativo e influencia
que la sociedad atribuye a ambos sexos de manera diferencial. EI género es
relacional y no se refiere simplemente a mujeres u hombres, nifias y nifios, sino a

la relaciéon entre ellos.

Sexo como los rasgos de tipo bioldgico y fisicos que estan determinados por la
naturaleza, con base a él se establecen las categorias, mujer y hombre
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https://youtu.be/XiwCyV6CWrM?si=RCsw0_lAlmR-EnMo

Se pedira a los alumnos que elaboren un cartel o que elaboren una infografia con
las diferencias de los conceptos de sexo y género, en equipos de maximo 4

personas.

Para ello se les indicard que realicen una investigacion basandose en los

siguientes sitios web y vean en clase el siguiente video:
Sitos web:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380971 spa

https://www.gob.mx/conavim/articulos/a-gue-nos-referimos-cuando-hablamos-de-

SEeX0-y-genero

Video en YouTube:

https://youtu.be/nE92h1WYe00?si=3HT2 RFzqUShwNhe

Cierre

Al final se favorecerd la participacion argumentada de la clase, se presentaran los
carteles elaborados y se elaborard un video en Tik Tok con las diferencias

encontradas en la cuenta de los padres.
Actividad 3
“ARTURO Y CLEMENTINA”
Inicio

Con el fin de que los alumnos se sensibilicen sobre la necesidad de construir
nuevas formas de pensar acerca de los roles tradicionales de género y se discuta

la importancia de las relaciones igualitarias entre las y los adolescentes.
Desarrollo
Proyectar ante la clase el video del cuento Arturo y Clementina:

https://youtu.be/YiHrieZds4A?si=54UqtZazlqgTO0VAr
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380971_spa
https://www.gob.mx/conavim/articulos/a-que-nos-referimos-cuando-hablamos-de-sexo-y-genero
https://www.gob.mx/conavim/articulos/a-que-nos-referimos-cuando-hablamos-de-sexo-y-genero
https://youtu.be/nE92h1WYe00?si=3HT2_RFzgUShwNhe
https://youtu.be/YjHrjeZds4A?si=54UqtZazIqT90VAr

Pedir por equipos de maximo 4 personas elaborar una sinopsis del cuento de
Arturo y clementina, realizada la sinopsis pedir a los alumnos respondan las

siguientes preguntas:

1.- ¢Arturo y Clementina se respetan mutuamente? Si , No, ¢por qué?

argumenten su respuesta
2.- ¢ Por qué clementina tiene que quedarse en casa?

3.- ¢crees que el final de la historia seria diferente si Arturo se quedara en casa y
Clementina fuera quien saliera a trabajar? Si, No, ¢por qué? argumenten su

respuesta.

4.- ¢Crees que el dialogo sea una alternativa para resolver el problema de Arturo y

Clementina? Si, No, ¢por qué? argumenten su respuesta.

Escriban en equipo un final alternativo para el cuento de Arturo y Clementina
donde se describa una relacion respetuosa y armoénica y sobre todo que se oriente

a la igualdad de género.
Cierre

Leer en plenaria los finales alternativos y elaborar un Tik Tok en la cuenta de los
padres o tutores, donde se haga una sinopsis del cuento de Arturo y Clementina y
que contenga el final alternativo donde Arturo y Clementina viven una relacion de

respeto e igualitaria.
Actividad 4
PERIODICO MURAL “NO A LA VIOLENCIA”
Inicio

Mediante el conocimiento de los conceptos de violencia, acoso escolar y violencia
de género, los alumnos identificaran los principales casos de violencia que se dan

en el plantel escolar y propondran alternativas.
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Desarrollo

Se pedira a los alumnos que investiguen los conceptos de violencia, acoso escolar
y violencia de género, para ello se sugiere a los alumnos los siguientes sitios web

y en los siguientes videos:

https://www.unesco.org/es/articles/que-necesita-saber-acerca-de-la-violencia-y-el-

acoso-escolar

https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

https://sep.gob.mx/es/acosoescolar/La violencia escolar

https://youtu.be/OKdmgUgMOCO0?si=cf-AJ6gBSYopZnHo

https://youtu.be/IR5xRIaExgM?si=0gMy -m2HgSB3UjC

Se analizaran en clase los conceptos de violencia, acoso escolar y violencia de

genero.
Cierre

En clase discutir los conceptos de violencia y de cdmo afectan a todos las y los
alumnos de la escuela, pedir que se elabore un periddico con el tema prevencion
de la violencia escolar por equipos y presentarlos en la ceremonia escolar,
colocados en un lugar visible se hara por parte del docente un tik tok con todos los

periodicos murales.
Actividad 5
TODAS Y TODOS SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES
Inicio

Se discutira con el alumnado los conceptos de "equidad de género” e ‘igualdad de
género, con el fin de identificar que las personas deben gozar de los mismos
recursos y oportunidades, asi como las injusticias sociales que sufren algunas

personas por condicién género.
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https://www.unesco.org/es/articles/que-necesita-saber-acerca-de-la-violencia-y-el-acoso-escolar
https://www.unesco.org/es/articles/que-necesita-saber-acerca-de-la-violencia-y-el-acoso-escolar
https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/
https://sep.gob.mx/es/acosoescolar/La_violencia_escolar
https://youtu.be/0KdmgUqM0C0?si=cf-AJ6gBSYopZnHo
https://youtu.be/iR5xRlaExqM?si=0qMy_-m2HqSB3UjC

Desarrollo

Pedir a los alumnos que investiguen los conceptos de igualdad de género y

equidad de género en los siguientes sitios web ,

https:/lyoutu.be/Lm3zZTIrV Y?si=INHrgllfNo3ngAQO

https://youtu.beljjkjaoeYx58?si=TqTj5zirJctEIRXx 1

https://youtu.be/DYNCOTCbnCY?si=OgRchWh3WrvsEGZu

En clase se utilizara el siguiente ejemplo para discutir los conceptos de equidad e
igualdad de género.

Se leera a los alumnos el reglamento del uniforme escolar contenido en la Guia
operativa para la organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion
basica, especial y para adultos de escuelas publicas en la ciudad de México (Guia

operativa 2023-2024) que a letra dice:

El uso del uniforme escolar no es de caracter obligatorio; en caso de que la
asamblea de la AMPF acuerde criterios de cromatica, escudos y distintivos,
sera opcional y se prohibe exigir marca, logotipo o lugar de compra.
Ademas, en congruencia con los principios de equidad de género e

igualdad sustantiva, el uso de falda o pantal6n sera de libre eleccion (p.60).

A continuacion se plantearan a las y los alumnos las siguientes preguntas.
1.- ¢ Por qué es importante el uniforme escolar?

2.- ¢ Todos estan obligados a vestir un uniforme en la escuela?

3.-¢,Los nifios solo pueden vestir pantalén?

4.- ¢ Cudl seria un trato igualitario en el uso del uniforme escolar?

5.- ¢, Cuando el uniforme no era neutro habia igualdad y equidad?

Si, no, porqué, argumenten su respuesta.

Elaborar en equipos de 4 personas una tabla donde las alumnas y los alumnos
tengan igualdad y equidad en la escuela.
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https://youtu.be/Lm3zZTIrV_Y?si=lNHrgIlfNo3ngAQ_
https://youtu.be/jjkjaoeYx58?si=TqTj5zirJctEIRx1
https://youtu.be/DYnCOTCbnCY?si=QgRchWh3WrvsEGZu

Situacion igualdad equidad Ambos

Cierre

Discutir en plenaria la tabla y acordar en colectivo 5 acciones que podria hacer la
escuela para lograr la igualdad y la equidad de todos sus miembros, dar a conocer
esa acciones en la ceremonia escolar y realizar un Tik Tok de las acciones

propuestas en la cuenta del docente con aportaciones de los alumnos.
Actividad 6
ESTEREOTIPOS DE GENERO
Inicio

Se discutira con las alumnas y lo alumnos, los conceptos de estereotipo y de
estéreo tipo de género y se reflexionard sobre las consecuencias y limitaciones

gue los estereotipos generan en las personas.
Desarrollo

Se pedira a las y los que investiguen acerca de os estereotipos y los estereotipos
de género, recomendando para ello los siguiente sitios web

https://www.bienestar.gob.mx/sibien/index.php/educacion/17-educacion/16-

ensenanza-sin-estereotipos-de-genero

https://www.unesco.org/es/articles/combatir-los-prejuicios-y-estereotipos-de-

genero-en-la-educacion-y-mediante-esta

Se reproduciran en clase 3 videos sobre estereotipos

https://youtu.be/06fLSjnlch4?si=Fle6JsFa8rgboZIU

https://voutu.be/WLYSKUSK3Rs?si=H9y9CAZg9pRPOCYS8
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https://www.bienestar.gob.mx/sibien/index.php/educacion/17-educacion/16-ensenanza-sin-estereotipos-de-genero
https://www.bienestar.gob.mx/sibien/index.php/educacion/17-educacion/16-ensenanza-sin-estereotipos-de-genero
https://www.unesco.org/es/articles/combatir-los-prejuicios-y-estereotipos-de-genero-en-la-educacion-y-mediante-esta
https://www.unesco.org/es/articles/combatir-los-prejuicios-y-estereotipos-de-genero-en-la-educacion-y-mediante-esta
https://youtu.be/06fLSjnIch4?si=Fle6JsFa8rqboZIU
https://youtu.be/WLySKuSK3Rs?si=H9y9CAZg9pRPOCY8

https://voutu.be/FtGecYjrOgPc?si=JYEU|P sHjx8-MDx

Cierre

Se elaborara una tabla de manera individual, con 5 estereotipos acerca de
mujeres y de hombres, después se socializaran en clase y de manera grupal se
elaborara una camparfa de concientizacion sobre los estereotipos mas comunes

en la comunidad escolar.

Cada alumno elaborar un video en Tik Tok en la cuenta de los padres o tutores
sobre un estereotipo y de cdmo es posible cuestionar las ideas falsas y limitantes
sobre los demas.

Actividad 7
Y TU ¢DISCRIMINAS O TE DISCRIMINAN?
Inicio

Que las y los alumnos reflexionen acerca de la discriminacion como un fenémeno
histérico que impide el desarrollo de las personas y que tiene su origen en los

estereotipos, convirtiéendose este en un prejuicio.
Desarrollo

Se pide a los alumnos realicen las siguientes preguntas a padre, madre o tutores

Si:

¢Alguna vez han sido discriminados?

¢.Si conocen el motivo de la discriminacion?
¢, COomo se sintieron al ser discriminados?

Se les pide que investiguen que es la discriminacion y sus motivos sugiriendo los

siguiente sitios web :

https://www.conapred.org.mx/discriminacion-en-mexico/que-es-la-discriminacion/
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https://youtu.be/FtGcYjr0gPc?si=JYEUjP_sHjx8-MDx
https://www.conapred.org.mx/discriminacion-en-mexico/que-es-la-discriminacion/

https://www.conapred.org.mx/quejas/que-es-la-discriminacion/

Ver el siguiente video en clase:

ttps://youtu.be/iZBlslk_Jcl

Pedir en clase que reunidos en equipos lean y discutan la siguiente noticia:

Sonora Grill: s Por gué acusan al restaurante de Polanco ...

El Financiero

https://www.elfinanciero.com.mx » 2022/08/02 » sonor...

‘En Sonora Grll Pome

Se divide &l restauram en dos secciones

£n Gandi sientan a la gente que No 65 CaucasKa

Le Baman Gand y Mousset

n
.
’

‘2
). 2% R i |
inchuso eldirecior de B marca llamado Juan «

N Manuel Moreira se molesta mocho stsientan a

alguen que "sese pobre o da mala imagen al
restaurame segun el ® -

g o J

£n Mousse! puras personas Caucasicas y ol traln

es completamente difereme’ a 'Q
A J

Se invita a los alumnos que en plenaria compartan alguna experiencia en la cual
se hayan sentido criticados o juzgados, para ello se daran ejemplo como los

siguientes:

A los adolescentes no les gustan los deportes
Los adolescentes nunca saben lo que quieren
A los adolescentes no les gusta leer
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https://www.conapred.org.mx/quejas/que-es-la-discriminacion/
https://youtu.be/iZBlslk_JcI

Las nifias no son buenas en el Futbol
Cierre

Por ultimo las y los alumnos elaboraran una infografia donde se concluya en la
importancia de actuar con base en los prejuicios o estereotipos. Esta infografia se

publicara en la cuenta de Tik Tok de los padres o tutores.

Actividad 8

EL RESPETO A TI EMPIEZA POR RESPETARME A MI

Inicio

Que las y los alumnos reflexionaran acerca de la importancia del respeto y
aceptacion a la diversidad de las personas y sus diferentes manifestaciones,

empezando por ellos mismos.
Desarrollo

Se presentaran en clase los siguientes videos, después se preguntard en plenaria

a las y los alumnos acerca de sus impresiones

https://youtu.be/sDtaR9XqgJZ0?si=t1xqW9Ri 1U3ppze

https://youtu.be/fXBXOalLcMZg?si=12uW rMIjW7P9CzA

Después se solicitard a los alumnos que hagan una infografia o cartel con alguna
de sus cualidades que pueden ofrecer a los demas vy lo coloquen en las paredes

del salén.

Cierre
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https://youtu.be/sDtaR9XqJZ0?si=t1xqW9Ri_IU3ppze
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=12uW_rMIjW7P9CzA

Comentar en plenaria el descubrimiento de cualidades de de sus compafieros que
desconocian y de qué forma los pude acercar como personas y mejorar las

relaciones entre ellos.

Por ultimo elaborar un Tik Tok de manera individual en la cuenta de los padres o
tutores de como las diferencias pueden enriquecer las relaciones entre sus

comparieros.
Actividad 9
EN TODOS LOS RINCONES DEL MUNDO
Inicio
Se abordara la violencia contra la mujer como una de las manifestaciones de
desigualdad discriminacién de género que ocurre dentro del ambito escolar.

Desarrollo

Se mostraran en clase las imagenes anteriores y se pedira a los alumnos que lean
con atencion los encabezados. Después de leer los encabezados en plenaria se
pedira que expresen sus opiniones acerca de la violencia contra la mujer y si

alguna vez han presenciado violencia contra alguna muijer.
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Después se presentara en clase el siguiente video

https://youtu.be/G1BxUFc6upE?si=SDdz8M JXOWPEgRt

En plenaria se hablara acerca de las impresiones que causé el video en las y los

estudiantes
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https://youtu.be/G1BxUFc6upE?si=SDdz8M_JXOWPEqRt

Cierre

Se formaran equipo de 4 personas con el fin de crear una campafia que sensibilice
a las y los estudiantes sobre la necesidad de eliminar la violencia de género en el
plantel, para ello se utilizaran, los muros del plantel, el periddico mural y por ultimo
se elaborar en la cuenta de Tik Tok del docente un video con los trabajos

expuestos.

Actividad 10
NUEVAS MASCULINIDADES Y FEMINIDADES
Inicio

Que los alumnos y alumnas reconozcan la necesidad de crear nuevas formas de
entender ser mujer y ser hombre desde una perspectiva de igualdad, con el fin de

crear ambientes seguros en la escuela
Desarrollo

Se reproduciran en clase los siguientes videos que abordan la masculinidad
hegemoénica y la feminidad hegemonica.

https://youtu.be/j0IL3cxH5KI?si=WuTULf-FUOoONOAaN

https://youtu.be/HDCt4IP3wMA?si=1wnx1gHR90O-0AMfG

Se pedira que los alumnos se organicen en equipos y se les daré una tabla para

ser llenada por el equipo.
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https://youtu.be/j0lL3cxH5KI?si=WuTULf-FU0oNOAaN
https://youtu.be/HDCt4lP3wMA?si=1wnx1qHR9O-0AmfG

Actividades y conductas

Permitidas Prohibidas
Mujeres Maquillarse No jugar en el
patio
Hombres Jugar futbol en el | Expresar sus
patio sentimientos

En plenaria se reflexionara sobre las diferentes formas de ser mujer y de ser
hombre aprendidas con respecto a las diferencias con respecto al trabajo,

sexualidad, dinero y apariencia personal.

Se harén las siguientes preguntas a las y los alumnos

¢A qué se dedican los hombres exitosos?

¢A qué se dedican las mujeres exitosas?

¢, Qué emociones y sentimiento deben mostrar los hombres?
¢ Qué emociones y sentimiento deben mostrar las mujeres?
¢, Como se ejerce la sexualidad en hombres?

¢, Como se ejerce la sexualidad en hombres?
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¢, Como debe ser su arreglo y su apariencia fisica de los hombres?

¢, Como debe ser su arreglo y su apariencia fisica de las mujeres?

Cierre

En una cartulina o en una infografia se elaboraran dos figuras, de un hombre y de
una mujer, donde se caracterice nuevas formas de ser hombre y mujer, donde la
igualdad permita generar las mismas oportunidades, y un entorno escolar libre de

violencia .

Publicar las cartulinas o infografias en la cuenta de Tik Tok del docente .

CONCLUSIONES

Después de un interesante proceso de andlisis de teorias e investigaciones, donde
también se involucrd6 un mayor conocimiento de las nuevas tecnologias de la
comunicaciéon y su uso por parte de los adolescentes, que tuvo como reflexion mi
practica docente y por supuesto el analisis de nuevos paradigmas educativos que
pueden ser aprovechados por la comunidad escolar. Puedo decir que mi

conclusidn es la siguiente:

Si bien las normas y leyes de inclusion y equidad entre las y los adolescentes, las
cuales tienen como fin evitar la violencia y en especial la violencia de género dan
un marco de comportamiento deseable, es evidente que las normas y leyes por si
mismas no van a detener la violencia de género, se requiere de un cambio en la
planta docente que impulse nuevas formas de socializacion igualitaria entre las y

los adolescentes.

Es asi como la escuela se convierte en un espacio social fundamental donde se
producen y reproducen los estereotipos de género y que estos estereotipos

pueden ser un elemento que provoca la violencia de género.
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Es en el espacio escolar en donde los adolescentes aprenden a ser hombres y
mujeres, donde aprenden cuales comportamientos son aceptados o rechazados,
por ese motivo es necesario crear en las y los adolescentes una vision de igualdad

y respeto.

Este trabajo tiene la intencidén de generar en la comunidad escolar un cambio en la
concepcion de persona y de experimentar nuevas formas de ser hombre o mujer

en contextos de adolescencias igualitarias.

Por todo ello resulta imprescindible que la juventud de hoy, protagonista de la
sociedad del mafiana, comprenda, conozca e identifique la violencia de género,
reconozca las primeras sefiales del maltrato y, a continuacion, se convierta en
protagonista del logro de una sociedad libre de violencia contra la mujer: apoyando
a quienes la sufren, rechazando actitudes y estereotipos que la promuevan o
justifiquen y actuando en sus relaciones interpersonales, desde el convencimiento
de que la igualdad entre mujeres y hombres y el respeto por la dignidad del otro

son imprescindibles y Utiles para su convivencia pacifica en sociedad.

Intervenir en la solucion de este problema estructural, sociocultural y politico
donde la escuela tiene una responsabilidad, en un pais donde segun el INEGI
(2021) en su Informe Violencia contra las Mujeres en México, “a nivel nacional del
total de mujeres de 15 afios y mas, 70.1% han experimentado al menos un
incidente de violencia, que puede ser psicologica, econdémica, patrimonial , fisica,
sexual o discriminacion en al menos un ambito y ejercida por cualquier persona
agresora a lo largo de su vida“, el ambito educativo tiene el cometido de influir
para que este fendmeno deje de ocurrir, Jaramillo y Canaval (2020) mencionan

que :

Debemos intervenir en todos los sectores de la poblacién para que esto
deje de ocurrir, ya que es un problema estructural, social, cultural y politico

en el que todas y todos tenemos responsabilidad (p 22).

(Boneta Sabada et al. 2023).
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En un nuevo paradigma, las relaciones escolares deben estar libres de cualquier
tipo de violencia, abuso y acoso fisico, psicolégico o sexual. Por eso las aulas son
perfectas para realizar investigaciones e intervenciones en materia de igualdad de

género

Razones sobran para crear alternativas de intervencion sobre la violencia escolar
de género, para fomentar entre los estudiantes la igualdad, la tolerancia la
inclusién y sobre todo la libertad.

Hacerlo desde un pensamiento critico que cuestione la reproduccion y la
dominacion, para transformarlos en espacios de liberacion que posibiliten la
discusion y reflexiobn sobre los modelos sociales hegemédnicos y se transite a la

construccion de espacios emancipadores, McLaren (2005) afirma que:

La naturaleza dialéctica de la pedagogia critica habilita al investigador de la
educacion para ver a la escuela no simplemente como un lugar de
adoctrinamiento o socializacion o como un sitio de instruccion, sino también
como un terreno cultural que promueve la afirmacién del estudiante y su

autotransformacion (p. 204) .

Por otro lado, esta propuesta tiene por objeto prevenir la violencia de género en
los estudiantes, asi como proporcionar herramientas para que las y los
adolescentes identifiquen la violencia de género y cémo funciona el ciclo de la
misma, propiciar nuevos comportamientos y actitudes que desestimen la violencia

y el uso del poder sobre sus pares.

Me parece muy importe para este trabajo tomar en cuenta la posibilidad de poder
implementarlo en las actividades de la asignatura de tutoria, con una
concientizacién del profesorado sobre su importancia y aplicacion como parte
importante de la asignatura y su repercusion en el ambito escolar y las relaciones

entre los y las alumnas.
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Para ello seria recomendable que las y los docentes en una reunion previa a su
aplicacion, por ejemplo en la reunién de Consejo Técnico Escolar se pudiera
comentar sobre la importancia de acciones que eliminen la violencia de género en

el &mbito escolar.

Por dltimo, en relacidbn a mi persona, este trabajo ha significado un reto de gran
importancia como docente, asi como un firme defensor de la libertad y la igualdad,
por lo que creo apasionadamente que es fundamental hacer frente a la violencia
de género en las escuelas de educacion secundaria a través de un pensamiento
critico que ayude a las y los adolescentes a escoger masculinidades y feminidades
mas igualitarias por lo anterior concuerdo con Paulo Freire (1970) cuando afirma
que, “tan importante es que el oprimido sea consciente de su opresion como que
el opresor sea consciente de que esta oprimiendo, pues asi podra liberarse (p.
45).

En relacién a los competencias adquiridas durante la realizacion de este trabajo
vinculado a la prevencion de la violencia de género, me ha demandado el andlisis
de una realidad sociocultural desde una perspectiva de género para poder
comunicar practicas igualitarias y no sexistas asi como hegemonicas a través de
herramientas alternativas como lo es la red social TIK TOK, como una opcién para

prevenir la violencia de género en alumnos de educacién secundaria.
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