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Resumen

Se desarroll6 una evaluacion y una intervencion psicopedagodgica a cuatro pacientes
diagnosticados por una institucion de salud con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) que presentaban dificultad en la adquisicion de la lecto-escritura con
edades que oscilan entre los 8 y 9 afios. El objetivo primordial de la intervencion
psicopedagogica fue lograr que los pacientes con TDAH lograran consolidar la lecto-escritura.
Para lograr lo anterior, primero se realizd una evaluacion psicopedagdgica cualitativa,
informacion de las entrevistas a padres de familia o tutores y revisiones de cuadernos. Con base
en lo anterior, se disefid una intervencion psicopedagdgica con doce sesiones, cada una de 1
hora a 1 hora y media, en dichas sesiones se brind6 material especifico para lograr la
consolidacion de la lecto-escritura, mientras que a los padres de familia o tutores se realizaron

pequeiias recomendaciones para trabajar en casa con sus hijos.



Introduccion

La lectoescritura es un aprendizaje indispensable para un nifio, ya que le permite abrir puertas
hacia nuevos conocimientos, le otorga una nueva forma de comunicacion, genera el desarrollo
de la imaginacion y la creatividad, al mismo tiempo que ayuda a mejorar los procesos de
atencion y concentracion. Se espera que al ingresar a la educacion primaria, los nifios desarrollen
las habilidades para leer y escribir, la mayoria de ellos puede consolidar los procesos en el
primer grado de educacion primaria y otros durante el segundo grado. Sin embargo, hay nifios

y nifias que requieren de mayor atencion y tiempo para consolidar dichas habilidades.

El aprendizaje no es lineal, en muchas ocasiones se encuentra con altibajos permeados por
diferentes factores personales y del contexto donde se desarrolla la persona. En el caso de las
escuelas, cuando se identifica que un nifio tiene dificultades para seguir el ritmo de aprendizaje,
los docentes recurren a la Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI). Este
servicio es el encargado de apoyar el proceso de educacion mediante la orientacion,
asesoramiento y acompafiamiento con el fin de prevenir, minimizar y eliminar las barreras del
contexto que limitan la participacion y el aprendizaje del alumnado. Sin embargo, cuando se
presentan nifios con diagnosticos como trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) es importante contar con un grupo de especialistas para brindar atencion en todos los

aspectos.

Alvarez y Pinel (2015) afirman que el TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas
frecuentes en la nifiez. Las caracteristicas de inatencion, hiperactividad e impulsividad pueden
interferir en el desarrollo adecuado de diferentes areas, una de ellas es la académica, las
conductas que pueden presentar los nifios con TDAH pueden afectar el aprendizajede procesos
como es la lectura, la escritura, el uso correcto de las reglas ortografia, las habilidades

matematicas entre los aspectos de aprendizaje que se han observado.

Los procesos de adquisicion y consolidacion de la lectura y la escritura se ven afectados por

alteraciones en los procesos cognitivos basicos como la atencion, la concentracion, la
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percepcion o la memoria y en funciones como la organizacion, la planificacion, la inhibicion de

conductas disruptivas y la regulacion emocional.

En el caso de nifios con TDAH en las instituciones educativas publicas, especificamente la
UDEEI con frecuencia los refiere a una institucion de salud, para que reciban una evaluacion,
diagnostico y tratamiento adecuado a su condicion, que en el caso de la institucién de salud
donde se realizd el presente trabajo, se daba atenciéon por diferentes especialidades y
departamentos, entre ellas, pediatria, psiquiatria y psicologia, las cuales se encuentran dentro de

la institucion de salud.

En este documento se reporta la evaluacion e intervencion que se realizé en el departamento de
psicopedagogia a cuatro pacientes diagnosticados por la institucion de salud con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) que presentaban dificultades en la adquisicion

de habilidades de lectura yescritura con edades que oscilaban entre los 8 y 9 afios.

En el apartado uno se aborda el termino de Trastorno por Défict de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) las caractristicas y causas de origen. Posteriormente, los criterios de evaluacion de
acuerdo a dos documentos importantes, Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-V) y la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10. Por ultimo, la
prevalencia en México, comorbilidad y el impacto e implicaciones del TDAH en la educacion

y vida social.

En el apartado dos se puntualiza el aprendizaje, los métodos de ensefianza y las actividades

recomendadas para nifilos con TDAH vy dificultades del aprendizaje de la lectoescritura.

En el apartado tres se describe el procedimiento de la intervencion, los objetivos de la misma y

los informes psicopedgogicos de cada sujeto.

En el apartado cuatro se expone el desarrollo de la intervencion educativa, los resultados vy,

finalmente, las conclusiones.
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Marco referencial

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad TDAH

Existen varios autores que dan una definiciéon del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Barkley define el TDAH como un trastorno del desarrollo de la
inhibicién del comportamiento, es decir, se ve afectada la capacidad de regular las respuestas
motoras o emocionales ante un estimulo (Garcia, 2016). De acuerdo a Barkley El TDAH es
caracterizado por dificultades en dos areas del desarrollo neuropsicoldgico, la primera area que
no se desarrolla adecuadamente es la inatencion y la segunda es la hiperactividad o
impulsividad. Por otro lado, Gamo (2018) en la conferencia “Crecer con el TDAH”, afirma que
el TDAH es un trastorno de las funciones ejecutivas, afectando funciones como la organizacion,
planificacion, memoria a corto plazo, concentracion y la inhibicion de impulsos y la regulacion

emocional.

De acuerdo a estas definiciones se puede afirmar que el individuo con TDAH manifiesta
dificultades en la regulacion de la conducta. Debido a que el sistema nervioso es el encargado
de brindar una respuesta a los estimulos recibidos, se puede decir que- El TDAH afecta
funciones y habilidades que se desarrollan a partir de la interaccion del sistema nervioso con el
entorno, por lo que, es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por la inatencion,
impulsividad e hiperactividad. Estas dificultades se presentan al realizar tareas cotidianas

generando impacto en diferentes areas de la vida.

La identificacion de un individuo con TDAH se expresa a través de las dificultades que presenta
en los diferentes contextos en que se desarrolla. Dichas dificultades se deben presentar en dos o
mas contextos, es decir, en el contexto escolar, familiar y laboral (Ramos Galarza, 2016)
Normalmente el TDAH surge en la primera infancia, es decir, antes de los doce afios, etapa
durante la que los nifos se encuentran en la escuela, siendo uno de los contextos a considerar

en el diagnostico.
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Alvarez y Pinel (2015) definen las caracteristicas del TDAH.
e La hiperactividad se caracteriza por el movimiento constante, por ejemplo, los nifios no

pueden mantenerse sentados por periodos largos.

e [a inatencion es la dificultad para mantener la concentracion en la realizacion de
actividades, no siguiendo las indicaciones por lo que frecuentemente no concluyen
dichas actividades, lo que conduce a la desorganizacion de actividades y objetos. Por

otro lado, este descuido impacta en la pérdida de objetos personales.

e La impulsividad es la dificultad para moderar las conductas o respuestas inmediatas
ante una situacion, dichas respuestas son emitidas sin una previa reflexion, por ejemplo,
cuando el profesor se encuentra formulando una pregunta y antes de terminar el nifio

emite una respuesta (p. 144).

En el contexto escolar cominmente los profesores identifican cierto tipo de conductas ligadas a
la inatencion, impulsividad e hiperactividad. Dichas conductas son las que juegan un papel

importante en el aula, de ellas depende el éxito o el fracaso escolar (Alvarez & Pinel, 2015).

Algunas causas del origen del trastorno

El origen del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es condicionado por una serie
de factores genéticos y ambientales. En su base etiopatogénica se describen alteraciones en los
neurotransmisores y en la funcidn selectiva de la formacion reticular, y se admite una base

genética y la accion de factores ambientales (Portela, Carbonell, Hechavarria & Jacas, 2016).

Portela et al (2016) realizan la siguiente clasificacion de los factores que causan el déficit:
e Factores de origen hereditario.

El 80% de los casos con TDAH son hereditarios.

e Factores biologicos adquiridos durante los periodos prenatal, perinatal y posnatal.
Se refiere a las complicaciones que se presentan durante el embarazo y el parto. En el periodo

prenatal los factores son: infecciones, insuficiencia placentaria, toxemia, preeclampsia y

14



desnutricion. Sin embargo, el consumo de sustancias durante el embarazo como alcohol y

nicotina resulta perjudicial para el feto.

Durante el periodo perinatal los factores son:

Probabilidades de hipoxia en el feto, mal uso y administraciéon de sedantes en la madre al
momento del parto, uso deficiente de forceps, expulsion demasiado rapida, sufrimiento fetal y/o
practica de cesarea, prematuridad o bajo peso al nacimiento, alteraciones cerebrales, como la
encefalitis o los traumatismos que afectan a la corteza prefrontal, e hipoglucemia (Portela et al.,

2016).

e Factores neurofisioldgicos.
Estos factores tienen que ver con el sistema nervioso, especialmente el cerebro, el cual se divide
en areas que se encargan de realizar tareas especificas. En la siguiente imagen se muestra al
lobulo frontal como el encargado de la atencion, planificacion, autorregulacion de tareas y

orientacion de la conducta (tdahytu.es, 2013).

N ®

tacto procesamiento
frio/calor de las
presion imagenes

coordinacién del
equilibrio

tareas visuales complejas ejecucion de procesamiento del
procesamiento auditivo movimientos precisos lenguaje y comprensién
regula emociones y equilibrio produccién del habla
motivaciones postura decodificacién auditiva

(ansiedad, placer, ira...) aprendizaje motor del lenguaje

Figura 1. Estructura del cerebro y sus principales funciones (Tomado de Aribau, s.f.).

Las personas con TDAH muestran alteraciones de la actividad cerebral, como la reduccion del

flujo sanguineo en el lobulo frontal, lI6bulo parietal, nicleo caudado y cerebelo; aumento del
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flujo sanguineo y actividad eléctrica en la corteza sensoro-motriz; activacion de otras redes

neuronales y déficit en la focalizacion neuronal (Portela et al., 2016).

Por otro lado, se ha detectado la alteracion de dos neurotransmisores. Los neurotransmisores se
encargan de la comunicacion entre las neuronas y en personas con TDAH la dopamina y
noradrenalina tienen una liberacion deficitaria, provocando problemas en la comunicacion entre
el cortex prefrontal y ganglios basales afectando a la atencion, el estado de alerta, la memoria

de trabajo y el control ejecutivo (tdahytu.es, 2013).

e Factores genéticos.
Con la intencion de develar los factores genéticos que contribuyen a la expresion del TDAH se
realizaron estudios genéticos con gemelos permitiendo conocer la heredabilidad. Se han
revelado tasas de concordancia de 25 a 40 % para gemelos dicigéticos o "mellizos" y de 80 %
para gemelos monocigdticos o idénticos. Los distintos estudios familiares le asignan al TDAH

una heredabilidad de casi 80 % (Portela et al., 2016).

e Factores psicosociales y ambientales.
Como ya se mencion6 el consumo de alcohol y nicotina durante el embarazo tiene repercusion
en la manifestacion del TDAH. Diversos estudios en animales y humanos han demostrado que
el consumo de nicotina es un factor de riesgo para presentar TDAH (citado por Ramos, 2009, p.

46).

e Factores neuroquimicos y neuroanatomicos. Estudios de neuroimagen.
A través de la resonancia magnética que produce iméagenes del interior del cuerpo, en este caso
del cerebro, se ha constatado la reduccion del cuerpo calloso, nucleo caudado y cerebelo, asi

como pérdida de alrededor de 5 % del volumen cerebral en nifios que padecen TDAH.

Los estudios de tomografia computarizada por emision de fotén unico (SPECT) utilizan
sustancias radioactivas y una camara con el propdsito de crear imagenes tridimensionales de las
estructuras internas del cuerpo. De acuerdo con estudios se encontr6 alteraciones frontales y del

cuerpo estriado. Se realizaron tomografias por emision de positrones (TEP) por medio de esta
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se revela como funcionan los tejidos y 6rganos por lo que en personas con TDAH han mostrado
una reduccion en el metabolismo de la glucosa en el cuerpo estriado, el 16bulo frontal y las

regiones somato-sensitivas y occipitales.

Portela et al. (2016) sefialaron que debido a que no es posible diagnosticar el TDAH con pruebas
de laboratorio; en ese sentido, es importante considerar los factores antes expuestos con la
finalidad de brindar tratamiento oportuno. Es necesario apoyarse de los dos sistemas de
clasificacion internacional de criterios para diagnosticar el TDAH que son el DSM V y CIE 10

asi es posible evitar confundirlo con otros problemas que pueden ocasionar hiperactividad.

TDAH de acuerdo con el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria, proporciona criterios para el diagndstico de trastornos mentales. El
DSM V esté dividido en tres secciones, en la seccion I “conceptos basicos del DSM 5 se
encuentra la introduccion y la utilizacién del manual, en la seccion II “Criterios y codigos
diagndsticos” se encuentran los trastornos que con mas frecuencia se diagnostican en la infancia,
en el primer capitulo se abordan los trastornos del neurodesarrollo, en el capitulo dos se
encuentran los trastornos neurocognitivos, comunmente diagnosticados a personas de edad

avanzada.

Los trastornos del neurodesarrollo, abordados en el primer capitulo, se manifiestan al inicio del
desarrollo del nifio, el cual afecta el funcionamiento personal, social, académico u ocupacional.
Dentro de los trastornos del neurodesarrollo se encuentra el TDAH caracterizado por “un patrén
persistente de inatencion y/o hiperactividad- impulsividad que interfiere con el funcionamiento

o el desarrollo” (DSM V, 2013, p. 61).

De acuerdo con el DSM V el TDAH es caracterizado por dos sucesos, el primero la inatencion

y el segundo hiperactividad e impulsividad. Cada uno de estos sucesos es descrito por una lista
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de sintomas se deben manifestar seis 0 mas sintomas en el paciente permaneciendo al menos

sels meses.

Inatencion
Aunque no es el objetivo realizar un recorrido por las multiples definiciones del concepto se
considera importante mencionarlos desde diferentes autores para lograr un mejor entendimiento.
Pinillos y Ballesteros (como se citd en Villarroig y Muifios 2017) definen la atencién como un
proceso de focalizacion y seleccion de aquella informacion mas relevante y una seleccion de
aquellos estimulos importantes quedando el resto de los estimulos mas difusos por no formar

parte del nucleo central del proceso.

Por otro lado, Garcia Sevilla (como se cit6 en Villarroig y Muifios 2017) precisa que la atencion
es un mecanismo implicado directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos

y/u operaciones de seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica.

De acuerdo con estas definiciones po decir que la atencidén es un proceso cognitivo que elige
uno de varios estimulos percibidos en un momento determinado e inhibe al resto. El sujeto debe
presentar seis 0 mas de los siguientes sintomas durante al menos seis meses, estos sintomas no
deben de estar relacionados al nivel de desarrollo del sujeto y deberan afectar el funcionamiento
personal, social, académico u ocupacional. Para adolescentes mayores y adultos se requiere un

minimo de cinco sintomas (DSM V, 2013).

Hiperactividad e impulsividad
La hiperactividad es la excesiva actividad motriz que, no justificada por la etapa de desarrollo,
produce dificultades al realizar tareas especificas, manifestandose en un comportamiento sin
autocontrol, es decir, impulsivo. La American Psychiatric Association (como se cit6 en Carboni,
2011) menciona que los nifios con TDAH manifiestan dificultades relacionadas con: niveles
excesivos de actividad y agitacion, tienen menos capacidad de permanecer sentados cuando se
les pide, mas tendencia a tocar objetos, moverse, correr y trepar, jugar ruidosamente, interrumpir
las actividades de otros. Por ello que este tipo de comportamientos es mas notable cuando el

nifio se encuentra en la etapa escolar ya que es ahi donde se requiere centrar la atencion en tareas
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y actividades durante un periodo prolongado. Lo anterior no significa que el trastorno no existia

antes de la etapa escolar, sino que frecuentemente este tipo de conductas pasan desapercibidas

por los padres o principales cuidadores.

A continuacion, se presentan los criterios para el diagnodstico del TDAH.

1. Inatencion: Seis o mas de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos 6

meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo afectando directamente las

actividades sociales, académicas y laborales:

d.

Frecuentemente falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen
errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades.
Frecuentemente tiene dificultades para mantener la atencidon en tareas o actividades
recreativas.

Frecuentemente parece no escuchar cuando se le habla directamente.

Frecuentemente no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales.

Frecuentemente tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. Ej., dificultad
para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en
orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los
plazos).

Frecuentemente evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido.

Frecuentemente pierde cosas necesarias para tareas o actividades.

Frecuentemente se distrac con facilidad por estimulos externos en el caso de
adolescentes mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados a la
actividad.

Frecuentemente olvida las actividades cotidianas.

2. Hiperactividad e impulsividad: Seis o mas de los siguientes sintomas se han mantenido

durante al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo afectando

directamente a las actividades sociales, académicas y laborales:

d.

Frecuentemente juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento.
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b. Frecuentemente se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado.

c. Frecuentemente corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.

d. Frecuentemente se muestra incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas.

e. Frecuentemente esta “ocupado,” actuando como si “lo impulsara un motor” es decir, es
incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto durante un tiempo prolongado.

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta.

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno.

i. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros.

TDAH de acuerdo con la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10

La CIE fue creada por la Organizacion Mundial de la Salud OMS en 1992 con “el propdsito de
llevar un registro sistematico, analizar, interpretar y comparar datos de mortalidad y morbilidad
recolectados en diferentes areas y épocas” (OPS s.f). convirtiendo los términos diagndsticos y
otros problemas de salud a codigos alfa numéricos. El manual se dirige principalmente a los
servicios de atencion sanitaria, es decir, a hospitales, centros de salud y servicios de salud

publica.

Las actualizaciones de la CIE (CIE 10) son aprobadas por la Red de Familias de Clasificaciones
Internacionales de la OMS y publicadas en inglés para su implementacion en los paises (PAHO
TV, 2018). El documento esta dividido en tres volumenes, el primer volumen contiene las
clasificaciones principales, en el segundo se presentan las recomendaciones para la certificacion
y clasificacion, orienta la manera de usar el volumen 1. Por ultimo, en el tercer volumen, se

encuentra el indice alfabético de la clasificacion.
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De acuerdo con la OMS(afio) el TDAH se encuentra en la seccion de Trastornos emocionales y
del comportamiento que aparecen habitualmente en la nifiez y en la adolescencia. Denomina el

TDAH como un Trastornos Hipercinéticos asignando el codigo F90.0.

A continuacion, se presentan los criterios diagnosticos del CIE-10.

G1.1 Frecuente incapacidad para prestar atencion a los detalles junto a errores por descuido en
las labores escolares y en otras actividades.

G1.2 Frecuente incapacidad para mantener la atencion en las tareas o en el juego.

G1.3 A menudo aparenta no escuchar lo que se le dice.

G1.4 Imposibilidad persistente para cumplir las tareas escolares asignadas u otras misiones que
le hayan sido encargadas en el trabajo (no originada por un comportamiento deliberado
de oposicidn ni por una dificultad para entender las instrucciones).

G1.5 Disminucion de la capacidad para organizar tareas y actividades.

G1.6 A menudo evita o se siente marcadamente incomodo ante tareas tales como los deberes
escolares que requieran un esfuerzo mental mantenido.

G1.7 A menudo pierde objetos necesarios para sus tareas o actividades, tales como material
escolar, libros, lapices, juguetes o herramientas.

G1.8 Se distrae facilmente ante estimulos irrelevantes.

G1.9 Con frecuencia es olvidadizo en el curso de las actividades diarias.

Hiperactividad

G2.1 Con frecuencia muestra inquietud con movimientos de manos o pies o removiéndose en
su asiento.

(G2.2 Abandona el asiento en la clase o en otras situaciones en las que se espera que permanezca
sentado.

(2.3 A menudo corretea o trepa en exceso en situaciones inapropiadas (en los adolescentes; en
los adultos puede manifestarse por sentimientos de inquietud).

G2.4 Es, por lo general, inadecuadamente ruidoso en el juego o tiene dificultades para
entretenerse tranquilamente en actividades ludicas.

G2.5 Persistentemente exhibe un patron de actividad motora excesiva que no es modificable

sustancialmente por los requerimientos del entorno social.
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Impulsividad

G3.1 Con frecuencia hace exclamaciones o responde antes de que se le hagan las preguntas
completas.

(G3.2 A menudo es incapaz de guardar un turno en las colas o en otras situaciones de grupoG3.3
A menudo interrumpe o se entromete en los asuntos de otros.

G3.4 Con frecuencia habla en exceso sin contenerse ante las consideraciones sociales.

Para diagnosticar al individuo con dicho trastorno al menos seis criterios del grupo G1 y tres
criterios del grupo G2 y un criterio del grupo G3 deben estar presentes. A demas estos sintomas
deben manifestarse antes de los siete afnos en dos o mds aspectos del nifio y afectar

negativamente su calidad de vida.

Anteriormente hicimos un breve recorrido por las caracteristicas y contenido del DSM V y la
CIE 10, cabe resaltar que a pesar de la gran popularidad del DSM V la institucion de salud
utiliza la codificacion de la CIE 10 para el diagnostico, debido a que este ultimo se enmarca
dentro un proceso global y multidisciplinar teniendo en cuenta la multiculturalidad mundial. Por
otro lado, las instituciones de salud tienen obligacion de expedir sus diagnosticos y aportar datos

estadisticos, utilizando como referencia la CIE y sus codigos diagndsticos.

Prevalencia
Prevalencia es un término utilizado en el campo de la medicina, Fajardo (2017) afirma que “la
prevalencia mide la proporcion de personas que se encuentran enfermas al momento de evaluar
el padecimiento en la poblacion™ (p. 113). Es decir, permite describir un fendmeno de salud,
evaluando la proporcién de individuos de una poblacion que padece una enfermedad. Los
estudios de prevalencia son utiles para describir las caracteristicas y la frecuencia de un
problema de salud y sus variaciones, y realizar los estudios de planificacion de servicios

sanitarios.

La OMS (como se citd en Gaceta UNAM, 2018) refiere que mundialmente existe una
prevalencia del 5%, mientras que en México no se tienen cifras precisas, pero se estima que

afecta a un millon y medio de nifios menores de 14 afios. La incidencia determina los casos
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nuevos que se presentan en una poblacion. Por lo tanto, la incidencia de casos de nifios con
TDAH es de 5% a 7% en nifios y un poco mas bajo en nifias; en la adolescencia prevalecen los

sintomas y en la adultez persiste hasta en 50 por ciento (Gaceta UNAM, 2018).

Comorbilidad

La comorbilidad alude a la presencia de dos o mas trastornos psiquiatricos al mismo tiempo o
uno después del otro en un individuo. Por ejemplo, en el mismo momento, el nifilo con TDAH
puede cumplir con los criterios asociados a otro trastorno. Hervas y Durdn (2014) afirman: “Los
sintomas nucleares del TDAH se modifican cuando existe otro problema comoérbido” (p. 51).
Por lo que la deteccion oportuna se torna complicada al presentar sintomas del TDAH en mayor
o menor intensidad. Artigas (como se cit6 en Zuluaga y Fandifio, 2017) afirma que existen dos
elementos que determinan la presentacion, pronostico y tratamiento de la comorbilidad; el
primero, la forma de presentacion determina los sintomas y el tratamiento para cada proceso
comorbido y el segundo es la frecuencia de aparicion de uno de los trastornos cuando el otro
esta presente. El especialista debe considerar lo anterior para determinar el tratamiento dptimo

a cada paciente.

El TDAH en comorbilidad con otro trastorno afecta el desempefio en todas las areas en las que
el nifio se desenvuelve. “Esta psicopatologia presenta una alta comorbilidad con los siguientes
trastornos: oposicionista desafiante, del aprendizaje, de la conducta, del uso de sustancias, de

ansiedad, de personalidad y depresion” (Martinez y Reyes, 2018, p. 80).

El deterioro del desarrollo social es una consecuencia del trastorno que pocas veces se aborda
en los nifios define las dificultades que presentardn en el medio que se desenvuelven
Guevremont y Dumas (como se citd en Liesa, Latorre y Vazquez, 2017). Piensa que no solo se
presentan alteraciones en las relaciones de iguales, sino también, con docentes, padres o
cuidadores debido, a la menor adaptacion que estos nifios exteriorizan en el momento de
modificar sus patrones comunicativos atendiendo a las demandas de la situacion o tarea. Los
actores educativos No se identifica el comportamiento del sindrome si no el de la mala

educacion.
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Aprendizaje de la lecto-escritura

La lectura

La Real Academia Espafiola define leer como: pasar la vista por lo escrito o impreso
comprendiendo la significacion de los caracteres empleados. Comprender el sentido de
cualquier tipo de representacion grafica. Romeo (2004) describe que leer es la habilidad que
permite comprender el lenguaje escrito, descifrar y llegar a comprender el sentido del mensaje;
lo que se desarrolla en un proceso dinamico de construccidon cognitiva, en situaciones de

comunicacion real.

Sole (1999) expone que leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso
mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura de este modo

siempre que se lee algo es para lograr un objetivo concreto.

A través de estas definiciones se puede describir la importancia de la lectura. El gobierno
mexicano en su articulo la importancia de la lectura en nifios, nifias y adolescentes expone que
la lectura es un canal que abre paso a la adquisicion del conocimiento asi mismo remarca la
importancia de la lectura y sus beneficios que son los siguientes: fortalece la concentracion,
alimenta la imaginacion, desarrolla la memoria, facilita la comunicacion, ejercita el cerebro,
mejora la ortografia y amplia el vocabulario. Romeo (2004) menciona que la importancia de la
lectura es: desarrollar la concentracion y atencion, desarrollar la capacidad de decodificacion y
compresion del mensaje. Ayuda al descentramiento, tener actitud dialdgica para escuchar y

aprender de los demas.

La escritura

La Real Academia Espaiola define a la escritura como: representar las palabras o las ideas con
letras u otros signos trazados en papel u otra superficie. Escribir es la habilidad de producir
textos, con autonomia, para comunicar mensajes a otros. Requiere intensa actividad cognitiva

en situaciones de comunicacion real (Romeo, 2004).
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Condemarin (1993) Menciona que la escritura es una representacion grafica del lenguaje que
utiliza signos convencionales, sistematicos e identificables, es una representacion visual y
permanente del lenguaje que le otorga un caracter transmitible, conservable y vehicular.
También menciona que la escritura es importante porque atn en la actualidad continua siendo

un medio de comunicacion insustituible por la calidad personalizada y la expresion.

Romeo (2004) expresa que la escritura es importante porque favorece la organizacién y
estructuracion del pensamiento, la actitud dialogica, escribimos principalmente para ser leidos
por otros, para comunicar algo, desarrollar el sentido 16gico, tener capacidad de argumentacion

y tener diferentes niveles de expresion mas elaborados.

La adquisicion de la lectoescritura es un conjunto de habilidades comunicativas que tiene sus
bases conceptuales importantes en el desarrollo del individuo. Linuesa (2009) menciona que la
adquisicion de la lectoescritura es clave para adquirir otros aprendizajes y asi permitir la

posibilidad de comunicarse, recibir opiniones, asimilar culturas y examinar la ciencia.

Romeo (2004) expone que el aprendizaje de la lectura y escritura se ha convertido en
aprendizajes mecanicos e instrumentales sin embargo se remarca la importancia de lo
fundamental que es este aprendizaje por la transferencia cognitiva y afectiva que representa.
Estas habilidades se convierten en herramientas importantes para desarrollar niveles con mayor

dificultad en pensamiento, comunicacion e interaccion.

Montealegre (2009) expone que en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura intervienen
una serie de procesos psicologicos como: la percepcion, la memoria, la cognicion, la
metacognicion, la capacidad inferencial, entre otras. Segin Molinari “saber leer y escribir no
significa s6lo conocer el sistema alfabético de escritura o poder decirlas en un acto de lectura.
Alfabetizarse supone ademds un uso adecuado del lenguaje escrito, frente a distintos desafios

en la sociedad” (citado por Maco & Contreras, 2013, parrafo 9).

Leer y escribir se aprenden conjuntamente como procesos dindmicos y constructivos. Diversos

autores han demostrado que los nifios antes de entrar al sistema escolarizado ya tienen un
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conocimiento previo sobre la lectoescritura, los nifios que en su vida cotidiana se exponen al
lenguaje escrito y oral a través de observar a otras personas leer, mirar y nombrar marcas de
productos, ver programas de television, describir una historia a través de imagenes. Estas

situaciones permiten a los nifios descubrir la relacion que existen entre ambos lenguajes.

Para la adquisicion de la lectoescritura se requiere de la lingiiistica a través de:

Analisis fonoldgico: Es la correspondencia grafema-fonema, sirve para reconocer el lenguaje
oral y transmitirlo.

Analisis 1éxico: Es un banco mental que permite reconocer las palabras y su significado.

Andlisis sintactico: Reconoce los componentes de la oracidon para establecer significados y
lograr la compresion.

Andlisis semantico: Ayuda a definir significados y poder integrarlos a los conocimientos que ya

tiene cada individuo.

Métodos de enseiianza de la lectoescritura

Los métodos de ensefianza de la lectoescritura se clasifican en tres tipos: sintéticos, analiticos y

eclécticos.

Meétodos sintéticos
Esta clasificacion de métodos parte de lo mas abstracto para llegar a lo mas concreto. En este
método lo primero que se aprende son las vocales y posteriormente se introducen las
consonantes. Se aprende a combinar las vocales y las consonantes para lograr formar silabas,
unir y posteriormente componer palabras, frases y terminar realizando enunciados. En esta
clasificacion se presentan tres subclasificaciones que son alfabético, fonético y sildbico, los

cuales se describen a continuacion.
Método alfabético

Falcon (2020) explica que el método alfabético, es un método mecanico porque el aprendizaje

tiene su base en la memoria, ademas de la memoria usa relaciones semanticas. Estas son la
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relacion entre el sonido y grafia de una palabra. La compresion en este método es conocer que

las palabras tienen letras y estas letras tienen sonidos.

El modo de trabajo de este método es con sesiones en las se ensefia letra por letra, el objetivo es
que el nifio conozca la letra, luego la grafia y se termine con el fonema.
Es de suma importancia ensefiar al nifio letra por letra de forma ordenada de acuerdo al orden

del abecedario para lograr que nifio memorice la letra por su nombre.

Una vez que el nifio logre reconocer cada letra del abecedario. Falcon (2020) menciona que el
siguiente paso es combinar las letras del abecedario con las vocales para formar silabas y el nifio
memorice el fonema de cada silaba. Posteriormente, el nifio tiene la capacidad de formar
palabras uniendo silabas, al lograr que el nifio forme palabras, se forman oraciones para terminar
con el método se ensefan las reglas ortograficas y con esto se puede dar por terminado el método

de ensefianza alfabetico.

Ventajas:
e Esun método sencillo para la ensefianza de la lectoescritura.
e Permite una facil organizacion de palabras desde conocer su estructura sildbica, hasta
reglas ortograficas.
e Este método tiene estrategias que permiten facilitar la ensefianza de la lectoescritura a

nifios con problemas de aprendizaje.

Desventajas:
e Esun método de ensefianza demasiado lento.
e No da importancia a la compresion lectora y la expresion escrita ya qué se utiliza la
memoria para aprender las letras.
e Se puede presentar dificultades en la conciencia fonologica, ya que cada letra se aprende

por su nombre y grafia.

27



Método fonético
El objetivo de este método es ensefiar a los nifos la relacion que hay entre los sonidos (fonemas)
y el trazo (grafia). Se le pone atencioén a la decodificacion de nuevas palabras a través de la

decodificacion.

Fernandez (2020) describe que el aprendizaje del método fonético se basa en aprender en primer
lugar sonidos sencillos para combinar varios sonidos y asi lograr la adquisicion de la
lectoescritura. El proceso de la adquisicion se comienza por reconocer el sonido de las vocales.

Se muestran laminas que contengan dibujos que comiencen por una vocal.

Al asegurarse que el nifio ha adquirido el aprendizaje de las vocales se comienza a ensefiar
palabras que contengan vocales al final o al principio de las palabras. El siguiente paso de
método consiste en introducir diptongos nuevamente a través de laminas, posteriormente se

introducen consonantes en forma de silabas y asi lograr la lectura de palabras.

Ventajas:
e Permite observar la relacion entre el fonema y el grafema.
e Esamigable, ya que se relaciona con los fonemas que el nifio utiliza en su vida diaria.

e [ ogra ajustarse al nivel de compresion de cada nifio.

Desventajas:
e Se puede llegar a caer en el descuido de la compresion de las palabras ya que se centra
en el sonido de las letras.
e Se trata de un método mecanico que puede generar desinterés por el exceso de repeticion
de los sonidos.
e Este método requiere de personal capacitado y el uso de material concreto para

ensenarlo.

Método silabico
Es un método cuyo principal objetivo es enseflar a unir vocales con consonantes. El método

comienza con la ensefianza de las cinco vocales haciendo énfasis en la grafia y fonema de cada

28



vocal. Una vez que el nifio haya adquirido y no presente dificultad con las vocales se comienza
con la ensefianza de las consonantes por la grafia, al terminar de ensefiar las consonantes se
comienza a combinar con las vocales de manera que los nifios logren hacer combinaciones hasta

reconocer qué es una silaba.

Cuando se logra el reconocimiento de silabas, se comienza a introducir palabras con oraciones
cortas que tenga una sola consonante como: “mama me ama”. Al lograr la compresion de
enunciados cortos, se introducen las silabas inversas que de la misma forma llevan vocal y
consonante como: an, as, en, etc. Se le ensefia al nifio a crear palabras y oraciones con estas
silabas. Para finalizar con el método se introducen las silabas trabadas de la misma forma que

se ensefiaron los otros dos tipos de silabas anteriores.

Ventajas:
e Sedeja lado la pronunciacion de las letras, ya que lo més importante es la pronunciacion
sildbica.
e [as consonantes se ensefian de manera cronoldgica. De las mas sencilla a la mas dificil
de acuerdo con su pronunciacion.
e La union silabica es muy sencilla de aprender, es por eso que este método resulta

sencillo.

Desventajas:
e Esun método mecanico, que puede generar la pérdida del desinterés, ya que las silabas
se aprenden a través de la repeticion y memoria.
e Es un método lento, ya que se ensefia silaba por silaba hasta terminar con todas las
consonantes del abecedario.
e Esposible que con este método el nifio no entienda la lectura o no adquiera las suficientes

herramientas para comprender.
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Métodos analiticos

Villar y Vieiro (2015) mencionan que los métodos analiticos defienden que el aprendizaje de la
lectura debe comenzar por unidades con significado y dependientes de la informacion contextual
de esta manera la ensefianza de la lectoescritura comienza por una frase o una palabra y termina
con las silabas y letras. Dicho de otra forma, la ensefianza no se centra en la decodificacion

grafema-fonema.

De esta manera el nifio logra asociar significados o la palabra escrita completa el proceso de
aprendizaje es mas lento porque implica que el niflo conozca todas las palabras como unidades

diferentes.

Meétodo global
El objetivo del método global es adquirir la lectoescritura por medio de palabras o frases

completas para posteriormente analizar elementos como silabas y letras.

Segun Freeman (s/a) el método global consta de cinco etapas:
1) Se introducen simbolos como gestos, dibujos 0 modelos para motivar a los nifos.
2) Se comienza a mostrar a los nifios frases escritas que observan y pronuncian
constantemente.
3) Una vez que se logré realizar una base de frases, se comienza a identificar las palabras.
4) Los nifios realizan un andlisis de las partes de las frases y las palabras.
5) Logran realizar un analisis, la parte mas pequefia del texto, después la palabra, la silaba

y la letra.

Ventajas:
e Es un proceso de aprendizaje que es muy dindmico y ludico que lo hace atractivo para
el nifio.
e Es un método que presenta un aprendizaje significativo que logra que el nifio entienda
como un todo el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura.

e Favorece la compresion lectora.
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e Se da importancia a la expresion oral y escrita.

Desventajas:
e El proceso de enseianza es muy extenso.
e [os recursos didacticos que se utilizan son demasiados diversos.

e Requiere un compromiso mayor por parte del docente que aplique este método.

Método léxico
Travalia (s/a) menciona que el enfoque 1éxico usa combinaciones de palabras para ensefar, no
solo vocabulario, sino de forma indirecta reglas de gramatica. En este método la palabra como
objeto de ensefianza. La ensefianza no se concentra en asociaciones fonema-grafema. Se

escogen palabras que recurren a la repeticion de las mismas.

Se le tiene que presentar al nifio un vocabulario con contexto para el nifo, es decir un
vocabulario que sea comin para que de esta manera corresponda con el lenguaje que usa
cotidianamente. Se comienza con la presentacion de graficos de las palabras seleccionadas. Se
practica la pronunciacion de las palabras. Se da un repaso de las palabras elegidas. Se presentan

nuevas palabras. Se repite el proceso hasta lograr que el nifio logre leer historias completas.

Ventajas:
e Por ser dindmico, se logra una mayor motivacion para los nifios.
e Fomenta una mejor comprension lectora.

e Favorece la autonomia.

Desventajas:

e Esun proceso mas lento.

Método ecléctico
Este método toma las estrategias mas importantes de cada uno de los métodos mencionados
anteriormente para lograr un proceso real que permita adaptarse a las necesidades que pudiera

presentar cada nifio. Este método en todo el proceso esta combinando estrategias de todos los
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métodos es decir dentro de la unidad de estudio que puede ser la palabra se combina la ensefia

del fonema-grafema.

Ventajas:

Es un método que permite destacar técnicas positivas de cada método y abrir un abanico de
actividades y técnicas para que el facilitador pueda tomar el que mejor le convenga y pueda
asegurar un Optimo aprendizaje de la lectoescritura.

Como el método tiene un amplio abanico de técnicas genera un ambiente motivador para

despertar el interés del menor en aprender.

Actividades recomendadas para nifios con TDAH y con dificultades del aprendizaje de

la lectoescritura

El TDAH puede afectar significativamente el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios debido
a las caracteristicas principales del trastorno, como la falta de atencién, la impulsividad y, en
algunos casos, la hiperactividad. A continuacion, se detallan las formas en que algunos estudios

han concluido sobre como el TDAH impacta este proceso de aprendizaje.

Una de las principales dificultades es el déficit de atencion que presentan los nifos, el cual se

aprecia en tres aspectos:

El primero es la dificultad para concentrarse ya que los nifios con TDAH a menudo tienen
problemas para mantener la atencion en tareas prolongadas, como la lectura o la escritura. Esto
puede dificultar la adquisicion de habilidades fundamentales de lectoescritura, ya que requieren
atencion sostenida. Suarez-Manzano, Ruiz-Araiza, Lopez-Serrano y Martinez-Lopez (2020)
sefalaron que con frecuencia se trata de escolares con problemas para concentrarse,
acompafiados con problemas de suefio e inquietud, que interfieren en su desarrollo escolar y

social.
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El segundo es la inatencion que puede llevar a los nifios a cometer errores en la lectura y
escritura, como omitir letras o palabras, lo que afecta la comprension y el aprendizaje del
lenguaje escrito. Martinez (2017) sefialé que en numerosas ocasiones se trata a los alumnos y
alumnas con TDAH como personas despistadas y desorganizadas, que a menudo pierden sus
cosas, olvidan llevar sus materiales o realizar actividades. Por ello recomienda observar los
comportamientos habituales de los alumnos y en las caracteristicas comunes que presentan
dentro de su perfil individual a fin de ayudarles guidandoles en lo que deben hacer en cada

momento, facilitarles sus responsabilidades y ayudarles a mejorar su organizacion.

El tercer aspecto que presentan los nifios con TDAH es la dificultad para seguir instrucciones
detalladas lo que puede afectar la capacidad del nifio para aprender reglas gramaticales y
ortograficas, lo que es crucial en la lectoescritura. Pizarro-Pino, Fuentes y Lagos-Hernandez
(2019) observaron que los nifios con TDAH entre 7 y 11 afios con problemas con el seguimiento
de instrucciones, en la capacidad de inhibir conductas y estar autorregulados, es decir, no son
capaces de autorregular su conducta, no escuchan las instrucciones y no las siguen, no logran

cumplir con los objetivos a cabalidad, obteniendo bajos resultados en las tareas cognitivas.

Respecto a la impulsividad, se ha observado que los nifios con TDAH tiene dos dificultades

relacionadas con los procesos de lectura y escritura.

La impulsividad afecta en que los con TDAH pueden tender a leer rdpidamente sin procesar
completamente la informacion, lo que afecta la comprension lectora. La impulsividad puede
llevar a adivinar palabras o frases en lugar de leer cuidadosamente, por ejemplo, los nifios
TDAH realizan un nimero menor de inferencias y tienen mas dificultades para reconocer las
incoherencias de un texto (Berthiaume, Lorch & Milich, 2009, citado en De La Hoz &
Rodriguez, 2018).

Respecto a la escritura, la impulsividad puede llevar a una planificacion deficiente del texto, con
frases incompletas, errores gramaticales y una organizacion deficiente de las ideas. Mejia y
Varela (2015) realizaron un estudio con un grupo de nifios y nifias de entre 7 y 11 afios

diagnosticados con TDAH de la ciudad de Manizales, Colombia, encontraré diferencias
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estadisticamente significativas en variables de precision, comprension, composicion y velocidad
en el area de lectura y en escritura, encuentrd diferencias estadisticamente significativas en
tareas de composicion narrativa, en particular en la longitud de la recuperacion escrita. Mejia
relaciono esto con un bajo funcionamiento en la memoria a corto plazo, una pérdida de los
detalles en la recuperacion de la historia narrada o a fallas de naturaleza ejecutiva relacionadas

con la habilidad de organizacion discursiva.

También a menudo, los nifios con TDAH tienen problemas con la memoria de trabajo, lo que
afecta su capacidad para retener y manipular informacion a corto plazo. Esto es crucial en la
lectoescritura, donde es necesario recordar reglas ortograficas, significado de palabras, y seguir

la estructura del texto.

Serrano y Villavicencio-Aguilar (2023) realizaron un estudio para analizar la relacion entre los
resultados obtenidos en la memoria de trabajo y el diagndstico de TDAH en nifios de 8 y 9 afios
y encontraron que los niveles de memoria de trabajo son bajos y tienen un rendimiento
académico disminuido, las evaluaciones en memoria de trabajo evidenciaron dificultades al
momento de ejecutar las instrucciones, poca capacidad de retenciéon temporal de cierta
informacion, la cual necesitan para operar con ella instrucciones impartidas por otras personas,

como es el caso de los profesores durante las clases.
Finalmente, se recomienda considerar los siguientes aspectos:

e Es importante organizar y planificar el tiempo de estudio, mediante el desarrollo de un
horario que divida la sesion de estudios en periodos definidos con actividades muy
concretas.

e (ada uno de las actividades se les debe presentar por sesion para que tenga claridad de las
actividades que debe realizar.

e Lasinstrucciones en cada sesion deben ser planteadas de manera clara y concreta al terminar
de mencionar cada instruccion es importante pedirle al nifio que la repita para tener claro

que ha comprendido lo que se le pidi6.
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Actividades de compresion lectora: Una vez que el nifio haya adquirido la lectoescritura, se
puede proporcionar cuentos cortos que permitan realizar una lectura fluida y posteriormente
realizar una serie de preguntas que permitan evaluar su comprension lectora.

Elaboracién de texto: Realizar textos simples o formar oraciones simples que le permitan
al nifio trabajar en la escritura. Se le puede proporcionar el tiempo que necesite, incluso
puede construir estos textos con pictogramas.

Realizar actividades que permitan favorecer la atencion como: buscar las diferencias, sopas
de letras, juegos de construccion, figura fondo, etc.

Actividades tactiles: como trabajar el trazo de una letra en bandejas arena o sal, trabajar con
algunas semillas remarcando el grafema de cada letra.

Actividades que permita el reconocimiento e identificacion de palabras de uso frecuente:
en las que los nifios puedan trabajar conciencia fonoldgica.

Actividades para ayudar a la discriminacion auditiva.
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Procedimiento

Contexto de la institucion de salud

Es una institucion de salud, encargada de la atencion psiquiétrica a nifios y adolescentes, cuenta
con servicios de apoyo que sirven para brindar un tratamiento integral para cubrir cada una de
las necesidades de los padecimientos que se atienden. La prioridad es la atencion a la salud
mental de nifas, nifios y adolescentes; donde sobresalen los pacientes con los trastornos de

ansiedad, por déficit de atencion con hiperactividad, los depresivos y los del espectro autista.

Mision
Proporcionar a la Poblaciéon Infantil y Adolescente con Trastorno Mentales y del
comportamiento, Servicios de Atencion Especializada e interdisciplinaria en Psiquiatria Infantil
y de la Adolescencia, asi como formar recursos humanos y realizar investigacion con evidencia

cientifica, ética y compromiso, en un marco de respeto y trato digno.

Vision
Ser un centro de vanguardia y modelo en la atencidén Psiquiatrica Infantil y de la Adolescencia

a través del cumplimiento de las tareas sustantivas, atencion, ensefianza e investigacion.

Servicio psicopedagogico
El servicio de psicopedagogia de escolares, es un programa que ofrece la institucion para brindar
atencion a nifios con dificultades de aprendizaje, derivadas de un diagndstico principal. A cada
nifio se le disefia un programa de intervencion personal que permite ejecutar una serie de

conocimientos especificos.

El ingreso de los nifios a esta institucion de salud es mediante una hoja de referencia médica o
escolar especificando el motivo de consulta acompafiado de sus documentos oficiales, al llegar
a la recepcion y entregar estos documentos, personal de enfermeria realizard una serie de

preguntas generales y el motivo de la consulta. Posteriormente, un médico especialista, realizara
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una valoracion inicial y determinaré la conducta a seguir junto con el departamento especialista

que se requiera el menor segun sea su necesidad.

Participantes

Los participantes de la intervencion que se presenta fueron cuatro nifios y sus datos de

identificacion se muestran en la tabla I;

Tabla I. Datos de los participantes

Seudonimo Edad al Grado escolar  Diagnostico del area de psiquiatria
realizar la
evaluacion
Emilio 5.5 aflos 3° de preescolar  Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
Diego 6.2 afios 1° de primaria Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
Ian 7.9 afios 2° de primaria Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
Ernesto 8.10 afios 4° de primaria Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad

Los participantes se integraron al programa de apoyo psicopedagogico de la institucion de salud

y nos fueron asignados para la atencion en el area de lectoescritura mientras realizamos el

servicio social.
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Objetivos

Objetivo general
Implementar y evaluar una intervencion psicopedagogica a cuatro pacientes que asisten a una
institucion de salud, quienes fueron diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad y presentan como necesidades educativa dificultades en la adquisicion de la

lecto-escritura.

Objetivos particulares
e Aplicar una evaluacion cualitativa de lecto-escritura con la finalidad de identificar los
conocimientos adquiridos por los pacientes e identificar las necesidades de intervencion
educativa.
e Disefiar una propuesta de intervencion psicopedagdgica en el area de lecto-escritura para
nifios con diagnodstico de TDAH.

e Implementar y evaluar la propuesta de intervencion en el area de lecto-escritura.
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Intervencion educativa

Evaluacidon diagnostica e identificacidon de necesidades

A continuacion se presentan los informes de evaluacion inicial de cuatro nifios con diagnostico

de transtorno por déficit de atencidon que asistian a la institucion de salud.

Informe psicopedagogico de Emilio

Datos personales
Seudénimo: Emilio
Fecha de nacimiento: 29/03/2013
Edad al momento de la evaluacion: 5 afios 5 meses
Grado escolar: 3° de preescolar
Motivo de derivacion: “Porque estoy enfermo” (sic paciente). “Me explicaron en la escuela que
tenia que llevarlo a un centro de atencion, el lenguaje habia palabras que no pronuncia muy bien
y los problemas de conducta” (sic madre).

Diagnéstico del psiquiatra: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Historia clinica y diagnostico
Es producto de gesta 2/2, la madre present6 diabetes gestional a los 4 meses, nacido por parto
vaginal, con duracion de 12 horas. Al nacer pes6 3.650 kg y midié 49 cm con un APGAR DE
9-9. Inicid padecimiento actual a los 5 afios, 5 meses, proviene de una familia disfuncional, con
padre periférico, ausente durante el embarazo de la madre, quien frecuenta al menor de forma
irregular cada 1 a 3 meses, los padres mantienen una relacion caotica, el padre en ocasiones ha
acudido al domicilio del menor en estado de ebriedad. A partir de este evento, comenzo6 con
sintomas ansiosos como temor a dormir solo, disminucion del apetito, insomnio de conciliacion
con dificultad para despertar al dia siguiente, inicio con emision involuntaria de orina nocturna
2 a3 veces por semana. En la escuela la madre refiere que le informaron que el menor presentaba

irritabilidad, apatia, escasa participacion, asi como alteraciones en la pronunciacion de palabras.
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Se diagnostico de acuerdo al CIE 10 con F90.0 lo que significa con trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad, se medica con Sertralina tab 50 mg 1/2 -0- 2 via oral.

Antecedentes del desarrollo
Desarrollo motor: sostén cefalico a los 4 meses, sedestacion a los 6 meses, gateo a los 9 meses,

bipedestacion 12 meses y deambulacion a los 14 meses.

Desarrollo del lenguaje: Primeros fonemas a los 8 meses, primeras palabras a los 12 meses,

primeras frases no recuerda la madre, lenguaje estructurado a los 2 afios.

Desarrollo social, emocional y crianza: primeras sonrisas no recuerda la madre, angustia por

separacion no tuvo, objeto transicional no hubo y no hubo temor a extrafios.

Desarrollo de alimentacion: seno materno hasta los 6 meses, ablactacion a los 4 meses y tomo

biberon de los 3 a los 24 meses.

Desarrollo sexual: identificacion de género: 3 aios, juego simbolico a los 3 afios, juego de roles

a los 5 afos.

Contexto socio familiar
La madre tenia 23 afios cuando inici6 segunda relacion de pareja con el padre del menor,
dindmica de pareja caotica por alcoholismo y celos del padre hacia ella, a los 3 afios de relacion
de noviazgo hubo un embarazo no planeado, la madre menciona que su pareja no la apoyaba
econdmicamente generando mayor disfuncion por lo que decidid finalizar la relacion. Tras el
nacimiento del menor, el padre los dejo de frecuentar; después de la separacion la relacion entre
ellos continua siendo caotica. Emilio, su hermana (con un diagndstico de retraso mental leve) y
su madre comenzaron a habitar en una casa rentada. Hace un afio la madre inici6 una nueva
relacion sentimental y demanda la pension alimenticia para Emilio ante este hecho la relacion

entre los padres empeoro.
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Habitan en casa propia del medio urbano, construida de materiales perdurables, cuenta con 2

recamaras, sala, comedor-cocina y bafio. Cuenta con todos los servicios.
Madre actualmente de 31 afios de edad originaria de la CDMX, escolaridad preparatoria,
actualmente se encuentra desempleada, antecedente de trastorno afectivo no especificado con

dos intentos de suicidio en la adolescencia.

Padre de 35 afios de edad originario de la CDMX, escolaridad secundaria, ocupacion mesero,

antecedente de alcoholismo.

Hermana de 12 afios de edad con discapacidad intelectual leve y trastorno hipercinético.

Familiograma
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Figura 2. Familiograma de Emilio.

Antecedentes escolares del menor
Preescolar: ingreso a los 3 afios de edad, descrito como timido, sin problemas de socializacion
con pares o con figuras de autoridad, sin reportes ni problemas de conducta, presentando
dificultad en el aprendizaje debido a que aiin no logra reconocer vocales e invierte numeros al

escribirlos.

Primaria: ingreso a los 6 afios, actualmente lleva 3 meses en 1°, se encuentra en un periodo de

adaptacion.
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Situacion actual
Actualmente cursa 1° de primaria, presentando problemas en el aprendizaje de la lectoescritura

y en conducta.

Evaluacion inicial psicopedagogica
Para la evaluacion se realizé una entrevista con la madre, el Test del Dibujo de Figura Humana

y una evaluacion cualitativa de los procesos de lectoescritura.

Emilio se encuentra parcialmente orientado en espacio pero no en tiempo. Tiene buena
disposicion de trabajo y ritmos de trabajo adecuados, se enfoca en realizar las actividades
solicitadas. Identifica los dias de la semana con ayuda, desconoce los meses del afio. Conoce los
colores, el esquema corporal. Es diestro, con buena postura del cuerpo para escribir. Algunos
de sus trazos son invertidos en nimeros como: 2, 5, 6 y 9 y no automatizados como: a, d y, o, e,
m. Se encuentra el nivel pre-caligrafico de la escritura (acorde a su edad cronoldgica). Presenta

un problema de lenguaje a nivel de articulacion y un problema de aprendizaje en lecto-escritura.
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Dictado
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Informe psicopedagogico de Diego

Datos personales
Seudénimo: Diego
Fecha de nacimiento: 23/10/2012
Edad al momento de la evaluacion: 6 afios 2 meses
Grado escolar: 1° de primaria
Motivo de derivacion: “Es que no le hace caso a la maestra” (sic madre).

Diagnéstico del psiquiatra: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Historia clinica y diagnostico
Es producto de gesta 1/1, nacido por parto vaginal, durando este 7 horas, termino a los 7 meses
y 15 dias, con adecuado control prenatal normo evolutivo. Pesando 2,250 kg y midiendo 52 cm,

la madre no recuerda el APGAR.
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Inicia padecimiento actual desde los 3 afios de edad, con falla en prestar y mantener la atencion,
parecia no escuchar cuando su madre le hablaba directamente, sin medir riesgo, trepandose a
los arboles, la cama, subia corriendo las escaleras, se salia en la calle sin permiso, teniendo
familiares que ir por €l para que no cruzara la calle o se pusiera en riesgo. A esa misma edad

comienza con bruxismo y onicofagia. Fue valorado por psicologa por 1 afio, sin mejoria.

Entra al preescolar a los 4 afios de edad, continudé con los mismos sintomas y comenzd a ser
reportado por mostrar dificultades en prestar atencion a los detalles, no terminaba las tareas
escolares. Actualmente tiene dificultad realizar sus tareas, no le gusta realizar actividades que
requieren un esfuerzo mental sostenido, pierde constantemente sus utiles escolares y uniformes,
se distrae con facilidad por estimulos externos, utiliza sus cuadernos para jugar en vez de
escribir, “los hizo todos avioncitos” sic madre, juguetea o golpea con las manos o pies en
asiento, se levanta en situaciones en donde se espera que deberia de estar sentado, hace bromas
en situaciones que no resulta apropiado, olvida lo que su madre le pide que realice, pide permiso
constantemente para salir al bafio y pasa mucho tiempo ahi hasta que va la profesora por €I, tiene

demasiada energia.

Se diagnostico de acuerdo con el CIE 10 con F90.0 lo que significa con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, medicandolo con Metilfenidato 18 mg 1-0-0 y Fluoxetina 20 mg "2-

0-0.
Antecedentes del desarrollo
Desarrollo motor: Sostén cefalico a los 3 meses, sedestacion la madre no recuerda, no gateo,

bipedestacion 7 meses y deambulacion 18 meses.

Desarrollo del lenguaje: primeros fonemas no recuerdan la madre, primeras palabras no recuerda

la madre, Iras frases no recuerda la madre, lenguaje estructurado a los 2 afios

Desarrollo social, emocional y crianza: primeras sonrisas en el primer primer mes de vida,

angustia por separacion 8 meses de vida, objeto transicional no hubo y si hubo temor a extrafios.
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Desarrollo de alimentacion: Seno materno hasta los 2 meses, ablactacion a los 4 meses, no tomo

biberon.

Desarrollo sexual: Identificacion de género: 3 afios, juego simbolico: 2 afos, curiosidad por

genitales a los: 4 afios.

Contexto socio familiar
Familia nuclear formada por madre, padre y Diego. La relacion entre madre y Diego es regular,
ha llegado a golpear a su madre, realiza rabietas, al padre suele obedecerlo mas porque ¢l pasa
mucho tiempo fuera de casa. Habitan en casa de la abuela materna, en un terreno amplio en
donde son vecinos de los abuelos y tios maternos. Viven en una casa con una recamara y un
bafio fuera de la casa, el cual se comparte con el resto de los familiares. Cuenta con todos los
servicios de urbanizacion, Diego duerme en una habitacion con su madre y padre, en una cama

individual, separado de la cama de sus padres.

Madre de 23 afios con escolaridad segundo de secundaria, se dedica al hogar y presenta un
consumo de sustancias psicoactivas (solventes). Padre de 23 afios con escolaridad segundo de
secundaria, es comerciante de fierro y presenta un consumo de sustancias psicoactivas

(solventes).

Antecedentes escolares
Preescolar: Ingresa a los 4 afios de edad. Refieren dificultades en las relaciones con pares, ya
que a pesar de ser amigable, mostraba pobre control de impulsos, llegando a golpear a sus

compaiieros. Reportes constantes por problemas de conducta.
Primaria: A los 6 afios de edad, continta con reportes de conducta al mostrarse impulsivo “yo

creo que no me han golpeado los papas pero si ha tenido muchos problemas porque rompe los

cuadernos, despeina a sus compaiieras, le pic6 la cabeza a un niflo con un lapiz” sic madre.
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Familiograma
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Figura 5. Familiograma de Diego.

Situacion actual
Actualmente cursa 2 de primaria, presentando problemas de lectoescritura y conducta, ya que

se niega a trabajar en clase.

Evaluacion inicial psicopedagogica
Para la evaluacion se realiz6 una entrevista con la madre, el Test del Dibujo de Figura Humana

y una evaluacion cualitativa de los procesos de lectoescritura.

Diego sabe parcialmente los dias de la semana (se salta el miércoles) y algunos los meses del
afio, conoce los colores, se encuentra orientado parcialmente en tiempo y espacio. Identifica
arriba y abajo, atras y adelante, izquierda y derecha pero unicamente en ¢l, reconoce partes de

su esquema corporal.
Es diestro, con buena postura para escribir y correcta sujecion del lapiz. Algunos de sus trazos

son invertidos en letras como: s y e. Se encuentra en el nivel pre caligrafico de la escritura

(acorde con su edad cronoldgica). A nivel de la conceptualizacion de la escritura se encuentra
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en el nivel sildbico-alfabético. Solo identifica las vocales y algunas consonantes como: m, s y

p. Empieza a juntar fonemas por silabas para leer.
Copia: Aun con dificultad copia los enunciados.

Menor que presenta trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Proviene de un ambiente

poco estimulante y de vulnerabilidad, en donde los padres tienen antecedentes de consumo de

sustancias psicoactivas.

Presenta bajo rendimiento escolar y un problema de aprendizaje, estando todavia en el proceso
de adquisicion de la lectoescritura y el calculo matematico. Teniendo un nivel muy por debajo
de lo esperado para su edad y su grado escolar. Los avances que muestra son por la estimulacion

y el apoyo que recibe por parte de la profesora de la escuela.
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Dictado

Informe psicopedagogico de Ian

Datos personales
Seudénimo: Ian
Fecha de nacimiento: 9/12/2011
Edad al momento de la evaluacion: 7 afios 9 meses
Grado escolar: 2 afio de primaria
Motivo de derivacion: Presenta problemas en la adquisicion de la lectoescritura “Lo enviaron
de la escuela porque es muy inatento y aun no sabe leer” sic madre.

Diagnéstico del psiquiatra: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
Historia clinica y diagnostico

Embarazo no planeado, deseado por ambos padres, producto de la gesta 3 de 3, recibiendo

atencion prenatal por USG (ecografia) mencionaban que iba a ser nifia, por tal motivo, habian
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comprado objetos para nifia, posteriormente, les dijeron que seria nifio y ante esto decidieron
esperar a su nacimiento para adquirir nuevos objetos de bebé. Refiriendo que experimentaron

alegria. El paciente naci6 a las 37 semanas de gestacion por via vaginal sin complicaciones.

Hace tres afios le diagnosticaron Purpura de Henoch, recibid tratamiento con prednisona y lo

retiraron, en dos ocasiones ha estado hospitalizado por aumento de volumen en rodilla.

Se diagnostica al paciente con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad F 90.0 de

acuerdo con el CIE 10. Se inicia tratamiento de Metilfenidato 10 miligramos %2 — Y2 - 0.

Antecedentes del desarrollo
Primeras palabras a los 12 meses, frases a los 24 meses, sostén cefalico a los 6 meses
aproximadamente, no gated, solo se sentaba y se arrastraba con un pie y doblaba el otro y se
impulsaba con las manos. Deambulacion a los 24 meses tardada en relacion con su hermano.
Solo se aliment6 por dos meses del seno materno debido al rechazo del menor al pecho, si podia
succionar adecuadamente pero cuando introducian el pezon el bebé se arqueaba para vomitar.

Por lo tanto, lo alimentaron con biberén y férmula Enfagrow MR

No recuerda a que edad identifica género, a los 4 afios comenzé con el juego simbolico, juegos

de rol superhéroes, a la pelota y a las marometas.

Contexto socio familiar
Proviene de familia integrada y disfuncional. La madre a los 22 afios conoci6 al padre cuando
éste tenia 22 afios, durando de novios 7 meses, decidieron casarse. Se separaron por primera vez
hace 8 afios antes de que procrearan a lan. Tras una discusion se separaron nuevamente en enero
de 2018, durante 3-4 meses por infidelidad, por lo que tomaron terapia de pareja. La madre
menciona que durante la separacion lan preguntaba frecuentemente por su padre. Actualmente
con dindmica familiar regular. Ian tiene buena relacién con su padre, siendo muy apegado a él,
sin embargo, también cuando estd con su madre tiene buena relacion. Con su hermano tiene una
adecuada relacion con peleas ocasionales como hermanos. Tiene buena relacion con abuelos

paternos.
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La madre cuenta con la secundaria y su actual ocupacion es el hogar, padre con escolaridad
secundaria y se dedica al comercio ambulante armando y desarmando puestos o ayudante en

un puesto de tacos.

Actualmente viven en el mismo terreno de los abuelos paternos, donde construyeron un espacio
tipo departamento contando con una recamara, cocina. Sala y bano compartido con los abuelos.
En la recdmara duermen los cuatro, con una litera, una cama es matrimonial y la otra individual.

Se menciona que Ian duerme con su hermano, pero con frecuencia se duerme con los padres.

Familiograma
33
lan Graciela
9 7
Tomas lan

Figura 8. Familiograma de lan.

Antecedentes escolares
No acudié a la guarderia, ingreso directo a segundo de preescolar a los 3 afios 6 meses. Desde
su ingreso no realizaba las actividades solicitadas permaneciendo sentado sin realizar ninguna
otra actividad, incluso en educacion fisica, sin seguir instrucciones aparentando no escuchar
cuando se le hablaba por lo que fue canalizado a la UDEEI recibiendo atencidn por tinicamente
una ocasion, mencionando que lo pusieran a trabajar en casa. En tercer afio de preescolar,
trabajaba ocasionalmente, no terminaba los trabajos, incluso se escondia para no trabajar,

permanecia pasivo, sin platicar con sus compaifieros.
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Situacion actual
Actualmente Ian se encuentra en segundo afio de primaria presentando un problema en la
adquisicion de la lectoescritura principalmente. En la escuela tiene faltas atencionales,
dificultades para concentrarse ocasionando que en el salon de clases no preste atencion a los
estimulos de aprendizaje, por lo tanto, tiene dificultad para seguir las instrucciones del profesor

y para adquirir nuevos aprendizajes.

Evaluacion inicial psicopedagogica
Para la evaluacion se realizé una entrevista con la madre, el Test del Dibujo de Figura Humana

y una evaluacion cualitativa de los procesos de lectoescritura.

Su rendimiento se encuentra parecido a un nifio de primer grado de primaria, alin no consolida
la lectoescritura, ya que no reconoce todas las letras del abecedario, reconociendo algunas
vocales, presenta dificultad en la orientacion visoespacial confundiendo letras de semejante
configuracion visual, alterando la secuencia de las letras a la hora de escribir, presenta fallas en

las nociones temporales.
Presenta dificultades en la comprension y manejo de los nimeros y cantidades, en las
operaciones matematicas basicas (sumas y restas), en comprender el lugar que ocupa cada cifra

en un numero, escritura de los nimeros con inversiones.

Cabe mencionar que durante la evaluacion Ian se mostré inatento distrayéndose con cualquier

estimulo por lo que en ocasiones se le tenia que repetir tres o cuatro veces la misma instruccion.
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Figura 9. Copia de Ian.

Dictado

Figura 10. Dictado de Ian.
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Informe psicopedagogico de Ernesto

Datos personales
Seudénimo: Ernesto
Fecha de nacimiento:10/11/10.
Edad al momento de la evaluacion: 8 afios 10 meses.
Grado escolar: 4 afio de primaria.
Motivo de derivacion: Presenta historial de bajo rendimiento escolar, aun no consolida la
lectoescritura “Lo enviaron porque es muy inquieto y les pega a sus compafieros” sic madre.

Diagnéstico del psiquiatra: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Historia clinica y diagnostico
Embarazo no planeado, pero deseado y aceptado. Producto de quinta gesta de seis embarazos,
con antecedente de dos abortos previos y un embarazo pretérmino embarazo de paciente
complicado por amenaza de aborto, con tratamiento farmacolédgico (no recuerda) y reposo,
obtenido por cesarea a las 38 semanas, con aspiracion de meconio por menor e hipoxia neonatal

que requirié medidas de reanimacion, requiriendo de dos dias de hospitalizacion.

Acortamiento de la pierna izquierda 7 milimetros, la madre comenta que tuvo varias caidas y
golpes frecuentemente, sin embargo, una ocasion a los 4 afios presentd una caida con pérdida
del estado de conciencia por 7 segundos y con convulsion aparente “Se puso duro se retorcid un

poquito, se puso palido” sic madre, acudieron al médico quien lo reporté como estable.

Se diagnostica al paciente con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad F 90.0 de

acuerdo con el CIE 10. Se inicia tratamiento de Metilfenidato 10 miligramos %2 — Y2 - 0.

Antecedentes del desarrollo
La madre no recuerda de forma adecuada los hitos del desarrollo, sin embargo, aparenta con
ligero retraso en motricidad y lenguaje, asi como control de esfinteres “estaba como muy débil,

no podia sostener bien su cabecita, si lo veia débil sin fuerzas” sic madre. No gate6 ya que los
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padres utilizaron la andadera, en cuanto al lenguaje el paciente tuvo dificultades en la

pronunciacion de la “r”.

Identifica géneros a los 3 afios, juego simbolico desde los 2 afos, alin sin desarrollo de caracteres

sexuales secundarios.

Contexto socio familiar
Proviene de una familia nuclear por el momento viviendo padres, paciente y hermano de 9 afos,
sin embargo, la madre relata separaciones previas, por lo que no se encuentra en casa de forma

regular.

La madre cuenta con la preparatoria trunca y su ocupacion es comerciante de gelatinas, padre

con escolaridad secundaria y ocupacion ayudante general de almacén en Alpura ™,
Actualmente, la familia habita en cuarto rentado con bafio dentro del mismo. Se distribuye en
una recamara, estd una litera una cama para paciente y la madre y el otro colchon para hermano

mayor y cuando estd el padre la cama para los padres y otra para el paciente y hermano.

Familiograma
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Figura 11. Familiograma de Ernesto.
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Antecedentes escolares
Al afio acudio a la guarderia, solo asistio por 3 meses aproximadamente ya que la madre decidio
cuidarlo en casa. Ingreso al preescolar a la edad de 5 afios, desde el inicio comenzaron los
recados de que no terminaba las tareas, se aislaba, no hacia actividades, ademas de levantarse
frecuentemente. A la edad de 6 afios ingresé a la primaria y se report6 con dificultad para seguir
ordenes, se sale del salon, no copia las tareas. Con problemas de socializacion con sus

compafieros por sus comportamientos.

Situacion actual
Actualmente se encuentra en cuarto afo de primaria y su principal problema es el de aprendizaje
ya que fue “buleado” por sus compafieros al no saber escribir y leer por lo que empez6 a agredir

a sus companeros.

Evaluacion inicial psicopedagogica
Para la evaluacion se realizé una entrevista con la madre, el Test del Dibujo de Figura Humana

y una evaluacion cualitativa de los procesos de lectoescritura.

Su rendimiento se encuentra parecido a un nifio de primer grado de primaria, alin no consolida
la lectoescritura, ya que no reconoce todas las letras del abecedario, reconociendo algunas
vocales. Se observa déficit en los procesos perceptivos que permiten obtener la informacion de
las formas de las letras y asi poder reconocerlas y diferenciarlas (b, d, p, q, a) lo que incide

negativamente en el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

Su comprension es limitada por lo que tiene dificultad en el procesamiento de la informacion en

los diferentes niveles perceptivos, Iéxico, sintdctico y semantico.
En cuanto al cédlculo matematico ain utiliza los dedos para contar y se observan fallas en la

correspondencia uno a uno por ende comete errores de calculo, alin no maneja sistema numérico

decimal. Se percibe problemas de atencioén y concentracion.
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Copia

Figura 12. Copia

de Enrique.

Figura 13. Dictado de Ernesto.
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Plan de la intervencion educativa

Cartas descriptivas

Vocales

Objetivos:
e Que el nino reconozca las vocales.

® Que el nifio asocie fonema y el grafema de cada una de las vocales.

Materiales:
e Lapices y colores.
e Hojas con ejercicios de las vocales.

e Tarjetas con las vocales impresas.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1.

Se saludara a los nifios y se les preguntara sobre lo que hicieron el fin de semana.

2. Se preguntara al nifio si conocen las vocales.

3. Se les mostraran tarjetas con las vocales impresas en mayusculas y minusculas y se le
indicara el fonema que corresponde a cada vocal.

4. Se le dar4 al nifo una actividad en la que apareceran dibujos de objetos que inician con
una vocal, el nifio tendra que verbalizar qué objeto es, con qué vocal inicia y unir con
lapiz la vocal con el dibujo que corresponde.

5. Se le dard al nifo una hoja para que realicé el trazo de las vocales, las cuales se
encuentran en mayuscula y mintscula.

6. Se le entregara al nifio una hoja con la actividad de tripas de gato de vocales, el nifio
tendra que unir las vocales con los dibujos que inician con cada una de ellas.

7. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras, el nifio tendra que seguir con su dedo
las letras y cada que observe una vocal, ya sea mayuscula o minuscula debe encerrarla
en un circulo y repetira el fonema correspondiente.

Evaluacion:

Se le mostraran al nifio las tarjetas de las vocales al azar y se le preguntara ;Qué vocal es?
Se pedira a los padres que en casa repasen la asociacion fonema-grafia, que busquen

objetos que inicien con cada vocal, los recorten y peguen en el cuaderno.
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Consonantes my s

Objetivos:

e El nifio reconocera las consonantes m y s.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes m y s.

Materiales:

e Silabas méviles de ma-me-mi-mo-mu y sa-se-si-so-su.
e (olores.

e Tijeras.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se preguntara al nifio si conocen las consonantes m y s.

3. Se le daré al nifio una plantilla con las silabas para que repitan el sonido de las
combinaciones de la consonante con la vocal.

4. Se le dara una hoja al niflo con las silabas, se le pedird que coloree cada consonante
con su vocal.

5. Se le dard una hoja al nifio para que realice el trazo de las letras m y s en maytscula y
minuscula.

6. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas ma, me, mi, mo, mu,
am, em, im, omy um.

7. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas sa, se, si, so, su, as,
es, is, 0S y us.

8. Con las silabas modviles se realizaran diferentes combinaciones para formar palabras,
por ejemplo: mesa, masa, misa, etc.

9. El nifio copiard las palabras formadas en su cuaderno y realizard un dibujo por cada

palabra.

Criterios de evaluacion:

Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de silabas y una vez que lasR

reconocian, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Consonantes ty 1

Objetivos:
e El nifio reconocera las consonantes t y 1.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes t y 1.

Materiales:
e Silabas moviles de ta-te-ti-to-tu y la-le-li-lo-lu.
e Colores.

e Tijeras.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se preguntard al nifio si conocen las consonantes t y 1.

3. Se le daré al nifio una plantilla con las silabas para que repitan el sonido de las
combinaciones de la consonante con la vocal.

4. Se le dara una hoja al nifio con las silabas, se le pedird que coloree cada consonante
con su vocal.

5. Se le dard una hoja al nifio para que realice el trazo de las letras t y | en maytscula y
minuscula.

6. Se le entregard al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas ta, te, ti, to, tu, at,
et, it, ot y ut.

7. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas la, le, [i, lo, lu, al,
el, il, ol y ul.

8. Con las silabas moéviles se realizaran diferentes combinaciones para formar palabras,
se les dard las silabas méviles de m y s para reforzar, por ejemplo: tala, tele, misa,
lomo, etc.

9. El nifo copiara las palabras formadas en su cuaderno y realizard un dibujo por cada
palabra.

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de silabas y una vez que las
reconocian, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Repaso de silabas

Objetivos:

Reforzar las vocales y consonantes m, s, t & 1.

Materiales:

Ejercicios de reforzamiento.
Lapiz.
Goma.

Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se preguntara al nifio cudles han sido las silabas que hemos conocido en las
sesiones anteriores.

3. Nuevamente se le dara al nifio la plantilla con las silabas para que repitan el sonido
de las combinaciones de las consonantes con la vocal.

4. FEl niho oralmente repetird cada una de las silabas con las que se han trabajado en el
la sesiones anteriores.

5. Se le dard una hoja al nifio para que comience a trabajar con los ejercicios de
reforzamiento propuestos.

6. El nifio coloreara los dibujos.

7. Con la plantilla con la que se ha trabajado anteriormente, el nifio conformara 5

palabras con las consonantes m, s, t & 1.

Criterios de evaluacion:

Para la evaluacion se hizo un registro de las consonantes y vocales que ya estan

consolidadas en los nifios.
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Consonantesry n

Objetivos:

e El nifio reconocera las consonantes r y n.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes r y n.

Materiales:

e Silabas moviles de ra, re, ri, ro, ru, na, ne, ni, no, un.
e C(Colores.

e Tijeras.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se preguntard al nifio si conocen las consonantes r y n.

3. Se le daré al nifio una plantilla con las silabas para que repitan el sonido de las
combinaciones de la consonante con la vocal.

4. Se le dara una hoja al niflo con las silabas, se le pedird que coloree cada consonante
con su vocal.

5. Se le daré una hoja al nifio para que realice el trazo de las letras r y n en mayuscula y
minuscula.

6. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas ra, re, ri, ro, ru

7. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas na, ne, ni, no, nu

8. Con las silabas moviles se realizaran diferentes combinaciones para formar palabras,

se les dard las silabas méviles de m y s para reforzar, por ejemplo: rana, rama, rino,
etc.

El nifio copiara las palabras formadas en su cuaderno y realizara un dibujo por cada
palabra.

Criterios de evaluacion:

Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de silabas y una vez que las

reconocian, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Consonantes d y p

Objetivos:
e El nifio reconocera las consonantes d y p.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes d y p.

Materiales:
e Silabas mdviles de da, de, di, do, du, pa, pe, pi, po, pu.
e Colores.

e Tijeras.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se preguntara al nifio si conocen las consonantes d y p.

3. Se le daré al nifio una plantilla con las silabas para que repitan el sonido de las
combinaciones de la consonante con la vocal.

4. Se le dara una hoja al niflo con las silabas, se le pedird que coloree cada consonante
con su vocal.

5. Se le daré una hoja al nifio para que realice el trazo de las letras d y p en mayutscula y
minuscula.

6. Se le entregara al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas da, de, di, do, du.

7. Se le entregard al nifio una hoja con sopa de letras con las silabas pa, pe, pi, po, pu.

8. Con las silabas moviles se realizaran diferentes combinaciones para formar palabras,
se les daré las silabas méviles de m y s para reforzar, por ejemplo: pepe. dado, dedo,
etc.

9. El nifio copiard las palabras formadas en su cuaderno y realizard un dibujo por cada
palabra.

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de silabas y una vez que las
reconocian, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Repaso de silabas

Objetivos:
e Conocer si el nifio ha logrado asociar el grafema con el fonema de las consonantes

que se han trabajado hasta la sesion anterior.

Materiales:

e Copias de los ejercicios.

e Lapiz.
e Colores.
e Tijeras.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1. Saludo.
2. Se preguntara a los nifios qué consonantes recuerdan.
3. Se les dara la primera impresion del ejercicio para que resuelvan.
4. Se revisara y corregiran los errores que tengan.
5. Se les entregara la segunda impresion de los ejercicios.
6. Para finalizar la sesion haran un dictado con las consonantes que se han revisado

hasta el momento.

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de silabas y una vez que las
reconocian, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Repaso de silabas

Objetivos:

Reforzar el grafema y fonema de las consonantes vistas hasta el momento.

Materiales:
e FEjercicios de reforzamiento.
e Lapiz.
e (Goma.
e C(Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1. Saludo.
2. Se preguntara al nifio cuales han sido las silabas que hemos conocido en las

S

sesiones anteriores.

Se les pedira que formen palabras con las silabas que ya conocen.
Se le dara un ejercicio con consonantes o vocales faltantes.

El nifio responderi el ejercicio.

Se elegiran 5 palabras al azar del ejercicio resuelto para que las lean en voz alta.

Criterios de evaluacion:

Para la evaluacion se hizo un registro de las consonantes y vocales que ya estan

consolidadas en los nifios.
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Digrafo ch

Objetivos:

e El nifio asociard el fonema y el grafema en el digrafo ch.

Materiales:

e FEjercicios de reforzamiento.

e Lapiz.
e Goma.
e Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1. Saludo.
2. Se preguntaré al nifio si conocen el digrafo “ch”
3. Se le explicara a cada nifio porque la “ch” no aparece en el abecedario
4. Se le dara una hoja al nifio para que realice el trazo del digrafo en mayutscula y

minuscula.

N

Se les ensefiara el sonido de la ch
6. Se les hara un dictado con el digrafo ch y silabas directas.

7. Se les entregara un crucigrama del digrafo ch

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento de la “ch” y una vez que las
reconocieron, se hizo un registro con la conformacion de las palabras que hacian con las

silabas.
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Discriminacion deb y d

Objetivos:

e Identificar el fonema y la grafia de las consonantes b 'y d

Materiales:

e FEjercicios de reforzamiento.

e Lapiz.
e Goma.
e Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:

1. Saludo.

2. Se le mostrara a cada nifio una tarjeta con la consonante “b” y “d”

3. Se les explicaré el sonido de cada consonante

4. Resolveran un ejercicio en donde marcaran de rojo la consonante “b” y de azul la
consonante “d”

5. Se entregara una actividad donde tendran que escribir el nombre de 8 objetos que
inicien con las consonantes “b” y “d”

6. Se entregard una lista de palabras donde agregaran las consonantes “b” y “d”

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento del reconocimiento grafema-

fonema de las consonantes.
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Silabas Trabadas

Objetivos:
e FEl nifio reconocera las silabas trabadas.

e El nifio asociard el fonema y el grafema de silabas trabadas.

Materiales:

e FEjercicios de reforzamiento.

e Lapiz.
e Goma.
e Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1. Saludo.
Se les explicard a los nifios cudles son las silabas trabadas.
Se le dara a cada nifio una plantilla de silabas trabadas.

2
3
4. Buscaran palabras con silabas trabadas en una lectura proporcionada.
5. Escribiran palabras con silabas trabadas.

6

Realizaran un crucigrama de silabas trabadas.

Criterios de evaluacion:
Para la evaluacion se hizo un registro del reconocimiento escritura y lectura de silabas

trabadas.
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Lectura global

Objetivos:

e Percepcion visual y reconocimiento global de las palabras.

Materiales:

e FEjercicios de reforzamiento.

e Lapiz.
e Goma.
e Colores.

Tiempo: 60 minutos.

Actividades:
1. Saludo.

Se realizaran ejercicios de movimientos oculares.

2
3. Cada nifio leera palabras con la estrategia de flashcard.
4. Se les entregara la lectura “El raton Pérez”.

5

Posteriormente, se contestaran cinco preguntas de compresion.

Criterios de evaluacion:

Para la evaluacion se hizo un registro de lecturas que leidas con el método global.
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Resultados de la intervencion educativa

Sesion [ Tema Objetivo

1 Vocales Conocer y reconocer las vocales. Asociar
fonema y grafema de las vocales.

2 Consonantes m s Reconocer las consonantes m s. Asociar

fonema y grafema de m s

3 Consonantes t 1 Reconocer las consonantes t 1. asocial el
fonema y grafemat1
4 Repaso de las Reforzar las consonantes m, t, l y r
consonantes m, t, l y r
5 Consonantes r y n Reconocer las consonantes r n. Asociar
fonema y grafema r n
6 Consonantes d p Reconocer las consonantes d p. Asociar
fonema y grafema d p
7 Repaso de las Conocer si el nifio ha logrado asociar el
consonantes m, t, I, r, d, p | grafema con el fonema de las consonantes que
se han trabajado.
8 Repaso de vocales y Reforzar el grafema y el fonema de las
consonantes consonantes vistas hasta el momento.
9 Digrafo ch Asociar el fonema y el grafema en diagrafo ch
10 Discriminacion de by d | Identificar el fonema y la grafia de las
consonantes.
11 Silabas trabadas Reconocer silabas trabadas
Asociar el fonema y el grafema de silabas
trabadas.
12 Lectura global Percepcion visual y reconocimiento global de

las palabras.
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1. Vocales

Objetivos
e Que el nino reconozca las vocales.

® Que el nifio asocie fonema y el grafema de cada una de las vocales.

Descripcion de las actividades
Se saludo a los nifios, se les pregunt6 sobre su dia, platicamos sobre lo que hicieron el fin de

s€mana.

A cada nifio se les pregunt6 si conocia las vocales, después de que cada uno dio su respuesta, se
les mostrd con material visual (tarjetas con vocales), al momento de mostrarles cada tarjeta se

les indicaba cudl era su fonema.

lan y Diego mencionaron que conocian las vocales, lo que se pudo confirmar cuando se le
mostro el material visual. Ernesto menciono no conocer las vocales, cuando se le mostro el
material visual solo pudo reconocer las vocales “a” y “e” en minusculas. Mientras que Emilio

no reconocio ninguna vocal.

Posteriormente, se le mostrd una tarjeta al azar y se les pregunt6 qué vocal era.
Después se les dio una actividad que consistia en relacionar un dibujo el cual comenzaba con
una vocal, los nifos tenian que decir en voz alta el nombre del dibujo y unirla con la vocal

correspondiente.

Diego pudo reconocer todas las vocales al mostrarle las tarjetas al azar, se le dificulto
reconocer la “A” y “E” en mayusculas. En la actividad de relacionar la vocal con el dibujo,
no presento ninguna dificultad para reconocer la vocal con la que iniciaba el dibujo.

Emilio al mostrarle las tarjetas reconocio las vocales “a”, “i”y “o”, al mostrarle las vocales
mayusculas no reconocio ninguna. En la actividad de relacionar la vocal con el dibujo, lograba
decir el nombre del dibujo que veia, pero al asociarla con la vocal inicial no lograba

relacionarla, por lo que se le hacia énfasis constantemente en los fonemas de las vocales y con
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ayuda de sefias con las manos logro terminar el ejercicio.
Ernesto frecuentemente olvidaba el fonema de la vocal “i” presentando dificultad en el
reconocimiento de las vocales mayusculas. En la actividad de relacionar la vocal con el dibujo

presento la misma dificultad que lan por lo que se le brindo la misma ayuda.

lan pudo reconocer todas las vocales que se mostraron en las tarjetas al azar, sin embargo, se
le dificultaba el reconocer las vocales mayusculas. En la actividad de relacionar la vocal con
el dibujo presento dificultad en reconocer la vocal inicial por lo que se hizo énfasis en el fonema

de cada dibujo, alargando el sonido de la vocal para que pudiera asociarlo.

Para trabajar con el grafema se les entregd una plana para que trazaran las vocales.
Se les entregd una actividad llamada “tripas de gato”. Los nifios trabajaron una tripa de gato de
vocales, en una hoja se les puso dibujos que comenzaban con una vocal y tenian que unirlas con

la vocal que comenzaba ese dibujo, de esta forma continuaron con el resto de las vocales.

Los cuatro nifios lograron realizar la plana, sin presentar ninguna dificultad.

En la actividad “tripas de gato” lan, Emilio y Ernesto ocasionalmente tuvieron dificultad en
asociar el fonema con el grafema de las vocales “0” “u”y “e” por lo que se hizo énfasis en el
fonema de cada dibujo, alargando el sonido de la vocal para que pudieran asociarlo. Diego

logro realizar la actividad unicamente presentando dificultad con el fonema de la “0” y “u”

Para finalizar se les entregd una sopa de letras, en donde el nifio con su dedo iba rastreando las
vocales, dichas vocales se encontraban en mayusculas y mintsculas, cada que encontraba una

vocal el nifio emitia el fonema y con un color encerraba la grafia.

lan y Diego no presentaron ninguna dificultad para verbalizar el fonema de cada vocal, sin
embargo, frecuentemente no encerraban las vocales que se encontraban en mayusculas.
Ernesto y Emilio presentaron una dificultad para verbalizar el fonema de cada vocal por lo que

se le repitio qué vocal era y el fonema, por otro lado, omitian encerrar las vocales que se
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encontraban en mayusculas.

Como actividad extra se pidi6 apoyo a los padres para que los nifios buscaran 5 recortes de

objetos que comenzaran con cada vocal y posteriormente, pegarlos en sus cuadernos.

Evaluacion
De los 4 nifios a los que se les aplico estas actividades 2 de ellos las realizaron para reforzar las
vocales, debido a que reconocian el fonema, pero presentaban dificultad en asociar el fonema
con el grafema. Por otro lado, los otros 2 nifios trabajaron estas actividades puesto que no

reconocian las vocales.

2. Consonantesmys

Objetivos
e El nifio reconocera las consonantes m y s.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes m y s.

Descripcion de las actividades
Se salud¢6 a los nifos y se les preguntd como les iba en la escuela, posteriormente se le pidid

que sacaran su cuaderno para que mostraran la actividad extra de las vocales.

Diego realizo la actividad extra sin presentar ninguna dificultad, argumento que él hizo la tarea

solo, unicamente su mama le dio las revistas para que recortara los objetos.

lan realizo la actividad extra sin presentar alguna dificultad, se le pregunto si habia recibido
ayuda de alguien; respondio que su mama le habia ayudado. Se le pregunto el nombre del
objeto que habia recortado y con que vocal iniciaba dicho objeto, a lo que solo pudo responder

correctamente a tres objetos que iniciaban con la vocal “a” “e”y “0” las demas menciono no

recordar qué objeto era.

Emilio realizo la actividad, diciendo que su mama le ayudo al preguntarle que objetos eran los
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pudo decir, pero cuando se les pregunto con que vocal iniciaban estos objetos no logro decir

los objetos que comenzaban con “0”y “u”.

Ernesto no realizo la actividad extra argumentando que se le olvido.

Se les preguntd si conocian la consonante m y s, por lo que se les pididé que emitieran el sonido

de cada una de ellas.

lan y Diego mencionaron que conocian ambas consonantes, pero cuando se les pidio que
emitieran el sonido de cada uno de ellos dijeron “eme” y “ese” por lo que se les dijo que la
consonante ‘“‘m” sonaba como hacen las vacas “mmm” alargando el sonido y la consonante
“s” sonaba como hacen las serpientes “sss” alargando el sonido, dicho lo anterior, se les pidio

o . . .. L4 [ »
que repitiera los sonidos. Ernesto dijo no conocer las consonantes a excepcion de la “m”,
debido a esto, se le brindo la misma explicacion que a lan y a Diego pidiendo que repitiera los
sonidos. Emilio dijo que si conocia estas consonantes, pero cuando se le pregunto como sonaba

se quedo callado, se le dijo el nombre y e fonema de cada una de ellas, posteriormente, Emilio

repitio los fonemas.

La primera actividad consistié en darles a los nifios una plantilla con diferentes silabas directas,
en donde se les indicaba el sonido de las consonantes con las vocales,( ma, me, mi, mo, mu 'y
sa, se, si, so, su ) los nifios tenian que repetir el sonido de la silaba, colorearon de diferente
color cada consonante con su vocal, después las recortaron y las acomodaron sobre la mesa y

repitieron el sonido de cada silaba.

A cada uno de los nifios se le explico el sonido de la consonante acompariada de una vocal,
preguntandole si recordaba el sonido de las vocales, por ejemplo, la “m” con la “a” suena
“ma” y los nifios repetian el sonido, esto se repitio con cada una de las silabas. Ninguno de los
nifios presento alguna dificultad para repetir el sonido.

Posteriormente, en su cuaderno se les traz6 las letras m y s en mayuscula y mintiscula, los nifios

trazaron con diferentes colores las letras.
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En su cuaderno se realiz6 una sopa de silabas en donde el objetivo era identificar las silabas:
ma, me, mi, mo, mu de am, em, im, om, um. Este ejercicio se realizo de igual forma para la

consonante.

Se les explico que las consonantes tenian mayusculas y minusculas, haciendo el trazo en el
cuaderno, posteriormente se les pidio que eligieran tres colores favoritos para realizar el trazo

de las consonantes.

Para el ejercicio de la sopa de silabas se le explico que la primera letra seria el primer sonido
emitido, es decir “ma’” primero se emite el sonido de la “m” y después el de la “a”, para el
caso de “am” el primer sonido que se emite es el de la vocal “a” y el segundo sonido es el de
la consonante “m”, dicho lo anterior, se les pidio que con un color encerraran las silabas “ma,
me, mi, mo, mu’.En este ejercicio se les brindo acompariamiento preguntandoles el sonido de
cada una de las silabas que se encontraban en la sopa de letras, enfatizando en la
pronunciacion del sonido de la primera letra de cada silaba, posteriormente se les preguntaba
si dicha silaba se tenia que encerrar. Lo anterior se realizo con las silabas ma, me, mi, mo, mu

y sa, se, Si, SO, Su

Ningun nifio presento alguna dificultad al realizar los trazos de las consonantes, sin embargo,
en la sopa de letras lan frecuentemente confundia la “em” con la “me” y la “us” con la “su”

por lo que se le enfatizaba fonéticamente el sonido de ambas silabas.

Diego confundia las silaba inversas con las silabas directas, por lo que se le apoyo en cada una
con el sonido de cada silaba.

Ernesto confundia la “em” con la “me” y la “um” con la “mu” para la consonante “s”
confundia la “as” con la “sa” y la “us” con la “su” por lo que se le otorgo la misma ayuda

que a lan.

Emilio lograba decir las silabas en donde primero iba la consonante, pero al llegar con las

silabas en donde primero era la vocal, se quedaba callado, por lo cual se le apoyo con estas
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silabas diciéndoselas para que el nifio discriminara.

Después se hicieron diferentes combinaciones con las silabas trabajadas anteriormente para
formar palabras, por ejemplo: mesa, masa, misa, etc. Una vez conformadas las palabras las

copiaron en su cuaderno e hicieron un dibujo por cada palabra.

Primero se les preguntaba el sonido de cada silaba por ejemplo, el sonido de la “me” y después
el sonido de la silaba “sa” posteriormente se colocaban juntas y se les preguntaba el sonido de
cada una, para que pudieran escuchar la palabra que se formaba con ambas silabas. Una vez

formadas las palabras se les pidio que la copiaran en su cuaderno.

Diego logro juntar las silabas para conformar palabras.

Tanto lan, Emilio y Ernesto recibieron ayuda al recordarles el sonido de cada letra para que

pudieran verbalizar el sonido de la silaba.

Como actividad extra se pidid a los padres que trabajaran en casa con las silabas moviles

preguntando a los nifios el fonema de cada silaba, asi como combinarlas para formar palabras.

Evaluacion
En la actividad extra-4 de 4 nifios la realizaron. Uno de los cuatro nifios confunde la vocal o con
la u.
De cuatro nifios que realizaron estas actividades dos reconocian las consonantes m y s mientras
que el resto no las reconocia.
De cuatro nifos, uno de ellos al nombrar las silabas confunde la vocal o con la u, lo que afecta
en la expresion oral de las Gltimas silabas.
De cuatro nifios, dos de ellos tuvieron errores al confundir la me con la em y la mu con la um en
la sopa de silabas.
De cuatro nifios, uno de ellos present6 dificultad en la conformacion de palabras con las silabas

moviles.
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3. Consonantesty |

Objetivos
e El nifio reconocera las consonantes t y 1.

e El nifio asociard el fonema y el grafema en las consonantes ty 1.

Descripcion de las actividades
Se saludo a los nifios y se les pregunté cémo les iban en la escuela, posteriormente se le pidid

que mostraran las palabras que formaron en su cuaderno con las silabas moviles.

Diego realizo la actividad extra sin presentar ninguna dificultad, nuevamente se le pregunto
con quién habia hecho la tarea y él respondio que la hizo solo. Se le pidio que leyera las

palabras que habia escrito, pudo leer 5 de 5 palabras.

lan realizo la actividad extra sin presentar alguna dificultad, se le pregunto si habia recibido
ayuda de alguien a lo que respondio que su mama le habia ayudado a formar las palabras. Se
le indico que leyera las palabras que habia escrito en su cuaderno pero solo pudo leer 2 de 5

palabras, recibiendo ayuda como recordarle el sonido de las silabas “se” y “me”.

Emilio realizo la actividad, diciendo que su mama le dio apoyo diciendo que silabas tenia que
poner para conformar la palabra, cuando se le pidio que leyera las palabras que escribio,
unicamente pudo leer 3 de 5, pero en todo momento se le recordo el sonido de las silabas “ma”

3 »
y “se”.

Ernesto realizo la actividad extra se le pregunto si habia recibido ayuda de alguien a lo que
respondio que su mamd le habia ayudado, se le indico que leyera las palabras que habia escrito

en su cuaderno pero no pudo reconocer las silabas, a excepcion de la “ma” “me” “mi” “mo

v “mu”. Por esta razon se le brindo ayuda recordandole el sonido de la consonante “s”
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Se les pregunto si conocian la consonante t y 1, por lo que se les pidid que emitieran el sonido

de cada una de ellas.

lan y Diego mencionaron que conocian ambas consonantes, pero cuando se les pidio que
emitieran el sonido de cada una de ellas dijeron “te” y “el” por lo que se les dijo que la
consonante “t” sonaba “ttt” alargando el sonido y a esta consonante se le llama palatales
porque se pronuncian con la punta de la lengua y la consonante “l” sonaba “lll” alargando

el sonido, dicho lo anterior, se les pidio que repitiera los sonidos.

Ernesto dijo no conocer las consonantes, debido a esto, se le brindo la misma explicacion que

a lan y a Diego pidiendo que repitiera los sonidos.

Emilio dijo que si conocia estas consonantes, pero cuando se le pregunto como sonaban se
quedo callado, se le dijo el nombre y el fonema de cada una de ellas, posteriormente Emilio

repitio los fonemas.

La primera actividad consistio en darles a los nifios una plantilla con diferentes silabas directas,
en donde se les indicaba el sonido de las consonantes con las vocales,( ta, te, ti, to, tu y la, le,
li, lo, lu) los nifios tenian que repetir el sonido de la silaba, colorearon de diferente color cada
consonante con su vocal, después las recortaron y las acomodaron sobre la mesa y repitieron el

sonido de cada silaba.

A cada uno de los nifios se les explico el sonido de la consonante acompanada de una vocal,
preguntandole si recordaba el sonido de las vocales, por ejemplo, la “t” con la “a” suena “ta”
v los nifios repetian el sonido, esto se repitio con cada una de las silabas. Ningun nifio presento

dificultades para repetir el sonido.

Posteriormente, en su cuaderno se les trazo las letras “t” y “I” en mayuscula y mintscula, los

nifos trazaron con diferentes colores las letras.
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En su cuaderno se realizd una sopa de silabas cuyo objetivo era identificar las silabas: ta, te, ti,

to, tu de at, et, it, ot, ut. Este ejercicio se realizo de igual forma para la consonante “1”.

Se les explicd que las consonantes tenian mayusculas y mintsculas, haciendo el trazo en el
cuaderno, posteriormente se les pidi6é que eligieran tres colores favoritos para realizar el trazo

de las consonantes.

Para el ejercicio de la sopa de silabas se le explico que la primera letra seria el primer sonido
emitido, es decir “ta” primero se emite el sonido de la “t” y después el de la “a”, para el caso
de “at” el primer sonido que se emite es el de la vocal “a” y el segundo sonido es el de la
consonante “t”. Dicho lo anterior, se les pidio que con un color encerraran las silabas “ta, te,
ti, to, tu” en este ejercicio se les brindo acompaiiamiento preguntandoles el sonido de cada una
de las silabas que se encontraban en la sopa de letras, enfatizando en la pronunciacion del
sonido de la primera letra de cada silaba, posteriormente se les preguntaba si dicha silaba se

tenia que encerrar. Lo anterior se realizo con las silabas ta, te, ti, to, tu y la, le, li, lo, lu

Ningun nifio presento alguna dificultad al realizar los trazos de las consonantes, sin embargo,
en la sopa de letras lan frecuentemente confundia la “et” con la “te” y la “el” con la “le” por

lo que se le enfatizaba fonéticamente el sonido de ambas silabas.

Diego no confundio las silabas directas con las inversas, por lo que no presento dificultad para

realizar la actividad.

Ernesto confundia la “et” con la “te” y la “ot” con la “to” para la consonante “l” confundia
la “al” conla “la” y la “el” con la “le” por ello se le otorgo la misma ayuda que a lan.

Emilio lograba decir las silabas en donde primero iba la consonante, pero al llegar con las
silabas en donde primero era la vocal, pidio que se le repitiera el sonido de la silaba para que

¢l pudiera reproducirlo.
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Después se hicieron diferentes combinaciones con las silabas m, s, t y 1 para formar palabras,
por ejemplo: tala, tele, lata, sala, lomo, etc. Una vez conformadas las palabras las copiaron en

su cuaderno e hicieron un dibujo por cada palabra.

Primero se les preguntaba el sonido de cada silaba, por ejemplo, el sonido de la “te” y después
el sonido de la silaba “le” posteriormente se colocaban juntas y se les preguntaba el sonido de
cada una, para que pudieran escuchar la palabra que se formaba con ambas silabas. Una vez

formadas las palabras se les pidio que la copiaran en su cuaderno.

Diego logro juntar las silabas para conformar palabras.

Tanto lan, Emilio y Ernesto recibieron ayuda al recordarles el sonido de cada letra para que

pudieran verbalizar el sonido de la silaba.

Como actividad extra se pidio a los padres que trabajaran en casa con las silabas moviles m, s,
t y 1 preguntando a los nifios el fonema de cada silaba, asi como combinarlas para formar

palabras y anotarlas en el cuaderno para posteriormente leerlas.

Evaluacion
En la actividad extra 4 de 4 nifios la realizaron. 2 de los 4 nifos no lograron leer las palabras
que escribieron.
De 4 nifios que realizaron estas actividades 2 reconocian las consonantes t y I mientras que el

resto no las reconocia.

De 4 nifios 1 de ellos al nombrar las silabas confunde la vocal o con la u, lo que afecta en la

expresion oral de las ultimas silabas.

De 4 nifios 2 de ellos tuvieron errores al confundir las silabas directas con las silabas mixtas en

la sopa de silabas.

De 4 nifos ninguno de los 4 present6 dificultad en la conformacion de palabras con las silabas.
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4. Repaso de consonantesm, s, ty |

Objetivos

® Reforzar las vocales y consonantes m, s, ty 1.

Descripcion de las actividades
Se salud¢6 a los nifos y se les preguntd como les iba en la escuela, posteriormente se le pidid

que sacaran su cuaderno para que mostraran la actividad extra de las consonantes ty 1.

Diego presento la actividad incompleta y Ernesto no la presento, ambos argumentaron que no
les dio tiempo de terminarla, al cuestionar el por qué no tuvieron tiempo de realizarla, ellos
contestaron que porque les dejaron mucha tarea en la escuela. Por otro lado, Emilio e lan

presentaron la actividad extra completa.

Emilio realizo la escritura de palabras, pero al preguntarle como sonaba la vocal con la
consonante no lo sabia, por lo cual constantemente regresaba a observar la plantilla de silabas

v pedia apoyo con el sonido de las silabas.

lan realizo la actividad sin presentar alguna dificultad, realizando 5 combinaciones de silabas
formando 5 palabras las cuales pudo leer en el cuaderno, brindando ayuda con el sonido de las

silaba “me”.

Se les pregunto si recordaban las consonantes que se han revisado, por lo que se les pedi6 que

emitieran el sonido de cada una de ellas al presentarselas en tarjetas.

Diego logro reconocer el sonido de la mayoria de las tarjetas presentadas, confundia el sonido
de la t con el sonido de la I, pero al recordarle cuadl era el sonido, lograba repetir el sonido y

corregir cuando se equivocaba.

Ernesto logro reconocer el sonido de la mayoria de las tarjetas presentadas, necesitando ayuda

ocasionalmente para emitir las silbas que tenian las vocales “e” y “u” en cuanto a la
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consonante “t” y “l” presentaba dificultad en el fonema por lo que se le brindo ayuda al
mencionar que era la letra “te” y sonaba “ttt” pidiendo que repitiera el sonido y lo mismo para

la consonante “l”.

Emilio al ver las tarjetas se quedaba callado y no lograba repetir el sonido de la silaba que
veia, al preguntarle contestaba “no sé”’, nuevamente se le volvio a preguntar y con apoyo de la

plantilla de siabas lograba decir que la silaba que veia en las tarjetas.

lan emitio el sonido de la mayoria de las tarjetas presentadas, confundiendo la “me” con la
“ma” por lo que se le brindo ayuda para que pudiera identificar el sonido de cada vocal
haciendo énfasis en la grafia de cada vocal.

lan pudo reconocer y emitir el sonido de las consonantes “m” y ”s” sin embargo presento
dificultad al emitir el sonido de cada consonante por lo que en ocasiones se le brindaba ayuda.

I NTY

En cuanto a las consonantes “t”’y “l” solo pudo emitir el sonido de “ta, toy tu” “la, le, lo, lu”.
Los nifios realizaron tres ejercicios de reforzamiento que consistian en observar el dibujo que
habia en cada palabra decir cudl era el nombre de ese dibujo y observar qué consonante o que

vocal le hacia falta y posteriormente tenian que escribirla y leer la palabra completa.

Emilio no presento ninguna dificultad en nombrar los dibujos, en lo que presento mayor
dificultad fue en encontrar la vocal o la consonante que le hacia falta a la palabra, solicitaba
ayuda al leer los objetos, recurria a la plantilla para observar y reconocer que era lo que le
hacia falta y buscaba la aprobacion para asegurarse que habia puesto la vocal o consonante

correcta.
Diego no presento dificultad en reconocer los dibujos, al momento de resolver el ejercicio,

solicitaba ayudar para poder diferenciar entre el fonema-grafema de la t y la, por lo cual se le

apoyo con gestos para que pudiera reconocer era el sonido y el simbolo de la letra,
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lan pudo identificar y escribir las vocales y consonantes que le hacian falta a los objetos, hizo
uso de la plantilla para identificar las silabas, se le brindo acompariamiento durante toda la
actividad haciendo énfasis fonéticamente del nombre del objeto. lan solicito ayuda

esporadicamente en cuanto a nombrar los objetos.

Ernesto presento dificultad al identificar los objetos y nombrarlos puesto que se le brindo ayuda
al nombrar la utilidad de cada objeto, sin embargo, tuvo conflicto con las consonantes “t” y

“I”” recurriendo a la plantilla para que las identificara.

Los nifios colorearon estos dibujos para tomar un pequefio descanso antes de pasar a la actividad.

Ningun nifio presento dificultad al realizar esta actividad.

Para finalizar la sesion, con el apoyo de la plantilla con la que se ha trabajado, se les dicto a los

nifios cinco palabras: mesa, lata, sala. misa y susi.

Diego logro escribir las cinco palabras con apoyo de la plantilla, en esta actividad ya no se le
dificulto diferenciar entre el sonido de la t y de la I, solo en momentos recurria a la plantilla

para verificar cual era t y cudl era l.

Emilio, recurria todo el tiempo a la plantilla para escribir cada silaba que escuchaba, logro

escribir las cinco palabras.

lan recurrio a la plantilla para escribir las palabras, en todo momento pregunto si era la silaba

correcta, escribiendo 5 palabras.

Ernesto recurrio a la plantilla para poder escribir las palabras, sin embargo, tuvo dificultad al
identificar la consonante “l” confundiéndola con la “t” por lo que se le explico la diferencia

de la grafia, escribiendo 5 palabras.

Como actividad extra se pidio a los padres que trabajaran en casa con las silabas méviles y la

plantilla dictado de palabras con las consonantes y silaba que se reforzaron en esta sesion.
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Evaluacion
En la actividad extra 2 de 4 nifios no la realizaron. 2 de los 4 nifios la realizaron completa pero

presentaron dudas en cuanto al fonema de ciertas silabas.
De 4 niflos que realizaron estas actividades 2 nifios reconocieron la vocal o la consonante que
hacia falta mientras que los otros 2 nifios, solicitaron ayudara para reconocer la vocal o la

consonante.

De 4 de 4 nifios lograron escribir las cinco palabras con apoyo de la plantilla y solo 2 necesitaron

apoyo de la facilitadora.

5. Consonantesryn

Objetivos
1. El nifio reconocera las consonantes r y n.

2. El nifio asociara el fonema y el grafema en las consonantes r y n.

Descripcion de las actividades

Se saludo6 a los nifios y se les preguntd como les iba en la escuela, posteriormente se le pidio

que mostraran las palabras que formaron en su cuaderno con las silabas moviles.
Diego realizo la actividad, pero al momento de revisarla, algunas palabras estaban incompletas

o mal escritas, al momento de preguntarle porque habia realizado la tarea asi, dijo que él la

hizo solo y sus papds no se las revisaron.
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Emilio, presento la tarea completa, indico que su mama lo apoyo en la realizacion, pero que se
enojaba cuando decia una letra mal, Emilio expreso que cuando su mama lo regaiiaba él se

ponia triste.

lan realizo la actividad extra sin presentar alguna dificultad, se le pregunto si habia recibido

ayuda de alguien a lo que respondio que su mama le habia ayudado a formar las palabras.

Posteriormente, se le indico que leyera las palabras escritas en su cuaderno brindando ayuda
al separar las palabras en silabas, cabe mencionar que presentaba conflicto al recordar

algunas silabas, por lo que se ofrecio ayuda al recordar el sonido de cada letra.

Se les pregunt6 si conocian la consonante r y n, por lo que se les pedié que emitieran el sonido

de cada una de ellas.

Diego e lan mencionaron conocer las consonantes, mientras que Emilio manifesto no
reconocerla, por lo que a cada uno de los nifios se les explico el sonido de la consonante
acompariada de una vocal, preguntandoles si recordaban el sonido de las vocales, por ejemplo,
la “r” con la “a” suena “ra’ y los nifios repetian el sonido, esto se repitio con cada una de las

silabas. Ningun nifio presento alguna dificultad para repetir el sonido.

Posteriormente, en su cuaderno se les trazo las letras r y n en mayuscula y mindscula, los nifios

trazaron con diferentes colores las letras.

En su cuaderno se realiz6 una sopa de silabas en donde el objetivo era identificar las silabas: ra,

re, ri, ro, ru de ar, er, ir, or, ur. Este ejercicio se realizod de igual forma para la consonante n.
Se les explico que las consonantes tenian mayusculas y minusculas, haciendo el trazo en el

cuaderno, posteriormente se les pido que eligieran tres colores favoritos para realizar el trazo

de las consonantes.
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Para el ejercicio de la sopa de silabas se le explico que la primera letra seria el primer sonido
emitido, es decir “ra” primero se emite el sonido de la “r” y después el de la “a”, para el caso
de “ar” el primer sonido que se emite es el de la vocal “a” y el segundo sonido es el de la
consonante “r”, dicho lo anterior, se les pido que con un color encerraran las silabas “ra, re,
ri, ro, ru”. En este ejercicio se les brindo acompariamiento preguntdndoles el sonido de cada
una de las silabas que se encontraban en la sopa de letras, enfatizando en la pronunciacion del

sonido de la primera letra de cada silaba, posteriormente se les preguntaba si dicha silaba se

tenia que encerrar. Lo anterior se realizo con las silabas ra, re, i, vo, ru y na, ne, ni, no, nu.

Ningun nifio presento alguna dificultad al realizar los trazos de las consonantes, sin embargo,
en la sopa de letras lan frecuentemente confundia la “ar” con la “ra”’ y la “un” con la “nu”

por lo que se le enfatizaba fonéticamente el sonido de ambas silabas.

Diego confundia las silaba inversas con las silabas directas, por lo que se le apoyo en cada una

con el sonido de cada silaba.

Emilio lograba decir las silabas en las que primero iba la consonante, pero al llegar con las
silabas en donde primero era la vocal, se quedaba callado, por lo cual se le apoyo con estas

silabas diciéndoselas para que el nifio discriminara.

Después se hicieron diferentes combinaciones con las silabas m, s, t, I, r y n para formar
palabras, por ejemplo: rana, rosa, tele, nasa, etc. Una vez conformadas las palabras las copiaron

en su cuaderno e hicieron un dibujo por cada palabra.

Primero se les preguntaba el sonido de cada silaba por ejemplo, el sonido de la “ra” y después
el sonido de la silaba “na” posteriormente se colocaban juntas y se les preguntaba el sonido
de cada una, para que pudieran escuchar la palabra que se formaba con ambas silabas. Una

vez formadas las palabras se les pidio que la copiaran en su cuaderno.

Diego logro juntar las silabas para conformar palabras; remo, rata, nina, nemo, mano,sana.
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Tanto lan y Emilio recibieron ayuda al recordarles el sonido de cada letra para que pudieran
verbalizar el sonido de la silaba conformaron las siguientes palabras: remo, rata, nina, nemo,

mano,sana.

Como actividad extra se pidi6 a los padres que trabajaran en casa con las silabas moviles m, s,
t, 1, r y n preguntando a los nifios el fonema de cada silaba, asi como combinarlas para formar

palabras.

Evaluacion

De 4 nifios 3 asistieron a la sesion.

En la actividad extra 3 de 3 nifios la realizaron. 3 de los 3 nifios lograron leer las palabras que
escribieron.

De 3 niflos que realizaron estas actividades 2 no reconocian las consonantes r y n.

De 3 niflos que emitieron el sonido de las silabas ninguno manifesté dificultad.

De 3 nifios 2 de ellos tuvieron errores al confundir las silabas directas con las silabas mixtas en

la sopa de silabas.

De 3 niflos ninguno present6 dificultad en la conformacion de palabras.

6. Consonantesdy p

Objetivos
e Elnifio reconocera las consonantes d y p.

e Elnifio asociara el fonema y el grafema en las consonantes d y p.

Descripcion de las actividades
Se salud¢6 a los nifos y se les preguntd como les iba en la escuela, posteriormente se le pidid

que mostraran las palabras que formaron en su cuaderno con las silabas moviles.
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Diego realizo la actividad, pero cuando se le reviso habia palabras que no estaban bien
escritas, se le corrigio, él se enojo porque se le hicieron algunas correcciones, y expreso que
siempre hacia solo la tarea.

Emilio, presento la tarea completa, indico que su mama lo apoyo en la realizacion, y que ya no

se enojo como la semana pasada porque puso mas atencion y le echo ganas.

lan realizo la actividad extra sin presentar alguna dificultad, se le pregunto si habia recibido
ayuda de alguien a lo que respondio que su mama le habia ayudado a formar las palabras.
Posteriormente se le indico que leyera las palabras escritas en su cuaderno brindando ayuda
al separar las palabras en silabas, cabe mencionar que presentaba conflicto al recordar

algunas silabas, por lo que se ofrecio ayuda al recordar el sonido de cada letra.

Ernesto se presento sin la actividad extra de la sesion antepasada por lo que se le pregunto por
qué no la habia realizado a lo que respondio que no le dio tiempo. Se le recordo que su

asistencia a las sesiones era importante.

Se les preguntd si conocian la consonante d y p, por lo que se les pedi6 que emitieran el sonido

de cada una de ellas.

Diego pudo repetir el sonido de ambas consonantes sin ninguna dificultad pero no reconocio

la grafia.

lan, Ernesto y Emilio mencionaron no reconocer las consonantes, debido a esto se les explico
el nombre de cada una de ellas y el sonido, “esta es la letra de y suena ddd vamos a colocar la

I ENT

lengua entre los dientes y hacemos el sonido ddd” “esta es la letra pee y suena ppp vamos a

colocar el sonido en los labios”.

La primera actividad consistio en darles a los nifios una plantilla con diferentes silabas directas,
en donde se les indicaba el sonido de las consonantes con las vocales, ( da, de, di, do, du, pa,

pe, pi, po, pu ) los ninos tenian que repetir el sonido de la silaba, colorearon de diferente color
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cada silaba, después las recortaron y las acomodaron sobre la mesa y repitieron el sonido de

cada silaba.

A cada uno de los nifios se les explico el sonido de la consonante acompanada de una vocal,
preguntandoles si recordaban el sonido de las vocales, por ejemplo, la “d” con la “a” suena
“da” y los nifios repetian el sonido, esto se repitio con cada una de las silabas. Ningun nifio

presento dificultad para repetir el sonido.

Posteriormente, en su cuaderno se les trazo las letras d y p en mayuscula y mintscula, los nifios

trazaron con diferentes colores las letras.

En su cuaderno se realizo una sopa de silabas cuyo objetivo era identificar las silabas: da, de,

di, do, du de ad, ed, id, od, ud. Este ejercicio se realizo de igual forma para la consonante p.

Se les explico que las consonantes tenian mayusculas y minusculas, haciendo el trazo en el
cuaderno, posteriormente se les pidio que eligieran tres colores favoritos para realizar el trazo

de las consonantes.

Para el ejercicio de la sopa de silabas se le explico que la primera letra seria el primer sonido
emitido, es decir “da” primero se emite el sonido de la “d” y después el de la “a”, para el caso
de “ad” el primer sonido que se emite es el de la vocal “a” y el segundo sonido es el de la
consonante “d”, dicho lo anterior, se les pidio que con un color encerraran las silabas “da, de,
di, do, du”. En este ejercicio se les brindo acompariamiento preguntdandoles el sonido de cada
una de las silabas que se encontraban en la sopa de letras, enfatizando en la pronunciacion del
sonido de la primera letra de cada silaba, posteriormente se les preguntaba si dicha iilaba se

tenia que encerrar. Lo anterior se realizo con las silabas da, de, di, do, du y pa, pe, pi, po, pu.
Ningun nifio presento alguna dificultad al realizar los trazos de las consonantes, sin embargo,

en la sopa de letras lan frecuentemente confundia la “ud” con la “du” y la “ep” con la “pe”

por lo que se le enfatizaba fonéticamente el sonido de ambas silabas.
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Diego confundia el sonido de da con pa, por lo que se le repetia el sonido de cada silaba, se
apoyo de su planilla de silabas para lograr terminar la actividad

Emilio logro discriminar el sonido de ambas consonantes, pero no asi el grafema en la sopa de
letras por lo que también se apoyo de la plantilla para poder discriminar la forma de cada

grafema.

Ernesto confundia la “ed” con la “de” y la “ad” con la “da” para la consonante “p” confundia

la “ap” conla “pa” por lo que se le otorgo la misma ayuda que a lan.

Después se hicieron diferentes combinaciones con las silabas m, s, t, I, r,n,dy p para formar
palabras, por ejemplo: dedo, mapa, ropa, nido, dona, tapa, pato, etc . Una vez conformadas las

palabras las copiaron en su cuaderno e hicieron un dibujo por cada palabra.

Primero se les preguntaba el sonido de cada silaba, por ejemplo, el sonido de la “de” y después
el sonido de la silaba “pa”, posteriormente, se colocaban juntas y se les preguntaba el sonido
de cada una, para que pudieran escuchar la palabra que se formaba con ambas silabas. Una

vez formadas las palabras se les pidio que la copiaran en su cuaderno.

Diego logro juntar las silabas, pero confundio el fonema de d con p.

Tanto lan, Emilio y Ernesto recibieron ayuda al recordarles el sonido de cada letra para que

pudieran verbalizar el sonido de la silaba.

Como actividad extra se pidio a los padres que trabajaran en casa con las silabas moviles m, s,
t,l,r,n,dyp preguntando a los nifios el fonema de cada silaba, asi como combinarlas para

formar palabras.

Evaluacion
En la actividad extra 3 de 4 nifios la realizaron. 3 de los 4 nifios lograron leer las palabras que
escribieron y un nifio no la realizé porque no asistio a la sesion anterior.

De 4 nifios que realizaron estas actividades 3 de los 4 nifios reconocian las consonantes d y p
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De 4 ninos 4 de ellos al nombrar las silabas ya no confunden la vocal o con la u.
De 4 nifos 2 de ellos tuvieron errores al confundir las silabas directas con las silabas mixtas en
la sopa de silabas.

De 4 nifios 4 requirieron apoyo para la conformacion de palabras con las silabas.

7. Repaso de consonantes m, s, t,l,r,n,dyp

Objetivos
e Conocer si el nifio ha logrado asociar el grafema con el fonema de las consonantes que se han

trabajado hasta la sesion anterior.

Descripcion de actividades
Se saludo a los nifios y se les pregunté cémo les iban en la escuela, posteriormente se le pidid

que mostraran las palabras que formaron en su cuaderno con las silabas moviles.

Diego presento la actividad completa, cuando llego a la sesion pidio que se les revisaran las

actividades porque el realizo la tarea extra solo y queria saber si estaba bien.

Emilio, presento la actividad completa, indico que su mamda lo apoyo en la realizacion, y que

lo reganiaba cuando cambiaba el sonido de las vocales.

lan realizo la actividad extra sin presentar alguna dificultad, se le pregunto si habia recibido
ayuda de alguien a lo que respondio que su mama le habia ayudado a formar las palabras.
Posteriormente se le indico que leyera las palabras escritas en su cuaderno brindando ayuda
al separar las palabras en silabas. lan se mostro abrumado al no recordar algunas silabas por
lo que se ofrecio ayuda al recordar el sonido de cada letra, facilitando la lectura de las

palabras.
Ernesto presento la actividad extra completa por lo que se le pregunto si habia recibido ayuda

de alguien a lo que respondio que su mama le habia ayudado a formar las palabras.

Posteriormente se le indico que leyera las palabras escritas en su cuaderno brindando ayuda
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al separar las palabras en silabas. Ernesto presento dificultad al recordar las silabas “r” y
((n »
Se les preguntd cudles eran las consonantes que recordaban, posteriormente se le pidid que

escribieran 5 palabras que ellos formaran.

Diego menciono m, s, t, |, n, r. Omitio las consonantes d y p, cuando se le pregunto si las
recordaba, el contesto que no. Nuevamente se le volvio a explicar las consonantes que no

recordaba.

Emilio, recordo las consonantes, m, s, t y I, para mencionar las demas consonantes dijo
conformo palabras con las silabas que habiamos visto hasta la sesion anterior.

lan menciono recordar todas las silabas con la consonante “m” “t” “1” “s” “d” “p” omitiendo
la consonante “n”, se le mostro la plantilla sefialando dicha silaba, preguntandole si recordaba
las silabas a lo que contesto no recordarla. Se menciono que la letra se llama “ene” y se
pronuncia “nnn” colocando la lengua en el paladar, posteriormente se le pregunto que sonido
resultaba de la consonante “n” con la vocal “a’ a lo que respondio con el sonido correcto de
la silaba, después de esto manifesto recordar las silabas por lo que pudo emitir el sonido de

cada una de ellas.

Ernesto menciono recordar todas las silabas con la consonante “m” “t” 7s” “1” y “d”

€699«

omitiendo las consonantes “r” “n”y “p” por lo que se le brindo la misma ayuda que a lan.

La primera actividad consistié en darles a los nifios ejercicios impresos, en donde habia una
imagen, venia el nombre de la imagen pero le hacian falta silabas, los nifios tenian que encontrar

que silaba les hacia falta.

Diego logro terminar la actividad pero solicito ayuda, no decia los nombres de los dibujos en
voz alta para escuchar cudl era la silaba que hacia falta, porque se le explico nuevamente la
actividad, primero se le pedia que dijera el nombre del dibujo que veia y posteriormente

identificara la grafia que le hacia falta en ocaciones se apoyaba de su plantilla de silabas.
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Emilio logro terminar la actividad, pero desde el principio solicito ayuda, tuvo una facilitadora
a un lado de él desde el comienzo de la actividad, por lo que logro terminarla, se le tenia que

ir preguntando cudl es el nombre del dibujo después identificar cual era la grafia que le hacia

falta.

lan realizo la actividad recurriendo ocasionalmente a la plantilla, solicito ayuda en tres
ocasiones debido a que no reconocia la silaba que falta por lo que se enfatizo el sonido de la

consonante y posteriormente el de la vocal, logrando identificar la silaba.

Ernesto necesito ayuda durante toda la actividad debido a que no recordaba el sonido de ciertas
silabas como “re” “ru”y “ne” “ni” “no” “nu” por lo que se le dio una pequeiia explicacion
del sonido de cada silaba, después de esta ayuda pudo terminar la actividad recurriendo a la

plantilla ocasionalmente.

La siguiente hoja de ejercicios no tenia ninguna imagen, eran las mismas palabras del ejercicio
anterior solo que colocadas en diferente posicion cada nifio, observo las palabras y encontraba

donde hacia falta la silaba para completar la palabra y leerla.

Diego observo las palabras y se dio cuenta que algunas ya las habia escrito en el ejercicio
anterior, por lo que asociaba nuevamente la imagen con el fonema, y lograba completar la

palabras, si pudo leer las palabras.

Emilio no se dio cuenta que las palabras eran las mismas que el ejercicio anterior, por lo que
nuevamente se le tuvo que apoyar con el fonema de las silabas, pidio ayuda y recurrio a su

plantilla de silabas para terminar la actividad.
lan necesito ayuda durante toda la actividad ya que no identificaba la silaba que le hacia falta

para construir una palabra por lo que se recurrio a la plantilla realizando diferentes

combinaciones hasta que él pudiera identificar con que silaba se formaba la palabra.
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Finalmente pudo realizar la actividad recordandole ocasionalmente el sonido de algunas
silabas.

Ernesto necesito ayuda durante toda la actividad ya que no identificaba la silaba que le hacia
falta para construir la palabra por lo que se recurrio a la plantilla realizando diferentes
combinaciones a la plantilla realizando diferentes combinaciones hasta que él pudiera
identificar con que silaba se formaba la palabra. Finalmente, pudo realizar la actividad

recordandole ocasionalmente el sonido de algunas silabas.

Para finalizar los nifios jugaron “cadena de palabras”, la facilitadora comenzd a decir una
palabra y cada nifio tenia que decir una palabra que comenzara con la tltima silaba de la palabra

anterior. Se comenzo con la palabra rana.

Diego logro integrarse al juego y seguir con la cadena de palabras, habia turnos que no supo
continuar pero algun otro compariero lo apoyaba o el mismo pedira ayuda o preguntaba si esa

palabra existia.

Emilio en un principio no quiso jugar porque dijo que le daba miedo el juego, después pidio

entrar al juego y logro formar palabras con las silabas m, t, [, n y r.

lan se mostro confundido al explicarle la actividad por lo que se utilizo las silabas moviles para
formar la palabra y posteriormente él realizaba la combinacion de silabas para formular las

palabras, las palabras que formo fueron: rana, nata, tapa, palo y loma.
Es esta sesion no hubo actividad extra.

Evaluacion
De 4 nifios 4 lograron recordar las consonantes m, s, t, 1, n.

De 4 nifos 4 lograron realizar las actividades de repaso con apoyo de algin material y visual.

De 4 nifos 4 lograron jugar cadena de palabras.
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8. Repaso de vocales y consonantes

Objetivos

e Reforzar el grafema y fonema de las consonantes vistas hasta el momento.

Descripcion de actividades
Se saludo a los nifios y platicamos sobre lo que hicieron el fin de semana. Después a cada nifio

se le pidi6 qué mencionaran las consonantes que se han revisado hasta la sesion anterior.

Diego e lan reconocen todas las consonantes sin ninguna dificultad.
Emilio reconoce las consonantes m, I, t, v, s y p.

Ernesto reconoce las consonantes m, s, t, [, n, d y p.

Posteriormente, se les pidi6 que formaran palabras con las silabas que se han revisado para

después leerlas.

Diego formo y leyo las siguientes palabras palo, tele, rana, mapa y casa
lan formo y leyo las siguientes palabras mamd, mesa, sala, tina y rama
Emilio formo y leyo las palabras mama, mesa y tele

Ernesto formo y leyo las palabras mesa, mamd, mapa y dedo

Se entregd el ejercicio que se trabajo en esta sesion, que consistia en una lista de palabras a la

que le hacia falta alguna consonante o vocal, cada nifio observo la lista de palabras y la resolvio.

Diego logro resolver la lista completa de palabras, pidio ayuda en palabras que le hacia falta

consonantes como m o n, presento una confusion en los fonemas de las consonantes.

lan logro resolver la lista completa de palabras, brindando ocasionalmente pistas de la palabra

que hacia falta
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Emilio pidio ayuda en las palabras donde le hacia falta las vocales, sobre todo cuando las

palabras tenian a-o.

Ernesto logro resolver la lista completa de palabras, brindando ocasionalmente pistas de la

palabra que hacia falta y alargando el sonido de ciertas silabas como “ru”y “lu”

Posteriormente cada uno ley6 5 de las palabras que la facilitadora solicitaba que leyera al azar.
Diego e lan logro leer 5 palabras de las que resolvieron en el ejercicio.
Emilio logro leer 3 palabras de las que resolvio en el ejercicio

Ernesto logro leer 4 palabras de las que resolvio en el ejercicio

Como actividad extra los nifios se llevaron un ejercicio similar al que realizaron en esta sesion.

Evaluacion
De 4 nifios 2 recordaron todas las consonantes revisadas hasta esta sesion
De 4 nifos 4 formaron y leyeron palabras compuestas con las consonantes vistas

De 4 nifios 2 leyeron cinco palabras seleccionadas por la facilitadora

9. Digrafo ch

Objetivos

e El nifio asociara el fonema y el grafema en el digrafo ch.

Descripcion de actividades
Se saludo6 a los nifios y platicamos sobre lo que hicieron el fin de semana.

Se les pidi6 que mostraran la actividad extra.

Diego entrego la actividad completa realizada correctamente, nuevamente expreso que realizo

la tarea solo.

lan entrego la actividad completa realizada correctamente, se le pidio que leyera algunas

palabras del ejercicio, lo hizo sin presentar dificultades.
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Emilio entrego la actividad con errores de sustitucion de vocales como a por o viceversa

Ernesto entrego la actividad incompleta expresando que no habia logrado entender las
palabras a las que se referia el ejercicio por lo que se le brindo pistas sobre la palabra, por
ejemplo, la funcion del objeto, forma, quién utiliza el objeto, etcétera. Después de brindar ayuda
pudo completar el ejercicio, pidiéndole por ultimo que leyera algunas palabras,

“_ 9

proporcionando ayuda ocasionalmente al recordarle el fonema de la consonante “n”.

Se le pregunt6 a cada uno de los nifios si conocian el digrafo ch (se les mostr6é una imagen).
Diego expreso que si habia visto el digrafo en la escuela “la maestra nos las ensefnio”.
Emilio expreso que si conocia el digrafo porque la habia visto en la escuela.

lan y Ernesto expresaron no conocer el digrafo.

Posteriormente, se les explico a cada nifio que “ch” no aparece en el abecedario porque son dos
letras unidas que juntas hacen un solo sonido que es “che” y se les pidi6 que repitieran el sonido.

Diego, lan, Emilio y Ernesto repitieron el sonido correctamente.

A cada nifio se le entreg6 una hoja en donde tenia trazado la “ch”, los nifos siguieron el trazo
con diferentes colores.

Diego, lan, Emilio y Ernesto repitieron el sonido correctamente.

Se les explicé que la ch suene “che” y después como suena la ch con las vocales “cha, che, chi,
cho, chu”.
Se realizé un dictado de las siguiente palabras con ch: chico, chocolate, chaleco, chelo, chino,

chula.

Diego e lan realizaron el dictado sin ninguna dificultad.
Emilio se apoyo de su planilla de silabas para escribir las palabras
Ernesto recurrio a la plantilla de silabas para escribir las palabras, se le proporciono ayuda

al alargar los sonidos de las silabas.
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Los nifios realizaron un crucigrama con palabras con ch.
Diego e lan lograron concluir el crucigrama de palabras de ch, no presenton ninguna dificultad
al realizar este ejercicio, preguntaban las dudas que tenian y cada letra la colocaron en la letra

que le correspondia.

Emilio no logro concluir el crucigrama, para resolverlo se apoyaba de su plantilla de trabadas,

v en algunas palabras no respetaba los cuadros que le correspondian a cada letra.

Ernesto concluyo el crucigrama recurriendo a la plantilla y brindando pistas sobre la palabra,

por ejemplo, la funcion del objeto, forma, quién utiliza el objeto, etcétera.

Como actividad extra se pidio que escribieran 5 palabras con el digrafo “ch”.

Evaluacion
De 4 nifos 2 entregaron la actividad extra completa
De 4 nifos 2 conocian el digrafo
De 4 nifos 2 realizaron el dictado sin solicitar ayuda

De 4 nifos 2 realizaron el crucigrama sin solicitar ayuda

10. Discriminacionde byd

Objetivos
o [dentificar el fonema y la grafia de las consonantes b y d.

Descripcion de actividades
Se saludo a los nifios y platicamos sobre lo que hicieron el fin de semana.

Se comenzo6 la sesion pidiendo la actividad extra. Posteriormente, se mostrd a cada nifio una

tarjeta con la consonante b y d, se les pregunt6 cual era b y cual era d.
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Diego entrego la actividad extra completa por lo que se le pidio que leyera algunas palabras
seleccionadas al azar, leyendo satisfactoriamente las palabras. Por otro lado al mostrarle las

tarjetas confundio las grafias, pidio tiempo para observarlas y rectifico en su respuesta.

lan entrego la actividad extra completa por lo que se le pidio que leyera algunas palabras
seleccionadas al azar, leyendo satisfactoriamente las palabras. Por otro lado, al mostrar las
tarjetas solo pudo identificar la “b” mientras que para la consonante “d” dijo no conocerla,
por ello se le explico que era la letra “d” y su sonido era “de” esto con ayuda de los ejercicios

9

que se habian realizado en la sesion de consonantes “d” y “p”.

Emilio al mostrarle las tarjetas dijo cuadl era la b de “burro y la d de “dado”.

Ernesto no asistio a la sesion.

Se les brind6 la consonante “b” se les explicd que el sonido de esta se produce al unir los labios
y se emitid el sonido, se les pidid que repitieran el sonido. Posteriormente se les dio una hoja
con la consonante impresa en mayuscula y minuscula se les explico que la consonantes b se
podia identificar con la mano izquierda, realizando un circulo al unir el dedo pulgar e indice y
manteniendo los demés dedos rectos.

Diego, lan y Emilio no presentaron ninguna dificultad en realizar esta actividad.

Se les brind6 la consonante “d” se les explico que el sonido de esta se produce al colocar la
lengua entre los dientes y se emitid el sonido, se les pidid que repitieran el sonido.
Posteriormente, se les dio una hoja con la consonante impresa en mayuscula y mintscula se les
explico que la consonante d se podia identificar con la mano derecha, realizando un circulo al
unir el dedo pulgar e indice y manteniendo los demds dedos rectos.

Diego, lan y Emilio no presentaron ninguna dificultad en realizar esta actividad.

A cada nifio se le entregd una hoja en donde venian las consonantes b y d, con rojo tenian que

encerrar la letra b y con azul la letra d.
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Diego comenzo haciendo incorrectamente la actividad porque no siguio indicaciones desde el
principio, la facilitadora nuevamente le repitio la instruccion y logro realizar el ejercicio
correctamente.
lan comenzo confundiendo las consonantes, por lo que se le pidio que recordara que la letra
““ » . .

d” se representa con la mano derecha, o con la mano con la que escribe, posteriormente no

solicito ayuda y logro terminar la actividad.

Emilio expreso que la actividad era facil, logroo realizar la actividad sin ninguna dificultad,

pero en todo momento se apoyaba de las tarjetas que se presentaron al principio.

Se les dio una actividad en donde habia 8 dibujos con inicial “b” y “d”, enseguida de los dibujos
se presentaba unas grecas donde tenian que escribir el nombre del objeto, dichas grecas

ayudaban a la discriminacion de las consonantes.

Diego logro escribir los nombres de los objetos

lan y Emilio lograron escribir los nombres de los objetos, ocasionalmente se les pidio que
mencionaran en voz alta la consonante con la que iniciaba el nombre del objeto, al principio
no identificaban la consonante por lo que se les solicitaba repetir el nombre del objeto y alargar

el primer sonido, posteriormente no presentaron dificultades.

Para finalizar la sesion, se les entreg6 una hoja con palabras con b y d, los nifios tenian que leer
la palabra y poner la consonante que hacia falta en las palabras.
Diego logro concluir la actividad, solicitando ayuda en algunas palabras o con el apoyo de las

tarjetas de que se presentaron al principio.

lan realizo la actividad satisfactoriamente solicitando ayuda ocasionalmente ya que le costaba
trabajo identificar la consonante por lo que se le pidio que repitiera en voz alta la palabra y
alargara el sonido de la primera siilaba y después de la consonante, identificando si el sonido

se producia al unir los labios o al colocar la lengua entre los dientes.

99



Emilio no concluyo la actividad porque el tiempo de la sesion se le termino, en la actividad
nuevamente se apoyo de la plantilla de silabas y de las tarjetas que se presentaron al inicio de
la sesion.

Como actividad extra se les dio un ejercicio que contenia 8 dibujos con inicial “b” y “d”,
enseguida de los dibujos se presentaba unas grecas donde tenian que escribir el nombre del

objeto.

Evaluacion
De 4 nifos 3 asistieron a la sesion.
De 3 ninos 2 identificaron las consonantes.
De 3 nifnos 3 emitieron el sonido de cada una de las consonantes.
De 3 nifos 3 lograron identificar la grafia de las consonantes.

De 3 nifos 3 lograron escribir las palabras con “b” y “d”.

11. Silabas trabadas

Objetivos
e FEl nifio reconocera las silabas trabadas.

e El nifio asociard el fonema y el grafema de silabas trabadas.

Descripcion de actividades
Se salud¢ a los nifios y platicamos sobre lo que hicieron el fin de semana. Posteriormente, se les
pidio la actividad extra.
Diego e lan entregaron la actividad resuelta satisfactoriamente, de estas mismas palabras se

les pidio que las leyeran en voz alta, ambos realizaron la lectura de forma correcta.

Ernesto y Emiliano no asistieron a la sesion.

Se comenzo la sesidon explicandoles a los nifios cudles son las silabas trabadas. “Las silabas
trabadas son dos consonantes con una vocal” Se les mostré imagenes de silabas trabadas.

Diego expreso que conocia algunas silabas trabadas.
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Ilan menciono no conocer las silabas trabadas.

Posteriormente, se le dio a cada nifio una plantilla de silabas trabadas, algunas de ellas venian
espacios vacios donde tenian que completar las silabas faltantes.
Diego pidio ayuda en el primer conjunto de silabas trabadas, para el siguiente conjunto ya no

la necesito.

lan pidio ayuda por lo que se le recordo que lo unico que tenia que implementar eran las vocales

de esta forma pudo completar la actividad.

Se le entregd un texto corto en donde con ayuda de su plantilla de silabas directas y silabas

trabadas buscaron y encerraron palabras con silabas trabadas.

Diego logro realizar el ejercicio, encontro palabras apoyandose de las plantillas de silabas
directas y trabadas, no termino el ejercicio porque tenia poca disposicion para trabajar. Logro

leer las silabas que encontro en el texto.

lan encontro todas las silabas directas y las silabas trabadas, al mismo tiempo que las

encontraba se le preguntaba el fonema de cada una de ellas, las cuales pudo leer sin ayuda.

En su cuaderno, los nifios escribieron 5 palabras con silabas trabadas y las leyeron.
Diego escribio las palabras: blanco, piedra, plato, fresa, fruta.

lan escribio las palabras: globo, pldtano, blusa, igli

Para finalizar la sesion realizaron un crucigrama de silabas trabadas.

Diego realizo sin dificultad el ejercicio del crucigrama.

lan solicito ayuda con el nombre del objeto que se encontraba en el dibujo por lo que se le
brindo pistas, como la funcion que tiene, el color y la forma. Ocasionalmente, pedia ayuda en
la escritura de las silabas trabadas por lo que se le recomendaba pronunciar la palabra,

separarla en silabas y reconocer el sonido de cada letra.
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Evaluacion
De 4 nifos 2 asistieron a la sesion.
De 2 nifos 1 no conocia las silabas trabadas.
De 2 nifos 2 solicitaron ayuda al escribir las silabas trabadas.
De 2 nifios 1 identifico todas las silabas directas y trabadas.
De 2 niflos 2 escribieron cinco palabras con silaba trabada.

De 2 nifos 1 solicit6 ayuda al resolver el crucigrama con silabas trabadas.

12. Lectura global

Objetivos

e Percepcion visual y reconocimiento global de las palabras.

Descripcion de actividades
Se saludo a los nifios y platicamos sobre lo que hicieron el fin de semana.
Para comenzar la sesion se realizaron ejercicios de movimiento ocular, se les pidi6 a los nifios
que colocaran el dedo indice frente a ellos, moviéndolo de derecha a izquierda mientras que lo

seguian con la mirada, sin mover la cabeza.

Diego no presento ninguna dificultad al realizar la actividad.

lan no presento ninguna dificultad al realizar la actividad.

Emilio movia el dedo y la cabeza al mismo tiempo. Nuevamente se le explico el ejercicio y lo
realizo correctamente.

Ernesto no asistio a la sesion.

Se le mostré a cada nifio 10 tarjetas con palabras trabajadas durante las sesiones anteriores, con
el objetivo de leer con la estrategia de flashcard.
Diego logro leer las palabras sin ninguna dificultad.

lan logro leer 7 tarjetas mientras que las demas palabras las leyo separando las silabas.
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Emilio no logro leer todas las palabras, confundia algunos fonemas.

A cada nifo se le entreg6 la lectura de “El raton Pérez” donde algunas palabras son sustituidas
por imagenes.

Diego logro leer la lectura con sin ninguna dificultad.

lan logro leer la lectura preguntando ocasionalmente a que palabra se referia el dibujo por lo
que se le explicaba el contexto de la lectura para que él pudiera identificar la palabra a la que

hacia alusion la imagen.

Emilio no logro leer la lectura.

Para finalizar la actividad cada nifio contesto cinco preguntas de comprension lectora de forma
oral, las preguntas fueron las siguientes: ;Quién es el personaje principal? ;Qué lleva en la
cabeza el raton Pérez? ;Qué guarda en la mochila el raton Pérez? ;A quién le regala dinero el
raton Pérez? (A cambio de qué les regala dinero a los nifos?

Diego logro contestar las preguntas de comprension lectora.

lan contesto todas las preguntas.

Emilio no contesto las preguntas.

Evaluacion
De 4 nifos 3 asistieron a la sesion.
De 3 nifios 3 realizaron los ejercicios de movimiento ocular.
De 3 nifos 2 leyeron 10 palabras presentadas en tarjetas.
De 3 nifos 2 lograron leer la lectura “El raton Pérez”.

De 3 nifos 2 lograron contestar las preguntas de comprension lectora de forma oral.
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Evaluacion final

Evaluacion inicial

Evaluacion final

Emilio e Presenta trazos invertidos Logra trazar a, d, y,0,e de forma
a, d,y,o.e correcta

e Se encuentra en el nivel Se encuentra en el nivel
precaligrafico de la caligrafico de la escritura
escritura. En el nivel de la lectura logra

e Se encuentra en el nivel avanzar a un nivel silabico-
silabico de la lectura. alfabetico.

e Reconoce las vocales y Logra relacionar las
las consonantes de forma consonantes y las vocales para
islada. formar fonemas.

Diego e Presenta algunos trazos No presenta trazos invertidos en
invertidos como s, q,p las letras.

e Se encuentra en el nivel Se encuentra en el nivel
precaligrafico de la alfabeticco de la escritura
escritura. Se encuentra en el nivel silabico

e Se encuentra en el nivel alfabetico de la lectura.
silabico-alfabetico en la Identifica y relaciones todas las
lectura. vocales y consonantes.

e Identifica las vocales y
algunas consonantes
como: m,s y p

lan e Se encuentra en nivel Se consolid6 un nivel de
sildbico en la escritura y lectoescritura silabico.
presilabico en la lectura.. Identifica las letras del

e Desconoce las letras del abecedario.
abecedario. Reconoce las vocales.

e Reconoce algunas Identifica las silabas con las
vocales. consonante m, s, t, 1, r,n

e Confunde letras de Lee palabras cortas separandola
semejante configuracion en silabas.
visual. Discrimina las consonantes d, b,

p
Ernesto e Se encuentra en nivel Se consolid6 un nivel de

sildbico en escritura y
presilabico en la lectura..
e Desconoce todas las

lectoescritura silabico.
Reconoce las vocales.
Identifica las silabas con las
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letras del abecedario. consonantes m, s, t, 1

e Reconoce algunas e [ ce palabras cortas con las
vocales. silabas m, s, t, |

e No identifica las letras b,
d,p,q,a

Conclusion de Emilio
Emilio llego a la institucion de salud referido por la escuela pidiendo que lo llevaran a un centro
de atencion, expresando que presentaba problemas de lenguaje y a su vez problemas en su
conducta. Ingres6 al area de psicopedagogia con falta de orientacion en el tiempo, presentando
algunos trazos invertidos. Se encontraba en el nivel pre-caligrafico de la escritura y en el nivel
sildbico de la lectura. Se le integra a la intervencion psicopedagdgica creada a la cual asistio a
once de doce sesiones, se mostraba motivado cuando lograba realizar las actividades que no le
representaran una mayor dificultad y en las actividades que le representaban mayor dificultad
era tolerante a la frustracién que podia sentir y solicitaba ayuda si lo requeria. En la sesion siete
logré reconocer las consonantes m, s, t, I, las consonantes faltantes las recordd con apoyos
externos. En la tltima sesion de la intervencion Emilio no logra realizar la lectura, sin embargo
muestra un avance en los trazos invertidos que presentaba en el inicio de la intervencion, y en
el nivel de la lectura logra avanzar a un nivel silabico alfabetico, El contexto familiar y escolar
mermaban en ocasiones sus estados de animo a su vez, las dificultades de lenguaje que

presentaban le dificultaban su proceso de aprendizaje de lectoescritura.

Conclusion de Diego
Diego llego6 a la institucion de salud referido por la escuela, ya que la maestra manifestaba que
no le hacia caso, era impulsivo, agresivo con sus compaieros de clase y descuidado con sus
utiles escolares. Ingres6 al area de psicopedagogica con un diagnostico de TDAH y presentaba
dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura. Al realizar la evaluacion se observa que se
encuentra en el nivel pre-caligrafico de la escritura y silabico alfabético en la lectura. A través
de los resultados que arroja la evaluacion inicial se procede a integrarlo a la intervencion
psicopedagogica creada. Asistié a las doce sesiones de la intervencion donde se mostraba
motivado, en ocasiones su atencion se dispersaba por lo que se tomaba tiempo con pausas

actividades para después retomar la actividad principal, al darle instrucciones claras y cortas sus
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periodos de atencion y de compresion mejoraban . En la sesion siete se realizé un evaluacion en
donde se observo que presentaba un avance reconociendo las consonantes y vocales aprendidas
sin presentar ninguna dificultad. En la ultima sesion logro leer a través de una lectura global. Se
puede concluir que Diego logr6 adquirir la lectoescritura a través de la intervencion y terapias

que tomaba en la institucion,

Conclusion de lan
Ian lleg6 a la institucion de salud referido por la escuela, ya que presentaba problemas en la
adquisicion de la lectoescritura, faltas atencionales, dificultad para concentrarse y dificultad para
seguir las instrucciones. Ingres¢ al area de psicopedagogica con un diagndstico de TDAH y sin
consolidar la lectoescritura. Al realizar la evaluacion se observo que se encuentra en el nivel
pre-caligrafico de la escritura y sildbico en la lectura con algunas deficiencias. A través de los
resultados que arrojo la evaluacion inicial se procede a integrarlo a la intervencion

psicopedagogica creada.

Asisti6 a las doce sesiones de la intervencion en las primeras sesiones demostraba una actitud
seria, limitdndose a realizar las actividades sin emitir dudas o comentarios a menos que se le

preguntara.

En ocasiones su atencion se dispersaba por lo que se tomaban pausas sensoriales o se ofrecia
ayuda, debido a que cuando algo se le dificultaba optaba por distraerse con algtn util escolar.
Al inicio de la intervencidon no reconocia las vocales mayusculas, presentaba dificultad en la

asociacion de fonema grafema, alin que reconocia algunas silabas no lograba leerlas.

Al transcurrir las sesiones lan se notaba muy animado y mas abierto a compartir sus dudas o
experiencias vividas. En cuanto a la intervencién, mostré gran avance al reconocer la mayoria
de las silabas trabajadas, asi como, leer palabras conformadas por dos silabas, realizando
diferentes combinaciones por ¢l mismo. Identificd las vocales y consonantes faltantes en

ejercicios de escritura.
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Por tultimo, se infiere que la intervencidon ha sido exitosa, al lograr consolidar un nivel de

lectoescritura silabico, dando pauta para alcanzar un nivel de lectoescritura alfabético.

Conclusion de Ernesto

Ernesto llego a la institucion de salud referido por la escuela, ya que presentaba un historial de
bajo rendimiento escolar, problemas en la adquisicion de la lectoescritura, faltas atencionales,
dificultad para concentrarse y conductas disruptivas. Ingresoé al area area de psicopedagogia con
un diagnostico de TDAH y sin consolidar la lectoescritura. Al realizar la evaluacion se observa
que se encuentra en el nivel silabico de la escritura y presilabico en la lectura con algunas
deficiencias. A través de los resultados que arrojo la evaluacidn inicial se procedi6 a integrarlo

a la intervencion psicopedagdgica creada.

Asistio a diez sesiones de doce de la intervencion, en las primeras sesiones demostraba una

actitud seria y dispersa limitandose a realizar las actividades.

En ocasiones la mama de Ernesto expresaba que no le daba el medicamento porque se le
olvidaba o se le terminaba, esos dias se mostraba mas desorganizado por lo que era necesario
recordarle la rutina y usar reforzadores como jugar un juego de mesa o algin material en

especifico que fuera de su agrado.

Al inicio de la intervencion no reconocia las vocales, presentaba dificultad en la asociacion de
fonema grafema. Al transcurrir las sesiones Ernesto se notaba motivado, compartiendo sus
experiencias escolares y familiares. En cuanto a la intervencion, mostrd gran avance al
reconocer las vocales y la mayoria de las silabas trabajadas, mostrando dificultad en las silabas
de las familias r, n, p. Logré leer palabras conformadas por dos silabas, realizando diferentes
combinaciones por ¢l mismo. Identificd las vocales y consonantes faltantes en ejercicios de

escritura.

Por ultimo, consideramos que la intervencion pudo tener mejor resultados al realizar las
actividades extra que se solicitaban y asistir a todas las sesiones, sin embargo, logr6 consolidar
un nivel de lectoescritura sildbico, dando pauta para alcanzar un nivel de lectoescritura

alfabético.
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Conclusiones

El objetivo general de este trabajo se cumplid porque se logré identificar las necesidades
eucativas de cuatro pacientes diagndsticados con TDAH de 5, 6, 7 y 8, asi como implementar y
evaluar un programa de intervencion en el area de la lecto escritura. El resultado de disefar una
propuesta de intervencion psicopedagogica en el area de lectoescritura para nifios con TDAH,
enfocada en las consonantes m, s, t, 1, r, n, d, p, ch, asi como la discriminacion de las grafias b

y d, permitié cambios en los siguientes aspectos:

1. Los nifios mejoraron la habilidad de discriminar fonemas y grafemas, en especifico, los nifios
participantes lograron distinguir mejor las consonantes y los sonidos que representan,

especialmente en el caso de letras que frecuentemente confundian, es decir, lab y la d.

2. Otro aspecto se se observd, fue que los nifios incrementaron la fluidez y velocidad lectora,
esto se debid a que primero, se enfocaron en el reconocimiento de consonantes clave que
confundian o no concian bien, asi comode silabas que les costaba trabajo identificar como fueron
las silabas trabadas, de tal forma que los nifios desarrollaron una mayor facilidad para leer

palabras mas complejas.

3. El aumento en la capacidad de escritura de los nifios fue otra habilidad que se observo, los
nifios podran escribir con mayor precision, usando las consonantes y silabas trabajadas, lo que
ayudo a que mejoraen la ortografia y la composicion de palabras, algunas de las que pudieron

escribir con mas facilidad fueron blanco, globo, piedra, plato, iglu, fresa o fruta.

4. Una vez, que los nifios adquirieron habilidades més basicas de lectura y escritura, se observo
que desarrollaron una mejor lectura global. Esto se dio gracias a que los nifios lograron
reconocer palabras completas y frases simples, con ello, también se aprecié una mejora en la

comprension lectora.

5. Dado que la intervencion educativa se realizé con nifios con TDAH, uno de los aspectos que

era importante para que se tuviera éxito, fue lograr que los nifios tuvieran una mayor atencion y
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enfoque. Se observd que al aplicar estrategias adaptadas a las necesidades de ellos y durante las
actividades, las psicologas enfatizaron a los nifios que atendieran las indicaciones y se quitaron
distractores, se tuvo un impacto positivo en su capacidad para mantener la atencion y la

concentracion durante las actividades de lectoescritura que se desarrollaron durante el programa.

6. Un aspecto que no era objetivo del programa pero en el que se evidencié un cambio, fue en
el fortalecimiento de la motivacion y autoconfianza, ya que a medida que los nifios veian que

podian hacer las actividades con éxito y veian mejoras en sus habilidades de lectoescritura, se
observaba que estaban mas motivados y seguros en su aprendizaje, lo que pudo impactar posi-

tivamente en su desempefio académico y en su comportamiento dento del saloén de clases.

En conclusion, la intervencion psicopdagogica tuvo como resultado un progreso significativo
en las habilidades de lectoescritura de los cuatro nifios participantes, aunque la intercvencion se
realiz6 en una institucion de salud y no fue posible tener informacion de parte de la escuela, se
espera que todos los aprendizajes y cambios en la conducta de los nifios derivados de la presenta
intervencion facilitaran su inclusion escolar, al mejorar las habilidades bésicas de lectoescritura

en nifios con TDAH.

Respecto al papel que un psicologo educativo desempefio en la intervencion psicopedagogica,
se puede decir que tuvo un rol fundamental en el contexto de una institucion de salud, en la cual,
la mayoria del personal tiene formacion en el area médica y de la salud, pero pocos en el area
de psicologia educativa o pedagogia. Algunas de las funciones clave en las que participd el

psicologo fueron:

El psicologo educativo evalud las capacidades cognitivas, emocionales y académicas de los
nifios con TDAH para identificar sus fortalezas y dificultades especificas en el area de
lectoescritura, aunque se hace un informe del area de psicologia y psiquiatria, no se realiza con

un enfoque académico.

Participamos en el disefio de intervenciones personalizadas, basdndose en la evaluacion, se

disefi6 un plan general de intervencion que atendiera las necesidades individuales de cada nifio,
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pero al momento de realizar las actividades, se realizaron adaptaciones en las instrucciones y en
la ayuda que se otorgo por la edad, grado escolar y la capaicdad de realizar la actividad. Esto
implicd incluir técnicas para mejorar la atencion, el procesamiento de informacioén y la

motivacion durante el proceso de ensefianza de lectura y escritura.

Se aplicaron estrategias especificas para facilitar el aprendizaje de nifios con TDAH, como la
fragmentacion de tareas, el uso de refuerzos positivos, técnicas de autocontrol y la modificacion

del entorno de ensefianza para reducir las distracciones.

En resumen, el psicologo educativo no solo se enfoca en el desarrollo académico, sino también
en los aspectos emocionales y conductuales del aprendizaje, creando un ambiente de ensefianza
integral que favorezca el éxito de los nifos con TDAH en la lectoescritura. El papel del
psicologo educativo es de suma importancia porque es capaz de brindar apoyo y asesoramiento
para facilitar el aprendizaje. Estudia y participa en las etapas del desarrollo humano para detectar
y/o prevenir alguna discapacidad o trastorno del aprendizaje creando o desarrollando
evaluaciones e intervenciones que permitan construir capacidades y competencias en las areas
psicolodgicas que se requieran como: psicomotricidad, cognitivas, psicosocial y psicoemocional

y a su vez interviene en el &mbito personal, social, familiar y escolar.

Cabe senalar que en durante el presente trabajo, también hubo limitantes, la primera fue que los
nifios no asistian a todas la sesiones, lo que limitaba el avance. También se observo en algunos
casos la falta de medicacion que sugeria la institucion de salud para favorecer los procesos
atencionales, aunque habia intervencion de los médicos al respecto, si se notaba una diferencia

en la conducta de los nifios cuando no habian tomado el medicamento adecuadamente.

Otro aspecto, era la falta de apoyo en las actividades extra que se proponian para realizar en
casa y poder mantener un ritmo de aprendizaje, dado que el tiempo de las sesiones era poco y

también por el espacio de tiempo entre una sesion y otra.

Respecto al material que se tenia en la institucion era limitado, al ser prestadoras de servicio

social y al tener el objetivo de documentar esta intervencion psicopedagdgica, nos hicimos
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responsables de aportar lo necesario y que correspondia con el plan de trabajo, pero la institucion
de salud no contaba con materiales escolares para la atencion psicopedagogica de los pacientes

en general, a pesar de ofrecer este servicio.

Creemos que si es necesario que se tenga comunicacion con los docentes e incluso, participar
en la capacitacion proporcionando a los docentes herramientas y estrategias efectivas para
trabajar con nifos con TDAH en el aula, ayudandolos a implementar métodos de ensefanza

diferenciados y adecuados para mejorar la lectoescritura.

No era un objetivo del presente trabajo, pero seria importante incluir un acompafiamiento
emocional y conductual, ya que los nifios con TDAH pueden experimentar frustracion, baja
autoestima o ansiedad debido a sus dificultades de aprendizaje. El psicologo educativo puede
brindar apoyo emocional, ensefiando habilidades de manejo emocional y autocontrol en

especifico, para mejorar su actitud hacia el aprendizaje.

Al igual que la comunicacion con los docentes, es necesario contar con el apoyo de las familias
para realizar un monitoreo y ajuste del progreso, si bien, el psicdlogo educativo realiza un
seguimiento continuo del progreso de los nifos, ajusta la intervencion psicopedagogica segin
los resultados observados, ayudaria recibir la retroalimentacion de docentes y padres de familia,

esto con el fin de adaptar el programa de lectoescritura para maximizar los logros.

Otro aspecto que no fue posible fue el trabajo con los padres de familia, para darles orientacion
sobre como apoyar el aprendizaje en el hogar, cbmo manejar los comportamientos asociados al

TDAH y cémo fomentar una actitud positiva hacia la lectura y la escritura.

Finalmente, nos parece relevante, no solo desarrollar habilidades de lectura y escritura, sino
lograr un nivel mas a largo plazo, trabajando en el desarrollo de habilidades metacognitivas, a
fin de ensefiar a los nifios a tomar conciencia de sus propios procesos de aprendizaje, entre ellos
aspectos como la autoverbalizacion y el monitoreo de su atencion, pueden ayudarles a mejorar

su capacidad para aprender.
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Anexos

Anexo 1. Vocales

Une los dibujos con la lefra gque comienza su nombre... jsuerte!
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Anexo 2. Tripas de gato

TRIPAS DE GATO
Une con una knea los dibujos que su nombre comiencen con la misma letra
AEI OWU

aeiowvu
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Anexo 3. Sopa de letras

Sopa de letras

Encierra todas las vocales que encuentres jfijate bien!

andorsenitrpmusrtfavugfisieortnmrtousxiekjdfahrieopt
nirpifhelsicvuchaullenfieqpsaimeofguticvbsedaropts
swqgpirtyuvenfgjhalzcvbaelidofriguipyrtncherllamnnoai
elopspttygwchienaelstifrutxzogmllafnduropytitlesquep
nzaghjutisacenhichoiaeinfiusteramcvbupdgillicheivaz
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Anexo 4. Imagenes de vocales
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Anexo 5. Mi silabario magico
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Anexo 6. Letra Mm
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Activiaades

de
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Anexo 7. Letra Ss

Activiaaaes

Incantuy Primaria
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Anexo 8. Sopa de letras con m

Colorea las silabas ma, me, mi, mo, mu.

Sopa de letras

um | am | mi | um | am | mo
em | ma| im [ om | mu | um
m | om | um | me | om | mo
ma | Im mi | em | ma | om
mu | em | Im mi | um | mo
om | Im | mu | em| me | um
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Anexo 9. Sopa de letras con s

Colorea las silabas sa, se, si, so, su.

Sopa de letras

us as S us as SO
es sa IS oS sU us
IS oS us se oS SO
sa IS Sl es sa oS
SU es IS Sl Us SO
oS IS SU es se us
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Anexo 10. Letra Tt

X

Activiaaaes
ae
Lncantuy Primaria

——

-
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Anexo 11. Letra LI
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Anexo 12. Letra Rr

£

Activiaaaes
ae
Lneantu y Primaria

(RN ——
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Anexo 12. Letra Nn
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Anexo 13. Sopa de letras conr

Sopa de letras

Colorea las silabas ra, re, ri, ro, ru.

ur ar rl ur ar ro
er ra Ir or ru ur
Ir or ur re or ro
ra Ir rl er ra or
ru er Ir rl ur ro
or Ir ru er re ur
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Anexo 14. Sopa de letras con n

Colorea las silabas na, ne, ni, no, nu.

Sopa de letras

un an ni un | an | no
en | na Ig on NnuU un
Ig on un ne | on no
gle 1g ni en | na | on
nu en Ig Ni un no
on 1g nu | en | ne un
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Anexo 15. Letra Dd

s, |

Activiaaaes
ae
Ineantuy Pri
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Anexo 16. Letra Pp

Activiaaaes

ae
Incantuy P,
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Anexo 17. Sopa de letras cond

Colorea las silabas da, de, di, do, du.

Sopa de lefras

ud | ad di ud | ad | do
ed | da id od | du | ud
id od | ud | de | od | do
da id di ed | da | od
du | ed id di ud | do
od id du | ed | de | ud
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Anexo 18. Sopa de letras cond

Colorea las silabas pa, pe, pi, po, pu.

Sopa de letfras

up | ap pi up | ap | po
ep | pa | ip | PO | pU | UP
ip op | Up | pe | op | PO
pa ip pi ep | pa O

pu | ep | P pi | up | PO
op ip pu | ep | pe | up
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Anexo 19. Ejercicio de completar palabras

COMPLETA LAS PALABRAS

Completa las palabras escribiendo las letrasm, s, t, I, r en los
esnacions vacios sealin corresnonda

]

—-— o~
! _ a __
¥ . a__4ga
ﬁ_O_I_O
i ()

S~ P . - —

He)
Q

— VAR VAR —
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Anexo 20. Crucigrama

f
¥

B
“Jl‘

(2} _
o —_

=

e, o _ _

™

: P
N el
-

& R

) an

= -
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Anexo 21. Ejercicio de discriminacidn auditiva y visual

DISCRIMINACION AUDITIVA Y VISUAL

Instrucciones: 1. Colorea con rojo la letra d y con azul la b.

2. Practica la articulaciéon de la b y d como se muestra en los
dibujos.
3. Escribe la letra que haga falta en la lista de palabras.

d b
N

__ragon __oce __eso __ata
__razo __edo __iberon | _ ecena
__octor __uho | _ _iamante | _ urro

__andera __ruja __edal __urazno
__uende | _ oliche __ormir __lllete
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Anexo 22. Encuentra palabras

bl cl fl gl pl tl
28 A
o,
7S
bla
cle
fli
glo plo
tiu |
br cr fr pr tr dr
: = Vit W,

r\ j e @; V5
A JLSIL i
gra

cre pre
fri
dro
bru tru
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Anexo 23. Palabras con bl,cl, dr, gry tr

Escribe con bl, cl, dr, gr, tr para completar correctamente
el frabalenguas.

Pa ifo avoun ___ avitoenla

calva de un calvito, en la calva de un

calvitoun ___ avito ___avo

Pa__ ito.
El suelo esta enla__ illado, quien lo
desenla___ illara, el desenla___ illador
que lo desenla__ ille un buen

desenla__illador serd.

es istes ti es agaban igo en es
istes astos, en __es istes astos agaban
igo es istes ti es.
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Anexo 24. Lectura El raton Pérez

El ratdon Pérez

AN

- . oSN P ‘ole)
Este es el camino del x¢ Pérez. Un »xx que lleva en

L7
-4
C 5 :/‘\x‘ ®
sU /‘8 un <=> de pqjqa; en sus @@ leva unos

QQ dorados y en sus

A=
- /I‘( «'_._A,A‘

,N"- )< P
§{ unos == rojos.

.,“

(A

También lleva una ™" donde guarda g

>

- ¥ - Sy -
S Jis Ny

V4
para regalar alas | y “% que pierden sus i .
Antes del colorin les cuento que el
4.2 Pérez pasa por tu -7 . Y ahora si, este cuento se

ha acabado.
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