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Resumen 
 

 

En nuestra formación como psicólogos educativos identificamos que el 

embarazo de adolescentes entre 15 y 19 años de edad, por su alta incidencia en 

México, representa un problema de salud y educación. Impacta en sus derechos y 

afecta su proyecto de vida, obstaculizando su desarrollo  integral como personas. 

Aunque, se han implementado diversas acciones preventivas, éstas no han sido 

suficientemente efectivas para disminuir significativamente dicho problema. El INEGI 

(2023) reportó que, en 2021 a nivel nacional, se registraron 147, 279 nacimientos de 

madres adolescentes. Por otro lado, las y los adolescentes suelen recurrir al internet 

como medio informativo predominante para contestar sus preguntas y dudas sobre su 

sexualidad, lo que no es garantía de contar con información veraz ni orientación 

adecuada para tomar las mejores decisiones sobre su cuerpo y su vida.  Ante tal 

problemática, aquí se diseñó un blog como material educativo digitalizado para incidir 

en la prevención del embarazo adolescente, basado en una educación integral en 

sexualidad. El procedimiento del diseño constó de tres fases: 1. Exploración de 

necesidades y resultados mediante un cuestionario aplicado a una pequeña muestra 

de 18 adolescentes sobre sus necesidades, opiniones, preguntas y dudas relacionadas 

con el embarazo adolescente y cómo prevenirlo. 2. Consideraciones para el diseño del 

material basadas en los resultados de la exploración. 3. Diseño del material educativo 

digitalizado en el que se explica cómo se elaboró el blog, se describen los elementos 

que lo conforman y se presentan los resultados de su pilotaje, así como el producto final. 
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Introducción 
 

 

En este apartado, se presenta la tesis Diseño de un blog para la prevención 

del embarazo adolescente, en la modalidad de diseño de material educativo, según el 

Instructivo de Titulación de la Licenciatura en Psicología Educativa de la Universidad 

Pedagógica Nacional (2023). El contenido incluye: 1. La problematización del embarazo 

adolescente; 2. La justificación de la intervención preventiva desde la psicología 

educativa con una visión integral de la sexualidad de los adolescentes; 3. Los objetivos, 

general y específicos, con los que se propone el diseño de un blog, como material 

educativo digitalizado para adolescentes, instalado en una plataforma de la internet; 4. 

Las palabras clave del trabajo. Por último, se presenta la estructura de la tesis. 
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1. Problematización 
 
 

Este trabajo tiene como objetivo diseñar un material educativo digitalizado 

dirigido a mujeres y hombres adolescentes en contextos educativos formales e 

informales, basado en sus necesidades de educación integral en sexualidad. 

El embarazo adolescente es un problema de salud a nivel mundial debido a su 

alta incidencia y a las complicaciones en el proyecto de vida de la niña o adolescente. 

Díaz et al (2017, p.517) entienden por embarazo adolescente o precoz a aquel proceso 

de gestación que se desarrolla en niñas o adolescentes entre el comienzo de la edad 

fértil y el final de la adolescencia, abarcando un periodo de edad aproximado entre los 

10 y los 19 años. 
 

El informe que presenta el Gobierno de México (2020) en la Estrategia Nacional 

para la Prevención del Embarazo Adolescente 2021-2024 compara entre países de 

niveles socioeconómicos semejantes al de México, dentro del quinquenio 2015 a 2020, y 

destaca que la tasa de fecundidad en adolescentes mexicanas es de 71.3%. Este dato 

es preocupante por la alta probabilidad de que las adolescentes se embaracen, debido 

a esto, el sistema de salud ha tratado de abordar el problema para resolverlo mediante 

la creación de diversos programas preventivos, con la finalidad de concientizar y 

disminuir estos embarazos. Sin embargo, se considera que su impacto no es el 

esperado, dado que dicho fenómeno prevalece y afecta la vida de niñas y adolescentes, 

así como a su familia. 

En el ámbito educativo, se usan materiales educativos para promover la 

educación integral de la sexualidad, ampliar conocimientos, facilitar la toma de 

decisiones y concientizar a la población adolescente sobre cómo llevar una vida sexual 



7  

responsable. Esto como un primer paso para prevenir que niñas, niños y adolescentes 

vivan las repercusiones de un embarazo no deseado. 

Ante semejante problemática, en este trabajo se considera que desde la 

Psicología Educativa se puede contribuir con un material educativo digitalizado que 

aporte a la educación integral en sexualidad de las y los adolescentes, con la intención 

de que se apropien de ella y vivan su sexualidad de forma responsable y libre. El objetivo 

del material es hablar con un lenguaje accesible y comprensivo sobre la educación 

sexual desde un enfoque integral con las y los adolescentes para que tomen decisiones 

responsables al llevar una vida sexual activa y prevenir embarazos precoces. 
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2. Justificación 
 
 

El embarazo precoz se reconoce como un problema de salud y desde allí es donde 

se ha tratado de resolver, sin embargo, se puede inferir que de fondo es un problema por 

la falta de educación sexual. 

 

Díaz et al (2017, p. 517) aportan una definición del embarazo adolescente o 

precoz: “se desarrolla durante el comienzo de la edad fértil y el final de la adolescencia, 

abarcando desde los 10 años hasta los 19 años”. En este trabajo se adopta esta 

definición por considerarla descriptiva de la fertilidad como una condición biológica 

indispensable, la cual cumple su función reproductiva cuando se inicia la actividad sexual 

temprana durante el periodo de aproximadamente 9 o 10 años a lo largo de la 

adolescencia humana. 

 

Familias de diversos países enfrentan esta situación, en la que influyen una serie 

de factores adversos como la falta de información, información deficiente, nulas 

herramientas de educación sexual, contextos familiares y sociales complicados, niveles 

socioeconómicos precarios, entre muchos otros. La Organización para la Cooperación 

y el Desarrollo Económico –OCDE- (Universidad Nacional Autónoma de México [UNAM], 

2021) reporta que México registra 77 nacimientos por cada mil adolescentes entre 15 y 
 
19 años. Esta problemática propició que en 2015 se desarrollara la Estrategia Nacional 

para  la  Prevención  del  Embarazo  en  Adolescentes  (ENAPEA), la  cual,  según  las 

estadísticas, no ha sido lo suficientemente efectiva: tan solo en 2021 se registraron 

373,661 partos de madres adolescentes, esto representa mil partos diarios (Fondo de 
 
Población de las Naciones Unidas [UNFPA], 2022). 
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El Consejo Nacional de Población [CONAPO] (2021) reporta que los 

adolescentes mexicanos inician su vida sexual aproximadamente a los 15.5 años. Este 

hecho en sí mismo implica un riesgo para el embarazo precoz por la falta de información 

sexual adecuada y confiable; temor de buscar orientación con los adultos familiares o 

conocidos; carencia de recursos o medios para evitar el embarazo; además de 

prevalecer el prejuicio sobre la vida sexual en las y los adolescentes; falta de interés de 

parte de los cuidadores y educadores para abordar y afrontar el tema. 

 

Las alternativas creadas en México, para prevenir embarazos adolescentes, se 

enfocan principalmente en proporcionar información sobre educación sexual a madres, 

padres y docentes, con el fin de que ellos participen en la enseñanza de estos temas. 

 

Un ejemplo de ello es la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 

Adolescente (ENAPEA) creada en 2015 por parte del Gobierno de México durante el 

sexenio de Enrique Peña Nieto con el objetivo de erradicar embarazos en niñas de 14 

años o menos y disminuir la tasa de fecundidad de las adolescentes (Consejo Nacional 

de Población, 2016). Actualmente sigue vigente e implementa diversas herramientas 

para lograr su objetivo por medio de agentes como la familia y la escuela. 

 

Por otro lado, en el marco de la ENAPEA, se creó el sitio Familias y sexualidad 

adolescente por el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) cuya finalidad es que 

cualquier persona que acompañe el crecimiento de niñas, niños y adolescentes 

fortalezca sus conocimientos para coadyuvar a prevenir embarazos en edades 

tempranas (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], 2017). El sitio cuenta con 

diversos recursos como ilustraciones, audios y videos que desarrollan temas en materia 

de sexualidad. 



 

Como podemos observar, ambas alternativas implican que cuidadores y agentes 

educativos se involucren en la educación sexual de niñas, niños y adolescentes, sin 

embargo, en México hablar de temas relacionados con la sexualidad es mal visto. 

 

Un estudio realizado en 2005 que expone los obstáculos y las oportunidades para 

mejorar la salud sexual y reproductiva de los jóvenes, mediante un análisis dinámico 

contextual, muestra que el conservadurismo de la sociedad mexicana es uno de los 

mayores problemas para comenzar a hablar de sexualidad (Juárez y Gayet, p. 212). Ver 

estos temas como un tabú o reducirlos únicamente a la parte reproductiva implica que 

no se pueda abrir la conversación a todo lo que implica la educación sexual desde un 

enfoque integral y lleva a que los jóvenes resuelvan sus dudas con sus propios medios. 

 

En 2022 el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática [INEGI] 

realizó la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologías de la 

Información en los Hogares y mostró que en la Ciudad de México la población entre 

12 y 17 años que es usuaria de internet representa un 11.1%, siendo 879,896 

adolescentes los que utilizan tecnología en sus hogares (2022). Es importante regular el 

uso que esta población da a la tecnología, porque hoy en día es fácil acceder a cualquier 

sitio de internet y encontrarse con información poco confiable; de ahí la importancia de 

proporcionarles fuentes seguras para que accedan a información veraz. 

 

Según Cervantes et al. (2020, p.7), mirar a la sexualidad y al ejercicio de la misma 

desde una perspectiva negativa orilla a los adolescentes a iniciar su vida sexual de 

manera secreta, disminuyendo la posibilidad de adquirir métodos de protección; esto 

implica que corran más riesgo de contraer Infecciones de Transmisión Sexual o tengan 

un embarazo no deseado. Por eso debe implementarse una educación sexual que 
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permita a niñas, niños y adolescentes adquirir herramientas que les permitan estar 

informados y orientados tomar decisiones responsables sobre su vida sexual. 

 

Miembros del Seminario Los materiales educativos en la sociedad de la 

información  definen como “material educativo  a aquel objeto, instrumento o medio 

elaborado y adaptado para apoyar el proceso de enseñanza-aprendizaje” (2006, p.3), el 

cual, puede ser considerado como un intermediario entre el emisor y el receptor de la 

información. 

 

El trabajo desarrollado por Palomo (2011) sobre la implementación de materiales 

educativos para facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje, menciona que estos 

tienen como “características: despertar el interés por aprender, optimizar las habilidades 

intelectuales, facilitar la comprensión de contenidos y promover la participación activa” 

(p.11). 

 

A través del internet, los estudiantes tienen la posibilidad de acceder a grandes 

cantidades de información. “El World-Wide Web (WWW) es un sistema hipermedia 

distribuido, accesible a través de la Internet, que permite navegar con facilidad por una 

enorme cantidad de información” (Adell, 1995, p.1), uno de sus usos es para diseñar 

materiales con información continuamente actualizada. 

 

El blog que se desarrolló en este trabajo, se diseñó como material educativo con 

la expectativa de que cumpla con lo siguiente: 1. Responder a necesidades de 

información sobre la sexualidad de las y los adolescentes; 2. Ser atractivo para llamar la 

atención e interés en conocer su contenido; 3. Ser una guía interactiva en colaboración 

con los padres y educadores; 4. Contribuir en la promoción de una vida sexual sana, 



 

protegida  y  responsable;  5.  Aumentar  las  estrategias  de  cuidado  para  evitar  el 

embarazo; 6. Disminuir la incidencia del embarazo precoz. 



 

3. Objetivos 
 
a) General 

 
Diseñar un material educativo digitalizado dirigido a mujeres y hombres 

adolescentes en   contextos   educativos   formales   e   informales,   basado   en   sus 

necesidades   de educación integral en sexualidad, cuyo conocimiento les sirva para 

incorporarlo a su vida cotidiana saludable y desde luego para prevenir el embarazo 

precoz. 

b) Específicos 
 

Indagar, por medio de un cuestionario las necesidades, los intereses y las 

características de las y los adolescentes sobre el embarazo adolescente y el 

conocimiento de cómo prevenirlo. 

Diseñar un material educativo digitalizado, basado en los resultados de la 

exploración para la detección de necesidades de educación integral en sexualidad de 

las y los adolescentes para la prevención del embarazo precoz. 



 

4. Palabras Clave 
 
 

Embarazo adolescente, embarazo precoz, adolescencia, prevención, material 

educativo digitalizado, educación integral en sexualidad, sexualidad. 

 

5. Estructura de la tesis 
 
 

Iniciamos  este  trabajo  con  el  planteamiento  del  embarazo  precoz  entre 

mujeres adolescentes entre 15 y 19 años, la justificación del diseño de un blog como 

material educativo, los objetivos que se pretenden lograr y las palabras clave. Para el 

marco conceptual se hace un recorrido por diversos referentes conceptuales: la 

sexualidad en la adolescencia, el embarazo precoz en adolescentes en México, cómo se 

concibe la educación sexual desde un enfoque integral y preventivo, así como, la 

elaboración de materiales educativos sobre este tema. Se presentan también las tres 

fases del procedimiento   seguido   en   el   diseño   del   blog: Fase   1.   Exploración. 

Mediante   un cuestionario aplicado a una pequeña muestra de 18 adolescentes, se 

exploraron sus necesidades, opiniones, preguntas y dudas sobre el embarazo 

adolecente y cómo prevenirlo. Fase 2. Diseño del blog. Basado en los resultados de la 

fase exploratoria, se diseñó un blog denominado: Educación integral de la sexualidad 

para adolescentes. Fase 3. Pilotaje y versión final. El blog diseñado se piloteó entre una 

pequeña muestra de estudiantes con la finalidad de mejorarlo. Se presenta la versión final 

que se obtuvo: El    sitio    cuenta    con    una    interfaz    dinámica,    con    materiales 

audiovisuales como imágenes, infografías, videos, podcasts, cuentas de redes sociales, 

entre otras herramientas. La estructura del blog: Educación integral en sexualidad consta 

de los siguientes apartados: -Reglas para la comunidad. -Lo que pasa con mi cuerpo. - 

No son flores ni son pajaritos. -Sexualidad, ¿por qué me interesa tanto? -Tus derechos 



 

sexuales y reproductivos. -¿Qué hago con los métodos anticonceptivos? -¿Y si hay un 

embarazo? -Infecciones de Transmisión Sexual, ¿Cómo prevenirlas? y -Para saber 

más… El contenido de cada apartado incluye la descripción de: -los diversos cambios 

hormonales y físicos que se viven en la pubertad y la adolescencia,  -los órganos 

sexuales, -la sexualidad y conceptos relacionados, -los derechos sexuales y 

reproductivos, -los métodos anticonceptivos, -el embarazo adolescente y sus 

repercusiones, -las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y su detección. Por último, se 

agregó una serie de consideraciones y reflexiones, además de las referencias y anexos 

con los recursos utilizados. 



 

Referentes Conceptuales 
 

Los referentes conceptuales que se abordan en este apartado incluyen: 

definición de la adolescencia; el desarrollo de la sexualidad y el embarazo adolescente; 

cómo se ha registrado este fenómeno en México, específicamente en la Ciudad de 

México; estadísticas del embarazo que existen en el país; qué programas se han creado 

para poder combatir la incidencia del embarazo precoz; cómo se ha desempeñado la 

enseñanza de estos temas, ya sea los propuestos por parte del gobierno, las escuelas 

e incluso por los medios tecnológicos. Con base a lo anterior, conocer cómo es la 

situación actual y cómo poder elaborar un material educativo que sirva para la población 

adolescente que suele recurrir al internet. 

A partir de la revisión de la literatura, se pudo determinar el rango de edad de 

los adolescentes para definir con qué población se trabajaría. Por ejemplo, en el rango 

de edad entre los 10 a 14 años se identifica a las niñas; entre los 15 a 19 años se 

reconoce que se trata de mujeres adolescentes. Para este trabajo, se seleccionó el 

segundo rango de edad de las adolescentes. Fue importante también determinar 

trabajar con la sexualidad, específicamente, con el embarazo adolescente, ya que es 

una problemática no solo nacional sino también mundial. Una vez definidos estos 

aspectos generales, se acotó la problemática para enfocarse en cómo se ha 

desarrollado el fenómeno en México; limitando más aún el ámbito geográfico a la 

Ciudad de México, para explorar qué se ha difundido sobre temas relacionados con la 

sexualidad, qué información documentada existe sobre las acciones hechas para la 

disminución del embarazo adolescente; qué se ha trabajado con base al concepto de 

la educación integral en sexualidad; qué se define como la enseñanza sexual integral 

que incluye aspectos psicológicos, físicos, cognitivos y sociales, para la obtención de 



 

un aprendizaje significativo y duradero en las y los adolescentes; qué opinión hay sobre 

este tema en las instituciones educativas y los padres de familia. 

Por último, la revisión de la literatura sobre materiales educativos, permitió 

identificar definiciones de diferentes autores; una gran diversidad de materiales 

educativos digitalizados; qué es y cómo se puede aplicar el tipo de material digital que 

interesa trabajar; cómo se han utilizado las tecnologías de la información; qué tanto 

acceso, los adolescentes tienen a las tecnologías de la comunicación y la información; 

que porcentaje de adolescentes utilizan las TIC; impacto de las TIC entre los 

adolescentes. 



 

1. Sexualidad en la Adolescencia 
 

Hablar de la sexualidad es considerar un proceso complejo que se va 

desarrollando a lo largo de la vida de todo ser humano. Sin embargo, en este trabajo se 

tiene la necesidad de delimitar un rango de edad particular que comprende entre los 15 

y 19 años, dentro del cual se considera la denominada la adolescencia. 

Entre la vasta información y diversidad de perspectivas encontradas en la 

revisión de la literatura, los autores seleccionados son los que ofrecieron más 

herramientas de trabajo y acceso a los datos necesarios para este trabajo. 

Conceptos como pubertad, se define como el periodo en el que se comienzan 

a presentar diversos cambios físicos, psicológicos y sexuales. Incluso, cómo se 

manifiestan en diferentes contextos. Así, pubertad y adolescencia son dos términos 

que cada una, abarca una serie de temas como: manifestaciones físicas de la 

maduración sexual; el término adolescencia se emplea para los procesos psicológicos 

de adaptación de dichos cambios (Blos, 1980, p.16). 

Según Marta Puig, durante el periodo entre los 10 y 15 años además de cambios 

anatómicos, fisiológicos y endocrinos, se presentan indicadores externos como: 

oscilación en el estado de ánimo, cambios en la apariencia física y actitudes 

desafiantes (2009, p.27). Estas son las características que se deben tomar en 

consideración cuando se pretende trabajar con las y los adolescentes, para 

comprender la revolución que viven dentro de su cuerpo. 

La sexualidad no se inicia en la adolescencia, comienza desde la infancia, pero 

es en esta etapa en la que se posee un cuerpo competente para iniciar la vida sexual 

(Puig, 2009, p.28). Es uno de los ámbitos de la vida social más simbólicos: proceso 



 

puberal, la aceptación de la imagen corporal, el descubrimiento de las necesidades 

sexuales, el desarrollo de la personalidad, el aprendizaje de las relaciones sexuales y 

el establecimiento de un sistema propio de valores sexuales (Martell et al., 2018, p. 

16). 
 

 

Por eso, cuando hablamos de sexualidad, no se puede reducir únicamente a la 

reproducción; más allá del hecho de reproducirse, los adolescentes se enfrentan a las 

manifestaciones de su sexualidad, sus relaciones con otros, sensaciones nuevas, 

reconocer su cuerpo, entre muchas otras experiencias. 

“El adolescente ve la relación sexual como necesaria para ser conocido y 

valorado por otros jóvenes, por curiosidad, por tratar de resolver fantasías de ser padre 

o madre, por desear la experiencia de relación sexual y por placer o diversión” (Parra 

y Pérez, 2010, p. 9). Educar desde el miedo, prohibiendo las relaciones sexuales, 

genera en los jóvenes que no se disfrute la sexualidad desde el placer, satisfaciendo 

la curiosidad y el autoconocimiento. 



 

2. Embarazo Adolescente 
 
 

El embarazo adolescente identificado a nivel mundial es una problemática de 

salud pública, que representa la segunda causa de muerte entre las mujeres 

adolescentes de 15 a 19 años. El Fondo de Población de las Naciones Unidas (2022), 

considera que el mayor riesgo de embarazo adolescente se identifica con las mujeres 

que viven en condiciones socioeconómicas de precariedad como: la pobreza, la falta de 

educación, pertenencia a las minorías étnicas o grupos marginados, debido a su 

condición de vulnerabilidad condicionada por el contexto. 

 

En México, se registra una de las tasas más altas de embarazo adolescente en 

comparación con otros países con un desarrollo económico semejante. El inicio 

temprano de la actividad sexual sin protección preventiva se presume ser la responsable 

de los 369,004 nacimientos del total de 2,133,951 lo que representan el 17.3% del total 

de nacimientos registrados en 2020 (CONAPO, 2021) y los 147,279 partos de mujeres 

entre 15 y 19 años registrados por el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática en 2021 (INEGI, 2023, p.1). Se atribuye a la falta de información y de 

educación sexual, además de factores sociales como el machismo y la violencia de 

género que se vive en el país. Se considera que uno de los principales factores asociados 

al embarazo adolescente, es “la desigualdad de género, la cual genera experiencias de 

violencia de pareja, violencia doméstica, abuso sexual y maltrato  durante  la  niñez, 

dando como resultado que, en muchos de los casos, el embarazo a temprana edad 

sea resultado de presión por parte de la pareja, violencia sexual o matrimonios infantiles” 

(Secretaría de las Mujeres, 2022, p.10). 



 

Según Claudia Cappa en un reporte presentado en 2022 por el Fondo de las 

Naciones Unidas [UNICEF], en América Latina y el Caribe”, el 25% de mujeres jóvenes 

informan haber experimentado al menos una vez un episodio de violencia sexual cuando 

eran niñas” (UNICEF Latin America and Caribbean, 2022, p. 141). Estos datos indican 

que la violencia sexual es otro factor importante cuando hablamos de embarazo   en 

niñas  y  adolescentes,  es  importante  comenzar  a  poner  en  acción estrategias que 

contribuyan a prevenir y disminuir este tipo de violencia. Aunado a lo anterior, se 

consideran otros factores como la falta de información y de educación sexual, son 

responsables de la toma de decisiones desinformadas. Los riesgos producidos por el 

embarazo precoz en la mujer adolescente, impacta en la calidad de sus condiciones de 

sobrevivencia y cambia el curso de su proyecto de vida. Generando condiciones aún más 

precarias dentro de su contexto social y produciendo rechazo dentro de la misma familia 

por los prejuicios de una sociedad machista, autoritaria y violenta. Varias de las medidas 

que se han tomado a nivel nacional siguen vigentes en los diferentes estados. Pero, para 

nuestra  intervención, factible  de  poder  trabajar  con el material educativo  sobre  la 

prevención del embarazo adolescente la mirada se centra y delimita su ámbito a la 

Ciudad de México. 

 

En el año 2021, en la Ciudad de México, se registraron 261 embarazos de niñas 

menores de 14 años (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2022). Si bien la 

capital del país cuenta con mayor tasa de escolaridad y menor número de embarazos a 

temprana edad, existe una visible relación entre un mayor índice de fertilidad 

adolescente, mayor grado de marginación y menor grado de escolaridad (González, 

2017), siendo estos factores de riesgo para un embarazo adolescente. 



 

3. Prevención del Embarazo Adolescente 
 
 

Si bien hemos podido presentar lo que es el embarazo adolescente y cómo es 

que esta problemática se ha manifestado en México, la realidad es que este tema debe 

pensarse en cómo prevenirlo, no solamente mediante qué métodos existen y por qué 

utilizar alguno, sino hacer del conocimiento público para lograr tener mayor conciencia 

sobre el problema. ¿Qué pueden hacer para prevenirlo?, ¿Cómo funcionan los métodos 

preventivos?, ¿Qué efectos secundarios pueden llegar a tener?, ¿Qué implicaciones 

tiene realizar el sexo sin protección?, ¿Qué son las enfermedades de transmisión sexual 

(ETS)? y ¿Qué consecuencias riesgos hay en caso de que la información que se 

proporcione a los adolescentes desoriente o no se verás? 

 

En 2015, el Gobierno de México creó la Estrategia Nacional para la Prevención 

del Embarazo Adolescente (ENAPEA) con el propósito de informar y prevenir. 

El propósito principal de crear un material educativo con este tipo de temas no 

solamente tiene como fin el informar. También es de suma importancia que los temas 

que sean lo suficientemente entendibles y entretenidos para que no caigan en los 

mismos métodos de enseñanza clásica que, a día de hoy y con base a las estadísticas, 

siguen sin dar resultados, tenemos que hacer más dinámica y eficiente la transmisión 

del conocimiento para que las y los adolescentes se estimulen para investigar y 

desarrollar un criterio crítico e informado. 



 

4. Educación Integral en Sexualidad 
 
 

La sexualidad adolescente es un objeto de estudio que, para su investigación e 

intervención ha tenido diferentes abordajes disciplinares. En este trabajo, se hace desde 

una perspectiva eminentemente educativa. Se toma en cuenta el trabajo de Parentalidad 

planeada (Planned Parenthood, 2024) que contiene un conjunto de conocimientos y 

programas enfocados a la educación sexual integral. Tal propuesta considera en el 

desarrollo humano las relaciones, el comportamiento y la salud sexual en diferentes 

contextos sociales y culturales. Y desarrolla y plantea proporcionar información en una 

secuencia que va desde primaria hasta preparatoria. Así, al estudiante se le ofrece la 

información según el nivel educativo que cursa. 

 

En este trabajo, se consideran también, los lineamientos para una educación 

sexual comprensiva (The Guidelines for comprehensive sexuality education, 2016) 

basados en un esquema sistemático, para proponer una serie de lineamientos y guías 

elaboradas por expertos en salud, educación y desarrollo adolescente, que facilitan la 

administración de los temas a lo largo de su enseñanza en los diferentes niveles 

educativos. 

 

Aunque en México se imparte la educación integral de la sexualidad en diferentes 

modalidades; no es el propósito de este trabajo hacer una revisión exhaustiva de ellas. 

 

Desde un punto de vista educativo, la enseñanza de temas relacionados con la 

educación  integral  en  sexualidad,  para  la prevención  del  embarazo  dentro  en  las 

escuelas, los docentes entrevistados de escuelas mexicanas consideran que “no se da 

a estos temas la prioridad necesaria en los planes de estudios”, haciendo énfasis en que 



 

únicamente se limita a enseñar el aspecto biológico de los procesos reproductivos, sin 

atender la sexualidad como un elemento presente en todos los ámbitos de la vida 

(Atienzo et al., 2018, p.144) siendo esta, una de las principales limitaciones que se tiene 

en torno a la prevención y atención de temas de salud sexual y reproductiva. 

 

La educación integral en sexualidad, como la define la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2018), es un 

proceso de enseñanza y aprendizaje basado en aspectos cognitivos, psicológicos, 

físicos y sociales de la sexualidad, cuyo impacto está en el aumento del conocimiento 

de las y los adolescentes sobre temas de salud sexual y reproductiva y una mejora en 

su actitud en lo que respecta a llevar su vida sexual con responsabilidad. 

 

También nos indican que, para los educandos un correcto y completo aprendizaje 

de estos temas se tiene que comenzar a implementar y, principalmente, adaptar a cada 

etapa de su vida de las y los adolescentes. Dando así un mayor sentido y significado a lo 

que se enseña, por ejemplo, para un infante puede ser mucho más digerible entrar en 

estos temas si comenzamos con lo que es el amor en pareja, el respeto, etc.; sin 

embargo, para un adolescente será mucho más importante y educativo comenzar a 

saber sobre el consentimiento, el sexo, los cuidados y sus consecuencias. 

 

La educación desde un enfoque integral, según la propuesta de Marín Ibañez 
 
(1993, citado en Álvarez, 2003), hace referencia a: 

 

 

Un modelo axiológico que articula los contenidos del currículum de una manera 

equilibrada y completa, en la que las distintas materias y programas curriculares 

se vinculan a una serie de valores establecidos de acuerdo con las distintas 



 

dimensiones de la persona. (p. 157) 
 

Así mismo, educar en temas de sexualidad desde un enfoque integral, según la 

Federación Internacional de Parentalidad Planeada (International Planned Parenthood 

Federation [IPPF]), se refiere a “un enfoque de la Educación integral en sexualidad 

basado en los derechos, que busca dotar a los jóvenes de los conocimientos, las 

habilidades, las actitudes y los valores que necesitan para determinar y disfrutar su 

sexualidad, física, emocional e individualmente en las relaciones.” (2010, p.6). 

Si bien podemos dar diferentes definiciones y basarnos en ciertos enfoques, una 

similitud que todos y cada uno de los autores o instituciones que definen este término 

es, más allá de la correcta aplicación, los factores familiares y sociales no deben, bajo 

ningún motivo, entorpecer el proceso con ideologías propias o prejuicios adquiridos del 

pasado, esto porque solo causarían confusión y desinformación a lo que poco a poco 

se quiere transmitir, causando una brecha enorme entre qué es verdad y qué  es 

mentira, cómo se debe de vivir y, sobre todo, a quién o qué medio debo de hacer 

caso para informarme mejor. 

Un material educativo para atender esta problemática sustentado en la 

tecnología representa un medio para que niñas, niños y adolescentes accedan a una 

información confiable y actualizada sobre educación integral en sexualidad, el cual 

fomente una vida sexual saludable con toma de decisiones informadas; un aprendizaje 

autónomo, con la capacidad de pensar por sí mismos con sentido crítico (Kamil, s.f, 

p.1) y un aprendizaje construido desde la curiosidad y la investigación. 



 

5. Materiales educativos 
 
 

Aquí, se trata de tener claro qué es un material educativo, cómo se integra y cuál 

es la meta que se quiere cumplir. La definición de Martín Palomo (2011, p.11), quién 

caracteriza los materiales educativos por: despertar el interés por aprender, optimizar 

las  habilidades  intelectuales, facilitar  la  comprensión  de  contenidos  y promover  la 

participación activa. Se trata de una definición que considera al material educativo como 

recurso  motivante para  el sujeto  que  aprende y estimulante  del pensamiento y la 

interacción con el objeto de aprendizaje. Es una definición con la que se está de acuerdo 

por considerarla cercana al trabajo que se pretende hacer en esta tesis. 



 

Procedimiento para la Elaboración del Material 
 

En este apartado se describe el procedimiento que se siguió para diseñar un 

blog como material educativo basado en la educación integral en la sexualidad dirigido 

a las y los adolescentes interesados en conocer acerca de su sexualidad, para que 

estén en posibilidad de tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida 

sexual activa y prevenir embarazos no deseados. 

El procedimiento se trabajó con la idea de contar primeramente con evidencia 

empírica para sustentar la propuesta del diseño del blog como material educativo, que 

pudiera ser una guía que se actualizara y que fuera útil para los adolescentes sobre 

su educación integral en su sexualidad. Por lo que, se plantearon tres fases: Fase 1. 

Exploración; Fase 2. Diseño del blog; Fase 3. Pilotaje y versión final. 



 

Fase 1. Exploratoria. 
 
 

Propósito de la Fase 1 fue obtener información sobre las necesidades opiniones, 
 

preguntas y dudas sobre el embarazo adolescente y cómo prevenirlo. El responsable 

de la Licenciatura en Psicología Educativa expidió una carta para solicitarle el director 

de una secundaria pública su autorización para que permitiera preguntar a sus 

estudiantes si estaban interesados y de acuerdo en participar contestando un 

cuestionario sobre los temas relacionados con el embarazo adolescente y su 

prevención. 

Participantes. Primero, participaron seis adolescentes entre 14 y 15 años de 
 

edad para pilotear el guion de preguntas del cuestionario. En la segunda aplicación 

definitiva, se seleccionó a una pequeña muestra de 20 estudiantes del mismo rango 

de edad, de ambos sexos, de 3er grado de una secundaria pública de la Ciudad de 

México. De los 20 seleccionados, solo participaron 18 estudiantes de 3er grado de 14 

a 15 años: 6 hombres y 12 mujeres. 

Procedimiento de selección. Para el piloteo del guion de preguntas, la selección 
 

de los seis estudiantes fue por cuota. Para la aplicación definitiva, la selección fue 

aleatoria, mediante un sorteo en el que todos los alumnos tuvieron la misma 

oportunidad de participar. 

Consentimiento informado. Debido a que las y los estudiantes eran menores de 
 

edad, se elaboró, con base al Código Ético del Psicólogo (SMP, 2010), el 

Consentimiento informado (Anexo 1), para que los padres lo firmaran, autorizando la 

participación de su hijo o hija para contestar el cuestionario. Sólo los padres de 18 

estudiantes les autorizaron participar. 



 

Técnica: Cuestionario con 10 preguntas abiertas y específicas sobre sexualidad 
 

adolescente,   embarazo   adolescente   y   prevención   del   embarazo   adolescente 
 
(Hernández-Sampieri et al. 2014). 

 
Instrumento: Una primera versión del cuestionario con 10 preguntas abiertas, se 

 

piloteó con el propósito de probar si el lenguaje utilizado era comprensible; basados en 

los resultados del análisis de las respuestas de esa primera aplicación, se re- 

redactaron las preguntas y algunas de ellas cambiaron su estructura para que 

quedaran claras o se ubicación en el orden original, pero manteniendo el mismo 

número total de preguntas en una nueva  versión  reestructurada del cuestionario 

(Anexo 2). 

En el cuestionario, se indagó también sobre los medios que los estudiantes 

adolescentes utilizaban o les gustaba utilizar para recibir información respecto a la 

prevención del embarazo adolescente. Además de profundizar en sus opiniones sobre 

la información que recibían y la que les gustaría recibir en torno al tema, por último, se 

les pidió plantear sus dudas e inquietudes, con el propósito de identificar las 

necesidades e intereses de los jóvenes de esa muestra. 

Procedimiento de la aplicación del cuestionario. Una vez obtenida la muestra de 
 

18  chicas  y  chicos,  se  les  explicó  el  cuestionario  para  que  lo  contestaran 

individualmente por escrito. 

A continuación, se describe el análisis cualitativo, la codificación, la 

categorización y cuál fue la frecuencia de las respuestas obtenidas por cada categoría. 

Las respuestas se analizaron de acuerdo a la recomendación de Gibbs 

“cualquier clase de material en la investigación cualitativa ha de ser preparado para su 

análisis como texto.” (2007, p.17). En cada aplicación del cuestionario, las respuestas 



 

a cada pregunta se transcribieron. 
 
 
 
 

Análisis Cualitativo de los Datos 
 

1. Se analizó el contenido de cada una de las 10 respuestas obtenidas en cada 

cuestionario: primera y segunda  versión.  A partir  de  aquí,  el  presente  informe se 

concentrará en la segunda aplicación y versión. Se consideraron como unidades de 

significado palabras clave identificadas en cada respuesta. 

2. Las respuestas, por su significado y frecuencia, se clasificaron en dos grandes 

categorías: embarazo adolescente y prevención; contando cada una con diferentes 

subtemas que se listan en el siguiente cuadro. 

 

 
 

Tabla 1 
 

Categorías de embarazo adolescente y su prevención 
 

Categorías Embarazo adolescente Prevención 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temas 

       Salud 
 

       Proyecto de vida 
 

       Actitudes 
 

       Prejuicios 
 

       Abuso 
 

       Desinformación 
 

       No es desinformación 

       Buena 
 

       Necesidad 
 

       Importante 
 

       Otras 
 

       Información 
 

       Medios de información 
 

       Informantes 
 

       Dónde 
 

       Cómo 
 

       Manera 



 

Categoría  embarazo  adolescente.  Esta categoría se refiere  al  embarazo 

adolescente, considerado por las y los participantes, como un problema de salud y un 

riesgo para el adolescente. Tiene consecuencias en la salud derivadas de un embarazo 

a temprana edad, se identificaron como perder la vida, abortar y daños severos, según 

las siguientes respuestas: “pensar en abortar puede llegar a daños severos, en algunos 

casos puede llegar a la muerte”; “podemos perder la vida y sería un embarazo de alto 

riesgo”. 

Otra de las consecuencias, se enfoca más al proyecto de vida, el cual se arruina 

debido a que deben dejar sus estudios: “al prevenir el embarazo adolescente evitamos 

que su futuro se arruine por dejar sus estudios”; “la prevención del embarazo es algo 

que simplemente ayuda a no arruinar nuestro futuro”. 

En el siguiente cuadro se muestran cuatro aspectos que las y los adolescentes 

identifican como causas del embarazo adolescente: 



 

Tabla 2 
 

 

Actitudes, prejuicios, abuso, desinformación 

 
Actitudes Prejuicios Abuso Desinformación 

       No usan 
 

anticonceptivos. 
 

 Creen que ya son 

grandes. 

 Se dejan llevar 

por conductas e 

impulsos. 

       Deseos sexuales. 
 

 No piensan en las 

consecuencias. 

       Curiosidad. 
 

 Falta de 

responsabilidad. 

 Van en contra 

porque se les 

prohíbe tener 

relaciones. 

       Falta de 
 

confianza y 

comunicación. 

 Pena por 

preguntar. 

 No reciben 

suficiente 

apoyo. 

 No platican 

sobre el tema. 

       Violación.        Desconocimiento. 

 

 Falta de educación 

sexual. 

       Ideas erróneas. 

 

 Falta de 

información en 

escuela y hogares. 

 

 
 

Uno  de  los  participantes  explicó  que  la  razón  por  la  que  cree  que  las 

adolescentes se embarazan: 

“Ahora ya no es tanto por la desinformación que hay, es por cómo crían a sus 

hijos en ese aspecto de responsabilidad ya que también muchas mujeres que 

se embarazan jóvenes pueden prohibir a sus hijos el tener una relación y el 

hecho de estar prohibido los tienta más a hacer esas cosas”. 



 

 
 

A pesar de que el resto de los participantes mencionan la desinformación como 

una de las principales causas del embarazo adolescente, a partir de esta respuesta 

resulta importante analizar que la falta de responsabilidad, los prejuicios e ir en contra 

porque se les prohíbe tener relaciones, también son factores a tener en cuenta cuando 

hablamos de prevención del embarazo adolescente, ya que no es solo tener 

información, es saber cómo tomar decisiones informadas. 

Categoría prevención. Algunos participantes caracterizaron a la prevención 

como buena, cuyas respuestas fueron: 

“Está  bien  para  que  los  chicos  y  chicas  adolescentes  prevengan 

embarazos”. 

“Es bueno mostrar interés en estos tipos de temas ya que, a nuestra 

edad, un embarazo es algo que puede pasar”. 

“Está bien prevenirlo a corta edad y saber toda la responsabilidad que 

conlleva el tener relaciones”. 

Los participantes mencionan que la prevención es positiva en distintos aspectos 

ya que evita que futuras generaciones la pasen mal, pueden salvar vidas ya que hay 

muchos embarazos adolescentes de alto riesgo y, de igual forma, ayuda a saber la 

responsabilidad que cada uno tiene sobre su sexualidad. 

A la prevención se le considera como una necesidad y una acción importante 

para adquirir responsabilidad sobre su vida sexual, orientándose a tomar decisiones 

para evitar embarazos y a no afectar su futuro. 

Otros participantes consideran que la prevención debe ser más difundida, más 

hablada, más tomada en cuenta y un tema de interés. Las respuestas sobre esto 



 

fueron: 
 

 

“Esta información debe de ser más difundida y conocida sin que sea algo 

incómodo de hablar”. 

“Es un tema importante y de mucho interés, ya que te ayuda a adquirir 

conocimiento y responsabilidades sobre acciones que se deben de llevar a 

cabo”. 

“Debería de tomarse más en cuenta por nosotros los adolescentes ya 

que es algo que simplemente ayuda a no arruinar nuestro futuro”. 

En el sentido de las respuestas, se identifica que, el tema más mencionado en 

relación a la prevención es la información, definiéndola como un conocimiento que evita 

riesgos; en ese mismo sentido, ayuda para prevenir embarazos, no poner en riesgo su 

vida y para tener un conocimiento amplio y completo. Los participantes buscan que la 

información sea accesible, clara, directa, profunda y con un lenguaje dirigido a todas y 

todos, que comprenda sus situaciones. 

Un participante comentó que no le interesa conocer ningún tipo de información 

sobre la prevención del embarazo adolescente, justificando su respuesta en que está 

bien informado sobre el tema, el resto nombró diversos temas que les interesan para 

prevenir embarazos adolescentes: cómo prevenir un embarazo, riesgos del embarazo 

y consecuencias de no cuidarse; llevar una vida sexual responsable; cómo evitar las 

infecciones de transmisión sexual; qué enfermedades de transmisión sexual hay y 

cómo se transmiten; métodos anticonceptivos. 

El embarazo adolescente y su relación con la información. Se identificaron dos 

temas: medios  de  información  e  informantes.  Enumeramos  diversos  medios  de 



 

información para conocer temas sobre la educación sexual, siendo el principal medio 

las páginas de internet, además de medios tecnológicos y plataformas para ver videos 

de YouTube o Tik Tok. Una de las razones que comentan los participantes sobre el 

por qué deciden utilizar la internet para informarse, es porque “es donde uno se entera 

mejor ya que en algunas escuelas siguen siendo un poco conservadores” y “es más 

didáctico y lo comprendo mejor”. 

Las pláticas son otro de los medios más frecuentemente utilizados para hablar 

sobre la sexualidad, teniendo como características que son abiertas, preventivas, 

gratuitas y constantes. Otros medios son los folletos que se distribuyen en centros de 

salud, campañas, proyectos o investigaciones realizadas dentro de la escuela, libros 

de texto, clases y carteles. 

Para las y los adolescentes, lo que les parece más atractivo de estos medios 

son  la  organización,  los  colores,  las figuras,  los  dibujos  y cómo  se  presenta  la 

información. Una de las respuestas respecto a lo que le parece más atractivo de los 

medios que utiliza para informarse sobre la sexualidad humana es “que la gente se 

ponga en nuestro lugar, que comprendan nuestras situaciones y sentimientos”, lo cual 

se traduce  a presentar la  información desde  lo  que ellos quieren  saber y cómo 

aprenderán de ello, no lo que se les quiere inculcar desde una perspectiva alejada a 

sus necesidades. 

Un participante mencionó que no utiliza ningún medio para resolver sus dudas 

sobre educación sexual, porque no tiene dudas en específico, pero trata de estar 

informado por los medios posibles. Otro de los participantes comentó que le aparece 

que Tik Tok tiene información sobre sexualidad, pero que aún no le interesa saber nada 



 

sobre el tema. 
 

Los principales informantes que hablan sobre temas de educación sexual con 

las y los adolescentes son: familiares, como pueden ser las madres, los padres 

varones, los hermanos e incluso los amigos de la familia; los maestros; y los doctores, 

así como los expertos en temas de educación sexual. 

Las y los participantes opinan que los adolescentes deberían aprender sobre su 

sexualidad en lugares seguros como el hogar o la escuela, en los que se creen 

entornos con buena comunicación y confianza. Además, según los resultados, las y 

los adolescentes pueden aprender temas de educación sexual informándose, 

conociéndose, explorando, investigando en varias fuentes, preguntando sin miedo a 

quienes saben del tema y siendo responsables de su sexualidad. 

En las diferentes respuestas que expresaron las y los adolescentes dicen que 

les gustaría que, se aborden los temas que les interesan sobre la educación sexual. 

Una parte de ellos, le gustaría que la búsqueda de la información, pero que se haga 

sin pena, sin satanizar, sin estereotipos y sin juzgar. Hay quienes esperan que la 

búsqueda sea de manera tranquila, cómoda, comprensiva y en momentos indicados. 

Uno de los participantes mencionó que le gustaría que se haga “con un enfoque fuera 

de creer que tener relaciones es malo pues solo lo es cuando es sin cuidado”. 



 

Fase 2. Consideraciones para el Diseño del Material 
 
 

En el trabajo de esta tesis, se identifica que el embarazo adolescente es un 

problema complejo y multifactorial, que plantea un enorme reto pues no se trata solo 

de cómo informar a las y los adolescentes, sino principalmente cómo lograr crear 

conciencia sobre el problema para que sean capaces de asumir, ‘como si fueran 

adultos maduros’, la responsabilidad sobre su cuerpo y el ejercicio de su sexualidad, 

sin que voluntaria o involuntariamente los utilicen como un medio para auto-dañarse. 

Los resultados obtenidos en la indagación empírica aquí realizada y los datos 

recabados en la revisión de la literatura, proporcionan valiosa información sobre el 

tema de la sexualidad, el embarazo adolescente y la prevención del embarazo precoz. 

De la exploración de necesidades se toman en cuenta varios aspectos para el 

diseño del blog: 

Actitudes de las y los adolescentes. No saber cómo lidiar con sus deseos 
 

sexuales. Tener curiosidad por conocerse y conocer. Creerse grandes para ejercer su 

sexualidad. Dejarse llevar por conductas impulsivas sin reflexionar. No usar 

anticonceptivos. No pensar o reflexionar sobre las consecuencias de sus actos. No 

asumir la responsabilidad de su conducta. Revelarse contra la prohibición de tener 

relaciones sexuales que les imponen los adultos. 

Prejuicios sociales. No poder hablar sobre el tema con los adultos por temor a 
 

la censura y reprimendas, por lo que las y los adolescentes no tienen confianza ni 

comunicación. Tienen sentimientos de pena y vergüenza preguntar sobre sus dudas y 

preocupaciones relacionadas con su sexualidad. Perciben que no reciben suficiente 

apoyo. 



 

Violencia. Reconocen la violencia contra las mujeres agredidas por violación. 
 

Desinformación. Hay falta de información tanto en casa como en la escuela. 
 

Hay una falta de educación sexual, lo que propicia el desconocimiento y las ideas 

erróneas. 

Medios  de   comunicación.   Por  su  curiosidad,  dudas   y  preocupaciones 
 

relacionadas con temas asociados con su sexualidad, las y los adolescentes suelen 

navegar frecuentemente por el internet para consultar páginas diversas. 

Características  de  las  páginas  en  internet.  Que  sean  accesibles,  con  un 
 

lenguaje entendible, que tengan imágenes atractivas que capten su interés y atención, 

que sean informativas y veraces. 

Hay una serie de consideraciones a tomar en cuenta en el diseño del blog. 

Primeramente, las consideraciones basadas en las evidencias empíricas 

proporcionadas en la exploración de las necesidades e intereses de la pequeña 

muestra de adolescentes estudiada, las cuales sustentan el sentido del contenido del 

blog, así como del medio de comunicación a través del cual se pueda difundir el tema. 

Se toman también en cuenta la perspectiva de la educación integral en la sexualidad 

y los recursos tecnológicos disponibles para poder elaborar un material educativo 

digital e interactivo atractivo para las y los adolescentes entre los 15 y 19 años de edad. 



 

Fase 3. Diseño del Material Educativo 
 
 

Esta tercera fase tiene un triple propósito: primero, describir el proceso de diseño 

del blog como material educativo digital e interactivo; segundo, pilotear la primera 

versión del blog para probar qué se entiende y qué no, para mejorarlo; tercero, presentar 

la versión final del blog. 

Descripción del proceso de diseño del blog como material educativo digital e 
 

interactivo que invita a explorar, investigar, preguntar, actualizarse y compartir sus 

ideas de manera más libre y con la información a su alcance. 

Los contenidos que se incorporaron al blog, son los referidos por las y los 

estudiantes entrevistados. Esto, proporcionó la información base para estructurar el 

blog como se muestra a continuación: 

❖  Educación integral de la sexualidad para adolescentes 
 

❖  Reglas para la comunidad 
 

❖  Lo que pasa con mi cuerpo 
 

❖  No son flores ni pajaritos 
 

❖  Nombrar las partes del cuerpo 
 

❖  Sexualidad. ¿Por qué nos interesa tanto? 
 

❖  Tus derechos sexuales y reproductivos 
 

❖  ¿Qué hago con los métodos anticonceptivos? 
 

❖  Y, ¿Si hay un embarazo? 
 

❖  Enfermedades de transmisión sexual. ¿Cómo prevenirlas? 
 

❖  Más información sobre tu sexualidad. 
 

Primeramente, se comenzó el diseño del blog en una plataforma que para 



 

utilizarla se pagaba mensualmente. Sin embargo, como sus funciones eran complejas 

y no se contaba con herramientas necesarias como agregar imágenes fácilmente, se 

exploró una plataforma más amigable por lo que el producto final del blog se realizó en 

Squarespace, donde se agregó una entrada para cada una de las temáticas listadas 

en la estructura del blog. 

Cada entrada contiene texto, imágenes, vídeos con un apartado para 

comentarios y fuentes fiables de información. Esto con la finalidad de que las y los 

adolescentes exploren, se informen, comenten y hagan preguntas en tiempo real. 

Ejemplo. Para el tema de métodos anticonceptivos, se creó una entrada con ese 

nombre, se agregó el texto con la información e imágenes o videos ilustrativos. 

Además, se incluyó  una  sección para poder plantear de manera anónima 

preguntas y dudas, para que cuenten respuestas que ellos mismos pueden consultar. 

La  información  sobre  las  diferentes  temáticas  contenidas  en el  blog  debe 

actualizarse continuamente. Es importante mencionar que, cuando las y los 

adolescentes ingresan, revisan e interactúan con los diversos contenidos. El blog está 

diseñado para que se puedan agregar comentarios, preguntas y dudas. Estos sirven 

como medio permanente de interacción e insumo o fuente de retroalimentación. De 

manera que, se debe dar una respuesta que sirva al mismo tiempo para actualizar el 

contenido específico de la entrada consultada. 



 

Diseño del Blog 
 
 

A continuación, se presenta descriptivamente el blog Educación integral de la 

Sexualidad para Adolescentes, el cual cuenta con diferentes entradas que contienen 

información sobre sexualidad, medios audiovisuales y se puede acceder a ella dando 

clic a un botón que te dirige a cada uno de los temas. Se encuentra disponible en la 

siguiente dirección electrónica: 

https://educacionparaadolescentes.squarespace.com 
 

Figura 1 
 

Educación integral de la sexualidad para adolescentes 

 
 

 
 

Los usuarios al entrar al sitio, lo primero que se encuentran son todos los temas, 

con una ilustración alusiva a lo que trata cada uno. Luego hay una breve introducción 

que les invita a dar clic en el botón de “más información”. 

Reseña: 
 

✓  En la primera parte, hay una breve introducción sobre lo que es la 

https://educacionparaadolescentes.squarespace.com/


 

educación sexual. 
 

✓  Educación integral de la sexualidad (EIS) da la bienvenida a las niñas, los 

niños y los adolescentes que acceden. 

✓  Al   inicio   hay   una   imagen   ilustrativa,   seguida   del   título,   para 

posteriormente entrar al tema: ¿A qué nos ayuda la EIS? y ¿Por qué 

hablar de ella durante la adolescencia? 

✓  Después se agrega el vídeo ¿Educación Integral de la Sexualidad? o 

Educación Sexual - ¿Por qué somos así? En el cual se desarrolla de 

forma completa dicho tema. 

✓  Para finalizar, al igual que en el resto de entradas, se agrega un apartado 

para que los usuarios puedan comentar de forma anónima, con el fin de 

recibir sus dudas, opiniones, sugerencias, entre otras interacciones. 



 

Figura 2 
 

 

Página de inicio 
 

 
 
 

 
Figura 3 

 

 

Entrada 1 y 2 

 



 

Figura 4 
 

 

Entrada 3 
 

 
 

 
 
 

Figura 5 
 

 

Entrada 4 y 5 
 

 



 

Figura 6 
 

 

Entrada 6 y 7 
 

 
 

 
 

Figura 7 
 

Final de la página 
 

 



 

Figura 8 
 

 

Educación integral de la sexualidad 
 

 
 

 
 

Figura 9 
 

Inicio de Educación integral de la sexualidad 
 

 



 

Figura 10 
 

 

Final de Educación integral de la sexualidad 
 

 
 

 
Posteriormente está el apartado Reglas para la comunidad, que explica de qué 

trata el blog y enlista una serie de reglas para que se garantice el respeto y la seguridad 

de todas y todos. 



 

Figura 11 
 

Reglas para la comunidad 
 

 
 

 
 

Figura 12 
 

Reglas 
 

 



 

 

 

Figura 13 
 

Final de Reglas 
 

 
 

 
 

Reseña: 
 

✓  Reglas para la comunidad  invita a las y los participantes a compartir 

dudas, curiosidades o preguntas con respecto a temas de sexualidad. 

✓  Se establece que las faltas de respeto, comentarios o enlaces ofensivos no 

son permitidos, para garantizar que el blog sea un espacio seguro al que 

se pueda acceder de forma individual o acompañado de un adulto de suma 

confianza. 

✓  Después agregamos siete entradas con diversos temas, cada una cuenta 

la  sección  Para  saber  más…  donde  se  anexan  videos,  infografías, 

páginas, podcast y diversas fuentes que les proporcionen más información 

a los adolescentes. Además está el apartado de Referencias, que adjunta 



 

todas las fuentes utilizadas para escribir cada una de las secciones. 
 

La selección de estos temas se debe a que, al ser un material enfocado a la 

prevención del embarazo adolescente, nos centramos más en este ámbito. Sin 

embargo, somos conscientes de que la educación integral en sexualidad va más allá 

de lo reproductivo, es por eso que añadimos una caja de comentarios, donde se 

propone enviar dudas que nos ayuden a expandir más las ideas desde las inquietudes 

planteadas por las y los adolescentes. 

Iniciamos este material con una explicación de los cambios hormonales, físicos, 

psicológicos, emocionales y sociales que se viven durante la pubertad y la 

adolescencia. 

Reseña: 
 

✓  Lo que pasa con mi cuerpo desglosa brevemente lo que se vive durante 

estas etapas y el desarrollo de la sexualidad. 

✓  Incluye tres videos que hablan más a profundidad de los cambios en 

chicos y en chicas, qué es la sexualidad y la recomendación de un canal 

de  YouTube que toca temas de salud sexual para que los usuarios 

indaguen más. 



 

Figura 14 
 

 

Lo que pasa con mi cuerpo 
 

 
 

 
 

Figura 15 
 
 

Inicio de Lo que pasa con mi cuerpo 

 



 

Figura 16 
 

 

Cambios en las y los adolescentes 
 

 
 

 
 

Figura 17 
 

El desarrollo de tu sexualidad 
 

 



 

Figura 18 
 

Final de Lo que pasa con mi cuerpo 
 

 
 

 
 

Reseña: 
 

✓  No son flores ni son pajaritos, detalla ambos órganos sexuales: se hablan 

tanto de la anatomía de la vulva como del pene. 

✓  Contiene  imágenes  que  detallan  cada  una  de  las  partes  del  cuerpo 

mencionadas. 

✓  Se incluyen videos sobre higiene sexual masculina y femenina, explicación 

de lo que es el clítoris. 

✓  Al final se encuentran otra  serie  de  videos para  seguir hablando  del 

tema, incluyendo la menstruación y la eyaculación. 

En   este   apartado   buscamos   que   las   imágenes   utilizadas   ilustraran 

adecuadamente cada una de las partes del pene y de la vulva, pero también invitamos 



 

a las y los adolescentes a que exploren su cuerpo con la finalidad de que lo conozcan y 

cuiden de él, como parte fundamental de vivir la sexualidad sin prejuicios. 

Figura 19 
 

No son flores ni son pajarito 
 

 
 

 

Figura 20 
 

Órgano sexual femenino 
 

 



 

 
Figura 21 

 

Continuación del órgano sexual femenino 

 
 

 
Figura 22 

 

Órgano sexual masculino 
 

 



 

Figura 23 
 

Para saber más… de No son flores ni son pajaritos 
 

 
 

 

Figura 24 
 

Final de No son flores ni son pajaritos 
 

 



 

Para   profundizar  más   respecto  a   la   sexualidad   y  diversos   conceptos 

relacionados escribimos Sexualidad, ¿por qué me interesa tanto? 

Reseña: 
 

 

✓  Inicia  con  la  diferencia  entre  hablar  de  sexo,  género,  identidad  de 

género y orientación sexual, explicando a qué hacen referencia cada 

uno de estos términos. 

✓  Se  agregó  una  breve  infografía  sobre  la  comunidad  LGBT+  para 

visibilizar la lucha de todas y todos. 

✓  Para entrar al tema de las relaciones sexuales, hay cinco subtemas: 
 

¿Primera vez?, ¿Cuándo iniciar?, ¿Qué necesito saber?, ¿Qué debo 

hacer al tener relaciones sexuales?, ¿Y después de tener relaciones 

sexuales? En cada uno se habla de la masturbación, consentimiento 

sexual,  ciclo  menstrual,  métodos  anticonceptivos,  zonas erógenas e 

Infecciones de Transmisión Sexual. 

✓  Incluye videos y una infografía que detallan más los apartados. 



 

Figura 25 
 

Sexualidad, ¿por qué me interesa tanto? 
 

 
 

 
Figura 26 

 

Sexualidad, sexo, género e identidad de género 
 

 



 

Figura 27 
 

¿Primera vez? 
 

 
 
 
 

Figura 28 
 

 

¿Cuándo iniciar? y ¿Qué necesito saber? 
 

 



 

Figura 29 
 

¿Qué debo hacer al tener relaciones sexuales? 
 

 
 

 

Figura 30 
 

 

¿Y después de tener relaciones sexuales? 
 

 



 

Figura 31 
 

Final de Sexualidad, ¿por qué me interesa tanto? 
 

 
 

 
Reseña: 

 

 

✓ Tus derechos sexuales y reproductivos, da a conocer estos catorce 

derechos y por qué somos libres de ejercer nuestra sexualidad. 

✓  Se agregó un link que desarrolla más a detalle cada uno de ellos. 
 

✓  Contiene una imagen en la que los usuarios pueden dar clic y les guiará a 

un link en donde pueden descargar la infografía completa con la intención 

de indagar más en el tema. 



 

Figura 32 
 

Tus derechos sexuales y reproductivos 
 

 
 

 
Figura 33 

 

Catorce derechos sexuales y reproductivos 
 

 



 

Figura 34 
 

Final de Tus derechos sexuales y reproductivos 
 

 
 

 
 

Reseña: 
 

✓ El tema ¿Qué hago con los métodos anticonceptivos?, presenta 

ampliamente información relacionada con métodos anticonceptivos. 

✓ Se realizó una tabla con los métodos de barrera, hormonales y 

permanentes, con información de qué son, su uso, eficacia, precio 

aproximado. 

✓  Los usuarios cuentan con dos videos que muestran la forma correcta de 

colocar condones masculinos y femeninos. 

✓ Además, hay información sobre los anticonceptivos naturales y de 

emergencia. 

✓  Finalizar con la recomendación de un canal de  YouTube  que cuenta 

con diversos videos relacionados a métodos anticonceptivos y explica cada 



 

uno con mayor profundidad. 

 
Figura 35 

 

 

¿Qué hago con los métodos anticonceptivos? 
 

 
 

 
Figura 36 

 

Tabla de métodos anticonceptivos 
 

 



 

Figura 37 
 

Métodos naturales y de emergencia 
 

 
 

 

Figura 38 
 

Final de ¿Qué hago con los métodos anticonceptivos? 
 

 



 

Reseña: 
 

✓  En ¿Y si hay un embarazo?, primero se expone lo que es el embarazo 

precoz y sus repercusiones en la salud y la vida de las y los adolescentes. 

✓  Posteriormente habla del uso de anticonceptivos y presenta la Interrupción 

Legal del Embarazo como una alternativa viable en el contexto de la Ciudad 

de México, incluyendo el link para acceder a este servicio. 

✓  Finaliza con los videos: Embarazo adolescente en México y ¿Abortar o no 

abortar? Esa no es la cuestión para que las y los jóvenes continúen con la 

reflexión de esta problemática. 
 

Figura 39 
 

¿Y si hay un embarazo? 
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Figura 40 
 

Desarrollo de ¿Y si hay un embarazo? 
 

 
 

 
Figura 41 

 

Final de ¿Y si hay un embarazo? 
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Reseña: 
 

✓  Infecciones de Transmisión  Sexual,  ¿cómo  prevenirlas?, se divide  en 

tres secciones: ¿Cuáles   son?,   para   mencionar   las   Infecciones   de 

Transmisión Sexual más comunes e incluimos un video que desarrolla 

más la información; ¿Cuáles son los síntomas?, con el objetivo de hacer 

conciencia de los síntomas  a los que se debe prestar atención si se 

sospecha de una infección; ¿Qué hacer en caso de tener una ITS?, donde 

recomendamos  acudir  con  un  adulto  de  confianza y buscar atención 

médica inmediata sin temor o pena por lo que otros dirán. 

✓  Concluye esta última entrada con tres infografías que hablan más sobre las 
 

ITS y sus riesgos. 
 

Figura 42 
 

Infecciones de Transmisión Sexual, ¿cómo prevenirlas? 
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Figura 43 
 

¿Cuáles son? y ¿Cuáles son los síntomas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 44 
 

 

¿Qué hacer en caso de tener una ITS? 
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Figura 45 
 

Final de Infecciones de Transmisión Sexual, ¿cómo prevenirlas? 
 

 
 

Por último, el apartado Para saber un poco más, se dividió en dos partes: Para 

ti y Para la familia. 
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Figura 46 
 

Para saber un poco más 
 

 
 

 

Figura 47 
 

Para ti 
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Figura 48 
 

Para la familia 
 

 
 

 

La primera es para que los adolescentes consulten libros, videos, podcast, 

películas, series y cuentas en redes sociales con información sobre sexualidad, además 

de contar con un apartado que invita a la reflexión de lo aprendido. La segunda parte 

cuenta con libros y videos que acerquen a la familia a los temas de educación sexual. 

Este material educativo está planeado para ser utilizado de forma autónoma en 

contextos escolares o fuera de ellos. Al tener la posibilidad de acceder a él desde 

cualquier dispositivo, niñas, niños y adolescentes cuentan con la información siempre 

que lo deseen. 

Las y los docentes encargados de la educación sexual tienen la opción de 

proporcionar el link de este material a sus alumnos y son ellos los encargados de 

indagar en cada uno de los temas fuera del aula. Dentro de la escuela puede ser una 

herramienta para generar debates e invitar a la investigación. 
 

72 



 

Madres y padres de familia también cuentan con la posibilidad de acercar a sus 

hijas e hijos a esta información y, a su vez, ellos educarse en temas de sexualidad para 

abrir la conversación. 

Inicialmente solo existen siete entradas, pero las y los adolescentes, al disponer 

de este blog, poseen la opción de comentar sus dudas o solicitar que se toquen diversos 

temas y, con el tiempo, la información disponible se amplíe según sus necesidades e 

inquietudes. 
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Pilotaje del blog 
 

Se compartió el link del blog instalado en la plataforma Squarespace, para su 

revisión con dos grupos de estudiantes de octavo semestre de la Licenciatura en 

Psicología Educativa de la Universidad Pedagógica Nacional. Se les pidió identificar 

qué partes se entendían y cuáles no. Qué les parecía más llamativo y qué se debía 

cambiar para que el blog fuera más dinámico y comprensivo. Tres estudiantes 

emitieron sus comentarios por escrito, mismos que funcionaron como 

retroalimentación, especificando áreas de mejora. 

Comentarios: 
 

✓  Las reglas del blog, considerarlas como tema introductorio, para que 

aparezcan al inicio del mismo. 

✓  Agregar la opción de un botón especial que permita regresar a la interfaz 

inicial. 

✓  En el diseño de cada tema que haya menos texto  y más videos o 

imágenes para captar más la atención. 

✓  Las letras o textos que vienen de apoyo en imágenes son pequeñas y se 

necesita hacer un acercamiento (zoom) para lograr leer. 

✓  Las imágenes se ven distorsionadas, por falta de calidad al subirlas a la 

plataforma. 

✓  Sobre  los  temas  iniciales  y  la  información  que  incluyen,  eran  muy 

específicos y fáciles de leer, una de las personas comentó: 

“En general considero que la información está bien. Es resumida 
 

y nos da  información  concreta.  No  tuve  problema  para  entrar  a  los 
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links. Funcionan muy bien.” 
 

 

✓  Es un material que se podría utilizar por su facilidad de acceso, la 

información tan compacta y específica sobre cada tema y los apoyos 

visuales que se presentan. 

✓  Falta un video interactivo o de apoyo extra al final de cada tema. 
 

Todos los comentarios de la retroalimentación han sido de gran ayuda para 

modificar la primera versión del blog. Son ideas que nos ayudaron a mejorar la 

segunda versión con la intención de que se cumpla el objetivo de la tesis: 

“Diseñar un material educativo digitalizado dirigido a mujeres y hombres 

adolescentes en contextos educativos formales e informales, basado en sus 

necesidades de educación integral de la sexualidad, cuyo conocimiento les sirva 

para incorporarlo a su vida cotidiana saludable y desde luego para prevenir el 

embarazo precoz” (p. 9). 

Posterior al pilotaje y valorando las retroalimentaciones recibidas, los cambios 

realizados fueron: 

✓  Mover las reglas del blog al inicio, siendo la introducción al sitio. 
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Figura 49 
 

Inicio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓  Agregar la opción de un botón que permita regresar a la interfaz inicial. 
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Figura 50 
 

Botón de inicio 
 

 
 

 

Consideramos estos cambios ya que queremos dar a los usuarios una experiencia en 

la que puedan interactuar con el blog de forma sencilla, por eso, un botón que les regrese al 

inicio nos pareció una sugerencia importante. Además, tener las reglas como entrada principal 

evita que no se le tome la importancia que realmente tiene. 

✓  Las letras o textos que vienen de apoyo en imágenes son pequeñas y se 

necesita hacer un acercamiento (zoom) para lograr leer. 
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Figura 51 
 

Tabla de métodos anticonceptivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creemos que este es uno de los cambios más importantes porque buscamos que la 

información sea clara, es por eso que añadimos un link para ver el archivo original de la 

imagen en tamaño completo, debido al impedimento de mejorar la calidad de las imágenes. 

Por otro lado, los cambios que no realizamos fueron los siguientes: 
 

 

✓  Reducir la cantidad de texto. 
 

✓  Mejorar la calidad de imagen. 
 

✓  Falta un video interactivo o de apoyo extra al final de cada tema. 
 

Durante el desarrollo del sitio procuramos que la información fuera clara, precisa y breve. 

Aunque buscamos la manera de resumir más el texto, optamos por no hacerlo para evitar dar 

información incompleta, sobre todo tratando un tema que abarca mucha información. 

Aunado a esto, dejamos de lado la idea de añadir más imágenes porque no queremos 

saturar de información al usuario, por eso solo añadimos imágenes que ilustren 

adecuadamente los temas. 
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Respecto a la calidad de las imágenes, no nos fue posible mejorar la definición de cada 

una, ya que dependemos de la plataforma y varía mucho según el dispositivo que se utilice 

para visitar la página. Sin embargo, desde un principio buscamos ajustarlas de manera 

óptima. 
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Evaluación 
 
 

El siguiente esquema, Figura 52, fue el referente para la evaluación del blog Educación 

integral de la Sexualidad para Adolescentes como material educativo para la prevención 

del embarazo adolescente: 

 

Figura 52 
 

Criterios de evaluación e indicadores para la educación sexual integral. 
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Nota. Adaptado de La evaluación de los programas de educación integral para la 

sexualidad [Fotografía], por el Fondo de Población de las Naciones Unidas (2015), 

UNFPA  https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPAEvaluation_ES.pdf. 
 
 

Según lo propuesto por el Fondo de Población de las Naciones Unidas (2015), como 

marco para asegurar la calidad de la educación sexual, los criterios relacionados a la 

calidad del programa, a los propósitos y al impacto son relevantes para la evaluación del 

blog, para la selección, tomamos en cuenta los objetivos del material. Siendo las y los 

participantes quienes indiquen si el material presentado reúne las características 

necesarias para garantizar una educación sexual desde un enfoque integral. 

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPAEvaluation_ES.pdf
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Consideraciones finales 
 

De acuerdo con el material educativo diseñado y expuesto en el presente 

trabajo, uno de sus alcances más claros es la accesibilidad que proporciona a los 

usuarios. Al ser un blog disponible en internet, se puede acceder a él desde cualquier 

dispositivo, logrando que las y los adolescentes cuenten con información confiable en 

tiempo real. 

Sin embargo, así como el hecho de acceder a esta información desde cualquier 

medio conectado a internet es una virtud del material, a su vez es una de las mayores 

limitaciones porque se cierra a ser exclusivo de personas con dispositivos móviles. 

Otra limitación es que la plataforma utilizada para el blog no permite insertar medios 

audiovisuales e imágenes de alta calidad, por lo que la versión final tuvo algunos fallos 

de diseño. 

Una de las alternativas que encontramos fue añadir el link del archivo original 

para que los usuarios accedan a la información de manera clara. Con el pilotaje, nos 

dimos a la tarea de hacer la interfaz del blog más sencilla de utilizar con cambios como 

un botón que les regrese al inicio y cambiar las reglas para la comunidad al inicio. 

Por otro lado, el sitio tiene la posibilidad de renovarse constantemente, teniendo 

como punto a favor la continua actualización de información, además de ampliarla 

según los comentarios que el público deje. Educación integral de la sexualidad para 

adolescentes es un material educativo que aporta a las estrategias de educación 

integral en  sexualidad,  dando  una alternativa  más para  disminuir los  embarazos 

adolescentes con información y recursos enfocados a ellos. 

La reflexión general acerca de este trabajo es que, a pesar de las dificultades, 

la educación integral de la sexualidad es información a la que todas y todos los jóvenes 
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deben acceder, a través de fuentes confiables y de medios adaptados a ellos. Las y 

los adolescentes requieren educación para llevar una vida sexual sana, con tomas de 

decisiones responsables, cuidando su integridad tanto física como mental. Y, si bien 

es un trabajo difícil en una sociedad conservadora, no hay que dejar de lado los 

esfuerzos que puedan llevarse a cabo para aportar a erradicar la problemática de salud 

del embarazo precoz. 

Diseñar  un material educativo  enfocado  en  promover  la  sexualidad  en un 

contexto tan conservador como México fue el principal reto al que nos enfrentamos, en 

el transcurso construimos nuevos aprendizajes respecto al tema. Durante el proceso 

de desarrollo del blog comprendimos que hablar de educación sexual no se centra 

únicamente en la reproducción, abarca mucho más y por eso hablamos del embarazo 

adolescente con un enfoque integral. 

Como  psicólogas y  psicólogos educativos, nuestro papel en  el  diseño  de 

materiales educativos inicia con la detección y atención de las necesidades educativas 

de cierta población, para posteriormente diseñar y adaptar medios que faciliten el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en contextos educativos formales e informales. 

Nosotros a lo largo de este proyecto pusimos en práctica los conocimientos y las 

herramientas adquiridas para diseñar un material que responda a la urgencia de 

educación integral de la sexualidad. 
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Anexos 
 
 

Anexo 1. Consentimiento informado para padres de familia 
 

 

Guillermo Varela Rodríguez y Alma Fernanda Villanueva Flores, estudiantes de la 

Universidad Pedagógica Nacional, quienes actualmente se encuentran realizando un 

trabajo de investigación  con la finalidad de  diseñar un material educativo  para  la 

prevención del embarazo adolescente, le informan por medio del presente que su hijo 

fue seleccionado mediante un sorteo aleatorio como posible participante para esta 

investigación. 

Si usted accede a que su hijo participe, se le solicitará al alumno el llenado de un 

cuestionario que tiene el propósito de identificar las necesidades e intereses de los 

jóvenes sobre la prevención del embarazo adolescente. La información recolectada en 

este cuestionario será confidencial y anónima, con fines académicos. 

Cualquier duda o información adicional que desee plantear con relación a la 

participación de su hijo en la investigación, puede comunicarse con los estudiantes 

responsables a cualquiera de los siguientes correos electrónicos: 

●   190920108@g.upn.mx 
 

●   190920127@g.upn.mx 
 

Yo,                                                                      ,     padre,     madre     o     tutor     de 
 

, acepto de manera voluntaria que mi hijo participe 

en la resolución del cuestionario como parte de la investigación. 

 
 

Nombre               y               firma               del               padre               o               tutor 
 
 
 
 
 

Nombre    y    firma    de    los    estudiantes    responsables    de    la    investigación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:190920108@g.upn.mx
mailto:190920127@g.upn.mx


 

Anexo 2. Guion del cuestionario 
 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Entrevistadores: Guillermo Varela Rodríguez; Alma Fernanda Villanueva Flores. 

Nombre: 
 

Edad: 

Sexo: 

Nivel educativo: 
 

Contexto:                            Fecha:                     Hora: 

INSTRUCCIONES 

Lee  cuidadosamente cada  pregunta  y trata  de  contestar  lo  más  sinceramente 
 

posible, puedes utilizar el  espacio que consideres necesario. 

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

1.  ¿Qué opinas sobre la prevención del embarazo adolescente? 
 

 
 
 
 

2.  ¿Por qué crees que las adolescentes se embarazan? 
 

 
 
 
 

3.  ¿Qué información te gustaría conocer sobre la prevención del embarazo 

adolescente? 

 
 

4.  ¿Qué crees que las y los adolescentes necesitan para prevenir el embarazo? 
 

 
 
 
 

5.  ¿Cómo te han informado sobre temas de educación sexual? 
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8.  ¿Qué es lo que te parece más atractivo de los medios que utilizas para 

informarte sobre la sexualidad humana? 

 
 

9.  ¿De qué manera te gusta que se aborden los temas que te interesan sobre 

la educación sexual? 

 
 

10. ¿Cómo crees que los adolescentes deberían aprender sobre su sexualidad? 
 
 
 
 
 
 
 

¡Muchas gracias por tu colaboración! 
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