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INTRODUCCION

Los estudiantes de sexto afio, grupo “a” de la primaria Aurelio Hidalgo de la colonia
Torres de Potrero, se encuentran en un periodo de desarrollo tanto fisico, biologico
y emocional. Estos alumnos comienzan una transicion donde dejan de ser nifios
para convertirse en adolescentes. Esta etapa es conocida como preadolescencia,
la cual son los nifios que se encuentran en un rango de edad entre los 8 afios a 12
anos.

En esta etapa, los preadolescentes comienzan a experimentar sentimientos,
sensaciones, gustos y preferencias por sus iguales, en donde empiezan a sentirse
atraidos o confundidos por sus semejantes. Los preadolescentes buscan la manera
de exteriorizar lo que sienten y esto puede causarles algun conflicto con sus padres.

En este punto, los padres no se encuentran preparados para hablar con sus
hijos de temas como la orientacion sexual que se encuentran experimentando.
Posiblemente los adultos responsables de los nifios no tienen la informacion
necesaria 0 no estan preparados para comprender los cambios que estan
experimentando los joévenes y, por lo tanto, no pueden ser empaticos con sus
retofios durante este periodo de transicion.

Ser padre de un preadolescente de sexto grado es complicado, a veces
requiere flexibilidad y otras veces reprimirse para evitar enfadarse por el
comportamiento de su hijo. Mi hijo esta en ese proceso de crecimiento y esta
empezando a sentirse atraido, se arregla y se emociona por las nifias de su clase.

Como madre, busco la manera de no molestarme o no regafarlo. Creo que

todas las madres pasan por esta etapa de diferentes maneras. Algunas personas



lo enfrentan con calma, otras simplemente se enojan, otras regafan al nifio y otras
les pegan porque no comprenden o les cuesta trabajo entender este proceso de
cambios, donde los nifios comienzan a expresar lo que les gusta, atrae y demuestra
sus sentimientos por algun compariero.

En el siguiente proyecto de desarrollo educativo se basa en una investigacion
previa y exhaustiva sobre la falta de sensibilizacion sobre la orientacion sexual que
experimentan los preadolescentes en el aula.

Este proyecto consta de siete capitulos. Primero, se encuentran los
antecedentes siendo estos los estudios previos del tema de investigacion. Los
antecedentes sirven como referencia para realizar el analisis y profundizar en el
proyecto que se esta desarrollando; logrando asi, la base de la investigacion.

La segunda seccién contiene el marco tedrico (vinculacion de la teoria con la
practica). Este apartado logra sustentar la investigacion a través del razonamiento
sobre el tema investigado. EI marco te6rico orienta y dirige al investigador para la
comprensién y avala el desarrollo del proyecto.

El tercer apartado denominado enfoque metodoldgico sustenta el desarrollo
del diagnéstico a través del método cualitativo, ayudando a la recoleccién de los
datos de los sujetos involucrados. Mientras tanto, en este apartado se encuentra el
tipo de investigacion que se esta realizando. La investigacion quiere desarrollar
cambios o soluciones en el problema mediante un plan de accion.

En el cuarto apartado del desarrollo educativo se involucra el diagnéstico de
necesidades, esta seccion describe el contexto interno y externo en que se ubican

los sujetos involucrados. En este apartado también se describen los sujetos, sus



practicas y sus vinculos, como se relacionan los individuos dentro de la problemética
que se esta investigando.

En el quinto apartado, denominado “identificacion del problema” permite
identificar la problematica y la construccion de las posibles alternativas de solucién.
En este apartado se describe los hallazgos del diagnéstico, sujetos y sus practicas,
contextos y teorias. El planteamiento del problema; donde se identifica y se delimita
el problema, la justificacion y la pregunta de investigacion. Ademas, se crea una
pregunta de intervencion, la propuesta de acciones y finalmente un nombre para la
estrategia para resolver el problema.

En el sexto apartado que tiene como nombre, disefio de la estrategia de
intervencién, se desarrollan estrategias para su implementacion mediante
actividades o acciones. En este apartado se describen los objetivos generales, la
relacion de la propuesta con la innovacion, la justificacion de la viabilidad de la
estrategia, la metodologia de la estrategia de accién para la intervenciéon y el
desarrollo de la evaluacion de las acciones.

El séptimo capitulo se encuentra la implementacion y el seguimiento. En este
apartado se muestran y describen como se realizé la implementacion. En este
mismo apartado se presentan los resultados del seguimiento de la implementacion
a través de categorias y analisis de las acciones.

Finalmente se presentan las reflexiones y comentarios sobre el desarrollo de

la implementacion y la evaluacion que se obtuvo del proceso.



l. ANTECEDENTES
En este apartado se exponen los antecedentes que ayudan como referencia para
hablar del tema de investigacion que se esta abordando. El conjunto de estos
estudios previos da base al entendimiento del Proyecto de desarrollo Educativo.

En esta investigacion el autor sefiala que la orientacidon sexual de los
individuos se compone de la atraccidbn emocional, intelectual, fisica y sexual que
experimenta por otra persona (Guamanquispe, 2013). A pesar de los tiempos y de
la informacién que se obtiene cono tener un aparato tecnoldgico, hay temas que no
se dominan, no se entienden, cuesta trabajo abordar o no se comprende al cien por
ciento.

Guamanquispe (2013), en su investigacion realizada sobre, “la orientacion
sexual y el desarrollo de valores personales en los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del colegio “Anibal Salgado Ruiz”, del Canton Tisaleo Provincia
de Tungurahua”, sefiala la necesidad de orientar a los jovenes en materia de la
sexualidad. También menciona que los padres de familia pueden hacer que los
chicos logren conductas positivas en el desarrollo de valores.

En su proyecto desarroll6 talleres motivacionales, enfocado en los valores
gue ayudan a la profesora y a los padres de familia sobre la orientacion de los
alumnos de una manera natural, clara y objetiva sobre el tema de la sexualidad
(Guamanquispe, 2013, p. 13). Estas estrategias ayudan a los adultos a concienciar
a los jévenes con valores.

Su estudio se basé en un enfoque mixto, ya que requiri6 un conjunto de

cualidades y la obtencion numérica de objetos concretos sobre la orientacién sexual



y el desarrollo de valores de los estudiantes. La informacion adquirida la obtuvo
mediante investigaciones de campo, realizando observaciones directas Yy
entrevistas.

Por otro lado, Alvarado (2017), realiz6 una investigacion sobre “Estrategias
de relacion padres e hijos para una mejor formacién educativa del adolescente”, con
el objetivo de la orientacion y la formacion educativa de los alumnos en su proceso
de desarrollo.

Los padres deben reconocer la importancia de los cambios vy
transformaciones que van teniendo los jévenes. Alvarado (2017), afirma que, “la
adolescencia es el punto de quiebre o punto de equilibrio donde el adolescente
debera vislumbrar y planear un proyecto de vida, el cual le ayudara a elegir la
formacion personal que quiera desarrollar en su vida” (p. 15). Por lo tanto, su
investigacion brinda estrategias para mejorar la relacion entre padres e hijos y
ayudarlos a comprender los sentimientos y necesidades emocionales de sus hijos
(Alvarado, 2017, p.16).

En el trabajo de Alvarado (2017), pretende la importancia de la relacion entre
padres e hijos en la formacién académica. Su investigacion se realiz6 a través de la
investigacion accion, buscando que los padres de familia sean conscientes del
proceso de desarrollo del menor tanto a nivel educativo como social. La informacién
se obtuvo mediante instrumentos de observacion y encuesta. La propuesta fue el
desarrollo de un taller como estrategia para promover las relaciones de padres e
hijos para una mejor formacion educativa en el adolescente.

Como reflexidn, es importante que desde la infancia los jovenes desarrollen

buenas relaciones con sus padres, durante las cuales discuten sus intereses,

9



necesidades, habilidades y metas. Esta comunicacion basada en la confianza se
consigue entre padres y adolescentes, permitiendo a estos Ultimos expresar su
opinién con total libertad para un mejor desempefio educativo.

En un estudio elaborado por Marchant (2019) para la Revista Chilena de
Terapia Ocupacional, realizé una investigacion de los “Posibles abordajes de terapia
ocupacional en la educacion sexual en nifios, nifias, adolescentes y jévenes
lesbianas, gay, bisexual y trans: una revision bibliografica”, El objetivo es exponer
de la sexualidad, considerada tabu en una sociedad heteronormada. A criterio del
autor, identifica y proporciona informacién sobre los posibles abordajes de terapia
ocupacional en la educacion sexual de nifios y jovenes (Marchant, 2019,)
independientemente de su género.

Dentro de la diversidad social se encuentran personas cuya expresion de
género, orientacién sexual y/o sexo bilégico no cumplen con las demandas sociales
de la cultura heteronormada, que dicta que la heterosexualidad y los estereotipos
de genero son lo ideal, apreciando al hombre heterosexual como un ser masculino,
en lo alto de la jerarquia, por sobre la mujer femenina y otros hombres
homosexuales”. (Galaz & Troncoso, 2016, como se citd en Marchant, 2019, p. 2)

La metodologia utilizada se bas6 en una revision bibliogréafica narrativa de
datos en Google Escolar y portales de revistas de terapia ocupacional utilizando
meétodos cuantitativo y cualitativo. Estos articulos se basan en la educaciéon sexual
de nifios, nifias, jovenes y adolescentes LGBT y reflejan los beneficios de la terapia
ocupacional y las intervenciones para cuestiones de salud sexual en el entorno

familiar y en cuestiones de educacion.
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Este estudio sugiere que es posible pensar en la igualdad de género en el
ambito familiar desde la primera infancia a través de estrategias de prevencién que
enfoquen el desarrollo infantil mediante valores como el respeto, la responsabilidad
y la equidad de género. Para esta investigacion es primordial que se comience
desde el infante que asiste al preescolar para que se normalice la igualdad de
género.

Para Cruz (2018), en su estudio menciona que “el punto central del andlisis
se encuentra en que la educacion sexual del mexicano en general es escasa. La
que se recibe es informal y propicia informacion falsa y refuerza prejuicios y roles
estereotipados de hombres y mujeres caracteristicos de la cultura mexicana. La
sexualidad en México es todavia tema de tabu que suscita temores y recelos” (p.
28).

El tema principal de estos estudios refleja la importancia de la comunicacion
entre padres e hijos respecto a orientacion sexual. Cada articulo abordado describe
distintos sujetos de estudio, desde nifios de preescolar hasta adolescentes.

Estas investigaciones mencionan la magnitud que tiene la familia, el dialogo
con los jévenes y la preocupacion de como abordar los temas de la sexualidad con
sus hijos sin tabus ni prejuicios. A continuacion, se presentara el marco tedrico que
fundamenta el estudio de la investigacion del proyecto de desarrollo educativo que

se esta elaborando.
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. MARCO TEORICO (VINCULACION DE LA TEORIA

CON LA PRACTICA)

El objetivo de este capitulo es explorar la construccion del proyecto de desarrollo
educativo para apoyar la investigacion con argumentos sobre el tema de
investigacion mencionado anteriormente. Esta seccién incluye teorias que ayudan
a comprender el problema y desarrollar posibles alternativas de solucion.

El concepto de la orientacion sexual, segun la Organizacién de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos (2013), menciona que independiente del sexo
biolégico o de la identidad de género; se comprende como la capacidad de cualquier
individuo de experimentar una intensa atraccion emocional, afectiva y sexual por
personas que tienen un género distinto al suyo, de su mismo género o de mas de
un género. Todo individuo desde su nacimiento tiene derechos e igualdad, no
importando su identidad, su orientacion o su preferencia.

La Organizacion de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2013),
hablan de tres tipologias de la orientacion sexual, las cuales son: la heterosexual,
la cual es la capacidad de sentir cierta atraccion fisica, emocional y sexual hacia
personas del sexo opuesto, homosexualidad; se refiere a la capacidad de sentir
atraccion emocional, fisica y sexual por personas de un mismo género, por ultimo
se encuentra la bisexualidad; es la capacidad de sentir atraccidbn emocional, efectiva
y sexual por personas de su mismo sexo o del sexo opuesto.

Entonces las teorias presentadas a continuacién pueden proporcionar

conocimientos sobre el problema investigado.
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2.1. Enfoque Psicodinamico (Teorias del desarrollo humano)

El enfoque psicodinamico estudia el desarrollo de la personalidad de los individuos,
centrandose en los conflictos biolégicos (internos) y ambientales (externos), ambos
factores tienen un grado de importancia para el desarrollo humano de los
participantes.

El desarrollo humano se basa en el crecimiento externo del individuo y los
cambios biolégicos que ocurren durante su desarrollo, pero algunos tedricos creen
que ambos factores juegan un papel crucial en desarrollo del comportamiento
humano.

En el transcurso del crecimiento, los seres humanos pasan por diversos
cambios tanto fisicos, emocionales y psicoldgicos. Durante la preadolescencia estos
cambios son notorios, los estados de animo, atracciones, gustos y deseos se hacen

cada vez mas evidentes.

2.1.1. Teoria sobre el desarrollo psicosexual de Freud

Sigmund Freud fue una figura influyente en el siglo XX. Este tedrico es conocido
como el padre del psicoanalisis por sus aportaciones al conocimiento de la mente.
Para Freud, los instintos, las motivaciones y las conductas son necesarias
para el crecimiento del infante, toda interaccion realza y mejora su personalidad. La
teoria de Freud enfatiza principalmente las experiencias del infante en el desarrollo

de su identidad adulta.
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Para este tedrico la sexualidad se desarrolla desde que nace el individuo y

durante el crecimiento de la infancia hasta la edad adulta. El deseo del infante llega

a ser un proceso que se va dando poco a poco y no tiene las caracteristicas que le

da un adulto. Freud desarroll6 cinco etapas sobre psicosexual, los cuales son:

1.

Oral: basada en niflos de 0 -1 aflo de nacidos. Basado en el destete del
infante.

Anal: basada en nifios de 2-3 afios. Donde el menor comienza con el control
de esfinteres.

Falica: basada en nifios de 4-5 afios. Donde el infante comienza a
identificarse con el progenitor del mismo sexo.

Latencia: basada en nifios de 6 a 12 afios. Los nifios de esta edad comienzan
a desarrollar mecanismos cognitivos.

Genital: basada en la etapa de la adultez. Los individuos comienzan a tener
relaciones sexuales maduras.

En este espacio se rescata la etapa de Latencia en donde entra el rango del

preadolescente o también conocida como primera adolescencia que es de 8-12

afos. Como menciona la teoria Freudiana la sexualidad infantil, la cual acarrea un

sinfin de transformaciones, fisicos, emocionales y psicoldgicos. En esta fase los

nifios o nifias comienzan a hablar entre ellos el tener novios o0 novias y a expresar

sus preferencias al respecto.

Freud (1905) explica que los procesos biologicos se consideran la naturaleza

de la sexualidad. Por lo tanto, como resultado desarrolla la teoria de la sexualidad,

cuyo centro neurolégico se encuentra en la pulsion, concepto limite, lo psiquico y lo

somatico, situandose en la sexualidad infantil concebida como la matriz y el motor
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del desarrollo psiquico. Se atribuye al placer un alcance sin precedentes, permite
retroceder los origenes de los sentimientos sexuales hasta los primeros afios de
vida, descubriendo de esta forma las profundidades amor adulto (Freud, 1905).
Este autor en su teoria menciona que el inicio de la maduracién biolégica y
el aumento del impulso sexual pueden afectar enfrentamientos en la primera etapa
de su adolescencia, entre padres e hijos y entre ellos. El desarrollo del
preadolescente puede llegar a ser normal, ya que los sentimientos y las sensaciones

internas son dificiles de controlar, pudiendo exponerse de forma natural.

2.1.2. Teoria Psicosocial sobre el desarrollo de la personalidad de Erikson

Erick Erikson es un tedrico que refind y modificé la teoria por Freud, ampliando la
gama de edades. Erikson compartio con Freud el desarrollo de la personalidad, pero
lo llamé psicosocial, dandole mas importancia a los problemas sociales que a los
biolégicos (Robles, 2008).
Erikson desarrolla ocho etapas de desarrollo, las cuales son:
- FEtapa 1. Infancia: edad de 0 meses a 18 meses, confianza frente
desconfianza.
- Etapa 2. Nifiez temprana: edad de 18 meses a 3 afios, autonomia frente a
verguenza.
- Etapa 3. Edad de juego: edad de 3 -5 afios, iniciativa frente a la culpa.
- Etapa 4. Adolescencia: edad de 5-13 afios, laboriosidad frente a inferioridad.
- Etapa 5. Juventud: edad de 13 a 21 afios, identidad frente a confusion.

- Etapa 6. Madurez: edad de 21 a 40 afios, intimidad frente aislamiento.
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- FEtapa 7. Adultez. Edad de 40 a 60 afios, generatividad frente a
estancamiento.

- FEtapa 8. Vejez. Edad de 60 afos aproximadamente hasta el deceso,
integridad frente a desesperacion.

En esta teoria, Erikson afirma que todo individuo pasa a través de estas
etapas a lo largo de su vida. En este punto se rescata la etapa 4; la cual se denomina
adolescencia y parte de la etapa 5; denominada juventud. Esta teoria refleja que se
centra en el desarrollo del infante y en el de cada miembro que forma el nucleo
familiar. Esto se debe a que cada integrante se encuentra en una de las etapas
psicosociales.

Ubillos & Navarro (2004), afirma que en la primera etapa de la adolescencia
“se define como el reconocimiento social, ceremonial y la transicidén de la nifiez a
otra etapa de la vida” (p. 2). Los cambios biol6gicos que van teniendo los nifios es
el desarrollo de la maduracion de su crecimiento. Por otro lado, también estan
desarrollando sentimientos emocionales como el amor, la atraccién y el deseo o
sentimientos por otra persona independiente del género.

La sexualidad no surge de la preadolescencia, pero se comienza a
experimentar algunos fendmenos como la atraccion, empatia, conductas y
sensaciones por sus semejantes. Erikson sefala que la intimidad de los

preadolescentes es diferente de la verdadera intimidad de la edad adulta.

2.2. Teoria de la comunicacién

La comunicacién es la transferencia de informacion entre uno o0 mas personas a

través de un mensaje. “Toda conducta en una situacién de interaccion, tiene un
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valor de mensaje, es decir de comunicacion” ( Watzlawick, Beavin & Jackson,1997,
p. 4).
Comunicacion Humana (Interaccién). Watzlawick, Beavin & Jackson (1997),
afirman que la comunicacion implica un compromiso y, por ende, define la relacion.
Esta es otra manera de decir que la comunicacion no solo transmite informacion,
sino que también impone comportamientos. El adulto transmite informacién al
menor y por lo tanto llega a ser una comunicacion donde existe un mensaje.

Esta teoria menciona que la comunicacion humana se realiza a través de la
transmision de datos y, al mismo tiempo, hay un sujeto que comprende la
transmision de esos datos. Esta interaccién puede ocurrir de una forma no verbal,

gritando, gesticulando, enojandose, pateando o de muchas otras maneras.

2.2.1. Comunicacion educativa

Kaplun (2002) menciona que el manejo de conflicto a la resistencia al cambio “ los
educadores y comunicadores formadores a este modelo, al plantearse para
imponerse la modernizacion y el cambio de actitudes, proviene a lo que se llaman,
resistencia al cambio, como son a las creencias, mitos, juicios, tradiciones, valores
culturales, ancestrales que conforman y condicionan al comportamiento social de la
persona y se puede entrar en conflicto con los nuevos habitos propuestos,
generando resistencia y rechazo al cambio” (p. 32).

Una accidon educativa requiere una comunicacion y toda educacion es un
proceso de comunicaciéon. La comunicacién tiene un grado de importancia porque
estimula el pensamiento y aumenta la conciencia sobre cuestiones complejas

(Kaplin, 1985).
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Kaplin (1985) afirma que, los seres humanos se relacionan con el fin de
intercambiar informacidn y conocimientos, analizar una cuestion determinada, para
reflexionar y pensar juntos. No obstante, se comunican también para expresar
emociones, sentimientos, afectos, esperanzas y suefios. La comunicacién también
se puede dar por medio gestos, una caricia, una palmada afectuosa o un apreton
de mano; el cual, no tiene valor de informacion, de conocimiento, y, sin embargo,
significan mucho.

Para este tedrico, es importante no sélo que las personas comprendan, sino
que también el receptor se esfuerce por comprender. La comunicacion por
excelencia de los seres humanos es la palabra, la cual puede ser empleada de
diversas formas, siendo esta la més utilizada.

Sin embargo, es importante que los adultos transmitan buenos mensajes a
través de la comunicacién, ya sea verbal o no verbal. Porque la comunicacion es
una herramienta que permite a dos personas de distintas edades transmitir
mensajes positivos o0 negativos en el desarrollo del crecimiento del infante.
Recordando de que estan experimentando cambios fisicos, emocionales y

psicoldgicos.

2.2.2. Importancia de la comunicacion entre padres e hijos

La familia es el nacleo mas importante para el infante, donde forman sus primeros
conocimientos sobre la vida; el hogar es la primera escuela, donde aprenden
valores, principios, ética, moral, religion y cultura.

Una buena comunicacion con los preadolescentes es importante no solo para

saber y comprender lo que necesitan, sino también garantizar que los infantes
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obtengan mejores resultados en sus estudios escolares. Si padres e hijos logran
tener una buena comunicacion, podran construir vinculos de confianza, respeto,
convivencia y de afecto dentro de su entorno familiar.

De Leon & Saiz (2010), comenta que un buen ambiente familiar hace que los
individuos que conviven en €l se sientan protegidos y no tengan miedo en expresar
sus inquietudes, deseos, temores, sentimientos y emociones, afectando
directamente en el aprendizaje y desarrollo, desde un punto de vista positivo. La
comunicacién es una herramienta que permite concientizar al ser humano de una
manera de reconstruccion.

En esta etapa, los jovenes necesitan aumentar su autonomia y definir su
personalidad, para muchos jévenes esta etapa es el inicio de varios conflictos en su
entorno familiar. Por ello la, necesidad de comunicarse con los jévenes, los padres
no solo pueden seguir influyendo en sus valores, sino también orientarlos

adecuadamente.

2.2.3. El didlogo entre padres y preadolescentes en el entorno familiar

En la transicidén de nifio a adolescente se encuentra la etapa de la preadolescencia,
donde el crecimiento del infante se encuentra en un proceso de confusion al
expresar sus emociones o inquietudes causando temor al ser juzgados por el adulto.
La preadolescencia es una etapa de desarrollo tanto fisico, cognitivo y emocional
(De Lebn & Saiz, 2010).

El establecer una platica adecuada de padres a hijos en esta etapa es

necesario. De Ledn & Saiz (2010), comenta que, “una buena comunicacion facilita

19



un ambiente de confianza para expresarse abiertamente siendo conscientes que no
se juzgara y se respetara aun no compartiendo dichas ideas y sentimientos” (p. 5).

El dialogo entre los mayores y los menores permitira establecer
conversaciones que aporten reflexiones y sentido de sus acciones. “El dialogo da
un significado determinado acorde al desarrollo de la conciencia personal”
(Burbules, 1999, p. 13). Si los padres logran dialogar con sus hijos en esta etapa de
la preadolescencia, estos crecerdn siendo adultos seguros de si mismos y
responsables de sus emociones.

Para que se logre una comunicacion efectiva los padres pueden desarrollar
herramientas de comunicacion y de didlogo con sus hijos dentro de su entorno
familiar. Guzman (2012), afirma que la comunicacion es un proceso donde se
interactian entre dos o0 méas personas y puede ser dada a través de forma escrita,
hablada, gestos, ademanes, emocionales, entre otros. Logrando asi acuerdos de
conductas dentro de su entorno familiar y escolar.

El didlogo en esta etapa es importante para que logren tomar decisiones
apropiadas con ayuda de sus padres, al escuchar las dudas e inquietudes auxiliara

en sus procesos de cambios que se encuentran viviendo.

2.2.4. Sensibilizar a los padres de familia

Un capitulo importante de este trabajo se encuentra la sensibilizacién. Algunos
autores mas antiguos que hablan de sobre este tema llega a ser Plantén y
Aristételes. Para Platon llegan a ser los vinculos que se dan desde lo racional y lo
irracional, como la razén y las sensaciones. Mientras que para Aristételes trata

sobre los momentos, impresiones, acciones y acontecimientos (Varona, 2017).
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La sensibilidad puede ser reconocida como la capacidad de sentir
sensaciones fisicas o morales. Como menciona en su investigacion Verona (2017),
“la propiedad de los seres vivos de manifestar atraccion rechazo antes todo tipo de
estimulo. Esta aceptacion es la raiz de la categoria sensibilidad humana” (p.5).

Para el ser humano el sensibilizar algunas emociones son importante en su
vida, donde se integran la razon y los sentimientos para dar solucién en algunas
probleméticas que se pueden sucintar. Teniendo como intencion el analizar y
reflexionar.

Villarreal (2001), afirma en su publicacion en la “Revista Educacion” que,
“Para formar seres responsables de si mismos y con compromiso social es
necesario reforzar el desarrollo de habilidades para mantener una adecuada
autovaloracion, para la reflexién critica, la participacion, la toma de decisiones, la
disposicion y la apertura al cambio constante” (p. 139). De esta manera es
importante que los adultos escuchen, comprendan y entiendan a los
preadolescentes desde la familia, para que desarrollen su identidad social, el
descubrimiento de quienes son, la construccion de quienes son y sus expectativas
como individuos (Villarreal, 2001).

Las actitudes de los padres pueden influir a los jévenes en diversas
situaciones, desde el comportamiento hasta el rendimiento académico. Crear
conciencia sobre cuestiones especificas relacionadas con el desarrollo del
crecimiento puede marcar la diferencia. Porque cuando los padres son conscientes
de lo que pueden estar pasando sus hijos, estos podran orientar adecuadamente

su juventud. Esta etapa se centra en la construccion social.
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Para los padres, desde que se inicia la primera adolescencia es una etapa
de preocupacion, siendo un periodo largo y complejo. En esta fase de la primera
adolescencia puede ser riesgosa y confusa, ya que los jovenes no saben expresar
ni gestionar los cambios que estan experimentando.

La elaboracion del marco teorico ayuda al analisis del Proyecto de Desarrollo
Educativo, donde se han vinculado conocimientos existentes, para dirigir y llevar el
crecimiento de la investigacion. Por un lado, para tener un avance se requieren
elementos que proporcionen datos o informacién de los sujetos involucrados; el tipo
de método y el tipo de investigacidn; investigacion accion participativa, que podra

desarrollar una solucion mediante un plan de accion.

22



1.  EL ENFOQUE METODOLOGICO QUE SUSTENTA LA
ELABORACION DEL DIAGNOSTICO Y EL
PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCION Y

TRATAMIENTO DE LOS DATOS

El enfoque metodologico que apoya el desarrollo del diagndstico es el método
cualitativo. En este método, se recopila la informacion de los participantes
investigados y, mediante la investigacion, se desarrollaran cambios y soluciones
mediante un plan de accion. En este capitulo se describe el desarrollo del

diagndstico y los procedimientos para la adquisicion de informacion.

3.1. Eleccion, justificacién y descripcion de la metodologia de

diagnostico y el analisis

Las técnicas y herramientas que ayudaron a recopilar la informacién para detectar
la problematica de la investigacién: aumenta la conciencia de los padres de familia
sobre los problemas de orientacién sexual que enfrentan los estudiantes de sexto
grado. Los padres de estos alumnos aun no saben cémo abordar estos temas en
casa, o les resulta dificil, y el miedo, la vergtienza o el estigma les impide mantener
conversaciones con sus hijos preadolescentes.

Estos estudiantes se encuentran en una etapa en la que experimentan
emociones, sensaciones y gustos que no saben cémo transmitir y estos comienzan
a tener faltas en la escuela, pueden ocasionar que una compafera se sienta

incbmoda, hostigada o incluso no quiera asistir a la escuela solo porque un
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compafiero de clases le comenté: — me gustas, no importando el sexo o el género
del alumno (Garcés, Gonzalez, Marmolejo & Rancruel, 2022). Es ahi donde el padre
es incapaz de comprender estos cambios, se sorprende, se molesta, agrede o

golpea a su hijo.

3.1.1. Método cualitativo

Los métodos de investigacion cualitativa son técnicas de observacion que permiten
recopilar datos para descubrir las necesidades, causas, valores, sentimientos o
comportamientos que los padres tienen hacia sus hijos ante una realidad que
experimentan sus retonos.

La investigacion realizada utiliza métodos cualitativos, lo que permite
comprender el comportamiento de los padres de familia de los estudiantes de 6to
grado “a”, se puede entender las “razones” de sus conductas, creencias, valores o
ideales de la problemética que se investiga (Sanz, 2017). Para la recoleccion de
informacion, los métodos cualitativos utilizan preguntas cerradas mediante
encuestas, permitiendo conocer las opiniones de los participantes.

Este método cualitativo permite comprender las actitudes de los adultos hacia
la orientacién sexual de los estudiantes de sexto grado “a". Al mismo tiempo, de los
hallazgos se obtienen graficas para dimensionar el porcentaje de las actitudes y

comportamientos de los padres.

3.1.2. Investigacion accion

Por ello, en el Médulo 13 de la Licenciatura en Educacion e Innovacién Pedagdgica

se desarrollo la Investigacion accion utilizando técnicas y herramientas como listado
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de Likert, formato anecdético y encuesta que brindan informacién, conocimientos,
posturas y sus perspectivas de los padres; su forma de pensar, de actuar y
comportamiento hacia sus hijos, dejando de lado los prejuicios y los estereotipos
para comprender las emociones que experimentan dentro y fuera del aula.

Los alumnos de sexto afio “a”, se encuentran descubriendo lo que sienten, lo
que les gusta y lo que prefieren a través de la interaccion con sus compaferos.
Para Contreras (1994), “la Investigacion- Accién busca mejorar la préctica al
desarrollo de la capacidad cuando existe una situaciéon compleja y singular” (p. 6).
Por lo tanto, es importante conocer la reacciones y comportamiento de los padres
ante las cuestiones del tema de la orientacién sexual en los preadolescentes.

La I-A se centra en la justicia, en los valores, la democracia social y cultural,
teniendo como objetivo ayudar a los padres de los alumnos de sexto grado “a”, a
crear conciencia y pensar sobre cuestiones de orientacién sexual. Los temas que
surgen de esto son los sentimientos, la atraccion y el amor por los demas sin
importar el género.

La investigacion accion implica investigar, se habla con la comunidad, se
integra a la comunidad y se retroalimenta de la préactica (Céaceres, 1998, p. 5). La

investigacion accion busca desarrollar cambios y soluciones a la problematica a

través de un plan de accion.

3.2. Disefio de instrumentos para implementar el diagndstico del

Proyecto de Desarrollo Educativo

El propdsito del disefio de este instrumento fue recopilar la mayor cantidad de datos

posibles con los instrumentos necesarios para reflexionar y comprender con
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profundidad el comportamiento y el entendimiento de los padres sobre los cambios
que van teniendo los jovenes de sexto afio “a” sobre su orientacién sexual que se

encuentran experimentando.

3.2.1. Justificacion de instrumentos

Los padres son responsables de mejorar y fortalecer las conductas desde su
entorno familiar, promoviendo la comprension, actitudes, conductas y valores dentro
y fuera del hogar (Guamanquispe, 2013). Por lo tanto, es importante que los adultos
se encuentren preparados para abordar el tema con los jovenes. Con la informacion
necesaria, se puede comprender los cambios fisicos y emocionales de los
preadolescentes. Este tema debe abordarse de forma clara y concisa para que los
estudiantes no busquen informacion o algun compaferito lo informe
incorrectamente.

Por ello, se considera que los padres pueden aprender a comprender y
entender de una forma saludable a sus hijos, escucharlos y retroalimentar sus
dudas. Los jovenes en esa etapa de rebeldia tienen miedo al juicio de los adultos y
no saben cOmo comportarse ni como decir lo que quieren o lo que les gusta.

Algunos estudiantes experimentan nuevas sensaciones como sus gustos, se
enamoran por primera vez, interactan con sus iguales y empiezan a sentirse
atraidos por sus comparieros y esto puede convertirse en una distraccion dentro del
aula. Los alumnos comienzan a tener problemas con su aprendizaje y en su
comportamiento, lo que genera quejas de los alumnos hacia los padres. Si bien

algunos adultos pueden ser comprensivos, otros se pueden enfadar, enojar o ser
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agresivos por no lograr comprender los cambios emocionales del desarrollo que
estan experimentando sus retofios.

El Listado de Likert. Es una herramienta para determinar el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienen los padres de familia sobre la orientacion sexual que se
encuentran experimentando los alumnos de sexto grado “a”. La escala de Likert
contiene preguntas concretas y de opcién multiple que pueden ser contestadas con
facilidad, las cuales generan datos sencillos de interpretar por métodos estadisticos
(Hammond, 2023). Como se puede observar en la tabla 1, el formulario permite
medir la actitud, reaccién y los comportamientos que tienen los tutores sobre el

tema.

LISTADO DE LIKERT

Correo Electrénico

Grado/Grupo del alumno: 6to afio “A”

Fecha: miércoles 4, jueves 5y viernes 6 de octubre de 2023

Motivo del Listado La orientacién sexual que se encuentran experimentando los alumnos
de sexto grado “a”

INSTRUCCIONES:

Estimados padres de familia a continuacion se presentara una escala de Likert, el cual apuntard a

conocer las perspectivas que como padres se tienen sobre el tema de la orientacién sexual (que

es la capacidad de sentir atraccién, emociéon, amor y efectividad hacia el otro) que se encuentran

experimentando los alumnos de sexto grado (a).

Los numeros utilizados corresponden a:

1. Totalmente desacuerdo

2. Endesacuerdo

3. Medianamente de acuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Esta escala de Likert no tiene algun prejuicio o critica para tus contestaciones, es solo de uso

investigativo.

Agradeciendo de antemano tu participacion.

PREGUNTAS

¢ Seria adecuado que se tenga que hablar a los jévenes de sexto afio (a) sobre sus emociones,

sentimientos, los que les gusta o les agrada desde su entorno familiar?

1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

¢En la actualidad existe desinformacion sobre el tema de la orientacion sexual en los padres de
familia?
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1. Totalmente
desacuerdo

2

. En
desacuerdo

3. Medianamente
de acuerdo

4

. De
acuerdo

5. Totalmente
de acuerdo

¢ Seria adecuado que el tema de la orientacion sexual debe basarse a través de la comunicacién
la confianza entre los padres e hijos?

1. Totalmente
desacuerdo

2.
desacuerdo

En

3. Medianamente
de acuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente
de acuerdo

¢ Seria adecuado q

ue el tema de la or

la confianza entre los padres e hijos?

ientacién sexual debe

basarse a través

de la comunicacién

1. Totalmente
desacuerdo

2.
desacuerdo

En

3. Medianamente
de acuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente
de acuerdo

¢ Considera que lo

s alumnos de sex

to afio (a) estan en

una etapa en la cual se encuentran

experimentando su orientacién sexual?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

de sexto afio (a)?

¢Los padres de familia pueden cambiar los patrones de atraccién que caracterizan a los jovenes

1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. De acuerdo | 5. Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo
¢,Cudl seria tu reaccion si un nifio le regala flores a td hija?

1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. De acuerdo | 5. Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo
¢,Cudl seria td reaccion si un nifio le regala flores a td hijo?

1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. De | 5. Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

¢,Cudl seria tu reaccion si un nifio le manda una carta expresando lo que siente por ti hija?

1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. De acuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

¢, Cudl seria tu reaccion si una nifia le manda una carta expresando lo que siente a tu hija?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

¢, Cudl seria tu reaccion, si ves tomada de la mano a tu hija con otra nifia?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

¢, Cudl seria tu reaccion si ves tomada de la mano a tu hija con un nifio?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo
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Si un nifio le dice a tu hija me gustas ¢ Cudl seria ta reacciéon?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. Deacuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

¢,Como reaccionarias si td hijo te platica lo que siente por algiin compafiero o compafiera?
1. Totalmente | 2. En | 3. Medianamente | 4. De acuerdo | 5. Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

Tabla 1. Listado de Likert. Elaboracion a partir de Hammond, M. (20 febrero 23). Escala de Likert:
que es y cémo utilizarla (Incluye ejemplos). HubSpot. Obtenido de:
https://blog.hubspot.es/service/escala-likert

Esta herramienta esta disponible a través de Google Drive, permitiendo ver

rapidamente las respuestas de los padres de una forma masiva. Segun el analisis,
los padres aun no saben cédmo afrontar los problemas de emociones, sentimientos,
amor y atraccidbn que empiezan a experimentar los jovenes. Los adultos
respondieron que era importante entablar conversaciones mediante la confianza y
respeto para los chicos en el entorno familiar.
Registro anecdotico. Para McKernan (1999), sugiere que los registros anecdoticos
es una descripcion narrativa de acontecimientos importantes que se han observado
en el entorno de comportamiento en el que tiene lugar la actividad. Por lo tanto, esta
herramienta proporciona la cantidad necesaria de informacion sobre el problema
educativo investigado.

El registro anecdético es un instrumento cualitativo que informa sobre el
fenédmeno social que se busca investigar, como piensan y sienten los padres de los
alumnos de sexto grado sobre la orientacibn sexual que experimentan en la

institucion educativa.
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Como se muestra en la tabla 2, se trata del ejemplo del instrumento
anecdaotico que se llevo a cabo a la profesora que se encuentra ante el grupo de los
alumnos de sexto grado “a”, compartiendo vivencias y experiencias que ha tenido
con los alumnos. La maestra ha estado durante siete aflos consecutivos, dando

clases a jévenes de sexto afio.

REGISTRO ANECDOTICO
Nombre de la profesora

Escuela:

Grado que imparte: 6to afio Grupo: A Turno: Vespertino
Fecha: 10-11 de octubre 2023 Hora: 4:30 pm a 5:00 pm
PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA SITUACION ANALISIS/INTERPRETACION

Tabla 1. Registro Anecdotico. Elaborado a partir de: McKernan, J. (1999) Investigacién-accion y
curriculum Madrid: Morata. pp. 79 a 161.

El registro anecdotico proporciona un relato etnografico de una maestra y un
ejemplo reciente de la orientacién sexual y los cambios fisicos y emocionales
experimentado por sus alumnos de sexto afio “a”, y el comportamiento de los padres

ante estos acontecimientos.
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Encuesta. Es una herramienta que ayuda a recopilar datos para identificar
opiniones, perspectivas sobre una situacién o un tema en especifico. Las preguntas
de la encuesta fueron cerradas y de opcion multiple (Becky, 2018). Las personas
gue respondieron la encuesta fueron estudiantes de 6to grado, grupo “a”, pudiendo
responder las preguntas de una manera clara y facil de entender.

La tabla 3 es un ejemplo del formato de encuesta, en el que solo participaron
tres estudiantes, solicitandoles autorizacién a sus padres para responder a la

perspectiva que tienen ellos como hijos hacia sus padres, como es su relacion, si

los escuchan, los comprenden, les hablan, se comunican con ellos, etcétera.
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ENCUESTA
Correo Electrénico
Grado/Grupo del alumno: 6to ano “A”

Fecha: 23 de noviembre de 2023

Motivo de la encuesta  Percepcion que tienen los preadolescentes hacia sus padres
INSTRUCCIONES:

Querido estudiante, te encuentras en una etapa en la cual puedes tener varias dudas y por ello, me
gustaria que me contestaras de una manera sincera la siguiente encuesta para saber si tus papas
dialogan las dudas que tienes respecto algunos temas.

Forma de contestar: Escoge la respuesta que te parezca mas conveniente

PREGUNTAS

¢,COémo es tu relacion con tus padres?

Buena

Mala

Mas o menos

¢ Platicas de cualquier tema con tus padres?

Si

No

A veces

¢ Te da pena expresar tus emociones con tus padres?

Si

No

A veces

¢,Crees que te escuchan tus padres?

Si

No

A veces

¢,Crees que los cambios que vas teniendo tanto emocidnales y fisicamente los entienden tus
papas?

Si

No

A veces

¢, Crees que tus papés estan preparados para dialogar que es el enamoramiento desde tu entorno
familiar?

Si

No

A veces

¢ Sientes que tus papas resuelven tus dudas cuando los cuestionas de ciertos temas?
Si

No

A veces

¢ Sientes que a tus papas les da pena hablar contigo sobre temas relacionados a la sexualidad?
Si

No

A veces

¢, Quién resuelve tus dudas?

Mama

Papa

Ambos

Ninguno

32



¢, Si te gusta una de tus comparieras a quien se lo platicarias?

Mama

Papa

Ambos

Ninguno

Tabla 3. Entrevista Elaborado a partir de: Becky S. (31 mayo 2018). Smartsheet. Plantillas de
entrevistas y cuadro de mandos gratuito. Obtenido de: https://es.smartsheet.com/interview-

templates

Las técnicas e instrumentos que ayudaron a la recoleccion de informacion
para identificar la problematica fueron métodos cualitativos que pueden medir las
necesidades, causas y comportamientos de los padres. Por otro lado, se utilizo la
investigacion accién que centra en la justicia, los valores, la democracia social y
cultural. Asi se puede crear un diagnostico de necesidades que describe el contexto
interno, el contexto externo, la descripcidn, sus practicas y sus vinculos con los

sujetos inmersos en la investigacion.
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IV. DIAGNOSTICO DE LAS NECESIDADES

En el diagnostico de necesidades se refiere al espacio en el que se encuentran
inmersos los sujetos involucrados, como es el contexto interno y el contexto externo.
Los contextos permiten a los participantes identificar y reconocer las necesidades

para brindar soluciones.

4.1. Descripcion del contexto interno y contexto externo en donde se
desarrolla la dinamica social donde se haré la propuesta de

intervencion.

Los alumnos de sexto afo, grupo “a”, tienen un ambiente familiar diverso, por ello
es importante que en la actualidad en su entorno los padres de familia logren un
vinculo de confianza, de dialogo y empatia con los chicos para que estos puedan
ser adultos responsables y respetuosos con el entorno social en el que se
desenvuelven.

Hoy en dia existen muchos tipos diferentes de familia: papa e hijo, mama e
hijo, familia de tres personas, familias arraigadas, familias liberales, familias
modernas. Los tiempos estan cambiando, y para que los jovenes se conviertan en
personas altamente conscientes es necesario que aprendan desde casa a conocer
Sus emociones, gustos e intereses.

Contexto interno. Cada circulo familiar de los alumnos de sexto grado,

grupo “a”, estan conformados por un grupo de personas que estan relacionadas por

lazos de sangre, parentesco o parentesco politico, y donde mas de una persona

34



vive en un hogar. Los involucrados pueden formar vinculos de comprension,
pasando tiempo juntos y se muestra un afecto entre ellos.

Las familias incluyen familias biparentales con hijos, familia homoparental,
familia reconstituida o compuesta, familia monoparental, familia de acogida, familia
adoptiva, familia extensa. Cada una de estas familias tienen una visiéon del mundo
diferente, con sus politicas, religion, valores, cultura y responsabilidades.

La interaccion que se da en el entorno hogarefio es importante para los
menores. Las actividades que realizan en sus hogares, sus espacios y las
actividades que realizan dentro de su contexto familiar es fundamental para que
logren el vinculo de confianza con sus mayores.

Las situaciones socioeconomicas de los tutores investigados corresponden
a condiciones de vida moderadas, pertenecientes a la clase media baja. En la
mayoria de estas familias, el padre y la madre trabajan para obtener mayores
ingresos. Ademas, algunas familias no son propietarias de su propia casa, sino que
alquilan una casa o departamento cerca de la escuela. Son muy pocas familias que
poseen carro propio para uso doméstico.

Estas familias cuentan con seguro médico por sus trabajos y pueden ingresar
a los integrantes de su familia como padres, esposa e hijos. La mayoria de estos
padres pertenecen a la religion catélica y cristiana; teniendo varias iglesias dentro
de la colonia.

Los padres de familia de los sujetos estudiados educativamente cuentan con
solo la secundaria, preparatoria o alguna carrera técnica. Cada uno de los padres

de familia tiene distintos estilos de crianza con los jovenes; algunos entienden,
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comprenden y escuchan. Mientras que otros padres no estan presentes y otros
tienen un estricto caracter que no les permite entender a sus hijos

Los padres son una pieza fundamental para el crecimiento del menor, ya que
ayudan al nifio a su desarrollo de aceptacion, de confianza, responsabilidad, valores
y creencias, independientemente del tipo de familia a la que pertenezcan

Dentro de la colonia y cerca de la escuela hay un campo deportivo de futbol
rapido donde los chicos pueden jugar, realizar deporte o divertirse. Los deportes
que pueden practicar los jovenes incluyen el karate, futbol y baloncesto. Todos,
desde nifios de kinder hasta los adultos (padres y madres) pueden participar en los
deportes del barrio. El calendario lo determinan las personas que dirigen la liga.

Frente de este deportivo, se encuentra un campo de futbol llanero donde
constantemente se encuentra un grupo de jovenes y adultos consumiendo alguna
sustancia adictiva que les perjudica a su salud, consumiendo drogas, bebidas
alcohdlicas o realizando fechorias a la ciudadania. Esa parte de la colonia por las
noches se encuentra muy peligrosa. Ya se ha realizado reportes de estos
acontecimientos a la delegacién, pues ha sido cada vez mas constantes estos
delitos.

La comunidad de la colonia esta apegada a su cultura, celebran los dias
importantes del afio. Por ejemplo: los 15 de septiembres realizan actividades, los 12
de diciembre celebran en cada una de las capillas a la virgen de Guadalupe y
también se celebra el 29 de septiembre al santo patron de la colonia a San Miguel
Arcangel. Este ultimo acontecimiento trae consigo feria, pirotecnia, bailes y quermes

para la comunidad.
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Contexto externo. La escuela primaria Aurelio Hidalgo es una escuela
publica, que consta de dos edificios llamados planta baja y planta alta. El edificio de
planta baja cursa los nifios de primer grado hasta el tercer grado, con un patio
reservado para los estudiantes mas pequefos. Mientras que el edificio de planta
alta alberga a los grupos de cuarto grado hasta sexto afio, también cuenta con su
propio patio para los alumnos mas grandes. Cada edificio tiene su propia puerta de
acceso al plantel.

La capacidad del turno vespertino de la escuela es aproximadamente 540
estudiantes, con 18 grupos y tres grupos por cada nivel escolar: A, By C, teniendo
cada grupo una capacidad de 30 alumnos. La primaria se conecta por un pasillo,
en donde se encuentra la direccion, la subdireccion, los bafios de planta baja, la
coordinacion, la biblioteca y bafios de planta alta.

Los alumnos de sexto afo, grupo “a” estan ubicados en el edificio de planta
alta. Su grupo esta conformado por la profesora que se encuentra frente al grupo,
16 nifias y 14 nifios, cada uno tiene distintas actitudes, personalidades y
problematicas.

El mobiliario del salén cuenta con treinta butacas con sus respectivas sillas,
un proyector de video, dos pizarras y dos estantes. Cuenta con dos muebles para
que los alumnos coloquen sus libros de texto segun sea necesario. Este mobiliario
esta dividido por cada turno matutino y vespertino.

La escuela ha recibido apoyo del gobierno de la Ciudad de México para
mejorar las instalaciones para beneficio de los estudiantes, también se ha realizado
remodelaciones en ciertos espacios que se encontraban dafiados y finalmente se

han reparado los bafios de planta baja y planta alta.
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4.2. Los sujetos, sus practicas y sus vinculos

Los sujetos que se encuentran inmersos en este proyecto son los padres de familia
de los alumnos que se encuentran cursando el sexto afio “a” de educacion basica,
los alumnos y la profesora quien se encuentra frente al grupo.

Se considera que los padres de familia son los pilares de toda familia,
cuidando, protegiendo y brindando seguridad a sus hijos. Los adultos tutores de
estos alumnos se dedican constantemente a la educacién de sus hijos, pero a pesar
de eso, los jévenes estan en una etapa de cambios donde dejan la nifiez para
convertirse en adolescentes.

Estos chicos comienzan a expresar su orientacion sexual a sus compafieros
en el aula, manifestando sus sentimientos, preferencias, atracciones y emociones
hacia sus semejantes.

La profesora que dirige al grupo busca oportunidades para hablar, interactuar
y asesorar a los estudiantes por medio de actividades. Relacionando los temas que
se van dando con el curriculum que le pide la institucion educativa.

La docente busca oportunidades para que los jovenes de sexto afio “@”
reflexionen que estan en un proceso de cambios y que es normal comenzar a sentir
emociones, sentimientos y atracciones hacia sus compafieras o compafieros, pero
comenta que existe edad para todo y que aln son muy pequefios para centrarse en
una emocion y que deben de aprender a manejarlo.

Por otro lado, algunos padres no les gusta o les resulta problematico hablar

de estos temas con sus hijos. Les cuesta trabajo comprender los procesos de estos
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cambios que atraviesan sus hijos antes de la adolescencia y la necesidad de
concientizar, sensibilizar, humanizar y empatizar estos temas con sus retonos.

El contexto interno y externo ayuda a analizar a los actores involucrados,
apoyando a dimensionar sus practicas y sus vinculos. Este apartado fomenta a
identificar el problema a través de informacion proveniente de las tres dimensiones:

los sujetos y sus practicas, el contexto y las dimensiones tedricas.
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V. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En este apartado se observa los datos arrojados del analisis de las tres
dimensiones, los sujetos y sus practicas, el contexto y las dimensiones teodricas,

también rescatando los resultados de los instrumentos de observacion aplicados

5.1. Construccién del problema: Descripciéon de hallazgos del

diagnéstico

En el analisis de la tabla se puede observar a los padres de no estar seguros de
como abordar ciertos temas con sus hijos, les resulta dificil afrontar estas
situaciones con empatia o no cuentan con la suficiente informacién para poder tener
didlogos asertivos con sus retofios.

También se detecta que los alumnos no se sienten con la suficiente confianza
para iniciar conversaciones con sus padres sobre los cambios que atraviesan
durante el periodo de la preadolescencia sobre sus preferencias, sentimientos, lo
que les gusta y lo que les llama la atencién. Prefieren omitir ciertos temas para no
sentirse juzgados, rechazados, incomprendidos o atacados por sus padres.

Los padres de familia y la profesora deben trabajar en conjunto para apoyar
y resolver las dudas a los nifios, en funcién al plan educativo. Asi mismo, a través
de la didactica se logra que este tema sea cubierto para el veneficio de los
estudiantes de sexto grado “a”.

Reforzando el punto anterior, se observa que existen muchas dudas en los
menores, los cuales van desde no saber expresar sus sentimientos, hasta el no

entender los cambios que estan viviendo, fisica y mentalmente.
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Los padres saben que falta informacién sobre los cambios de los jovenes, y
que estos temas deben abordarse desde el nucleo familiar, permitiendo a los chicos
afrontar estas cuestiones sin ser atacados o amedrentados por sus mayores, donde
padres y madres se comunican de manera diferente. Los estudiantes prefieren
omitir cosas que viven en clase porque temen que sus papas los regafien.

En la actualidad, gracias a la globalizacion del mundo y la amplia variedad de
informacion disponible en los medios de comunicacion e internet, ain se encuentra
un largo trayecto por atravesar antes de que los adultos puedan establecer una
conversacion con confianza con los preadolescentes. La triangulacién de evidencias
en la tabla 4, permite examinar los resultados de las tres dimensiones: el contexto
interno y externo, los sujetos y sus practicas y teorias, permitiendo analizar los

resultados.
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Tabla 4

Hallazgos de las tres dimensiones
Contexto

. Contexto externo:

En el instrumento anecdotico, la
profesora de sexto afo “a”
cuenta que hay una alumna, que
se pasaba todo momento sus
compafieras, pero una de sus
compafieras, ya le habia dicho a
la profesora que se sentia
incobmoda cuando su compafiera
la abrazaba.

° Contexto
Interno
En el instrumento anecdético
que se realiz6 la profesora,

cuenta que al suscitarse esta
situacién en el salén de clase y
gue la nifia seguia incomodando
a su compainera, la maestra tuvo
la necesidad de platicar con el
papa de la menor para que este
le ayudara platicar con su hija en
casa.

. Contexto

interno
El instrumento del listado de
Likert se pudo detectar que la
mayoria de los padres esta de
acuerdo que se tenga que hablar
con los jévenes de sexto afio “a”
sobre sus emociones,
sentimientos y lo que les gusta o
les agrada desde su entorno
familiar.

o Contexto
externo
La profesora se reline cada tres
meses para discutir la
evaluacion de los estudiantes, el

Sujetos y sus practicas

. Sujeto: Profesora

. Préactica: La
profesora dialoga con sus
alumnos. Con ayuda del
nuevo plan educativo, la
maestra platica y dialoga
con sus alumnos sobre el
hecho y, posteriormente,
mediante proyectos de
investigacion, la profesora
divide al grupo en equipos
para exponer lo dialogado
sin exponer a  su
compairiera.

. Sujeto: Papa

o Practica: El padre
reaccioné agresivamente
con su hija, se molesto, le
grité, la regafio y luego le
dijo que hablaria con ella en
casa.

. Sujetos: Papas
. Préctica: Los
padres podrdn explicar

adecuadamente a sus hijos
sobre los cambios que
estan experimentando y la
atraccién que comienzan a
sentir hacia sus iguales.

. Sujetos:
Profesora
. Practica: En los

puntos a tratar en la junta,
invita a los padres de

Teorias

Esta teoria puede
entenderse como un
reconocimiento de la
necesidad de que Ia

educacion logre transmitir
aprendizajes en un
contenido cognitivo para los
jévenes que se encuentran

“

cursando el sexto ano “a”.
Teoria de la Educacion
Comunicativa (Kaplun,
2002)

“Teoria sobre el desarrollo
psicosexual” (Freud, 1905)

Al padre le resulta dificil
dialogar con su hija Es
importante que aprenda a
escuchar y comprender los
cambios que esta pasando
su hija para no lastimarla y
afectarla emocionalmente.

“La importancia de la
comunicacion entre padres
e hijos”

(De le6n & Saiz, 2010)

Cuando los padres
aprenden-aprender a
comunicarse con los

jévenes sobre la orientacion
sexual, los desafios que
surgen durante la transicion
de sus hijos, las actitudes y
comportamientos que
enfrentan se ven desde otra
perspectiva, acompafiando,
entendiendo y
comprendiendo a los
preadolescentes en una
etapa de confusion.

La comunicacién que se da
entre padres y adolescentes
en el entorno familiar
(Nufez, 2016)

Concienciar a los padres de
familia acerca de las
emociones (Villareal, 2001).
De Leb6n & Sili6 (2010)
menciona que un buen
clima familiar hace que las
personas que conviven en
él se sientan seguras y no
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desemperio del grupo,
situaciones que ocurren dentro
del aula, dudas sobre los
preadolescentes y actividades
para que sepan del tema. Unos
dias antes de la reunion, la
profesora avisa que los alumnos
no asisten ese dia a clases.

. Contexto interno
A través de la entrevista a tres
alumnos que se encuentran

cursando el sexto ano “A’,
expresaron  dificultad para
hablar abiertamente con sus

padres.

familia a dialogar con los
preadolescentes, ya que
comienzan a dudar de sus
emociones, de sus
intereses como individuos,
de sus gustar y lo que
les sagradas. La maestra
expone como abordar estos
temas y los padres pueden
involucrarse en las
investigaciones que ella
deja sobre los temas que
surgen en el aula sobre la
orientacion sexual,
emocional, entre otras.

. Sujetos:  Papés-
alumnos
. Practica: Dos

alumnos comentaron que
sus madres los escuchan,
pero les resulta dificil darles
un consejo o se molestan
cuando les dicen que hay
una nifia o nifio que les
gusta.

Otro alumno afirmé que su
papa lo escucha, lo
comprende y le gusta
hablar con él porque le da
consejos. Sin  embargo,
cuando intenta hablar con
su madre se molesta o se
espanta cuando le quiere
platicar algo sobre sus
emociones, por ejemplo: el
nifio dice que quiere mucho
a su mejor amigo de clase.
Su mama se enoja y le dice
gue no puede querer a un
nifio. Esto provoca que el
joven se espante y prefiere
no decir nada a su mama.

tengan reparo en expresar

sus inquietudes, deseos
temores, sentimientos y
emociones, repercutiendo
directamente en el
aprendizaje y desarrollo,
desde una manera
adecuada

“Comunicacion Humana”
Watzlawick, Beavin &
Jackson (1997)

Una comunicacion efectiva,
que propicie un clima de
confianza para expresarnos
libremente siendo
conscientes que no se
juzgara y se respetara aun
no compartiendo dichas
ideas sentimientos (De
Ledn & Saiz, 2010)

Tabla 4. hallazgos de la triangulacion. Elaborado a partir de: Tecnoldgico de Monterrey (25 de
julio de 2016) Triangulacion de instrumentos para el andlisis de datos. [Archivo de videq].

Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=00G OLBT VA
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5.2. Identificacién, delimitacion y planteamiento del problema por
atender en la propuesta del Proyecto de Desarrollo Educativo.

Elaboracion de la pregunta problematizadora.

Este problema se reconoce como resultado del proceso del desarrollo fisico y

“ ”

mental de los estudiantes de sexto grado “a”, ya que se encuentran en un proceso
de desarrollo, donde dejan de ser nifios para convertirse en unos adolescentes.
Durante esta etapa los preadolescentes experimentan una variedad de emociones,
sensaciones, miedos, ansiedad, cambios y confusion.

Los alumnos de sexto grado comienzan a sentir sentimientos o atraccion por
sus compafieros, lo que genera problemas dentro del aula. Puesto que, algunos
alumnos o alumnas se han sentido hostigados por sus compafieros dentro del salon
de clases.

Respecto al punto anterior, los padres de familia sefialan que hay problemas
gue son dificiles de afrontar con los menores o no cuentan con la informacién
necesaria para entablar un didlogo con sus hijos. La orientacién sexual es un tema
qgue a, pesar de las generaciones y la informacion actualizada, sigue siendo un
enorme tabu. A los adultos les da verglienza sacar a relucir estos temas en casa.

El propdsito de esta investigacion pretende ayudar que los padres de los
alumnos de sexto afio “a@”, logren aprender a sensibilizar sobre estos cambios que
sus hijos experimentan por primera vez en el aula. Cuando el didlogo se da entre

adultos y menores pueden tener conversaciones que reflejen y den significado a sus

acciones.
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5.2.1. Justificacion

El reconocimiento de los datos que responden a la problematica se dimensiona que
los sujetos de estudio, los cuales son los padres de familia de los alumnos de sexto
afio “a@”, les cuesta trabajo dialogar ciertos temas con los nifios sobre la orientacion
sexual. Los progenitores de los preadolescentes pueden encontrarse en una
combinacion de confusion y desesperacion por no entender o comprender a sus
hijos.

La triangulacion es utilizada para medir la importancia de la comunicacion y
la interaccion en el entorno familiar. Los estudiantes se encuentran confundidos
sobre sus emociones, sus gustos, su sexualidad y mas.

Los padres deben sensibilizarse sobre este tema para que sus retofios
puedan crecer y ser emocionalmente eficaces, seguros y responsables. Los papas
de los alumnos de sexto grado “a”, a través de un aprendizaje de sensibilizacién
desarrollaran la reflexién, la empatia, tolerancia hacia sus hijos y herramientas que
les permitan comunicarse con sus hijos.

Para el desarrollo de la investigacion es necesario plantearse la siguiente
pregunta: ¢De qué manera los padres de familia de los alumnos de sexto grado,
grupo “a@”, del ciclo escolar 2023-2024, puedan lograr sensibilizarse en el tema de la
orientacion sexual que sus hijos se encuentran experimentando en la escuela
Primaria Aurelio Hidalgo, ubicada en la Colonia Torres de Potrero?

La pregunta de investigacion incluye elementos importantes como palabras
claves que guian el PDE. Se examina a los padres de familia para saber su forma

de pensar, sentir y de actuar sobre sus hijos. La primera palabra clave es sensibilizar
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que los padres de familia logren humanizarse, conmoverse y tomar conciencia de
los cambios que van teniendo sus hijos tanto fisicos como emocionales, ya que esta
etapa es una revolucion de emociones. La segunda palabra “experimentando”, los
alumnos de sexto afio estan en un periodo de transicion de nifios a adolescentes,

viviendo cambios constantes en su desarrollo.

5.2.2. Elaboracién de la pregunta de intervencion.

A continuacién, se presenta el mapa conceptual que ayudara a orientar las
alternativas en cuanto a las posibles soluciones del problema (figura 1). ¢Qué
estrategias o acciones se propondran para que los padres de familia adquieran
herramientas de aprendizaje para sensibilizar y comunicar con sus hijos sobre la

orientacién sexual que experimentan dentro y fuera del aula?

Figura 1.
Mapa conceptual sobre las posibles soluciones del problema

Hallazgos

La importancia de la
comunicacion entre padres e | ccoceeees | e

Posibles
acciones

Reslizar actividades didécticas con los padres de familia para

Lo que aprendan & comunicarse de una manera asertiva con los
olescentes.

¢Qué estrategias o acciones

se propondran para que los

padres de familia puedan N T Brindar talleres 8 los padres de familis pars que sprendsn a

adquirir hemramientas que, Bl dalogo entre padres y dislogar con los preadolescentes.

les ayuden a aprender a preadolescentes en el entorno

sensibilizar y a comunicar fammiliar

los temas de orientacion Otorgar materisl impreso a los padres de familia pars que

sexual que se encuentran | N EECS il y imi de los cambios que

CEpRIREniEO RN LIS, La orientacion sexual que se e e

los cuales cursan el sexto e

grado, grupo” a”, de la encuenfran experimentando  ...........

Primaria Aurelio Hidalgo, loz preadolescentes dentro

Reslizar cursos para desarrollar tacticas para que los padres
del aula

...... de familia aprendan a tener plsticas efectivas y de respeto
con sus hijos.

ubicada en la Colonia torres
de Potrero?

Senzibilizar a los padres de

familia de los alumnos de | T
sexto  afio  sobre sus
emociones

Creacion de manuales para que los padres de familia aprendan a
reconocer los procesos de cambios, las actitudes o
i de los p dentro y fuera del

salon.

A través de instrumentos digitales los padres de familia
adquieran técnicas para aprender a escuchar a sus hijos sobre sus
emociones o cambios que van teniendo de nifio a adolescente,

Figura 1. Mapa mental (2024). Copyright de Ana Maria Sanchez Rodriguez
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5.2.3. Propuestas de acciones para la intervencion

1. Proporcionar material informativo a los padres de familia para ayudar
a sus hijos a aprender a gestionar las emociones que experimentan en el aula

2. Realizar actividades did4cticas con los padres para que aprendan a
comunicarse de una manera asertiva con sus hijos preadolescentes.

3. A través de historias de vida de otras personas se reflexionara sobre

la falta de comunicacion con sus hijos preadolescentes.

5.2.4. Nombre de la estrategia de solucion al problema

“Un dialogo entre padres” Comunicacion asertiva con hijos preadolescentes sobre
el tema de la orientacion sexual.

Identificar y delimitar la problematica puede justificar el reconocimiento de los
datos que responde al problema. Aqui se desarrolla la pregunta de investigacion,
teniendo como apoyo palabras clave que guian al proyecto. En este mismo apartado
se elabora la pregunta de intervencion, la propuesta de accion para la intervencién
y por ultimo se da nombre a la estrategia que dara solucion al problema.

Esta seccion del proyecto de desarrollo educativo facilita la elaboracion del
disefio de la estrategia de intervencién a través de actividades relacionadas con los

objetivos para lograr la mejora de la intervencién
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VI. DISENO DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

La preadolescencia comienza aproximadamente a la edad de 8 a 12 afios, cuando
los chicos pasan de la nifiez a la adolescencia. En esta etapa los estudiantes de
sexto grado comienzan a sentirse atraidos por otros compafieros (a), inician a
cuestionar y explorar su orientacion sexual, confundiéndose acerca de sus
emaociones.

La importancia de los padres en el crecimiento y desarrollo de sus hijos en
esta etapa es valiosa, porque los padres forman la base de la estructura del
desarrollo personal de sus hijos como individuos. En el entorno familiar, los nifios
necesitan sentirse seguros, escuchados, y comprendidos por las personas mas
cercanas a ellos.

El propdsito de desarrollar estrategias es buscar que los padres de familia
aprendan una comunicacién asertiva con sus hijos, siendo necesario realizar
actividades que permitan a los progenitores adquirir conciencia, sensibilizacion y
humanizacion con sus retofios en este proceso de cambios y confusiones que
pueden estar pasando.

Reforzando el punto anterior, se desarrolla la propuesta denominada “Un
dialogo entre padres” Comunicacion asertiva con hijos preadolescentes sobre el
tema de la orientacion sexual. La propuesta busca desarrollar dindmicas grupales
con actores principales a padres de familia.

Las acciones o estrategias que se implementaran consisten en la realizacion

de seis sesiones audiovisuales, orientadas a desarrollar habilidades y aumentar el
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conocimiento de los padres, para que estos logren sensibilizar los temas de
orientacion sexual y una comunicacion asertiva con sus hijos.

“Un didlogo entre padres” tiene como propdsito ayudar a los padres a
comprender y comunicarse asertivamente con sus hijos, ya que estan atravesando
cambios en su desarrollo emocional, fisico y bioldgico.

El objetivo principal es:

e EIl propésito de la investigacion es sensibilizar a los padres de familia en
temas relacionados sobre la orientacion sexual que se encuentran
experimentando sus hijos de sexto afio.

Los objetivos en especifico son:

e Entablar una conversacion con los padres de familia para que logren

sensibilizar el tema de la orientacion sexual a través de la vida de otros

e Proveer informacion a los padres de familia para resolver dudas sobre la

orientaciéon sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.

e Fortalecer la comprension entre padres e hijos para que logren vinculos

comunicativos

6.1. La propuesta como innovacion

La innovacion se refiere a todo lo que es novedoso, cambiable, transformable,
adaptable y sea util para lograr un objetivo. Teniendo en cuenta que la innovacion
tiene que ser claray que genere resultados. Por lo tanto, Peir6 (2024) afirma que la

innovacion es el proceso de cambiar modificaciones, ideas y protocolos existentes.
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La innovacion se puede llevar a cabo en diferentes areas de la vida, incluida
la tecnologia, la sociedad y las organizaciones. Sin embargo, las innovaciones que
han impactado al mundo entero son las herramientas, maquinaria, computadoras,
redes, telefonia, accesorios y otras tecnologias que han beneficiado enormemente
las vidas globalizadas en las que vivimos.

La innovacion se basa en ideas importantes y saber comunicar esas ideas a
personas que se desea generar un impacto a través de un cambio. Los
audiovisuales han tenido un gran crecimiento en la actualidad, siendo publicados en
plataformas como Tik tok, Instagram y You Tube. Han ganado gran popularidad en
la comunicacion y el entretenimiento. Estos videos pueden ser informativo,
creativos, educativos, interactivos, etc., y lo mas importante, pueden ser viralizados.

La propuesta innovadora ofrece a los padres la oportunidad de expresarse,
compartir historias de vida, resolver algunas dudas, aprender a través de la historia
de vida de otros y ser un espacio donde puedan reconocer el crecimiento de sus
hijos. La innovacion es una tarea ardua, pero nunca imposible, se requiere

imaginacion para lograr que los participantes se expresen sin miedo.

6.2. Justificacién de la viabilidad de la estrategia

Segun Quiroga (2017), los medios audiovisuales son "una serie de criterios que
permiten agrupar en categorias los productos artisticos” (p. 13). Los géneros
visuales como medio de la realidad utilizado en hechos reales.

La grabacion audiovisual requiere un Software de grabacién y edicién gratuito

0 de costo accesible, un micréfono, un teléfono mévil o una cdmara de video. Por
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otro lado, para captar la atencion de los invitados se requiere planificacion, paciencia
y disciplina.

Después de grabar y editar se puede subir el video a la plataforma de You
Tube. El visualizar los videos puede tener resultados positivos para ayudar a los

padres a reflexionar y crear conciencia sobre el desarrollo de sus hijos.

6.3. Metodologia de la estrategia

La metodologia implementada busca obtener respuesta a la intervencion del
problema planteado para alcanzar los objetivos propuestos.

La posibilidad de realizar el audiovisual como medio informativo pasa por la
participacion de los padres de familia, cuestionando las historias de vida con sus
hijos de sexto grado de educacién basica. Al conversatorio se consideran a dos
especialistas en psicologia, que aporten conocimientos a los padres para aclarar
dudas y ayuden a la comprension sobre el desarrollo de su orientacion sexual de
los nifilos como seres sociales.

La metodologia participativa apoya a la intervencion para fortalecer procesos
basados en acciones colectivas. Es importante la participacion de los padres de
familia en la implementacién, como sefiala la Revista de Ensayos Pedagdgicos
(2016), la relevancia de crear procesos de aprendizaje que influyan de manera
concreta en la vida de los educandos.

Asi, la contribucion de los padres de familia a la intervencién es proporcionar
un conocimiento, como pueden lograr una comunicacion con sus hijos a través de

sus experiencias de vida. La contribucion de cada padre podra brindar reflexién a
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otros individuos que puedan estar pasando por un proceso de miedo, angustia, ira

0 molestia con su hijo.

6.4. Teoriade laestrategia

Las estrategias implementadas deben estar basadas en teorias que sustentan la
realizacion de las actividades y acciones que se van a elaborar. Estas estrategias
deben de estar relacionadas con temas basados en la Orientacion sexual. Cambios

gue experimentan los preadolescentes dentro y fuera del aula y en el hogar.

6.4.1. Teoria Psicodindmica (Teoria del desarrollo humano)

En su teoria, Freud se refiere a la importancia de la maduracion fisica de la
interaccion de los nifios con las demas personas y a la importancia de los instintos,
motivos, acciones naturales y espontaneas (Freud, 1905). De esta manera, este
investigador desarroll6 ideas influyentes sobre la sexualidad humana. Su teoria se
centr6 en los impulsos sexuales o instintos de los individuos como agentes sociales.
Por otro lado, para el autor la sexualidad no solo es pensar en el acto sexual, sino
también en los instintos y deseos que se tiene por alguien mas. La sexualidad tiene
un papel importante en la vida mental y emocional de los individuos.

La teoria del desarrollo humano de Erik Erikson enfatiza y reinterpreta las
etapas psicosexuales de Freud. Erikson describe el “yo”, como la fuerza poderosa
de una persona que es capaz de reconciliar las fuerzas sintonicas y distonicas, asi
como de resolver las crisis derivadas del contexto genético, culturales e histéricos

de cada persona (Regader, 2023). Segun estos autores, los humanos desarrollan
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la conciencia gracias a las interacciones sociales que se experimentan a lo largo de
la vida.

Para Freud la sexualidad comienza desde el nacimiento del ser, pero para
Erikson el aspecto social es mas importante que el sexual. Y esta interaccion es
importante en cada etapa en la vida de los individuos.

Estos aportes ayudan al desarrollo de las estrategias centradas en la
orientacién sexual y en las interacciones que tienen con sus semejantes los
preadolescentes. Estos temas brindan conocimiento a los padres de familia,
permitiéndoles reflexionar y analizar las historias de vida de otras personas e incluso

debatir sobre puntos no concluyentes.

6.4.2. Teoria de la comunicacién asertiva

La comunicacion es el elemento principal en la implementacién del audiovisual.
Cada participante expresara, comunicara, dialogard y presentara sus vivencias
como padres. Toda experiencia comparta aportard conciencia no solo en los
invitados sino también a quienes puedan visualizar el audiovisual.

La comunicacion asertiva puede entenderse cuando se transmite una idea
clara o concisa de un punto de vista personal respetando la idea de la otra persona.
Por lo tanto, la comunicacion asertiva es una forma de expresion consciente en la
gue se puede expresar opiniones, sentimientos o derechos, pero sin herir, lastimar
0 perjudicar a otra persona.

Como menciona Alberti & Emmons (1978) las conductas que le permite a las

personas actuar de acuerdo a sus intereses mas relevantes, defenderse sin vivir
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ansiedad inadecuada, expresar comodamente sentimientos sinceros y ejercer sus
derechos personales sin negar el derecho de los demas.

Los padres de familia pueden lograr una buena y positiva comunicacion con
sus hijos escuchando y respetando sus opiniones, aclarando dudas y dando
consejos de la forma mas sincera y honesta. Y a cambio, los nifios podran confiar
en que sus padres escuchardn sus inquietudes sin sentirse atacados o

amedrentados por sus mayores.

6.5. Acciones paralaintervencion

A continuacion, se presentaran las dindmicas que tienen lugar en la intervencion y
las actividades a realizar. Con ayuda del propésito general y con los propdsitos en
especifico se desarrollaran las acciones con la finalidad de organizarlas para su

implementacion.

Dinamicas (ver anexos):
1. “Dialogando el crecimiento de mi hijo”
2. “El chismografo”
3. “Como la palma de mi mano”
4. “Escucha la cancion”
5. “Vendo, vendo”
6. “Como la hoja de papel”

Las acciones que se van a realizar son:
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1. “Dialogando el crecimiento de mi hijo” (Respecto al tema de la
orientacién sexual)
Objetivo: Entablar una platica con los padres de familia para que logren sensibilizar
el tema de la orientacion sexual a través de la vida de otros.
Material: No se requiere material
Tiempo: 2 horas de grabacion
» Como inicio:
e Se presentaran a cada participante (padres y psic6logos).
» Desarrollo: (Saber cuanto saben del tema)
e Se preguntara a las madres qué saben o qué entienden sobre la orientacién
sexual.
e Después aprender el significado, se les pedirda que hablen sobre sus
experiencias de vida con sus preadolescentes
e COmo viven este periodo preadolescente con sus hijos? sus emociones y
atracciones que empiezan a sentir por sus compafieros.
» Cierre:

e Se pide a los psicologos que comenten su postura sobre el tema.

Los padres compartiran sus opiniones
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2. “El chismografo” (Diario de salén para los alumnos)
Objetivo: Proveer informacion a los padres de familia para resolver dudas sobre la
orientaciéon sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.
Material: Cuestionario a los alumnos de sexto afio, tipo cuadernillo, infografias
impresas e imagen, dadas por los especialistas.
Tiempo: 2 horas de grabacion
e Actividad para la entrega del “chismografo” a los alumnos: se realizara una
actividad con los alumnos, con apoyo de la profesora. A los alumnos se les
realizd varias preguntas en un “chismografo” o también conocido como un
diario de salén, donde se les hara unas preguntas y las mas relevantes se
les leera en voz alta a los padres invitados al audiovisual para que
sensibilicen al escuchar lo escrito por los chicos. (EI nombre de los
estudiantes no se escribird en este diario y permanecera de forma anénima)
» Inicio: Se les realizara tres preguntas a los padres de familia
¢ (Qué tanta confianza les tiene sus hijos a ustedes como mamas?
e (A quién creen que le tienen mas confianza sus hijos, a mama o a papa?
e ¢Conocen sus dudas sobre este tema de la sexualidad y si ellos les
preguntarian a ustedes?
» Desarrollo: se conversara con los padres
e Se platicara con los padres de familias sobre las estadisticas de una pequefia
encuesta que se realizé a nifios que se encuentran en sexto afio sobre la
sexualidad.

e Los Psicélogos compartiran infografias a las madres de familia
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» Cierre: reflexion
e ¢ Qué tipo de mamas son?
e De las infografias compartidas por los Psicologos ¢ Qué opinan?
¢ De la informacion dada por los especialistas, ¢ Creen que le van a ayudar?

3. “Como la palma de mi mano”.

Objetivo: Fortalecer la comprension entre padres e hijos para que logren vinculos
comunicativos
Material: hoja en blanco y pluma
Tiempo: 2 horas de grabacion
» Inicio: se les realizara dos preguntas a los padres de familia
e ¢Conozco a mi hijo?
e ¢Qué conozco de mi hijo?
» Desarrollo:
e Se les pide a las madres que levanten la mano y enseguida se les pregunta.
¢, Se encuentran familiarizados con sus hijos como la palma de su mano?
e En seguida se les da una hoja, en ella deben de dibujar la silueta de su mano
y la deben de recortar
e Después, sin ver la palma de la mano, deben dibujar las lineas que tienen en
ella.
e ¢lLas lineas son iguales a la que tienen en su mano?
e Se concientiza a los padres de familia a que es dificil conocer a sus hijos

como la palma de su mano, puesto que van creciendo, van cambiando de
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acuerdo a la etapa de desarrollo de sus hijos, cambiando sus necesidades e
intereses.
» Cierre: Se les pregunta a los padres
e ¢ Se encuentran familiarizados con sus hijos como la palma de su mano?
e ¢ Qué requiero para conocer a mi hijo como la palma de mi mano?
e Los padres compartiran su reflexion
4. “Escucha la canciéon”, “No basta” de Franco de Vita
Objetivo: Fortalecer la comprensién entre padres e hijos para que logren vinculos
comunicativos
Material: Reproductor de musica y la cancion impresa
Tiempo:2 horas de grabacion
» Inicio: se comenzara por medio de tres preguntas a los papas.
e ¢ Platicas con tu hijo?
e ¢Escuchas a tu hijo?
e ¢ Te comunicas con tu hijo?
» Desarrollo: se reproducira una cancion y se les dara impresa a las
madres. Se les preguntara ¢ Qué piensan de la cancion?
» Cierre: se realizard un cuestionario de tres preguntas a los papas
e ¢Qué te deja como reflexion la cancién?
e ¢Consideras que necesitas tener mas comunicacion con tu hijo?

e ¢ CoOmo lograras tener esa comunicacion con tu hijo?
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5. “Vendo, vendo”
Objetivo: Fortalecer la comprension entre padres e hijos para que logren vinculos
comunicativos
Material: impresion en donde vienen los instrumentos de comida (cuchara, tenedor
y cuchillo)
Tiempo: 2 horas de grabacion
> Inicio: Se iniciara con tres preguntas
e ¢ De qué manera dialogas con tu hijo?
e ¢Comprendes a tu hijo?
e ¢ Entiendes a tu hijo?
» Desarrollo: se le pide al padre de familia que escoja uno de los utensilios
(con el que mas se identifique)
e Después se le pide que escuchen lo que significa cada utensilio
e Significado:
Tenedor: El tenedor rasga, pica y raspa. El tenedor es el ejemplo claro que
no se debe de hacer como padres. Podemos herir a nuestros hijos al no
entenderlos o comprenderlos. Ejemplo si te equivocas te lastimo.
El cuchillo: este instrumento corta y lastima. No es lo ideal como padres,
puesto que, se puede lastimar los preadolescentes con palabras o actos.
Ejemplo: Si no me gusta lo que haces te dejo de hablar.
La cuchara: es un instrumento que impulsa y levanta. La cuchara tiene la

cualidad que todo padre debe tener, impulsa, alienta, motiva y ayuda.
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e Al final se le pregunta al padre, ¢ Te quedas con el mismo utensilio? Los
padres deben de ser una cuchara, si te equivocas, si saliste mal o no te gusta
lo mismo que a mi, lo entiendo, te empujo, te aliento, te motivo y te
comprendo.
> Cierre: se les realizaran unas preguntas a los padres

e (Te quedarias con el mismo utensilio?

e ¢ Consideras importante mejorar la comunicacion con tu hijo?

e Se les pedira que comenten su reflexion

6. “Como la hoja de papel”:
Objetivo: Fortalecer la comprension entre padres e hijos para que logren vinculos
comunicativos
Material: La mitad de una hoja de papel bond tamafio carta
Tiempo: 2 horas de grabacion
> Inicio: Se les preguntara a los padres

e (Qué les pareci6 esta serie de sesiones?

e ¢Lograron sensibilizar el tema de la orientacion sexual?

e ¢Lograron tener mejor comunicacion asertiva con su hijo preadolescente?

e ¢ Consideran platicar y dialogar con sus hijos?

» Desarrollo:

e Se les daréa la mitad de una hoja tamafio carta

e Se les pedira a los padres de familia que describan como es la hoja

e Posteriormente se les pide que hagan la hoja bolita, lo mas apretada que

puedan.
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Enseguida se les solicita a los padres de familia que la desdoblen y que la
traten de regresar a su forma original

Finalmente, se les pregunta a las madres, ¢La hoja regres6 a su forma
original?

En reflexion, se les dice a las madres que la hoja representa a sus hijos, por
ejemplo: si les quieren decir algo o comentar ciertas cosas sobre su
orientacion sexual que se encuentran experimentando, expresando sus
sentimientos, emociones o0 gustos por algunos compafieros, los padres
deben de escuchar, entenderlos y comprenderlos.

Ya que si, se les dice algun comentario que los lastime, estos pueden quedar
marcados como la hoja de papel.

» Cierre:

Se les pregunta a las mamas, qué reflexion les dejo esta serie de sesiones.
Consideran que esta serie de sesiones les dejé un impacto para mejorar su
comunicacién asertiva con sus hijos preadolescentes.

Estas actividades dan pauta para alcanzar el objetivo de la implementacion,

ya que las actividades se disefiaron para que los padres de familia se sensibilicen,

entiendan y comprendan los cambios fisicos y emocionales de los preadolescentes.

6.6. Evaluacién de las acciones

Las actividades se evaluaran mediante un cuestionario. Esto brinda la oportunidad

de recopilar informacion que permita las variables de interés en el estudio de
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investigacion. Los cuestionarios buscan aumentar la posibilidad de saber si se
comprende la informacién proporcionada.

El cuestionario como herramienta de evaluacion permite medir el éxito y el
nivel de aprendizaje de los sujetos involucrados e interpretar los resultados. El
disefio de este instrumento se basa en preguntas que ayuden a obtener informacién
de manera estandarizada, y el objetivo principal es comprender el entendimiento del
tema que se evalla (Casas, Repullo & Donado, 2003).

La finalidad de la herramienta de evaluacion seleccionada se debe a que los
objetivos especificos utilizados estan enfocados en los padres de familia de los
alumnos de sexto afio “a”, como se puede apreciar en la tabla 5, en cada una de las
actividades sera posible llevar a cabo la evaluacion seleccionada de una manera
sencilla y rapida, con el fin de que los individuos involucrados se asignen el tiempo
necesario para responder.

Tabla 5

Evaluacion de acciones
Evaluacion de acciones
Audio-visual

Acciones Instrumentos de evaluacion

1. “Dialogando el crecimiento de mi | Cuestionario como herramienta de evaluacion
hijo”

(Respecto el tema de la orientacién

sexual)

2. “El chismografo” (Se compartieron | Cuestionario como herramienta de evaluacion
infografias dadas por los especialistas)
3. “Como la palma de mi mano” Cuestionario como herramienta de evaluacion

4. “Escucha la cancion” “No basta” de | Cuestionario como herramienta de evaluacién
Franco de Vita

5. “Vendo, vendo” Cuestionario como herramienta de evaluacion

6. “Debatiendo” Cuestionario como herramienta de evaluacion
Compartiendo informacién

Tabla 5. Evaluacion de acciones. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en educacién e innovacion pedagdgica LEIP, Universidad
Pedagdégica. UPN
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Estos instrumentos ayudaran a guiar de una manera efectiva la evaluacion
de la implementacion para lograr los objetivos deseados.

A continuacion, se puede observar en la figura 2, un diagrama que permite
evaluar el proyecto innovador. La evaluacion del proyecto contribuye a identificar
debilidades, fortalezas y oportunidades para optimizar la intervencion en relaciéon a

la problemética que investigada.

Figura 2

Evaluacion del nivel innovador del proyecto

Experiencia de aprendizaje sostenible Experiencia de aprendizaje vital

Experiencia de aprendizaje
digital

Metodologias activas de

kX - e
3] 1
‘.gs 4 =
- - E

£ g

Experiencia de
aprendizaje en
base a retos

Experiencia de
> | aprendizaje
colaborativo

Experiencia de aprendizaje Aprendizaje C21
auténtica

Figura 2. Evaluacién del nivel innovador del proyecto. Fundaciéon telefénica. Cuéntanos tu
proyecto, 5 puntos basicos fundacion telefénica que describe un proyecto innovador. Obtenido de:
Info_Decalogolnnovacion06.pdf
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El decélogo permite la posibilidad de reconocer el nivel de innovacién que
cuenta el proyecto. Tomando conciencia de las oportunidades para mejorar las
areas de dificultad durante el desarrollo de la implementacion.

El observar el decalogo, se puede detectar que tiene como limitante en la
evaluacion la herramienta de aprendizaje, ya que solo se realizé un pequefio
cuestionario verbal a las madres invitadas y no se desarrollaron actividades de
aprendizaje basados en instrumentos practicos de autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

El proyecto logra una experiencia de aprendizaje a través de la reflexion,
buscando un cambio en la vida futura de las participantes y de aquellos que puedan
ver los medios audiovisuales. Esta metodologia se enfoca en las madres con hijos
preadolescentes en el hogar.

La realizacion de la intervencion en el proyecto tiene la finalidad de crear un
contexto social, utilizando la plataforma You Tube como recurso. En algunas
sesiones se contd con la presencia de dos especialistas en Psicologia teniendo
interaccién con las madres invitadas. Gracias a las experiencias de vida de las
madres de familia se logré la introspeccion y la humanizacién, lo que permitié
comunicarse mas activamente con sus hijos.

En este apartado se describen las estrategias de intervencion que se
llevaron a cabo en la implementacion. Pero también se encuentran las evaluaciones,
donde se recoge informacion que da la viabilidad de la implementacion. A
continuacion, se presenta el apartado de la implementacion y el seguimiento; en
donde se puede ver el cronograma de actividades y las categorias de analisis,

dando pauta a la continuidad de la implementacion.
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VIl. IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO

En este apartado se describird la implementacion desarrollada, mediante el
seguimiento de la planeacion de las sesiones con los padres de familia, para buscar
como probar la efectividad del audiovisual, pretendiendo sensibilizar a los tutores
de los preadolescentes que estan cursando el sexto afio de educacion basica.

Una de las funciones que se emplea en el proyecto es socio- psicoldgica, la
cual tiene como funcién dar a los involucrados confianza, seguridad para la
reduccion de alguna problematica social en que se encuentran inmersos o
involucrados los participantes, dando como opcion alguna alternativa sencilla
(Bohla, 1992).

El paradigma de evaluacion: Bohla (1992), en su texto Paradigmas y Modelos de
evaluacion dice que “las ideologias creativas de los evaluadores” (p. 38) ayudan al
pensamiento y al comportamiento de quienes realizan la evaluacion sobre
afirmaciones de una realidad social como lo describe el paradigma naturalista.
Paradigma Naturalista: Es una realidad objetiva donde cada persona la desarrolla
socialmente, este estudia a los individuos en su ambiente natural, dia a dia, dentro
de su contexto natural y en su realidad en que se encuentra inmerso.

La evaluacion realizada a las madres de familia invitadas al audiovisual es a
través de un paradigma naturalista, puesto que, primero se descubrié el fenémeno
y posteriormente el método y el modelo (Bohla, 1992), comprendiendo y
entendiendo la situacion que se encuentran inmersas las madres de familia con sus
hijos preadolescentes y sus vivencias que tienen en su vida diaria. Este paradigma

es apropiado para entender el comportamiento de las madres en una realidad en

65



donde sus hijos preadolescentes experimentan sus emociones, gustos o
preferencias por sus iguales.

Modelo de evaluacion: El modelo de evaluacion segun el texto de Bohla (1992),
“Son un conjunto de supuestos, un conjunto de valores, un conjunto de preferencias
y un conjunto de procedimientos presentados como una unidad” (p.38). Por lo tanto,
los modelos de evaluacion pueden ser un conjunto de aprendizajes o de
conocimientos de un determinado tema.

El modelo més identificado con el proyecto es la evaluacién responsiva, ya
que este modelo se adentra a la evaluacion naturalista y responde a las
necesidades reales de los sujetos inmersos a la problematica. Este modelo tiene un
modelo humanista, le preocupa los participantes y como otorgarles informacion de

lo que se encuentran experimentando en su vida cotidiana.

7.1. Procedimientos de laimplementacién

Con la implementacién de la propuesta se busca sensibilizar a los padres mediante
audiovisuales, para que éstos aborden con conciencia y humanismo la orientacion
sexual con sus hijos.

Las actividades disefiadas para disminuir la problematica ya mencionada
consisten en la creacion de un documento en audiovisual. Dependiendo de la
sesién, durante la conversacion se intercambiara estrategias e informacion.

Proporcionando pautas de conversacién a lo largo de la entrevista. Los
padres invitados daran su punto de vista, intercambiando opiniones y posiciones

sobre el tema. Como menciona Poliniato (1993), los avances tecnoldgicos de la
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informacion y la comunicacion aumentan las posibilidades de la interaccion

comunicativa.

La conversacion como tema central, llevada a cabo a través de una

conversacion casual, donde la espontaneidad entre el conductor e invitados es el

elemento principal. Poliniato (1993) comenta que, lo que se ofrece al espectador es

esencialmente una conversacion, una plética o un debate que se lleva a cabo ante

las camaras. Esto sucede de forma natural sin que los invitados se sientan

incobmodos sobre el tema abordado.

En la tabla 6, se pude apreciar el inventario de evidencias de la

implementacion realizadas cada semana, contiene las categorias de analisis y los

enlaces a los medios audiovisuales obtenidos durante la implementacion.

Tabla 6.
Inventario de evidencia
ACTIVIDAD | FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA | CATEGORIAS | DATOS
DE DE ANALISIS | INTERESANTE
EVALUACION S QUE ARROJA
EL  ANALISIS
DEL
INSTRUMENTO
“Dialogando | 10-04-24 | - Cuestionario | https://youtu. | 1.- Definicién | Las madres de
el - Guion de | be/luRXepyb | de la | familia invitadas
crecimiento observacion DW5g?si=XV | orientacién al audiovisual
de mi hijo” (ver nexos) EOQOOArfBQkQ | sexual comprendieron
(Respecto el Dpsb Heterosexual el significado de
tema de la Bisexual lo que es la
orientacion Homosexual orientacién
sexual) sexual
2.-
Comunicacién
asertiva
“El 17-04-24 | -Cuestionario https://youtu. | 1.- Reflexion | Los especialistas
chimografo” - Guion de | be/ZMIKUOX | sobre los | invitados
(Se observacion 0Oh_o?si=HiU | estilos de | compartieron
compartiero (ver nexos) buhB2dlgJt6 | comunicacién | infografias en
n infografias 7D de padres e | donde las
dadas por hijos madres de
los familia invitadas
especialista 2.- Reflexion | reflexionaron
S) sobre los | sobre los estilos

de comunicacion
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https://youtu.be/uRXepybDW5g?si=XVE0OArfBQkQDpsb
https://youtu.be/uRXepybDW5g?si=XVE0OArfBQkQDpsb
https://youtu.be/uRXepybDW5g?si=XVE0OArfBQkQDpsb
https://youtu.be/uRXepybDW5g?si=XVE0OArfBQkQDpsb
https://youtu.be/uRXepybDW5g?si=XVE0OArfBQkQDpsb
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D

estilos de |y estilos de

Crianza. crianzas
“Como la | 24-04-24 | -Cuestionario https://youtu. | 1.- La reflexion se
palma de mi - Guion de | be/ZMIKUOX | Concientizar dio sobre si se
mano” observacion Oh_o?si=HiU | sobre si se | conocen a los
(ver nexos) buhB2dIgJt6 | conoce a sus | hijos, si se
7D hijos como la | comportan igual
palma de su | estando las
mano mamas o ho en

todos lados

“Escucha la | 1-05-24 -Cuestionario https://youtu. | 1.- Sensibilizar | Las mamas
cancion” - Guion de | be/ZMIKUOX | alos padres invitadas se
“No basta” observacion Oh_o?si=HiU | - sensibilizaron al
canciéon de (ver nexos) buhB2dlgJt6 | Comunicacion | escuchar la
Franco de 7D asertiva  con | cancién de
Vita los franco de Vita,
preadolescent | puesto que la
es. letra de la

No basta solo | cancion tiene un
conlo que dan, | mensaje fuerte
si no lo que no | sobre la
dan es tiempo. | importancia de
dar tiempo a los
hijos y no solo lo

material
“Vendo, 08-05-24 | -Cuestionario https://youtu. | 1.- Fortalecer | La importancia
vendo” - Guion de | be/kcOnNRIj | lacomprension | que tienen sobre
observacion Uvg?sizu3is | entre padres e | comprender alos
(ver nexos) aaOXeXMbb | hijos chicos de sexto
ULy afio en sus

cambios,

intereses, gustos
y emociones que
se  encuentran
experimentando
en el salon de

clases
“Como la | 15-05-24 | -Cuestionario https://youtu. | 1.- Sensibilizar | Sensibilizar a las
hoja de - Guion de | be/Bbxm698 | alos padresde | mamitas
papel” observacion hQQ?si=Zi57 | los invitadas sobre
(ver nexos) 8LWdjwtGM8 | preadolescent | como los hijos
Al es pueden  crecer
con

resentimientos y
enojos hacia sus

padres por
maltratarlos,
regafiarlos 0
amedrentarlos;
sea con palabras
0 golpes.

Tabla 6. Inventario de evidencia. Elaborado a partir del archivo compartido en el médulo 16.
Proporcionado por la Licenciatura en Educacion Innovacion Pedagdgica LEIP. Universidad
Pedago6gica UPN
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https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/ZMlKU0X0h_o?si=HiUbuhB2dlqJt67D
https://youtu.be/kcQnNRljUvg?si=u3isaaOXeXMbbULU
https://youtu.be/kcQnNRljUvg?si=u3isaaOXeXMbbULU
https://youtu.be/kcQnNRljUvg?si=u3isaaOXeXMbbULU
https://youtu.be/kcQnNRljUvg?si=u3isaaOXeXMbbULU
https://youtu.be/kcQnNRljUvg?si=u3isaaOXeXMbbULU
https://youtu.be/Bbxm698hQQ?si=Zi578LWdjwtGM8zw
https://youtu.be/Bbxm698hQQ?si=Zi578LWdjwtGM8zw
https://youtu.be/Bbxm698hQQ?si=Zi578LWdjwtGM8zw
https://youtu.be/Bbxm698hQQ?si=Zi578LWdjwtGM8zw
https://youtu.be/Bbxm698hQQ?si=Zi578LWdjwtGM8zw

En el desarrollo de la implementacion el seguimiento es considerado una
accion de andlisis, en donde se puede ir comparando el estudio de los avances para
el cumplimiento de las estrategias que se estan desarrollando. Donde el
seguimiento de actividades se llevan a cabo un seguimiento de inSumos y recursos,
los progresos de las actividades y los logros de los resultados. Se examinan la forma
en que se llevan a cabo las tareas, es decir la eficacia en funcién del tiempo y de
los recursos (Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna
Roja, 2011), tiene y debe de ser un proceso constante hasta que se concluya la
implementacion. Por medio del seguimiento se llega a la evaluacion, el cual permite

detectar si tiene viabilidad y eficacia el proyecto.

7.2. Resultados del seguimiento

La implementacion incluye seis sesiones, cada una orientadas a sensibilizar a los
padres de familia para que aprendan a entender, comprender, reflexionar y
humanizarse en los problemas de orientacion sexual que sufren los
preadolescentes en el aula.

En el audiovisual nombrado “Un dialogo entre padres” tiene la finalidad de
buscar aprender una comunicacion asertiva con los preadolescentes, reflexionando
sobre las historias de vida de otros padres para que se pueda abordar con mayor
conciencia el tema de la orientacion sexual de los jovenes que se encuentran
cursando el sexto grado de primaria.

La primera sesion las madres identificaron qué significa la orientacion sexual.

La orientacion sexual se refiere a la atraccibn emocional, fisica y sexual que una
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persona siente por otra persona. El aclarar el significado las madres entendieron
que no es solo la inclinacion que siente un individuo por su mismo sexo.

Las aportaciones de expertos en Psicologia han confirmado que existen tres
categorias de orientacion sexual: heterosexual, homosexual y bisexual, siendo esto
la atraccion que pueden sentir los individuos, no importando su género.

Al saber qué es la orientacién sexual, las madres pueden expresar lo que
estan experimentando sus hijos preadolescentes, si comienzan a atraerles los nifios
(a) y si pueden identificar sus experiencias respecto a este tema.

Las madres expresaron que efectivamente sus hijos comienzan a traerles sus
iguales (compafieros 0 compafieras). En este tipo de situaciones las mamas
intentan sobrellevarlos, pero si cuesta trabajo entenderlos. Pero al escuchar la vida
de otras personas, las madres comprendieron que este es un proceso normal en el
crecimiento de los nifios. Buscando lograr comunicarse de una manera adecuada,
no enfadarse y sobre todo entender y comprender este proceso de cambios de sus
hijos preadolescentes,

Como en la primera, segunda y sexta sesion de “Un dialogo entre padres” las
madres de familia quedaron muy contentas con la aportacion de los especialistas,
como madres comentaron en el video que si se requiere mas informacion de este
tipo, que ayuda saber mas y entender el proceso de crecimiento de sus hijos.

Se considera que todo tipo de informacion relativa a la sexualidad ya no debe
considerarse tabu. Es mejor brindar informacion a los preadolescentes para que se
conviertan en adolescentes y adultos responsables y conscientes de sus actos.

Buscando que las mamas sean conscientes del desarrollo de los gustos e

intereses de sus hijos preadolescentes. Por otro lado, los nifios cambian no solo
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fisicamente sino también mentalmente. Es importante que los padres de familia

estén conscientes de los cambios y los apoyen en todos los sentidos.

7.3. Resultados de la evaluacion

Los resultados de la evaluacion se obtienen a través de la comparacion de lo que
se desea lograr como objetivo (Monedero, 1998). La evaluacion puede alcanzar la
planeacién y también puede mejorar la ejecucidén que se esta realizando para lograr
un mejor proceso.

Como seres humanos constantemente se tienen procesos en los cuales se
juzga, se da importancia o se valida algo que se esté realizando. De acuerdo con
Bohla (1992), los seres humanos somos evaluadores constantes. Los individuos
tienen la oportunidad de ir evaluando cada momento de su vida, mejorando cada

accion a su conveniencia para acrecentar su existencia como seres cambiantes.

En la evaluacion formativa, la evaluacién se da comparando lo deseado como
objetivo y lo que se llega a lograr o alcanzar (Monedero, 1998). En este punto la
evaluacion busca la forma de planear y mejorar la ejecucion para lograr los

resultados deseados.

La evaluacion puede tener diversas formas dependiendo de los objetivos que
se buscan evaluar, pero respecto al tema abordado en este Proyecto de Desarrollo
Educativo con el que se identifica es con el diagnostico de necesidades (Bohla,
1992), también se lleva a cabo un analisis de necesidades a nivel comunitario con
el fin de determinar qué se requiere de los agentes de alfabetizacion y el desarrollo

de una campafia, programa o proyecto en particular.
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En este caso el proyecto evaluado es “Un didlogo entre padres”
Comunicacion asertiva con hijos preadolescentes sobre el tema de la orientacion
sexual, este proyecto tiene la finalidad de lograr que los padres de familia de los
alumnos de sexto ano “a”, se sensibilicen respecto al tema de la orientacién sexual
que se encuentran experimentando sus hijos dentro y fuera del salén de clases.

Por otro lado, también se encuentra la evaluacion de pruebas de rendimiento
y actitudes en donde las pruebas se pueden observar el conocimiento adquirido, las
habilidades y valores para identificar si se lograron nuevos conocimientos respecto
al tema (Bohla, 1992). Se puede decir que la evaluacion se emple6 antes y después
de cada sesion en la implementacion del proyecto, para saber cuanto sabian del
tema y si reflexionaron mediante un pequefio cuestionario al concluir cada sesion.

En las siguientes tablas se puede observar la triangulacién de momento del

antes, durante y el después, teniendo en cuenta las categorias y los objetivos en

especifico identificados.
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Tabla 7

Triangulacion de momentos

Categoria de
analisis

Objetivo en
especifico

ANTES

¢Cémo era la

situacion inicial?
En la realizacion de
las reuniones, las
madres invitadas
conversaban sobre
diversos temas, pero
en cuanto al tema de
la orientacién sexual
solo lo relacionaban
con orientar a sus
hijos sobre su
sexualidad o también
tenian la confusion
respecto a la
identidad de género.
¢, Qué propdsitos se
establecieron?

Uno de los propdsitos
que se establecieron
es que las mamas
sepan y tengan
informacion respecto
al tema, que lograron
sensibilizar el
proceso de cambio
tanto fisicos y
emocionales que se
encuentran
experimentando
dentro del sal6n de
clases.

Orientacién sexual

Entablar una conversacion con los progenitores de familia con el fin de
sensibilizar el tema de la orientacién sexual a través de la vida de otros.

DURANTE

¢,Como se desarrollé la propuesta en
esta categoria?

Se empez6 a cuestionar a las madres
invitadas de lo que sabian o conocian
sobre el tema de la orientacién sexual,
cada una tuvo la oportunidad de explicar
lo que sabia o entendia del tema.
Posteriormente se dio el significado
citando la pagina del gobierno de la
Ciudad de México, donde explica lo que
era la orientacion sexual.

Enseguida se inquiri6 a las mamas
invitadas cOmo experimentaban este
proceso con sus hijos preadolescentes
sus atracciones y sus emociones que
empiezan a sentir por sus comparieros
dentro del salon de clases.

¢, Quétensiones sevivieron durante el

proceso?

En la primera sesibn se vivid
nerviosismo por que se considera un
tema complicado, puesto que

preguntarles a los padres sobre lo que
saben de la orientacién podia ser visto
como ataque o incomodidad.

Por otro lado, las maméas que
participaron en las sesiones se
encontraban  nerviosas, pero se

relajaron y comenzaron a participar en
cada una de las preguntas y estuvieron
atentas a la explicacion que les dieron
los Psicélogos

DESPUES

¢cLas actividades fueron
adecuadas y suficientes
para resolver el problema
detectado de acuerdo con la

categoria que se esta
evaluando?
Las sesiones fueron

apropiadas para proporcionar
informacion a las mamas que
se hallaron en el audiovisual.
La asistencia de los Psicélogos
invitados  brindo  diversos
beneficios, aclaraciones vy
consejos para entender a los
jévenes en esta nueva etapa.

Las mamas al tener Ilos
conocimientos adquiridos
pudieron entender y

comprender que es una etapa
normal de cada joven que se
encuentre en una transicion de
ser nifios a adolescentes, que
comienzan a transmitir sus
emociones, sentimientos y
atracciones por sus
compafieras o compafieros.
Las mamas sefialan que la
informacion otorgada en cada
una de las sesiones
proporciono conocimientos
para saber tratar, escuchar,
entender y comprender a sus
hijos.

CONTRASTACION: Como se mencioné con anterioridad al inicio de la primera sesion las mamas
invitadas tenian confusion respecto a lo que se refiere la orientacion sexual. Al inicio de la sesion
se proporciono el significado a las madres, el cual pudieron comprender lo dicho y lo que implica,
por ejemplo: la atraccion fisica y emocional que experimenta una persona por otra. Durante la
explicacion, las madres pudieron establecer una relacién con la forma en que se encuentran
viviendo el desarrollo de sus hijos en esta etapa, si comienzan a sentir ese tipo de atracciones por

sus iguales.

TABLA 7. Triangulacion de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el moédulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacién e innovacion pedagégica LEIP, Universidad

Pedagdgica. UPN
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Tabla 8

Triangulacion de momentos

Categoria de andlisis
Objetivo en especifico

ANTES
,Cémo era la situacion
inicial?
Antes de comenzar la
actividad, las madres de

familia se les preguntaba si sus
hijos les tenian confianza y si
les platicaban cualquier cosa
con ellas.

Algunas respuestas de las
mamas fueron que no siempre
los nifios les platican porque
no se sienten en confianza al
platicar con ellas. Y a la vez
también algunas comentaron
que tienen buena
comunicacion con sus hijos
preadolescentes.
,Qué propésitos
establecieron?

Es proporcionar informacién a
las mamas respecto a datos
obtenidos de los jovenes que
se encuentran cursando el
sexto afio de primaria, ya que
se realizd un tipo cuestionario
gue se identific6 como el
chismografo, el cual permitio
los nifios podian responder de
una forma natural y sin tener
en cuenta que la informacion
en porcentaje seria compartida
a las madres.

se

Confianza

Proveer informacion a los padres de familia para resolver dudas
sobre la orientacion sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.

DURANTE

¢Cémo se desarrollé la idea en esta
categoria?

Al comenzar las sesiones, se les planteé
algunas interrogantes a las madres con el
fin de determinar que tanta confianza
consideraba que le tiene sus hijos, cada
una respondi6 de acuerdo a su opinién y
posteriormente se les compartio el
cuestionario en porcentaje de las
contestaciones obtenidas.

La preocupacion de las mamas fue que la
mayoria de sus hijos no le tienen
confianza nia mama, ni a papa, les tienen
mas confianza a los amigos o a sus tios.
Debido a esta informacion, la sesion se
realiz6 con el propdsito de abordar como
viven este proceso y coOmo pueden
trabajar la confianza con sus retofios.

¢, Qué tensiones se vivieron durante el
proceso?

Al iniciar la sesion, se mencion6 a las
madres la actividad que se les llevo a
cabo a los jévenes de sexto afio, acerca
del cuestionario.

De los porcentajes de las preguntas mas
relevantes, para las mamas al escuchar
lo que contestaron los jévenes quedaron
preocupadas y angustiadas, de que no
sus hijos no puedan considerarlas como
alguien de confianza.

DESPUERS

¢cLas actividades
fueron adecuadas
y suficientes para

resolver el
problema
detectado de

acuerdo con las
categorias que se
esta evaluando?

Al finalizar la sesion

las mamas
compartieron la
importancia de
desarrollar un

vinculo de confianza
con sus hijos, para
que estos puedan
platicarles de
cualquier duda o
tema que necesiten.
Es esencial
preguntarles a los
hijos sobre como se
sienten y como les
fue y sobre todo solo
escucharlos sin
juzgar.

CONTRASTACION: Se sugiere que las madres que estuvieron presentes en el audiovisual
reflexionaron al escuchar las estadisticas sobre las cuestiones formuladas a los jévenes de sexto
afio, comprendieron la relevancia de trabajar la confianza con sus hijos para guiarlos en caso de

Ser necesario.

TABLA 8. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacién pedagoégica LEIP, Universidad

Pedagogica. UPN
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Tabla 9

Triangulacion de momentos

Categoria de analisis
Objetico en especifico

ANTES

¢,Coémo era la
situacion inicial?
Antes de iniciar la
sesion se les pregunta
a mamas Si

consideraban que los
preadolescentes se
encuentran en una
etapa de cambios y de

confusion, ellas
comentaban que
posiblemente si,

puesto se encuentran
teniendo cambios en
su vida.

¢, Qué propositos se
establecieron?

Que cada mama
comparta informacion
respecto a sus

vivencias con sus hijos
para que cada una
pueda nutrirse sobre la
experiencia de la otra.

Cambios-confusion

Proveer informacion a los padres de familia para resolver dudas sobre
la orientacion sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.

DURANTE

¢De qué manera se desarrollé la
propuesta en esta categoria?

Cada una de las acciones pretendian
que las madres comprendieran que en
la primera adolescencia es habitual
que puedan experimentar confusion
en sus emociones, ya que se
encuentran en un proceso de cambios,
tanto fisicos, psicolégicos como
emocionales. Dado que los jovenes de
sexto afio han dejando de ser unos
nifios para convertirse en unos
adolescentes, estando en la primera
etapa esta.

¢ Qué tensiones se vivieron durante
el proceso?

Una de las tensiones que se pudieron
dar a la hora de desarrollar la sesion
es que, las mamas comprendan que
no es permitir a los jévenes tener novio
0 novia dentro de la escuela, sino mas
bien, comprenderlos, que todo es un
proceso y que deben de alcanzar una
edad adecuada para iniciar a tener
algun tipo de pareja y que aln no es
momento oportuno.

DESPUES

¢cLas actividades fueron
adecuadas y suficientes
para resolver el problema
detectado de acuerdo con la
categoria que se esta
evaluando?

En el desarrollo del audiovisual
las mamas que participaron
comentaron gque es importante
entender y comprender a los
jévenes en este proceso de
cambios, no todos los jovenes
se encuentran
experimentando una situacion
similar, pero la mayoria de las
madres se encuentran
viviendo estos cambios fisicos,
emocionales y psicolégicos
con sus hijos.

El trabajar con los chicos en
casa es muy importante, para
gque estos puedan aprender a
regular sus emociones, donde
la comunicacion es una pieza
fundamental

CONTRASTACION: Los cambios y confusiones de los jovenes preadolescentes son normales en
la vida de cada persona, no solo a la edad de estos, sino a cualquier edad. Las mamas
comprendieron el tema, les parecio interesante el saber que no son Unicas al vivir esta etapa con
sus hijos, se pueden sentir identificadas y aprendieron de la vivencia de otra mama.

TABLA 9. Triangulacion de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagogica LEIP, Universidad

Pedagogica. UPN
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Tabla 10

Triangulacion de momentos

Categoria de analisis
Objetivo en especifico:

ANTES

.Cémo era la situacion
inicial?

Para estas madres el tema de
la orientacién sexual no estaba
relacionado con la forma de
expresaban los sentimientos y,
emociones por otra persona.
Sus retofios se encuentran en
€sos procesos Y, por
consiguiente, se les pregunta a
las madres si conversan y

escuchan a sus hijos cuando

quieren  expresar alguna
emocion por alguna
compafiera 0 compafero,

algunas dicen que si, otras que
no y otras que sus hijos no se
encuentran pasando por estos
procesos todavia.

¢, Qué propésitos se
establecieron?

Fortalecer la comprension
entre padres e hijos para que
logren vinculos comunicativos
con sus hijos, que estos
puedan reflexionar  para
entender y comprender a sus
hijos preadolescentes.

Comunicacioén asertiva

Fortalecer la comprension entre padres e hijos para que logren

vinculos comunicativos

DURANTE

¢De qué manera se desarroll6 la
propuesta en esta categoria?

En el desarrollo de Ia
implementacion en esta categoria
de reprodujo una cancién del
cantante y autor Franco de Vita
(No basta) la cual, tienen muchas
reflexiones en su letra, las hizo
comprender que no es necesario
darle todo a los hijos, si lo que
necesitan es tiempo, platicar,
conversar y estar presentes en su
vida, que cuando sientan que se
encuentran en una situacién dificil
puedan correr con sus padres, que
antes de recriminarles, gritarles o
pegarles, los van a escuchar y
dialogar.

Esta cancion resalta la relevancia
de estar presentes en todo
momento con el fin de no caigan en
algin vicio por que se sienten
solos o incomprendidos en casa.
., Qué tensiones se vivieron
durante el proceso?

Es una cancién la cual puede
lograr remover varios sentimientos
resguardados por las mamas,
puesto que la cancion es muy
reflexiva.

DESPUES

¢sLas actividades fueron
adecuadas y suficientes
para resolver el problema
detectado de acuerdo con
la categoria que se esta
evaluando?

La cancion contribuy6 a la
reflexion de las madres,
pero a pesar de ello, se
debe continuar adelante
para que las madres
comprendan que la
comunicacién asertiva con
sus hijos es relevante,
puesto que ellas trabajan y
que es importante
preguntarles como estan,
qué sienten, cémo se
encuentran, si les sucede

algo en donde ellas
puedan ayudarlos.

Es importante que los
jovenes pueden
expresarse sin  miedos,
que puedan  sentirse

seguros y no atacados por
sus padres.

CONTRASTACION: Se hall6 que las madres que asistieron al audiovisual reflexionaron al
escuchar la cancion y cémo se abordé el tema en la sesion. Ellas tenian una forma de ver la
comunicacion y otra como es importante lograr una comunicacion asertiva con sus hijos, la
importancia de platicar con ellos de sus problemas y escucharlos puede dar una solucién alguna
problematica que se encuentren viviendo.
TABLA 10. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagégica LEIP, Universidad

Pedagogica. UPN
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Tabla 11

Triangulacion de momentos

Categoria de analisis
Objetivo en especifico:

ANTES

¢Como eralasituacion inicial?
Sensibilizar a las madres
invitadas en el ambito de la
orientacién sexual en la primera
adolescencia pude ser una tarea
dificil. A pesar de los tiempos y
de la tecnologia algunas
mamitas les da pena, se
cohiben, existen tables en el
tema y sobre todo no estan
preparadas para tener el
conocimiento.

Las madres que se encuentran
invitadas al audiovisual, se les
inquirié acerca del tema con el fin
de que supieran que era'y como
viven desde su experiencia con
sus hijos preadolescentes.

¢, Qué propésitos se
establecieron?
Establecer una conversacion

con los progenitores de familia
con el fin de sensibilizar el tema
de la orientacion sexual a través
de la vida de los demés ,
reflexionando a que este es un
proceso de cambio que cada
menor lo experimentara en
cualquier momento.

Sensibilizar

Entablar una conversacion con los progenitores de familia con
el fin de sensibilizar el tema de la orientacion sexual a través

de la vida de otros.

DURANTE

cDe qué manera @ se
desarroll6 la propuesta en
esta categoria?

Se llevé a cabo la actividad
preguntandoles y
posteriormente, cada una de
las madres relat6 como viven
esta etapa con sus hijos, los
procesos de cambio, las
transiciones de su crecimiento
y como lo superan.

A través de la platica, didlogo o
charla se busca sensibilizar a
los padres de familia por medio
de las experiencias de las otras
mamas

¢Qué tensiones se vivieron
durante el proceso?
Sensibilizar a las madres de
familia en el ambito audiovisual
a través de exponer sus
vivencias que estan pasando
con sus hijos. Estas pueden ser
un poco dificiles porque les
puede dar pena o aln existe
tables. No obstante, se les
brindo confianza, que se
sintieran a gusto y que sintieran
como una conversacion entre
amigas

DESPUES

¢cLas actividades fueron
adecuadas y suficientes
para resolver el problema
detectado de acuerdo con
la categoria que se esta
evaluando?

Se considera que cada una
de las sesiones dieron y
otorgaron la informacion de
una manera entendible y
confiable. Un lugar donde
las madres puedan expresar
y exponer lo que sienten y
viven con sus hijos en esta
etapa.

Como ya se ha mencionado
antes, es fundamental
proseguir con el proceso,
gue no solo se encuentre en
seis sesiones, sino que se
pueda ampliar un poco méas
para que las madres puedan
continla expresandose en
un espacio seguro y puedan
conversar sobre las
experiencias que viven con
sus hijos.

CONTRASTACION: Las madres comenzaron las sesiones con la Gnica informacion que ellas han
obtenido desde su educacidn, educacion familiar o institucional, teniendo en cuenta sus propios
acierto y errores. Las sesiones iniciaron un nuevo inicio de conocimiento, donde se ha comenzado
a sensibilizar sobre la orientacion sexual y la importancia de la comunicacion con sus hijos para

gue no tengan miedo de platicar con sus madres por pena o miedo.

TABLA 11. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagdgica LEIP, Universidad

Pedagdgica. UPN
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Tabla 12

Triangulacion de momentos

Sub- Categoria de
analisis

Objetivo en
especifico:
ANTES

¢cComo era la

situacién inicial?

Durante algunas de
las actividades, se
les cuestiona cémo

conocen a Sus
hijos, Si se
comunican, sSi
conversan y como
viven estos
cambios con ellos.

Pero como tal
nunca habian

pensado que tipo
de crianza se
encuentran
viviendo en casa

¢, Qué propdsitos
se establecieron?
Proporcionar
informacion a las
madres invitadas al

audiovisual por
parte de los
psicélogos que
asisten.

Reflexion sobre estilos de crianza

Proveer informacion a los padres de familia para resolver dudas sobre la
orientacién sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.

DURANTE
¢De qué manera se desarrolld la propuesta en
esta categoria?
En esta subcategoria se discutio en la sesion dos,
en la que los psicélogos asistentes brindaron
informacion relevante a las madres acerca de los
estilos de crianza, tales como:
e Autoritario.
Niveles altos de exigencia. premios- castigos.
No se dialogd y no se negocia.
Nivel bajo de afecto. Una crianza de insultos
hacia sus hijos.
e Sobreprotectoras
Nivel bajo de exigencia. Pocas normas que no
se aplican.
Nivel alto de expresién de afecto.
Se concede todos los deseos vy justifica sus
errores.
e Asertivo.
Nivel alto de exigencia.
Normas claras y adecuadas para su edad
Uso razonable de los premios y castigos.
Nivel alto de expresién de afecto.
e Permisivo.
Nivel bajo de exigencia.
No hay norma o no se aplican
Delegan la educacion a sus hijos.
Nivel bajo de expresion de efecto.

¢Qué tensiones se vivieron durante el
proceso?
Cada una de las maméas al escuchar a los

psicologos dar la explicacion de los estilos de
crianza pudieron reflexionar sobre qué tipo de
estilos son, reconociendo que algunas veces
pueden ser autoritarias, sobreprotectoras vy
asertivas. El poder reconocer como son, pudio ser
un poco dificil, en ocasiones por pena no se llega
a ser sincera

DESPUES

¢Las actividades
fueron adecuadas y
suficientes para
resolver el problema
detectado de
acuerdo con la
categoria que se
esta evaluando?
Como se ha
mencionado con
anterioridad, es
fundamental que las
madres contindien
teniendo este espacio
0 un lugar donde
pueda compartir
vivencias de sus hijos,
cémo lo viven, cémo
brindan solucion o
que técnicas les han
brindado ayuda para
mejorar su relacion
con sus hijos.

Cada madre identifico
su estilo de vida, y
piensa que en algun
momento pueden ser
muy autoritaria o
sobreprotectora, esto
deben de adquirir
conocimiento a
seqguir.

CONTRASTACION: Las mamas al estar conscientes de que tipo de crianza estan teniendo con
sus retofios, podran comenzar a tener una mejor relacion, escucharlos y entenderlos. Les ayudara
a regular sus actitudes ni ser tan extremista, pero tampoco tan flexibles.
TABLA 12. Triangulacion de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovaciéon pedagoégica LEIP, Universidad

Pedagogica. UPN
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Tabla 13

Triangulacion de momentos

Sub-Categoria de
analisis

Objetivo en
especifico:

ANTES

¢Coémo era la

situacion inicial?
Las mamas antes de
las sesiones tenian
una perspectiva de
cémo era la
comunicacion con
sus hijos, sin saber
gue estos también se
dividen en tres tipos.
Que el trabajar con
una buena
comunicacion puede
ayudar a tener mejor
relacibon con sus
hijos.

¢ Qué propdsitos se
establecieron?
Proporcionar

informacion a las
madres de familia
invitadas al

audiovisual por parte
de los psicélogos que
asisten.

Reflexion tipos de comunicacion

Proveer informacién a los padres de familia para resolver dudas sobre la
orientacion sexual de sus hijos dentro y fuera del aula.

DURANTE

¢De qué manera se desarrollo la propuesta
en esta categoria?

Se presento esta subcategoria en la sesién
dos, en donde los psicélogos invitados
proporcionaron informacion relevante a las

mamitas respecto a los estilos de
comunicacion, los cuales son:
- Elleon:
Impone sus emociones, lo que él quiere y
siente.

Se entiende agrediendo, amenazando e
insultando con el fin de obtener lo que
desea.

- Tortuga:

La tortuga no respalda sus intereses, no
expresa lo que siente y lo que desea,
cuando tiene que hacerlo se oculta en su
caparazon.

- Persona:

La persona expresa su opinion y reflexion
sin dafiar a los demas.

Comunica asertivamente, te ayuda a ser
mas amigos y a mejorar tus relaciones
con los demas.

. Qué tensiones se vivieron durante el
proceso?

En este momento, cada una de las madres
relato que tipo de comunicacion tiene con sus
hijos, teniendo un poco de pena una de las
invitadas sefialo que puede ser una tortuga en
ciertas ocasiones, la cual no tiene idea como
exponer sus ideas y esto en ocasiones
ocasiona conflicto al igual con el leén.

DESPUES

¢Las actividades
fueron adecuadas vy
suficientes para
resolver el problema
detectado de acuerdo
con la categoria que se
esta evaluando?

Es importante seguir con
el proceso, pues a pesar
de que identificaron el
estilo de comunicacion
con el cual se pueden

sentir identificadas es
necesario reafirmar vy
lograr que con las

experiencias de vidas de
las otras mamas logren
reflexionar y mejorar la
comunicacion con sus
hijos preadolescentes.

CONTRASTACION: Se sugiere que es un buen comienzo de las madres invitadas en el que
reconocen el estilo de comunicacién que tienen con sus hijos, es necesario continuar con el
proceso e incluso este se puedan ir seguir abordando las historias de las participantes para que
pueden retroalimentar unas a las otras y asi llegar la reflexion.
TABLA 13. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagogica LEIP, Universidad

Pedagogica. UPN
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Como analisis, la implementacion fue desarrollada a través de seis sesiones,
las cuales tiene distintos objetivos en especifico, esto dio pie a la creacion de las
actividades de una forma que pudieran ser platicas entre madres que se encuentran
viviendo la preadolescencia de sus hijos en el desarrollo de su orientacion sexual.
Andlisis de la sesién 1: En la ejecucion de la primera sesion del audiovisual, las
madres estuvieron atentas y dispuestas a la participacion y los expertos brindaron
comentarios consistentes con los contenidos discutidos, consultados vy
reflexionando. Cada mama compartié sus experiencias que tienen con sus hijos
respecto a esta transicion que se encuentran viviendo.

En esta sesion las mamas permitieron ser cuestionadas respecto al tema
principal, siendo importante aclararles que no serian juzgadas sobre lo que se
contestara frente a las cAmaras, se respetaria para que se sintieran seguras ante
las demas, puesto que todas tienen hijos de la misma edad.

Las tres mamas presentes en la sesion del audiovisual coincidian que las
experiencias que viven con sus hijos son una etapa normal, como mamas entienden
que se requiere, platicas, orientacion o guias para saber manejar y entender esta
primera etapa de la adolescencia. Las progenitoras invitadas dieron a notar que son
mamas que estan pasando por primera vez la preadolescencia de un hijo,
causandoles un poco de angustia, terror y miedo al mismo tiempo.

Analisis de la segunda sesion: La segunda sesién nombrada “El chismografo” las
mamas invitadas al audiovisual identificaron el tipo de crianza y el tipo de
comunicaciéon que siguen con sus propios hijos preadolescentes, cada una de ellas
compartieron y expresaron su opinion publicamente, porque se podia sentir un

ambiente de confianza y empatia por cada participante al audiovisual.
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Los consejos brindados por los psicologos a través de las infografias
permitieron a cada madre a expresar su opinidbn, comparando la crianza y la
comunicacion, ya que consideraron que la informacion es valiosa para mejorar la
interaccion con su retofio. Los psicologos explicaron cdmo pueden orientar de una
manera acertada a sus hijos en la importancia del uso del condoén y la colocacion
de este. Las madres miraron con atencion la infografia, sin miedo ni tabues, pues
consideraron que es mejor informar a sus hijos que engafarlos de otra manera.

Las madres consideran importante que todo lo que puedan explicar a sus

hijos seré util, para que de una manera se sientas seguras con sus hijos. Puesto
que, se sefald que la mayor parte de la educacion en casa la realizan ellas como
tutoras de estos jovenes.
Andlisis de la tercera sesion: En esta sesion, las dos mamas que participaron en
el audiovisual no comprendian al principio como se relacionaria la palma de su
mano, la hoja y sus hijos, ambas invitadas dibujaron la palma de su mano en una
hoja de papel, detallando las lineas de sus manos. Al comparar la mano con la
palma dibujada, comprendieron inmediatamente y sus expresiones faciales
anunciaron que no conocen a sus hijos como la palma de sus manos.

Fue importante la manifestacién otorgada por las mamas, compartiendo con
ejemplos como sus hijos van cambiando a través de su crecimiento, que es
complicado conocerlos. Cada mama se llevo una reflexion en donde comprenden la
importancia que los hijos estan en un proceso de conmuta e intereses, donde sus
retofios se comportan y expresan de diferente forma dependiendo el lugar o las

personas con quien se rodean. Por otra parte, este hecho puede ser normal.
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Andlisis de la cuarta sesion: La realizacion de esta actividad fue apoyada
mediante una cancion del cantautor Franco de Vita, nombrada “No basta”, donde
las mamas tuvieron la oportunidad de analizar y entender la letra al escuchar la
cancion. En ocasiones las personas tienden a no escuchar el trasfondo de las
melodias. Puesto que, las madres compartieron que la balada ya la habian
escuchado con anterioridad, pero jamas con interés, emocion y consideran que
tiene un gran mensaje para los papas.

El hecho de que las madres pudieran sumergirse a la letrilla les hace pensar
en la necesidad de escuchar a sus hijos durante este periodo, no solo para dar y
proporcionar cosas materiales, sino también dar atencion y cuidar de ellos. Esto
caus6 a las madres preocupacion y angustia por lo que podrian estar pasando sus
hijos y lo que puede causar la falta de interés de lo que estan viviendo en casa y en
la escuela.

En esta sesién una de las mamas compartié que el que se tengan la
experiencia con su hijo adolescente no significa que va a ser de igual manera con
su hija preadolescente. Debido a que sus hijos tienen personalidades diferentes, el
varén es mas sociable y su hija es retraida. Entonces, el que se tenga este tipo de
conversaciones con otras mamas permite aprender a gestionar estos cambios.
Andlisis de la quinta sesién: En la quinta sesién se reflexioné el tipo de mamas
gue pudieran ser con sus hijos preadolescentes. Cada una tuvo la oportunidad de
identificarse si son una mama cuchillo, mama tenedor o mama cuchara. Escuchan
y analizan como pueden hacer sentir a sus propios hijos al compararse con un
utensilio de comida. La importancia de esta sesion de audiovisual es que las mamas

comprendieran que pueden guiar, escuchar, comprender y animar a sus hijos sin la
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necesidad de lastimarlos, insultarlos o atacarlos por su comportamiento en esta
etapa de crecimiento, donde pueden estar emocionalmente vulnerables por las
personas que se rodean, sean amigos, conocidos etcétera.

La retroalimentacion que una maméa compartid es buscar la manera de

indagar lo que puede estar pasando un preadolescente, preguntandoles: ¢Cémo
estas?, ¢Como te fue?, ;COmo te sientes?, etcétera. Como recomendacion se
enfatizO que es importante permitir que los nifios hablen, sin interrumpirlos,
escucharlos y luego dar la opinioén sin juzgarlos.
Andlisis de la sexta sesion: En esta sesién se intercambiaron opiniones, se
reflexion6 sobre las actividades realizadas en cada sesién y se les pregunté a las
madres invitadas si consideraron que las acciones desarrolladas ayudaron a tener
mejor comunicacion asertiva con sus hijos durante el tiempo que se llevo a cabo las
grabaciones. Por otro lado, también se cuestion6 sobre las aportaciones de los
psicologos si estos aportaron un inicio para un gran cambio en su dia a dia.

Cada madre explico brevemente como funcionaron para ellas las charlas
informativas que se realizaron, una de ellas mencioné que es importante tener este
tipo de conversaciones con otras progenitoras para saber como se encuentran
viviendo estas y otras etapas de sus hijos.

Las experiencias compartidas crean conciencia sobre las necesidades de
actualizarse constantemente para mejorar y retroalimentar las malas actitudes que
se tienen como padres de familia.

Puesto que, algunos padres de jovenes que atraviesan por esta transicion,
cuentan con poca informacion de como manejar algunas inquietudes los hijos tienen

respecto a temas que aun sigue siendo incomodas para los padres.
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CONCLUSIONES: COMENTARIOS Y REFLEXIONES FINALES

Finalmente, mediante la implementacién del proyecto de desarrollo educativo “Un
dialogo entre padres” Comunicacion asertiva con hijos preadolescentes sobre el
tema de la orientacion sexual, se ha analizado y reflexionado sobre las necesidades
de informacion de los padres de familia de preadolescentes y adolescentes.

El propoésito de este proyecto es informar a los padres de familia sobre la
orientacién sexual, los primeros enamoramientos, primeros gustos y atracciones
que los nifios preadolescentes experimentan hoy en dia en el aula. Todos los
estudiantes pasaran por una situacion similar en un momento de su vida, pero los
padres no estan preparados para hablar con sus hijos. Por el contrario, los padres
silencian a sus hijos, porque desde pequefios no les permiten expresar sus
sentimientos por sus semejantes.

Es importante que los nifios desde pequefios no se limiten a expresar sus
emociones, puedan preguntar sin miedo al qué le diran y sobre todo que tengan
confianza en sus padres. Este proyecto exploré la manera de que los padres de
familia aprendieran de relatos de vida de otros padres, de coOmo viven esta situacion
en casa y como la afrontan.

Lamentablemente, y como limitante, resulta dificil que los progenitores
compartan sus experiencias a través de una camara, en ocasiones, el temor es mas
fuerte que las dudas que puedan tener. Se contemplaban cinco mamas para gravar
este proyecto, pero como fue llegando el dia de las grabaciones, solo tres o dos
mamas aceptaron participar en las grabaciones.

Cada experiencia compartida entre las mamas era valiosa para la

investigacion, ya que es el elemento clave de la implementacion. A pesar de la
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limitante de solo contar con tres o0 dos mamas invitadas, contribuy6 a obtener la
informacion necesaria para establecer una conversacion que pudo proporcionar
conocimientos acerca del tema.

La orientacion sexual no se basa en una relacion intima con alguien, sino
también es emocional. Por lo tanto, como todavia existen tabues, miedos y ansiedad
en torno al tema de la palabra “sexualidad”, es importante que los padres estén
informados, comprendan y aborden temas en especifico con sus hijos desde el
hogar.

Se contempla continuar con la realizacién del audiovisual, pero agregando
otras lineas de investigacién de interés de los padres de familia respecto al
crecimiento de sus hijos, teniendo en mente seguir con la misma implementacion
de los audiovisuales, puesto que pueden llegar a ser visto por varios padres de
familia la informacion.

A través de los medios audiovisuales los padres pueden expresar dudas,
comentar y expresar inquietudes sobre las etapas de crecimiento de sus hijos. Crear
este espacio permite desarrollar un grupo de apoyo para otros padres que requieran
informacién que no puedan manejar con sus hijos.

Algunas lineas de investigacion que pueden ser interesantes para los padres
son: todo lo concerniente a la sexualidad de sus hijos, consumo de sustancias
nocivas, adicciones, manejo emociones, causas de depresion, diciplinas, entre
otras. Cada una de estas investigaciones tiene como objetivo que los padres puedan
sentirse preparados para conversar con sus retoflos desde una comunicacion

asertiva con ellos.
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Este espacio puede ser el inicio de una fuente de informacién basada en las
experiencias de vida de otras personas que sustentan con sus propia vivencias
ciertos sucesos 0 acontecimientos que todo padre puede vivir con sus hijos.

Es importante mencionar que las plataformas digitales como You tube, Tik
Tok e Instagram han revolucionado la comunicacion. Se puede interactuar con
videos y publicaciones creadas, comentar, expresar ideas y opiniones, hacer
sugerencias y participar en temas de intereés.

Respecto a las acciones pueden ir cambiando, dependiendo el tema que se
esté abordando con las madres invitadas, pero siempre considerando el sensibilizar,
por otro lado, puede ver mas invitados involucrados, algunas instituciones,
fundaciones, especialistas, doctores, entre otros, que puedan aconsejar y apoyar
en cada una de las etapas de crecimiento de los nifios.

Este proyecto de desarrollo educativo puede cambiar a los padres inseguros,
que no tengan la informacion necesaria 0 que requieran apoyo informativo para
comunicarse con sus hijos preadolescentes. Al principio la preadolescencia era la
etapa de estudio, pero la nifilez como la adolescencia son etapas fundamentales en
el desarrollo de los individuos.

Los padres buscan como acercarse con sus hijos, pero los tabus, los miedos,
la desconfianza y la falta de comunicacion no permiten tener ese vinculo, a través
de los audiovisuales los padres pueden lograr retroalimentarse y reflejarse en la

vida de otros, desarrollando una red de apoyo entre padres.
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Anexo 1
Imagen 1

“El chimografo”

“EL CHISMOGRAF0”
L. ;Como te gusta que te digan tus amigos? (Tu sobrenombre)
2. Cuantos aiios tienes?
3. Que cambios has detectado en tu crecimiento desde que cursas el sexto grado?
4. Crees que tus emociones pueden variar de un momento a otro?
5. Con quien sientes ms conflanza al platicar, con mama o papa?
6. | Crees que podrias hablar sobre [a sexualidad con ellos?
7. Consideras que te puede resolver fus dudas sobre el tema?

8. Crees que tus papas te escuchan con atencion cuando quieres preguntar algo sobre
la sexualidad?

9. S1 pudieras preguntarles algo sobre la sexualidad a tus papds ; Qué seria?

Imagen 1. Cuestionario realizado a los alumnos de sexto afio (2024). Copyright de Ana Maria
Sanchez Rodriguez
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Imagen 2

“Como la palma de mi mano”

Imagen 2. Imagen que simula la palma de la mano (2024). Copyright de Ana Maria Sanchez
Rodriguez
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Anexo 2

Tabla 1.
Diario de campo como instrumento muestra

DIARIO DE CAMPO (Primera sesién)

Actividad: Audio-visual “Dialogando el crecimiento de mi hijo” (Respecto al tema de la
orientacion sexual
Investigador  /observador:
Séanchez Rodriguez

Objetivo: La creacion del audio-visual tiene como finalidad de buscar aprender una comunicacion
asertiva con los preadolescentes, a través de la reflexién, para que los padres puedan abordar
con mayor conciencia y humanismo el tema de la orientacion sexual de los preadolescentes
Lugar/espacio: La intervencion fue realizada en el espacio de grabacién, buscando que los
invitados se sintieran comodos en la conversacion.

El contexto sera social, ya que se realizara una conversacién entre madres que tienen hijos
preadolescentes, estaran presente dos madres solteras y una madre que vive con su pareja, las
tres son madres trabajadoras y que tienen dos hijos. Por otro lado, se encuentran dos
especialistas, los cuales son licenciados en Psicologia, cuentan con cursos certificados y realizan

Ana Maria Fecha de laobservacion: 10 abril 2024

terapias a nifios, adolescentes y adultos.
Técnica aplicada: La conversacién/Dialogo
Recursos:

-Definicién de la orientacion sexual

-Testimonio de las madres de familia para lograr sensibilizar el tema de la orientacién sexual
Personajes que intervienen: Tres madres de familia y dos especialistas en Psicologia
Descripciones de actividades, acciones y Consideraciones interpretativas/analiticas con

situaciones sociales
- Se presentaron a las tres madres de familia que
estardn como invitadas en la intervencién y por otro lado
se presentaron a los especialistas en psicologia a través
de la plataforma zoom.

- Primera actividad: Se les pregunt6é a las mamas
que contestaran lo mas franca y honestamente, que
entienden o que saben de la orientacion sexual. Dos
mamas comentaron que es orientar a los hijos y otra
maméa comentd que es una atraccion.

En seguida se dio el significado de orientacién sexual,
citando un fragmento de la pégina del gobierno de
México que dice asi: “La orientacion sexual es la
capacidad de cada persona de sentir atraccion
emocional, efectiva y sexual por otra persona’,
(Gobernaciéon, 2016), para que las mamas invitadas
sepan el significado correcto.

Posteriormente se les comento a las mamas — Respecto
a esta nueva informacion, ¢ Qué piensan al respecto a lo
que se les compartié? (en relacion al significado de la
orientacién sexual)

Las mamas contestaron que tenian una percepcién
distinta a lo que es realmente. Una de las mamas
entendia que orientacién sexual es la inclinacion por
alguien que es de tu mismo sexo.

Posteriormente las madres de familia compartieron sus
vivencias con sus hijos, como estan viviendo sus
emociones, sentimientos y atracciones por Sus
semejantes (por sus compafieros no importando si son

respecto al objetivo o pregunta de intervencion

La reflexion de lo observado:

Al iniciar la conversacion a las tres
mamitas les costd un poco de trabajo
soltarse para dialogar y contar sus
historias de vida. Pero en el
transcurso de la platica se fueron
relajando.

En la primera sesion se pretendia
saber si las mamitas sabian el
significado de la orientacion sexual y
si coincidia con lo que ellas sabian.
Solo una mama tenia la idea del
significado, las otras dos madres solo
comentaron que era orientar o la
inclinacion de lo que les gusta sobre
respecto al género.

Con esta informacion obtenida se
pudo observar que, si falta
informacion respecto a lo que es la
orientaciéon sexual y que puede
confundirse con la identidad de
género o solo la inclinacién de lo que
les gusta, respecto a la atraccion por
SuU mismo sexo.

Ya aclarado el significado, se buscaba
que las madres de familia lograran
sensibilizar el tema de la orientacion
sexual que se encuentran
experimentando sus hijos dentro del
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nifios o nifias). Las mamas platicaron un poco de cémo
ven a sus hijos.

Una de las mamitas invitadas llamada Elvia, menciono
gue su hijo ya comienza a arreglarse mas, se perfumea,
se peina y le gusta verse bien, porque va a ver a sus
novias.

La mamita Elizabeth dice que su hija aun no pasa por
ese proceso, ya que su hija aun no le llaman la atencion
los nifios.

La mamita Guillermina fue la que comparti6 mas sobre
su vida con sus hijos, ya que ella tiene una nifia
preadolescente y un adolescente, ella conversaba que
es complicado ya que su hija quiere imitar a sus
amiguitas en tener un novio o que su hijo solo les dice a
todas las nifias que le gustan si quiere ser sus novias.
En este punto, los especialistas en Psicologia dieron su
intervencién dando su perspectiva sobre lo dialogado.

- Posteriormente contaron una historia que vieron
en la plataforma de Tik Tok, la cual, la mama le gritaba,
regafiaba y se molestaba con su hijo por encontrarle
mensajes de una nifia que se percibia que era mas que
una amiga. La mama de este chico se le hizo facil subir
el video a la red y exhibirlo

Se les pregunto a las mamas respecto a la historia
relatada, ¢ Ustedes hubieran reaccionado igual?

Ellas contestaron de manera de reflexibn sobre la
historia.

La mamita Elvia, comentd que ella platica mucho con su
hijo, puesto que es mama soltera y tiene la necesidad de
dialogar con él. También comentd que su hijo le tiene
mas confianza a ella, que a su papa.

La mamita Elizabeth, comenté que ella esta haciendo un
buen papel con sus hijas, ya que también es madre
soltera. Sus hijas le platican todo y les da confianza.

La mamita Guillermina, platicé que a ella si le hace falta
un poco mas de informacion de este tipo de temas,
puesto que, a pesar que busca la manera de tener mejor
dialogo con sus hijos en ocasiones no sabe como
comenzar este tipo de pléticas o le cuesta un poco de
trabajo, ya que tiene una preadolescente y un
adolescente

- Para finalizar, los especialistas en Psicologia
dieron su reflexién y consejos respecto a lo platicado.
Comentaron que es importante siempre ponerse a la
altura de los nifios, nunca verlos por encima, escucharlos
con atencién y buscar darle consejos adecuados a su
edad, y asi, lograr un vinculo de confianza.

Observaciones

salén de clases, la atraccion que
comienzan a sentir por sus
semejantes (semejantes se refiere a
nifios o nifias de su edad).

Cada una de las mamitas tuvo la
oportunidad de pensar y reflexionar
sobre el tema y humanizarse, por
medio de la vida de otros.

Se considera que, si es necesario
saber un poco mas del tema, para
lograr entender a los preadolescentes
en este proceso de cambios, ya que,
se encuentran en una transicion, en
donde dejan de ser nifios para
convertirse en adolescentes.

No todas las mamas se prestan a
platicar con sus hijos de sus
inquietudes y lo que les comienzan a
atraer, sentir o gustos por alguno de
sus comparieros.

En esta etapa los padres de familia
son una pieza fundamentar para los
preadolescentes, por ello se considera
que es esencial lograr tener una
comunicacion  asertiva con los
preadolescentes en donde los padres
pueden llevarlos de la mano vy
orientarlos.

Tabla 1. Diario de campo. Elaborado a partir de Salomén, L. (26 octubre 2020). Plantilla de
diario de campo. Obtenida de: https://es.scribd.com/document/481713446/3-Plantilla-de-Diario-

de-Campo-docx
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Tabla 2.
Diario de campo como instrumento muestra

DIARIO DE CAMPO (Segunda sesién)

Actividad: Audio-visual “Dialogando el crecimiento de mi hijo” (Respecto al tema de la
orientacién sexual

Investigador /observador: Fecha de la observacion: 17 abril
Rodriguez 2024

Objetivo: La creacion del audio-visual tiene como finalidad de que los padres de familia logren
sensibilizar, comprender y entiendan a los preadolescentes a través de la reflexion de algunas
preguntas hechas a sus hijos a través de un chismografo. Las preguntas fueron base a la
sexualidad y a la comunicacién que puede existir entre padres e hijos.

Lugar/espacio: La intervencion fue realizada en el espacio de grabacién, buscando que los
invitados se sintieran comodos en la conversacion.

El contexto sera social, ya que se realizara una conversacién entre madres que tienen hijos
preadolescentes, estaran presente dos madres casadas, las cuales trabajan; una mamita tiene un
hijo y la otra mamita tienen 2 hijos. Por otro lado, se encuentran dos especialistas, los cuales son
licenciados en Psicologia, cuentan con cursos certificados y realizan terapias a nifios,

Ana Maria Séanchez

adolescentes y adultos.
Técnica aplicada: La conversacién/Dialogo
Recursos:

- Cuestionario a 30 nifios que se encuentran cursando el sexto afio
- Algunas preguntas fueron realizadas también a las mamitas, respecto a lo

gue consideraban que podian decir sus hijos.

Personajes que intervienen:; dos madres de familia, dos especialistas en Psicologia y la mediadora

Descripciones de actividades, acciones y situaciones
sociales

Se presentaron a las dos madres de familia que estaran
como invitadas en la intervencién y por otro lado se
presentaron a los especialistas en psicologia a través de
la plataforma zoom.

Primera actividad: La primera actividad se les pregunto a
las mamitas invitadas si conocen lo que es un
chismografo y como se implementaba.

Las mamitas contestaron que si y que algunas veces
llegaron a contestar alguno cuando eran jovenes.
Posteriormente se les comento a las mamitas invitadas
gue se les realiz6 un chismografo a 30 nifios con
preguntas. Estas preguntas fueron de una forma
anénima.

Pero la mediadora les comenté que les realizaria primero
las preguntas a ellas para ver que pensaban que habian
contestado sus hijos.

¢, Qué tanta confianza me tiene mi hijo?

Ambas mamitas contestaron que puede que, si les
tengan confianza, pero también a sus amigos

SA quién le tiene mas confianza mi hijo a papa o a
mama?

Ambas estuvieron de acuerdo que a mama

¢,Conozco sus dudas respecto a la sexualidad?

Ellas comentaron que posiblemente si, que algunas
preguntas que podrian hacerles es saber como nacen los
bebés.

Consideraciones
interpretativas/analiticas con respecto
al objetivo o pregunta de intervencion
La reflexion de lo observado:

Al iniciar la conversacién a las dos
mamitas les costd un poco de trabajo
soltarse para dialogar y responder las
preguntas realizadas y que también
fueron hechas a nifos
preadolescentes. Pero en el
transcurso de la platica se relajando.
En esta segunda sesion la finalidad es
que las mamitas reflexionen mediante
las respuestas hechas a nifios que se
encuentran cursando el sexto afio de
primaria, la misma edad que tienen
sus hijos.

Las dos mamitas respondieron las
preguntas sin ninguna pena o tabd y
escucharon lo que con atencién
respecto a las contestaciones de las
preguntas que se les hicieron a los
nifos. Algunas expresiones de las
mamitas fueron de sorpresa a ver que
el porcentaje de los nifios sobre la
pregunta de ¢Con quién sientes mas
confianza en platicar tus cosas con
mama o papa?, el porcentaje fue
elevado en que ellos solo les tienen
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Posteriormente se les leyeron las contestaciones en
porcentaje que dieron los preadolescentes, los cuales
fueron:

¢Con quién te sientes en confianza para platicar tus
cosas con mama o papa?

El 30% le tiene confianza a mamay a papa
El 15% le tiene confianza solo a mama
El 55% le tienen confianza a un tio o a los amigos

¢,Crees que podrias hablar sobre la sexualidad con tus

papas?
El 40 % dijo gue no
El 40% dijo que si

El 20% dijo que con ellos no, solo con tios y con amigos
¢Consideras que te pueden resolver tus dudad?

El 45% dijo que si

EL 35% dijo que a veces por que les da pena

El 20% dijo que no

¢,Crees que tus papas te escuchan con atencion cuando
quieres preguntarles algo sobre la sexualidad?

El 75% dijo que si

El 25% dijo que no

¢ Si pudieras preguntarle algo a tus papés sobre la
sexualidad que seria?

Respuestas:

-Como se embaraza la mujer

-como nacen los bebés

-Como se pone un condén

-Por qué los hombres y las mujeres tienen partes intimas
diferente

-Por qué les baja a las mujeres

Respecto a este punto las mamitas dieron su punto de
vista de las estadisticas compartidas.

También los Psic6logos aportaron su conocimiento
respecto al tema.

De manera fisica se les dio una infografia a las mamas y
el especialista les comento y se las explico los tipos de
madres de pueden ser y tipos de comunicacidon que
existen respecto a la crianza. Por dltimo, compartié una
infografia en la cual explica el método conceptico “el
conddén” sus motos y realizadas. Esto fue a raiz de las
preguntas que se les hizo a los nifios.

La Licenciada Estefania también comento que en los
empaques de toallas o de tapones vienen paginas en
donde puede dar informacién respecto a dudas.

Las madres dieron su reflexién de los proporcionado de
los especialistas y consideraron el tipo de madres que
son respecto a las infografias compartidas por el
especialista.

Observaciones: Las mamitas se sienten en confianza

mas confianza a sus amigos 0 a sus
tios.

La intencion que se buscaba a la
realizacion de las preguntas de los
ninios, es que las mamitas
dimensionaran que en esta edad de la
preadolescencia es mas facil que los
nifilos les tengan confianza a sus
amigos, tios o incluso a la misma
profesora y que le cueste hablar con
sus padres de sus cosas

Tabla 2. Diario de campo. Elaborado a partir de Salomén, L. (26 octubre 2020). Plantilla de
diario de campo. Obtenida de: https://es.scribd.com/document/481713446/3-Plantilla-de-Diario-

de-Campo-docx
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Tabla 3.
Diario de campo como instrumento muestra

DIARIO DE CAMPO (tercera sesidn)

Actividad: Audio-visual “Como la palma de mi mano”

Investigador  /observador: Ana Maria Fecha de la observacion: 24 abril 2024
Séanchez Rodriguez

Objetivo: Buscar que los padres de familia concienticen que es dificil conocer a sus hijos
preadolescentes como la palma de su mano

Lugar/espacio: La intervencion fue realizada en el espacio de grabacién, buscando que los
invitados se sintieran comodos en la conversacion.

El contexto sera social, ya que se realizara una conversacién entre madres que tienen hijos
preadolescentes, estaran presente una mamita con un hijo varén y la otra mamita tiene una hija,

ambas mamitas trabajan.
Técnica aplicada: La conversacién/Dialogo
Recursos:

- Hoja en blanco

- Pluma de color

Personajes que intervienen: dos madres de familia y la mediadora

Descripciones de actividades,
situaciones sociales

En esta ocasion solo estuvieron las mamitas
invitadas. Al principio de las actividades se dio
la bienvenida a las mamitas, puesto que una de
ellas era su primera sesion.

Enseguida se comenzg a realizar la actividad,
la cual se les pidi6 a las mamitas que levantaran
su mano izquierda y se les pregunt6 si conocian
a sus hijos preadolescentes como la palma de
Ssu mano.

Las mamitas contestaron que no, que sus hijos
se comportan de una manera en ciertos
lugares, por ejemplo, la escuela son unos y en
casa son otros.

Continuando con la actividad, se les repartid
una hoja en blanco y una pluma de color para
que dibujaran la silueta de su mano y enseguida
las lineas que tienen en la palma de su mano,
sin ver la palma.

Al término de la actividad compararon su mano
dibujada con su palma de su mano y se les
pregunto ¢ Es dificil conocer a sus hijos como la
palma de su mano?

Al finalizar la sesion se les pidi6 a las mamitas
que dieran una reflexibn de la actividad
realizada.

acciones y

Observaciones

Consideraciones interpretativas/analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de intervencion
Esta actividad deja como reflexion que los hijos
se encuentran en una etapa en la cual, dejan de
ser unos nifios para convertirse en unos
adolescentes, estando en su preadolescencia.
Estos chicos se encuentran cambiando de
acuerdo al desarrollo de sus necesidades que
estan experimentando dentro del saléon de
clases.

Entonces se debe de estar consciente que
estos cambios pueden involucrar intereses y
gustos. Ya que, asi como van cambiando
fisicamente, también emocionalmente y de
manera de pensar.

Tabla 3. Diario de campo. Elaborado a partir de Salomén, L. (26 octubre 2020). Plantilla de
diario de campo. Obtenida de: https://es.scribd.com/document/481713446/3-Plantilla-de-Diario-

de-Campo-docx
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Tabla 4.
Ligas del andlisis de cada instrumento

Nombre del analisis Liga de los instrumentos

Andlisis de los diarios de | https://docs.google.com/document/d/1yfjzxS22fiMG-

campo IXY9p67hVd-ZMfXG|CXEhvpyaKyc6M/edit?usp=sharing

Andlisis del cuestionario al https://docs.google.com/document/d/1UXk2fT-

inicio de la sesién ztOt1nBoKagp7ZWI2V0X0l UXgHuA6yoShljl/edit?usp=sharin

Andlisis del cuestionario al @ https://docs.google.com/document/d/IUPKNK

finalizar la sesiéon vol4dvmmDGLerOwSZ yRMhOIYEBJyeYgrDMOIWU/edit?usp
=sharing

Tabla 4. Liga de andlisis de cada instrumento. Copyright 2024 por Ana Maria Sanchez
Rodriguez
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