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Introduccion.

Como docente de preescolar, el trabajo con los nifios de esta etapa siempre me ha
parecido apacionante y lleno de retos. Desde mi punto de vista, es ahi donde la
curiosidad y la imaginacion de los nifios se entrelazan con los esfuerzos
apasionados de las educadoras, se teje el fundamento de las futuras trayectorias
educativas y emocionales de nuestros pequefios. Como educadora en el ambito
preescolar, mi compromiso con el bienestar integral de los nifios ha dado lugar a la
reflexion constante sobre la influencia de las interacciones entre pares en su
desarrollo socioemocional y académico. Esta tesina, titulada "La Promocién del
Buen Trato entre Preescolares: Claves para una Educacion Preescolar Exitosa", se
adentra en las complejidades y las oportunidades que surgen al considerar el

impacto del buen trato en el entorno preescolar.

El preescolar, como el primer paso formal en este trayecto educativo, representa
una fase critica en la formacion de las bases para el aprendizaje y el crecimiento
personal. En este contexto, las interacciones entre preescolares adquieren una
importancia significativa. Las experiencias compartidas, las risas compartidas, pero
también los conflictos y los desafios, se convierten en elementos esenciales en la
tela de la experiencia preescolar. Mas alla de la transmision de conocimientos, la
educacion preescolar se revela como un terreno fértil para el desarrollo de

habilidades sociales, la empatia y la construccién de relaciones duraderas.

Sin embargo la convivencia diaria en el entorno preescolar esta marcada por una
red compleja de interacciones entre nifios, cada una dejando una impronta en su
desarrollo. No obstante, en ocasiones, estas interacciones pueden tefirse de
conflictos, falta de empatia o actitudes negativas, lo que plantea la pregunta
fundamental: ; Cémo pueden las interacciones entre preescolares ser moldeadas
de manera positiva para fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje y el

crecimiento emocional?



La relevancia de este trabajo radica en la necesidad critica de abordar la calidad de
las interacciones entre preescolares en el proceso educativo. La investigacion en
este campo no solo enriquecera nuestra comprension de la influencia de las
relaciones interpersonales en el desarrollo infantil, sino que también proporcionara
herramientas practicas para educadores, padres y profesionales de la educacion

interesados en optimizar el entorno preescolar.

A continuacién tratare de explicar los temas que abordaré en esta propuesta.

En el primer capitulo exploraré la importancia de las interacciones positivas en el
desarrollo socioemocional y las practicas pedagogicas que fortalecen la empatia y
la autoexpresion. Asi como la construccion de relaciones saludables desde la edad

preescolar.

Para el segundo tema, revisaré las estrategias para cultivar habilidades sociales
positivas, ademas de evaluar el impacto de estas habilidades en el éxito académico
y social futuro. También se indagara en la resolucién pacifica de conflictos como una

habilidad clave.

Para el tercer capitulo, ambientes inclusivos y respetuosos en ducacion Preescolar,
se hablara de la importancia de crear ambientes inclusivos en la diversidad de
entornos preescolares. Ademas de proporcionar estrategias para fomentar el

respeto mutuo entre preescolares.

Para el ultimo capitulo revisaré el papel crucial de los educadores en la promocién
del buen trato y abordaré estrategias pedagogicas especificas para fomentar

comportamientos positivos.

Examinaremos la colaboracion efectiva entre educadores y padres para apoyar el

desarrollo de habilidades sociales.



El enfoque de esta tesina no sélo se centra en la identificacion de la importancia
del buen trato entre preescolares, sino que también se adentra en la exploracion de
estrategias y practicas pedagodgicas que pueden cultivar un entorno preescolar
donde el respeto mutuo y las interacciones positivas florezcan de manera natural. A
través de un analisis detallado de factores que van desde el desarrollo
socioemocional hasta la colaboracion efectiva entre educadores y padres, esta
reflexion busca arrojar luz sobre las claves para una educacion preescolar mas
equitativa, mas equilibrada emocionalmente y una sana relacion aceptando sus

diferencias fisicas, sociales, intelectuales, y de toda indole.

En ultima instancia, este ensayo busca no sélo abordar las complejidades de la
educacion preescolar, sino también ofrecer una guia practica y reflexiva para
aquellos que comparten la responsabilidad de nutrir las mentes y los corazones de

nuestros mas jovenes aprendices.



Capitulo 1.
Desarrollo Socioemocional en la Educacién Preescolar.

1.1. Importancia de las interacciones en el desarrollo socioemocional.

El desarrollo socioemocional en la etapa preescolar es un proceso dinamico que
involucra la adquisicién de habilidades sociales, la identificacion y regulacion de
emociones, asi como la construccion de relaciones significativas. Segun Piaget
(2008), la interaccion social desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y
afectivo de los nifos, sirviendo como plataforma para la construccion de

conocimiento y la internalizacién de normas sociales.

Su teoria se centra en la idea de que los nifios construyen activamente su propio

conocimiento a través de la interaccién con el entorno y los demas.

Durante las interacciones positivas, Piaget observa la importancia de la
colaboracién y el juego cooperativo entre los nifios. A través de actividades como el
juego, los nifios exploran el mundo que les rodea, desarrollan habilidades motoras,
aprenden a compartir y a trabajar en equipo. Ademas, estas interacciones
proporcionan oportunidades para que los nifios internalicen conceptos como la

reciprocidad, la empatia y la comprensién de las perspectivas de los demas.

La teoria de Piaget resalta como las interacciones sociales enriquecen el proceso
de adaptacion y asimilacion de informacion, contribuyendo asi al desarrollo
cognitivo de los nifios. En resumen, las interacciones positivas segun Piaget son
esenciales para que los nifios construyan su comprension del mundo a través de la

participacion activa y compartida con sus pares.

Las interacciones positivas en el entorno preescolar contribuyen a la formacién de
una base sélida para el desarrollo emocional saludable. La teoria del apego de

Bowlby (2010) destaca la importancia de relaciones seguras y afectivas en los



primeros afos de vida para el establecimiento de un vinculo emocional seguro,
fundamental para la salud mental y el bienestar emocional a lo largo de la vida.

Segun Bowlby, las interacciones positivas, especialmente aquellas que involucran
cuidado y apoyo emocional, son esenciales para la formacion de un apego seguro

en la infancia.

Las interacciones positivas, como el consuelo ante el llanto, la respuesta sensible a
las necesidades emocionales y la presencia constante del cuidador, contribuyen al
desarrollo de una base segura desde la cual los nifios pueden explorar el mundo.
Bowlby sostiene que un apego seguro en la infancia establece un modelo interno
de relaciones que influye en las interacciones sociales y emocionales a lo largo de

la vida.

En el contexto preescolar, las interacciones positivas segun Bowlby se refieren a la
creacion de un ambiente afectivo y seguro que favorece la exploracién y la
autonomia. Cuando los nifilos experimentan relaciones positivas, se sienten seguros
para explorar su entorno, construir relaciones con sus pares y desarrollar una base

emocional estable que influye en futuras relaciones interpersonales.

En resumen, tanto Piaget como Bowlby destacan la importancia de las interacciones
positivas en la etapa preescolar. Piaget se centra en la construccion activa del
conocimiento a través de la colaboracion, mientras que Bowlby resalta la formacion
de un apego seguro como resultado de interacciones afectivas. Ambas perspectivas
subrayan la influencia duradera de estas interacciones en el desarrollo cognitivo y

emocional de los nifios.
Efectos de las Interacciones Positivas en la Autoestima y Confianza:
Las interacciones positivas en la edad preescolar estan estrechamente vinculadas

a la formacién de una autoimagen positiva y la construccion de la confianza en uno

mismo.



Susan Harter, psicéloga del desarrollo, ha realizado importantes contribuciones al
entendimiento de la autoestima y el desarrollo socioemocional en la infancia. Su
enfoque se centra en cdmo las experiencias sociales, especialmente en la edad
preescolar, moldean la percepcion que los nifios tienen de si mismos y su lugar en

el mundo social.

Segun Harter (1999), las experiencias sociales positivas, como el reconocimiento y
la afirmacion por parte de los compafieros y educadores, desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de la autoestima de los nifios preescolares.
Acontinuacion, explico de manera breve su propuesta:
1. Reconocimiento y Afirmacion:

Harter destaca la importancia del reconocimiento y la afirmacion en la construccion
de la autoestima de los nifios preescolares. Las interacciones positivas que implican
el reconocimiento de logros, habilidades y esfuerzos contribuyen significativamente

a la formacién de una imagen positiva de si mismos.

2. Comparaciéon Social:
Harter seiala que, incluso en la edad preescolar, los ninos comienzan a compararse
con sus pares. Las experiencias sociales positivas incluyen comparaciones que
refuerzan las fortalezas individuales y fomentan un sentido de competencia positiva.
En un ambiente que valora y celebra las habilidades unicas de cada nifo, se

establece una base para la autoaceptacion y la autovaloracion.

3. Relaciones con Pares y Adultos:
Las experiencias sociales positivas en el preescolar involucran relaciones
significativas tanto con companeros como con adultos. Harter enfatiza la
importancia de las interacciones que fomentan la conexion emocional, la amistad y
el apoyo mutuo. Las relaciones positivas con pares y adultos contribuyen a un

sentido de pertenencia y seguridad emocional.
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4. Participacion Activa en Actividades Sociales:
La participacion activa en actividades sociales, como juegos y actividades grupales,
proporciona oportunidades para que los niflos se sientan incluidos y valorados.
Harter destaca como estas experiencias positivas promueven un sentido de

competencia social y la construccion de habilidades interpersonales.

5. Retroalimentacién Constructiva:
Las experiencias sociales positivas incluyen retroalimentacion constructiva que se
centra en los esfuerzos y logros individuales. Harter destaca la importancia de la
retroalimentacion que destaca los aspectos positivos, fomentando asi la

autoeficacia y la perseverancia en la consecucion de metas.

6. Ambiente de Apoyo:
Harter sugiere que un ambiente que brinda apoyo emocional y que valora las
contribuciones individuales contribuye significativamente a la formacion de una
autoimagen positiva. Un entorno que refleja el respeto y la aceptacién crea las

condiciones propicias para el desarrollo socioemocional saludable.

Para concluir con la postura de Harter, diré que las experiencias sociales positivas
segun Susan Harter en nifios de preescolar estan intrinsecamente ligadas al
desarrollo de una autoestima positiva. Un enfoque en el reconocimiento, la
afirmacion, relaciones positivas y un ambiente de apoyo contribuye a la construccion
de una base sdlida para el bienestar emocional y social de los nifios en sus primeros

anos de vida.

En cuanto a las actividades de juego cooperativo y la retroalimentacion positiva
durante las interacciones promueven un ambiente en el que los nifios se sienten
valorados y aceptados. La confianza desarrollada en esta etapa temprana
proporciona una base solida para afrontar desafios emocionales y sociales en

etapas posteriores de la vida (Erikson, 1950).
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Erik Erikson, propuso una teoria que destaca las crisis psicosociales que enfrenta
un individuo a lo largo de su vida. En la etapa temprana del desarrollo, Erikson habla
sobre la importancia de la "confianza basica" y cdmo esta confianza sirve como
cimiento esencial para enfrentar los desafios emocionales en el futuro. Estas etapas

son las siguientes:

Confianza Basica (Confianza vs. Desconfianza):

Durante el primer afio de vida, segun Erikson, los nifios desarrollan un sentido de
confianza basica o desconfianza en funcion de sus interacciones con los cuidadores
principales. La calidad de las relaciones y la satisfaccion de las necesidades
basicas, como alimentacion, afecto y seguridad, influyen en la formacion de esta

confianza basica.

Vinculo con el Cuidador:

Erikson subraya que un vinculo emocional seguro con los cuidadores,
especialmente con los padres, es esencial para establecer una confianza basica. La
consistencia en la respuesta a las necesidades del nifio crea un ambiente en el que
el nifio puede confiar en que sus necesidades seran satisfechas, proporcionando

asi una sensacion de seguridad emocional.

Impacto en la Exploracion del Mundo:

La confianza basica desarrollada en la etapa temprana proporciona una base sélida
para que el nifio explore su entorno con curiosidad y confianza. La seguridad
emocional permite que el nifio se sienta comodo al alejarse del cuidador y, al mismo

tiempo, regresar para obtener apoyo cuando sea necesario.

Resiliencia Emocional:
Erikson sugiere que la confianza basica actua como una forma de resiliencia
emocional. Cuando los nifios confian en que sus necesidades seran atendidas y

que el mundo es un lugar seguro, estan mejor equipados para enfrentar desafios

12



emocionales. Esta resiliencia actua como un amortiguador ante situaciones

estresantes y contribuye a la salud emocional a largo plazo.

Desarrollo de la Autonomia:

La confianza basica sienta las bases para la siguiente etapa de Erikson, la
autonomia frente a la verglenza y la duda. Cuando los nifios confian en su
capacidad para explorar el mundo y enfrentar desafios, desarrollan un sentido de
autonomia. Este sentido de autonomia es esencial para enfrentar desafios
emocionales, ya que proporciona la confianza en la propia capacidad para superar

dificultades.

Importancia a lo Largo de la Vida:

La confianza basica no es solo relevante en la infancia; su impacto se extiende a lo
largo de la vida. La calidad de las relaciones tempranas influye en la capacidad del
individuo para establecer conexiones significativas, confiar en los demas y manejar

los desafios emocionales en etapas posteriores de la vida.

Segun Erikson, la confianza basica desarrollada en la etapa temprana del nifio
establece las bases para una exploracién segura del mundo y proporciona una base
sélida para enfrentar los desafios emocionales a lo largo de la vida. La seguridad
emocional cultivada en esta etapa influye en la resiliencia y la capacidad para
establecer relaciones saludables y enfrentar de manera constructiva las

complejidades emocionales.

Desarrollo de Habilidades Sociales.

Las interacciones positivas también juegan un papel crucial en el desarrollo de
habilidades sociales esenciales. Vygotsky (1978) propone que el aprendizaje social
es fundamental para el desarrollo de la cognicion y que la participacion activa en
interacciones sociales facilita la internalizacion de normas sociales y la adquisicion

de habilidades comunicativas.
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Las oportunidades para la cooperacion, el intercambio de ideas y la resolucién de
conflictos durante las interacciones contribuyen al desarrollo de habilidades sociales
que son fundamentales para la adaptacion exitosa en contextos sociales mas

amplios.

Vygotsky, propuso una teoria sociocultural que destaca el papel central del
aprendizaje social en el desarrollo cognitivo de los niflos. Vygotsky sugiere que el
aprendizaje y el desarrollo no ocurren en aislamiento, sino que son productos de la

interaccidn social y la participacion activa en la cultura circundante.

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP):

Vygotsky introduce el concepto de la Zona de Desarrollo Proximo, que es la brecha
entre lo que un nifo puede hacer de manera independiente y lo que puede lograr
con la ayuda de un adulto o comparfero mas capaz. Esta idea resalta la importancia
del aprendizaje social, ya que la interaccion con otros amplia la ZDP vy facilita el

avance del nifio en su desarrollo cognitivo.

Aprendizaje a Través de la Interaccion:

Segun Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social y colaborativo. La interacciéon
con companeros, adultos y la cultura en general desempefia un papel crucial en la
adquisicién de conocimientos y habilidades. A través del dialogo, la observaciéon y
la participacién activa en actividades sociales, los nifios internalizan practicas

culturales y normas sociales.

Internalizacién de Normas Sociales:

Vygotsky destaca que la internalizacion de normas sociales ocurre a través de la
participacion activa en practicas sociales. Al colaborar con otros, los nifios no solo

aprenden las normas culturales, sino que las internalizan, incorporandolas a su
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pensamiento y comportamiento cotidiano. Este proceso es fundamental para la
adaptacion exitosa a la sociedad.

Desarrollo de Habilidades Comunicativas:

Resalta que el lenguaje juega un papel central en el desarrollo cognitivo y la
comunicacion. El lenguaje no solo es una herramienta de expresion, sino también
un medio para el pensamiento. A través de la interaccion social, los nifios desarrollan
habilidades linguisticas y aprenden a utilizar el lenguaje de manera efectiva para

comunicarse, expresar pensamientos y comprender conceptos abstractos.

Andamiaje (Scaffolding):

Vygotsky introduce el concepto de andamiaje, que se refiere al apoyo temporal que
los adultos o compafieros mas capaces brindan a los nifios para facilitar su
aprendizaje. El andamiaje es especialmente crucial en la Zona de Desarrollo
Préximo, ya que proporciona el soporte necesario para que el nifio adquiera nuevas

habilidades y conocimientos.

Importancia de la Cultura y el Contexto Social:

Enfatiza que el aprendizaje y el desarrollo estan arraigados en la cultura y el
contexto social. Las practicas sociales y las normas culturales son herramientas
clave para el desarrollo cognitivo. El aprendizaje social no solo transmite
informacion, sino que también introduce a los nifios en las formas de pensar y actuar

de su sociedad.

La teoria de Vygotsky destaca el papel central del aprendizaje social y la interaccion
cultural en el desarrollo cognitivo de los nifios. La participacion activa en la sociedad,
la internalizacién de normas sociales y el desarrollo de habilidades comunicativas
son procesos intrinsecamente ligados al aprendizaje social y colaborativo

propuestos por Vygotsky.
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En conclusion, las interacciones positivas en el entorno preescolar desempefan un
papel esencial en el desarrollo socioemocional de los nifios. Estas experiencias no
solo afectan su bienestar emocional inmediato, sino que también sientan las bases
para patrones de comportamiento social y emocional a lo largo de la vida. Es
imperativo que educadores y padres reconozcan la importancia de crear entornos
que fomenten estas interacciones positivas, reconociendo asi su contribuciéon

inestimable al desarrollo integral de los nifios preescolares.

1.2. Practicas pedagdgicas que fortalecen la empatia y la autoexpresion.

La educacion preescolar desempefia un papel crucial en el desarrollo
socioemocional de los nifios, y las practicas pedagogicas efectivas pueden
potenciar habilidades fundamentales como la empatia y la autoexpresion. Al adoptar
un enfoque integral que considera la teoria y la investigacién en el campo, se
pueden implementar estrategias educativas que fomenten el crecimiento emocional
y social de los nifios preescolares.

A continuacién, expongo algunas de estas practicas.

a) Fomentar la Escucha Activa:

La escucha activa es un componente esencial para desarrollar empatia. Segun
Hargie (2011), la escucha activa implica un compromiso genuino con los
pensamientos y sentimientos del otro. En el entorno preescolar, los educadores
pueden modelar la escucha atenta durante las interacciones con los nifos,
alentandolos a compartir sus experiencias y emociones. La escucha activa va mas
alla de simplemente oir palabras; implica una participacion activa y consciente en la
comprension de los mensajes verbales y no verbales transmitidos por el interlocutor.
Esta habilidad es esencial en la educacion preescolar, ya que sienta las bases para

el desarrollo de habilidades socioemocionales, incluida la empatia, en los nifios.
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Hargie (2011) enfatiza la atencion plena como un componente clave de la escucha
activa. En el entorno preescolar, los educadores practican la atencion plena al
participar completamente en las interacciones con los nifios. Esto implica estar
presentes en el momento, prestando atencién a las verbalizaciones, expresiones

faciales y gestos de los nifios, lo que establece un ejemplo de atencion y respeto.

b) Respuestas reflexivas:
La escucha activa implica respuestas reflexivas que demuestran comprension y
validacion de los sentimientos y pensamientos del nifio. Hargie sugiere que los
educadores pueden utilizar respuestas como "entiendo lo que estas diciendo" o
"parece que te sientes..." para mostrar al nifilo que sus expresiones son valoradas y

comprendidas.

c) Preguntas abiertas para estimularla Expresion:
Fomentar la expresion verbal de los nifios es esencial para el desarrollo de la
autoexpresion. Hargie aboga por el uso de preguntas abiertas que inviten a los nifios
a compartir sus pensamientos y sentimientos de manera mas detallada. Estas
preguntas estimulan la comunicacion bidireccional y fomentan la construccion de un
ambiente en el que los nifos se sientan comodos expresandose.
En la educacién preescolar, la escucha activa implica validar las emociones de los
nifos. Hargie destaca la importancia de reconocer y validar las emociones de los
niRos, ya que esto les brinda la seguridad de que sus sentimientos son legitimos y
aceptados. Validar emociones contribuye a la formacién de una base emocional
sélida.
La escucha activa también implica el modelado de comportamiento empatico por
parte de los educadores. Hargie sugiere que al mostrar empatia y comprension
hacia los sentimientos de los nifios, los educadores establecen un estandar de
comunicacién que los nifios adoptan y replican en sus interacciones con otros.
La comunicacion no verbal es un aspecto esencial de la escucha activa. Hargie
destaca la importancia de interpretar gestos, expresiones faciales y lenguaje

corporal para comprender completamente el mensaje del nifo. Fomentar la
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conciencia de la comunicacién no verbal en los nifios promueve una comprension
mas profunda de las emociones y pensamientos.

Por lo tanto y por todo lo dicho anteriormente, la perspectiva de Hargie sobre la
escucha activa en la educacion preescolar destaca la importancia de la atencion
plena, respuestas reflexivas, preguntas abiertas y validacion de emociones. Estas
practicas pedagogicas fortalecen la empatia y la autoexpresién en los nifos,
creando un entorno enriquecedor que promueve el desarrollo socioemocional en la

etapa crucial de la infancia.

1.3. Utilizar la Literatura Infantil como Herramienta Empatica:

La literatura infantil ofrece oportunidades valiosas para explorar situaciones
emocionales y promover la empatia. Autores como Rogers (1994) han enfatizado la
capacidad de los libros para ayudar a los nifios a comprender y conectar
emocionalmente con los demas. Seleccionar libros que aborden temas de

diversidad, inclusion y emociones facilita la discusion y la reflexion en el aula.

La literatura infantil es una manera excelente de desarrollar la empatia. A través de
las historias, los nifios pueden ponerse en los zapatos de los personajes, entender
sSus emociones y conectar con sus propias experiencias emocionales (Rogers,
2003). La capacidad de relacionarse con los personajes de un libro ayuda a los

nifos a comprender la diversidad emocional y a cultivar la empatia hacia los demas.

Rogers enfatiza que los libros ofrecen a los nifios la oportunidad de identificar y
validar sus propias emociones. "Ver a personajes en situaciones similares a las
suyas les permite sentir que sus emociones son normales y compartidas por otros"
(Rogers, 2003). Esta validacion emocional es esencial para el desarrollo de una

saludable inteligencia emocional en la infancia.

La literatura infantil es un vehiculo para expandir el vocabulario emocional de los

nifos. A través de la lectura, los nifios aprenden a expresar y etiquetar sus propias
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emociones de manera mas precisa" (Rogers, 2003). El acceso a una amplia gama
de emociones presentes en los libros contribuye al desarrollo de la capacidad de los

niRos para comunicar sus propios sentimientos.

Rogers sugiere que la literatura infantii puede abordar temas emocionales
complejos de manera accesible para los nifios. "Libros que exploran temas como la
pérdida, la amistad y la compasion proporcionan a los nifios herramientas para
comprender y manejar estas emociones" (Rogers, 2003). La literatura sirve como

un puente para discutir y procesar emociones dificiles.

Por otro lado, el juego de roles permite a los nifos explorar diferentes perspectivas
y practicar la empatia. Segun Hughes (2010), el juego de roles contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y emocionales al tiempo que promueve la
comprension de las emociones de los demas. Integrar actividades de dramatizacion

en el plan de estudios fomenta la empatia y la autoexpresion.

Através del juego de roles, los nifios practican habilidades sociales y comunicativas,
expresando sus emociones de manera efectiva y aprendiendo a interpretar las
senales emocionales de los demas" (Hughes, 2010). El juego imaginativo facilita la

comunicacién emocional y promueve interacciones sociales saludables.

El juego de roles proporciona un espacio seguro para que los nifos experimenten
con la resolucion de conflictos. Practicar escenarios conflictivos les ayuda a
desarrollar estrategias para manejar situaciones emocionales desafiantes (Hughes,
2010). Al asumir diferentes roles, los nifios desarrollan la autoexpresién emocional.
Practican la comunicacion de sus sentimientos de manera abierta y adquieren

confianza en expresar sus emociones de manera saludable (Hughes, 2010).
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1.4. Promover el Arte y la Creatividad:

Las actividades artisticas proporcionan a los nifios una plataforma para expresar
sus emociones de manera creativa. Segun Malchiodi (2005), el arte puede ser una
herramienta terapéutica que facilita la autoexpresion y el procesamiento emocional.
Integrar proyectos artisticos que permitan a los nifos compartir sus pensamientos y

sentimientos contribuye al desarrollo de la autoexpresion.

2. Enfocarse en la Resolucion Pacifica de Conflictos:

Las habilidades para resolver conflictos son fundamentales para la empatia y el
entendimiento mutuo. Segun Hoffman (2000), ensefiar estrategias de resolucién
pacifica de conflictos desde la edad preescolar sienta las bases para relaciones
interpersonales saludables. Los educadores pueden modelar y guiar a los nifios en

la resolucion de disputas, fomentando la empatia y la autoexpresion.

3. Practicas de Mindfulness y Educaciéon Emocional:

Introducir practicas de mindfulness y educacion emocional en el entorno preescolar
puede fortalecer la conciencia emocional y la empatia. Rueda (2015) destaca la
importancia de ensefar a los nifios a reconocer y gestionar sus emociones.
Incorporar momentos de mindfulness y actividades que promuevan la reflexion

emocional contribuye a la autoexpresion y la empatia.

En la educacion preescolar, la implementacién de practicas pedagdgicas que
fortalezcan la empatia y la autoexpresion es esencial para cultivar habilidades
socioemocionales fundamentales en los nifios. Estas practicas, basadas en la
investigacion y la teoria, no solo enriquecen el entorno educativo, sino que también

sientan las bases para el desarrollo integral de los nifios preescolares.
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Capitulo 2.
Fomento de Habilidades Sociales en Preescolares.

La promocién de habilidades sociales positivas en nifios de educacién preescolar
es esencial para su desarrollo integral. La interaccion social en esta etapa temprana
no solo contribuye al bienestar emocional, sino que también establece las bases
para relaciones saludables a lo largo de la vida. A continuacion, se presentan
estrategias fundamentadas en la psicologia educativa para fomentar habilidades

sociales positivas en nifios preescolares.

Modelado por Parte de los Adultos para el Desarrollo de Habilidades Sociales:

Un Enfoque basado en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura, psicologo social, ha desarrollado la Teoria del Aprendizaje Social,
que destaca el papel fundamental del modelado en la adquisicion de habilidades
sociales y comportamientos. Desde esta perspectiva, el modelado por parte de los
adultos en el entorno preescolar es una estrategia clave para influir en el desarrollo

de habilidades sociales positivas en los nifos.

1. Observacién Directa:

Los nifios aprenden observando y replicando comportamientos de los adultos en su
entorno. Los educadores preescolares deben ser conscientes de que estan siendo
observados constantemente y que sus acciones y reacciones son notadas por los
nifos. Al modelar interacciones sociales positivas, los adultos proporcionan

ejemplos tangibles de comportamientos deseables (Bandura, 1997).

2. Reforzamiento Positivo:
Bandura sugiere que los nifilos son mas propensos a imitar comportamientos que
son seguidos por consecuencias positivas. Por lo tanto, los educadores deben

utilizar el reforzamiento positivo cuando los nifios exhiben habilida