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Resumen

El presente escrito es el resultado de una amplia reflexion de mi practica docente
llevada a cabo desde hace mas dieciocho afios en el Colegio de Bachilleres del
Estado de México plantel 19 Tecamac en donde he impartido clases desde
septiembre del afio 2006 hasta la actualidad de la asignatura de Actividad Artistica
Cultural en la modalidad de danza regional, la cual pertenece al &rea académica de
curriculum ampliado en el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana, asi
como del conocimiento y profesionalizacion adquirido durante el estudio de la

Licenciatura en Educacion Media Superior en la Universidad Pedagoégica Nacional.

Es asi como éste escrito consta de una extensa relatoria acerca de mi practica
docente en la que incluyo mi contexto de vida para explicar la manera en la que se
dio mi acercamiento a la docencia, también, la forma en la que fui evolucionando
como docente resultado de la practica de ésta profesion a través del tiempo, asi
mismo, incluyo el contexto en el que esta inmersa la escuela en la que laboro y de
coémo ha influido éste en mi practica docente, agrego también las satisfacciones que
me ha dejado ésta profesion y lo mas importante que es el objeto de estudio de ésta
tesina; la problematica a la que me enfrento en dicha practica a diario en mi labor

académica.

El impartir la asignatura de danza regional a jovenes de bachillerato como una
materia obligatoria ha sido un reto a lo largo de los afios debido a que las artes son
desde mi punto de vista actividades a las que la mayoria de las personas en
condiciones de pobreza (que es el contexto de la poblacion con la que trabajo) se
acercan muy escasamente, ya sea por falta de recursos para adquirir los materiales
que se requieren para practicarla, por desconocimiento de las diversas artes o
porque su contexto social los impulsa y limita a gustos meramente comerciales que

no empatan con el acercamiento y practica de las actividades artisticas.

El principal reto ha sido convencer a los alumnos y a sus padres acerca de la
importancia que tiene el arte en la vida de los seres humanos y de como éste es
una herramienta que ayuda en las actividades de la vida cotidiana para combatir el

ocio, mantener una vida sana y una mente ocupada; con el paso del tiempo ayuda



también a cambiar la perspectiva de vida al practicarlo e incluirlo en la cotidianeidad.
Se dice facil, pero esta persuasion es sumamente complicada cuando el acceso a
las artes es nulo en la comunidad en la que habitan los alumnos. Es importante
mencionar que dentro de ésta practica docente ademas del convencimiento en
alumnos y padres de familia e incluso de uno que otro directivo, de la importancia
que tienen las artes en la vida académica de los alumnos, me he enfrentado a
diferentes barreras para la imparticion de mi materia como la falta de un espacio
adecuado para trabajar, falta de materiales didacticos como aparatos electrénicos
para reproducir muasica, indumentaria y accesorios propios de la danza regional

como paleacates, rebozos, abanicos, etcétera.

También me he enfrentado a cambios estructurales en los modelos educativos
con los que me ha tocado trabajar, a cambios de directivos y a las nuevas
legislaciones acerca de la inclusion y de igualdad de género a las que los docentes
debemos adaptarnos. Sin embargo, la problematica mas grande a la que me he
enfrentado es a la falta de programas didacticos a nivel medio superior para la
asignatura de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza regional, lo que
dificulta la elaboracién de planeaciones y establecimiento de contenidos didacticos,
ésta es la problemética detectada en mi practica docente y la que vinculo con mi

portafolio de trayectoria formativa realizado durante el estudio de esta licenciatura.
El presente trabajo esta organizado en diez apartados:

1. Introduccién, misma que da contexto al contenido en general de este
escrito.

2. Presentacién, en dénde me doy a conocer a través de mi historia de vida y
de mi inicio y acercamiento a la docencia, reflexion esencial en todo docente
para comprender su evolucion, sus logros, fortalezas y areas de oportunidad
en la practica docente y de esta manera elaborar estrategias didacticas que
fortalezcan los contenidos didacticos en funcion de las necesidades de los
estudiantes.

3. Mi evolucién como docente, éste es un analisis acerca de mi evolucion

como docente a lo largo de dieciocho afios de servicio en el Colegio de



Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac, situacion que me sirvié
para comprender la importancia de mi labor dentro de la institucion educativa
a la que pertenezco.

Contexto escolar, elemento esencial para entender a la comunidad
estudiantil y a partir de ahi elaborar estrategias didacticas y buscar
herramientas pertinentes que puedan utilizarse en el aula con el fin de
mejorar el aprendizaje del alumnado tomando en cuenta el lugar en el que
viven, tradiciones y costumbres de su comunidad y formas de vida.

Que ha ofrecido mi trabajo de maestra de danza a los alumnos del
Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac, este
apartado es una reflexion acerca de mi labor docente como profesora de la
materia de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza regional y lo
que ésta ha ofrecido a mis alumnos en su educacion integral y en su vida
personal.

Satisfacciones personales en la docencia, es un recuento de los logros y
satisfacciones personales que he obtenido en la docencia a través del tiempo
recapitulando acerca de las vicisitudes para conseguir materiales didacticos
relacionados con mi asignatura, de los proyectos de intervencion educativa
como la creacion de un taller de danza regional en mi plantel educativo que
ha sido cuna de artistas aficionados en el ambito dancistico y de cémo se ha
logrado llevar este trabajo a la comunidad y al mismo tiempo, la manera en
gue éste ha ayudado a la formacion de identidad de los alumnos con su
institucion educativa.

Problemética detectada en mi labor docente: La didéactica en la
ensefianza de la danza regional mexicana, este apartado es el andlisis de
la problematica detectada en mi labor docente debido a la falta de programas
de estudio para la asignatura de Actividad Artistica Cultural en todas las
modalidades de arte.

Trayectoria Formativa en la Licenciatura en educacién Media Superior
en relacion a la problematica identificada, es el recuento de los modulos

gue cursé durante el estudio de la Licenciatura en Educacion Media Superior.



9. Actividades integradoras, esta es una resefia acerca de las cinco
actividades integradoras que conforman mi portafolio de evidencias para el
proceso de titulacion de la Licenciatura en Educacion Media Superior.

10. Reflexiones finales que son la articulacion de este escrito en relacion con
todo el trabajo académico realizado durante el estudio de la licenciatura, mi
historia de vida, mi acercamiento a la docencia, el contexto escolar de mi
lugar de trabajo y de mis logros y desatinos en esta labor tan importante de

ser docente.

Presentacioén

Soy docente de la asignatura de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de
danza regional en el Colegio de Bachilleres del Estado de México (COBAEM) plantel
19 Tecamac, tengo dieciocho afios de servicio los cuéles se dicen facil, pero han
sido todo un camino recorrido en la docencia, muy dificil, pero a la vez apasionante
y enriguecedor por lo que para narrar mi experiencia docente me parece pertinente

iniciar desde el principio.

Fui bailarina de danza folklérica mexicana desde los trece afios de edad, inicié
en un pequeno taller en la secundaria en la materia de Educacion Artistica, acababa
de llegar de la ciudad de Oaxaca, el estado de la Republica Mexicana en el que
naci, vivi toda mi nifiez y llevo en mi corazén en todo momento. En la capital de
dicho estado convergen todas las culturas de las ocho regiones en que éste se
divide por lo que creci en un contexto de bailes y fiestas tradicionales aunado a que
mi madre es de una regién llamada Istmo de Tehuantepec y quien se encargd de
enseflarme a zapatear tal y como a ella le ensefiaron de nifia siguiendo las

tradiciones y costumbres de su region natal.

Mi padre, aunque no biolégico, me adopt6é desde muy pequefia poniéndome su
apellido, él, nacido en la Ciudad de México, fue mi maestro en jardin de nifios y
ademas trabajaba como supervisor de zona en la Secretaria de Educacion Publica
del Estado de Oaxaca por lo que viajaba constantemente a diversas comunidades

de la sierra oaxaquefia y en muchas de ellas lo acompafiamos mi madre, mis



hermanas y yo. Esto me permitid convivir ain mas con las tradiciones, costumbres
y formas de vida de diversas comunidades indigenas de dicho estado. Al graduarme
de la educacion primaria mi familia y yo nos vimos en la penosa necesidad de migrar
a la Ciudad de México por cuestiones econdmicas, yo debia ingresar pronto a la
secundaria y no habia modo de hacerlo en la zona en la que vivia, pues la
secundaria mas cercana en realidad estaba muy alejada de la casa, y nuestra
economia estaba mas que paupérrima ya que mi madre se dedicaba al hogar y mi
padre habia sido despedido de su trabajo, por lo que no nos quedo otra alternativa

que mudarnos a vivir con mis abuelos paternos.

Es asi como llegamos a la Ciudad de México en el afio de 1995 e ingresé a
estudiar la educacion secundaria en la Telesecundaria 80 que se localiza dentro de
las instalaciones del Instituto Mexicano del Petréleo, en donde tomé como materia
de artisticas el taller de danza regional al principio mencionado, fue ahi donde me
enamoré rotundamente de la danza, pues me percaté de que tenia mucha facilidad
para ejecutarla y ademéas me fascinaba hacerlo. Al afio siguiente mi maestro de
danza me invito a formar parte de su compania de danza folklérica llamada Ballet
Folklérico Coyolxahuqui, acepté gustosa y asi empez6 mi camino en la danza
folklorica mexicana, en donde tuve la oportunidad de aprender técnicas dancisticas
de manera profesional y de presentarme en escenarios tan grandes como el
Auditorio Nacional o tan pequefios como la plaza municipal de algun pueblo, asi
como de buscar oportunidades de trabajo en diversas compafiias de danza, incluso
mas profesionales y con mas renombre como el Instituto Nacional de Bellas Artes 'y
Literatura (INBAL) en donde aprendi otras técnicas dancisticas y otras disciplinas
de trabajo.

Con el tiempo, al egresar de la educacion secundaria, ingresé al Colegio de
Ciencias y Humanidades plantel Vallejo de la Universidad Nacional Autonoma de
México en donde estudié mi bachillerato y a la par me dediqué a dar clases de danza
en primarias y en Centros de Seguridad Social del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) y al mismo tiempo segui con mis actividades de bailarina, esto me

permiti6 ensefiar la técnica de la danza regional mexicana tanto a nifos,
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adolescentes, adultos y personas de la tercera edad, sin embargo, ésta ensefianza
se limitaba a la técnica dancistica sin planeaciones, estructuras, lineamientos ni

estrategias docentes.

Al concluir el bachillerato ingresé a la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM
a estudiar la Licenciatura en Historia, en donde aprendi muchisimo y conoci a mi
futuro esposo y padre de mi hija. Durante mis estudios me casé, hice mi vida y un
dia llamaron a mi casa para ofrecerme el puesto de maestra de danza en el colegio
donde actualmente trabajo, me embaraceé y la licenciatura quedo inconclusa, sin
embargo, durante todo éste tiempo nunca abandoné la danza, continué trabajando
y bailando en diversas compaifiias hasta que mi embarazo de alto riesgo me obligd
a abandonar una temporada éste arte tan maravilloso el cual retomé cuando mi hija
cumplié dos afios de edad y que dejé de practicar justo antes de la pandemia por
COVID-19 derivado de problemas de salud en las articulaciones, el sobrepeso y el

asma.

Al escribir esto me parece curiosa mi incursion en la docencia, ya que considero
gue mi relacion con ella se dio por mera casualidad, recuerdo que cuando me
llamaron para ofrecerme el puesto de docente de la materia de artisticas en el
Colegio de Bachilleres del Estado de México ni siquiera tenia ganas de asistir a la
entrevista de trabajo, pero todo se acomodoé de tal forma que asisti y me dieron el
puesto. Esta relacién ademas se acrecentdé cuando me divorci€, regreseé a vivir con
mi madre ya también separada de mi padre y mi hermana menor quién ingreso a la
Benemérita Escuela Nacional de Maestros a estudiar la Licenciatura en Educacion
Primaria y en donde me senti muy involucrada, pues me tocé verla estudiar, ver
como preparaba sus materiales didacticos para sus practicas y tareas y por
supuesto, me involucré con algunos gastos que necesitaba para sus estudios. Ella
se gradud, ingreso6 al Servicio Profesional Docente en donde gano su plaza para
impartir clases a nivel primaria y posteriormente estudio la maestria en Desarrollo
Educativo en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), debo mencionar que ha
sido ella quién me ha ayudado y guiado en muchos aspectos de la docencia en

donde me he sentido atorada de vez en cuando y confesar que ademas de mucho
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amor de hermanas siento por ella una profunda admiracion y respeto pues la

considero una gran profesionista y docente.

Después de explicar como es que llegué al camino de la docencia y el contexto
por el que me dedico a ensefar la modalidad de danza regional, aunque también
he impartido las asignaturas de Filosofia e Historia de México en menor grado,
puedo afirmar que mi experiencia docente en grandes términos es basta, el uno de
septiembre del presente afio cumpli dieciocho afios de servicio en el Colegio de
Bachilleres del Estado de México, y analizando mi trayectoria y reflexionando acerca
de la misma he llegado a la conclusion de que ha sido como ya lo mencioné

anteriormente, sumamente complicada.

Mi evolucién como docente

Es importante mencionar que aun después de tantos afios de labor docente,
considero que me hace falta adquirir conocimientos en cuestion a estrategias de
ensefianza debido a los cambios en el Marco Curricular Comun de Educacion Media
Superior, ya que me ha tocado aprender y adaptarme a ellos, como ejemplo, ahora
debo adentrarme a lo establecido en La Nueva Escuela Mexicana y todos los
cambios realizados a la Educacion Media Superior, asi mismo, debo seguir
aprendiendo en cuanto a temas de manejo del inglés, inclusion, equidad de género,
a realizar adecuaciones para alumnos con necesidades especiales y trastornos del
espectro autista, entre otros. También, reconozco la necesidad de ampliar mi
conocimiento en cuanto a recursos digitales debido a los cambios en los paradigmas
en el sistema educativo planteados por las nuevas tecnologias, si bien, la pandemia
por COVID-19 me dej6 un gran aprendizaje por la educacion a distancia que los
docentes tuvimos que realizar durante la misma con la constante utilizacién de

plataformas digitales y de herramientas tecnoldgicas.

Soy consciente de que el ambito tecnoldgico es de cambios acelerados y
radicales a los que los docentes debemos adaptarnos y capacitarnos ampliamente,

pues al vivir en una sociedad que cambia de manera abrupta, lo que aprendemos y
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enseflamos hoy es muy probable que en dos o tres generaciones de alumnos ya
sea obsoleto o se utilice menos, pues la tecnologia parece inalcanzable y liquida,
viviendo en un “mundo liquido” que avanza precipitadamente dando la sensacion
que se nos escapa de las manos, esto, aludiendo a Zygmund Bauman quién sefiala
en su obra Modernidad Liquida que “la liquidez es la metafora adecuada para
aprehender la naturaleza de la fase actual de la modernidad” (2003 pag. 8).
Considero que éste es el estado actual de nuestra sociedad con cambios constantes

y transitoriedad, atada a factores educativos, culturales y econémicos.

Aunado a esto, es importante mencionar que haber estudiado el moédulo de
Tecnologias para el Aprendizaje y la Comunicacion en ésta licenciatura fue una
herramienta invaluable en mi proceso formativo, pues me permitié adquirir nuevos
conocimientos y obtener mas recursos educativos mediante dispositivos digitales,
gue me permitieron un mejor acercamiento con mis alumnos durante las clases
virtuales debido a que pude comunicarme de mejor manera a distancia con ellos,
asi como utilizar material didactico virtual que jamas hubiera utilizado en mis clases

de no haber sido por la dindmica de clases virtuales durante la pandemia.

En cuanto a mi evolucion como docente, me parece ha sido escalonada, empecé
muy joven y sin conocimiento alguno acerca de la docencia; los jévenes a los que
les imparti clases en mi primer generacion algunos eran casi de mi edad por lo que
para ellos era imposible verme como figura de autoridad y para mi era imposible
imponerme como tal, no tenia experiencia, no sabia como mantener la organizaciéon
del grupo, ni cobmo manejar las actividades para que ellos aprendieran los
contenidos de mi asignatura, confieso que muchas veces lloré y enfermé de gastritis
severa debido al constante estrés en el que me situaba por la posicién de docente
inexperta, muchisimas veces pensé en renunciar, sin embargo, confieso que fue la

necesidad econdmica la que me mantuvo firme para seguir adelante.

Es por ello que considero que las ensefianzas que imparti a las primeras
generaciones de alumnos a quienes les di clases eran totalmente empiricas,

carentes de organizacion, gestion y meéetodos de ensefianza, con los afios fui
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aprendiendo a ser maestra. Mi evolucion la baso en la experiencia de dieciocho
afos de servicio en los que me he adaptado a las necesidades de los alumnos de
acuerdo a su generacion, ya que los cambios generacionales en ellos, he logrado
visualizarlos por las modas que les ha tocado vivir. En consecuencia, me vi en la
necesidad de adaptar los contenidos de mi asignatura a sus gustos, a su momento,
a entrelazar estas modas con las tradiciones dancisticas de México, a ensefarles
gue todo estéa interconectado, que la musica tiene un origen y por ende la danza y
las vestimentas o indumentarias y de como los ritmos que tanto les llaman la
atencién estan relacionados con la musica tradicional mexicana o de otras partes

del mundo.

Explicar que es la musica tradicional es complejo debido a que ésta es un cimulo
de interpretaciones musicales generadas a través de diversos procesos histéricos
en nuestro pais, esta explicacion es fundamental para entender la danza regional

ya que la muasica y la danza son artes relacionados.

Es por ello que retomo lo publicado por Héctor Vega en su articulo llamado “La
musica tradicional mexicana: entre el folclore, la tradicion y la world musi” en dénde
éste afirma que “la muasica tradicional mexicana es un ejemplo de los cambios
culturales que se estan produciendo en el contexto de la globalizacion, ademas es
una representacion cultural que nos habla de ciertas formas de identidad, por lo
tanto nos puede ayudar a enfocar y explicar ciertos procesos culturales” (Vega,
2010), es decir, que ésta surge de acuerdo a las necesidades culturales, vivencias
y expresiones de las diversas sociedades a través del tiempo y que estan
determinadas por el contexto mercantil de cada época.

“Otro elemento que hay que tener presente en el analisis de la muasica tradicional
mexicana es la diversidad de actores culturales y grupos sociales que confluyen en
la definicion de las expresiones tradicionales, populares y folcléricas” (Vega, 2010).
En este sentido me parece importante concientizar a mis alumnos que ellos mismos,
son parte fundamental de la generacion de nuevas tradiciones musicales y
dancisticas de acuerdo a la época que estan viviendo y que en un futuro esto se

vera reflejado como una tradicion.



14

Otro aspecto que ayudo a mi evolucion como docente fueron los cursos, talleres
y diplomados que he tomado a lo largo de todos estos afios de servicio, algunos
otorgados por la institucion para la que laboro y otros tantos tomados por gusto y
por ganas de aprender y capacitarme en el ambito de la docencia. A través de ellos
aprendi a elaborar instrumentos de evaluacion, los cuales son herramientas reales
y tangibles utilizadas por la persona que evalUa para sistematizar sus valoraciones
sobre los diferentes aspectos académicos, algunos ejemplos de ellos son las listas
de control, las escalas de estimacion, las rubricas, entre otros y se utilizan para
plasmar de manera organizada la informacion recogida mediante una determinada

técnica de evaluacion (Hamodi, 2015).

También aprendi a disefiar material didactico el cual es el conjunto de medios
materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como condicion,
despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y
psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir de guia;
asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido
(Morales,2012, pag. 10).

En mi caso, utilicé plataformas como You tube para mostrar videos acerca de la
historia de diversas danzas, tradiciones y costumbres de la regién dancistica de
México a trabajar durante el semestre y disefié formularios google para evaluar lo
aprendido, todo esto a través de la elaboracion de aulas virtuales en las plataformas

classroom, zoom y teams.

Asi mismo, aprendi a manejar habilidades socioemocionales con mis alumnos
dentro del aula ayudandolos a entender y regular sus emociones, a sentir y mostrar
empatia por los demas, a establecer y desarrollar relaciones positivas, a tomar
decisiones responsables y a definir y alcanzar metas personales a través de las
actividades y disciplina dancistica. Esto me permiti6 manejar conflictos dentro y
fuera del aula y a mantener el control de mis grupos, asi como aprender a
autorregularme a través de la inteligencia emocional la cual nos permite gestionar

nuestras emociones, entender a los demas y establecer relaciones interpersonales
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efectivas, y por consecuencia, ayudar a mis alumnos a autorregularse

emocionalmente.

También es importante mencionar que en este andar de la docencia me he
apoyado de lo aprendido en mis estudios de la Licenciatura en Historia en la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) en dénde inmersa en el
programa cursé una materia de dos modulos llamada “Ensefianza de la Historia”
impartida por docentes de profesion en pedagogia en la cual aprendi a grandes
rasgos algunos aspectos de como dar clases frente a un grupo, como utilizar el
pizarron y diversas cuestiones que la docencia requiere, sin embargo, considero
que estos conocimientos no los apliqué mucho en mi practica docente debido a que
mi asignatura es en un alto porcentaje totalmente de practica dancistica, es decir,

de ejercicios corporales dancisticos.

Los elementos que han fortalecido mi trabajo educativo en relacion con el estudio
de la Licenciatura en Historia se deben a que al ser esta una licenciatura que va
ligada con la Antropologia, Etnologia, Geografia, Estudios Latinoamericanos,
Filosofia, Letras, entre otras disciplinas, me ayudo a tener un amplio repertorio en
conocimientos que al combinarlos con la danza regional han dado resultados
interesantes, ya que les doy a conocer a mis alumnos la Danza Folklérica de México
y de otras partes del mundo de manera integral, es decir, no solo es bailar por bailar
sino entender “al otro”. El porqué de sus cantos, musica, indumentarias, creencias,
costumbres y tradiciones. Esto con el fin de que los jovenes adquieran gusto por las
tradiciones de México, de que las conozcan, las valoren y de que se sientan
identificados con todo ello. Aunado a lo anterior es importante resaltar que la danza
folklérica o danza tipica, es un tipo de baile social, a menudo practicado en grupos,
que forma parte del acervo cultural o tradicional de una sociedad o una cultura. El
término proveniente de la voz inglesa folklore: “sabiduria popular” (Etecé, 2022).

La Direccion General del Area Académica de Artes de la Universidad Autbnoma de
Veracruz, y en donde a consideracion personal radica una de las mejores compafiias
de danza folklérica del pais, en su pagina web afirma que “la danza folklorica ayuda a

la integracion de los grupos sociales, en un grupo escolar no sélo participan los


https://concepto.de/sociedad/
https://concepto.de/cultura/
https://concepto.de/folklore/

16

bailarines, se involucran las familias enteras, por eso es importante que las escuelas
de todos los niveles del sistema educativo continlen estas tradiciones, porque no solo

se preserva un legado cultural, se hace una labor social’ (UV, 2024).

También, me ayudaron todos mis afios de experiencia como bailarina profesional
en varias compafias de danza regional en dénde inicié desde los trece afios de
edad, gracias a los cuales adquiri disciplina, aprendi a trabajar en equipo, a manejar
al publico, a adquirir porte, destreza, dinamismo, en pocas palabras como se dice
en el mundo artistico a “adquirir tablas”. Considero que antes de estudiar la
licenciatura en Educacion Media Superior, los estudios que realicé de la licenciatura
en Historia y mi trayectoria artistica como bailarina de danza folkl6rica mexicana

fueron mis bases principales para ser docente.

A continuacién, muestro dos imagenes de mi trayectoria dancistica, la primera
en el Teatro Ciudadela de la Ciudad de México representando un cuadro dancistico
del Estado de Veracruz en el afio 2014 y la segunda en la Escuela Nacional de
Danza Folklorica del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura representando
un cuadro dancistico de bailes de salon en la época del Porfiriato en el Dia

Internacional de la danza en el afio 2015.

Cruz (2014). Figura 1.
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Cruz (2015). Figura 2.

Por otro lado, con mis alumnos actuales mi labor docente es mas planificada y
con estrategias didacticas organizadas, mientras que a mis primeros alumnos les
toco mi trabajo con herramientas totalmente austeras, sin experiencia docente, sin
un lugar especifico en donde trabajar ya que en ocasiones lo haciamos en el salén
de clases, en otras en el estacionamiento del plantel educativo, en otras mas a un
lado de alguna jardinera o donde nos pudieran acomodar de acuerdo a las
necesidades de la escuela. A los alumnos actuales les ha tocado un contexto muy
diferente, empezando por mi, pues ahora me considero una maestra totalmente
distinta, con mas conocimientos, estrategias y herramientas pedagogicas las cuales
son instrumentos pedagdgicos que los maestros elaboramos con el fin de
acompafar el aprendizaje de los alumnos y asi potenciar su desarrollo personal y
académico y con gran capacidad de gestion para obtener los materiales que se

requieren para la asignatura que imparto.

Esta evolucién se ha dado en conjunto con los cambios estructurales que se
han registrado dentro del plantel educativo ya que ahora cuento con un area
especifica para trabajar, con un arco techo que nos permite cubrirnos de las
inclemencias del clima, una bodega que me permite resguardar todo el acervo de
indumentaria tradicional que he logrado gestionar y adquirir con el tiempo, aparatos
tecnolégicos mas modernos y potentes para poder trabajar con la musica y lo mas

importante, el estudio de la licenciatura en Educacion Media Superior que me ha
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dado mucho conocimiento en cuanto a didacticas educativas las cuales son la
planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje especifica, en funcion del
curriculo vigente, los objetivos, contenidos, la metodologia y los criterios de

evaluacion que se deben seguir para impartir una asignatura.

Lo anterior me ha otorgado las bases para reconocer y desarrollar saberes
profesionales en mi contexto laboral transformando mi practica docente de empirica
en profesional a través del andlisis de mi practica docente y su problematizacion, en
donde he podido implementar nuevos recursos y estrategias didacticas
pedagdgicas que me han permitido trasformar mi quehacer docente y lograr un
proceso sistematico en la ensefianza y aprendizaje significativo, realizando
propuestas de intervencién dentro del plantel educativo como talleres de danza,
eventos artisticos, elaboracién de ofrendas de dia de muertos, concursos de
disfraces en diversos festivales escolares, elaboracion de pifiatas navidefias, entre
otras actividades que fortalecen el vinculo estudiantil y permiten generar la
creatividad y el trabajo colectivo del alumnado lo que les permite construir de

manera significativa y relevante su propio conocimiento (Véase anexo A).

Debo reconocer que ser docente del nivel de Educacion Media Superior es una
accion complicada puesto que los profesores de este nivel educativo carecen de la
formacién que tiene un profesor egresado de las Escuelas Normales en donde se
les forma para convertirse en docentes, asi mismo las necesidades de los jévenes
también han cambiado a través del tiempo lo que dificulta muchas veces la
comunicacién entre docente-alumno y viceversa. Los profesores a nivel bachillerato
tenemos distintas profesiones y al incursionar en el ambito de la ensefianza hemos
ido aprendiendo técnicas y estrategias que nos funcionan en el dia a dia en el salon
de clases, ya que, con la interaccion, diversas herramientas y cursos de
capacitacion hemos construido nuestra forma de ser docente y esta construccion la
realizamos junto con el alumno con quién y para quién trabajamos, por lo que reitero
gue estudiar la Licenciatura en Educacioén Media Superior ha sido un puente entre

lo empirico y lo profesional.


https://drive.google.com/drive/folders/12MLHpNIJ043NtSbySVDDRfADjgZ4FH-W?usp=sharing
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Contexto escolar

Cruz (2020) Figura 3

Dentro de mi trayectoria laboral es importante mencionar el contexto social y
geografico en el que se localiza la escuela en la que trabajo, el Colegio de
Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecdmac se encuentra dentro de la
sexta seccion de la unidad habitacional los Héroes Tecamac en el Estado de
México, es una unidad enorme a la que llegaron a habitarla diversas familias de
trabajadores que adquirieron sus casas en su mayoria con créditos hipotecarios del
Infonavit, Fovisste y/o bancarios y que migraron desde la Ciudad de México,
comunidades y municipios del Estado de México, Hidalgo, entre otros, por lo que la

poblacién que la habita es muy heterogénea en su idiosincrasia.

Es una unidad habitacional que cuenta con todos los servicios como centros
comerciales, unidades deportivas, casa de cultura, biblioteca, servicios publicos y
escuelas de varios niveles desde jardin de nifios hasta Universidad. También es
importante mencionar que es una unidad habitacional con altos indices delictivos en
donde radican células delincuenciales dedicadas al secuestro, venta de drogas y
estupefacientes, robo a casa-habitacion, automéviles y peatones y es uno de los
municipios con mayor porcentaje de feminicidios y desaparicion de mujeres en el
pais (Martinez, L.A. 2018).
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Por las razones mencionadas, muchos jovenes no tienen pasatiempos
deportivos y artisticos dentro de su comunidad pues tienen miedo acerca de la
situacion de inseguridad del lugar en el que habitan ya que muchos espacios
deportivos se han convertido en lugares de reunién de bandas delincuenciales y la
casa de cultura que existe no tiene suficientes actividades para ofrecer a los jovenes
del lugar, ademas de que muchos de ellos no cuentan con el recurso econémico
para pagar la mensualidad que se requiere, por lo que su Unico espacio de
acercamiento a las actividades artisticas terminan siendo las que se ofrecen dentro

de los planteles escolares.

Que ha ofrecido mi trabajo de maestra de danza a los estudiantes:

Considero que mi trabajo como maestra de artes es muy importante dentro de la
comunidad en donde laboro porqgue me ha permitido trabajar con los jévenes de
manera ladica y dindmica en dénde a través del movimiento pueden expresarse y
olvidar un poco las problematicas que les aquejan afuera de la escuela, el llevar
actividades artisticas en la escuela les favorece el aprendizaje en general ya que la
danza es un ejercicio de gimnasia cerebral, ademas de que los alumnos amplian su
capacidad de andlisis, de observacién, de seguimiento de instrucciones, de reflexién
y de creatividad y esto lo reflejan en las deméas materias mejorando sus promedios
académicos, ademas de que les ayuda a analizar el contexto en el que viven y las
posibles acciones que podrian implementar para cambiarlo favorablemente ya que

el arte es una posibilidad para hacerlo.

La materia que imparto, Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza
regional pertenece al area académica de curriculum ampliado en donde incluso es
muy distinta a las otras asignaturas que pertenecen a ésta misma area ya que para
su imparticion se requiere un espacio adecuado, grande y con materiales
especificos como zapatos o botines de danza regional, falda de danza regional y
accesorios como paleacates, abanicos, rebosos, sombreros, entre otros. Su
contenido y la forma de impartirse y de trabajar me permite tener una lectura de la

personalidad y forma de trabajo de los alumnos muy distinta a la que tienen mis
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compaferos docentes en materias curriculares ya que al ser una materia artistica
se trabaja con el cuerpo y con las emociones, o que me permite empatizar de
manera singular con mis alumnos y ello a la vez conlleva a que mi materia sea el
punto de escape y de refugio emocional para la mayoria, pues cuando los alumnos
se sienten cansados, aburridos, sin energia, por lo general bajan al patio a
buscarme para distraerse un poco, yo los pongo a trabajar y a ayudarme un rato, ya

desestresados, suelen regresar a sus aulas a retomar sus actividades académicas.

Satisfacciones personales en la docencia:

En el pasado para mi la danza fue practicamente mi salvacion, fue una cuestion
casi medicinal, mencioné que tenia padrastro y mi relacién con €l nunca fue buena,
vivi mucha violencia y abusos de su parte durante mi nifiez y adolescencia y de no
haber sido por la danza, no sé qué habria sido de mi en aquellos afios, nunca la
dejé porque era ella quién me permitia seguir adelante sin caer en depresion o
vicios, por lo que gracias a ella sali avante de la complicada etapa de la
adolescencia y vivi una juventud maravillosa conociendo mucha gente y viajando
por varias partes de la Republica Mexicana, ademas de que me permitié encontrar
un buen empleo, vivir el duelo de mi divorcio de manera tranquila y ademas de que
a través de ella conoci al amor de mi vida y volvi a formar una familia, y hasta

estudiar otra licenciatura.

Al dar clases he reconocido historias similares en mis alumnos, dadas por el
contexto en el que viven y la falta de oportunidades en todos los &mbitos, por lo que
mi labor nunca ha sido que se conviertan en bailarines, ya que para ello existen
escuelas especializadas, sino que se acerquen al mundo de las artes a través de la
danza, que la experimenten, que la conozcan, que convivan y que entiendan que
hay un mundo maravilloso al que puede acercarlos las artes en general. Por ello
creo y he confirmado que he tocado vidas con mi trabajo, pues sé que muchos
alumnos atraviesan situaciones complicadas en sus hogares y que mi materia al ser
una asignatura en donde se trabaja con las emociones los ayuda a sobrellevar las

problematicas que les aguejan en la vida cotidiana.
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Esto lo he confirmado porque cuando he recaido gravemente por el asma que
padezco he tenido que faltar a la escuela y al regresar a laborar varios de ellos me
han buscado y me han dicho “maestra la extrafié, “la escuela no es lo mismo sin su
clase”, “maestra, cuidese mucho porque cuando se enferma y falta mi semana es
horrible” y muchas bellas oraciones mas que me hacen sentir que mi labor docente
es buena y que vale la pena aguantar cambios de directivos y sus terribles formas
de trabajo (no de todos aclaro, muchos han sido excelentes lideres y grandes
personas), el bajo salario, los cambios curriculares, la falta de apoyo en cuestion de
derechos laborales, entre muchas otras cosas mas, ademas de que gracias al taller
de danza que fundé hace mas de quince afios se han formado nuevas familias, ya
que varios de los integrantes que han pertenecido al mismo se han conocido
tomando mis clases e iniciado una relacibn amorosa que con el tiempo se han

convertido en matrimonios y bellas familias.

Ademas de ello he tenido la experiencia de participar con mis alumnos en
concursos de danza regional a nivel estatal en donde mis alumnos han obtenido
grandes resultados, quedando dos veces en primer lugar y tres veces en segundo
lugar, esto permite que los alumnos se identifiquen con su institucion y se sientan

orgullosos de pertenecer a ella (Véase anexo B).

PROBLEMATICA DETECTADA EN MI LABOR DOCENTE

La didéactica en la ensefianza de la danza regional mexicana

El arte es la capacidad y habilidad para hacer algo, es la manifestacion de la
actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado
con recursos plasticos, linguisticos o sonoros. De lo anterior se desprenden las
bellas artes las cuales son el conjunto de las artes que tienen por objeto expresar la
belleza, estas son la pintura, escultura, musica, teatro, danza, literatura y cine
(RAE).

Para entender una definicion de lo que es la danza, me remito a lo argumentado

por el gran bailarin mexicano Alberto Dallal quién asegura que el arte de la danza


https://drive.google.com/drive/folders/1z_42kYnEiUfI6YuRQRDwHg5ZyxlUhlaM?usp=sharing
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consiste en mover el cuerpo dominando y guardando una relacion consciente con
el espacio e impregnando de significacion el acto o la accidon que los movimientos
desatan (Dallal, 2019, pag. 20).

Aunado a lo anterior entonces ¢ hasta qué punto se logra que el arte de la danza
sea una actividad de completa manifestacion artistica por parte de los alumnos del
Colegio de Bachilleres del estado de México que cursan la asignatura de Actividad
Artistica cultural en la modalidad de danza regional?

La danza inmersa en el curriculo educativo tiene la funcion de servir como
vehiculo de disciplina del lenguaje artistico para dotar a los alumnos de
herramientas que les permitan acceder a otros aprendizajes que demanda el
proceso educativo, por lo que la danza desde una pedagogia integral interviene en
la formacion de los estudiantes que la practican y se comunican a partir de su
corporeidad a través de destrezas, movimientos, procedimientos y conceptos que
les permiten generar nuevas habilidades, conocimientos, habitos y formas de vida

gue les permiten adaptarse a su medio y a la sociedad en general.

Es por ello que para responder a esta pregunta me remito a mi experiencia como
docente de la asignatura de arte con la modalidad de danza regional en donde
puedo argumentar que las manifestaciones artisticas si se logran en el estudiantado,
pero con el arduo trabajo de planificacién y de un complicado proceso creativo por
parte de los docentes de dicha asignatura quienes navegamos en el mundo de la

ensefianza sin un programa didactico establecido.

Es por ello que durante mis afios de docencia me he enfrentado a un sistema
educativo al que considero deficiente en varias cuestiones, para argumentar esto
puedo mencionar que desde que ingresé a laborar al Colegio de Bachilleres del
Estado de México nunca han existido programas académicos para las actividades
artisticas a nivel bachillerato, solo se han dado lineamientos, para ello me baso en
los Lineamientos de Actividades Artisticas y Culturales de la Direccion General de
Bachillerato (DGB) del afio 2010 en el Modelo Educativo basado en Competencias

en donde se habla de la caracterizacion de dichas actividades y de cdmo éstas
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contribuyen al desarrollo de las competencias genéricas establecidas en el acuerdo

242 del Marco Curricular Comun (Véase anexo C).

En el mismo documento se habla de cédmo estas actividades favorecen el
desarrollo de los procesos de aprendizaje por medio de la expresion de las

emociones, sentimientos y percepciones del entorno.

También se dan a conocer las dimensiones Cognoscitiva, Comunicativa, Ludico-
expresiva, estética Intercultural, de Género, Creativa y de la importancia de la

difusién cultural en cada plantel educativo.

Se establece el perfil que debe tener un docente de actividades artisticas, de
habilidades y atributos con los que requiere contar para el desarrollo de

intervenciones educativas en el area artistica.

Asi mismo, establece estrategias formativas y lineas de accion para dichas
actividades, se dan recomendaciones para la planeacion de Actividades Artisticas
y Culturales, de su desarrollo y evaluacién. Ademas, se anexan formatos de

diagndstico, planeacion y desarrollo de actividades.

En cuanto a la danza se dan conceptos, géneros y clasificacion, asi mismo se
siguen implementando formatos para diagndstico, preferencias artisticas, reportes,
eventos artisticos y evaluacion los cuales se encuentran en la parte de los anexos

de los lineamientos para las actividades artisticas de la DGB.

Como puede observarse en los lineamientos para las actividades artisticas y
culturales son Unicamente una especie de recomendacion de como programar las
diversas actividades artisticas en los planteles educativos, sin embargo, no se

ofrece un programa didactico con temas especificos a desarrollar por semestre.

Es de esta forma que los docentes de la asignatura de Actividad Artistica Cultural
llendbamos los formatos integrados como ejemplo con actividades de acuerdo a las
fechas o efemérides establecidas durante el semestre cursado y que respondian a
las necesidades burocraticas del colegio como un festival, una ceremonia civica,
una clausura de cursos, entre otras y que servian para demostrar por parte de los

educandos lo aprendido en las clases.


https://drive.google.com/file/d/1LLO90vbJk_DCPRVHDqv4jU-ywAk52K7c/view?usp=sharing
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En los nuevos lineamientos de Actividades artisticas y Culturales para
Bachillerato General (2022) no se hacen cambios fundamentales, solo se establece
una pequefia resefia acerca de las actividades artisticas argumentando que los
niveles de profundizacion de las mismas podran ser planeados por cada docente de
acuerdo con el nivel del estudiantado, experiencia en los temas, nimero de horas

frente a grupo, infraestructura y gestiones directivas.

En el afio 2023 se hace un cambio rotundo con respecto a las actividades
artisticas pues ya no se consideran como actividades separadas sino como parte
de la educacion integral de los jovenes las cuales les permiten desarrollar
capacidades y experiencias socioemocionales, ya que éstas contribuyen al
desarrollo personal y social. El Nuevo Marco Curricular Comun de Educacion Media
Superior (SEP, 2023) en donde se argumenta que:

e El aprendizaje socioemocional impacta en el aprendizaje cognitivo.

e Las relaciones interpersonales mejoran entre los miembros de la comunidad
escolar y, por lo tanto, se resuelven de mejor manera los conflictos que
surgen, pues su colaboracién aumenta.

e Se fortalece el sentido de pertenencia y la actitud prosocial en las personas
de la comunidad, lo cual mejora la convivencia, su compromiso y
responsabilidad social.

e Se reducen los indices de fracaso y desercion escolar, asi como los niveles
de estrés y conductas de riesgo.

e Se incrementa el bienestar y por ende mejora el estado de salud fisico y
mental debido a que se aprende a regular emociones que producen
depresion, estrés o ansiedad, que derivan en trastornos gastricos, digestivos,

dermatoldgicos, cardiovasculares y respiratorios.

Debido a lo anterior se establecen progresiones de aprendizaje en donde se
llevaran a cabo descripciones secuenciales de aprendizajes pudiendo modificarse

de acuerdo a las necesidades didacticas alcanzando la transversalidad.

Para ello el area de artisticas se divide en categorias como lo son:
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e El arte como necesidad humana.
e El arte para el autodescubrimiento y el autoconocimiento.

e El arte como forma de aproximacion a la realidad.

De éstas se desprenden las progresiones a trabajar en las que por medio de la
asignatura de artes se pretende que el alumno reconozca, interprete, identifique,
comprenda y practique una actividad artistica que les ayude a desarrollar
conocimientos y habilidades de forma gradual.

Para su mayor comprension, véase las progresiones establecidas para las
actividades artisticas y culturales por el nuevo modelo educativo de La Nueva

Escuela Mexicana (Véase anexo D).

Aunado a lo anterior, es importante considerar que el COBAEM con el curriculo
anterior del Modelo Educativo basado en Competencias tenia programadas dos
clases de 50 minutos a la semana para la realizacion de las actividades artisticas.
Con el nuevo curriculo, esta asignatura se reduce a una clase de 50 minutos a la
semana en la que el tiempo es insuficiente para desarrollar las progresiones de
aprendizaje de actividades artisticas que implementa el nuevo curriculo con los
educandos, ademas de que se nos reduce el trabajo a los docentes de esta area, lo

gue se ve reflejado tanto en el trabajo en el aula como en nuestra economia.

Sin embargo, es relevante que, en el actual marco curricular para este nivel
educativo, se establezca como requisito para el desarrollo de la educacion de los
jovenes, la ensefianza de actividades artisticas, pero seguimos sin tener un
programa didactico establecido como se puede observar en las progresiones para

esta asignatura.

Considero que el que no haya un programa académico para las Actividades
Artisticas y Culturales en Educacion Media Superior tiene ventajas y desventajas,
dentro de las primeras se encuentra que el docente tiene toda la libertad de escoger
lo que quiere ensefar adaptando los temas que cree convenientes de acuerdo al

grado y experiencia de los alumnos en cuanto a la actividad artistica.


https://drive.google.com/file/d/13LJRaeOun-oRj2MCNaj87XLY0Svq6mtY/view?usp=sharing
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La desventaja es que es dificil planear sin temarios ni programacion, en lo
personal, siempre me ha parecido algo complicado realizar una planeacion didactica
para la asignatura que imparto debido a estas cuestiones, mi experiencia como
bailarina de danza regional me ha remitido a impartir la danza regional en mi plantel
de acuerdo al grado de complejidad de las diversas danzas de las regiones
dancisticas de México, a los primeros semestres les imparto clases en donde
creamos coreografias de danzas que no requieren mucho zapateado ni mucho
movimiento corporal y que tienden a ser repetitivas para generar en ellos él habito
de la repeticion y el trabajo de coordinacion y ejecucién ritmica, conforme avanzan
los semestres voy agregando danzas de regiones dancisticas mas complejas hasta
llegar a las danzas donde se requiere un completo uso de habilidades técnicas que
se requieren realizar al mismo tiempo como el zapateado con pisadas compuestas

mas macheteo y faldeo por mencionar un ejemplo.

Infiero que en las demas modalidades de Actividad Artistica como musica, teatro,
artes plasticas, entre otras, utilizan el mismo método de ensefanza, es decir, de lo
mas sencillo a lo mas complejo, ya que como docentes nos arriesgamos mucho si
lo hicieramos al revés, ya que todas las actividades llevan su propio proceso de
aprendizaje, ademas de que hay que tomar en cuenta a la poblacion estudiantil con
la que trabajamos, los materiales que se requieren para la ejecucion de la actividad
y el espacio con el que contamos para su practica.

Por otra parte, es importante mencionar que con la experiencia de la
implementacion de progresiones en el semestre 2023-B y en el semestre actual
2024-A lamentablemente reconozco una nueva problemética a mi quehacer

docente.

Con una hora clase a la semana no da tiempo de ver contenidos tematicos, Si
bien las progresiones para ésta asignatura estan enfocadas en el area
socioemaocional con el fin de que los educandos fortalezcan vinculos interpersonales
saludables mediante el conocimiento de sus emociones y necesidades para su

bienestar y desarrollo integral, asi como el de que construyan y fortalezcan
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identidades a través del arte, la realidad es que el tiempo para desarrollar los temas

con los alumnos es insuficiente.

Los grupos escolares con los que trabajo estan integrados por mas de cuarenta
alumnos, los primeros ocho minutos de la clase son para el pase de asistencia y
para esclarecer dudas o resolver situaciones de justificantes por faltas u otra
situacién académica mientras los demés alumnos se van poniendo sus materiales
para trabajar en la clase como zapatos y falda de danza, diez minutos para dar
introduccion y secuenciar la clase con la de la semana anterior, la cual muchos ya
olvidaron porque una semana es mucho tiempo para que los alumnos recuerden

toda una secuencia dancistica.

El tiempo se va volando cuando una clase es divertida y amena lo que por lo
regular ocurre con las clases de arte, en cuanto menos te das cuenta es hora de
terminar, registrar materiales y trabajo de cada alumno (sin olvidar que son mas de
cuarenta alumnos) y hay que registrar el trabajo de todos, todo eso en cincuenta
minutos, asi como el dar espacio de dos a tres minutos para que los alumnos
puedan dirigirse a su salén de clases ya que danza la toman en el patio y deben
llegar a tiempo a la siguiente asignatura y tu como docente debes estar listo para

recibir al grupo que viene.

El semestre pasado con los alumnos de primer semestre que son con los que se
implementaron por primera vez las progresiones trabajé una danza de la region de
la costa chica del Estado de Guerrero, asi como actividad Construye-T, ejercicios
de vida saludable, cuestionarios, entre otras actividades. Por falta de tiempo no
pudimos terminar la danza, eso jamas habia pasado en un semestre, anteriormente
logrdbamos terminar de dos a tres coreografias, evaluarlas con indumentaria la cual
el propio alumno realizaba con materiales accesibles para él y con ello se alcanzaba
un aprendizaje total con respecto a la danza regional. En esta ocasion no fue posible
hacerlo, se logré que algunos alumnos aprendieran a zapatear siguiendo la técnica
dancistica adecuada para la edad que tienen, sin embargo, no todos lograron el

objetivo esperado.
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He estudiado las progresiones que corresponden a mi asignatura, asi mismo he
participado en conferencias a nivel nacional de manera virtual para esclarecer dudas
acerca de como implementarlas, incluso, tomé el curso de Planeacion Didactica en
el periodo intersemestral, sin embargo, el profesor que impartié el curso no pudo
ayudarnos con respecto a estas progresiones debido a que las desconocia, por lo

gue su implementacion aun es un reto para los docentes.

Me parece excelente lo que se plasma en el papel porque en él reflejan la
importancia de las actividades artisticas en los seres humanos ya que éstas nos
dan identidad y nos ayudan a expresarnos y a desarrollar nuestro potencial humano,
ademas de que se nos da la pauta para que el desarrollo de dichas progresiones
utilizadas en el aula pueda ser modificadas de acuerdo a las necesidades
didacticas.

Por lo anterior debo decir que las practicas de esas progresiones en la realidad
son complicadas sobre todo por el poco tiempo para desarrollarlas, nunca en mi
guehacer docente me habia sentido tan frustrada por no poder terminar los

contenidos didacticos con mis alumnos.

Quiz4, con este nuevo modelo educativo basado en progresiones debo dejar de
ser ambiciosa en cuanto a contenidos y enfocarme uUnicamente en el ambito
socioemaocional, que los alumnos bajen al patio a tomar la clase solo a moverse, a
convivir y a desestresarse un rato y olvidarme de que tanto son capaces de
aprenderse un zapateado de tres o de que me dé tiempo de que aprendan a
identificar que un huapango se baila en la huasteca y que ésta regién pertenece a
varios estados de la republica Mexicana y que cada estado con regién huasteca
tiene diferente musica, danzas e indumentarias aunque sea una misma region
cultural, y asi con cada una de las regiones dancisticas de nuestro bello pais como
la costa chica, la region norte o sotavento por mencionar algunas, temas que me
parecen fundamentales para que los alumnos alcancen la transversalidad en sus
conocimientos en la asignatura de danza y los vinculen con el resto de ellas, sin

embargo, reitero, el tiempo es insuficiente.
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Solo la puesta en practica de estas progresiones a través del tiempo lo dira,
seguramente con el paso de los semestres, iré encontrando estrategias que me
ayuden a resolver esta problematica y adaptarme al nuevo curriculo como ya lo he

hecho con los anteriores.

Aunado a la adaptacion al nuevo curriculo para Educacion Media Superior con la
reduccion de una hora clase a la semana la problematica detectada principalmente
en mi practica docente es la falta de didactica para la asignatura de Actividad
Artistica Cultural en la modalidad de danza regional, por lo que la eleccion de mi
portafolio de trayectoria formativa de la Licenciatura en Educacion Media Superior
esta integrado de cinco actividades integradoras realizadas en diversos médulos

que me ayudaron a trabajar dicha problemética.

Trayectoria Formativa en la Licenciatura en educacion Media Superior en

relacion ala problematica identificada.

Durante el estudio de la Licenciatura en Educacion Media Superior cursé catorce
modulos los cuales elegi de la malla curricular que ofrece el programa de ésta
licenciatura en la Universidad Pedagdgica Nacional, el estudiar estos médulos me
proporcion6 reconocer, trabajar y evolucionar mi practica educativa a partir de la
observacion de procesos propios de aprendizaje de mis alumnos, de la recuperacién
de experiencias educativas y de la elaboracion y aplicacion de herramientas

didacticas en mi quehacer docente.

Es importante mencionar que al ir avanzando en el proceso del estudio de la
licenciatura fui aprendiendo y al mismo tiempo reconociendo y construyendo mis
saberes profesionales dandole nombre a muchas actividades y quehaceres

docentes que antes del estudio de la licenciatura no reconocia como tales.

Los modulos que estudié fueron los siguientes:

LICENCIATURA EN EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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Sujetos y procesos de aprendizaje
Dispositivos didacticos
Planeacion y evaluacion educativas
Inclusién y diversidad
Tutoria y comunidades de aprendizaje
La practica docente como sistema complejo
Contexto ético y normativo de la profesion docente
Politicas publicas y educacion
Intervencion educativa
Modelo Educativo de la Educacion Media Superior
Gobierno, gobernanza y ciudadania en Educacién Media Superior
El plantel de Educacion Media Superior: normas, practicas y subjetividades
Juventud y realidades

Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion

En la articulacion de mi portafolio de evidencias al definir mi trayectoria formativa
elegi algunos médulos que me ayudaran a atender la problematica detectada en mi
quehacer docente por lo que a continuacion explico cada una de las actividades
escogidas y como se relacionan con dicha problemética.

Actividades integradoras

Las actividades integradoras que elegi para conformar mi portafolio de
evidencias de la Licenciatura en Educacion Media Superior van en funcion de la
problematica detectada en mi practica docente que esta referida a el método de
ensefianza y estrategias didacticas para la asignatura de Actividad Artistica Cultural
en la modalidad de danza regional en el colegio de Bachilleres del Estado de
México, plantel 19 Tecamac, por lo que este portafolio queda integrado como a

continuacion se presenta.
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a) Actividad Integradora 1 del modulo: “Dispositivos Didacticos”.

Este mddulo se realizé en cuatro bloques, en el bloque 1 llamado Nociones de
Didactica y pedagogia se trabajo el oficio del docente, los nuevos contextos de la
practica docente, la relacion entre la pedagogia y la didactica, el concepto de
dispositivos didacticos y la creacion de un manual para elaborar objetos de

aprendizaje.

En el blogue 2 llamado Objeto de aprendizaje se trabajaron temas como la
disponibilidad para el aprendizaje y el sentido del aprendizaje, modelos

pedagdgicos y la segunda parte del manual para elaborar objetos de aprendizaje.

En el blogue 3 llamado Estrategias de aprendizaje se trabajaron estrategias
docentes, didactica en las estrategias de ensefianza, aporte de experiencias y
saberes docentes y la tercera parte del manual para elaborar objetos de

aprendizaje.

En el blogue 4 llamado Disefio de objetos de transformacion se trabajaron
estrategias de ensefanza, disefio y empleo de objetivos e intenciones de
ensefianza, disefio de modelos de intervencién educativa y se trabajo la cuarta parte

y final del manual para elaborar objetos de aprendizaje.

En este modulo tuve la oportunidad de revisar a varios autores entre los que
destacan Frida Diaz Barriga Arceo y Ramon R. Abarca Fernandez, a quienes
podemos encontrar en las referencias de las diferentes actividades elaboradas en

cada bloque.

La actividad integradora elegida de este mddulo para conformar mi portafolio
de evidencias es la del bloque 1V Disefio de objetos de transformacion con la que
aprendi a elaborar objetos de aprendizaje los cuales son entidades informativas
digitales creadas para la generacion de conocimientos, habilidades, actitudes y

valores que cobran sentido de acuerdo a quién lo usa.

Los dispositivos didacticos son materiales de soporte digital y caracter educativo
creados en pequefias unidades con el proposito de poder utilizarse en sucesivas

secciones de aprendizaje (Poveda, 2011).
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Para su disefio se requieren técnicas pedagdgicas y didacticas, sobre todo en la
elaboracion de sus materiales y sus contenidos. La vinculacion de este con mi
practica docente es que a través de él me permiti realizar objetos de aprendizaje
con mis alumnos durante la pandemia en dénde se elaboraron trabajos dancisticos
implementando la tecnologia y presentando coreografias que pudieron ser

observadas y evaluadas de manera virtual.

Este modulo me facilito la conexion con mis alumnos durante la pandemia, quién
iba a decir que las actividades artisticas como la danza se podian virtualizar y
trabajarse a distancia. En un principio de la pandemia me negaba a trabajar de
manera virtual, me parecia que se le estaba quitando la esencia artistica a la danza
al someternos a aparatos electronicos, comunicarnos a traves de ellos y sobre todo

aprender cuestiones dancisticas de manera remota.

El tiempo, la capacitacién en materia tecnologica y el uso de las tecnologias para
el aprendizaje y la comunicacion permitieron que el trabajo con mis alumnos fluyera.
El haber elegido el estudio de este modulo aporté nuevas perspectivas de
estrategias de ensefianza que pueden utilizarse tanto en clases virtuales como
presenciales, éstas me permiten tener una lectura completa de mis alumnos acerca
del trabajo realizado en clase con supervision de su profesora y del trabajo realizado
por su cuenta al entregarlo de manera virtual sin la supervision de su docente, pero

poniendo en practica los conocimientos adquiridos.

Asi mismo, su estudio me proporcioné orientaciones didacticas para trabajar de
manera virtual el resto de las clases virtuales durante afio y medio, no omito
mencionar que de por si para clases presenciales no se cuenta con una
metodologia didactica de actividades artisticas por parte de los programas de
estudio. La elaboracion de esta metodologia didactica fue compleja pero muy
enriqguecedora y he seguido utilizadndola durante las clases presenciales para

acortar tiempos de entrega de proyectos y evaluacion (Véase Apéndice 1).


https://docs.google.com/document/d/1vn3pMSBEKBWz1VvVdJVnjAQJ6dwtJlNz/edit?usp=sharing&ouid=104607780435993435150&rtpof=true&sd=true
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b) Actividad integradora 2 del moédulo: Modelo ético y normativo de la

profesion docente.

Este modulo se trabajé en 4 bloques, en el Bloque 1 llamado “El caracter
especifico de la profesion docente” se conceptualizé la profesion docente, se
trabajaron ideas centrales acerca de los conceptos de educacion, ensefianza y
practica profesional, de igual manera se trabajo el concepto de los sujetos de la
educacion, de la educacion-aprendizaje-ensefianza y de la educacion-
escolarizacion, asi mismo se reflexion6 acerca de la construccion social del oficio
del docente trabajando conceptos de docencia, su especificidad, el contexto social
y territorial que lo define, asi como el sistema educativo y el colectivo docente con
las principales probleméticas escolares a resolver tanto en lo individual como en lo

colectivo y concreto.

En el bloque 2. Llamado “Las politicas sobre la profesion docente” se trabajaron
las normas y lineamientos de la propia practica docente, se revisé la Ley General
del Servicio Profesional Docente, asi como el perfil, parametros e indicadores para

docentes y técnicos docentes en Educacion Media Superior.

En el blogue 3. Llamado “Construccion de la identidad del docente de Educacion
Media Superior” se trabajaron las concepciones personales acerca de la docencia,
una linea del tiempo de mi trayectoria profesional docente, la identidad docente de
los profesores de Educacién Media Superior; en especifico, el caso del Colegio de
Bachilleres del Estado de Chiapas y la elaboracion de una historieta acerca de “mi

ser docente” a lo largo de mi trayectoria laboral.

En el bloque 4. llamado “Etica profesional e identidad docente” se revisaron
valores que se consideran importantes en el ejercicio de la docencia, se revisaron
conceptos a cerca de lo que es la ética profesional, se elabor6 un video en el que
explicamos a que dilemas morales nos hemos enfrentado en nuestra practica
docente y la manera en la que los resolvimos, asi como la definicion de identidad

docente y las condiciones en que desarrollo mi profesion en la cotidianeidad.
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En este médulo se revisaron varios autores entre los que destacan Juan Manuel
Silva Camarena y David Carr mismos que se refieren en las actividades

integradoras de este modulo.

La actividad integradora elegida de este médulo para conformar mi portafolio de
evidencias es la del blogque 3. Construccion de la identidad docente de EMS, esta
actividad me permitio realizar un anlisis reflexivo acerca de mi practica docente al
trabajar sin un programa de contenidos didacticos, asi como de la forma en la que
siempre he podido resolver las situaciones en las que debo adaptar la didactica que
implemento en el aula para agregar proyectos o actividades que no fueron
planeadas desde un principio pero que por érdenes directivas tienen que llevarse a

cabo durante el curso escolar.

Asi mismo, me permitié reconocer mi practica docente como una labor en la que
la didactica va determinada por mi propio trabajo, aunque no existan programas
para mi asignatura tomando en cuenta el grado de complejidad de la técnica

dancistica a ensefiar y las habilidades de mis alumnos.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola define el término docente
como “el que ensefa” o “perteneciente o relativo a la ensefianza”, asi mismo, esta
fuente de consulta define el término docencia como “Practica y ejercicio del docente”
(RAE, 2020).

La identidad profesional docente es la representacion que el profesor en ejercicio
o en formacion desarrolla de si mismo como profesor, se centra en los
conocimientos, creencias, valores, actitudes, conductas, habilidades, objetivos y
aspiraciones que se asigna como propios y que surgen en la interaccién consigo
mismo, las responsabilidades profesionales, los colegas y la escuela como

institucion social (Venegas, 2019).

La identidad docente es la construccion y reconstruccion permanente del trabajo
docente (Albores, 2016) en donde la funcidn social es la mision de educar con una
motivacion y compromiso de los docentes, quienes tienen como principal razon para

continuar con la profesion docente dia a dia la pasion por la educacion y la
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comunicacién del conocimiento, ésta identidad esta en constante proceso de
transformacién que da como resultado la mejora en la calidad de la educacion, ésta
mejora no es solo el resultado de los cursos de formacién continua sino también de
la interaccion con los alumnos y comparfieros de trabajo y del aprendizaje que se

adquiere en el ejercicio docente.

Aunado a lo anterior puedo definir mi identidad docente desde la comprension
de la docencia, como una profesion que me define y me caracteriza debido a que
se ha convertido en mi forma de vida, es una profesién que no culmina cuando
termino mi horario laboral y salgo de la escuela ya que en casa sigo trabajando e
informandome acerca del mismo quehacer docente. Dentro y fuera de la escuela
soy una docente comprometida, responsable, con sentido de pertenencia a la
institucién para la que trabajo. Busco siempre la forma de dar lo mejor de mi, consigo
herramientas y materiales que me ayudan en mi labor dia a dia y me comprometo
y empatizo con los alumnos dando como resultado excelentes productos finales de

mi trabajo.

El estudio de este mddulo me permitié reconocer mi identidad docente para
entender y crear una didactica acorde al contexto escolar y experiencias del
estudiantado (Véase Apéndice 2).

c) Actividad integradora 3 del médulo: Modelo ético y normativo de la

profesion docente.

La tercera actividad que elegi para conformar mi portafolio de evidencias es la
actividad integradora del bloque 4 de este mddulo. Esta actividad me permitié
adentrarme a los conceptos de ética profesional e identidad docente y realizar un
analisis reflexivo acerca de estos conceptos en mi propia practica docente, con ello
pude percatarme de la importancia que tiene mi trabajo dentro de la institucion para
la que laboro y el crecimiento que he tenido a lo largo de los afios como docente,
asi como la demostracion de actos y trabajo moral que le da un sentido ético a

nuestro trabajo a través de la praxis.


https://docs.google.com/presentation/d/1zq57W4Ue7zcrIAk2Lnpqzit2bZ5X9E5j/edit?usp=sharing&ouid=104607780435993435150&rtpof=true&sd=true
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Considero que para desarrollar una didactica adecuada para la imparticion de la
danza regional en la Educacion Media Superior es primordial como docente
reconocerme CcOmoO un ente que pertenece a una institucion educativa
gubernamental y por lo tanto como un servidor publico que tiene dicha funcién
dentro y fuera del plantel educativo, por lo que es imperante regirse con las normas
gue esta funcidn posee, asi mismo, conocer el objetivo, la misién y vision de la
misma, asi como los lineamientos y progresiones que se requieren implementar en
las secuencias didacticas, identificarme con mi labor y con mi institucion y reconocer
mi ética profesional para que de ahi emanen las estrategias y herramientas

didacticas a utilizar en mi practica docente (Véase Apéndice 3).

d) Actividad integradora 4 del modulo: Intervencion educativa.

Este mddulo se trabajé en cuatro bloques, en el blogue | llamado Fundamentos
tedricos-metodologicos tuve la oportunidad de reflexionar acerca de lo que es la
investigacion educativa y la metodologia de intervencion en la educaciéon. Asi
mismo, se revisaron los fundamentos teorico-metodologicos de la intervencion
educativa dividiéndolos en categorias de analisis, planteamientos principales,
métodos o instrumentos empleados habitualmente, sujetos claves: organizadores y
destinatarios, tipos de acciones o proyectos y formas de evaluacion. También se
realiz6 un amplio analisis de la intervencion educativa como un campo emergente
el cual es un trabajo interdisciplinario e interinstitucional en el que el resultado se da
en la practica misma, llegando a la conclusién de que ésta no se ensefia, sino mas

bien se explora.

En el blogue Il llamado Proceso de diagnosis se trabajé el proceso de realizacion
de un diagnéstico educativo el cual es un conjunto de juicios y calificaciones que se
realizan con el objetivo de evaluar diversas caracteristicas de los alumnos en los
procesos de enseflanza y aprendizaje. En este bloque pude realizar un diagnostico
para identificar necesidades que afectan a la comunidad escolar del Colegio de
Bachilleres del Estado de México Plantel 19 Tecamac, en el que inclui el contexto

sociocultural y detecté una problemética en la comunidad escolar que fue la falta de


https://drive.google.com/file/d/1ScrD02lgVmjP0VXG1f98gR8_15cpq5Gf/view?usp=sharing
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pasatiempos deportivos y culturales de los jévenes dentro de la comunidad en
general a través de un arbol de problemas y de la elaboracién de un video de
experiencias e identificacion de necesidades de intervencion. Dentro de este
proceso se trabajaron instrumentos de registro y observacion empleados en la
intervencién como la técnica de observacion individual y el instrumento de registro
y observacion grupal. De esta forma, tuve la oportunidad de construir mis propios
instrumentos de recopilacion de informacion a través un test de afinidades hacia las
diferentes actividades artisticas y deportivas en el plantel educativo en el que laboro
para conocer las preferencias que tienen los alumnos de mi institucién, con los
resultados de este test comprendi que parte de la falta de acercamiento de los
jovenes a las actividades deportivas y artisticas son la falta de motivacion, el
desconocimiento de las actividades y la falta de sensibilidad hacia ellas por la falta

de préctica.

Con lo anterior se realiz6 un acercamiento al diagnostico, hallazgos y
experiencias obtenidas en el ejercicio de recopilacion de la informacion de donde
se desprendi6 la necesidad de intervenir con actividades artisticas y deportivas extra
a las que los alumnos llevan como materia de arte y deportes como conformaciéon

de equipos deportivos y grupos artisticos representativos del plantel.

En el blogue Il llamado Emplazamiento de intervencion se definieron los
dispositivos metodoldgicos necesarios en relacion a las acciones y/o mediaciones
gue se proponen en una metodologia de intervencion educativa en mi plantel
educativo en el que se establecen las caracteristicas del mismo. De ésta manera,
se presenta un informe acerca de la construccion de dichos dispositivos
metodoldgicos argumentando los hallazgos y condiciones contextuales encontrados
gue en mi caso es un proyecto de intervencion cuyo propésito es el de acercar a los
alumnos del Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac a
actividades artisticas con el fin de que los alumnos realicen actividades con jovenes
de su misma edad en donde interactlen, participen, construyan amistades y

practiquen una actividad artistica, en este caso, la danza regional.
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Una vez establecido el dispositivo metodolégico se realizé el disefio del formato
de intervencién en atencidon a los hallazgos encontrados a través de esquemas
basados en la organizacion a desarrollar, es decir, el disefio del proyecto de
intervencion, en el que se establecieron metas u objetivos, asi como actividades a
realizar, recursos didacticos y materiales a utilizar, también se deslindaron
responsabilidades, se establecieron horarios de actividades y se delimitd el tiempo
a desarrollar para dicho proyecto. Asi mismo, se disefié y argument6 un plan de
evaluacion considerando la importancia de adecuar y generar mejoras una vez
implementado el proyecto a través de instrumentos de evaluacion como rabricas y
guias de observacion. Finalmente se trabajé la construccion de un dispositivo
metodolégico para el estudio de estrategias de acercamiento a los jovenes
estudiantes del Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac a
actividades artisticas dentro del plantel educativo presentado a manera de proyecto
en el que se integra una introduccién, una justificacion, la problematica detectada,
el objetivo general, las metas a alcanzar, las lineas de accion, metodologias y
estrategias a seguir, mediaciones, cronogramas, evaluacién, seguimiento y

consideraciones finales.

En el bloque IV llamado Realimentacién se realizé un analisis de las actividades
y mediaciones realizadas para iniciar un ejercicio de autoevaluacién en cuanto a las
mejoras en la propia practica docente y las mediaciones en mejora de los procesos
de ensefianza-aprendizaje, en dicho analisis llegué a la conclusién de que durante
mi practica docente he venido realizando proyectos de intervencion durante varios
aflos con mis alumnos pero desconocia que lo que hacia era una metodologia
educativa de intervencion y ademas no habia sabido darle forma ni precision a
dichos proyectos, situaciones que aprendi a realizar con el estudio de éste mdédulo

educativo.

En este bloque también se realizo una estrategia de realimentacion en la que se
llevé a cabo un proceso de evaluacion el cual es sumamente valioso ya que ayuda
a adquirir conciencia de nuestra practica, de nuestras acciones, suposiciones,
creencias y principios de actuacion con el objetivo de tomar decisiones sobre la

practica docente y mejorarnos a nosotros mismos, en éste sentido pude elaborar un
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cuestionario para detonar la reflexién acerca de diversos aspectos relacionados con
el desarrollo del proyecto de intervencion y las dificultades enfrentadas durante el
trayecto del mismo, considerando el apoyo de otros compafieros, lo que permitid
involucrar otras percepciones del propio trabajo y dando paso a la confrontacion de
opiniones respecto a las experiencias vividas y las actividades planteadas. Este
cuestionario se realizd a los participantes del taller o dispositivo metodolégico
implementado como proyecto de intervencion y cuyas respuestas sirvieron para

recuperar experiencias de los participantes para la mejora del mismo.

En este bloque también pude realizar una narrativa de reflexion de la actividad
docente con respecto a la realimentacion de pares y de los propios alumnos de
manera bidireccional. Es importante mencionar que este proyecto de intervencion
se realizd durante el semestre 2021-A en el Colegio de Bachilleres del Estado de
México Plantel 19 Tecamac, debido a la situacion mundial de pandemia por COVID
19 las actividades fueron de manera virtual por lo que fue un proceso complejo
debido a la falta de conectividad de varios alumnos que tenian la intencion de
pertenecer al proyecto al 100% y por las complicaciones que implicé la conectividad
como la velocidad del internet o el espacio fisico de trabajo en casa por parte de los
alumnos y mia. Los alumnos pusieron mucho compromiso y disciplina de su parte y
se lograron realizar las actividades programadas, asi mismo, los alumnos dieron
muy buenas respuestas al ejercicio de realimentacion y me dieron pauta para
mejorar en el futuro aspectos minimos pero importantes, es asi que la ultima
actividad del moédulo fue la realizacién de un video que consisti6 en presentar
evidencias de las actividades realizadas en el proyecto de intervencion realizado
durante el estudio de todo este madulo.

Elegi este trabajo porque considero que cumple con los elementos que requiero
para implementar una didactica para la ensefianza de la danza regional en la
Educacion Media Superior ya que en este médulo se implemento la intervencion
educativa a través de un dispositivo didactico, en mi caso como ya lo mencioné fue
un taller de danza virtual, ya que en la época en que estudié la licenciatura

estuvimos en pandemia por COVID-19. Es importante mencionar que este trabajo
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se llevo a cabo con la recopilacion de las actividades realizadas en el bloque 1V en
donde debiamos implementar el dispositivo didactico de nuestra eleccion y realizar
una realimentacion con los alumnos acerca de los aciertos y faltas de oportunidad

del mismo.

El estudio de este modulo me dio la oportunidad de estudiar y entender a la
intervencion educativa como una disciplina que tiene como fin crear diversas
estrategias de intervencion dentro del ambito educativo con el fin de erradicar
alguna problemética o cubrir alguna necesidad de una comunidad en especifico, en
el caso de los docentes estas necesidades se encuadran a nuestra area de trabajo,

aungue también podemos llevarla fuera de las aulas.

En el ambito educativo la nocién de intervencion educativa ha cobrado mayor
relevancia en los ultimos 20 afios. De ahi que surge el interés acerca de los
quehaceres tedricos, metodoldgicos y practicos de la educacién a partir de nociones
como docente, ensefianza, formacion, didactica, curriculum, programa educativo,

planeacidn, evaluacion, investigacion, entre otras (Negrete, 2010).

Me parece que la intervencion educativa a través de dispositivos didacticos es
una herramienta muy util para delimitar logros esperados y contenidos esenciales y

asi poder establecer una didactica educativa a la asignatura que imparto (Véase

Apéndice 4).

e) Actividad integradora 5 del médulo: Tecnologias para el aprendizaje y

la comunicacion.

Este mddulo se trabajé en cuatro bloques, en el bloque | llamado Teoria del
aprendizaje Conectivismo en la Educacion Digital se trabajo la definicion del
Conectivismo, sus caracteristicas, implicaciones, el rol del docente, el rol del
estudiante, los recursos tecnoldgicos, el modelo de aprendizaje, los principios, las
ventajas y las aplicaciones didacticas en el aula. A la par se revisaron los diversos
paradigmas o modelos educativos como el conductista, el cognitivo o cognoscitivo
y el constructivista para conocer las diferencias que existen entre ellos y establecer

“mi yo docente y el conectivismo” fundamento que se solidificé con las clases en


https://drive.google.com/file/d/1mTnLwIiqvjDhrorpUjuzXrE5T3dr7wy2/view?usp=sharing
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linea durante la pandemia por COVID 19 ya que tanto alumnos como profesores
nos vimos obligados a utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
como una herramienta pedagdgica en la que es posible conectarte con los alumnos
en tiempo real, utilizar recursos multimedia para impartir clases y utilizar otras
formas y métodos de evaluacion a los que no estabamos acostumbrados, lo que me
permitié percibir que a través del conectivismo la educacion tomd un giro importante
ya que en la actualidad se sigue generando conocimiento e intercambio de saberes

a través del uso de redes y canales de aprendizaje basados en la conectividad.

En el blogue Il llamado Web 2.0 Redes del aprendizaje se trabajaron las
caracteristicas principales de la Web 2.0 y los beneficios que se obtienen en el
ambito educativo al trabajar con jovenes de Educacion Media Superior, en éste
sentido puedo argumentar que su uso ha sido fundamental como medio de
comunicaciéon y de aprendizaje, sobre todo, en esta primera década del siglo XXI
pues el uso del internet se ha exacerbado a tal grado de utilizarlo para la mayoria
de nuestras actividades en la vida cotidiana. En el ambito de la educacién hemos
utilizado esta herramienta para comunicarnos con los jovenes, otorgarles
conocimientos y materiales digitales. Con la llegada de la pandemia por COVID 19
utilizamos este recurso para la conectividad y la creacion de aulas virtuales a través
de plataformas como meet, zoom, classroom y utilizando las herramientas que la G
suite nos proporciona, lo que nos permitié en ese entonces y actualmente estar en
constante comunicacion con los alumnos y agilizar el trabajo de recepcién de tareas

y trabajos, asi como de su evaluacion.

En este blogue también se trabajé el desarrollo de una actividad dentro del aula
utilizando una herramienta de la web 2.0, en donde presenté videos de mis alumnos
realizando una secuencia dancistica de un son jalisciense, los resultaron fueron muy
interesantes y creativos ya que cada alumno ensayd los pasos basicos y
compuestos que se les ofrecieron a traveés de videos y tutoriales, ellos eligieron su
espacio como escenario para trabajar y su indumentaria y finalmente se redisefié
en la planeacion didactica utilizada habitualmente en la asignatura que impartimos

una actividad con el uso de las herramientas de la Web 2.0 en donde yo cree aulas
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virtuales y los alumnos compartieron sus videos realizando las danzas aprendidas

durante un parcial.

En el blogue Ill llamado Objetos de conocimiento en ambientes virtuales de
aprendizaje se trabajaron los ambientes de aprendizaje en el aula los cuales son
escenarios que los docentes construimos para favorecer de manera intencionada
las situaciones de aprendizaje, estos implican la organizacion del espacio, la
disposicion y distribucion de los recursos didacticos, el manejo del tiempo y la forma
en la que interactuamos con los alumnos. Todo esto se realiza a partir de las
posibilidades que ofrece el contexto escolar. En este sentido, se realiz6 la creacion
de una péagina web en la que se incluyeron los contenidos y materiales didacticos

de la materia que imparto, actividades a realizarse instrumentos de valuacion.

En el bloque IV llamado Las unidades de representacion del conocimiento se
trabajo el concepto de inteligencia artificial la cual es parte de la inteligencia humana
traslapada a ordenadores, es la capacidad de razonamiento a través de las
maquinas, de identificar patrones con base en datos y aprender de ellos y de la
interaccion de forma natural o mejor dicho en tiempo actual con “el otro”, en este
sentido, trabajamos con los compromisos que adquirimos como docentes al
utilizarla haciéndolo de manera responsable con herramientas y estrategias dentro
de la misma que contribuyan a la adquisicion de conocimientos y habilidades en los
alumnos y que les ofrezcan instrumentos de apoyo para enfrentar las necesidades
de la vida cotidiana. En este blogue también se entregd un video como actividad

integradora de todos los temas trabajados durante el estudio del médulo.

Elegi esta actividad porgue considero que lo aprendido en este modulo fue de
vital importancia en el contexto en que estudié la Licenciatura en Educacion Media
Superior ya que fue durante la pandemia y ademas en un proceso complicado ya
que los docentes tuvimos que aprender a utilizar la tecnologia para construir aulas
virtuales y utilizar plataformas tecnolégicas educativas para impartir clases y evaluar

actividades académicas. Asi mismo, nos vimos en la necesidad de comunicarnos
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de forma instantanea y sincronica y del aprendizaje personalizado con nuestros
alumnos a través de la virtualidad, esto origind como consecuencia el desarrollo de
una didactica distinta a la ya utilizada pues se requirié utilizar conocimientos
digitales, asi como la implementacion y construcciéon de dispositivos didacticos para
la imparticion de nuestras asignaturas. Asi mismo, este modulo me dejé mucho
aprendizaje debido a que la institucion en la que laboro me impartié cursos que tome
después de la pandemia en cuestion a uso de las Tics, y los contenidos ya los habia

estudiado en el mismo por lo que fue muy fécil realizar las actividades y entenderles.

Considero que la pandemia por COVID-19 marcé un antes y un después en el
ambito educativo, la pandemia ya terminé y yo sigo utilizando la tecnologia para
impartir mi asignatura a través de aulas virtuales pues ésta permite la comunicacion
eficaz e instantanea con el alumnado, asi como el compartir material didactico con

ellos y la realizacién y entrega de tareas.

Todo lo anterior ha dado como resultado el tener que modificar secuencias

didacticas y planeaciones en general. (Véase Apéndice 5)


https://docs.google.com/document/d/1IlHobCK5573NiIxXg9hz3xfkZcxa1xPh/edit?usp=sharing&ouid=104607780435993435150&rtpof=true&sd=true
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Reflexiones finales:

El estudio de la Licenciatura en Educacién Media Superior, fue un reto
complicado ya que me tocé estudiarla justo al inicio de la pandemia por COVID-19,
tiempo en el que perdi a mi abuela debido a los contagios. Durante ese tiempo mi
madre estuvo hospitalizada semanas y yo junto con mi esposo e hija nos
contagiamos dos veces durante ese periodo y a la par mi familia mas cercana estuvo

internada en diversos hospitales con diagnésticos severos.

Me tocé vivir la muerte de familiares, vecinos y amigos, y al mismo tiempo, con
el corazdén destrozado y con esperanzas nulas de que la normalidad regresara a la
vida cotidiana, impartir clases de manera virtual desde casa, incluso desde el
hospital cuidando a mi madre. Ademas de todo lo anterior segui estudiando la
licenciatura de manera virtual, sin dejar de entregar una sola actividad. Todo parecia
oscuridad, definitivamente fue una época dificil, no me levantaba de mi escritorio y

eso mermo6 mi salud tanto emocional como fisica.

Sin embargo, estudiar la Licenciatura en Educacion Media Superior, es lo mas
satisfactorio que he realizado en mi vida académica ya que los conocimientos
adquiridos en ella son invaluables, por ello estoy muy agradecida con la Universidad
Pedagogica Nacional por haberme dado la oportunidad de profesionalizar mi
practica docente, nunca imaginé tener una oportunidad tan grande, pues tuve
momentos en los que pensé que jamas podria terminar una licenciatura, sin
embargo la Universidad Pedagdgica Nacional a través del uso de herramientas
tecnoldgicas, plataformas virtuales y docentes expertos en diversas areas hicieron

posible mi suefio mas recurrente.

Estudiar la licenciatura me dio la oportunidad de reconocerme como un ente
importante dentro de la institucibn en la que laboro, de reconocer mi practica
docente y mi evolucién dentro de ella, asi como de saberme una parte importante

de la educacion integral de varias generaciones de jévenes.

Al retroceder en los recuerdos, en mis inicios como profesora de danza para

jévenes de bachillerato me veo como una docente inexperta, sin saber que estaba
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haciendo en la escuela, con un enorme miedo, sin autoridad, ni idea de como
ensefar a jovenes una actividad que no les interesaba aprender, pero con mucha

necesidad econdémica, razon por la que me quedé con ese trabajo por muchos afos.

El ser profesora de danza inexperta me situé en una posicion dificil ante la
comunidad docente de mi plantel educativo, mis argumentos no eran tomados en
cuenta pues ¢qué va a saber una persona que solo se dedica a bailar? ¢qué
conocimientos esenciales puede aportar en las reuniones académicas?, ademas
“su materia no importa”, “su materia es de relleno”. Esos fueron muchos comentarios
gue me toco escuchar acerca de mi labor docente los cuales, me lastimaron muchas

veces, pero sin duda fueron el impulso para no estancarme y seguir adelante.

Con el tiempo me gané el reconocimiento de mis compafieros, a través de mi
trabajo me dediqué a ensefarles también a ellos la importancia que tiene mi materia
en el ambito escolar, el ganar los principales premios en los concursos a donde llevé
a los jovenes integrantes del grupo representativo de danza del plantel cambi6
rotundamente la perspectiva que tenian acerca de la danza y de mi trabajo y al
mismo tiempo yo también fui aprendiendo de ellos cuestiones como elaborar
planeaciones, instrumentos de evaluacién, proyectos transversales, entre muchas
otras actividades docentes, puedo afirmar que hoy en dia varias de las grandes

amistades con las que cuento son compafieros maestros.

Asi mismo, estudiar la licenciatura me otorg6 un panorama enorme acerca de mi
labor docente, habia muchas cuestiones que yo ya habia identificado en ella como
la dificultad para elaborar planeaciones, para establecer contenidos didacticos cada
semestre y para elaborar los instrumentos de evaluacion de acuerdo a los
contenidos didacticos. Sin embargo, al estudiar la licenciatura constaté que esas
dificultades eran porque no habia una didactica establecida y sigue sin haberla, sin
embargo, ahora tengo las herramientas para construir una didactica que vaya de
acuerdo a la asignatura que imparto y a las necesidades y contexto de mi plantel

educativo.

Constaté también que en realidad muchas situaciones didacticas ya las llevaba

a cabo desde muchos afios atrds en mi quehacer docente como proyectos de
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intervencion educativa, planeaciones a la inversa, elaboracion de dispositivos
didacticos, entre otros mas, solo que no sabia denominarlos como tal a la vez, que

sustentarlos pedagoégicamente.

Gracias al estudio de la licenciatura hoy puedo hacer un analisis sobre mi propia
practica docente y construir mi propia identidad, hoy soy capaz de realizar
propuestas metodoldgicas de accion en la transversalidad escolar que es una
modalidad de la transferencia de conocimientos entre las diferentes disciplinas de
la curricula escolar, y no solamente entre materias de la misma area, sino también
entre materias de areas distintas, es decir, se puede manejar de dos maneras y de
forma incluyente, estableciendo proyectos escolares adecuados al nivel de
conocimiento de los alumnos y de los recursos escolares con los que se cuenta.
Hoy me reconozco como una gran docente, con varias areas de oportunidad que

trabajar y solventar, pero con preparacion profesional para poder afrontarlas.

Aun falta mucho por aprender y trabajar con las generaciones venideras de
alumnos, gracias a esta licenciatura me comprometo a mi misma a seguir en
formacion continua para convertirme con el paso del tiempo en una docente que

demanda la sociedad y las probleméticas actuales y futuras.
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https://www.google.com/search?q=LA+M%C3%9ASICA+TRADICIONAL+MEXICANA%3A+ENTRE+EL+FOLCLORE%2C+LA+TRADICI%C3%93N+Y+LA+WORLD+MUSIC&rlz=1C1UUXU_esMX955MX955&oq=LA+M%C3%9ASICA+TRADICIONAL+MEXICANA%3A+ENTRE+EL++FOLCLORE%2C+LA+TRADICI%C3%93N+Y+LA+WORLD+MUSIC&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE5NTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LA+M%C3%9ASICA+TRADICIONAL+MEXICANA%3A+ENTRE+EL+FOLCLORE%2C+LA+TRADICI%C3%93N+Y+LA+WORLD+MUSIC&rlz=1C1UUXU_esMX955MX955&oq=LA+M%C3%9ASICA+TRADICIONAL+MEXICANA%3A+ENTRE+EL++FOLCLORE%2C+LA+TRADICI%C3%93N+Y+LA+WORLD+MUSIC&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE5NTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=nYDA5DwAFGw
https://dle.rae.es/arte

Apeéndices:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

MODULO: DISPOSITIVOS DIDACTICOS

BLOQUE 4: DISENO DE OBJETOS DE
TRANSFORMACION

ACTIVIDAD INTEGRADORA

ASESORA: HILDA GALVAN GOMEZ

ALUMNA: DIANA ANAHI CRUZ SALINAS



53

Esperando se encuentre bien de salud, reciba un cordial saludo y me dirijo a usted
para dejar el enlace de mi video de la Actividad integradora del bloque 4:

https://youtu.be/mVc3l-l1)7ag

Gracias por todo.


https://youtu.be/mVc3l-lJ7ag
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Apéndice 2

Universidad pedagdgica Nacional
Licenciatura en Educacion Media Superior
Moddulo: Contexto ético y normativo de la educaciéon me
superior
Bloque 3. Construccién de la identidad del docente de El

ACTIVIDAD INTEGRADORA

Asesora: Dra. Claudia Madrid Serrano
Alumna: Diana Anahi Cruz Salinas

Historieta acerca de
mi “Ser docente” a lolargo de
mi
trayectoria laboral



iBienvenida al

Colegio de iMuchas
Bachilleres del gracias senor
Estado de México Director!
profesora Diana!

iContratada!

iYa tengo
trabajo! jQué
felicidad!
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iBuenos dias
jovenes, soy
su profesora
de danza!
iVan a
aprender a
bailar danzas
folcléricas de
nuestro bello
Meéxico!

iJa, ja, i

ja! iQueé
ridiculas
se ven!

iSiganme en
los
movimientos

pienso
hacer
eso!

- -

que yo
®) haga!;{Vamos,
®) con ganas, A S

'®) H— con ritmo! \
& 1

o
N -




¢Por qué no

estan A mi
trabajando? tampoco,
eso es
ridiculo!

iLa danza es una actividad artistica milenaria, nos
ayuda a conocer la historia, costumbres y
tradiciones de los pueblos de México!;No es ridiculo
practicarla, entiéndalo! {Nos vemos la préxima clase
y no olviden sus materiales! ;Y ustedes dos vayan
por un reporte a la direccién! ;También tu Pablo no
creas que no te vi burlandote de tus companeras!

~

J
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iOdio
ésta
materia!

iYo
también y
la maestra
me cae
super

¢Por qué no puedo lograr que mis
alumnos me hagan caso? ;Nunca
pensé que ser maestro fuera tan
dificil?¢Pero por qué si yo soy
excelente bailarina? jAdemas estudié
Historia en la UNAM! ;No puedo dejar
que esto me rebase! ;Ser maestra no
es lo mio!
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Y pasaron los anos y Diana siguié siendo maestra en el
Colegio de Bachilleres del Estado de México, tomd
cursos de capacitacién docente y de ensefianza de

las artes...

iProfesora, llegé su
nombramiento de
Técnico Docente
Asociado “A™ 1/2
Tiempo,es titular de
la Materia de
Actividad Artistica
Cultural! jFelicidades!

iMuchas
gracias
Directora!
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iQué felicidad,
ahora mi trabajo es
mas seguro! jTengo
una plaza docente!

Y pasaron los anos... Diana siguidé trabajando,
preparando al taller de danza representativo del
colegio y tomando cursos de capacitacion...
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Soy feliz con mi trabajo, me encanta
ensenar pero mi instituciéon no me
ayuda con nada, todos mis materiales
debo conseguirlos yo, ademas de que
trabajo en el patio bajo los rayos del
sol, de la lluvia, del aire... mi cuerpo
empieza a enfermarse... pero todo sea
por lo jévenes.

iGanamos el sequndo
lugar en el concurso de
arte estatal, felicidades
jovenes!iHemos hecho
muy buen trabajo!




iGanamos
el primer lugar en
el concurso de Arte
estataljQué
felicidad!

Llegé la pandemia por Covid-19... y la educacién
cambio a modo virtual

:Cémo daré clases de
danza de manera virtual?
iNooooo! ;A tomar mas
cursos para logralo!
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Y pasé un ano tres meses de clases virtuales por la
pandemia de Covid-19, Diana aprendid a utilizar
plataformas digitales para dar clases a distancia pero el
Estado de México llegé a semaforo verde y regresamos
a clases hibridas...

~

iQué extrano se siente regresar a
la escuela, ya me habia
acostumbrado a trabajar desde
casa pero... pusieron un arco
techo en el patio ya no trabajaré
mas bajo las inclemencias del
tiempo!

e

] |
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Pero bueno... este 2021
cumplo 15 anos de
servicio en la institucién
iLlegara un buen bono
monetario como premio!

=
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I'n Apéndice 3

“umveasmo Universidad Pedagdgica Nacional
PEDAGOGICA
NACIONAL

Licenciatura en Educacion Media Superior

Modulo: Contexto ético y normativo de la profesion
docente

Bloque 4. Etica profesional e identidad docente.
ACTIVIDAD INTEGRADORA
Asesora: Dra. Claudia Madrid Serrano

Alumna: Diana Anahi Cruz Salinas

4

Ay
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Actividad integradora Bloque IV

Definicion de mi identidad docente y las condiciones en que
desarrollo mi profesion en la cotidianeidad.

1. Introduccion.

El concepto de “identidad docente” es un referente para hablar acerca de las
caracteristicas que constituyen a una persona que se dedica a la docencia. Es bien
sabido que la identidad en todas las profesiones no es algo que se adquiere de tajo
al practicarla, sino que es una serie de cualidades o caracteristicas que se van
construyendo a lo largo de la vida profesional, a la que cada persona le imprime un

sello personal haciendo Unica su labor.

El propdsito de este texto es definir a la docencia como actividad profesional
segun lo aprendido durante el médulo analizando la legislacién correspondiente, asi
como la dimension ética de la misma, asi mismo, realizar una reflexion contundente

acerca de mi propia identidad docente.

Es asi como este trabajo queda organizado de la siguiente manera:

Introduccion.

Definicién de la docencia como actividad profesional.
Andlisis de la legislacién correspondiente a la docencia.
Reflexion sobre la identidad docente.

Andlisis de la dimension ética de la docencia.

S o

Conclusiones
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2. Definicion de la docencia como actividad profesional.

La docencia es una profesion cuyo objetivo principal es llevar a cabo

procesos de ensefianza y aprendizaje a otros individuos en marcos generales o

especificos, de manera formal o no formal, es decir, desde una plataforma

institucionalizada o desde formas bésicas de ensefianza a través de grupos

autdénomos, talleres o circulos de estudio no institucionalizados, formados por el

simple placer de ensefiar y aprender.

Como profesional un docente debe poseer valores y cualidades enmarcados

en la actividad docente que le permitan llevar a cabo sus funciones de manera

eficaz, concreta, habil y ética. Dentro de estas cualidades nombraré los cinco

valores que me parecen mas permitentes en el quehacer docente:

Responsabilidad: Dar cumplimiento a las obligaciones que la profesion
indica y ser cuidadoso al tomar decisiones y realizar acciones. Esta es una
cualidad indispensable en el ejercicio docente y éste debe promover a que el
alumno también la adquiera, la practique y la haga propia ya que la
responsabilidad también significa cuidar de uno mismo y de los demas, al
adquirir este valor, también contraemos un sentido de pertenencia a la
comunidad en la que nos desarrollamos y adquirimos compromisos con los

demas.

Tolerancia: Este es un valor moral que implica el respeto integro hacia el otro,
como docentes es indispensable fomentar este valor en si mismo y en los
educandos, pues este inmiscuye el reconocimiento a las diferencias de la

naturaleza humana, a la diversidad cultural, las religiones y a las formas de
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sery actuar, de esta manera damos paso a un elemento muy importante que

se trabaja hoy en dia en las aulas de manera constante: la inclusion.

e Honestidad: La honestidad es un valor moral fundamental para entablar
relaciones interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el respeto
mutuo. Como docentes demos actuar con honestidad apoyados de la verdad
y la justicia sin anteponer nuestras necesidades e intereses a las de los
alumnos, actuar con honestidad permite desarrollarnos de manera integral
en la sociedad, en el entorno intimo del docente y en su vida interior. El
docente al manejarse con un comportamiento honesto en todos los aspectos

de su vida fomenta a que los alumnos adquieran este valor.

e Empatia: La empatia es la intencibn de comprender los sentimientos y
emociones, intentando experimentar de una forma objetiva y racional lo que
siente otro individuo. En el caso de los docentes este valor nos permite
identificarnos con los alumnos, generando confianza para que estos
compartan sus sentimientos y emociones, de esta forma se gestan relaciones
saludables entre alumno y profesor dando lugar a procesos de ensefianza y

aprendizaje dindmicos, objetivos y enriquecedores.

e Elrespeto es un valor y una cualidad positiva, es tener veneracion, aprecio y
reconocimiento por una persona, en el caso de los docentes debemos
fomentar este valor en los educandos y al mismo tiempo practicar este valor
con ellos ya que el respeto permite tener una mirada atenta a la personalidad
de los demas, del esfuerzo y logros para lograr una interaccion éptima y

acertada en la relacién alumno docente.

Es importante mencionar que hay muchos valores importantes a desarrollar

dentro de nuestro desarrollo docente, sin embargo, considero que los mencionados
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anteriormente engloban a los no mencionados como la justicia, la verdad, la higiene,

la humildad, la equidad, el compromiso, etc.

Sin embargo, el quehacer docente no solo es el resultado de la generacion y
fomento de valores morales y éticos es también desarrollar una ética profesional
gue se convierta en una forma de vida, al realizar esto nos garantizamos a nosotros

mismos serenidad y tranquilidad de animo en nuestra vida cotidiana.

3. Anadlisis de la legislacion correspondiente a la docencia

La legislacion correspondiente a la docencia en Educacién Media Superior esta
regida por los estatutos de la Ley General del Servicio Profesional Docente en
donde los propdésitos del servicio son: Mejorar la calidad de la educacién, mejorar la
practica “profesional docente, estimular el reconocimiento de la profesion docente
y desarrollar un programa de estimulos e incentivos, asi mismo, tiene como objetivo
garantizar a que la evaluacion docente contribuya con la educacién y sea
congruente con los objetivos del sistema Educativo Nacional y con la evaluacién de

los educandos y de las escuelas (SEP, 2017).

Dentro de los estatus de la Ley del Servicio Profesional Docente se encuentran
los que atafien al tema del ingreso, promocion y permanencia de los docentes
dentro del sistema en donde a los profesores de nuevo ingreso que deseen obtener
horas de trabajo en alguna escuela de Educacion Media Superior realizan un
examen y conforme a los resultados se ganan horas en algun plantel educativo,
durante su estadia dentro de la escuela se le realizan dos evaluaciones, una por
ano, si el resultado de la evaluacion es suficiente el docente sigue con actualizacion
y educacion continua, sin embargo, si el resultado es insuficiente, el docente debe

de regularizarse a través de cursos de capacitacion, si después del segundo
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proceso de evaluacion el resultado sigue siendo insuficiente se da de baja de la
institucion.

Una situacion similar ocurre con los docentes que estan actualmente en servicio,
solo que ellos tienen una evaluacion cada cuatro afos, se les notifica tres meses
antes del periodo de evaluacion, tienen tres oportunidades para acreditar
suficiencia. Si el resultado obtenido es suficiente, el docente sigue laborando,
actualizandose a través de capacitaciones y educacion continua. Si el resultado es
insuficiente el docente debe regularizarse a través de capacitaciones, si para el
tercer periodo de evaluacién el resultado es insuficiente se reubica al docente o se

acepta el retiro voluntario.

El Servicio profesional docente maneja un perfil que el docente de Educacion
Media Superior debe tener, este perfil expresa las caracteristicas, cualidades y
aptitudes deseables del personal docente y técnico docente que se requieren para

tener un desempefio profesional eficaz.

El perfil se organiza en 5 dimensiones genéricas que son aplicables a los niveles de

educacion basica:

e Dimension 1: Un docente que conoce a sus alumnos, sabe cémo aprenden
y lo que debe aprender.

e Dimension 2: Un docente organiza y evalla el trabajo educativo, y realiza
una intervencién didactica pertinente.

e Dimension 3: Un docente que se reconoce como profesional, que mejora
continuamente para apoyar a a los alumnos en su aprendizaje.

¢ Dimension 4: un docente que asume las responsabilidades legales y éticas
inherentes a su profesion para el bienestar de los alumnos.

e Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta
su vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan

con éxito su escolaridad.
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Analizando el perfil docente, las dimensiones y los parametros de la evaluacion
docente considero que la legislacion correspondiente al sistema de Educacion
Media Superior y en general a todos los niveles educativos tiene que ver con
multiples aspectos laborales (categorias, nombramientos, escalafon, imparticion de
asignaturas, diferencias de contexto, etc.), y también con una condicion esencial

que la caracteriza: la profesion docente no es un ejercicio individual.

Una situacion que llamé mi atencion es que la colectividad no forma parte de
esta evaluacion pues solo se sustenta el mérito individual, por lo que considero que
el cuerpo docente y las autoridades entienden de forma muy distinta el desempefio,
por lo que la evaluacion en si junto con sus instrumentos y reconocimientos no son

suficientes para conciliar esta diferencia.

Para mi existe mucha distancia entre mi labor docente y la legislacion promovida
en la Ley General del Servicio Profesional Docente pues imparto la asignatura de
Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza regional la cual no entra en las
evaluaciones de promocion y permanencia, lo que me parece injusto porque llevo
15 afios trabajando para colegio de Bachilleres de Estado de México y el Unico
beneficio que he obtenido es el de mi basificacion en el afio 2012 con el
nombramiento de Técnico Docente asociado A % Tiempo.

Considero que encajo en el perfil que establece ésta legislacion porque mis afios
de labor me han construido como docente, en los que he aprendido estrategias
didacticas, a utilizar herramientas, a establecer y llevar a cabo proyectos y a
reconocerme como un ente institucional funcional dentro del universo escolar al que

pertenezco.

Sin embargo, a la legislacion le falta valorar a los docentes de materias
paraescolares (artisticas, deportes y Orientacion educativa) que son los soportes de
los jévenes en cuestion de emociones y aptitudes, sin estas materias muchos
jovenes estarian perdidos en su identidad escolar, ya que muchas veces las
actividades que se realizan en estas asignaturas son la motivacion que los jévenes

tienen para asistir a la escuela y llevar a término su bachillerato. Por esta razén me
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parece que la legislacion para los docentes que impartimos estas materias carece

de sentido y de falta de oportunidades.

Hace dos semanas llego la convocatoria para participar en la promocion para
subir de nivel o de adquirir mas horas-clase en la institucién en la que laboro,
desgraciadamente no pude participar debido a que solo estan en concurso horas de
la materia de biologia debido a que una compafera profesora se jubild, nadie supo
explicarnos la manera en la que como docentes podemos participar por un nivel
mas alto, solo se nos dijo por parte de las autoridades que eso no se puede, quedé
triste e impotente de pensar que tal vez llegara primero mi jubilacion antes que una
promocion de nivel o de aumento de horas en mi institucion. Esta es una realidad

que vivimos y sufrimos los docentes de Educacion Media Superior.

4. Reflexion sobre miidentidad docente

La identidad profesional docente es la representacion que el profesor en ejercicio
o en formacion desarrolla de si mismo como profesor, se centra en los
conocimientos, creencias, valores, actitudes, conductas, habilidades, objetivos y
aspiraciones que se asigna como propios y que surgen en la interaccion consigo
mismo, las responsabilidades profesionales, los colegas y la escuela como
institucién social (Venegas, 2019).

La identidad docente es la construccidn y reconstruccion permanente del trabajo
docente (Albores, 2016) en donde la funcién social es la mision de educar con una
motivacion y compromiso de los docentes, quienes tienen como principal razon para
continuar con la profesion docente dia a dia la pasion por la educacion y la
comunicacién del conocimiento, ésta identidad estd en constante proceso de
transformacion que da como resultado la mejora en la calidad de la educacion, ésta

mejora no es solo el resultado de los cursos de formacidn continua sino también de
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la interaccion con los alumnos y compafieros de trabajo y del aprendizaje que se

adquiere en el ejercicio docente.

Aunado a lo anterior puedo definir mi identidad docente como una profesion que
me define y me caracteriza debido a que se ha convertido en mi forma de vida, es
una profesion que no acaba cuando salgo de la escuela ya que en casa sigo
trabajando e informdndome acerca del mismo quehacer docente. Dentro y fuera de
la escuela soy una docente comprometida, responsable, con sentido de pertenencia
a la institucion para la que trabajo. Busco siempre la forma de dar lo mejor de mi,
consigo herramientas y materiales que me ayudan en mi labor dia a dia y me
comprometo y empatizo con los alumnos dando como resultado excelentes

productos finales de mi trabajo.

5. Andlisis de ladimensioén ética de la docencia

La dimension ética afianza la responsabilidad que asume el docente con su
entorno natural y social, y 1o anuda a él a través del compromiso que implica la
comprension de esa realidad que a su vez lo interpela para movilizar su modificaciéon
(Luchetta, 2016).

Ensefiar es una tarea que dignifica a la persona, el logro de una ensefianza
capaz de proporcionar a los estudiantes la posibilidad de aprender a aprender
adquiere una importancia de primer orden. Debe existir un limite de respeto, se debe
evitar la camareria, el estudiante debe saber quién es el profesor y hasta donde
debe llegar, es bien sabido que el facilitador o profesor es el que coloca las pautas
en el salon de clase y fuera de este. EL profesional que funge como docente debe
ser cuidadoso y mas si su tarea es educar adultos o casi adultos como lo es el caso
de los docentes de Educacion Media Superior, ya que ellos suelen ver al docente
como sus iguales. Para que pueda reinar un clima de respeto en el aula y fuera de

ella se debe fomentar el respeto, entre los alumnos y el docente. El rol central del
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docente es el de actuar como mediador o intermediario entre los contenidos del
aprendizaje y la actividad constructiva que despliegan los alumnos para asimilarlos.
Sin dejar de reconocer que la ensefianza debe individualizarse en el sentido de
permitir a cada alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, también es
importante promover la colaboracion y el trabajo grupal. El docente como facilitador
debe estar preparado para dimensionar la labor que realiza, por lo tanto, el resultado

obtenido dependera de la eficacia empleada.

Tener ética profesional implica entregarse vocacionalmente, con
responsabilidad, honestidad intelectual y practica al quehacer docente bajo un
fundamento ético en el que imprimamos un sentido ético a nuestro trabajo con un
comportamiento que integre la libertad, la conciencia y la responsabilidad y en
donde la praxis sea un compromiso ineludible que integre una conciencia moral y
un trabajo bien hecho, ya que el ethos profesional no admite fallas (Silva Camarena,
2002).

La docencia es en si misma una actividad ética. Los padres de familia y la
sociedad en su conjunto confian a los nifios y jovenes a los docentes, asumiendo
que estos se comportan éticamente en las clases y que promueven valores morales
entre los estudiantes. Desde esta perspectiva, la ética es inherente a la escuela: los
profesores se relacionan entre ellos, dirigen, premian y sancionan la conducta de
los estudiantes, toman examenes, evallan y juzgan, opinan sobre cosas e influyen
en las relaciones de los estudiantes y jévenes en el salén de clases. La vida de las

personas y la vida en la institucion educativa tienen siempre una dimensién ética.

Si la escuela en su conjunto educa, el maestro con sus actuaciones también lo
hace. Muchos de ellos se convierten en modelos para los estudiantes, otros al
contrario despiertan un claro rechazo. Esta seleccion que hacen los alumnos de
sus profesores es una de las razones que debe llevar a reflexionar al docente sobre
su papel como educador. Se educa no solo con el discurso, también con la forma
en gque este se exprese, con el tono, con la vitalidad o el desgano, con los énfasis y
las declinaciones, con los ademanes y gestos, en fin, con todo lo que se hace y se

deja de hacer.
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En una tarea del bloque 3 de este modulo hablé acerca de un dilema moral que
vivi en la escuela con respecto a la adquisicion de materiales para la materia de
Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza regional en la que cada afio
me veo en la necesidad de preparar a un grupo de danza representativo de la
escuela para llevarlos a participar al concurso de Ciencia 'y Arte COBAEM en donde
mi grupo ha ganado ya varias veces lugares importantes, incluso, el primer lugar.
Sin embargo, para lograr llevar a cabo ésta titanica tarea no basta con ensayar y
trabajar con los jévenes, también se requiere de indumentaria y accesorios
caracteristicos de los diferentes estados de la Republica Mexicana por lo que he
tenido que pedir la colaboracién de los jovenes alumnos de manera monetaria para
poder comprar dicha indumentaria, el dilema moral se basa en pedir o no pedir
dinero a los alumnos ya que esto se malinterpreta e incluso puede originarme

problemas legales.

Sin embargo, mi ética profesional ha hecho que siempre entregue cuentas claras
de todo lo que se recauda en dinero y de lo que se gasta, asi mismo trabajo mucho
para que los jovenes obtengan un buen lugar en el concurso y de esta forma también

se justifiquen los gastos realizados.

Considero que la dimensién ética en el quehacer docente es fundamental, sin
ella la interaccién, las actividades e incluso la comunicacién del conocimiento

tomarian un rumbo muy distinto al esperado en el @mbito educativo.

6. Conclusiones:

La ética “profesional e identidad docente son resultado de las condiciones
sociales y del contexto historico en el que vivimos, los docentes de hoy no nos
parecemos en nada a los docentes del siglo pasado, en lo personal a mi me
ensefiaron profesores en una primaria rural en el estado de Oaxaca con un sistema
tradicional basado en el respeto hacia el profesor pero también en el miedo, con
estrategias medievales de golpes a los alumnos con la temida vara de bambu y el

borrador, jalones de patillas y el terrible castigo de pararte en una esquina viendo a
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la pared durante un rato considerable o el dejarte sin recreo o sin ir al bafio. Todo
ello ha cambiado con los afos, como estudiante me tocé verlo, observé a mis
docentes como conforme los afios escolares iban pasando y yo iba subiendo de
nivel educativo los maestros se iban relajando. Hoy que soy docente no me imagino
gritAndole a un alumno, mucho menos pegandole con algun objeto, sin embargo,
también he comprendido que hay una delgada linea entre el respeto y la falta del
mismo de un docente a un alumno y viceversa, las palabras son mucho mas
hirientes y potentes que los golpes y debemos de tener cuidado en utilizarlas,

incluso el tono con que las decimos.

La ética profesional permite que hoy en dia la interaccion entre profesores y
alumnos sea amena sin faltarse el respeto uno a otro. La ética profesional es sin
duda el as bajo la manga de cualquier persona que desee llegar a tener un quehacer
profesional pues ésta le permitira manejarse bajo estatutos y normas que cada lugar
de trabajo requiere. En el caso de los docentes el trabajo se vuelve nuestra forma
de vida, durante nuestra praxis demostramos actos y trabajo moral que le da un

sentido ético al nuestro trabajo.

Por otra parte, aunque va tomada de la mano con la ética la identidad docente
es una construccion que vamos realizando dia con dia, estando en constante

transformacion con el objetivo de mejorar la educacion.
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Actividad inicial

Elabore un podcast en el que recupere las opiniones de algunos docentes a partir

de las preguntas que constituyen el eje problematizador del bloque:
¢, Como conceptualizo la profesion docente?

¢,Qué es la docencia: una actividad, una profesion o un oficio?

https://drive.google.com/file/d/1uVV5vhcwPon1GhMtjAFENgob
ATg4FBksJ/view?usp=sharing

https://anchor.fm/diana-cruz96/episodes/Que-es-la-docencia-

y-cOomo-se-conceptualiza-elle7od



https://drive.google.com/file/d/1uVV5vhcwPon1GhMtjAFNgobATq4FBksJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uVV5vhcwPon1GhMtjAFNgobATq4FBksJ/view?usp=sharing
https://anchor.fm/diana-cruz96/episodes/Que-es-la-docencia-y-como-se-conceptualiza-e11e7od
https://anchor.fm/diana-cruz96/episodes/Que-es-la-docencia-y-como-se-conceptualiza-e11e7od
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Actividad 1.

Actividad 1. La docencia una actividad teérico- practica

1. Revisa el texto de Carr “Parte 1: educacién, enseflanza y practica
profesional”.

2. Subraya las ideas centrales y realiza anotaciones al margen.

3. Elabora una presentacién de power point planteando los elementos
centrales del texto.

4. Envia tu presentacion para su revision y retroalimentacion.

Contraste de los planteamientos de Tenti Fanfani con los de Carr.

Durante este bloque hemos trabajado dos textos con los que nos acercamos a
los planteamientos de dos grandes estudiosos de la pedagogia contemporanea
con los que hemos tenido oportunidad de conocer diversas definiciones de

educacién y de los conceptos de docente y docencia:

- El sentido de la educacion, Una introduccién a la filosofia y a la teoria de la
educacion y de la ensefianza de David Carr.

- “Reflexiones sobre la construccion social del oficio docente” de Emilio Tenti
Fanfani en Aprendizaje y desarrollo profesional docente de Consuelo Velaz

y Dennise Vaillant.

En el primer texto se dan a conocer las ideas centrales de lo que es la educacion,
la ensefianza y la practica profesional. En éste se establece que la educacion es un
término sin definicion especifica, para darsela se requiere de una interpretacion
coherente del concepto, para esto se examina la educacion desde su relaciéon con

otras nociones educativas:

e Educacion-aprendizaje.

e Educacion-aprendizaje-ensefianza.
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e Educacion-escolarizacion.

Concluyendo que la finalidad de la educacion es la promocion de la persona, es
decir, que ésta adquiera valores y practicas con las que pueda desarrollarse de

manera optima en la sociedad.

De ésta manera Carr nos hace un recorrido a través del texto enfatizando en las

diversas formas en que la educacién se presenta:

e Educacion, cultura y valores.
e Objetivos de la educacion y el aprendizaje.

e Educacion, teoria y practica

Por otra parte, Tenti Fanfani nos hace reflexionar acerca de lo que es la docencia
y el “ser docente”, establece las diferencias entre vocacion profesion y trabajo, de
coémo el trabajo docente al ser tan diversificado es dificil darle una especificidad a
su significado y de como el contexto social en el que éste se desenvuelve, asi como
su territorio influyen en su forma de trabajo y en sus perspectivas profesionales y de

vocacion.
De ésta manera el autor divide ésta profesion de la siguiente manera:

e La docencia como servicio personal.

e La docencia como trabajo colectivo.

e Cambio radical de problemas a resolver

e El trabajo docente como trabajo concreto.
e Vocacion, profesion y trabajo.

e El profesor como artista ejecutante y su evaluacion.

Ambos autores plantean ideas centrales acerca de lo que es la
educacién, por una parte, Carr se enfoca en los agentes a quién va dirigida la
educacién, el curriculo, la cultura humana en la que se entrelazan los valores y las
practicas, la teoria y la practica. Sin embargo, deja abierta la interrogante acerca de

si la educacion es valida para todos... pienso que no, sobre todo por la gran brecha
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de desigualdad social que influye en el acceso a la educacion de los nifios y jévenes
y por ende también se ven afectados los maestros, pues ésta brecha tampoco
permite que los docentes de contextos rurales tengan la misma capacitacion y
herramientas didacticas que un docente de contexto urbano... pero ese es un tema
que seguramente se tocara en el transcurso del médulo. En cambio, Tenti Fanfani
se enfoca en los problemas de la educacion desde la perspectiva docente y de como
afectan a los procesos de ensefianza y aprendizaje los contextos y la forma de
trabajo colectivo sin objetivos especificos, asi mismo, resalta la importancia de
definir problemas, objetivos a seguir y estrategias a emplear por parte del docente
y de como la motivacion y el compromiso de los involucrados en el proceso
educativo (alumno y maestro) son fundamentales para que se dé la ensefanza.
Separa la vocacion de la profesiébn argumentando que la vocacion es un término
ambiguo en el que se le exige al docente una especie de servilismo a la sociedad
llena de sacrificios sin importar su persona, en cambio la profesion resulta ser una
eleccion racional la cual se lleva a cabo desde una formacion en una institucion

especializada.
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Actividad 2. La docencia: Oficio, actividad o profesion

1. Revisa el texto de Emilio Tenti. Utiliza la liga al final de la actividad.

2. Elabora un reporte de lectura retomando las ideas centrales del texto
(puede ser resumen, esquema, mapa conceptual, mapa mental).

Reflexiones sobre la
construccion social del
oficio docente.

Sin definicion particular

Que es un
docente, que
esla
docencia.

Especificidad
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Durante este bloque hemos trabajado dos textos con los que nos acercamos a

los planteamientos de dos grandes estudiosos de la pedagogia contemporanea

con los que hemos tenido oportunidad de conocer diversas definiciones de

educacion y de los conceptos de docente y docencia:

- El sentido de la educacién, Una introduccién a la filosofia y a la teoria de la

educacién y de la ensefianza de David Carr.

Docencia

Trabajo
virtuoso

Contenido central

Comunicacion
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“Reflexiones sobre la construccion social del oficio docente” de Emilio Tenti
Fanfani en Aprendizaje y desarrollo profesional docente de Consuelo Velaz

y Dennise Vaillant.

En el primer texto se dan a conocer las ideas centrales de lo que es la
educacion, la ensefianza y la préctica profesional. En éste se establece que la
educacion es un término sin definicién especifica, para darsela se requiere de una
interpretacion coherente del concepto, para esto se examina la educacion desde

su relacién con otras nociones educativas:

e Educacion-aprendizaje.
e Educacion-aprendizaje-ensefianza.

e Educacién-escolarizacion.

Concluyendo que la finalidad de la educacion es la promocion de la persona, es
decir, que ésta adquiera valores y practicas con las que pueda desarrollarse de

manera Optima en la sociedad.

De esta manera Carr nos hace un recorrido a través del texto enfatizando en

las diversas formas en que la educacion se presenta:

e Educacion, cultura y valores.
e Objetivos de la educacion y el aprendizaje.

e Educacion, teoria y practica

Por otra parte, Tenti Fanfani nos hace reflexionar acerca de lo que es la
docencia y el “ser docente”, establece las diferencias entre vocacién profesion y
trabajo, de cdmo el trabajo docente al ser tan diversificado es dificil darle una
especificidad a su significado y de cémo el contexto social en el que éste se
desenvuelve, asi como su territorio influyen en su forma de trabajo y en sus

perspectivas profesionales y de vocacion.

De esta manera el autor divide esta profesion de la siguiente manera:
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e La docencia como servicio personal.

e La docencia como trabajo colectivo.

e Cambio radical de problemas a resolver
e El trabajo docente como trabajo concreto.
e Vocacion, profesion y trabajo.

e El profesor como artista ejecutante y su evaluacion.

Ambos autores plantean ideas centrales acerca de lo que es la
educacioén, por una parte, Carr se enfoca en los agentes a quién va dirigida la
educacion, el curriculo, la cultura humana en la que se entrelazan los valores y las
practicas, la teoria y la practica. Sin embargo, deja abierta la interrogante acerca
de si la educacion es valida para todos... pienso que no, sobre todo por la gran
brecha de desigualdad social que influye en el acceso a la educacion de los nifios
y jévenes y por ende también se ven afectados los maestros, pues ésta brecha
tampoco permite que los docentes de contextos rurales tengan la misma
capacitacion y herramientas didacticas que un docente de contexto urbano... pero
ese es un tema que seguramente se tocara en el transcurso del médulo. En
cambio, Tenti Fanfani se enfoca en los problemas de la educacion desde la
perspectiva docente y de como afectan a los procesos de ensefianza y
aprendizaje los contextos y la forma de trabajo colectivo sin objetivos especificos,
asi mismo, resalta la importancia de definir problemas, objetivos a seguir y
estrategias a emplear por parte del docente y de como la motivacion y el
compromiso de los involucrados en el proceso educativo (alumno y maestro) son
fundamentales para que se dé la ensefianza. Separa la vocacion de la profesion
argumentando que la vocacion es un término ambiguo en el que se le exige al
docente una especie de servilismo a la sociedad llena de sacrificios sin importar su
persona, en cambio la profesion resulta ser una eleccion racional la cual se lleva a

cabo desde una formacion en una institucion especializada.
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Actividad integradora Bloque |

Presentacion:

El siguiente texto es la actividad integradora del Bloque 1. Del Médulo: Contexto
ético y normativo de la profesion docente de la Licenciatura en Educacion Media
Superior de la Universidad Pedagdgica Nacional, retomando los temas trabajos en
el blogue tomando como punto de partida la pregunta: ¢Qué es la docencia: una

actividad, una profesion o un oficio?

Introduccion:

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola define el término docente
como “el que ensena” o “perteneciente o relativo a la ensefianza”, asi mismo, esta
fuente de consulta define el término docencia como “Practica y ejercicio del docente”
(RAE, 2020).

Los que nos dedicamos a dicha actividad sabemos que la definicién de ambos
términos va mas alla del significado que los grandes eruditos de la lengua puedan
imputarles, pues para comprenderlos es necesario conocer sus funciones, como se
llevan de la teoria a la practica en su ejercicio, sus grados y formas de
profesionalizacién, las problematicas a las que diariamente nos enfrentamos y la
politica educativa con la que sorteamos y al mismo tiempo nos adaptamos para
llevar los procesos de ensefianza y aprendizaje de la mejor manera, siempre

poniendo como prioridad al alumno.

El significado del término docencia, es ambiguo debido a que su significacion se
le da en diversos contextos, no es lo mismo la docencia para un docente de nivel
prescolar, primaria y secundaria que para un docente de educacion media superior
y superior, la diferencia radica en la profesionalizacion docente ya que los

profesores de educacién basica en nuestro pais forzosamente estudian una carrera
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normalista en la adquieren una formacion pedagdgica formal , en cambio los
docentes de educacion media superior y superior son profesionistas en diversas
areas de las humanidades, ciencias, ingenierias y artes, entre otras disciplinas,
quienes tienen mucho conocimiento acerca de los temas que competen a su

profesion pero que carecen de formacion pedagogica.

Este trabajo se centra en encontrar el significado de la docencia como una
actividad, una profesion o un oficio guidndonos de los principales planteamientos
acerca del tema de los autores trabajados durante este bloque; David Carr y Tenti
Fanfani, asi como de las opiniones recopiladas de mis compafieros de trabajo en el
podcast de la actividad inicial, de tal forma que la organizacién del trabajo queda de

la siguiente manera:

Desarrollo
Reflexiones
Conclusién

Fuentes de consulta.

ok~ 0N PE

Anexos.

Desarrollo:
¢ Qué es la docencia: ¢una actividad, una profesién o un oficio?

No hay una respuesta concreta a ésta compleja interrogante, la docencia es vista
desde diversos puntos de vista por diferentes especialistas en el area de la
pedagogia, asi mismo, la misma pregunta puede contestarse desde enfoques
pedagadgicos, filoséficos, sociales y culturales. También puede responderse desde
las necesidades que la educacion requiere reforzar o desde el punto de vista de
especialistas de areas diferentes a la docencia, asi como de la sociedad en general.

Me parece que la respuesta mas acertada solo puede darla un docente, pues es
él quien interactia diariamente en esta actividad, profesion o trabajo, es €l quien se
dedica de forma profesional a la ensefianza, a facilitar de toda forma posible el

aprendizaje del alumno.
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De acuerdo a una entrevista realizada a docentes del Colegio de bachilleres del
Estado de México plantel 19 Tecamac a quienes se les realizo el cuestionamiento
planteado, en su mayoria opinan que es una profesion porque requiere una
profesionalizacién constante, ademas de que el trabajo lo realizan expertos de su
area de conocimiento y sobre todo porque requiere de profesionalizacion, solo uno
de ellos indicd que es un oficio porque como docentes se requiere involucrarse en
los procesos de la ensefianza y el aprendizaje y todo el tiempo te ves inmerso en

un trabajo colectivo con los aprendices (Cruz, 2021).

Es por esta razdn que la docencia es una fuente inagotable de significados, los
especialistas en pedagogia coinciden en su mayoria que la docencia es una
profesion ya que los docentes ademas de tener a su cargo el deber de mediador,
facilitador, guia y orientador deben ser capaces de sacudirse de los prejuicios
educativos y actualizarse en posturas y teorias pedagoégicas modernas para otorgar

una educacién que se adapte al mundo en el que vivimos (Carr, 2005).

El rol del docente es fundamental para la adquisicién de conocimientos por parte
de los educandos, de esta manera la educacion se da por medio del aprendizaje
visto como una adquisicion de capacidades, disposiciones o cualidades que
previamente no se disponian, por esta razén el docente debe tener claros los
objetivos que desea alcanzar con sus aprendices apoyandose de lo obtenido en su

formacion profesional.

Es importante destacar que la docencia también se considera una profesion mas
gue una actividad o un oficio en la medida en que hay una profesionalizacién de la
docencia en instituciones especializadas y que pone en tela de juicio la vocacién
docente vista como sacrificio desinteresado con el fin de cumplir con el deber de la
ensefianza (Tenti, 2021).

Asi mismo, la docencia es el resultado de un compromiso ético, en el que
intervienen emociones, personalidad, sentimientos y pasiones y al mismo tiempo
participa el virtuosismo del docente para lograr que la docencia sea un arte en los

procesos de enseflanza y aprendizaje.
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Reflexiones:

Considero que la docencia es una profesion en la que el objetivo principal es
transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje de otras personas, en ésta se
involucran sentimientos y personalidad para ensefiar lo deseado en donde la

vocacion juega un papel fundamental en el ejercicio de la profesion.

En el tema de la profesionalizacion considero que es importante que los docentes
a nivel medio superior y superior que no tenemos formaciéon normalista y
desconocemos de muchas herramientas y estrategias para dar clases tengamos
acceso a una formacion significativa a través de cursos de capacitacion docente
intersemestrales que dejen de ser de relleno y que atiendan las necesidades en
rezago pedagogico de los docentes para asi poder ofrecer una educacién de calidad
a los educandos y de ésta manera dar solucion de manera gradual a los problemas
que aquejan a la educacidbn es estos niveles como la desercion escolar,
problematicas socioemocionales o la falta de motivacién para estudiar por parte de

los alumnos.

Es importante dejar de ver a la vocacion docente como un elemento nato en la
persona docente, como quien debe sacrificarse y ofrendar su vida por la labor, si
bien, es cierto que la docencia es una actividad noble ya que se manejan
emociones, personalidad, talento y se involucra incluso la vida personal para poder
llevar a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje, es importante que las
autoridades educativas, los 6érganos de gobierno y la sociedad en general realicen
un cambio en esa perspectiva retrégrada y miren al docente como un ser humano
qgue si bien tiene vocacién por su profesion, también es vulnerable a todas las

necesidades que requieren atencién como cualquier otro ministerio.

Aunado a lo anterior también es importante que los 6rganos de gobierno, asi
como las autoridades educativas se enfoquen en atender no solamente la
capacitacion docente significativa sino también su salud emocional, ya que al ser
una profesidon que involucra sentimientos, emociones e interaccion humana
totalmente, el docente sufre de agotamiento no solo fisico, sino psicolégico. Aunque

suena a utopia me parece que es una profesion sumamente agotadora, si el docente
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recibiera atencion socioemocional al igual que se ha hecho en los ultimos afios con
los alumnos de bachillerato con el programa Construye. -T la calidad de la

educacion en este nivel seria muy alta.

Conclusién:

Para concluir debo destacar que aunque encuentro una paridad de puntos de
vista con respecto a la docencia como profesion tanto en los autores revisados como
en las entrevistas a mis colegas y mi propio punto de vista en que la docencia es
una profesion, considero que no se puede ser tajante y reconocer que la docencia
también puede ser vista como una actividad en la medida en que es trabajo en el
gque desempefas ciertas actividades especificas, aunque también es un oficio
porque armas y creas ambientes y procesos de trabajo, sin embargo creo que es
una profesidbn simplemente por tener una profesionalizacion rigurosa en
instituciones especializadas. No importa como se considere, creo que nunca nos
pondremos de acuerdo, lo importante es el fin, otorgar nuestro mejor trabajo por el

bien de la educacion.
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Actividad inicial Bll

1. Elabora un escrito breve, en el que sefales las normas y lineamientos que

conoces sobre el desarrollo de tu actividad como docente.

El desarrollo de la actividad docente esta regido por normas y lineamientos que
se establecen en el servicio profesional docente la cual fue expedida el 11 de
septiembre de 2013 en donde se ratifica la evaluacion de desempefio laboral de

docentes y directivos.

Esta ley establece los criterios, términos y condiciones para el ingreso, la
promocién, el reconocimiento y la permanencia en el servicio. Tiene como
finalidad garantizar la idoneidad de los conocimientos y capacidades de los

aspirantes para desempeiiar las funciones educativas asignadas.

Las funciones docentes, de direccion de una Escuela o de supervision de la
Educacion Béasica y Media deberan orientarse a brindar educacién de calidad y al
cumplimiento de sus fines. Quienes desempefien dichas tareas deben reunir las
cualidades personales y competencias profesionales para que dentro de los
distintos contextos sociales y culturales promuevan el maximo logro de
aprendizaje de los educandos, conforme a los perfiles, parametros e indicadores
gue garanticen la idoneidad de los conocimientos, aptitudes y capacidades que

correspondan.

Dentro de esta Ley Profesional Docente también se establecen las condiciones
para otorgar nombramientos provisionales, de tiempo fijo o definitivos a los

docentes en términos de legislacion laboral.
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Licenciatura en Educacion Media Superior

Modulo: Contexto etico y normativo dela
profesion docente

Bloque 2.Las politicas sobre la profesion docente

ACTIVIDAD INTEGRADORA

dia Madnd Serrano

Lineamientos

normativos

Ley General del Servicio
MeJoRAR LA CALOAD De L E0ucAcn Profesional Docente

Y EL DesARROLLO INTEGRAL De L0S ALuwwos



FY WY

PROPOSITOS DELSERVICIO

* Mejorarla calidad educacion
» Mejorarla practica profesional docente
» Estimularel reconocimientode la
profesion docente
» Desarrollarun programade estimulose
incentivos

R WY nW s "\
+ INGRESO, PROMOCION Y PERMANENCIA

JEW Y W

Objeto:

* Garantizara quela
evaluacion contribuya
con la educaciény sea

congruente conlos
objetivos del sistema
% Educativo nacional y

con la evaluacién de
loseducandosy de las
escuelas.

"1\

PERSONALACTUALMENTEEN SERVICIO

PERSONALDE NUEVO INGRESO

- Tiene un periodo de evaluacion cada 4 afios.

- Requiere acompanamiento por parte de un
tutor o un asesor técnico pedagdgico.

- Tiene dos procesos de evaluacion, uno por afio.

- Sielresultadode |a evaluacion es suficiente el
docente sigue con actualizacion y educacion

continua.
- Siel resultado es Insuficiente, el docente debe
regularizarse a través de capacitaciones.
- Sidespués del 2do proceso de evaluacion el
resultadosigue siendoinsuficiente se da de baja
al docente,

I Il;ﬂf |

- Se notifica al docente 3 meses antes del
periodode evaluacion.
- Tiene 3 oportunidades para acreditar
suficiencia.

- Encasode que el resultado sea suficiente el

docente sigue laborando actualizandose a
traveés de capacitacionesy educacion
continua.

- - 5i el resultado es insuficiente, el docente

debe regularizarse a través de capacitaciones.
- Sien el tercer periodo de evaluacion el
resultadoes insuficiente se reubicaal
docente o se acepta el retiro voluntario,
I I
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Mis condiciones laborales contrastadas con la Ley
General Del Servicio Profesional Docente %

Imparto la asignatura de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de

danzaregional en el Colegio de Bachilleres del estado de México plantel 19
Tecamac. Dicha asignatura pertenece a la academia de paraescolares.

Ingresé a éstecolegioen el afio 2006 y mi basificacién llegd en el afio 2012.

En micasono tuve que realizar evaluacion de promocién y permanencia
debido a que lasasignaturas del drea de paraescolares no entraron dentro g
de las evaluaciones por lo que los docentes de ésta drea “nos salvamos” de

serevaluados. Sin embargo también se ha quedado estancadala "
promocién, la cual me la he ganado con los afios laborales pero de acuerdo
a estaleynola merezco.

L | | |

DEFINICION DEL PERFIL

DOCENTE

Dimensiones de Ia

8 - practica docente
Interporson
ul

lifeder,




R |

N[,

N4

Un perfil expresa las caracteristicas,
cualidades y aptitudes deseables del

\\NZ//

W/

|
&

personal docente y técnico docente que se
requieren para tener un desempefio

profesional eficaz.

El perfil se organiza en 5 dimensiones -

|

Do I

la? |

\NANINwrE A

» WR7 .

genéricas que son aplicables a los niveles
de educacion basica.

‘Dlmenslén 1,

Y

Un docente
que conoce
a sus
alumnos,

sabe como
aprenden y lo
que debe
aprender

4

‘Dimenslén 2,

Y

Un docente
que organiza
y evalua el
trabajo
educativo, y
realiza una
intervencién
didactica
pertinente

A4
(Dlmensién 3’
'

!

Un docente
que se
reconoce como
preofesional,
que mejora
continuamente
para poyar a
los alumnos en
Su

aprendizaje

\ 4
‘Dlmenslén 4’

'

Un docente que
asume las
responsabilidades
legales y éticas
inherentes a su
profesion para el
bienestar de los
alumnos

‘Dlmensién S)

\J

Un docente gue
participa en el
funcionamiento
eficaz de |a
escuela y fomenta
su viculo con la
comunidad para
asegurar que
todos los alumnos
concluyan con
exio su
escolandad
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CONTRASTE DE LAS S DIMENSIONES DEL PERFIL DOCENTE CON M| CONDICION =
COMO DOCENTE

En mi labor docente soy una persona comprometida, siempre me relaciono con mis alumnos de
manera cordial lo que hace gue pueda conocerlos y de tal forma saber sus gustos y necesidades
escolares y emocionales, al impartir la materia de artisticas en la modalidad de danza regional
siernpre busco la forma de relacionar los ritmos musicales que a los alumnos les agrada bailar como
el reguetdn, |a salsa, la cumbia, etc., con la danza regional mexicana, de ésta manera los jovenes se
identifican con ésta actividad y la practican con gusto.

Por otra parte, siempre busco dispositivos didacticos acorde a la materia para general una
participacion juvenil eficiente. Soy una docente preparada y que constantemente me capacito para
mejorar mi labor y lograr que los conocimientos de los jovenes sean acordes y significativos.

El bienestar de mi escuela y de todos los agentes que intervienan en ella es primordial para mi,
siempre contribuyo a su desarrollo ya que los jovenes logren dptimos resultados académicos
sensibilizandalos a través del arte de la danza para que asi puedan llegar a culminar sus estudios de
Educacidn Media Superior.

Reflexaiones

Argumenta la distancia entre
lo establecidoenla
legislacion, en el perfil y sus
condiciones personalesy
profesionales







Trabajos del
Bloque Il
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Actividad inicial Blll

Escribe un texto de una cuartilla (letra arial de 12 puntos,
interlineado 1.5) donde sefales qué piensas de ser docente.
Procura integrar tanto las concepciones personales que
actualmente tienes, como las que recuerdes que prevalecian en
tu familia y en el contexto social en que te desarrollaste antes
de ingresar a la docencia.

Ser docente a grandes términos es y ha sido mi forma de vida desde hace 15
afos, no concibo otra profesion en mi vida que no sea la docencia. A los 5 afios mi
maestro del preescolar se convirtié en mi padre, pues me adopto y llevo su apellido,
él fue la primera persona docente que fue cercana a mi y creci bajo su manto
protector y de ensefianzas durante toda mi vida. Conforme pasé el tiempo fui
percatandome que casi toda mi familia son docentes por lo que es una actividad
muy familiar para mi desde pequefia, con el tiempo mi hermanay yo nos dedicamos
a la docencia, mi hermana de manera profesional por sus estudios en la Benemérita
Escuela Normal Superior de Maestros en donde curso la Licenciatura en Educacion
Primaria y posteriormente la Maestria en Desarrollo Educativo en la UPN y yo de
por azares del destino, pues el trabajo llegé a mi debido a que toda la vida me he
dedicado a la danza, alguien buscaba una maestra en un Colegio de Bachilleres y

bueno, ya llevo muchos afios impartiendo clases.

Mi experiencia docente en grandes términos podria decirse que es basta, ya
gue llevo casi 15 afios de servicio en el Colegio de Bachilleres del Estado de México,
sin embargo, no ha sido una labor facil, ain después de todo ese tiempo
mencionado sigo sintiendo que me hace falta aprender muchisimas cosas en
cuestion a estrategias de ensefianza, educacion a distancia, utilizacion de
plataformas digitales y de herramientas tecnoldgicas, manejo del inglés, etc. Asi
mismo he observado que los jovenes de mis primeras generaciones como docente
no son similares a los actuales, se diferencian en caracteristicas que me son dificiles

de explicar, pero las entiendo como diferencias generacionales. Con mis primeros
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alumnos la ensefianza era totalmente empirica, mientras que con los actuales es
mas metodoldgica, ademas, a los primeros les tocé mi trabajo con herramientas
totalmente austeras, en cambio a los actuales les ha tocado la vanguardia en
cuestion de materiales, inmobiliario y preparacion docente de mi parte, situacion

que las primeras generaciones no disfrutaron.

Imparto la materia de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza
regional, es por donde se le mire una materia totalmente distinta a todas las demas,
incluso dentro del area de paraescolares es una materia complicada por lo que
considero mi vision de las funciones fundamentales dentro de la Educacion Media
Superior siempre son vistas desde mi perspectiva de diferente manera a las de un
docente que imparte una materia curricular. Es asi que como experiencia docente
puedo decir que al llevar casi 15 afios de servicio me he enfrentado a muchisimas
situaciones dificiles y otras muy gratas. En este andar me he apoyado de lo
aprendido en mis estudios de Licenciatura en Historia en la UNAM en dénde
inmersa en el programa cursé una materia de dos modulos acerca de “la ensefianza
de la Historia” impartida por docentes de profesion en pedagogia en la cual aprendi
a grandes rasgos algunos aspectos de cémo dar clases frente a un grupo, como
utilizar el pizarrén y diversas cuestiones de la docencia que a decir verdad a estas
alturas ya las olvidé, pero las olvidé supongo porque no las practiqué como tal ya
que al dar clases de danza no ocupé tales herramientas. Asi mismo, Historia al ser
una licenciatura que va ligada con la Antropologia, Etnologia, Geografia, Estudios
Latinoamericanos, Filosofia, Letras, etc., me ayudd a tener un amplio repertorio en
conocimientos que al combinarlos con la danza regional dieron 6ptimos resultados
ya que les doy a conocer a mis alumnos la Danza Folklérica de México y de otras
partes del mundo de manera integral, es decir, no solo es bailar por bailar sino
entender “al otro”. El porqué de sus cantos, musica, indumentaria, creencias,
costumbres y tradiciones, indumentaria, pasos, etc. Con el fin de que los jovenes
adquieran gusto por las tradiciones de México, de que las conozcan, las valoren y
de que se sientan identificados con todo ello. También me ayudo todos mis afios de
experiencia como bailarina profesional en varias compafiias de danza regional en

donde empecé desde los doce afos de edad, en donde adquiri disciplina, aprendi
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a trabajar en equipo, a manejar al publico, a adquirir porte, destreza, dinamismo, en
pocas palabras como se dice en el mundo artistico a “adquirir tablas”. Sin embargo,
todo ese conocimiento adquirido al convertirme en docente paso a segundo término
porque ahora lo importante es conseguir un canal a través del cual transmitir ese
cumulo de conocimientos a los jovenes y esa es la labor més dificil a la que me he
enfrentado en cuestion a la docencia ya que después de ser buena estudiante y
muy buena bailarina me di cuenta que era pésima maestra porque no sabia como
ensefiar. Esa experiencia la he adquirido durante todos estos afios, aunque también
me he enfrentado a un sistema educativo deficiente en varias cuestiones, para
argumentar esto me baso en que los programas de estudio no existen para las
actividades artisticas solo lineamientos, asi mismo la infraestructura escolar no es
apta para trabajar de manera integral desde mi perspectiva ya que no hay lugares
adecuados para trabajar todas las actividades del plan de estudio de bachillerato,
sin embargo todas estas cuestiones las he aprendido a sortear y a sacar mi trabajo

adelante.

Debo reconocer que ser docente del nivel de Educacion Media Superior es una
accion complicada puesto que los profesores de este nivel educativo no tenemos la
formacion que tiene un profesor egresado de las Escuelas Normales en dénde se
les forma para convertirse en docentes. Los profesores a nivel bachillerato tenemos
distintas profesiones y al incursionar en el ambito de la ensefianza vamos
aprendiendo técnicas y estrategias que nos funcionan en el dia a dia en el sal6n de
clases, ya que, con la interaccion, diversas herramientas y cursos de capacitacion
vamos construyendo nuestra forma de ser docente y esta construccion la realizamos
junto con el alumno con quién y para quién trabajamos. Es asi como puedo
argumentar que el papel del docente es fundamental en el crecimiento y obtencién
de conocimientos de los educandos y de la formacion identitaria de las instituciones

en las que laboramos.
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Linea del tiempo
de mi
trayectoria profesional



Inicio de labores docentes en el
Colegio de Bachilleres

Inicio como bailarina
profesional de danza regional
mexicana

2001-2005

Licenciatura en Historia-UNAM

=)

EGIO DE BACHILLERES

Llevo al grupo de danza del
COBAEM 19 dirigido por mi al
concursode Cienciay Arte
estatal en donde quedamos en
ler lugar a nivel zonay 2do
lugar a nivel estatal

Llevo al grupo de danza
del COBAEM 19 dirigido
por mi al concurso de
Cienciay Arte estatalen
donde quedamosen ler
lugar de zonay 2do lugar
estatal

Llega mi nombramiento
de Técnico Docente
Asociado % Tiempo.




ensefianzade las
artes por parte del
CENART-INBA

Cumplo 10 afios de
servicio en COBAEM

La pandemia por SARS COV-19 nos
orilla a nivel mundial a trabajar de
manera virtual en el dmbito de la
educacion, Situacion que ha
generado una capacitacién
constante en los docentes en
conectividad y uso de plataformas
digitales educativas.

Llevo al grupo de danza del
COBAEM 19 dirigido por mi al
concursode Cienciay Arte
estatal en donde quedamos en
2do lugar a nivel zona

Cumplo 15
anos de
servicio en
COBAEM

Llevo al grupo de danza del
COBAEM 19 dirigido por mi
al concurso de Cienciay
Arte estatal en donde
quedamos en ler lugar a
nivel zonay en ler lugar
estatal

Continuara...




Notas:

- Para realizar ésta linea del tiempo utilicé solo algunos aspectos que me
parecieron relevantes para destacarlos.

- He tomado un sinnimero de cursos de capacitacion docente, solo que no los
inclui debido a que las constancias no las tengo a la mano para corroborar
detalles, nombres y fechas.

Elaborado por:

Diana Anahi Cruz Salinas
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Actividad 8.

1. Realiza la lectura del texto “La identidad docente de los profesores de
Educacién Media Superior. El caso del colegio de bachilleres de Chiapas”
de Iris Alfonzo (2016).

2. A partir del contenido, elabora un organizador grafico (mapa conceptual,
mapa mental, cuadro sindptico) en el que sistematices las ideas centrales
sobre la identidad docente y los desafios que se le plantean a los
profesores en el contexto actual.

3. Envia tu organizador grafico para su revision y retroalimentacién

Mejora en la
calidad en la
educacion

Conocimiento de como se construye la identidad docente

J

Consideracidn de los docentes

Construccion y reconstruccion permanente

Lo que mas ayuda al trabajo docente
La identidad
docente de los
profesores de
educacion media superior. FUE R e
El caso del Colegio de
Bachilleres de
Chiapas.

Formas en que se asumen

Razdn principal para seguir la profesién docente |

Pasion por la Proceso de transformacioén
educacion y
comunicar
conocimientos
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Historieta acerca de

mi “Ser docente” a lo largo de
mi

trayectoria laboral



iBienvenida al
Colegio de
Bachilleres del
Estado de Meéxico
profesora Diana!
iContratada!

iMuchas
gracias senor
Director!

1 Siiiiiil
iYa tengo
trabajo! jQué
felicidad!




-

iBuenos dias
jéovenes, soy
su profesora
de danza!
iVan a
aprender a
bailar danzas
folcléricas de
nuestro bello
México!

Hay
Nooooo,
;Por. qué
a mi!

- Ry
iSiganme en
los
movimientos
que yo
haga!;Vamos,
con ganas,
con ritmo!

iJa, ja,
jal iQué
ridiculas
se ven!

pienso




¢Por qué no
estan A mi
trabajando? tampoco,
eso es
ridiculo!

iLa danza es una actividad artistica milenaria, nos
ayuda a conocer la historia, costumbres y
tradiciones de los pueblos de México!;No es ridiculo
practicarla, entiéndalo! {Nos vemos la préxima clase
y no olviden sus materiales! ;Y ustedes dos vayan
por un reporte a la direccién! ;También tu Pablo no
creas que no te vi burlandote de tus companeras!

\

S




;Odio =

‘Yo

)

és::eria' también y
m 3 la maestra

me cae
super

¢Por qué no puedo lograr que mis
alumnos me hagan caso? ;|Nunca
pensé que ser maestro fuera tan
dificil?;Pero por qué si yo soy
excelente bailarina? jAdemas estudié
Historia en la UNAM! ;No puedo dejar
que esto me rebase! ;Ser maestra no
es lo mio!




Tecamac

7

Y pasaron los anos y Diana siguié siendo maestra en el
Colegio de Bachilleres del Estado de México, tomé
cursos de capacitacién docente y de ensenanza de

las artes...

-
iProfesora, llegé su
nombramiento de iMuchas
Técnico Docente gracias
Asociado “A"™ 1/2 Directora!
Tiempo,es titular de
la Materia de
Actividad Artistica
Cultural! ;Felicidades!




iQué felicidad,
ahora mi trabajo es
mas seguro! jTengo
una plaza docente!

Y pasaron los anos... Diana siguidé trabajando,
preparando al taller de danza representativo del
colegio y tomando cursos de capacitacion...




Soy feliz con mi trabajo, me encanta
ensenar pero mi institucién no me
ayuda con nada, todos mis materiales
debo conseguirlos yo, ademas de que
trabajo en el patio bajo los rayos del
sol, de la lluvia, del aire... mi cuerpo
empieza a enfermarse... pero todo sea
por lo jévenes.

1Ganamos el segundo
kigar en el concurso de
arte estatal, felicidades
JveneslHemos hecho
muy buen trabajo!




iGanamos
{ ¢l primer lugar en
[ elconcurso de Arte
estatallQué
felicidad!

“S

o y &

b B S ) L
. 3 ! ‘
) -

o

Llegé la pandemia por Covid-19... y la educacién
cambio a modo virtual

;Coémo daré clases de
danza de manera virtual?
iNooooo! ;A tomar mas
cursos para logralo!




Y pasd un ano tres meses de clases virtuales por la
pandemia de Covid-19, Diana aprendié a utilizar
plataformas digitales para dar clases a distancia pero el
Estado de México llegé a semaforo verde y regresamos
a clases hibridas...

~
iQué extrano se siente regresar a
la escuela, ya me habia
acostumbrado a trabajar desde
casa pero... pusieron un arco
techo en el patio ya no trabajaré
mas bajo las inclemencias del
tiempo!




Pero bueno... este 2021
cumplo 15 anos de
servicio en la institucién
iLlegara un buen bono
monetario como premio!




Trabajos del
Bloque IV
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Actividad inicial

1. Revisa nuevamente tu linea del tiempo y la historieta que elaboraste en el
Bloque III. Reflexiona sobre los valores que reconoces en tu desarrollo
profesional.

2. Elabora una lista de los valores que considera indispensables en el ejercicio
de la docencia. Envia tu lista para su revisidén y retroalimentacion

Entendiendo el concepto valor como una cualidad en algo, considero que los
valores indispensables con los que debe contar un docente son:

Compromiso

Etica

Higiene

Empatia

Presentacion

Amor al trabajo y al préjimo
Libertad

N o ok~ wDbdE

Es importante mencionar que estos valores desde mi perspectiva el docente los
asume y elige con responsabilidad basados en la convivencia humana y la
educaciéon recibida dentro del seno familiar y las instituciones de formacion

profesional.



ul'l Universidad Pedagogica Nacional
UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

Licenciatura en Educacion Media Superior

Modulo: Contexto ético y normativo de la profesion
docente

Bloque 4. Etica profesional e identidad docente
Actividad 10
Asesora: Dra. Claudia Madrid Serrano
Alumna: Diana Anahi Cruz Salinas

Revisa el texto de Si i “ i
Elabora un organiza

sobre el contenido
retroalimentacion.

‘ofesional?”.

133

ral, cuadro sinoptico)
para su revision y



Sentido ético

del trabajo

Conciencia Analisis
moral filosofico
Quehacer cuestionador

Vinculacidn directa

134

Serenidad y
tranquilidad de
animo Exigencia ética Libertad,

p Juicios y valores conciencia y
Garantia responsabilidad

l

Actos morales Honorabilidad C.Que ’es eso de Comportamiento
etica
D I . .
r esarrollo profes|0na|? Calidad Trabajo moral
Del quehace[ profesional mplica Entrega vocacional,
¥ responsabilidad,
hostidad intelectual y
Fundamento practica
etico Compromiso ineludible

No admite fallas
Hacer hien el trabajo

Razones m Ethos

éticas profesional

Bibliografia:

Silva Camarena, Juan Manuel, ¢{Qué es eso de ética profesional?, Contaduria y
administracion, num. 205, abril-junio, 2002, pp. 5-11, Universidad

NacionalAutbnoma de México, Distrito Federal, México.
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Actividad 11. Etica profesional y practica docente

1. Elabora un video (formato libre) de al menos 3 minutos en el que
muestres cudles son los dilemas morales que enfrentaste en tu
trayectoria y como los resolviste. Envia tu video para su revision y
retroalimentacion.

Buenas tardes Dra. Claudia Madrid, le dejo la liga de mi video en la plataforma
en You tube:

https://www.youtube.com/watch?v=vOpCA3laxpk
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Alumna; Diana Anahi Cruz Salinas



138

INFORME DE EJERCICIO DE INTERVENCION

ACERCAMIENTO A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO DE BACHILLERES DEL
ESTADO DE MEXICO PLAMTEL 19 TECAMAC A ACTIVIDADES ARTISTICAS
ENFOCADAS EN LA DANZA.

En este trabajo se da a conocer el proceso de construccién de un proyecto de
intervencion para el acercamiento de los alumnos del COBAEM 19 Tecdmac a
actividades artisticas con énfasis en la danza regional con el fin de que aprovechen
su tiempo libre, practiquen actividades dancisticas que les ayuden en su desarrollo
fisico y emocional y eviten ser un blanco facil para grupos delincuenciales que
rondan la demarcacion del plantel educativo. Asi mismo, se muestra su

implementacion y los resultados obtenidos durante todo el proceso de intervencion.

De esta manera este proyecto de intervencion trabajado durante 4 bloques en

este modulo de intervencion educativa quedo de la siguiente manera:

BLOQUE I

En este bloque se inicié con el cuestionamiento a nuestros pares de trabajo
acerca de su opinién sobre la metodologia de intervencién y si creian que es una
metodologia cientifica, para realizar ésta actividad realicé una encuesta a colegas
que imparten clases en el nivel medio superior acerca de lo que es la intervencion

educativa y si consideran que su metodologia es cientifica.

Sus respuestas fueron las siguientes:
Lic. Jessica Alvarado Garcia

Docente de la asignatura de Informatica en el Colegio de Bachilleres del Estado de

México.
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“Yo pienso que la intervencion educativa es buena si es adaptada a las necesidades
de cada estudiante ya que involucra estrategias. Y creo que su metodologia si es

cientifica.”

Mtra. Fabiola Flores Castro.

Docente de la asignatura de Historia de México e Historia Universal en el Colegio

de Bachilleres del Estado de México y Tecnologico de Monterrey.

“La intervencion educativa se puede adaptar en todos los niveles educativos
atacando las areas mas fuertes como las matematicas y la lectura y redaccién que
son en las que mas fallan los jovenes, ésta se puede volver una metodologia
cientifica con el tiempo, para esto es necesario que los docentes trabajemos mucha
teoria y logremos adecuar varias justificaciones para que sea ésta se convierta en
una metodologia. Es importante trabajarla constantemente en el dia a dia con los

estudiantes tanto a nivel presencial como en el aula virtual.”
Mtra. Ivanelli Hernandez Bautista

Docente de las asignaturas de Literatura, Taller de Lectura y Redaccion y
Metodologia de la Investigacion en Colegio de Bachilleres del Estado de México y

Prepa en Linea SEP.

“1. La intervencion educativa busca intervenir una practica educativa para explicarla,
comprenderla desde la perspectiva del sujeto que la ejerce y establecer, en caso
necesario, una propuesta de accioén para la mejora de esa situacion. Por ejemplo,
se puede formular una intervencion educativa para ayudar a los estudiantes de nivel
media superior a que Se reconozcan como sujetos que poseen herramientas
tecnoldgicas, tales como las redes sociales, que les pueden ayudar a potenciar sus
habilidades de expresion, el trabajo colaborativo y que les pueden servir como
espacios para reforzar valores importantes en su desarrollo integral como seres

humanos.”
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“2. La intervencion educativa en un contexto donde se esta reconstruyendo la figura
del docente es una accion necesaria para que los procesos que acompafia dentro

y fuera del aula sean méas provechosos para sus alumnos.”

“3. Si, ya que la metodologia dentro de un proyecto de intervencion educativa hace
referencia a los procesos, fases y maneras de abordar un objeto/sujeto a investigar.
Luego entonces se detecta y formula el problema a intervenir, se establece un
supuesto de sus causas (hipétesis), se ejecutan acciones que permitan explicarla y
se formulan propuestas para su mejora. Es importante mencionar que en esta
metodologia el profesor se posiciona como investigador dentro y fuera del aula y

debe asumir todos los rasgos de esta figura.”

Con estas aportaciones pude realizar la construccion de nuevos
cuestionamientos acerca de la metodologia de intervencion como por ejemplo
¢Cuadndo se necesita la intervencion educativa? O ¢Que caracteriza una
intervencion educativa?, hoy sé que se requiere intervencion educativa cuando el
alumno no adquiere los conocimientos necesarios en el curso escolar, utilizando
estrategias, herramientas y dispositivos didacticos precisos para atacar el problema,
ademas de una intervencion educativa tiene como objetivo a desarrollar a través de
la educacién, incluye acciones concretas que dependen de las necesidades de cada
estudiante, dura un determinado tiempo, permite la participacion de los padres de

familia y dura un tiempo determinado.

Posteriormente se revisaron los fundamentos tedrico-metodologicos de la
intervencién en donde se realiz6 una comparacion de categorias de analisis de
teorias de la accion social, trabajo social, educacion social, investigacién-accion,

mediacién, educacion informal.

Posteriormente se trabajo la intervencién educativa como campo emergente la
cual surge a través de un emplazamiento practico de necesidades sociales y de

practicas sociales instauradas en relacion a las necesidades y las demandas de la
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poblacion y se empiezan a construir acciones educativas que hoy llamamos

intervencion educativa.

BLOQUE Il

En este bloque se trabajé todo el proceso de diagnosis en donde nos enfocamos
en la identificacion de las necesidades de intervencion en éste caso mi proceso de
diagnosis lo realicé en el contexto en el que se encuentra el Colegio de Bachilleres
del Estado de México Plantel 19 Tecamac en donde laboro e imparto la asignatura
de Actividad Artistica Cultural en la modalidad de danza regional y que es el lugar

donde se lleva a cabo el proceso de intervencion realizado en este médulo.

De ésta manera el proceso de diagnosis se llevé a cabo bajo la problematica
detectada dentro del colegio en el que fue que muchos jovenes no tienen
pasatiempos deportivos y culturales dentro de su comunidad pues tienen miedo
acerca de la situacion de inseguridad que demarca al lugar en el que habitan ya que
muchos espacios deportivos se han convertido en lugares de reunion de bandas
delincuenciales y la casa de cultura que existe no tiene suficientes actividades para
ofrecer a los jovenes del lugar y muchos de ellos no tienen dinero para pagar la
mensualidad que se requiere, por lo que su Unico espacio de acercamiento hacia
los deportes y las actividades artisticas terminan siendo las que se ofrecen dentro
de los planteles escolares, sin embargo éstos son insuficientes, e incluso muchas

escuelas carecen de ellos.

Lo anterior se manifiesta en el comportamiento de muchos jévenes que incluso
llegan a pertenecer a las bandas delincuenciales ya mencionadas debido a que su
forma de esparcimiento la encuentran dentro de las mismas en donde pueden

interactuar de manera constante con jovenes de su misma edad.
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ESCUELA PADRES ESTUDIANTES COMUNIDAD

El contexto escolar es El Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 19
Tecédmac se localiza en la Unidad Habitacional Los Héroes Tecamac en el Municipio

de Tecamac en el Estado de México.

Esta es una zona con poblacion migrante de Hidalgo, Puebla, Ciudad de México
y Estado de México de trabajadores que en su mayoria obtuvieron sus créditos

hipotecarios en Infonavit, Foviiiste y bancarios.
La poblacion es totalmente heterogénea debido a su diversa idiosincrasia.

Es importante mencionar que es una unidad habitacional con altos indices
delictivos en donde radican células delincuenciales dedicadas al secuestro, venta
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de drogas y estupefacientes, robo a casa-habitacion, automaoviles y peatones y es
uno de los municipios con mayor porcentaje de feminicidios y desaparicion de

mujeres en el pais (Carrion, 2018).

Asi mismo se generaron instrumentos de registro y observacion para llevar a
cabo el diagndéstico en mi caso yo elaboré dos instrumentos, una ficha de

observacion individual y otra grupal:

FICHA DE OBSERVACION INDIVIDUAL

Alumno:
Grupo: Fecha:
Actitud hacia la actividad
No No quiere Quiere Participa Solo
Participacion participa participar, participar participa
pero lo pero no lo en parte
hace hace de la
actividad
Motivacion No esta motivado Esta motivado Necesita mucha
motivacion
Normas Cumple las | Conoce las normas | No conoce las
normas pero no las cumple normas, no las
cumple.

Observaciones:

Relacion con companeros de grupo:
Integracion Es aceptado Es rechazado Es lider
en el grupo

No se relaciona Se Se relaciona Se relaciona
R con nadie relaciona con un con todos
Sociabilidad con una o | pequedfo
dos grupo
personas

Observaciones:

Relacion con profesionales:

Actitud hacia Indiferente Los evita Liama la Cordial

Ellas atencion

Modo de

relacion Distante Con respeto Como Otra ;Cual?
amigos

Observaciones:
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FICHA DE OBSERVACION GRUPAL
Grupo:

Actividad: Fecha:
Clima del grupo:

Relaciones-interacciones:

Conflictos:

Facilitadores:

Otros:

Como instrumento de recopilacion de datos utilicé un test de afinidades artisticas
y deportivas para conocer los intereses que tienen los jovenes del plantel, sin
embargo, no pude aplicarlo a todos mis grupos debido a que el semestre terminé a
mediados de mayo por lo que solo pude hacerlo con un grupo de segundo semestre
gue estan tomando un curso de induccion en linea, de un grupo de 45 alumnos, solo
lo contestaron 28 de ellos, a continuacion, presento una evidencia del test:
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Los resultados de este test arrojaron los siguientes datos:

El test se aplico a 28 alumnos del grupo 202 de segundo semestre del
Colegio de Bachilleres del Estado de México debido al periodo intersemestral

por la falta de alumnos.
* Solo 6 alumnos practican actividades artisticas por su cuenta.

+ A 16 de ellos les gustaria practicar actividades artisticas dentro de la escuela

y a 12 no les interesa.
» Las dos actividades artisticas méas solicitadas es danza y dibujo.

* La mayoria han practicado alguna vez actividades artisticas, pero creen que

no son buenos en ellas y por eso no las siguieron practicando.

« Una gran mayoria considera que las actividades artisticas contribuyen al
desarrollo de su potencial académico ya que les ayuda a expresarse y a ser

ellos mismos.
* Menos de la mitad practican algun deporte.
* A una gran mayoria le gustaria practicar un deporte dentro de la escuela
+ La mayoria se inclina por el futbol y el basquetbol

* En su mayoria han practicado deportes, pero piensan que no son buenos en

alguno.

+ La mayoria de los alumnos consideran que las actividades deportivas son

fundamentales en el desarrollo escolar.

Como resultado de este proceso de diagnosis infiero que las oportunidades de
intervencion son amplias, es probable que la opcidn mas viable para acercar a los
jovenes a las actividades deportivas y artisticas con el fin de alejarlos de la
delincuencia y acercarlos a una vida sana sea la elaboracion de proyectos de
intervencién a través de talleres y equipos deportivos y artisticos representativos del

Colegio.
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BLOQUE Il

En este blogue se llevé a cabo la construccion de los dispositivos metodoldgicos
para llevar a cabo la intervencion, en el caso de mi trabajo quedo de la siguiente

manera:

Dispositivo metodoldgico para el estudio de estrategias de
acercamiento de los jovenes estudiantes del Colegio de
Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac a

actividades artisticas dancisticas dentro del plantel.

Introduccioén:

El presente trabajo tiene como finalidad presentar el emplazamiento de un
proyecto de intervencion educativa en el Colegio de Bachilleres del estado de
México plantel 19 Tecamac derivado del estudio del Médulo Intervencién educativa
de la Licenciatura en Educacion Media superior. Se espera que dicho proyecto
generara cambios en las conductas de los alumnos que participen en el mismo para

bien de su desarrollo integral en su vida escolar y social.

Este trabajo esta dividido en los siguientes bloques:

Introduccion

Justificacion

Problematica detectada

Objetivo general:

Metas

Lineas de accion, metodologias y estrategias:

Mediaciones con los sujetos:

© N o g h~ WD PRE

Cronograma
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9. Evaluacién y seguimiento

10. Consideraciones finales

Justificacion:

En los jévenes la danza debe ser considerada como una actividad de movimiento
expresiva, sin embargo, no se debe limitar su aceptacion en el ambito educativo, ya
que es el medio para conseguir una educacion integral en donde los educandos,
adquieran conocimientos, aceptacién y dominio del cuerpo, enrigueciendo sus
relaciones humanas y fortaleciendo su sistemas socio-afectivo; es por ello que
existen muchas variables de la danza para el agrado de los jévenes como es: el
folclor, danza clasica, contemporanea, danza-jazz, bailes de salén, danza

moderna, etc., todas son utilizables en el ambito educativo.

Es en la educacion secundaria y media superior en donde hay una mayor
inclinacién por el gusto de estos géneros, lo que falta es una mayor inclusion en los
temas educativos en los procesos de ensefianza y aprendizaje, para
consolidar conductas que coadyuven a que los jovenes logren consolidar
plenamente una educacion integral.
En donde los resultados no se vean estandarizados en un minimo de estudiantes
de este nivel, si no, en una mayoria con resultados significativos, al combate de las
problematicas sociales que abordan a los jovenes, y en transcender a nivel
académico con estudiantes comprometidos con su nacion, por la implementacion
de proyectos que fortalezcan o mejoren visiblemente los sistemas con los que

cuente la entidad en donde se desarrollan (Vazquez, 2018).
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Problematica detectada:

Este proyecto inicid con el analisis sobre la realidad educativa escolar y su
contexto, en donde se consideran elementos muy significativos dentro del espacio
educativo y la comunidad en la que se localiza la escuela, de ésta manera el
contexto social, cultural, econémico y politico resulta ser de mucha ayuda para

comprender la realidad que bien los alumnos.

El Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 19 Tecamac se localiza
en la Unidad Habitacional Los Héroes Tecamac en el Municipio de Tecamac en el

Estado de México.

Esta es una zona con poblacion migrante de Hidalgo, Puebla, Ciudad de México
y Estado de México de trabajadores que en su mayoria obtuvieron sus créditos

hipotecarios en Infonavit, Foviiiste y bancarios.
La poblacion es totalmente heterogénea debido a su diversa idiosincrasia.

Es importante mencionar que es una unidad habitacional con altos indices
delictivos en donde radican células delincuenciales dedicadas al secuestro, venta
de drogas y estupefacientes, robo a casa-habitacion, automoviles y peatones y es
uno de los municipios con mayor porcentaje de feminicidios y desaparicion de

mujeres en el pais (Carrion, 2018).

Por las razones mencionadas muchos jovenes no tienen pasatiempos deportivos
y culturales dentro de su comunidad pues tienen miedo acerca de la situacion de
inseguridad que demarca al lugar en el que habitan ya que muchos espacios
deportivos se han convertido en lugares de reunion de bandas delincuenciales y la
casa de cultura que existe no tiene suficientes actividades para ofrecer a los jovenes
del lugar y muchos de ellos no tienen dinero para pagar la mensualidad que se
requiere, por lo que su Unico espacio de acercamiento hacia los deportes y las
actividades artisticas terminan siendo las que se ofrecen dentro de los planteles
escolares, sin embargo éstos son insuficientes, e incluso muchas escuelas carecen

de ellos.
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Lo anterior se manifiesta en el comportamiento de muchos jovenes que incluso
llegan a pertenecer a las bandas delincuenciales ya mencionadas debido a que su
forma de esparcimiento la encuentran dentro de las mismas en donde pueden

interactuar de manera constante con jévenes de su misma edad.

Situacion que se ve reflejada en el siguiente esquema:
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la escuela
. Efectos
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reprobacién
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escolar

Altos indices
de obesidad y
sobrepeso

Dinamica
social
deterorada

Normalizacion
del vandalismo

Desintegracién
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alumnos con
problemas de

depresién

Ambiente
escolar no
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convivencia
famili
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- = fuera de casa por la T— delincuencia -
Solo dos horas de clase a la inseguridad que se vive Poco interés en
semana por grupo de la en la zona actividades Seméforo rojo en
materia de Artisticas, para artisticas feminicidias y
grupos de quinto y sexto solo s Falta de recursos desaparicion de -
- una hora de clase a la econémicos para apoyar mujeres » Causas indirectas
- semana. a sus hijos a realizar
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Falta de equipos deportivas. Una tinica casa
deportivos de cultura para
representativos del " una enorme
plantel = comunidad J

Cambio constante de
profesores del area
de deportes debido a
la legislacién de EMS.

ESCUELA PADRES ESTUDIANTES COMUNIDAD
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Objetivo General:

El presente estudio tiene como propdsito presentar el dispositivo metodoldgico
para el acercamiento de los alumnos a actividades artisticas enfocadas en la danza
dentro del Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 19 Tecamac con el
objetivo de que los jovenes se interesen en practicar la danza como medio de
recreacion, como ayuda a su condicion fisica y de salud y para que con ello
reflexionen acerca de lo importante que es cuidar su salud y su bienestar y
asi evitar que se vean influenciados por grupos delictivos que rondan afuera de la
misma y que muchas veces invitan a los alumnos a unirseles. El fin es que los
jovenes encuentren en la danza un escaparate al ocio, que los ayude a expresarse

Yy a conocerse.

Metas:

De ésta manera la problematica a trabajar se realizara dentro de plantel escolar
mencionado, en exclusiva con alumnos de nuevo ingreso y que en su mayoria no
estan familiarizados con las actividades artisticas enfocadas en la danza, pues son
recientemente egresados de sus escuelas secundarias donde muy pocos de ellos
llevaron una actividad dancistica en sus materias de arte y quienes son por su edad
e inexperiencia en varios ambitos de la vida durante su etapa de transicién de la
adolescencia a la juventud, blancos faciles de influencia por parte de grupos
delictivos que rodean el plantel educativo, pues éste se localiza en una zona roja de
altos indices de delincuencia y feminicidios ademas de que es una comunidad con

escasos sino es que nulos espacios para practicar el arte de la danza.

Es por ello que mediante este proyecto de intervencién educativa se pretende
acercar a los jovenes de primer semestre mediante una metodologia de intervencion

a un taller de danza regional implementado para que los alumnos conozcan la
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actividad dancistica, la practiquen, se apropien de ella como parte de su disciplina

integral de estudiantes, la valoren y la adopten como parte una actividad que les

ayuda a reflexionar acerca de su salud fisica y mental para asi evitar que sean

influenciados a actividades delincuenciales.

Lineas de accion, metodologias y estrategias:

Posteriormente se llevdo a cabo el disefio de instrumento de registro y de

observacion para el disefio

necesidades y asi quedaron:

de instrumentos, acciones o dindmicas para definir

FICHA DE OBSERVACION INDIVIDUAL
Alumno:
Grupo: Fecha:
Actitud hacia la actividad
No No quiere Quiere Participa Solo
Participacion participa participar, participar participa
pero lo pero no lo en parte
hace hace de la
actividad

Motivacion

No esta motivado

Esta motivado

Necesita mucha
motivacion

Normas Cumple las | Conoce las normas | No conoce las
normas pero no las cumple normas, no las
cumple.
Observaciones:
Relacion con companeros de grupo:
Integracion Es aceptado Es rechazado Es lider

en el grupo

No se relaciona Se Se relaciona Se relaciona
- = con nadie relaciona con un con todos
Sociabilidad con una o | pequefo
dos grupo
personas
Observaciones:
Relacion con profesionales:
Actitud hacia Indiferente Los evita Liama la Cordial
Ellas atencion
Modo de
relacion Distante Con respeto Como Otra ;Cual?
amigos

Observaciones:
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Como instrumento de recopilacion de datos se utilizé un test de afinidades
artisticas y deportivas para conocer los intereses que tienen los jévenes del plantel,
que, aunque no se pudo aplicar a todos los grupos de primer afio debido a que el
semestre termind a mediados de mayo por lo que solo se pudo hacer con un grupo
de segundo semestre tomaban un curso de induccion en linea, de un grupo de 45

alumnos, solo lo contestaron 28 de ellos, sin embargo, esto arrojo6 datos

interesantes:




Los resultados de este test arrojaron los siguientes datos:

El test se aplico a 28 alumnos del grupo 202 de segundo semestre del
Colegio de Bachilleres del Estado de México debido al periodo
intersemestral por la falta de alumnos.

So6lo 6 alumnos practican actividades artisticas por su cuenta.

A 16 de ellos les gustaria practicar actividades artisticas dentro de la
escuelay a 12 no les interesa.

Las dos actividades artisticas més solicitadas es danza y dibujo.

La mayoria han practicado alguna vez actividades artisticas, pero creen que
no son buenos en ellas y por eso no las siguieron practicando.

Una gran mayoria considera que las actividades artisticas contribuyen al
desarrollo de su potencial académico ya que les ayuda a expresarse y a ser
ellos mismos.

Menos de la mitad practican algun deporte.
A una gran mayoria le gustaria practicar un deporte dentro de la escuela
La mayoria se inclina por el futbol y el basquetbol

En su mayoria han practicado deportes, pero piensan que no son buenos
en alguno.

La mayoria de los alumnos consideran que las actividades deportivas son
fundamentales en el desarrollo escolar.
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Mediaciones con los sujetos:

Con los resultados arrojados de los test se puede construir el proyecto de
intervencion, es importante mencionar que al presentar este proyecto a los
profesores del plantel que imparten las asignaturas de deportes y de artisticas con
énfasis en dibujo no mostraron interés alguno en participar debido a sus multiples
actividades dentro y fuera del plantel, esto se torna en problematica en la
construccion del proyecto pues el resultado del diagnéstico arrojé que en su mayoria
los alumnos se interesan en participar en actividades deportivas y artisticas, en
especial en dibujo y danza. Debido a ésta situacion, el proyecto continda, pero
Unicamente con acercamiento a actividades artisticas enfocadas en la danza

regional mexicana.

Posteriormente se realiz6 un acercamiento con los directivos del plantel a
quiénes se les expuso la idea de un proyecto de intervencion en la escuela para
acercar a los jovenes de primer afio a actividades artisticas con énfasis en la danza
regional mexicana a través de un taller de danza para los alumnos en lo que puedan
practicar, convivir, interactuar con comparieros de su misma edad, realizar ejercicio
y aprender danzas regionales de México. Los directivos dieron su aprobacion, juntos
determinamos lo dias, el horario, el espacio en donde se trabajaria y los materiales
a utilizar, asi como la realizacion de una invitacion a través del departamento de
orientacion a los jovenes de primer afio para participar en un taller de danza regional
impartido en el plantel de manera gratuita. De esta manera, los dispositivos
metodoldgicos para llevar a cabo el proyecto de intervencién de acercamiento de
los jovenes estudiantes del Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 19
Tecamac a actividades artisticas dancisticas dentro del plantel quedaron de la

siguiente manera:

- Dispositivo metodologico: Taller de danza regional
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Se invitara a todos los alumnos de primer semestre del turno matutino del
Colegio De Bachilleres del Estado de México, Plantel 19 Tecamac a
inscribirse al taller de danza regional otorgado por una servidora.

Solo se aceptaran a los primeros 60 participantes que se inscriban.

Los alumnos tendran que ocupar materiales especificos para danza
regional mexicana (Falda de doble vuelo, zapatos o botines de danza
regional, paliacates, rebosos, sombreros, abanicos, machetes, etc.).

No habra ningun costo.

EL horario sera los dias martes y jueves de 13:30 a 15:00 hrs.

El taller se llevara a cabo en las canchas de la escuela bajo el arco techo.
Se trabajaran danzas de diversas regiones de México iniciando con las
de menor grado de dificultad.

Los materiales que utilizara el docente son bocina o reproductor de mp4,
memoria USB de pistas musicales, materiales dancisticos como falda y

zapatos de danza.

Dispositivo metodolégico: Presentaciones dancisticas

Derivado de la actividad anterior, una vez que los alumnos hayan
avanzado en técnica dancistica y se hallan aprendido un cuadro
dancistico éste se puede representar en actividades civicas y culturales
del colegio.

La indumentaria para las presentaciones puede ser elaborada por el
mismo alumno o reutilizada del material de indumentaria con el que se
cuenta en la bodega de la escuela.

En esta actividad el alumno demuestra lo aprendido durante el taller de
danza regional a través de una compleja coreografia y trabajo en equipo

con el resto de sus comparieros.



Cronograma:

Derivado de lo anterior se empieza formular un plan de accion:
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Proyecto: Taller de danza regional

delincuenciales que rodean el plantel educativo.

Meta u objetivo: Que los jovenes interesados en participar en el taller practiqguen
la danza como medio de recreacion, como ayuda a su condicion fisica y de salud
emocional y como medio para abandonar el ocio y aprovechar su tiempo libre, asi

mismo, evitar que los alumnos se influencien de ideas y practicas de grupos

Formas de mediacién de resultados:

negra (Pasos
y montaje

coreografico).

e Jarabe
Tapatio
(Pasos y
montaje
coreogréfico).

e Las alazanas

(Pasos y
montaje
coreogréfico).

e Presentacion

dancistica.

Falda de danza

regional
Zapatos o]
botines de

danza regional

Sombreros

Actividad Responsables Recursos Plazo de
tiempo
Danzas de Jalisco: Diana Anahi Cruz | Bocina
e Son de la| Salinas Memoria USB 4 semanas por

actividad

(8 Sesiones)




La dosificacion de dicho taller quedo de la siguiente manera:
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Jalisco

Eje Contenido Tema Recursos | Objetivos | Actividades
tematico de
ensefanza
Platica Recorrido Bocina Mativar a los | Exponer
acerca del | informativo Memoria de | alumnos a | porqué estan
objetivo del usB con | permanecer en el taller y
taller musica durante al | que esperan
menos  tres | de él.
meses en el
taller por
medio de
compromiso,
disciplina,
ganas de
aprender y de
hacer nuevas
amistades.
Técnica Danzas de | Bocina Aprender la | Pisadas
dancistica Jalisco: “Son | Memoria danza Son de | basicas y
para de la Negra” | USB la negra del | compuestas de
aprender Falda de | estado de | la técnica
danzas de danza Jalisco dancistica de
Jalisco regional la danza
Zapatos 0 regional
Danzas de botines  de mexicana
Jalisco danza
regional Montaje
Sombreros coreografico
por parejas y
equipos
Técnica Danzas de | Bocina Aprender la | Pisadas
dancistica Jalisco: Memoria danza Son de | basicas y
para “Jarabe UsB la negra del | compuestas de
aprender tapatio” Falda de | estado de | la técnica
danzas de danza Jalisco dancistica de
Jalisco regional la danza
Zapatos 0 regional
botines de mexicana
danza
regional Montaje
Sombreros coreogréafico
por parejas y
equipos
Técnica Danzas de | Bocina Aprender la | Pisadas
dancistica Jalisco: “Las | Memoria danza Son de | basicas y
para Alazanas” USB la negra del | compuestas de
aprender estado de | la técnica

dancistica de
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danzas de Falda de la danza
Jalisco danza regional
regional mexicana
Zapatos 0
botines de Montaje
danza coreogréafico
regional por parejas Yy
Sombreros equipos
Presentaciones | Danzas de | Coreografias: | Bocina Presentar los | Presentacién
dancisticas Jalisco en | “Sones  de | Memoria danzas en publico de
ceremonias Jalisco” usB aprendidas las danzas
civicas y Falda de | ante la | aprendidas:
culturales. danza comunidad Son de la
regional escolar con el | negra, Jarabe
Zapatos o | fin de | Tapatio y las
botines de | motivarla a | Alazanas.
danza participar en
regional actividades
Sombreros dancisticas.
Indumentaria
de Jalisco
femenina vy
masculina.

Evaluacion y seguimiento:

Para evaluar las actividades del taller se utilizan los siguientes instrumentos de

evaluacion:

Rubrica para evaluar el zapateado de 3 a tres ritmos distintos (Lento, medio y rapido)

Taller: Danza regional
Escuela: ‘ Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 19 Tecdmac
Nombre del Grupo:
alumno:
Criterios de Bueno Regular Suficiente Puntaje
Evaluacion 9 8 7
Colocacién y Aplica Aplica las Aplica las Aplica las No aplica
correctamente posturas y posturas y posturas y buena
postura las posturas y alineaciones | alineaciones | alineaciones postura y
20% alineaciones indicadas, indicadas, en | solo cuando el alineacion,
indicadas a lo presenta ocasiones profesor se lo no muestra
largo de la algunas pierde la requiere, olvida interés en
clase. Muestra dificultades, postura en el mantener buena | trabajar con
interés en no pero hace lo trascurso de colocacién las
perder las posible por la clase. durante la clase. | indicaciones
correcciones y mantener Valor: 1.6 Valor: 1.4 pts. de
trabajar siempre | una postura pts. colocacién
en postura alineada
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alineada. Valor: | durante la durante la
2 pts. clase. clase.
Valor: 1.8 Valor: 1.2
pts. pts.
Técnica de Trabaja de Trabaja los Realiza los Requiere No trabaja lo
forma adecuada | ejercicios de | ejercicios de mejorar su indicado en
zapateadoy |y jimpia los técnica en técnica de trabajo de los ejercicios
faldeo ejercicios de zapateado y zapateo y técnica ya que de técnica,
20% técnica en faldeo de faldeo, pero no realiza ademas
© zapateado buena forma, | presenta adecuadamente | muestra muy
indicado, teniendo dificultades el trabajo en poco interés
siguiendo todos | algunos para zapateado y al realizarlos
los mecanismos | deficientes ejecutarlos faldeado, asi y no hay un
de desglose, en el de manera como el avance en
ritmo, armoniay | desglose, limpia 'y desglose, la los
tiempo. s, asi ritmo, poder realizar | armonia, ritmoy | zapateadosy
como en el armoniay el desglose, tiempo faldeos, asi
ritmo, armoniay | tiempo. ritmo, sefialados. como en el
tiempo. Valor: 1.8 armoniay Valor: 1.4 pts. ritmo,
Valor: 2 pts. pts. tiempo. armoniay
Valor: 1.6 tiempo.
pts. Valor: 1.2
pts.
Coordinacion | Muestray tiene | Tiene buen Presenta Requiere No hay buen
. un excelente trabajode la | algunas trabajar mas su trabajo de
y movilidad | manejo de Ia coordinacién | dificultades coordinaciénya | coordinacion
20% coordinacién en | en los en el manejo | que muestra en los
los ejercicios de | ejerciciosde | dela dificultades para | ejercicios de
clase, asi como | clase, coordinacién realizar los clase, su
una buena maneja de los ejercicios vistos | movilidad es
movilidad.Tiene | buena ejercicios en en clase, su nula y muy
total disposicién | movilidad.. clase, y su movilidad es escasa en
al trabajo en Muestra movilidad es poca en los los bailes y
clase. interés 'y regular en los | bailesy coreografias
Valor: 2 pts. disposicion. bailes, coreografias. Su | no hay
Valor: 1.8 secuenciasy | disposicion es disposicion
pts. coreografias. | poca para alguna en la
Tiene mejorar su mejora del
disposicion trabajo. trabajo.
para mejorar | Valor: 1.4 pts. Valor: 1.2
su trabajo. pts.
Valor: 1.6
pts.

Rubrica para evaluar pisadas basicas y compuestas de la danza regional para danzas

de Jalisco

Taller:

Escuela: ‘

Nombre del
alumno:

Grupo:

Criterios de
Evaluacion

Huachapeados
20%

Aplica
correctamente
las posturas y
alineaciones
indicadas para
realizar el
huachapeado
de Jalisco a lo

Bueno Regular Suficiente
9 8 7

Aplica las Aplica las Aplica las No aplica
posturas y posturas y posturas y buena
alineaciones alineaciones | alineaciones posturay
indicadas indicadas V para realizar el alineacion
para realizar en ocasiones | huachapeado para realizar
el pierde la de Jalisco solo el
huachapeado | postura enel | cuando el huachapeado
de Jalisco profesor se lo de Jalisco no

Puntaje
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largo de la presenta trascurso de | requiere, olvida | muestra
clase. Muestra algunas la clase. mantener interés en
interés en no dificultades, Valor: 1.6 buena trabajar con
perder las pero hace lo pts. colocacion las
correcciones y posible por durante la indicaciones
trabajar mantener una clase. de colocacién
siempre en postura Valor: 1.4 pts. durante la
postura alineada clase.
alineada. durante la Valor: 1.2
Valor: 2 pts. clase. pts.
Valor: 1.8
pts.
Cepillados Trabaja de Trabaja los Realiza los Requiere No trabaja lo
o forma ejercicios de ejercicios de | mejorar su indicado en
20% adecuada y técnica en técnica de trabajo de los ejercicios
limpia los zapateado y zapateo y técnica ya que de técnica,
ejercicios de faldeo de faldeo, pero no realiza ademas
técnica en buena forma, | presenta adecuadamente | muestra muy
zapateado teniendo dificultades el trabajo en poco interés
indicado, algunos para zapateado y al realizarlos
siguiendo todos | deficientes en | ejecutarlos faldeado, asi y no hay un
los el desglose, de manera como el avance en los
mecanismos de | ritmo, limpia'y desglose, la zapateados y
desglose, ritmo, | armoniay poder armonia, ritmoy | faldeos, asi
armoniay tiempo. realizar el tiempo como en el
tiempo. s, asi Valor: 1.8 desglose, sefialados. ritmo,
como en el pts. ritmo, Valor: 1.4 pts. armoniay
ritmo, armonia armoniay tiempo.
y tiempo. tiempo. Valor: 1.2
Valor: 2 pts. Valor: 1.6 pts.
pts.
Puntas Muestray tiene | Tiene buen Presenta Requiere No hay buen
o un excelente trabajo de la algunas trabajar mas su | trabajo de
20% manejo de la coordinacion dificultades coordinacion ya | coordinacion
coordinacién en | en los en el manejo | que muestra en los
los ejercicios ejercicios de de la dificultades ejercicios de
de clase, asi clase, maneja | coordinacion | pararealizar los | clase, su
como una buena de los ejercicios vistos | movilidad es
buena movilidad.. ejercicios en | en clase, su nula y muy
movilidad.Tiene | Muestra clase, y su movilidad es escasa en los
total interés y movilidad es | poca en los bailes y
disposicion al disposicion. regular en bailes y coreografias
trabajo en Valor: 1.8 los bailes, coreografias. no hay
clase. pts. secuenciasy | Su disposicion disposicion
Valor: 2 pts. coreografias. | es poca para alguna en la
Tiene mejorar su mejora del
disposicion trabajo. trabajo.
para mejorar | Valor: 1.4 pts. Valor: 1.2
su trabajo. pts.
Valor: 1.6

pts.
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Rubrica de evaluacion para valorar la ejecucion de la coreografia

NOM ): NOTA GRUPAL:
4 3 2 1
Rtmo El alumn@ epecuta todos los El alumn@ eecuta casi todos  |E] alumno ejecuta algunos | El alumno no eyecuta los pasos 3l
pasos al rtmo de [a misica 105 pasos & ritmo de la misca  |pasos al mtmo de la musica | rimo de |a misica
Eecunin (comunicaccn | Todo &l grupo ejecuta los pasos | Todo & grupo eecuta bastantes |En algunos momentos ! | El grupo mo ejecuta los pasos de
no verbal) de forma sncronzada pasos de forma sncronzada o |grupo o casi todo el grupo, | forma smcronizada. Cada alumno
casi 1odo &l grupo epcuta los [ejecuta los pasos de forma | va donde quiere
pasos de forma sincronzada [sincronzada
Eecuciin (Téenca) | Se ajscutan todos los pasos de | Cami todos bos pasos se Algunos pasos s& gjecuta de | No se eyzcutan los pasos de forma
forma correcta jecutan de forma comecta forma comecta corects
Vanedad de pasos |La corecgrafia es varada usa | La coreografia utia la mayor  |La coreografia es repetitva, | La coreogralia e mondiona, usa
10d0s los pasos explicados y no  [parte de los pasos, sin repetirios |con poca vanedad d2 pasos. | muy pocos pasos yo los repie de
25 repettva continuament2 forma contnua
Desplazameentos  |Presenta drersos Realza algunos |Realza pocos No hay desplazamentos n
desplazamentos y aprovecha | desplazamientos ylo desplazamventos y no cambios de onentacion
ben ¢ espacio ONentacones espacales aprovecha todo ¢! espaco
Corsografia completa  |La corsografia commenza y fnakiza | La coreogeafia dura casitodo ol |La corsografia durs mas de | La coreografia dura mencs de la
conforme & tempo pedido bempo pedido (mas de Yode lo  |la mitad pero mencs de % | matad del tempo pedido
solcitado) 7dduenwuddo

en los alumnos

Guia de observacion para evaluar el impacto de las actividades en el taller de danza

Nombre:

Grupo:

Marca con una x el cuadro que corresponda a la situacién de la izq

uierda:

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

El taller de danza
fue util en tu
desarrollo
académico

Adquiriste
compromiso
disciplina
pertenecer
taller de danza

y
al

al
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Seguiras
participando en
actividades
artisticas dentro
de la escuela

Seguiras
participando en
actividades
artisticas  fuera
de la escuela

Lograste
construir
amistades
nuevas que seran
un apoyo a lo
largo de tu vida

académica
dentro y fuera
del plantel
educativo
Practicar una
actividad
artistica como la
danza te
permitio alejarte
del ocio y
mejorar tu
rendimiento
académico
Practicar una
actividad
artistica como la
danza te

permitid realizar
una actividad
que te ayuda a
cuidar tu salud
fisica y
emocional
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Consideraciones finales:

Seria gratificante para la sociedad observar en nuestras comunidades,
ciudades, colonias, barrios, el teatro del pueblo conformado con artistas que
sean nuestros hijos, hermanos, padres, alumnos y demas personas que tengan
las ganas de integrarse a un proyecto en donde se fomenten valores que ayuden
en lo espiritual como profesional, teniendo una mejor comprension que conecte
tanto a docentes, educandos y autoridades educativas por incluir en sus planes y
programas de estudio, un sentido mas humanistico en la educacion y el desarrollo
de la aplicacion de sus conocimientos, con modelos duales que ayuden a los
jovenes en la etapa estudiantil, en donde puedan generar una estancia de
acompafamiento que contribuya a formar profesionistas con un perfil de egreso
competente a las necesidades que exige el mundo globalizado, fortaleciendo las
relaciones humanas y de cooperacion al rescate de los legados culturales, que en
ocasiones venzan la vergienza o el temor a ser rechazados por los roles que se

ejecuten en determinado momento de su actuar de vida.

La practica de la danza debe estar presente en el modelo pedagdgico
enriqueciendo Yy fortaleciendo el contexto académico, cambiando las condiciones
sedentarias en donde se genera en el individuo una vasija en donde se vacian los
conocimiento y este como globo su cuerpo se expande yendo en aumento de
volumen, perdiendo la vitalidad, cayendo en ser un sujeto sedentario realizando sus
tareas propias del dia a dia en donde, pierde la iniciativa para realizar proyectos
innovadores que no solo se piensen en el bienestar individual, sino, en el bien
comun de la comunidad, generando naciones de éxito en cado uno de los paises
del mundo, la iniciativa esta en uno mismo, en las escuelas debemos unirnos para
permitir que a través de la danza podemos limpiar nuestra alma de tristezas,
rencores y frustraciones; construyendo seres autobnomos, dinamicos y que sean
capaces de cambiar al mundo, me parece que este es objetivo fundamental de este

proyecto.
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BLOQUE IV:

En este bloque se llevd a cabo una estrategia de realimentacion la cual quedo de la

siguiente manera:
Cuestionario. Responder las siguientes preguntas:

v ¢ Qué te parecio el taller? Me parecio interesante poder conocer sobre las
danzas de nuestro pais. Me gustdé que fue un espacio para relajarnos y

divertirnos.

v ¢Consideras que el numero de sesiones fueron pertinentes para
desarrollarlo? Pienso que fueron pocas sesiones y que el taller podria durar
mas tiempo, sin embargo, fueron suficientes para ser desarrolladas en

modalidad virtual.

v ¢Qué opinas de las actividades realizadas? Me gustaron las actividades
realizadas porque aprendi varias técnicas de zapateado. En general me

gusté aprender nuevas coreografias.

v ¢ Cudl de las actividades te resulté mas significativa?, ¢por qué? La actividad
gue me parecio mas significativa y divertida fue bailar el jarabe tapatio, ya
gue es una melodia tradicional de nuestro pais y durante la actividad aprendi
las pisadas basicas en las que tuve facilidad. Algo que me gusto bastante fue
poder elaborar nuestro vestuario con lo que tuviéramos a la mano, en esta

actividad todos fuimos muy creativos.

v ¢Cuales fueron tus principales dificultades en el desarrollo del taller? Sobre
todo, de conexion ya que en dos ocasiones se me fue el internet y tardé en
conectarme nuevamente. Pero también perder el miedo a comenzar a
realizar nuestros primeros zapateados ya que en mi caso no habia tenido la

oportunidad de hacerlo anteriormente.

v' ¢ Qué opinas de la actitud del docente durante el taller? Fue muy agradable

ya que nos brindd la confianza desde el inicio para poder comunicarnos y
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expresar nuestras dudas. Ademas, fue un ambiente motivador ya que resalté
nuestras cualidades a pesar de las dificultades que llegamos a tener durante

las sesiones.

v ¢Qué elementos agregarias para mejorar el taller? Agregaria mas dias de
taller y que se hiciera también de manera presencial. También pondria

danzas diversas y musica de todo tipo para poder bailar.

v

Este proyecto de intervencion se realiz6 durante el semestre 2021-A en el
Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 19 Tecamac, debido a la
situacion mundial de pandemia por COVID 19 las actividades fueron de manera
virtual por lo que fue un proceso complejo debido a la falta de conectividad de varios
alumnos que tenian la intencion de pertenecer al proyecto al 100% y por las
complicaciones que implica la conectividad para quién si la tiene como la velocidad

de internet o el espacio fisico de trabajo en casa por parte de los alumnos y mia.

Aunque fue muy distinta la manera de trabajar el taller se logré trabajar el tema
de “sones de Jalisco” En donde solo nos dio tiempo de terminar el Jarabe Tapatio y
el Son de la Madrugada, los resultados fueron satisfactorios pues varios alumnos

lograron entregar muy buenas ejecuciones dancisticas.

La Madrugada
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respuestas al ejercicio de realimentacion y me dieron pauta para mejorar en el futuro

aspectos minimos pero importantes.

Espero que, con el regreso a clases presenciales, éste proyecto pueda tomar
forma y obtener mejores resultados pues aun falta terminar otras danzas y

presentarlas en eventos civicos dentro de la escuela.
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PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD UNIDAD 095

PEDAGOGICA
NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION MEDIA SUPERIOR

MODULO:
TECNOLOGIAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA COMUNICACION

BLOQUE IV:

Las Unidades de representacién del conocimiento.

ACTIVIDAD INTEGRADORA

DOCENTE
LIC. JESUS LORENZO ALBERTO CISNEROS ESQUIVEL

NOMBRE DEL ALUMNO
DIANA ANAHI CRUZ SALINAS

Ciudad de México a 18 de abril de 2021
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Buenas tardes profesor, le dejo la liga de mi actividad integradora.

Gracias y excelente dia.

https://youtu.be/Xv-KL5InU_8



