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INTRODUCCION

A lo largo de la trayectoria académica, las y los estudiantes se encuentran con una
serie de obstaculos que pueden influir en su desempefio cognitivo, al no ser abordado
adecuadamente afecta negativamente su progreso educativo a largo plazo, éstos
pueden parecer insignificantes, pero con el tiempo estas dificultades tienden a
acumularse, complicando aiin mas la capacidad de las y los estudiantes para abordar
los problemas de manera efectiva y, consecuentemente, alejandolos del proceso de

aprendizaje.

El presente estudio es una Investigacion Educativa centrada en la problematica de la
falta de concentracion, con el objetivo de comprender sus causas y el proceso para
fomentar su estabilidad educativa, por consiguiente va dirigido a las y los estudiantes
de Tercer Grado de la Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez, por esta razon,
dentro del rango de los 8 y 9 afos, se observan cambios graduales, de intelecto,
sociales y emocionales, que pueden interferir con su capacidad para concentrarse en
el entorno académico, por lo tanto, y de manera sistematica se presenta el siguiente

escrito desarrollado de la siguiente manera para su comprension.

El CAPITULO 1, LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION describe el contenido principal del documento de
Investigacion, se examina el problema en el lugar de estudio y se sitda en su contexto,

con un analisis breve de la situacion escolar y la observacion de las y los estudiantes



Del Tercer Grado de la Primaria Maestro Ignacio Ramirez, ademas, se incluyen la

Hipotesis de Trabajo, los Objetivos Generales y Objetivos Particulares.

El CAPITULO 2, MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL
establece un aparato critico conceptual para la elaboracién del Marco Teorico,
complementando la Investigacion Documental con una base tedrica solida, con el fin

de comprender mejor el tema tratado y facilitar el analisis de informacion relevante.

El desarrollo de este capitulo, permite revisar y aplicar teorias pertinentes al problema
de Investigacion, centrdndose en tres aspectos principales: los acuerdos que se
establecen dentro del sistema derivados de la gestion de inconvenientes especificos,
el marco legal, que es la base teorica de la propuesta curricular, y el soporte en autores
relevantes que han enfrentado problemas similares, proporcionando asi una base

conceptual mas completa.

El CAPITULO 3, UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA busca
solucionar la problematica planteada a través de once sesiones dedicadas a la
aplicacion de Métodos Didacticos encaminados y dirigidos a las y los estudiantes de
Tercer Grado de Primaria con el objetivo de llevarlos a la practica de actividades que
favorezcan el desarrollo de la Inteligencia Emocional, mejorando asi, su capacidad de
concentracion, al final, se incluyen las Conclusiones, Bibliografia y Referencias de

Internet consultadas.



CAPITULO 1
LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para esta Investigacion Documental es importante mencionar los elementos de
referencia contextual y metodolégica que se posiciona dentro de la problematica, ya
gue establecen una comprension profunda del tema abordado, contextualiza y orienta
la busqueda de soluciones a la Investigacion, por su parte las referencias
metodoldgicas, definen el enfoque, disefio, facilitan la evaluacion critica de los
hallazgos y asegura la calidad de la Investigacion, de manera que estos elementos

son esenciales para una Investigacion rigurosa, relevante y efectiva.

Por lo tanto se estructura el Capitulo 1, con los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Durante la trayectoria profesional, se observa que las y los estudiantes de Tercer
Grado en la Primaria Maestro Ignacio Ramirez suelen tener problemas de
concentracion, por lo tanto, se obtiene una ensefianza deficiente y poco significativa

ante la falta de enfoque, siendo esta el origen principal de la problematica.

Al localizar esta situacion, se decide emprender este Proyecto de Investigacion con el

objetivo de abordar y mejorar la concentracion de las y los estudiantes de Tercer Grado



en la Primaria Maestro Ignacio Ramirez, por esta razon, es fundamental identificar las
causas subyacentes y proponer herramientas efectivas para combatir gradualmente

esta deficiencia.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

Para situarnos ante la problematica, es importante conocer la ubicacion geografica de
la Federacion, asi como el Municipio y la localidad de la Escuela Primaria Maestro

Ignhacio Ramirez, transitando desde lo general a lo particular.

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

Centro
Ameérica

Mapa de los Estados Unidos Mexicanos, referenciando el Estado de México.?

1 Mapa de los Estados Unidos Mexicanos https:/mr.travelbymexico.com/698-estado-de-mexico/amp/ (Consultado
22/03/2024).



https://mr.travelbymexico.com/698-estado-de-mexico/amp/

Territorio

Estados Unidos Mexicanos es un pais soberano ubicado en la parte meridional de
América del Norte?, asi mismo los limites territoriales de los Estados Unidos Mexicanos
correspondiente a la Latitud Norte: 32° 43" 06"", en el Monumento 206, en la frontera
con los Estados Unidos de América (3 152.90 kilometros), Sur: 14° 32" 27" Latitud
Norte, en la desembocadura del Rio Suchiate, frontera con Guatemala (1 149.8

kilometros).

Respecto a la Longitud Este: 86° 42" 36"" Longitud Oeste, en el extremo Suroeste de
la Isla Mujeres, respecto al Oeste: 118° 27" 24" Longitud Oeste, en la Punta Roca

Elefante de la Isla de Guadalupe, en el Océano Pacifico.3

2 Informacion sobre México https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico (Consultado 22/01/2024).

3 Informacion sobre México https://embamex.sre.gob.mx/eua/index.php/es/enterate/391-acerca-de-
mexico#:~:text=Las%20coordenadas%20extremas%20que%20enmarcan,Guatemala%20(1%20149.8%20kil%C3%B3metros)
(Consultado 07/12/2023).



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://embamex.sre.gob.mx/eua/index.php/es/enterate/391-acerca-de-mexico#:~:text=Las%20coordenadas%20extremas%20que%20enmarcan,Guatemala%20(1%20149.8%20kil%C3%B3metros)
https://embamex.sre.gob.mx/eua/index.php/es/enterate/391-acerca-de-mexico#:~:text=Las%20coordenadas%20extremas%20que%20enmarcan,Guatemala%20(1%20149.8%20kil%C3%B3metros)

A. 1. UBICACION DEL ESTADO DE MEXICO EN EL CONTEXTO
NACIONAL
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Mapa del Estado de México, referenciando el Municipio de Naucalpan de Juérez y sus
colindancias.*

NAUCALPAN DE JUAREZ, ESTADO DE MEXICO

Naucalpan de Juéarez esté situado al Norte entre los 19°32° y 19°25° de Latitud Norte,
y entre los 99°12‘ y 99°25° de Longitud Oeste, respecto a su area, abarca 149.86 km2,
equivalente al 0.7% del territorio del Estado de México, seguido al punto, tiene sus
limitantes con Atizapan de Zaragoza, Tlalnepantla de Baz, Huixquilucan, Lerma, asi

como las Alcaldias Azcapotzalco y Miguel Hidalgo de la Ciudad de México.®

4 Mapa del Estado de México
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de Naucalpan_de Ju%C3%Alrez#/media/Archivo:Mexico Estado_de Mexico Naucalp

an_location_map.svg (Consultado 07/12/2023).
5 Informacién sobre Naucalpan de Juéarez http://elaguaennaucalpan.blogspot.com/ (Consultado 04/01/2024).



https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_Naucalpan_de_Ju%C3%A1rez#/media/Archivo:Mexico_Estado_de_Mexico_Naucalpan_location_map.svg
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_Naucalpan_de_Ju%C3%A1rez#/media/Archivo:Mexico_Estado_de_Mexico_Naucalpan_location_map.svg
http://elaguaennaucalpan.blogspot.com/

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y Antecedentes Historicos de la Localidad

Naucalpan de Juarez es uno de los ciento veinticinco Municipios que conforman el
Estado de México, el cual se encuentra en la Meseta Central del pais, formando parte
del area metropolitana de la Ciudad de México, pertenece al Distrito Noroeste de la

Capital.

La poblacion total de Naucalpan de Juérez es de 834,434 habitantes, siendo 51.8%
mujeres y 48.2% hombres, es decir: 431, 939 la poblacion femenina 402,495 poblacion
masculina, los rangos de edad que concentraron mayor poblacién fueron 20 a 24 afios
(67,599 habitantes), 15 a 19 afos (66,292 habitantes) y 25 a 29 afos (66,043

habitantes), esto entre ellos, se concentraron el 24% de la poblacion total.®

Naucalpan significa: lugar de las cuatro casas, nombre que se refleja en el escudo
de la ciudad, asi mismo se hace honor a uno de los Héroes Nacionales Benito Juarez,
quien se establecié en Naucalpan antes de dirigirse a la capital a establecer la unidad

del pais.

Una leyenda local dice que Hernan Cortés, al huir por el Cerro de Naucalpan, dejo

escondida laimagen de la Virgen de los Remedios al pie de un maguey, fue encontrada

La poblacion de Naucalpan https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/naucalpan-de-juarez?redirect=true
(Consultado 16/05/2024).



https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/naucalpan-de-juarez?redirect=true

por los indigenas y construyeron un santuario en ese lugar, donde hoy se encuentra la

Basilica de los Remedios.’

b) Hidrografia

Este Municipio tiene una gran cantidad de recursos hidricos, cuenta con numerosos
rios, presas, aguas subterrdneas y manantiales, incluyendo doce manantiales, seis

rios, siete presas, tres acueductos y una docena de pozos.®

El 99.1% del agua potable en Naucalpan proviene de presas, rios y plantas
potabilizadoras, y el 0.9% de pozos y manantiales, un ejemplo es el Rio de los
Remedios, que recorre 15.7 km por la Ciudad de México y el Estado de México,

alimentado por los Rios Tlalnepantla y San Javier.®

Naucalpan tiene una oferta de agua potable de 9,774 litros por segundo, pero la
demanda es de 9,989 litros por segundo, lo que genera un déficit de 215 litros por
segundo, la causa de este déficit esta influenciado por los Municipios de Nicolas
Romero, Huixquilucan y Jilotzingo, por otro lado, la Presa Madin, es una de las méas
importantes del Municipio, es abastecida por el Rio Tlalnepantla y operada por la

Comisién Nacional del Agua (CNA), desde su construcciéon en 1977.10

7 Historia de Naucalpan de Juéarez https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/naucalpan-de-juarez
(Consultado 15/01/2024).

8 Hidrografia https://www.pozuelodealarcon.org/tu-ayuntamiento (Consultado 04/01/2024).
° Hidrografia https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de los Remedios (Consultado 22/01/2024).

10 Hidrografia https://naucalpan.gob.mx/wp-content/uploads/2020/07/Cuaderno-de-Inf.-Est.-y-Geog.-No.-1-Naucalpan-de-
Jua%CC%81rez-OK.pdf (Consultado 22/01/2024).



https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/naucalpan-de-juarez
https://www.pozuelodealarcon.org/tu-ayuntamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_los_Remedios

c) Orografia

El Municipio de Naucalpan de Juarez tiene un relieve irregular, especialmente en el
Centro y Oeste, debido a su ubicacion en la Provincia Fisiografica del Eje
Neovolcanico, por ejemplo en las Areas Naturales Protegidas (ANP) predominan
sierras, lomerios con pendientes menores de 30° y zonas planas, ademas de otros

sistemas de barrancas en el noreste y sureste del Municipio.

Naucalpan tiene areas de pie de monte volcanico entre 2,200 y 2,600 metros sobre el
nivel del mar, se encuentra en la zona nororiental del volcan Nevado de Toluca, que
sirven como transicion entre la sierra y la planicie, estas areas estan formadas por
abanicos aluviales y depdsitos volcanicos, con pendientes de 10° a 20°, también
cuenta con zonas planas de sedimentos aluviales con pendientes de 1° a 8°, cubiertas

principalmente por plantas.!!

d) Vias de Comunicacién

En Naucalpan de Juérez, las carreteras estan planificadas para facilitar el transporte y
hacer que los viajes sean mas rapidos, por tanto, estas carreteras incluyen caminos
comunes como, la autopista federal de cuota nimero 134 Cuajimalpa-Naucalpan de
Juérez, y también como el transporte ferroviario con estaciones de carga y descarga

en varios Municipios.

1 Orografia https://www.eumed.net/libros-gratis/2014/1374/localizacion-limites.htm (Consultado 01/04/2024).



https://www.eumed.net/libros-gratis/2014/1374/localizacion-limites.htm

La infraestructura vial primaria libre de peaje en el Estado de México abarca 4,326.67
km, divididas en 4,032.97 km pavimentados y 293.70 km revestidos, ademas la
topografia en la zona Poniente de Naucalpan es compleja ya que dificulta la integracion
vial, lo que ha llevado a una cantidad limitada de vialidades, por ello las principales
vias de acceso a la ciudad son el Periférico y las avenidas Molinos, Leon Felipe, Eje

Vial 10 Sur al Poniente, Luis Cabrera y de las Fuentes.?

e) Medios de Comunicacion

En Naucalpan, los medios de comunicacién incluyen periédicos, revistas, radio y
television, ademas de la produccion de espectaculos, videos, peliculas y programas

de radio.13

El objetivo de los medios de comunicacion en Naucalpan de Juarez, es promover la
participacion comunitaria y el desarrollo econémico, a través de la discusion de
problemas locales, compartir ideas y opiniones, brindar informacion y fomentar el

compromiso civico y fortalecer el &mbito social.

f) Sitios de interés cultural y turistico

Naucalpan de Juarez es un Municipio rico en historia y cultura, ofreciendo una variedad

de atractivos turisticos que reflejan su patrimonio, algunos son el Museo de la Cultura

12 vias de Comunicacion https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Rutas_de_transporte_de Naucalpan (Consultado 01/04/2024).
13 Medios de Comunicacién https://edomex.qob.mx/ (Consultado 22/02/2024).

10


https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Rutas_de_transporte_de_Naucalpan
https://edomex.gob.mx/

Tlatilca, los sitios arqueologicos como la Piramide del Conde, Cerro de Moctezuma,
Villa Alpina, Piramide del Conde y Tlatilco, respecto a la artesania local incluye
alfombras florales, alfareria y ceramica como la mascara biforme de Tlatilco, Mujeres

Bonitas, figuras masculinas, Tlaloc y Chalchiuhtlicue.

En cuanto a monumentos histéricos como las Torres de Satélite y el Teatro
Bicentenario, siendo parte del patrimonio colonial como el Acueducto, Puente de Santa
Cruz, Arco de entrada al Santuario de los Remedios, Cruz Atrial (siglo XVI) y la

Parroquia de San Luis Tlatilco.'4

g) Impacto del referente geografico a la problematica que se estudia

La ubicacion geografica de la Institucion en Naucalpan de Juérez enfrenta desafios
significativos, incluyendo la escasez de agua, lo que provoca ausencias de las y los
estudiantes, aumento de enfermedades, ademas de limitaciones de acceso debido a
marchas, cierres de vialidades y congestionamiento vehicular e inseguridad en las
cercanias, con episodios de violencia, falta de vigilancia y consumo de sustancias

nocivas, aumentando el riesgo para las y los estudiantes, asi como transelintes.®

14 Sitios de Interés Cultural y Turistico
https://www.guiaturisticamexico.com/municipio.php?id%20e=15&id%20Municipio=00817&nombre

(Consultado 10/01/2024).

15 Escasez de agua en Naucalpan de Juéarez https://www.infobae.com/mexico/2024/01/31/por-falta-de-agua-naucalpan-
buscan-ayuda-de-la-conagua-para-declararse-en-estado-de-emergencia/ (Consultado 22/02/2024).
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

El Municipio de Naucalpan se divide en tres zonas, de baja densidad: ubicada en
extremos del Municipio, con viviendas de alta calidad, areas verdes suficientes y buena
oferta de servicios, de densidad media: en el CAentro y Noroeste, con calidad
constructiva adecuada, pero menos areas verdes y transicién hacia usos comerciales
y de alta densidad: con baja calidad de vida, alta concentracion de habitantes, poca

oferta de servicios y escasas areas verdes debido a falta de planificacién.

De manera que la calidad de vida y la disponibilidad de servicios y areas verdes varian

segun la zona en Naucalpan.t6

b) Empleo

En Naucalpan de Juarez 430,951 personas (61%) son econémicamente activas, con
56.92% hombres y 43.07% mujeres, cerca de 121,356 personas (28.71%) trabajan en
comercio y servicios, mientras que 36,965 (8.71%) en manufactura, en cuanto a
265,173 personas (38.26%) no son econdmicamente activas, principalmente debido a

estudios, quehaceres del hogar o limitaciones fisicas/mentales.

16 vivienda http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/naucalpan/DocNaucalpan.pdf (Consultado 23/02/2024).
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Las variaciones en el empleo se deben a pérdida, renuncia, falta de experiencia y
capacitacion laboral, es por ello que se destaca la importancia de la educacion para

desempefiarse mejor en el campo laboral.’

c) Deporte

En Naucalpan de Juarez se impulsa el deporte, se ofrecen clases gratuitas de
activacion fisica para nifias, nifios, jovenes y adultos en diversos deportivos y frontones
municipales, las disciplinas son: acondicionamiento fisico, fatbol, zumba, taekwondo,

atletismo, meditacién, gimnasia, defensa personal, voleibol, barras y towerrunning.!8

Estas actividades promueven la salud, el desarrollo social y emocional, mejoran el
rendimiento académico y previenen conductas de riesgo, siendo el deporte un impacto

significativo en la educacién en el Municipio.*®

d) Recreacion

En Naucalpan de Juarez, hay diversos espacios recreativos para disfrutar: La Granja
de los Nifios ofrece la oportunidad de convivir con animales, aprender sobre la

naturaleza, hacer manualidades y divertirse, por otra parte, el Salon Deporte, en Plaza

17 Empleo https://naucalpan.gob.mx/wp-content/uploads/2020/07/Cuaderno-de-Inf.-Est.-y-Geog.-No.-2-Naucalpan-de-
Juae%CC%8Crez-V-corregido-22-ago-22.pdf (Consultado 01/04/2024).

18 beporte https:/naucalpan.qob.mx/%20promueve-naucalpan-deporte-con-actividades-gratuitas/

(Consultado 26/01/2024).

19 Deportivos en Naucalpan de Juérez https://naucalpan.gob.mx/actividades-deportivas/deportivo-flores-magon/ (Consultado
26/01/2024).
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Cetram, cuenta con nueve salas dedicadas a deportes como basquetbol, futbol y lucha

libre.

El Foto Museo Cuatro Caminos se enfoca en la fotografia y la cultura visual, ademas,
el Parque Naucalli tiene tanto areas verdes como juegos infantiles, canchas deportivas
y un auditorio al aire libre, por ultimo, el WTC Mexiquense dispone de salones

modernos para eventos sociales y empresariales.?°

e) Cultura

La cultura en Naucalpan de Juarez tiene un impacto positivo en la educacién, ya que
se integra en el curriculo educativo, permitiendo a las y los estudiantes aprendan sobre
la historia, tradiciones y diversidad cultural de su comunidad y pais, ayudando a
desarrollar un sentido de identidad cultural y pertenencia en las y los estudiantes,

conectandolos con sus raices y tradiciones locales.

Por otro lado, se estimula la creatividad e imaginacion a través de la exposicion a
diversas formas de expresion cultural, como musica, arte, danza y teatro, brindando
oportunidades para que las y los estudiantes exploren y expresen sus emociones y

experiencias de manera creativa y significativa.?!

20 Recreacién https://blog.homie.mx/dondevivir/que-hacer-en-naucalpan-el-fin-de-semana-7-mejores-actividades/ (Consultado
01/04/2024).
2! cultura https://fernandoarciniega.com/naucalpan-contexto-social-economico-y-cultural/ (Consultado 01/04/2024).
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f) Religion predominante

Dentro del Municipio se observa que un 78.6 % de la Poblacion es catodlica, 7.9 %
protestante, cristiano evangélico y en tercer lugar se ubican las personas sin religion
con 6.7%, siendo estas corrientes religiosas con mayor diversificacion, ya que la
promocion ha disminuido con el paso del tiempo, debido al proceso de trasformacion

socio demogréfico y en la libertad para creer y profesar una religion si asi se desea.??

g) Educacion

De la poblacion total de 3 afios y mas que asiste a la escuela (804,437), el 68.2%
(548,620) ha completado algun grado académico, en niveles educativos, los nimeros
son los siguientes: 32,485 Preescolar (4.0%), 88,973 Primaria (11.1%), 3,161 tienen
Estudios Técnicos Comerciales con Primaria terminada (0.4%), 160,874 secundaria
(20.0%), 9,207 estudios técnicos o comerciales con Secundaria terminada (1.1%),
118,666 Preparatoria o Bachillerato General (14.8%), 11,728 Estudios Técnicos o
Comerciales con Preparatoria terminada (1.5%), 97,349 licenciatura (12.1%), 23,558

posgrado (2.9%).%3

22 pjversidad Estado de México
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/diversidad.aspx?tema=me&e=15

(Consultado 08/02/2024).

23 Educacion https://naucalpan.gob.mx/wp-content/uploads/2020/07/Cuaderno-de-Inf.-Est-y-Geog.-No.-2-Naucalpan-de-
Juae%CC%8Crez-V-corregido-22-ago-22.pdf (Consultado 24/01/2024).
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h) Ambiente socioecondmico

El entorno socioecondmico ejerce una notable influencia en el progreso académico de
las y los estudiantes de la comunidad, por eso, se estima que alrededor del 50% de
las madres son solteras y trabajan, lo que a menudo conlleva a que los abuelos
maternos asuman la responsabilidad de cuidar a sus nietos, ademés que las y los
estudiantes se enfrentan a la tarea de acudir a la escuela sin la supervision de las

madres, generando un mayor el riesgo para ellas y ellos.?*

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacidn de la escuela en la cual se establece la problematica

La Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez, ubicada en Naucalpan de Juérez,
Estado de México, es una Institucion de Educacion Publica y Estatal que ofrece
ensefianza a nivel Primaria desde 1975, con un horario de 8:00 a 13:00 horas, siendo
una escuela comprometida con la formacién académica de sus estudiantes y con una

larga trayectoria en la comunidad.?®

La Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez es una Escuela Publica, de Nivel Basico
con diecinueve docentes, con una matricula de cuatrocientos cincuenta y siete

estudiantes, de los cuales doscientos treinta son mujeres y doscientos veintisiete son

24 Ambiente socioecon6mico https:/naucalpan.gob.mx/wp-content/uploads/2020/07/Cuaderno-de-Inf.-Est.-y-Geog.-No.-2-
Naucalpan-de-Juae%CC%8Crez-V-correqgido-22-ago-22.pdf (Consultado 24/01/2024).

25| a escuela Maestro Ignacio Ramirez https://escuelasmex.com/directorio/ISEPR0925Y/maestro-ignacio-ramirez
(Consultado 23/02/2024).
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hombres, informacién actualizada y revisada estadisticamente durante el ciclo escolar

2023-2024.%5

MAPA DE LA LOCALIDAD LA NUEVA SAN RAFAEL,
REFERENCIANDO LA ESCUELA PRIMARIA MAESTRO IGNACIO
RAMIREZ. C.P. 53640
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Mapa de la Colonia San Luis Tlatilco referenciando el plantel escolar, sujeto de estudio.?”

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela publica

La Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez es de caracter Estatal, lo que implica
gue el Estado es responsable de proporcionar los recursos financieros necesarios para
su funcionamiento, de manera que estos recursos provienen de diversas fuentes,

como contribuciones Federales, Estatales, Autbnomas y Privadas, destacando que

26 |nformacion sobre La escuela Maestro Ignacio Ramirez https://escuelasmex.com/directorio/ISEPR0925Y/maestro-
ignacio-ramirez (Consultado 15/01/2024).

27 Mapa de la colonia San Luis Tlatilco referenciando el plantel escolar.
https://www.google.com/maps/search/escuela+primaria+maestro+ignacio+Ram%C3%ADrez+la+nueva/ @19.4582034, -
99.2524552,15.4z7entry=ttu (Consultado 21/01/2024).
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estas fuentes de financiamiento se distribuyen de manera especifica en funcion del

namero total de escuelas por cada tipo de sostenimiento.

Las contribuciones tanto Estatales como Federales representan una parte significativa
del presupuesto escolar ya que son asignadas por el Gobierno Estatal para cubrir los

gastos operativos y de infraestructura.

Finalmente, las contribuciones Auténomas de financiamiento incluyen recursos
generados por la misma escuela a través de actividades como eventos, donaciones

voluntarias o ventas de productos.

c) Aspecto material de la Institucidon

Al llegar a la Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez, el acceso principal va llevando
al departamento Directivo, la Supervision, el salén de deteccion tempranay la bodega,
mas adelante se encuentra el patio central, con el edificio Revolucién en la parte frontal

y el edificio Independencia a un costado, donde se ubican los bafos.

En términos de infraestructura, la escuela cuenta con servicios esenciales como agua

y electricidad, ademas de contar con estructuras solidas de concreto para techos y

pisos.
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d) Croquis arquitecténico de la Institucion
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Croquis de la Institucion.?®

e) La Organizacion Escolar

En la Organizacion de la Escuela, se incluye un equipo de Supervision compuesto por
un Auxiliar Técnico y dos Asesores Metodologicos, quienes trabajan en conjunto con
el Director, Subdirector y Secretaria, seguido de los docentes responsables de los
grupos, asi como Profesores externos especializados en Educacion Fisica y Artes, por
altimo, se cuenta con el Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacion (PAAE),

promoviendo un entorno de aprendizaje seguro y positivo para las y los estudiantes.

28 Croquis de la Institucién realizado por la tesista.
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f) Organigrama
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

Dentro de la Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez se promueve la inclusion,
aungue no hay estudiantes con necesidades especiales, se tiene aproximadamente el
5% de las y los estudiantes con bajo rendimiento escolar, de modo que con apoyo del
docente encargado del grupo y por parte del Padre o Tutor se ha trabajado en conjunto

para resarcir las barreras de aprendizaje.

29 Organigrama de la Institucion realizado por la tesista.

20



En consecuencia, no se ofrece el servicio de USAER, aquel que ofrece un servicio de
apoyo a la inclusion a las y los estudiantes para los que enfrentan barreras para el
aprendizaje, no existe hasta el momento situaciones denominadas alarmantes que
requieran la canalizacién y atencion por un equipo de profesionales de la Educacion

Especial.

h) Relaciones e Interacciones de la Institucion con la Asociacion de
Padres de Familia (APF), Control Escolar, Consejo Escolares de

Participacion Escolar (CEPS).

La Asociacion de Padres de Familia (APF) es el puente de comunicacion entre padres,
docentes y directivos con el fin trabajar en conjunto para apoyar tanto programas
educativos como extracurriculares, por lo cual la colaboracién se encuentra presente,

favoreciendo la creacién de un entorno educativo, seguro, motivador e inclusivo.

Por su parte, el Control Escolar se ocupa de la inscripcion de las y los estudiantes,
mantener registros de calificaciones, el seguimiento de los mismos, gestionar horarios
de clases, y emitir certificados y diplomas, estas actividades académicas y

administrativas se realizan de acuerdo con las normativas y politicas de la Institucién.

Los Consejos Escolares de Participacion Social (CEPS), es el conjunto de Padres de

Familia, Maestros, Directivos y Representantes de la Sociedad Civil, en donde se

contribuye y participa de manera activa, con el fin de mejorar la calidad en la
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educacion, se promueve el intercambio de informacién y colaboracion sélida y positiva

en beneficio de las y los estudiantes.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

Como parte de las interacciones de la Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez con
la Comunidad, desde el ciclo escolar 2023-2024, se ha implementado el plan
estratégico STEAM: es un enfoque integral que combina ciencia, tecnologia,

ingenieria, arte y matematicas para impulsar el aprendizaje y la innovacion.

Este enfoque esta centrado en el cuidado del medio ambiente que busca abordar los
problemas ambientales comunes que enfrentan las escuelas que pertenecen en la
Zona Escolar P103, involucrando a los actores de la Comunidad Educativa para

encontrar soluciones a corto, mediano y largo plazo.

El objetivo es desarrollar proyectos educativos que aborden probleméticas
ambientales, alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), mediante la
gestion de desechos sélidos y la creacion de areas verdes en las escuelas, estos dos
proyectos Mi escuelareciclay Creando areas verdes en mi escuelay comunidad
buscan promover la gestion adecuada de residuos y la creacion de espacios verdes

para mitigar el cambio climatico.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es crucial en el proceso de determinaciones metodoldgicas de cualquier Investigacion
Cientifica, definir la problematica, ya que esto guia la direccion y el seguimiento de la
Investigacion, siguiendo al punto, al expresarla en forma de pregunta concreta reduce
la probabilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas o nuevas
relaciones del problema, de tal manera que, ¢Cual puede ser la Estrategia
Metodolbgica parafavorecer laconcentracion en lasy los estudiantes del Tercer
Grado de la Primaria Maestro Ignacio Ramirez, en Naucalpan de Juarez, Estado

de México?

De esta forma se busca identificar qué factores especificos estan contribuyendo a la
deficiencia de concentracion en las y los estudiantes de Tercer Grado de la Primaria
Maestro Ignacio Ramirez, con el objetivo de desarrollar estrategias y programas de
intervencién efectivos que ayuden a mejorar su capacidad de atencidn, concentracion

y rendimiento escolar.

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

La hipotesis guia, da una idea o suposicion inicial que ayuda a dirigir la Investigacion
a la pregunta generada en el punto anterior, con el objetivo de propiciar la solucion a

la problemética presentada, teniendo en cuenta entonces que:
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La Estrategia Metodoldgica para favorecer la concentracion en las y los
estudiantes del Tercer Grado de la Primaria Maestro Ignacio Ramirez, en

Naucalpan de Juarez, Estado de México es la Inteligencia Emocional.

1.5. ELABORACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Establecer y organizar los objetivos en diferentes niveles, como en la elaboraciéon de
una Investigacion, la planificacion escolar o el disefio curricular, permite evaluar y
medir el progreso, avances o términos de acciones relacionadas dentro de los

esquemas de trabajo académico.

Por lo tanto, es importante que estos objetivos se vean como componentes esenciales
de estas estructuras, ya que guiaran la realizacioén de la presente indagacion, seguido

al punto, se describen los objetivos construidos para este propoésito.

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Indagar a través de una Investigacion Documental, los fundamentos y elementos
tedrico-conceptuales de la Inteligencia Emocional, y aplicando la Estrategia
Metodolbgica para el desarrollo de la concentracion, en las y los estudiantes de Tercer
Grado, de la Escuela Primaria Maestro Ignacio Ramirez, del Municipio de Naucalpan

de Juarez, Estado de México.
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1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

X/

« Planear el disefio de la Investigacion Documental y recabar la informacion
pertinente acerca de la Inteligencia Emocional como Estrategia Metodoldgica
para promover el desarrollo de la concentracion.

+ Fundamentar el ejercicio de algunos aspectos de la Inteligencia Emocional bajo

una propuesta tedrica acerca de su impacto en el desarrollo de la

concentracion.

% Disefiar una propuesta de solucion alternativa a la problematica identificada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Es el proceso que se lleva a cabo con la finalidad de erradicar la probleméatica
presentada, dando paso al seguimiento a los procesos paulatinos que van surgiendo
de las diferentes etapas de la construccion del analisis, siendo estos mismos la base

de la Investigacion.

Esta Investigacion se basa en recopilar, analizar y sintetizar informacién de fuentes
escritas sobre la deficiencia de concentracion en las y los estudiantes de Tercer Grado
en la Primaria Maestro Ignacio Ramirez, ya que esta Metodologia implica buscar y

revisar criticamente estudios previos, Investigaciones y Teorias relevantes, entre otros.
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CAPITULO 2
EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Un Enfoque de Investigacion solido en educacion requiere una base tedrica bien
fundamentada que sustente el analisis y fomente la generacion de nuevas ideas y
conceptos en el campo, por lo cual, una revision critica y actualizacion de las teorias y

proposiciones existentes en relacidén con el planteamiento del problema.

Con el fin de lograr este objetivo, se establecen los siguientes conceptos teéricos como

base para el analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

Para complementar la Investigacion Documental es importante reforzar la base tedérica
conceptual en donde se abordan tres aspectos principales que son la gestion que se
centra en los problemas especificos que se enfrenta, la base tedrica de la propuesta
curricular; y por altimo, se hace soporte en autores que han hecho frente con
problemas similares para darle base y sustento conceptual a la presente Investigacion,
siendo estos autores relevantes que aportan teorias, modelos, conceptos y pruebas

concretas que contribuyen al problema referido en este campo.



2.1.1. PROGRAMAS DE ESTUDIO

a) Planes y Programas de Estudio PE 2011. Educacién Basica

Dirigido a las y los estudiantes y en su desarrollo de competencias, asi como la
inclusién de la diversidad en la propuesta educativa, tomando en cuenta los elementos

esenciales que guian el disefio curricular, como:

Los Aprendizajes Esperados, siendo los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que se espera que las y los estudiantes logren al finalizar un periodo de
aprendizaje, los Contenidos, aquellos temas, conceptos, habilidades y actitudes que
se abordan en cada asignatura y grados (se encuentran por bloques de contenido y
sesiones de aprendizaje), y por ultimo, los Ejes Curriculares, aquellos principios y
valores que guian el proceso de ensefianza y aprendizaje, como la formacion integral,
la interculturalidad, la atencién a la diversidad, la educacion para la salud, la educacién

ambiental, la educacién para la paz y la no violencia.

Respecto a la evaluacion, se maneja por Competencias, a las capacidades que las 'y
los estudiantes desarrollen para aplicar en situaciones reales, las competencias
pueden ser dirigidas a cada asignatura o bien, transversales, por su parte los
Estandares, aquellos niveles de desempefio que se esperan que las y los estudiantes
logren en cada asignatura y grado, tales como: avanzado, intermedio, basico, de

manera que, estos se relacionan con los aprendizajes esperados.
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Siendo la participacion activa de las y los estudiantes ante la reflexibn de su
aprendizaje mediante la autoevaluacion y la coevaluacion con sus compafieros,
involucrando en su propio aprendizaje y la Evaluacién Inclusiva y Equitativa

garantizando la equidad y la justicia en la misma.3°

b) Plan y Programa de Estudio para la Educaciéon Basica:
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2017

Este plan continta direccionado a las y los estudiantes de educacion Basica, el objetivo
es contribuir al crecimiento integral de los mismos, mediante su proceso de
conocimiento, de précticas, habilidades, actitudes y valores; desarrollar su propio
proyecto de vida; organizar los contenidos, mediante componentes curriculares:
Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social, y Ambitos

de la Autonomia Curricular.

Contindia la importancia de que la educacion sea de calidad, inclusiva y que todos
participen en ella, por lo cual se establecen areas de estudio como: Lenguaje y
Comunicacion, Mateméticas, Ciencias Sociales y Naturales, Desarrollo Personal y

Social, y Artes.

La evaluacion es importante, con criterios claros y variedad de Instrumentos para medir
el progreso y la autenticidad del aprendizaje, siendo los criterios de Evaluacion, lo que

se espera que las y los estudiantes sepan hacer o mostrar al final de un periodo de

30 plan y programas de Estudio PE 2011. Educacién Béasica
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de Estudios 2011 f.pdf (Consultado 26/03/2024).
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aprendizaje, por su parte, la Evaluacion Formativa, es continua lo que permite
monitorear el progreso asi como sus areas de mejora de la mano con la

retroalimentacion.

La Evaluacion Auténtica, cuando las y los estudiantes ponen en practica lo que han
aprendido en contextos reales, finalmente, cuando se habla de Evaluar tanto el

proceso como el resultado, también se toma en cuenta el esfuerzo y la participacion.

Respecto a la Evaluacién Integral, cabe resaltar que es importante como se
desenvuelven en la vida, cdmo manejan sus emociones, como aplican lo que
aprenden, cdmo estan desarrollando sus habilidades mentales y sociales, de este
modo, se destaca la adaptacion curricular, con énfasis en la atencion a la diversidad y

la participacion de la Comunidad Educativa.3!

c) Plan de Estudio para la Educacién Preescolar, Primaria y
Secundaria (Nueva Escuela Mexicana, 2022)

El objetivo es formar personas con habilidades y competencias para aprender a lo
largo de la vida, convivir y participar activamente en la sociedad, desarrollar su
pensamiento critico y creativo, construir su identidad y proyecto de vida y contribuir al
desarrollo sostenible y la justicia social, combina elementos, metodologias y modelos

(Plan y Programas de Estudio PE 2011 y la Educacién Basica, Plan y Programa de

31 plan y Programa De Estudio 2016 Aprendizajes Clave
https://www.sep.qgob.mx/work/models/sep1l/Resource/10933/1/images/Aprendizajes clave para la _educacion integral.
pdf (Consultado 03/04/2024).
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Estudio para la Educacion Basica: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral

2017), tanto tradicionales como modernos, en su elaboracion.

Este plan se centra en fortalecer las habilidades basicas como leer, escribir,
pensamiento matematico, las ciencias naturales, sociales y en aprender sobre como
funciona nuestra sociedad, con el objetivo de que las y los estudiantes piensen por si
mismos al resolver problemas, mediante el trabajo en equipo y colaborar con otros, sin
dejar atras, las actividades artisticas y deportivas y los valores éticos y en cOmo ser un

buen ciudadano.

Este Modelo Educativo aborda temas como la perspectiva de género, la Educacion
Sexual y el cuidado del medio ambiente, el objetivo es formar ciudadanos criticos,
empaticos, responsables y comprometidos con su comunidad, destacando el
Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC), que se basa en Diagndsticos,
Objetivos, Acciones y Evaluaciones, dando por resultado, un curriculo compacto,
flexible y equilibrado que desarrolla habilidades técnicas y sociales en las y los

estudiantes.32

32 | a Nueva Escuela Mexicana https://www.unionguanajuato.mx/2019/12/16/el-camino-para-construir-la-nueva-escuela-
mexicana-infografia/ (Consultado 03/04/2024).
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2.1.2. ACUERDOS SECRETARIALES

a) Acuerdo 592

La funcion de este Acuerdo es vincular los programas de estudio desde preescolar,
primaria y secundaria para adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad,
proporcionando una educacion de calidad que prepare a las y los estudiantes para el
futuro, desarrollando habilidades para la vida y cumplir con estandares educativos, es
decir, ofrecer una educacién adaptada a las necesidades de las y los estudiantes y

transparente para la comunidad.3?

b) Acuerdo 12/10/17

Este Acuerdo tiene como funcion y finalidad, establecer lineamientos para implementar
la Reforma Integral de la Educacion Basica, definiendo propésitos, estandares,
competencias, evaluacion y formacion docente, con el objetivo de mejorar la calidad
educativa en Meéxico, proporcionar educacion integral y holistica, aquella que
promueve todas las dimensiones de una persona y que estan interrelacionadas y
deben ser desarrolladas de manera conjunta para lograr un bienestar completo y un

aprendizaje significativo.

Para preparar a las y los estudiantes para el siglo XXI, fomentando la equidad,

inclusion y atencion a la diversidad, se establece un marco de referencia para la

33 Acuerdo Secretarial 592 https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/Acuerdo-592-Conclusi%C3%B3n/4059152.html
(Consultado 03/04/2024).
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implementacion de la reforma en todo el pais, ademas, se establece el Plan y
Programas de Estudio Aprendizajes Clave para la Educacién Integral para la

Educacion Bésica en México.34

c) Acuerdo 14/08/22

Este Acuerdo tiene como funcion y finalidad establecer lineamientos para implementar
la Nueva Escuela Mexicana, definiendo propoésitos, estandares, competencias,
evaluacion y formacion docente, con el objetivo de implementar la Nueva Escuela
Mexicana en la Educacion Basica proporcionando como se menciona en el Acuerdo
anterior, una Educacion integral y holistica para preparar a las y los estudiantes para

el siglo XXI fomentando la Equidad, Inclusion y Atencion a la Diversidad.

Aprobando un Plan de Estudio para Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria en
México, basado en Principios Constitucionales y Legales, para mejorar la calidad

educativa y preparar a las y los estudiantes para el futuro.®®

d) Acuerdo 10/09/23

Como parte de los objetivos y finalidad a la Evaluacion Integral de las y los estudiantes
se considera conocimientos, habilidades y destrezas, con el fin de mejorar el proceso

educativo a través de una retroalimentacion continua, por otra parte, la boleta de

84 Acuerdo Secretarial 12/10/17 hitps://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5500966&fecha=11/10/2017 (Consultado
26/04/2024).

35 Acuerdo Secretarial 14/08/22
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5661845&fecha=19/08/2022#gsc.tab=0 (Consultado 03/04/2024).
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evaluacion contiene informacion detallada de las y los estudiantes, garantizando

transparencia y seguimiento adecuado del progreso académico.

De manera que se definen criterios especificos para promocion y acreditacion, con
escalas de calificacion y requisitos de asistencia, por esto se establecen mecanismos
para regularizacion y certificacion, asegurando la calidad educativa y el avance
adecuado de las y los estudiantes, garantizando la transparencia y seguimiento y la
calidad educativa, a través de criterios especificos y mecanismos de regularizacion y

certificacion.

Las normas son aplicables a todas las escuelas de Educacion Preescolar, Primaria y
Secundaria, publicas y privadas, con algunas adaptaciones para la educacion

indigena, especial y para migrantes.36

e) Acuerdo 05/04/24

Este acuerdo establece los lineamientos para la integracion, operacion y
funcionamiento de los Consejos Técnicos Escolares (CTE) de educacién béasica en
México, estos lineamientos son de observancia obligatoria para las Autoridades
Educativas Federales, Estatales y Escolares, tanto en Instituciones Publicas como

Privadas de educacion basica.

36 Acuerdo Secretarial 10/09/23 https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5703099&fecha=27/09/2023#gsc.tab=0
(Consultado 19/04/2024).
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Este Acuerdo Secretarial, establece las bases para implementar la Nueva Escuela
Mexicana en educacion basica, definiendo lineamientos, propésitos, estandares,
competencias, evaluacion y formacion docente, como parte de su finalidad, se busca
implementar una educacion integral, fomentar equidad e inclusion, en aras de mejora

en la calidad educativa y preparar a las y los estudiantes para el futuro.3’

f) Acuerdo 11/06/24

Lo que respecta a este Acuerdo entrando recientemente en vigor, habla de la
importancia del acompafiamiento del directivo al docente, este Acuerdo es crucial para
mejorar la calidad educativa ya que implica supervisar e identificar problematicas y

acompafamiento en la implementacion de estrategias de mejora.

La innovacién del docente promueve la justicia social, igualdad y reconocimiento de
las y los estudiantes, es por eso que las y los docentes deben actuar de manera
auténoma y priorizar la recuperacion de saberes comunitarios, de manera que, al
promover el trabajo colegiado, ambientes escolares favorables y practicas centradas
en las y los estudiantes, se fomenta una evaluacion formativa mas precisa y

acertada.3®

87 Acuerdo Secretarial 05/04/24 hitps://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5722476&fecha=08/04/2024#gsc.tab=0
(Consultado 19/04/2024).
38 Acuerdo Secretarial 11/06/24 https://dof.qob.mx/nota_detalle.php?codiqo=5730346&fecha=13/06/2024#gsc.tab=0
(Consultado 08/08/2024).
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2.1.3. TEORIA DE JEAN PIAGET Y EL DESARROLLO COGNITIVO A
TRAVES DE ESTADIOS

Jean Piaget, psicélogo suizo, desarrollé en 1919 su teoria del desarrollo cognitivo, al
observar que las y los nifios cometen distintos errores al resolver problemas segun su
edad, pudo determinar que el desarrollo cognitivo se progresa en etapas y depende

tanto de la maduracion biolégica como de las interacciones con el entorno.

Piaget identificd cuatro estadios del desarrollo cognitivo, que guian cémo el sujeto
asimila y acomoda la informacién para adaptarse a su medio, es asi que durante este
proceso, el sujeto organiza y estructura su conocimiento, ajustando sus experiencias
previas con las nuevas en un proceso continuo de equilibrio, este equilibrio regula
cOmo interactia con la realidad, permitiendo un desarrollo cognitivo coherente y

constante.

El autor sugiere, cuatro estadios del desarrollo cognitivo, cada uno comprendido en
edades distintas:

Estadio Sensoriomotor: comprendido entre los 0 a los 2 afios, en el cual asocian
mediante sus sentidos para aprender sobre el mundo.

Estadio Preoperacional: comprendido entre los 2 y los 6 afios, desarrolla las
habilidades linguisticas y la imaginacion.

Estadio de Operaciones Concretas: comprendido entre los 7 a los 12 afios, resuelve

problemas ldgicos pero con limitantes sobre todo a lo concreto y tangible.
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Estadio de Operaciones Formales: a partir de los 12 afios, desarrolla el pensamiento

de manera abstracta, légica e hipotética.®

2.1.4. TEORIA SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY

Por su parte Lev Vygotsky, psicélogo ruso hizo aportaciones esenciales para el
desarrollo de la Psicologia como: La teoria sociocultural, analiza cobmo se originan
los pensamientos humanos, su conexion con el lenguaje y el uso de herramientas para
comprender la sociedad, siendo la comunidad y el lenguaje puntos clave en el
desarrollo infantil, ya que las y los nifios aprenden mejor al interactuar con otros, lo

gue fomenta el pensamiento autbnomo.

Vygotsky introduce la idea de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que distingue entre
lo que una persona puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con ayuda, de
modo que el aprendizaje ocurre primero a través de la interaccion social y luego se

internaliza, activando procesos mentales y desarrollando habilidades culturales.*°

2.1.5. TEORIA DE DANIEL GOLEMAN, LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Daniel Goleman destaca la importancia de la concentracién en un mundo actual con

lleno de distractores, subrayando que desarrollar esta habilidad desde la infancia es

39 Teoria del Desarrollo de Jean Piaget https://terapia-cognitiva.mx/wp-content/uploads/2015/11/Teoria-Del-Desarrollo-
Cognitivo-de-Piaget.pdf (Consultado 19/04/2024).
40 Vygotsky: Teoria Sociocultural https://www.redalyc.org/pdf/356/35601309.pdf (Consultado 19/04/2024).
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crucial para el aprendizaje, el autor refiere que la atencion es la base del aprendizaje
y, al igual que un musculo, la capacidad de concentracion se puede fortalecer mediante

la practica.

Goleman también aborda el tema de la multitarea, desmintiendo la creencia de que
aumenta la productividad, luego al punto, explica que el cerebro humano solo puede
procesar una tarea cognitiva a la vez, ya que las distracciones tienen efectos negativos
en el aprendizaje, como la pérdida de detalles, el cansancio mental y la disminucion

de la concentracién y la memoria.

Las dificultades de concentracion en las y los estudiantes pueden tener varias causas

relacionadas con su desarrollo cognitivo, emocional, social y ambiental:

Desarrollo Cognitivo: Las y los estudiantes estan aun en proceso de desarrollar
habilidades cognitivas, lo que afecta su capacidad para mantener la atencion.
Factores Emocionales: El estrés, la ansiedad o problemas familiares pueden interferir
con la concentracion en el aula.

Necesidades Individuales: Las y los estudiantes pueden tener necesidades
educativas especiales no abordadas, lo que dificulta su concentracion y participacion.
Entorno Escolar: Ambientes ruidosos, cadéticos o de indole disruptivos, junto con la

falta de estructura, pueden afectar la atencion en clase.
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Factores Sociales: Interacciones sociales o problemas de comportamiento también

pueden distraer a las y los estudiantes.*!

El libro Inteligencia Emocional del propio autor, muestra como las emociones son
esenciales en la vida de cada persona, asi, Goleman define la Inteligencia Emocional
como la capacidad de entender y manejar las emociones y las emociones de los

demas, teniendo en cuenta sus cinco dimensiones:

Autoconciencia: Saber cuales son las emociones que de pronto se esta inmerso y
como afectan.

Autogestion: Ser capaces de controlar las emociones de forma positiva.
Motivacion: Usar las emociones para alcanzar objetivos, ser persistentes y optimistas.
Empatia: Entender y reconocer las emociones de otras personas.

Habilidades Sociales: Manejar bien las relaciones, influir, inspirar y comunicarse

efectivamente.

La Inteligencia Emocional (IE) es fundamental para el futuro, ya que fomenta un
ambiente positivo, mejora la gestidon del estrés y aumenta la productividad, de manera
que se puede desarrollar con practicas como la meditacion, la autorreflexiéon y la
educacion emocional, mejorando el bienestar emocional y reduciendo enfermedades

relacionadas con el estrés.*2

41 Daniel Goleman y la importancia de la concentracion. https://www.colegioceumonteprincipe.es/blog/el-poder-de-la-
concentracion-para-un-aprendizaje-optimo/ (Consultado 26/04/2024).

42 por qué es mas importante la Inteligencia Emocional que el Coeficiente Intelectual La-Inteligencia-Emocional-Daniel-
Goleman-1.pdf (Consultado 10/06/2024).
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2.2. LA IMPORTANCIA DE LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA
PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN LA ESCUELA PRIMARIA
MAESTRO IGNACIO RAMIREZ

La labor docente que se planteaba en las aulas con antelacion no se podia comprender
en su totalidad, se tenia idea de la aplicacion pedagdgica, sin embargo algunos grados
resultaban mas complejos a la hora de aplicar las actividades, sobre todo en las y los
estudiantes de Primer y Segundo Grado de primaria, respectivamente a la materia de
inglés, lo que se buscaba es que razonaran a la primera, por supuesto que esto

dificilmente se veria reflejado.

Después de conocer a profundidad las teorias, se concientiza y se vuelve mas
sistematico, ya que la base tedrica de Jean Piaget, comprende que las y los
estudiantes cometen distintos errores al resolver problemas segun su edad, pero no
solo radica en ello, depende tanto de la maduracion biolégica como de las
interacciones con el entorno, es decir, cada sujeto vive experiencias Unicas y diversas

por el simple hecho de su maduracion interna y de la interaccidn con otros.

Del cognitivismo y sus estadios se puede asentar las bases y determinar las
actividades especificas entorno a su maduracion de las y los estudiantes, con el
objetivo de un desarrollo cognitivo coherente y constante es por ello que, las y los

estudiantes, viven a un cierto ritmo y en ciertos niveles de aprendizaje.

Por su parte Lev Vigotsky, y la interaccién social, genera un impacto ya que las y los

estudiantes aprenden cuando se interactla, de manera que fomenta el pensamiento
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auténomo, luego al punto, la Zona del Desarrollo Proximo es aquel que eventualmente
esta por obtener el alumno después de tener esta interaccion social, internalizando

mentalmente y desarrollando habilidades culturales.

Es asi que ambas teorias se complementan entre si, ya que de la primera, el autor
Piaget refiere que la persona se desarrolla cognitivamente mediante la etapa en que
se encuentre asimilando y acomodando, regulandolo para su interaccion, mientras que
el autor Vigotsky, refiere que la persona se desarrolla con ayuda constante de la

interaccidn social, para después interiorizarlo y aplicarlo.

Hasta este punto se pudo entender los procesos cognitivos y sociales, sin embargo el
origen problema, y por el cual, se presenta en esta Investigacion Documental, va
dirigido a las situaciones que las y los estudiantes tiene para poder concentrarse, no
se podia comprender con exactitud qué era lo que el docente faltaba por aplicar en el
aula, para dar respuesta a estas preguntas, fue menester este proyecto de
Investigacion, ya que, se pudo determinar que estas situaciones son derivadas del
desarrollo cognitivo, social, emocional y algunas veces originado por ambientes

disruptivos.

La teoria de la Inteligencia Emocional, propuesta por Daniel Goleman, sostiene que la
capacidad de comprender y gestionar tanto las emociones propias como las de los
demas es clave para un desarrollo integral, esta teoria se estructura en cinco

dimensiones fundamentales: autoconciencia, autogestion, motivacion, empatia y
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habilidades sociales, que al ser aplicadas al ambito educativo, se crea un entorno

positivo facilitando el desarrollo individual y colectivo del alumnado.

Al integrar la Inteligencia Emocional en los procesos de aprendizaje, es posible
identificar las causas subyacentes que afectan el rendimiento académico, tales como
dificultades emocionales que repercuten en la concentracién y el desempefio, al
abordar estas deficiencias, se mejora el bienestar emocional de los estudiantes,
promoviendo un mayor éxito académico, ademas, la universalidad de esta teoria la
hace aplicable en diversos contextos, ofreciendo beneficios que pueden ser

aprovechados por cualquier persona o comunidad educativa.

2.3. EL USO DE CONCEPTOS TEORICOS POR PARTE DE LOS
DOCENTES DE LA ESCUELA PRIMARIA MAESTRO IGNACIO
RAMIREZ

Como antecedente, en los Consejos Técnicos Escolares (CTE), tradicionalmente no
se profundizaba entre los docentes sobre los procesos pedagdgicos que rigen su
practica diaria, mucho menos se aplicaba un analisis detallado de aquellos emanados
por la Ley, estos procesos, que son la base de los cambios en la educacion, han sido
resultado de ajustes basados en el ensayo y error a lo largo del tiempo, sin embargo,
con la formacién mas reciente, se adquiere mayor seguridad, ya que ahora se conoce
con claridad los marcos normativos y de convivencia que protegen tanto a las y los
estudiantes como a los docentes, permitiendo aplicar los derechos y obligaciones de

manera mas efectiva, algo que anteriormente no se lograba en su totalidad.
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La Nueva Escuela Mexicana (NEM), en este contexto, se ve fortalecida por la
incorporacion de marcos teoricos de referencia con los autores mencionados (Jean
Piaget, Lev Vygotsky y Daniel Goleman), sugiriendo que los docentes no solo impulsan
el proceso cognoscitivo, también actian como guias en la Zona de Desarrollo Préximo

de las y los estudiantes.

La importancia de gestionar las emociones tanto del docente como del alumnado,
contribuye a generar un ambiente positivo y propicio para el aprendizaje, siendo que
son pilares para el modelo educativo propuesto por la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
donde el desarrollo cognitivo, social y emocional de las y los estudiantes se valora de

manera integral.

En conclusion, el impacto de un docente que integra estos marcos tedricos en su
practica pedagdgica no solo repercute en el cumplimiento normativo, sino también en
la creacion de un ambiente educativo innovador, se refiere entonces que, este enfoque
promueve una educacion mas equitativa y efectiva, que se alinea con las politicas
educativas actuales y asegura que tanto docentes como las y los estudiantes operen
dentro de un marco de derechos y deberes, evitando sanciones o problemas legales
a futuro, mientras se impulsa una ensefianza que trasciende las précticas

tradicionalistas.
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CAPITULO 3
UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

En base a las argumentaciones presentadas en los Capitulos 1 y 2, se establecen los
cimientos para abordar la propuesta de solucién en el capitulo final, de modo que, en
respuesta al problema diagnosticado, se ofrece una solucion innovadora que combina

estrategias y herramientas para alcanzar un cambio positivo.

Esta propuesta busca abordar de manera efectiva favoreciendo la concentracion,
proporcionando una solucién clara y concisa que resalta su importancia y relevancia
para mejorar la situacién actual de las y los alumnos de la Escuela Primaria Maestro

Ignacio Ramirez.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

La atencion a través de la escucha para el desarrollo de la concentracion.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

La aplicacion de la Inteligencia Emocional en las y los estudiantes para mejorar la
concentracion en Tercer Grado de Primaria, busca mejorar el rendimiento académico,
desarrollar habilidades sociales y emocionales, prevenir problemas de

comportamiento y promover la inclusion y apoyo individualizado, luego de saber



manejar sus emociones, reducir el estrés y la ansiedad, las y los estudiantes pueden
concentrarse mejor, rendir mas en la escuela y mejorar sus relaciones sociales,
resumiendo, la Inteligencia Emocional les ensefla empatia, cooperacion vy
comunicacioén, reduciendo problemas de conducta y creando un mejor ambiente en el

aula.

3.3. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

La implementacion de la Inteligencia Emocional beneficia a las y los estudiantes para
su concentracion en Tercer Grado de Primaria, sin embargo, favorece a toda la
comunidad escolar, ya que con mayor atencion y trabajo en las emociones, se crea un
entorno mas positivo y efectivo para el aprendizaje y el desarrollo integral, lo que se
traduce en:
% Mejora académica, desarrollo personal y bienestar emocional para las y los
estudiantes.
% Ambiente de aula positivo, eficiencia y relaciéon con las y los estudiantes para
las y los docentes.
« Comportamiento en casa, desarrollo integral y apoyo escolar para los Padres
de Familias.
% Ambiente escolar positivo, menos problemas y éxito duradero para la

Comunidad Escolar.
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3.4. CRITERIOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

La implementacion de la propuesta de Inteligencia Emocional favorece la
concentracion ya que mejora el rendimiento académico y bienestar emocional, y

reduce el comportamiento disruptivo.

Fomenta el desarrollo integral y habilidades sociales, emocionales y académicas,
promoviendo la Inclusion, Equidad y Educacion Equilibrada, de modo que se adapta a
las necesidades especificas de la escuela y de las y los estudiantes, fomentando la
colaboracién entre Padres, Maestros y Administradores, siendo estos criterios los que

demuestran que el proyecto es necesario, efectivo y sostenible.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

La atencion a través de la escucha para mejorar la concentracion.

3.5.2. EL OBJETIVO GENERAL

Por medio de la aplicacién de la teoria, la Inteligencia Emocional logren que las y los
estudiantes mejoren la atencién y concentracion en una tarea, durante un periodo
prolongado sin distracciones, estos pueden ser dentro y fuera del aula, para que las 'y
los estudiantes puedan favorecerse en los ambitos o escenarios que se le presenten

ya sea cognitivos, sociales, emocionales o dentro de su ambiente de aprendizaje.
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3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

Aunque esta propuesta esta especificamente dirigida a las y los estudiantes de Tercer
Grado de Primaria en la Escuela Maestro Ignacio Ramirez, su alcance puede
extenderse a toda la Comunidad Escolar, siendo el objetivo de mejorar la Inteligencia
Emocional (IE) de manera progresiva, nivel por nivel, en cualquier persona que desee

aprender y aplicar estos conocimientos.

3.5.4. TEMAS CENTRALES DE LA PROPUESTA

Se hace la vinculacion entre la teoria expuesta para la mejora ante la concentracion:
la Inteligencia Emocional y la relacion que se tiene con la Nueva Escuela Mexicana

(NEM), referente a los cinco elementos como:

1.- Campo formativo: Organiza el curriculo en areas al desarrollo integral de los
estudiantes, tanto cognitivos, emocionales, sociales vy fisicos.
2.- ElI eje articulador: Principios transversales como inclusion educativa,

sustentabilidad y equidad de género se integran coherente y universalmente.

3.- Proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA): Aquel que organiza el proceso de

aprendizaje como un trayecto de larga duracion

4.- Metodologia, Aprendizaje Basado en Servicios: La llamada pedagogia de la
experiencia, ya que las practicas hacen posible su relacion directa de las y los
estudiantes involucrando los saberes y contextos comunitarios, necesidades reales del

entorno con el objetivo de mejorarlo.
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5.- Contenido: Se enfoca en la adquisicion de conocimientos y habilidades relevantes,

actualizadas y pertinentes para el contexto social y laboral.

El esquema sirve para especificar como la Inteligencia Emocional puede ser
desarrollada y fortalecida dentro de un contexto educativo y formativo, con un enfoque

claro en el crecimiento personal y social.
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43 Diagrama de los componentes fundamentales de la Inteligencia Emocional (IE), realizado por la tesista.
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3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

Para llevar el proceso fundamental y alcanzar los objetivos y metas respecto a la
planeacidn estratégica, se propone una planeacion dirigida a las y los estudiantes de
Tercer Grado de Primaria, la cual consta de once sesiones, cincuenta minutos cada

una, bajo la metodologia Aprendizaje Basado en Servicios.

Cada sesién esta organizada por cinco etapas:
Etapa 1, punto de partida: Inicia con actividades de sensibilizacion informativas para

enriquecer el planteamiento y generar la apropiacion de la respuesta.
Etapa 2, lo que sé y lo que quiero saber: Se generan actividades para clarificar y
recabar informacion, identificando cuéles son las necesidades reales, actividades de

andlisis y debates para proponer un diagndstico participativo.

Etapa 3, organizamos las actividades: Descripcién clara de las acciones a realizar,

los recursos, los tiempos necesarios asi como los materiales, fisicos, textos, etc.

Etapa 4, creatividad en marcha: Monitoreo de las actividades, espacios y de los

tiempos de los responsables de cada actividad.

Etapa 5, compartimos y evaluamos lo aprendido: Resultados de la experiencia asi

como el cumplimiento de los objetivos en servicio a la comunidad, grado de integracion
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entre el aprendizaje, autoevaluacion por parte de las y los estudiantes asi como

reflexionar sobre el logro de la actividad.

Para complementar la planeacion, es importante destacar aspectos importantes tales
como el escenario donde se aplica, el producto que se obtiene de cada sesion, los
recursos con que se cuenta, los indicadores de seguimiento, los ajustes razonables y
las observaciones, aquellas que el docente aplica al término de cada actividad, con la

finalidad de concluir si la planeacion fue como se esperaba o tuvo cambios.

La evaluacion y los mecanismos de retroalimentacion, siendo una planeacion

adaptable realista al contexto, orientada a resultados y sujeta a su revision y ajuste

continuo.
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Sesidén 1. La inteligencia Emocional (IE) para favorecer la Concentraciéon

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.
Fase: 4
Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
Vida Saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.
Critica.
Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: aula
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: cuestionario
identidad.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios Recursos Didacticos: libreta, pluma, lapiz.
Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida:

Se inicia sensibilizando para exponer el planteamiento mediante la pregunta:

1.- ¢ Qué es una emocién? Es cuando el organismo capta sefiales del ambiente, las procesa y reacciona ante
ellas.

Reflexion inicial: se habla de la historia de las nifias y nifios, los desafios que presentan, (el desequilibrio que
pasa en casay en la escuela).

2.- ¢ Cémo se puede encontrar el enfoque necesario para aprender? Atender la IE.

Al atender la IE, la base metodoldgica sugiere que si existe: IE+coeficiente intelectual=mejor lider, aquel que se
destaca, siendo un buen elemento de equipo.

Si se gestiona mejor sus emociones, las distracciones son menores, mejorando la atencioén y la concentracion.

Etapa 2. Lo que séy lo que quiero saber:

3.- ¢Como defines el problema de la poca de atencién?

4.- ¢ Cudles son las inquietudes o curiosidades que observas ante la poca de atencion?

5.- ¢ Consideras que es importante la IE como apoyo didactico ante la concentracion? ¢ Por qué?
6.- ¢ Crees que los padres son los primeros profesores que aplican la IE? ¢ Por qué?

7.- Cuando te sientes invasivo (a) por una emocién, identificas ¢,cuél es el origen de esa emocion?

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: realiza una meditacién de 5 minutos, cierran los ojos,
realizan respiraciones profundas, luego al punto, las y los estudiantes estara atento a lo que escucha, para
después, escribir lo que escucha y comparte.

8.- ¢ Qué fue lo que escuchabas mientras estabas con los ojos cerrados?

9.- ¢Mientras estabas atento a lo que escuchabas, detectaste 0 sentiste que pasaron pensamientos por tu
mente?

10.- ¢ Hiciste caso a ello o te concentraste en lo solicitado?

Las bases dicen que cuando te das cuenta de que te distraes y vuelves a concentrarte, fortaleces los circuitos
neuronales de la concentracion, es como ir al gimnasio, fortaleces el musculo del cerebro.

Etapa 4. Creatividad en marcha: comentan con sus compafieros las respuestas entre si, se monitorea la
actividad.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido.

11.- ¢ Crees que la IE se puede ensefiar solo a nifios?

12.- ¢ Como te sentiste con esta actividad?

Se realiza la autoevaluacién mediante la rubrica de desempefio, reflexion del logro de la actividad.
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Sesién 2: Conociendo la cultura MAME O MAM

Grado: 3°
Fase: 4

Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Ejes articuladores:
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad
critica.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
relacionarse.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA):
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccion de su
identidad.

Escenario: Aula

Producto: dibujo de la cultura MAM, y de la cultura
de las y los estudiantes, preguntas del libro pag. 265
por resolver.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios.

Recursos Didacticos: libreta, pluma, lapiz, colores.
Libro Proyectos del aula.

Ajustes Razonables: no aplica

Observaciones:

Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO

Etapa 1. Punto de partida: se realizan Equipos de 5 personas.
Sensibilizar e informar sobre la CULTURA MAME O MAM, si conocen la lengua, su vestimenta, y el nimero de
hablantes. Todos se convierten en protagonistas, tanto de aprendizaje como de servicio.

Etapa2.Lo que séylo que quiero saber: leer la informacion del libro sobre la cultura MAME O MAM proyectos
del aula, pag. 265, con la finalidad de posicionarse en las necesidades reales de la cultura MAME O MAM, con

el fin de proponer un diagndstico participativo.

DESARROLLO

Etapa 3. Organicemos las actividades: en base a la informacion leida, dibujar en la libreta, la manera en que
visten la cultura MAME O MAM. Posteriormente se dibuja el alumno (a), como es su forma de vestir segiin su

localidad. Contestar las preguntas de la pag. 265.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos de cada equipo.

CIERRE

Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: se comparte lo que cada grupo externé entre si, de
resultados de la experiencia, asi como el cumplimiento de los objetivos, integracion entre aprendizaje.

Realiza la autoevaluacion, reflexién del logro de la actividad y al finalizar de dicho proyecto mediante la rabrica

de desempefio.
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Sesidn 3: Caracteristicas sociales que se comparten

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.
Fase: 4

Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y

Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.

critica.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula

Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la

vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: Actividad, tabla en su libreta, preguntas
identidad. del libro proyectos del aula, pag. 265.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios. Recursos Didacticos: libreta, pluma, lapiz,

informacién caracteristicas sociales de la cultura
MAME O MAM del libro proyectos del aula, pag.
264.

Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:

Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: se retoma lo visto de la clase pasada, sobre la CULTURA MAME O MAM,
para enriquecer el aprendizaje previo.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: lee informacion sobre las caracteristicas sociales de la CULTURA
MAME O MAM, pag. 265 del libro proyectos del aula. (Los platillos que acostumbran, su vestimenta, grado
escolar, idioma y tipo de vivienda), lo escriben en la tabla uno, se analiza y debate, con el fin de obtener un
diagndstico participativo.

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: el alumno (a), identifica las caracteristicas sociales
que comparten las personas, las escribe en la tabla, seguido al punto, compara y contrasta con el equipo sus
respuestas.

Completa la tabla dos, anotando sus 2 mejores habilidades motrices, (caminar, correr, saltar, rodar, escalar,
lanzar, bailar, hacer manualidades, patinar o trepar). Comparte con el grupo y a su vez, escucha las habilidades
de sus compafieros (as), dejando por escrito las habilidades similares que se obtuvieron entre si.

Sefiala ante el grupo con quienes comparte habilidades motrices y cuales son.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos de cada grupo de las y los
estudiantes.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: se comparte los resultados con el grupo sobre
la experiencia, reflexion del logro de la actividad mediante la autoevaluacion y aplicacién de la ribrica.

Tabla 1l
Cultura MAM Mi cultura
Tabla 2
Nombre completo Habilidades motrices
1.
2.
Nombre de mis comparferas y compafieros con los mismos gustos
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Sesidn 4: Introduccion a los juegos de mesa

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.
Fase: 4
Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.
critica.
Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: contestar preguntas en su libreta sobre los
identidad. juegos de mesa, accién al jugar un juego de mesa.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios Recursos Didacticos: libreta, colores, plumas.
Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se
anexa al final de las sesiones).

INICIO

Etapa 1. Punto de partida: se inicia con actividad de sensibilizacion e informativas referente a los juegos de
mesa, para enriquecer el planteamiento y generar la apropiacién de la respuesta.

Los juegos de mesa son una herramienta pedagégica que ha demostrado ser efectiva, estimulan la
concentracién, el pensamiento estratégico y la interaccion social.

Etapa 2. Lo que séy lo que quiero saber: preguntar al grupo y contestar las siguientes preguntas en su libreta.
1.- ¢ Qué sabes de los juegos de mesa?

2.- ¢ Cuales juegos te gusta y cédmo se juegan?

3.- ¢ En qué ayudan los juegos de mesa?

4.- ¢ Estimulan la concentracion?

Se requiere de prestar la atencion a las reglas, el desarrollo del juego y a las estrategias de los demas jugadores,
lo que puede ayudar a mejorar su capacidad de concentracién, fomentando el pensamiento estratégico:

DESARROLLO
Etapa 3. Organicemos las actividades: se muestran diferentes juegos de mesa (Jenga, juego de cartas Uno,
doming, ajedrez) y comentar brevemente cOmo se juegan. Fomentando la participaciéon y el didlogo entre las 'y
los estudiantes.

Practica de juego: se divide a las y los estudiantes en grupos y asignarles un juego de mesa para que lo jueguen.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos de cada grupo de las y los
estudiantes.

CIERRE.
Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: concluir la sesion con una reflexiébn grupal sobre la

importancia de conocer y practicar juegos de mesa, se realiza la autoevaluacién mediante la rdbrica de
desempeiio.
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Sesién 5: jJuguemos!

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Fase: 4

Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y

Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.

critica.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula

Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la

vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: preguntas en su libreta, rotacién de los

identidad. juegos de mesa en equipos para practicar su
habilidad cognitiva, dejar por escrito su experiencia.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios. Recursos Didacticos: juego de memorama, loteria,
rompecabezas, adivinanzas, juegos de palabras,
basta.

Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO

Etapa 1. Punto de partida: para definir el servicio, recapitular lo que se aprendi6 en la sesién 3. Caracteristicas
sociales y motrices de los integrantes de mi comunidad.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: una vez identificadas las caracteristicas sociales y motrices, se
pregunta:

1.- ¢ Cudles son las caracteristicas cognitivas? Preparar un pan con mermelada, aprender los nombres de otras
personas, hablar con los padres o razonar un ejercicio de matematicas, requieren de las funciones cerebrales.
Aprender, prestar atencién, memorizar, hablar, leer, razonar o comprender, son habilidades cognitivas para
realizar cualquier tarea.

DESARROLLO

Etapa 3. Organicemos las actividades: jes momento de probar la agilidad mental!

Juegan en pequefias comunidades para probar su agilidad mental sacando los juegos de mesa, (Jenga, juego
de cartas Uno, domind, ajedrez). Después de tres o cuatro partidas, se intercambian los juegos para que tengan

variedad y prueben en qué son mejores.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos para realizar el juego diverso
en cada equipo de las y los estudiantes.

CIERRE

Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: se comparte los resultados de la experiencia:
2.- ¢En qué son mejores jugando para la agilidad mental?

Se realiza la autoevaluacion, reflexion del logro de la actividad.
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Sesidén 6: jMis vivencias!

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.
Fase: 4
Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.
critica.
Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: respuestas a preguntas, escribir las
identidad. vivencias de agrado y desagrado, dibujo de la
emocion que provoco.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios. Recursos Didacticos: libreta, pluma, lapiz.
Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: retoma lo que se vio en la clase pasada, al identificar su agilidad mental y
la de sus comparieros y compafieras.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: escribir y contestar las preguntas
1.- ¢ Qué es lo que conoce sobre sus caracteristicas afectivas?

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: de manera individual, tomando en cuenta que
formas parte de la comunidad, identifica dos vivencias que te hayan provocado agrado y desagrado.
Escribelas en tu cuaderno.

En Equipos revisen sus respuestas.

2.- ¢ En qué situacién coinciden?

Dibujar en sus cuadernos cudl de ellas provocé emociones de agrado y cuales de desagrado.

En equipo, escriban cuales son las situaciones que mas emociones de agrado y desagrado les causan.

Comparen y contrasten sus respuestas para saber con quiénes tienen similitudes y con quiénes diferencias.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos de cada grupo de las y los
estudiantes.

CIERE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: se comparte los resultados de la actividad.
Coincidir con las caracteristicas de otras personas de la comunidad genera sentido de pertenencia e identidad.

El sentido de pertenencia se da cuando alguien sabe ser parte de un grupo. La identidad forma parte de los
rasgos que distinguen a ese grupo de otros.

Se realiza la autoevaluacion, reflexién del logro de la actividad mediante a rdbrica de desempefio.
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Sesién 7: Necesidades individuales y colectivas

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Fase: 4

Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y

Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.

critica.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula

Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la

vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: escribir en su cuaderno las necesidades

identidad. individuales y colectivas y sus posibles soluciones.
Completar la tabla

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios. Recursos Didéacticos: libreta, pluma, lapiz, colores.

Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacién: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: en equipo, se inicia con dar su punto de vista sobre dos necesidades
individuales y las colectivas que a su juicio sean indispensables satisfacer.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: compartir las necesidades e identificar cuales se coinciden y
cuales no.

Escribir las necesidades individuales y colectivas mas comunes en su pequefia comunidad

Reflexionar sobre, qué se podria hacer para cubrir dichas necesidades.

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: comparar las cuatro caracteristicas propias que
escribieron en la actividad anterior con las de cada Integrante de su pequefia Comunidad e identificar sus
similitudes con sus diferencias.

NOMBRE DE LA COMPANERA CARACTERISTICAS NECESIDADES
O COMPANERO

Comparar sus tablas y verificar si reconocieron las caracteristicas y necesidades de sus compafieros (as).
Conocer quiénes tienen similitudes en el comportamiento, los gustos, las rutinas de la casa, y los juegos.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de la actividad, espacios y tiempos de cada grupo de las y los
estudiantes.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: comentar como las coincidencias permiten
acercarse mas y fomenta el sentido de pertenencia e identidad como grupo, asi como respetarse entre grupo,
respetar las diferencias con quienes no se tiene nada en comun, lo cual genera una mejor convivencia en el
aula.

Se realiza la autoevaluacion, reflexién del logro de la actividad mediante a rubrica de desempefio.
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Sesion 8: Identificamos necesidades para definir el servicio

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.
Fase: 4
Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.
critica.
Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccion de su Producto: tabla comparativa y preguntas en su
identidad. libreta.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios. Recursos Didacticos: libreta, pluma, lapiz, colores.
Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: se retoma lo que se vio la clase pasada. Reconocer las necesidades
colectivas e individuales mas comunes.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: identificar las caracteristicas comunes del grupo.
Individualmente, verificar si tus comparieros (as), tienen claras sus necesidades y reconocen sus
caracteristicas.

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: realiza la siguiente tabla sin olvidar a tu comunidad
en el aula.

Escribe en los recuadros lo siguiente:

Cuatro caracteristicas propias: una social una motriz una cognitiva y una situacién que te cause agrado o
desagrado (una en cada esquina del recuadro correspondiente).

Escribe cuatro caracteristicas de otra compafiera o compafiero en las esquinas del recuadro.

En comunidad, comparen las caracteristicas que escribieron. Anotar sus similitudes y diferencias en el 6valo
de en medio.

En la siguiente actividad servira para definirte en cuatro palabras, asi como encontrar similitudes y diferencias
con tus comparieros (as).

Mi compafiero

Este soy yo .
0 companera

De manera individual, responde las siguientes preguntas:

1.- ¢, Qué te parecié mas dificil de describir: tus caracteristicas o la de tus compafieros (as)? ¢Por qué piensas
que fué asi?

Intercambian los cuadernos y lean las caracteristicas que escribieron.

2.- ¢ Qué otras caracteristicas se encontré con tus compafieros y compafieras?

3.- Escribe dos necesidades individuales y dos colectivas que, a tu juicio, sea indispensable satisfacer.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, espacios y tiempos de cada grupo de las y los
estudiantes.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: identifiquen cuales son las necesidades que se
comparten con otras personas.

Al trabajar la empatia y la Inteligencia Emocional, como al conocerse entre comparieros (as), forma una
identidad propia, lo que permite con quienes se tiene similitudes para crear sentido de pertenencia y reforzar la
identidad.

Recuerda que una necesidad va dirigido a satisfacer una carencia o escasez de algo, puede haber necesidades
individuales y colectivas.

Se realiza la autoevaluacion, reflexion del logro de la actividad mediante a rdbrica de desempefio.
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Sesién 9: Organizando las actividades; libro cartonero

Grado: 3°
Fase: 4

Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Ejes articuladores:
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad
critica.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
relacionarse.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA):
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccion de su
identidad.

Escenario: Aula

Producto: preguntas relativas a su organizacion
COmo equipo, organizacién para la creacion del libro
cartonero.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios

Recursos Didacticos: libreta, lapiz, pluma, colores,
carton, hojas blancas, tijeras.

Ajustes Razonables: no aplica

Observaciones:

Evaluacion: Rabrica de desempefio (Se anexa al final
de las sesiones).

INICIO: Etapa 1. Punto de partida: en equipo se da comienzo a la elaboracion de la informacion de las

caracteristicas y necesidades de los integrantes de la comunidad del aula.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: comentar entre equipo quiénes llevaran los materiales que se

necesitan de la pagina 272 del libro proyectos del aula.

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: se entrega por equipo dos cartones y hojas

blancas, se organizan en equipo para realizar los pasos del libro cartonero (paginas 273-274).

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

1.- ¢ Cuanto tiempo se dispone para la elaboracién del libro?

2.- ¢ Cuando se llevaran los materiales y cuando se elaborara el libro?

3.- ¢ Cudl sera el tamafio del libro?

4.- ¢ Quiénes pintaran, cortaran los cartones y decoraran el libro, entre otras actividades?

5.- ¢ Qué secciones o apartados tendra el libro?

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, los espacios y tiempos de los responsables

de cada actividad.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: se evalla el cumplimiento de la tarea solicitada

en esta sesion, la integracion del aprendizaje, reflexion sobre el inicio del proyecto y autoevaluacién mediante

la ribrica de desempefio.
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Sesidn 10: jA llenar nuestro libro cartonero!

Grado: 3°
Fase: 4

Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Ejes articuladores:
Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad
critica.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y
relacionarse.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA):
Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la
vez Unico, para favorecer la construccién de su
identidad.

Escenario: Aula

Producto: realizacién del libro cartonero, preguntas
de la pag. 278 del libro Proyectos del aula.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios.

Recursos Didacticos: libreta, lapiz, pluma, tijeras,
colores, pintura, plumones de colores.

Ajustes Razonables: no aplica

Observaciones:

Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: retomando la sesién 8 del momento identificamos necesidades para

definir el servicio.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: se recaba informacion de las necesidades y caracteristicas

motrices, sociales, afectivas y cognitivas que reconocieron en algun Integrante de su comunidad de aula.

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades: cada integrante, escribe en una hoja estas

necesidades, otro comparfero escribe las caracteristicas motrices, sociales, afectivas y cognitivas que

reconocieron.

Considerando lo siguiente para disefiar y armar su libro cartonero:

- Separar por secciones las similitudes que se hallaron como comunidad, para dar identidad y sentido de

pertenencia.

- Utilizar plumones para escribir en ambas secciones, con distintos tipos de letras.

- Peguen imagen o hagan un dibujo en la hoja donde los describen, asi tendra su toque personal.

Contestan las preguntas de la pagina 278 del libro Proyectos del aula.

Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, los espacios y tiempos de los responsables

de cada actividad.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: el cumplimiento de los objetivos, la integracion

del aprendizaje, reflexion sobre el logro de proyecto.

Autoevaluacion mediante la rabrica de desempefio.
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Sesidén 11: jValoramos y compartimos nuestros logros!

Grado: 3° Campo formativo: De lo Humano y Comunitario.

Fase: 4

Ejes articuladores: Contenido: Formas de ser, pensar, actuar, y

Vida saludable. Pensamiento Critico. Interculturalidad relacionarse.

critica.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA): Escenario: Aula

Reconoce caracteristicas que lo hacen diferente, a la

vez Unico, para favorecer la construccién de su Producto: cuestionario

identidad.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Servicios Recursos Didacticos: libreta, lapiz, pluma, tijeras,
colores, pintura, plumones de colores.

Ajustes Razonables: no aplica Observaciones:
Evaluacion: Rubrica de desempefio (Se anexa al
final de las sesiones).

INICIO. Etapa 1. Punto de partida: retomando la sesién 9 y 10 del momento creacion del libro cartonero.

Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber: recabar informacion, cuéles son las necesidades reales y los
recursos con los que se contd para la realizacion del libro cartonero. Reflexionar sobre la importancia de
respetar las diferencias entre los integrantes de la comunidad

DESARROLLO. Etapa 3. Organicemos las actividades:

En equipo, dialogar y contestar lo siguiente:

1.- ¢ Qué actividad les gusté mas? ¢ Por qué?
2.- ¢ Qué parte de la elaboracidn del libro les parecié més dificil?
3.- ¢, Qué los identifica como comunidad?

4.- ; Como puede ayudar el libro para que la convivencia en el aula mejore?

Registrar en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llegaron para planear y elaborar su Libro

cartonero.
Etapa 4. Creatividad en marcha: monitoreo de las actividades, los espacios y tiempos de los responsables
de cada actividad.

CIERRE. Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido: el cumplimiento de los objetivos.

Autoevaluacion mediante la rabrica de desempefio.
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3.5.6. NECESIDADES PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Enfocado en la mejora de la calidad educativa y el desarrollo integral de las y los

estudiantes, se detallan las necesidades requeridas para su aplicacion:

1.- Autorizaciones: Aprobacién por parte de la direccion de la Escuela Primaria
Maestro Ignacio Ramirez.
2.- Espacios fisicos: Aula amplia y bien iluminada, un espacio adecuado para cada

estudiante para realizar actividades, asi como butacas.
3.- Personal de apoyo: Docente especializado en educacion.

4.- Aparatos audiovisuales: Computadora con conexion a internet, bocina para

presentaciones y actividades.

5.- Materiales de apoyo: Pizarron y plumones, libretas, lapices, colores, plumas,
proyectos del aula, juegos de mesa educativos, cartdn, hojas blancas, tijeras y

plumones de colores.

6.- Otros recursos: Acceso a internet para recursos en linea, biblioteca virtual y

recursos digitales.

La implementacion de este modelo educativo en la Escuela Primaria Maestro Ignacio
Ramirez tiene el objetivo de poner en marcha la planeacion con los elementos
mencionados y de mejorar significativamente la calidad educativa y el desarrollo

integral de las y los estudiantes.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION

En el contexto educativo actual, la rubrica de evaluacibn es un instrumento
indispensable ya que permite evaluar el desempefio y rendimiento de las y los
estudiantes, seguido al punto, como parte de los propoésitos, se definen los criterios y
estandares claros que permiten evaluar el trabajo de manera objetiva, dando la
retroalimentacion precisa, fomentando la autoevaluacion y mejorar la calidad del

aprendizaje.

El impacto en las y los estudiantes al utilizar las rubricas de evaluacion, permite
desarrollar conciencia sobre fortalezas y debilidades, incrementan responsabilidad y
autonomia, fomentan reflexion y autoandlisis, mejoran comunicacién entre pares y

docentes, dado por resultado el 6ptimo crecimiento y mejora continua.

El trabajo continuo de rabricas de evaluacion, se ve reflejado cuando el docente trabaja
en conjunto con las y los estudiantes: revisan y actualizan estas rubricas de evaluacién
con cierta periodicidad, lo que permite proporcionar retroalimentacién constructiva y

constante, involucrando a las y los estudiantes en la creacién de estas mismas.

En otras palabras, se decide el uso de la rubrica de evaluacién por la claridad y
transparencia en la evaluacién, concluyendo la mejora en la calidad de la educacion,
beneficiando a las y los estudiantes y docentes, fomentando el crecimiento del

desarrollo de manera individual y colectiva.
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Rubrica de Desempefio

Nombre: Sesion
ndmero:
Criterios Excelente Muy bueno Bueno Adecuado Requiere Total
mejorar
10 9 8 7 6
Gestiona el tiempo | Gestiona el Gestiona el Requiere ayuda Necesita ayuda
Autogestion | Y la actividad de tiempoy la tiempoy la ocasional para constante para
manera actividad con actividad con gestionar el gestionar el
independiente y poca ayuda intermitente tiempoy la tiempoy la
efectiva. externa. ayuda actividad. actividad.
externa.
Persistencia | Completa la Completa la Completa la Intenta completar Se rinde
actividad incluso si | actividad actividad, la actividad pero facilmente
son dificiles o aunque trata aunqgue pueda | puede rendirse si cuando enfrenta
aburridas, sin de no rendirse | mostrar son dificiles. la actividad.
rendirse. si son dificiles. | signos de

frustracion.

Minimizacion | Identificay elimina | Generalmente | Generalmente | Identifica algunos No identifica ni
de activamente identifica y identifica y distractores pero elimina
Distractores | distractores elimina elimina no siempre los distractores, lo
potenciales. distractores. distractores, elimina que afecta su
pero puede eficazmente. desempefio.
necesitar
recordatorios.
El alumno El alumno El alumno El alumno El alumno no
Participacion | participa de participa de participa de participa participa en la
activa manera manera activa | manera activa | intermitentemente | discusion o
excepcionalmente | y constructiva | enla en la discusion o actividad
activay en la discusion | discusion o actividad relacionada con
comprometida en o0 actividad. actividad. relacionada con el | el tema.
la discusion o tema.
actividad.
Control Mantiene una Generalmente | Muestra A veces muestra Frecuentemente
Emocional actitud positiva y mantiene una | frustracion o frustracion o muestra
control emocional, | actitud positiva | estrés que estrés que afecta frustracion o
incluso bajo y buen control | afecta su su concentracion. estrés que
presion. emocional, concentracion, interfiere con su
con algunas sin embargo capacidad para
excepciones. retoma para concentrarse.
concentrarse.
Trabajo en Todos los La mayoria de | Aunque el El equipo tiene El equipo no
equipo miembros del los miembros equipo tiene dificultades para logra trabajar
colaborativo | €duipo trabajan trabajan juntos | dificultades trabajar juntos juntos

juntos de manera
efectiva para
alcanzar las metas
del equipo.

para alcanzar
las metas del
equipo, con
algunas éareas
de mejora.

para trabajar
juntos hacia
las metas
comunesy la
colaboracioén,
resultan ser
persistentes.

hacia las metas
comunesy la
colaboracién es
inconsistente.

efectivamente y
no alcanza las
metas
establecidas.

Total:
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera mediante la implantacion de la propuesta y al promover la Inteligencia

Emocional (IE), favorecer positivamente en el bienestar emocional, dando por

resultado:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Un mejor rendimiento académico, ya que al gestionar mejor sus emociones las
y los estudiantes, les permite concentrarse mas en sus tareas, manejar el estrés

y resolver problemas de manera mas efectiva.

Permite una toma de decisiones mas equilibrada y racional, evitando respuestas
impulsivas y favoreciendo decisiones mas reflexivas, un trabajo de reflexion que
permite a las y los estudiantes mejorar su proceso tanto en la vida personal

como profesional.

Afrontar situaciones dificiles con mayor calma, reduciendo la incidencia de

problemas de salud mental como la ansiedad y la depresion.

Al fortalecer la capacidad de empatizar, escuchar activamente, regular las
emociones y resolver conflictos de manera constructiva, facilita la construccién

de relaciones basadas en el respeto mutuo y la comprension.
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% Mejorar el ambiente escolar, al saber manejar mejor los conflictos que se
presenten, colaborando eficazmente y generando un entorno mas armonioso y
productivo, donde los equipos, las y los estudiantes se sientan mas apoyados y

motivados.

% Fortalece la resiliencia, al mayor control sobre sus emociones pueden
recuperarse mas rapido de fracasos o contratiempos, lo que les permite

enfrentar mejor los desafios de la vida.

% Mejorar su calidad de vida al disfrutar de interacciones positivas y mantener el

equilibrio emocional.

Si bien se mencionan los puntos anteriores, es importante destacar que el docente sea
consciente y aplique la Inteligencia Emocional en sus aulas, ya que lo protege asi
mismo, del agotamiento emocional, ayudandolo a mantener una ensefianza mas

efectiva y equilibrada.
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CONCLUSIONES

% A pesar de la destacada riqueza cultural y turistica de Naucalpan de Juérez,
enfrenta importantes desafios ambientales y socioeconémicos que impactan

directamente en la vida educativa y comunitaria.

% Si bien, el Municipio cuenta con una red hidrogréafica variada que incluye rios,
presas y manantiales, los desafios constantes como la pérdida de agua, afecta
el suministro de agua potable, de ahi que, la ubicacién geogréafica influye en
problemas como la escasez de agua y la congestién vehicular, lo cual afecta la
asistencia a la escuela y el desarrollo educativo debido a la estructura

socioeconémica de la comunidad.

% Naucalpan de Juéarez ofrece una amplia oferta cultural y turistica enriqueciendo

la experiencia educativa y cultural.

« Es importante situarse en el analisis Histérico, Geografico y Socio-Econémico
del campo entorno a la problematica, ya que en estos aspectos subyacentes,
revelan las causas persistentes del problema, esto permite un seguimiento y
una solucién mas objetiva y precisa al desarrollo y evolucion de las y los

estudiantes con el conocimiento que adquieren.



X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
°

El marco tedrico es una base que ayuda a entender mejor el problema que se
esta investigando, mediante este se puede observar, el analisis de programas
de estudio, el sustento en ideas y conocimientos que otros autores ya han
desarrollado, destacando la importancia de un enfoque teorico para abordar los

retos educativos y mejorar la calidad de la ensefianza en México.

Los cambios graduales de los programas de estudio en México, desde el PE
2011, hasta la Nueva Escuela Mexicana, enfatiza el desarrollo de
competencias, la inclusion educativa, y la evaluacion formativa y auténtica, no
solo busca mejorar la calidad educativa, sino también adaptar la ensefianza a

las necesidades cambiantes de las y los estudiantes en la sociedad.

Si bien, los Acuerdos Secretariales, son decisiones oficiales y se documentan
formalmente, tienen el objetivo de regular, dirigir o coordinar ciertos aspectos
dentro del &mbito de su competencia, relativo a ello, los Acuerdos Secretariales
presentados en este Proyecto de Investigacién, muestran un compromiso por
mejorar la educacibn en México, asegurando que los contenidos sean
relevantes y que haya equidad en la educacion, proporcionan pausas claras

para el disefio curricular, la evaluacidén en procesos transparentes.

Las teorias de Jean Piaget y Lev Vygotsky son importantes para entender como
aprenden las y los estudiantes, de manera que, Jean Piaget explica que las
nifias y los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo mental, mientras

qgue Lev Vygotsky destaca que el entorno social y el lenguaje son claves para



X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

aprender, ademas, la teoria de Daniel Goleman sobre la Inteligencia Emocional
muestra que las emociones y las habilidades sociales son esenciales para tener

éxito en la Escuela y en la vida.

Es imprescindible situar a las y los estudiantes en su realidad: situar problemas
reales para que en el proceso del contraste sepa como confrontarlo, como
hacerlos ante la realidad que tendra a lo largo de su vida, proporcionando
herramientas que unifiguen y complementen mediante la Inteligencia

Emocional para su desarrollo integral.

Como intervencion cognitiva, se estimula el desarrollo de la atencion para poder

potencializar la capacidad de concentracion.

La importancia de tener el conocimiento de los elementos de una planeacion
para entender los procesos y el nivel de organizacién, resultan mas asequibles

para una mejor gestion docente.

Al realizar la Pedagogia Critica, aquella que nos permite profundizar, ser
coherentes y congruentes con el quehacer pedagdgico, actuar en consecuencia
con la finalidad de impactar en el contexto, y este se da cuando impacta de

primera instancia entre el docente a las y los estudiantes.



« EIl Proyecto de Investigacion lleva a los procesos de busqueda y de respuestas
0 sugerencias ante la problematica presentada, llevando al trabajo de la

autonomia.

% La observacion es importante porque permite organizar y estructurar la
informacion de manera objetiva, lo cual ayuda a confrontar ideas y romper
paradigmas, esto conduce a una estructura mas clara y precisa, eliminando

posibles errores o elementos innecesarios.

+ Durante el proceso de Investigacion lleva a interiorizar a profundidad el origen
problema que se pretende abordar, si bien, el tema ya se tenia localizado,

permite realizar las debidas modificaciones.

% La Metodologia de la Investigacion permite detectar de manera sistematica los
procesos y estructuras involucrados, mediante la investigacion-accion, se

puede trabajar el ensayo y error para mejorar las practicas de indagacion.
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