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Semblanza personal y profesional.
Naci en la Ciudad de México (CDMX) el 6 de julio de 1988, creci en una familia

tradicional con costumbres y tradiciones arraigadas, mi familia paterna es de provincia y por
parte de mi mama la familia es originaria de la CDMX. En mi infancia hubo juegos, gratas
experiencias y aprendizajes que vivi en compafiia de mis tres hermanas y un hermano,
conviviendo con primos y una numerosa familia que me permitieron construir variados

recuerdos.

Mi formacion escolar comenz6 en el jardin de nifios de donde tengo recuerdos
agradables sobre las actividades que realizaba, posteriormente durante la primaria conoci a una
maestra a la que aun recuerdo con carifio la cual hacia que me sintiera contenta y disfrutaba de
las actividades que haciamos en el aula. Aproximadamente a los 16 afios, comencé a trabajar
como nifiera con los hijos de conocidos, ese fue el primer acercamiento que tuve con una

actividad de cuidado.

En la escuela en que estudié la preparatoria se impartia educacion a partir de preescolar,
desde el pasillo de mi salén podia ver a los de preescolar, fue en ese momento en que comenzé
a surgir mi interés por saber como aprendian a esa edad, ya que al verlos tan pequefios y saber
que solo les gustaba jugar no me imaginaba ¢cdémo eran sus clases en el aula? ¢cuéles serian las
estrategias para que ellos lograran aprendizajes de acuerdo a su edad? Pasado un tiempo, le pedi
a la directora que me dejara observar la dindmica de su aula por algunos dias, ese tiempo
permitio darme cuenta de que elegiria esa actividad como profesion, con el interés de compartir

y ejercer una ensefianza que favorezca a los infantes.



Ferry (1993) define a la formacion inicial como un proceso para adquirir conocimientos,
habilidades y principios, que permiten al docente desarrollar el proceso educativo, comencé mi
formacion estudiando un diplomado como asistente educativa, estar ante un grupo comenzé
siendo un reto con momentos de desafios y aprendizajes ya que no sabia la forma adecuada de
relacionarme con los nifios y nifias, que les gustaba, sus intereses, comprender que tienen formas

Unicas de aprender y ser capaz de crear estrategias que los llevaran al logro de aprendizajes.

Comencé trabajando como asistente en 1° de Jardin, en un colegio privado, la
experiencia fue gratificante porque me permitié aprender de la titular, ya que, en ese momento
no tenia experiencia practica, aprendi de las distintas actividades para hacer que el aprendizaje

fuera divertido.

Durante los ultimos siete afios me he desempefiado en actividades docentes, en
educacion inicial y preescolar, como asistente en maternal, comprendi que la dindmica es muy
diferente al preescolar, este nivel es el primer contacto de la mayoria de los nifios y nifias con la

escuela, por lo que se deben de implementar mas actividades de juego libre.

En el ciclo escolar del 2019-2020, tuve mi primer grupo como titular implementé
actividades didacticas que favorecieran el desarrollo integral, construyendo ambientes seguros
en donde se les brindaba confianza y se de desarrollaban habilidades necesarias para un

desarrollo optimo.

Sin embargo, sentia la necesidad de profesionalizarme para favorecer los aprendizajes y
estar capacitada para dar solucion a los retos a los que nos podemos enfrentar como docentes, y

poder conocer a profundidad la teoria pedagdgica con la que se ha ido construyendo el proceso



de ensefianza-aprendizaje por lo cual decidi inscribirme a la Licenciatura en Educacion Inicial

y Preescolar en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Durante mi trayectoria académica conoci las bases tedricas que fundamentan mi
intervencion, aprendi de las diferentes teorias de aprendizaje, del desarrollo de estrategias y
técnicas de ensefianza, la universidad permitio enriquecerme profesionalmente, para el mejor

desempefio del trabajo docente.

Desde ese afio a la fecha he continuado trabajando con diversos grupos de jardin de
nifios, cada nuevo ciclo representa retos y desafios que se deben de superar, y es importante

adecuar las estrategias con base a las necesidades individuales y grupales de los alumnos.

A lo largo de este trayecto formativo comprendi que ser docente no es solo compartir
aprendizajes o conocimientos, es comprometerse con los alumnos para fomentar en ellos el
gusto por aprender. Cada docente puede ser guia o inspiracion para un alumno, transmitir y

formar con valores que favorecen su vida futura.

El trabajo docente requiere de paciencia, creatividad, creacion de estrategias, empatia y
respeto que cubra las multiples necesidades de los alumnos. Para lograrlo es necesario la
actualizacién constante, reflexion y resignificacion sobre la préctica docente, lo que fomentara

un ambiente de aprendizaje inclusivo, estimulante y desafiante.

En la practica docente nos enfrentamos a diversas problematicas que se relacionan con

los estudiantes, el contexto, la escuela, las familias y la ensefianza de los contenidos.

La construccion del Portafolio de Trayectoria Formativa (PTF) fue resultado de la

reflexion, e identifique una problematica principal, que impacta con el logro de los aprendizajes



y las actividades que se realizan en el aula, que tienen como objetivo favorecer en el desarrollo
de los alumnos, sin embargo estos no se logran con actividades que les impiden estar activos,
interesados o en donde se desarrolle su pensamiento critico, como lo menciona Coll (2001) el
aprendizaje se vuelve significativo si es funcional para los alumnos, y se involucran en el
proceso de forma activa lo que evitard la memorizacion por repeticion, por lo tanto el problema
articulador que abordé con el PTF esta centrado en el aprendizaje significativo y la importancia

de implementar actividades didacticas adecuadas en educacion preescolar.

En el aula existe diversidad entre los estudiantes en cuanto al estilo de aprendizaje,
habilidades, conocimientos y necesidades por lo que es indispensable implementar una
ensefianza innovadora en donde se consideren esos factores, por lo cual la ensefianza tradicional
podria no ser adecuada para el logro de aprendizajes, llevandonos a crear actividades didacticas

que sean interesantes, con un rol activo y participativo.

Para identificar el problema articulador con el cual se construy6 el PTF, se expone el
contexto de los alumnos y del colegio, el cual es una institucion privada , establecida en un
inmueble que fue adaptado para escuela ya que anteriormente era una casa, cuanta con luz,

internet, agua, no se cuenta con dispositivos electronicos (computadora, proyector, etc.).

En la planta baja hay dos salones, uno es de maternal 2, cuenta con mesas, sillas,
pizarron y un mueble con material didactico y juguetes. El segundo salén es de maternal 1
aunque es un salon pequefio estd adaptado con una pequefia alberca para pelotas pero se
mantiene vacia, hay un cambiador y muchos juguetes, esta cubierto por un piso de fomi en donde

se colocan colchonetas para el momento en que realiza la siesta de los nifios y nifias.



La cocina en donde se preparan los alimentos esta junto a ambos salones, solo se usa
parrilla eléctrica ya que en el colegio no hay instalacion de gas, esta cocina se mantiene siempre
con la puerta abierta aunque los nifios no alcanzan las parrillas no hay algo que les impida entrar

a esa area.

Hay una zona de usos multiples ya que aqui se realizan las juntas con los padres, se usa
como area de comedor para el desayuno, lunch y comida y también se usa como lugar de ensayo

para cualquier festividad y también se realizan los festivales.

El patio es grande y no esta techado, el piso esta cubierto por pasto sintético y piso de
fomi, ahi se realizan los honores a la bandera, es el area designada para los simulacros y punto
de reunion de sismos. Se realiza la clase de lima lama los miércoles, cada grupo tiene una hora
para trabajar con el profesor, las docentes siempre estan con su grupo durante la clase. En el

patio hay dos bafios, uno no se usay en el otro hay dos WC pequefios para los nifios.

En el primer piso hay 4 salones, el de jardin Ill es grande con dos ventanas lo que
favorece la ventilacion y la entrada de luz natural, hay un pizarrén, mesas y sillas de color rojo,
un perchero para que cuelguen los suéteres y mochilas, este es el grupo con mayor cantidad de

alumnos en total 12 alumnos.

El salon de jardin Il, es mas pequefio tiene un pizarrén, mesas y sillas verdes, la
ventilacion no es muy buena ya que tiene solo tiene una pequefia ventana en este grupo hay 4
alumnos y la luz natural no entra facilmente. Tiene repisas para poner material y un mueble para

los cuadernos y mochilas de los alumnos.

El salon de Jardin | tiene una pequefia ventana lo que hace que en el saldn se sienta

mucho calor, las sillas y mesas son color azul, el salén no es muy grande, tiene un pizarron, hay
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un mueble donde se guarda el material de los alumnos, ellos pueden tomar lo que necesiten ya
que es accesible y encima colocan su mochila, cada espacio tiene su nombre para que sepan en
donde deben de colocar sus pertenencias. En este piso hay bafios con dos sanitarios para los
nifos.

La mayoria de las familias estd conformada por ambos padres y ambos trabajan
(profesionistas), ningunas de las familias hace referencia a alguna religion es especial, la
mayoria de los padres participan en las festividades o celebraciones que se organizan, la mayoria

de las celebraciones se festejan de manera interna con diferentes actividades

Mi grupo Jardin I, en total tiene 3 nifios y 5 nifias, les gusta jugar entre pares, tienen
autonomia en sus movimientos, siguen indicaciones la mayoria del tiempo, les gusta recorrer
el salon y explorar, las actividades que mas les gustan son pintar, construir y se mantienen en

movimiento constante.

Uno de los nifios esta diagnosticado con autismo, con problemas para integrarse con sus
compafieros en las actividades ya que le gusta tocarlos constantemente lo cual no les agrada sus
compafieros, responde con llanto, berrinche o de forma violenta ante situaciones que no le
gustan. El resto del grupo tiene lenguaje desarrollado, sin embargo en ocasiones no se les
entiende lo que dicen, la mayoria tiene un vocabulario amplio, una de las nifias habla muy poco
pero no muestra problemas de lenguaje, es una caracteristica de su personalidad, necesita de

apoyo para compartir sus ideas.

El grupo se relaciona de forma sana, los alumnos asisten con agrado, su motricidad

gruesa era acorde a su nivel de desarrollo y en el ambito socioemocional expresan lo que siy lo



que no les gustaba pero en ocasiones peleaban por no compartir o por e lugar en donde se quieren

sentar, una situacion constante es que son selectivos para compartir sus objetos personales.

Al reflexionar sobre las actividades, comencé a darme cuenta de que los aprendizajes no
se estaban consolidando en los alumnos como se esperaba, ya que, no todas las actividades les
resultaban interesantes, llegaban a distraerse 0 no participaban, lo que comenzo a ser algo
recurrente y lo identifiqué como el problema articulador en mi aula, la diversidad de estilos de
aprendizaje podria no favorecerse con las actividades tradicionales, es por ello que conocer las
teorias pedagodgicas y profesionalizarme a través de la licenciatura me permitid llegar a la

resignificacion de la préctica docente.

En ese momento consideré de suma importancia la profesionalizacién docente ya que
me permitiria adquirir el conocimiento y las habilidades necesarias para crear y ofrecer una
educacion de calidad, retomando a Darling-Hammond (2001) este proceso es continuo y refleja
a un docente responsable de la misma, para ser guia en el proceso de aprendizaje y no solo
transmitirlo, retomado por Medina, Pérez (1998) dice que la profesionalizacion es “ un proceso
de accidn y reflexion cooperativa, de indagacion y experimentacién, donde el profesor aprende

al ensefiar y ensefla porque aprende” (p. 198).

Uno de los compromisos que como docente que deseo mantener es la formacion
permanente, es un proceso de actualizacion necesario para garantizar la calidad en la educacion,
esta formacién fomenta a la autoevaluacion constante y permite analizar si la metodologia que

se estd implementando es la adecuada para los estudiantes (Ferry, 2010).

Al iniciar mi trayectoria formativa en la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar

elegi los modulos que me permitieran abordar la problemaética detectada, fortaleciendo mis



competencias de forma integral, cada uno de los modulos me brindé nuevos aprendizajes y

conocimientos, me dio una nueva vision de lo que es la docencia.

Las actividades integradoras que seleccioné para conformar el portafolio me resultaron
enriquecedoras, debido a que me permitieron abordar la problemética que identifique,
reforzaron lo que he adquirido por medio de la experiencia, comprendiendo la importancia de
tener una base tedrica que fundamente el proceso de ensefianza aprendizaje, resignificando mi

préactica docente como menciona Gimeno (1998) es la transformacion e innovacion constante.

Partiendo de la problematica detectada, elegi las cinco actividades integradoras que para
mi fueron mas significativas de los médulos de la malla curricular, para lograr la mejora

educativa y reconstruir el proceso de ensefianza aprendizaje:

° Reflexion y sistematizacion de la préactica docente en educacién inicial y
preescolar, del cual surge la actividad integradora “La practica docente”: me fue
posible analizar el proceso de ensefianza y de la practica docente, favoreciendo el
aprendizaje activo, ya que al comprender que la practica docente son las estrategias,
las actividades y forma en que se ensefia, se busco la mejora continuay la innovacion,
logrando la resignificacion de la préctica docente para el logro del aprendizaje
significativo de los infantes.

° Modelos pedagogicos en educacion inicial y preescolar, actividad integradora “El
modelo pedagégico de mi practica docente”: se analizaron las teorias pedagdgicas
que son la base de la educacién y de las cuales se construyeron los modelos
pedagdgicos que guian el proceso de ensefianza. Logré definir el tipo de ensefianza que

queria compartir, basado en el aprendizaje didactico, interesante y activo.



Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia y la educacion
preescolar, actividad integradora “El aprendizaje activo”: se abordo el beneficio
de adquirir nuevos conocimientos, mediante estrategias y ambientes de aprendizajes
que fomenten una educacion de calidad y activa para el logro de aprendizajes
significativos.

Planificacién y evaluacion para la intervencion en los procesos de aprendizaje
con la actividad integradora “La planeacion en la practica docente”: Identifiqué
las competencias que favorecen el desempefio docente, comprendi la importancia y
los elementos necesarios para desarrollar la planeacién didactica con un nuevo
enfoque, el plan de trabajo que se llevara a cabo en el aula, y posteriormente evaluar
estas actividades para identificar si se estan cubriendo las necesidades, intereses y
perfil de egreso de los alumnos.

Derechos de la primera infancia, actividad integradora “El juego como
aprendizaje”: Retomando a Vygotsky (1978) EI juego es vital para el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios, ya que, les da la oportunidad de
experimentar, crear, imaginar, relacionarse con otros, solucionar problemas, trabajar el
lenguaje y aprender, por lo anterior se determina que el juego es un derecho

fundamental.



Actividades integradoras.

Actividad integradora 1 La Practica Docente

Introduccion

Al iniciar el médulo de Reflexion y Sistematizacion de la practica docente, tenia la vision
que la préactica docente, era solo realizar una planeacion para lograr el propdsito retomado del
programa vigente de Aprendizajes Clave 2017, asi como el de obtener ciertos aprendizajes o el

desarrollo de habilidades.

Consideraba que las actividades que disefiaba eran las ideales para conseguir el
aprendizaje esperado, sin embargo, al ir cursando los diferentes mddulos se fue enriqueciendo
y desarrollando mi pensamiento con respecto a lo que implica la intervencion didéctica,
comprendi que no solo es la implementacion de una planificacion, sino tomar en cuenta el
contexto de los nifios y nifias (en lo sucesivo NN), y las dimensiones con las cuales se explica

la practica docente, segn Fierro (1999), asi poco a poco se ha promovido la mejora educativa.

Elegi este modulo para ser capaz de innovar en mi proceso de ensefianza, a traves de la
reflexion, la mejora docente, e implementacion de actividades que favorezcan el aprendizaje
activo de los NN, por medio de juegos y actividades didacticas que permitan la construccion de

sus aprendizajes significativos.

Para ir dando solucion a la problematica que logré identificar en el Mddulo de Induccion,
que se relaciona directamente con el aprendizaje, que se construye como resultado de las
actividades didacticas que se implementan en el aula, las cuales deben de ser las adecuadas para

los nifios y nifias de educacion preescolar.
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Elegi el médulo Reflexion y sistematizacion de la préactica docente en educacion inicial
y preescolar, las situaciones didacticas que trabajé en este modulo implementaron actividades

en donde se favorecio el aprendizaje activo, participativo y en grupo.

Logreé entender que la practica docente es un proceso preciso, con acciones y decisiones
intencionadas que parten de la reflexion y el analisis para lograr una constante transformacion e
innovacion, a lo que Gimeno (1998) denomina la resignificacion de la practica. Ser docente
requiere de compromiso con la educacion, ya que se transmiten y construyen aprendizajes,
conocimientos y habilidades, y que la practica educativa se adapte a los cambios que la sociedad
demanda, cubriendo las necesidades de los NN de la primera infancia.

Para innovar la practica, esta debe de ser resignificada, lo que se logra segun Freire
(1997) a partir de la sistematizacion. La practica docente se sistematiza a través de un proceso
incesante y constante que surge de la experiencia obtenida en el aula, que tiene como objetivo
la transformacion para la mejora en la calidad de la educacion y en el reconocimiento del papel

que como docente se lleva a cabo en el aula (lovanovich, s/f).

Estas acciones para la mejora de la educacidn son propuestas de sistematizacion que
personalmente identifico como: evaluar nuestro desempefio profesional para adquirir nuevas
habilidades, buscar el cambio de nuestros saberes para transformar nuestra practica e
implementar procedimientos innovadores para fortalecer el desempefio profesional, todo lo

anterior enfocado a la mejora en la educacion y él logro de aprendizajes.

En los diferentes bloques de este mddulo se abordaron aspectos que son fundamentales
y se relacionan con la practica docente como las dimensiones, la importancia del contexto, de la

observacién y el como identificar las problematicas en el aula.
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Se estudiaron las facetas de la practica docente, resaltando la importancia de la
planificacion y su aplicacion en el aula, destacando los beneficios que aporta una préctica

docente bien estructurada en los aprendizajes de los estudiantes.

Se analizaron las dimensiones de la practica docente segun Fierro (1999): la dimension
pedagdgica, estrategias y métodos de ensefianza, la dimension personal, el desarrollo profesional
y bienestar docente, y la dimension social, la interaccion y comunicacién con estudiantes y la

comunidad educativa.

Se resaltd la importancia de tomar en cuenta el contexto que rodea a la practica educativa,
ya que al conocer el entorno que rodea a los estudiantes en todos sus ambitos se puede desarrollar
una ensefianza que refleje la realidad de los alumnos, para que las estrategias se adapten y sean

efectivas.

Se facilité el conocimiento y uso de las técnicas y estrategias que permiten identificar
las problematicas mas comunes en el aula, para intervenir de manera oportuna y asertiva, para

la mejora del ambiente de aprendizaje y el desempefio de los estudiantes.

Finalmente, se enfatiz6 la importancia de la observacion como estrategia para la mejora
de la educacién. De la observacion sistematica reflexiva que permite al docente identificar las
necesidades para que se modifiquen las estrategias de ensefianza si es necesario, con el fin de

mejorar el aprendizaje.
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Desarrollo

Durante el modulo, para adquirir una comprension y un nuevo enfoque de la préactica
docente se implementd la reflexion, la cual permitié detectar una problematica recurrente con el
objetivo de relacionarla con las seis dimensiones, que como menciona Cecilia Fierro (1999), la
practica docente contiene multiples relaciones y cada una se establece en diferentes ambitos, ya
sea internos o externos de cada docente, asi mismo la dimensidén didactica me permite
reflexionar sobre la importancia de las actividades que se realizan en el aula, las cuales deben
de desarrollar su pensamiento critico para que por medio de la reflexion se logre el aprendizaje

significativo y puedan adquirir un nuevo conocimiento.

Las seis dimensiones permiten identificar las causas que dan como resultado las
problematicas méas recurrentes en el aula, las que influyen en el logro de aprendizajes, el

desempefio de los NN, de la docente y la convivencia escolar.

La educacion actual se ve influenciada por un contexto, en donde una situacion que es
de las més significativas es la forma en que conviven en el aula, derivado de la falta de
conocimiento de valores en algunos alumnos. Este problema se presenta en los comportamientos
que dificultan la convivencia en el aula, lo que no solo afecta el ambiente de aprendizaje, sino
que también impacta en el bienestar emocional y social de los NN, siendo un gran desafio para

los docentes.

Al identificar que esta situacion afecta en la convivencia en el aula, lo relaciono con la
dimensién social (Fierro,1999) ya que al implementar actividades que favorezcan una

convivencia sana, fomentando el respeto hacia los demas y se logre el aprendizaje significativo,
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cambiard la forma como se relacionan con otros y se reflejara no solo en el aula, sino en la vida

diaria de los NN.

Como se puede ver en la figura 1, como primera actividad en el mddulo, se hizo el arbol
de los problemas (Ishikawa, 1969), que es una estrategia que identifica el origen, contexto y
consecuencias de una problematica y al mismo tiempo considerar todo lo que surge con relacion

a su posible solucion.
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padres por vida atencién televlslvu sin internet cultura familiar
—

Figura 1. Arbol de los problemas.
(Ishikawa, 1969)

La situacion que abordé es la falta de valores en algunos alumnos, particularmente el
respeto, el aula deberia de ser un espacio que brinde seguridad pero esta carencia de normas de
sana convivencia crea ambientes hostiles y que no son favorables para el desarrollo social y
emocional de los NN. Segun Giangreco y Broer (2005), "las faltas de respeto en el aula pueden
impactar negativamente en el ambiente de aprendizaje y en las relaciones entre los estudiantes
y los docentes™ (p. 123). La dimension interpersonal (Fierro, 1999) se refleja en esta situacion,

al identificar el tipo de convivencia en la escuela y la repercusion que puede generar en el

14



desempefio escolar, por lo tanto es necesario abordar este tema para que la convivencia sea de
respeto y genere un ambiente de aprendizaje de seguridad a los NN y lo relacionen con el

ambiente que la institucion desea fomentar para ellos.

La importancia de ser educado con valores, primordialmente en la infancia, es esencial
para el desarrollo y formacidn de las personas, beneficiando la convivencia y relacion que tiene
con el entorno y con otros. Segun Elkind (2000), "la educacion en valores desde temprana edad

ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de responsabilidad y empatia hacia los demas™ (p. 45).

Durante la infancia se construye la personalidad, se adquieren habilidades y se logran
aprendizajes, es en esta etapa en que son mas receptivos, es por eso por lo que es muy importante

que durante esta etapa se inculquen los valores.

Para detectar la problemaética, el instrumento mas importante es la observacion, mediante
la cual detecté recurrentes faltas de respeto entre los alumnos, estas se presentan en diversas
formas, como los comportamientos agresivos hacia los comparieros, burlas, no seguir
indicaciones o interrupciones constantes. Segun Brown (2012), "el respeto mutuo en el aula es
crucial para el desarrollo positivo de los estudiantes y para crear un ambiente de aprendizaje

efectivo” (p. 78).

Importancia del Respeto

El respeto es de los valores primordiales, ya que fortalece la autoconfianza, la
autoestima, y permite una interaccion con el entorno de manera saludable creando relaciones
sanas. Segun Deci y Ryan (2000), "el respeto propio es esencial para desarrollar una autoestima
positiva, que a su vez facilita el respeto hacia los deméas™ (p. 210). Cuando se logra crear un
ambiente de respeto se responderda con acciones sanas, practicando la cooperacion, la
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participacion activa, empatia y la sana convivencia, lo que conduce al sano desarrollo, mediante

un proceso educativo eficaz para el logro de aprendizajes.

Solucién Propuesta

Para la problemaética que se abordo, se plantea implementar un programa de educacion
de valores en donde el eje principal sea el respeto, se disefiaran actividades didacticas para

promover el respeto ligado a otros valores.

Justificacion de la Solucion

1. Actividades Didécticas: Incluir actividades que aborden especificamente la

importancia del respeto, como la que se expone a continuacion:

o Actividad didactica “Acuerdos del salon”: los alumnos establecieron los
acuerdos necesarios para que las actividades dentro del aula favorezcan un ambiente de
respeto, seguro y armonico, el cartel se peg6 dentro del salon, aunque ellos no pueden leerlos
los recuerdan al observar conductas que no son adecuadas. Con la actividad se logrd el

objetivo en la mayoria del grupo.

Figura 2. Cartel elaborado por los alumnos.

e Actividad didactica “La ruleta de los turnos”: cominmente en las actividades

que se hacen en grupo y requieren de la participacion de manera individual se propiciaban
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discusiones entre los alumnos y peleas por participar primero, por lo que se elabord una
ruleta que incluye los nombres de todos los alumnos, para que en el momento de dichas
actividades cada uno pueda girarla y participar en orden, lo que fomentaba respetar turnos.
Esta actividad les agradd, ya que ellos mismos la crearon y se observaron contentos, por

peticion suya pedian usar la ruleta en las actividades siguientes.

Las actividades se registraron en un diario de campo, (dicho instrumento se
trabajo en el modulo) para analizar los resultados obtenidos con las secuencias
didacticas, este instrumento de investigacion permite hacer un andlisis para detectar

fortalezas y areas de oportunidad en la practica docente, en la imagen se muestra el diario

de campo.
MNombre de la institucicon: Fecha: 1 al 3 d= Hora :11:00-11:40
ferer TELALZO
Descripcitn de las acciones en el aula Ob serv aciones
(deldocente cuando se
reguisra)
*Dos alommos aon  no
E =sta S ITEara =8 desarrollaron actrridades | logran auvtocontrol,

referentes al tema de los salores con la finalidad | continuamente se lesantan

que los= nifios reconoscan distintos walores por
medic de las lecturas.

En el desarrollo de la actividad =e trabajo el valor
del respeto al momente de gue los nifios
expresaron sus deas.

La actividad =se desarrolld todos sentados en
circulo.

Se hizo la lectura diaria de un libro con el tema
principal de un valor, lei los libros v mostraba las
imagenss. algunces hbros primero fieron contados
por o= alumnos en base a las imdgenses

La maworia d= los nifios estaban atentos.

Al eerminar el cuoento realice preguntas parasaber
=i compwendieron la lectura.

Drestague la importancia del walor a trabajar. les
fregunté gue harian elles = estuvieran en la
situacion del cuento, la mayoria respondid .

L o= cuento s fueron de interés para los alumnos les
gustan mucho las actividades de libros observe
qus alguncs alumneos auvn e logran ssguir
indicaciones.

En las actividades los nifics socializan v logran
trabajar en egquipo. la maworia expresa sus ideas
ero aun se debe de trabajar en el respeto.

de su lugar para jugar,
intervine jpara darles la
indicaciéon de regresar a su
lugar.

*Interwine jara dar apoyo
a organizar W eXpresar sus
ideas

=T alu o 1o
comprerndid el cuernto
wolvi a leérselo » pedi gue
;s compafieros
compar tisran sus
opinione = nuevamente.

Tabla 1. Diario de campo
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2. Juegos y Dindmicas Grupales: Por medio de juegos fortalecer la

cooperacion y respeto entre los alumnos.

3. Modelado de Comportamientos: Hacer visible la forma en que se tratan los
docentes y personas que asisten a la escuela, ya que los NN pueden aprender de los que
ven, siendo en este caso los docentes ejemplos a seguir.

4. Reflexiony Discusion: Crear espacios que favorezcan la reflexion e intercambio
de ideas, en donde compartan sus experiencias, para lograr comprender la importancia

del respeto.

Los objetivos del programa son:

1. Crear ambientes de aprendizaje que mejoren la convivencia basados en la
armonia, respeto y tolerancia.

2. Contribuir al desarrollo y fortalecimiento de la autoestima.

3. Impulsar el desarrollo de habilidades sociales que favorezcan la sana convivencia
en comunidad.

4. Brindar espacios seguros en donde los alumnos se sientan bien.

Conclusiones

La falta de valores y del respeto en el aula representa un desafio que necesita de la

atencion y trabajo mutuo. La formacion integral desde la infancia basada en valores favorece el

desarrollo integral y contribuye a la construccion de personas que formaran una sociedad

colaborativa, respetuosa, incluyente y empatica.
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En la practica docente, te enfrentas a diversas problematicas que los docentes deben de
ser capaces de identificar y buscar la solucion por medio de la reflexion, para lograr que las

fortalezas y debilidades favorezcan el proceso de ensefianza aprendizaje.

Las situaciones didacticas que se implementaron tuvieron el objetivo de trabajar el valor
del respeto, ya que la falta de estos dificulta la convivencia en el aula, asi mismo los recursos
utilizados facilitaron la implementacion, el desarrollo y la propuesta de solucion. Considero que
al abordar estas situaciones con estrategias adecuadas, que sean dinamicas, activas y divertidas
se logra que adquieren un aprendizaje significativo y duradero para que lo implementen a lo

largo de su vida.

Al concluir el médulo comprendi que transformar y sistematizar la préctica docente
requiere de diversos factores que van desde la capacitacién constante, apoyo de directivos,
conocimiento y comprension del contenido pedagogico, disefio integral de las actividades
didacticas, participacion de los padres y lo mas primordial que el docente desarrollé su practica

docente con vocacion, empatia y respeto.

Actividad integradora 2. EI modelo pedagd6gico de mi practica docente

Introduccion.

El Médulo de Induccidn fue un proceso en donde identificamos nuestros saberes como
docentes, las necesidades y problematicas que se presentan en la practica docente, ello permitio
construir una trayectoria formativa que favoreceria dar solucién a dicha problematica. La
problematica mas relevante que identifiqué y que puede afectar directamente a los nifios y nifias
es que el aprendizaje de los nifios de preescolar no es significativo al implementar actividades
monotonas, repetitivas y sin motivacion.
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Al empezar, identifiqué las necesidades y carencias que como educadora tenia, como la
falta de conocimiento tedrico, lo que dificultaba brindar una ensefianza de calidad, asi mismo el
no saber que modelo pedagdgico me permitiria innovar la ensefianza para hacerla activa e
interesante, y que incluyera juegos, ya que mi objetivo era implementar el aprendizaje
significativo con actividades que favorezcan en los alumnos la construccion del conocimiento,
en donde logren entender lo que aprenden, por lo tanto, elegi cursar el médulo de Modelos

pedagogicos en Educacion Inicial y Preescolar.

Al reflexionar sobre lo anterior, es muy gratificante para mi, cuando hay aprendizajes el
poder observar avances en cada uno de los alumnos, asi es como la dimension personal (Fierro,
1999) se relaciona con mi practica docente al ser capaz de brindar una educacion de calidad que

se refleje en los aprendizajes de los alumnos, lo que me da una satisfaccion personal.

En este modulo se abordaron temas relacionados a la primera infancia considerada desde
la etapa inicial del ciclo de vida hasta los 6 afios de edad (Jaramillo, 2007), asi como la
importancia de la educacidn en este periodo, en el que se establecen las bases para el desarrollo

cognitivo, emocional y social.

Se abordaron las teorias que sustentan los modelos pedagdgicos vy la clasificacion que
Zubiria (1997) hace de los mismos, segun su proposito y principios pedagdgicos. También se
retomaron las aportaciones, teorias y enfoques sobre la educacién infantil de algunos pedagogos

como Ausubel, Froebel y Reggio Emilia.

Desarrollo.

Un modelo pedagdgico tiene como objetivo lograr aprendizajes, sustentado por teorias

que avalan su eficacia, segiin Ocafia (2013) “es un instrumento de investigacion de caracter
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tedrico creado para reproducir idealmente el proceso ensefianza - aprendizaje” (p.46.), los
docentes se apoyan en estos para definir la forma de ensefiar, la metodologia y el cdmo

implementarlo en el aula.

Para evaluar los curriculos y saber si son funcionales Cesar Coll (1994) desarrollé una
metodologia de anélisis, que propone dar respuesta a 4 parametros, enfocados a los modelos
pedagogicos, y asi evaluarlos para determinar su funcionalidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Cada modelo debe de considerar aspectos importantes como el propésito,
contenido y secuencias que proponen, estos son mencionados por Coll como: “;Para qué y qué
ensefiar? ¢Cuando ensefiar? ;Cémo ensefiar? y (Qué, como y cuando evaluar?, preguntas
pedagogicas esenciales para caracterizar un curriculo ” (Coll, 1994, como se cit6 en Zubiria,

2006, p.33).

Estos parametros favorecen la reflexion docente al definir cual es el fin de la educacién,
a quién se dirigira la ensefianza, las actividades que se realizaran, el rol del docente y del
estudiante, el tiempo que se necesita para cada actividad y finalmente como saber si el modelo
pedagdgico cumpli6 con las expectativas y objetivo esperado, lo que permite relacionarlo con
la dimension didactica (Fierro, 1999) ya que al elegir un modelo pedagdgico para la ensefianza,
el docente establece su rol como guia y facilitador en el proceso de ensefianza aprendizaje con

el fin de adquirir conocimiento.

Basandose en lo expuesto por Zubiria (1997) propone tres grupos de modelos

pedagdgicos clasificados segun su propésito:

) Modelos tradicionales: en donde el conocimiento se consolida por

medio de la repeticion llevando el aprendizaje a través de copiar y repetir sin
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favorecer el desarrollo del pensamiento, segun Astolfi (1997) en este modelo “el
alumno, su papel es més bien receptivo, es decir, es tratado como objeto del
aprendizaje y no se le da la oportunidad de convertirse en sujeto del mismo”
(p.48).

° Modelos activos o de la escuela nueva: estos modelos se desarrollaron
partiendo principalmente de la teorias de Rousseau, Pestalozzi y Froebel, que
trataba de eliminar el mecanicismo para dar paso al aprendizaje por experiencia
y accion.

) Los modelos actuales: en donde lo méas importante es que se desarrolle
el pensamiento y la creatividad, lo que permite transformar los modelos

pedagogicos que actualmente se desarrollan en las aulas.

No todas las teorias conforman un modelo pedagdgico, segln lo expuesto por Vasquez

y Ledn (2013), se logra sélo si se define el objetivo claramente, se especifica el proceso que se

seguira, se indican el tipo de actividades o experiencias educativas, se describe cudl sera el rol

docente y del estudiante y por ultimo se detallan los métodos y técnicas de ensefianza que se

usaran en la practica educativa. Lo anterior da pie a los diversos modelos pedagdgicos que

apoyan la practica docente.

Las teorias que fundamentan cada modelo pueden no cubrir las necesidades para la

educacion, ya que con el paso del tiempo la educacién se va transformando, cambiando de

acuerdo con el momento en que se vive, por ejemplo en la ensefianza tradicional en donde se

podria caer en practicas mondtonas o repetitivas con actividades didacticas que no favorecen el
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aprendizaje, si bien las teorias que fundamentan los modelos pedagdgicos son esenciales

podrian no ser las adecuadas para la educacion actual.

Elegir un modelo pedagdgico nos permite sistematizar la practica docente con base a
lineamientos dirigidos al logro de aprendizajes, desarrollo de habilidades y capacidades,
permitiendo una estructura y libertad en la planeacion de situaciones didacticas, sin perder de

vista los aprendizajes esperados.

El modelo pedagogico que considero pertinente para el desarrollo de las actividades es
un modelo activo (Zubiria, 1997), para favorecer la inclusion de los alumnos en la construccion
de su propio aprendizaje por medio de experiencias vividas, para evitar el aprendizaje

mecanizado o por repeticion.

El enfoque teorico préctico de este modelo pedagdgico considera que el aprendizaje debe
de ser construido por el estudiante, en donde su papel sea activo, que se sientan motivados, con
actividades que les permitan aprender entre pares, que les impliquen retos de acuerdo con su
nivel de desarrollo y que se sientan libres y alegres, lo que llevara a que el aprendizaje sea

significativo.

En mi préctica docente recurro a actividades referentes a este modelo que favorece el
aprendizaje activo, con actividades dinamicas e interesantes en donde se usen como estrategia

diferentes elementos:

e Que incluyan juegos: en esta etapa el juego para ellos es imaginativo ya que por
medio de la ilusion pueden transformar los elementos que tienen disponibles en
su entorno (Henriot, 1969). Para los NN una caja puede ser un automdvil o un

cohete, lo que estimula directamente su creatividad e imaginacion.
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e Que desarrollen su pensamiento critico: crear actividades que para ellos les
impliquen un reto y que por medio de la reflexion se logre estimular su iniciativa
para que busquen resolver el problema que se les presenta, siempre debe de ser
de acuerdo con su edad.

e Uso de material didactico, cantos y juegos, actividades en el patio y actividades
que les permitan hacer manualidades o cosas artisticas, o que podria hacer
referencia a los dones que seguin Froebel (1913) benefician el aprendizaje ya que

estimula las emociones y favorece el area sensorial para el logro de aprendizajes.

Este modelo se ha construido con aportaciones teoricas de Federico Froebel, Pestalozzi,
Dewey, Piaget, Maria Montessori, entre otros. De acuerdo con las aportaciones teoricas de este
modelo que favorece el aprendizaje, el juego es algo esencial en el aprendizaje ya que les
permite explorar, desarrollar la creatividad y crear relaciones interpersonales, lo que le da al
juego un gran valor educativo. Este modelo me permite llevar a cabo una educacion integral y

activa.

Las caracteristicas mas relevantes de este modelo que favorece el aprendizaje y que

como docente me parecen mas importantes y en las que baso mi planeacion son:

e Elaprendizaje por medio del juego: les permite explorar, desarrollar la
creatividad y crear relaciones interpersonales, lo que le da al juego un gran valor
educativo, en este sentido se ha retomado el enfoque tedrico-practico de Froebel
que posiciona al juego como método principal, segun Séetard (2013) retomando
a Froebel “El juego es el medio por excelencia que relaciona el mundo interior y

exterior del nifio. Mediante y en el juego, el nifio practica una actividad, toma
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conciencia del mundo y se apropia de los objetos externos de manera autdbnoma”
(p.47), lo cual indica que si aprenden por medio de juegos los aprendizajes se
logran y se desarrollan de manera significativa.

e  Partir de sus conocimientos previos: al realizar actividades se debe de
identificar ¢que saben?, lo anterior para reactivar ese conocimiento que
adquirieron previamente, como lo menciona Ausubel (1973) aprendizajes son
significativos si el docente logra relacionarlos con lo que ya sabe, el papel del
docente es guiarlos y motivarlos con actividades que permitan esta relacion ya
que de lo contrario se caeria en el aprendizaje repetitivo impidiendo la
construccion del aprendizaje.

e Clases didacticas, entretenidas y con usos de recursos: este modelo
requiere de hacer usos de diversos materiales que les permitan aprender de
diferentes formas para que el aprendizaje no sea monotono, con actividades que

incluyen cantos, movimiento e interaccion con otros.

Diariamente, desarrollo actividades de juego, una situaciéon didactica de las que he

planeado y que me ayuda a que los nifios practiquen el conteo, el desarrollo personal,

creatividad, autonomia y libertad es “De compras en el supermercado” en donde se les pide a

los nifios que traigan de su casa envases vacios de su despensa, en el salén ambiento la situacion,

acomodando los productos para simular un supermercado, les pego tarjetas con el precio de cada

unoy se les entregan monedas de juguete para realizar sus compras.

A los nifios les gusta mucho la actividad, realmente estan comprendiendo lo que hacen,

le dan significado relacionandola con algo de la vida diaria y le dan significado al valor del
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namero y aunque para ellos es solo un juego a mi me permite evaluar sus aprendizajes, evito

intervenir pero si es necesario ofrezco apoyo a los nifios.

En el aula destino tiempo para la actividad de cantos y juegos, uso musica diferente que
me permite estimular el lenguaje, la activacion fisica y coordinacion de los nifios. Es una
actividad que les gusta a los nifios, les permite convivir de manera diferente con sus comparieros
y conmigo ya que realizamos la actividad juntos, nuevamente puedo observar resultados en una

actividad que podria también relacionarse con la teoria del juego de Froebel (1913).

Tomando en cuenta la individualidad y libertad del nifio, se debe de crear una educacién
que sea inclusiva siempre recordando que cada nifio es diferente, la planeacion debe tomar en
cuenta la capacidad y nivel de desarrollo de cada nifio, diariamente se incluyen actividades que
favorezcan el aprendizaje, en las actividades uso diferentes recursos, como son mausica, videos

y libros para su realizacion.

Los objetivos educacionales para la jornada escolar son actividades que contribuyen a
una educacion integral: desarrollo motriz con actividades de motricidad gruesay fina, desarrollo
del lenguaje, aprendizaje por experiencia y constructivista, relacion con la naturaleza y
actividades artisticas, es asi como la dimension institucional (Fierro, 1999) me permite
identificar el proposito del colegio para que como docente pueda definir las actividades que se

realizaran en el aula.

Realizo 2 veces por semana una sesion de un circuito para favorecer la coordinacion
motriz gruesa, los recursos con los que dispongo son vigas en donde caminan para favorecer el

equilibrio, instalo areas en donde deben de pasar trabajando la fuerza de las piernas.
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Conclusiones.

El modelo pedagdgico activo, permite que los nifios y nifias participen de manera
activa en la construccion de su aprendizaje, incluyendo actividades que los lleven a la
reflexion y participacion para lograr comprender lo que estan aprendiendo para evitar la
memorizacion por repeticion, relacionar la ensefianza con su contexto con actividades reales
que les permitan lograr la resolucion de problemas.

Este modelo activo, con el aprendizaje por medio de juego invita a los nifios a
sentirse contentos y emocionados por aprender, fomentando la creatividad, participacion y
libertad al expresarse y ser tal como son ya que en el juego pueden expresarse con libertad.

El médulo de Modelos Pedagdgicos me permitio enriquecer mi conocimiento sobre
las teorias que fundamentan la pedagogia que se puede aplicar en el aulay comprender como
es el proceso de aprendizaje, aceptando la diversidad en el aula y asi saber disefiar
correctamente las estrategias de ensefianza que llevaran al logro de aprendizajes, desarrollo
de habilidades y a la mejora en la educacion, lo que al mismo tiempo beneficia mi practica
docente al retomar y aplicar un modelo pedagdgico que se sustenta con teorias que evitan

caer en la ensefianza mondtona o repetitiva que no favorece el aprendizaje significativo.

Actividad Integradora 3. El aprendizaje Activo.
Introduccion.

Come se refiere en Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017) un ambiente
de aprendizaje “es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion social en un

espacio fisico o virtual determinado. Implica un espacio y un tiempo donde los participantes
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construyen conocimientos y desarrollan habilidades, actitudes y valores” ( p.28). (“Ambientes

de aprendizaje - Aprendizajes Clave”)

En la préctica docente los ambientes de aprendizaje pueden beneficiar o afectar el
desarrollo de las actividades, de los aprendizajes, de la adquisicion de conocimientos y
habilidades, el ambiente escolar y el desarrollo de los alumnos, dando importancia a los
ambientes que los docentes pueden disefiar, es asi como la dimension didactica (Fierro, 1999)
se refleja en mi préctica al buscar la mejora en el disefio de estos ambientes para favorecer el
desarrollo de las actividades, guiando a los alumnos con el objetivo de facilitar el logro de

aprendizajes.

Como docente sabia de la importancia de los ambientes y estrategias pero consideraba
importante reforzar esos saberes previos, construir un nuevo conocimiento para mejorar y
perfeccionar el actuar procedimental de mi practica, para que al mismo tiempo este médulo me
permitiera abordar la problematica identificada al iniciar la licenciatura, ya que pude observar
que las actividades didacticas que conllevan acciones mondtonas, repetitivas y sin motivacion
no favorecen el aprendizaje significativo de los nifios de preescolar, consideré que al sustentar
tedricamente la construccion de ambientes de aprendizaje y la creacion de estrategias las
actividades mantendrian el aprendizaje activo, didactico y significativo, es por eso que elegi el
modulo de Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia y la educacion

preescolar.

En este mddulo se abordd la importancia de disefiar los ambientes de aprendizaje y de

implementar estrategias educativas, la relacion del contexto interno y externo en la educacion y
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del diagnostico que es la base para saber qué, para quién y cdémo ensefiar, para que

posteriormente con base a los resultados disefiar los ambientes y las estrategias.

Desarrollo

Segln Piaget (1976) la interaccion social y lo que se vive por medio de experiencias
influye directamente en el aprendizaje, el cual se adquiere o desarrolla por medio de estrategias
educativas o experiencias. Retomando a Piaget y Vigotsky, segin Arocho y Wanda (1999) “el
conocimiento es una construccion producto de la actividad del sujeto en su interaccion con el
medio ambiente fisico y social, por lo que convergen en adoptar premisas constructivistas e
interaccionistas” (p.481) y este se favorece implementando estrategias y creando los ambientes

para adquirir habilidades y aprendizajes por medio de la educacion integral.

Las estrategias de aprendizaje comprenden los procedimientos cognitivos que se realizan
cuando se afronta el proceso de aprender, se pueden definir segiin Monereo (2000) como todas
las acciones enfocadas a un objetivo de aprendizaje establecido, estas estrategias pueden facilitar
que el docente identifique cuales son las habilidades y capacidades de los alumnos, al igual que
la técnica que usan en el momento de aprender, y Meza (2013) define las estrategias de
aprendizaje como ‘“habilidades que demandan los objetivos del aprendizaje y no como las
habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje” (p.199), personalmente defino las
estrategias de aprendizaje como todas las actividades que se planifican para su posterior

aplicacion durante el aprendizaje.

Los docentes deben implementar estrategias que sean innovadoras para construir

gradualmente el perfil de egreso que la educacién preescolar propone, este compromiso se
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refleja en la dimension institucional (Fierro,1999) ya que la escuela permite que cada docente
defina el método de ensefianza y las estrategias que considere pertinentes con el grupo a su

cargo.

A través del tiempo se han desarrollado teorias sobre ;cOmo o para que se aprende?,
¢qué apoya el aprendizaje?, ;cOmo se puede lograr y que estrategias son las adecuadas para cada
nivel educativo? teniendo como meta el logro de aprendizajes, partiendo de este objetivo, las
estrategias de ensefianza se fundamentan en teorias pedagdgicas cuyo objetivo es favorecer el
aprendizaje y desarrollo, una de estas teorias que las fundamenta es el aprendizaje activo en la

educacién preescolar.

El aprendizaje activo esta centrado en la capacidad que tienen los nifios y nifias para
aprender por medio de experiencias y a través de la exploracion, en donde se desarrolle su
creatividad y puedan interactuar de forma activa con su entorno, este aprendizaje promueve la
interaccidn y participacién en la construccion propia del conocimiento y el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales para que los alumnos logren un aprendizaje

profundo y significativo.

Una de las teorias que aborda este aprendizaje a través de la construcciéon del
conocimiento es lo que Piaget (1964) llamo constructivismo, este aprendizaje se basa en la
motivacidn, lo que lleva al estudiante a participar de manera activa en las actividades en el aula,
el beneficio que da al desarrollo de los nifios y nifias es que pueden participar activamente en
su aprendizaje y al mismo tiempo se favorece la manera en que se relacionan con su entorno y

con otras personas, les permite tener un conocimiento amplio basado en experiencias y vivencias
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fortaleciendo también su autonomia al tener la libertad de elegir lo que quiere hacer y como lo

quiere hacer.

Este aprendizaje activo, se caracteriza por requerir estar en constante movimiento, como
lo propone Freire (1984) para este aprendizaje se puede implementar el juego como estrategia,
el beneficio pedag6gico es que pueden aprender en grupo de forma natural, se relacionan,
interacttan, intercambian ideas y estan activos, lo que puede implicar una actividad fisica, hay
desarrollo mental al imaginar o crear algo y desarrollo del lenguaje al comunicarse por medio

del lenguaje oral.

Algunas caracteristicas de este aprendizaje son que:

) El docente debe de asumir el rol de guia para crear actividades en
donde los alumnos sean capaces de actuar de manera autbnoma.

) Permite resolver de manera creativa, para que por medio de
experiencias significativas logren aprendizajes.

° Los nifios y nifias son el centro del aprendizaje, con actividades
que los motiven a buscar soluciones cuando enfrentan situaciones que les
implican un reto, con actividades didacticas innovadoras que sean de acuerdo

con su nivel de desarrollo.

En referencia a los ambientes de aprendizaje, en este bloque se abordaron dos de los
escenarios de aprendizaje activo que propone el método High Scope (Weikart, 1960), este
método propone basar la ensefianza en el desarrollo integral, favoreciendo el pensamiento

activo, razonamiento y la capacidad de resolucién de problemas.

31



Escenarios de aprendizaje activo. Se hace referencia a la importancia del juego en su
forma comun, lo que garantiza el aprendizaje activo, segun Rogers (1998) “Los nifios al jugar
activamente aprenden sobre el mundo, en estos ambientes los nifios pueden expresar sus planes,
intenciones e intereses al elegir materiales y actividades” (p.27). Los escenarios de este método

que implica juegos se exponen a continuacion con actividades que se relacionan:

Escenario 1. Juego de Roles (jugar a ser). Durante este juego se interactta entre si
representando el rol de otras personas en diversas situaciones: Esta actividad se realiza en el
salon de clases, el espacio educativo se caracterizara por la decoracion para que sea un
consultorio, se colocan carteles de animales, un letrero con el nombre del consultorio, las mesas
se acomodan como si fueran lugares para revision, se usan juguetes referentes al doctor, vendas,

jeringas sin aguja, curitas, animales de peluche, batas de doctor, recetas, pintura y cartulina.
Actividades:

° Evaluacion de saberes previos:tienes una mascota en casa?;qué haces
cuando se enferma?;sabes quién cuida y cura a los animales?, se anotaran sus respuestas
en el pizarron.

° Con apoyo de los padres se programa una visita de un médico veterinario
a la escuela y platique sobre su trabajo, si no es posible la platica se realizara mediante
un video.

° Cada uno de los alumnos disefia su espacio haciendo uso del material que
Ilevaron, haran el cartel del consultorio usando pintura, con monedas de juguete cobraran
su consulta y se les dara tiempo libre para jugar, se invitara a los nifios de otros salones

para que ellos lleven a sus peluches de juguete a la consulta.
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cd terminar se intercambian ideas sobre su experiencia, que mencionen lo que les gusto

y lo que no.

Escenario 2. Aprendizaje al aire libre: invita a explorar, descubrir, interactuar con
la naturaleza y probar nuevas actividades: Esta actividad se lleva a cabo en el patio, el
espacio tiene pasto lo que facilita que los alumnos caminen con seguridad y sin riesgo a
resbalarse al usar agua, este escenario favorece el pensamiento matematico y el
razonamiento por medio del aprendizaje activo. ElI material didactico necesario son

contenedores de diferentes tamafios, pinturas, aros, vasos y cuadernos.

Actividades:

e Enel patio se colocan dos mesas y en cada una 4 contenedores del mismo
tamarfio, se forman dos equipos, ellos se organizan con lo que cada uno hara ya que
transportaran el agua, otros llenaran los contenedores y alguien mas hara el registro
en el cuaderno.

e Cuando los equipos estén organizados, comenzara el juego, se daran
indicaciones de la cantidad de cada contenedor, recorriendo un circuito de aros para
Ilegar a la mesa en donde otro compafiero debe de llenar el contenedor y el registro
se hara al indicar cuantos vasos de agua se necesitaron para llenar cada contenedor.

e Para cerrar la actividad deberan de responder ¢ Cuantos vasos usaron?;en

ddnde usaste menos?;qué contenedor se llend mas?

Un elemento importante en el disefio de ambientes de aprendizaje es integrar la
pedagogia de la ternura (Marti,1889) considerada como una forma de educar en donde se resalta

la importancia del ambito emocional en los nifios para el logro de aprendizajes.
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Cuando un nifio o nifia se siente contento, su desempefio escolar se ve favorecido, puede
ser creativo, participar con seguridad, sabe trabajar con otros y no tiene miedo a equivocarse, es

por eso se debe de generar un ambiente seguro, de confianza y agradable para los estudiantes.

Como docente implementar esta pedagogia permite crear vinculos afectivos con los
alumnos, se sienten seguros y protegidos lo que les permite expresarse con seguridad, decir lo
que si y lo que no les gusta, es llevar a cabo la labor docente con amor y paciencia ya que los
alumnos pasan mucho tiempo en el aula y las docentes deben de ser figuras de seguridad y
carifio, las actividades deben de planearse y llevarse a cabo basadas en el respeto, carifio,

empatia y seguridad.

Considero que fomentar en el aula lo antes mencionado desarrollard en los alumnos
habitos, valores y actitudes que les permitiran relacionarse sanamente con las personas
alrededor, la cordialidad y respeto a hacia los demas, son valores que personalmente practico y
considero que es muy importantes fomentarlos en mis alumnos, lo que se refleja en la dimensién

valoral (Fierro, 1999).

Conclusiones

El aprendizaje activo favorece mi préctica, logrando el objetivo que se tiene sobre el
logro de los aprendizajes, al acercar a los alumnos a la construccion de su conocimiento y
aprendizaje con actividades que les permitan reflexionar para la solucion de problemas, que
comprendan lo que aprenden y se relacionen para trabajar con otros y logren desarrollar el

pensamiento critico.
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Este modulo me permitié conocer sobre el disefio de los ambientes de aprendizaje para
fomentar la motivacion de los alumnos, mejora en el desarrollo de habilidades, y en el
aprendizaje profundo y significativo. Adaptar los ambientes permite responder a las necesidades
que constantemente cambian en la educacion, no solo es referirse al espacio fisico, sino
favorecer y beneficiar la interaccion, exploracion y participacion de todos en el aula lo que

permitira ofrecer experiencias educativas que sean significativas e innovadoras.

Al centrar las actividades en el aprendizaje profundo, puedo seguir abordando la
problematica detectada, las actividades que se proponen para la construccion del aprendizaje
llevan a los alumnos a mantenerse motivados, trabajando juntos, interesados y en movimiento

lo que se refleja en su aprendizaje.

Actividad Integradora 4. La planeacion en la practica docente.
Introduccion.

Al comenzar el médulo de Planificacion y evaluacion para la intervenciéon en los
procesos de aprendizaje queria enriquecer mi practica docente, ya que me seria posible conocer
la forma correcta de elaborar una planeacion y al mismo tiempo saber si lo que estaba haciendo
cubria las necesidades de los nifios en el aula, para llegar a un aprendizaje significativo que

favoreciera la educacion integral.

El modulo de induccion me permitié identificar las problematicas recurrentes que puedo
enfrentar, pero la que considero mas importante y que impacta directamente en los aprendizajes,
es que las actividades didacticas que conllevan acciones mondtonas, repetitivas y sin

motivacion, no favorecen el aprendizaje significativo de los nifios de preescolar.
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Como docente he buscado aplicar un método de ensefianza que sea interesante para los
alumnos, en donde se mantengan activos, que tengan un ambiente enriquecedor, que lo que
aprenden sea til en su vida diaria y sobre todo que sientan interés por aprender, para que su dia
en el aula sea enriquecedor, estas acciones me permiten saber que lo que hago profesionalmente
contribuye al desarrollo de los nifios y es gratificante para mi como docente relacionandolo con

la dimensidn personal (Fierro, 1999).

Elegi cursar este modulo ya que la planeacion es uno de los elementos mas importantes
en la practica docente porque es la forma en que se construye el plan de trabajo que sirve como

guia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En este mddulo se abordaron temas que engloban el trabajo docente, cuyas acciones
implican a los alumnos y sus aprendizajes como son: las competencias docentes, la evaluacion
en el aula, la reflexion en la practica docente y principalmente la planeacion, que influye en los

procesos de aprendizaje.

Las competencias profesionales docentes segin Najar (2017) son los conocimientos,
habilidades y aptitudes que se han resignificado en la practica docente, para orientar el
desempefio que tiene el docente frente a grupo y asi con base a los resultados que se han logrado

en los alumnos se llegue a la autoevaluacion docente.

Pero una de las partes mas importantes es definir lo que deseamos desarrollar en los
alumnos, los aprendizajes que deben de adquirir o lo que deben de saber, las estrategias que se
implementaran, como se trabajara y las acciones que se llevaran a cabo en el aula, todo lo
anterior se define en la planeacion didactica elaborada por el docente. Se debe de considerar el
contexto, necesidades, intereses y perfil de egreso del grupo. En la planeacién, es posible
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organizar ideas y actividades para que el proceso educativo tenga objetivos y que en el aula

produzca impacto sobre los aprendizajes de los alumnos para lograr el aprendizaje significativo.

Desarrollo.

Para que un docente logre realizar la planeacion de manera adecuada es necesario contar
con competencias profesionales, en donde el perfil sea el adecuado para desarrollar una labor
de manera integral y competente, con habilidades, conocimiento, valores y aptitudes, es
necesario contar una preparacion profesional y actualizacion constante para responder a las
necesidades que la infancia requiere (SEP, 2017). Estas competencias las relaciono con la
dimensién institucional (Fierro, 1999) ya que al estar en constante actualizacidn estariamos en

condiciones para seguir innovando la ensefianza en el colegio.

El Programa de Estudios de Aprendizajes Clave de la SEP (2017)propone considerar
principalmente los aprendizajes esperados , en donde “los aprendizajes esperados constituyen
el referente fundamental para la planeacion” (P.106), los cuales se dividen por nivel de
desarrollo, exponen claramente cuales son las expectativas, lo que se quiere lograr al final del

ciclo escolar y la organizacién que tendran dependiendo del nivel educativo.

La planeacion educativa y el proceso de evaluacion son la base de la practica docente
para garantizar el maximo logro de aprendizajes. La planeacion debe de considerar diferentes
factores como son: las necesidades educativas del grupo, tiempo, recursos a utilizar, espacio y

forma de trabajo.

La evaluacion busca mejorar el desempefio de los estudiantes identificando fortalezas,

habilidades y necesidades, toda planeacion educativa debe de ser disefiada considerando el
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método de evaluacion que permitird conocer la forma en que influyé en los aprendizajes de los
nifios, lo que también nos llevard a realizar una autoevaluacion para determinar si las actividades
estan garantizando el aprendizaje significativo en donde los alumnos participen de manera

activa.

Para elaborar una planeacion se deben de considerar diferentes elementos del programa
de estudios vigente, necesarios para el éxito de esta y el método de evaluacion, pero ante todo
la planeacion debe de ser flexible sin perder de vista los objetivos especificos que den origen a

la planeacion.

El docente debe de conocer el perfil de egreso para identificar el logro educativo que
requiere un alumno al terminar el ciclo escolar, es importante dosificar los aprendizajes para

que los alumnos los adquieran de manera gradual y sean significativos.

El modelo educativo se enfoca en la importancia de la intervencion docente, por lo tanto
el programa de Aprendizajes Clave (2017) plantea que “para que el docente consiga
transformar su practica y cumpla plenamente su papel en el proceso educativo” (p.114) debe de
implementar los 14 principios pedagogicos que lo lleven a lograr los objetivos de la educacion

prescolar, los cuales se exponen a continuacion:

1. El estudiante y su aprendizaje son el centro de la educacion: la educacion es el medio
para formar personas capaces que contribuyan al desarrollo de su pais con habilidades y
capacidades que por medio de la ensefianza construyen aprendizajes significativos.

2. Considerar los saberes previos de los nifios y las nifias: el docente debe articular los
conocimientos previos con los nuevos, mediante la planeacion que considere las

necesidades de cada uno.
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Dar acompariamiento al aprendizaje: todos los agentes involucrados en el proceso
educativo deben de participar de manera activa en la construccion de los aprendizajes
para que sean solidez.

Saber que les interesa a los alumnos: si el docente fomenta un vinculo con los alumnos
a través de una relacion cercana le sera posible conocer el contexto de cada uno, por lo
que la ensefianza estaré basada en sus intereses y les permitiré construirlo por si mismos.
Estimular la motivacion intrinseca del alumno: disefiar estrategias que involucren al
alumno en la construccién de sus aprendizajes, en donde le de valor al entorno, las
personas Yy asi mismo en su aprendizaje.

Reconocer la naturaleza social del conocimiento: fomentar el aprendizaje entre pares en
donde lo que se aprende se comparten y desarrollen un forma sana de convivir con su
entorno.

Propiciar aprendizaje situado: crear aprendizajes que sean Utiles para su vida y se
relaciones con el contexto social en donde viven.

La evaluacion forma parte de la planeacion del aprendizaje: la evaluacion surge con la
planeacion siendo el instrumento que identifica si la intervencidn docente esta logrando
los objetivos establecidos.

Modelar el aprendizaje: ser ejemplo de los alumnos en la adquisicion de aprendizajes,

asi como guias para desarrollarlos.

10. Valorar el aprendizaje informal: incluir los aprendizajes adquiridos en la vida diaria que

11.

beneficien el aprendizaje de los nifios.
Promover la interdisciplina: trasladar los aprendizajes a otras areas y fomentar la

colaboracion en beneficio de los aprendizajes.
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12. Favorecer la cultura en el aprendizaje: el aprendizaje se crea de manera individual y
colectivamente enriqueciendo lo que se aprende, dando oportunidad de equivocarse y
experimentar siempre estimulando la educacion socioemocional.

13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje: la practica docente
debe de tener como base la inclusion, diversidad cultural para impulsar el aprendizaje
de todos sin importar sus condiciones sociales, econémicas, culturales o fisicas.

14. Usar la disciplina como apoyo del aprendizaje: crear ambientes de aprendizajes seguros,
colaborativos, estimulantes que valore y fomente la seguridad en los estudiantes

fortaleciendo su autorregulacion cognitiva y moral.

La planeacién didactica debe de considerar el nivel de desarrollo, que permita
aprender de los errores, incluir el bienestar emocional de los alumnos en las actividades y
generar experiencias enriquecedoras, crear ambientes de aprendizajes adecuados a la

ensefanza.
Puntos para considerar en la elaboracion de la planeacién:

° Campos de formacion académica: Indican dosificacion gradual del
contenido para el logro del perfil de egreso definiendo la intervencién educativa para
favorecerlos y las areas de desarrollo y estrategias para evaluar los logros de los alumnos,
aportando el desarrollo integral de los educando y de sus capacidades para ser y aprender
a convivir.

° Aprendizajes esperados: Toman en cuenta etapas del desarrollo
psicopedagogico de los nifios, expectativas en el aprendizaje, son logros de fin del curso

escolar, se organizan de manera progresiva en con las areas de conocimiento, tienen
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enfoque pedagdgico, son especificos por grado educativo, parten de educacion inclusiva,

buscan garantizar desarrollo integral de los alumnos, son el resultado de intervenciones

educativas planeadas a desarrollarse a lo largo del tiempo y son dosificados a lo largo del

ciclo escolar no tienen una secuencia preestablecida.

Ambientes de aprendizaje: Conjunto de factores para favorecer la

interaccion dentro del aula. Deben de asumir la diversidad en el aula, con materiales

adecuados que acerquen los aprendizajes a la realidad, convivencia en armonia,

participacion y atencion a los padres, fomentar reglas y normas de convivencia, propiciar

aprendizaje activo, colaborativo, situado, autorregulado y afectivo.

Proceso de planificacion

Diagnostico

inicial

Permite conocer a los alumnos mediante actividades para explorar sus
conocimientos previos, habilidades, necesidades, caracteristicas, rasgos
personales, entrevista a padres para conocer aspectos de su ambiente

familiar, condiciones de salud.

Planeacion  de

los aprendizajes

El docente debe de establecer metas en base a los aprendizajes esperados
del programa de estudio, disefiando actividades que se adapten a todos los

alumnos y decidiendo como evaluara para elegir el proceso de ensefianza

Estrategias que

los favorecen

La consigna: busca conocer aprendizajes previos, fomentar la curiosidad
y presentar desafios, cambia en base funcion al aprendizaje. Se debe de

comunicar de manera clara y precisa.
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¢Como definir | En base a cuestionamientos por parte de la docente ;Qué se espera que

objetivos? aprendan? ;Como se lograra? ;cual seré la estrategia?

Intenciones Propdsito general, proposito especifico, campo de formacion académica,
formativas situacion didéctica (inicio, desarrollo y cierre).

Evidencias Es una seleccion de trabajos que muestran logros de aprendizaje de los

alumnos (trabajos, tareas, exdmenes, proyectos)

Conclusiones.

Como docente yo considero que la planeacion es una guia fundamental del docente para
establecer los aprendizajes que se desean lograr, para organizar los contenidos a trabajar de
acuerdo a las necesidades del grupo y también permite medir y evaluar los procesos de
ensefianza aprendizaje durante las clases para no perder de vista el objetivo de aprendizaje, al
elaborar la planeacion consideraba los aprendizajes esperados de cada campo formativo
buscando favorecer algo especificamente pero su elaboracion requiere de mas elementos que
anteriormente no tenia claro, para que la planeacion cubra todas las necesidades de los alumnos
también debo de considerar el contexto en que se llevaran a cabo las actividades, realizar un
diagnostico permanente y continuo a los alumnos para evaluar cambios en su entorno,

necesidades e intereses.

Realizar una autoevaluaciéon de mis competencias docentes beneficiara mi desempefio
en el aula, conocer la forma correcta de elaborar la planeacion podra garantizar que los alumnos
logren los aprendizajes esperados y que el tiempo en el aula se aproveche de manera 6ptima

mediante actividades integrales con objetivos especificos.
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Una planeacion fundamentada brinda la oportunidad de detectar si las actividades no
cumplen el objetivo principal que es el logro de aprendizajes y asi evitar que las actividades no
motiven a los estudiantes para no caer en acciones repetitivas y siempre favorecer el aprendizaje

activo.

Actividad Integradora 5. El derecho al juego, como estrategia de aprendizaje.
Introduccion.
Como se ha establecido, los nifios gozan de diversos derechos que favorecen su
desarrollo, alimentacién, cuidado, salud, descanso, juego y participacién, estos derechos son
fundamentales para el crecimiento de los infantes, son personas dignas de derechos, con la

capacidad de pensar, opinar, decidir y participar en los diferentes &mbitos de la vida diaria.

Durante el tercer cuatrimestre cursé el modulo Derechos de la primera infancia, , ya que
me parece muy importante conocer los derechos que favorecen el desarrollo, la proteccion y
crecimiento de los nifios y nifias, asi mismo permiten que la practica docente se implemente de
forma integral y competente, al conocer cuéles son los derechos de los nifios la ensefianza los

respetard como personas, se fomentara su desarrollo integral y se buscara su bienestar.

Consideré que este moédulo me permitiria lograr la mejora continua al conocer mas
ampliamente los derechos de los nifios para siempre favorecerlos en el aula. Segun Fierro (1999)
de acuerdo con las dimensiones, lo relacionaria con la dimension valoral ya que en mi educacién
familiar siempre se me inculcé el respeto a las demas personas lo que incluye sus derechos y en

mi practica docente transmito ese proceder hacia las demas personas.

Durante este modulo se abordaron los articulos y derechos que se establecieron en la

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (en lo sucesivo LGDNNA, la
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importancia de conocerlos, como proteger a los nifios y nifias de que sean respetados y cuales
son més importantes para la educacion, como el derecho a la no discriminacion, derecho a la
proteccion de la salud. el art. 27 que garantiza un desarrollo sano o el art. 29 que promueve el

desarrollo integral de todos los estudiantes a través de la educacion (LGDNNA, 2014).
Desarrollo.

Los derechos de los infantes son fundamentales para lograr que su desarrollo sea integral
y tengan bienestar, los derechos se redactaron para garantizar la seguridad de los nifios y nifias,
garantizar entornos seguro y que sean saludables sin importar la condicion, raza o nivel socio
econdmico de los nifios, lo anterior se concentré en La Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes publicada en el afio 2014, que fue creada con la contribucion de la

UNICEF, la ONU vy de la sociedad civil.

Uno de los derechos mas importantes es el derecho al descanso, el esparcimiento y juego.
El juego desarrolla habilidades en los nifios y nifias que favorecen la capacidad de pensar, la
resolucion de problemas, las relaciones sanas, se desarrolla el lenguaje y se regulan las
emociones, existen multiples beneficios al integrar el juego de manera regular en la vida diaria
de los nifios. Si se ensefia por medio del juego es posible garantizar aprendizajes significativos

porque las experiencias vividas seran relevantes para los pequefios.

Otro aspecto por desarrollar es el derecho a la participacion cuyo principal objetivo es
que las opiniones de los nifios se respeten, que sean escuchados ya que su participacion es muy
importante, la sociedad puede comenzar a formarse con base a sus opiniones. Si los nifios y

nifias saben que sus opiniones son respetadas seria méas facil detectar situaciones de riesgo
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porque tendrian la confianza de expresarse, a construir su propio juicio sobre las personas, esta

razon seria una de las mas importantes en el derecho a la participacion.

Favorecer el derecho al juego, me permite abordar la problematica que identifique en el
maodulo de induccidn, considerando la importancia de las actividades didacticas ya que son las
que favorecen el aprendizaje significativo, la importancia del juego como método de aprendizaje
se ha enfatizado en diferentes teorias pedagogicas de las cuales retomé a Vigotsky, Piaget y

Froebel.

Hacer valer y respetar los derechos de los nifios requiere de compromiso de las
autoridades, la sociedad y la familia al ofrecerles seguridad, dignidad y diversas oportunidades

para que se desarrollen y logren su maximo potencial.

El juego es esencial en la nifiez para su desarrollo, ya que les permite adquirir
aprendizajes, trabajan la creatividad, la imaginacion, adquieren habilidades emocionales,
sociales y cognitivas. Su derecho es poder participar en actividades que sean recreativas y

disfrutar de tiempo libre.

El aprendizaje por medio del juego es fundamental en la educacién preescolar, ya que
estan en la etapa inicial de la vida, el juego no solo se debe de considerar como algo recreativo
o divertido, ya que puede ser una estrategia pedagdgica que favorezca el aprendizaje, por medio
de este pueden explorar su entorno, desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas,
como menciona Piaget (1979) y Bruner (1989, 1986) por medio del juego se puede estructurar

el pensamiento critico y creativo, lo cual influye directamente en el aprendizaje.

El juego desarrolla el area cognitiva se puede favorecer con actividades lGdicas con

juegos en donde puedan usar rompecabezas, material de construccién y actividades que les
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permita usar su creatividad lo que estimulara la capacidad de resolucion de problemas y

pensamiento matematico.

Los distintos tipos de juego como el simbdlico los lleva a imaginar, al asumir roles e
inventar lugares, momentos y espacios. Crean espacios nuevos o ficticios, cada uno puede crear

historias, encuentran soluciones y enfrentan distintos retos que salen de su imaginacion.

En el area del lenguaje, a través del juego se comunican con sus pares lo que les permite
adquirir mas vocabulario y mejorar sus habilidades al comunicarse y estar en constante
comunicacion. En el ambito emocional y social, los nifios y nifias aprenden a compartir, a
relacionarse sanamente, a trabajar juntos, expresar emociones y a entender a los demas con

empatia, siendo incluyentes.

Por Gltimo una de las areas que también se favorece es el desarrollo fisico, por medio de
los juegos activos se trabaja la motricidad gruesa, la coordinacién y control corporal ya que
pueden correr, saltar o gatear. Algunos de los juegos que se podrian implementar es buscar
objetos siguiendo pistas, recorriendo circuitos, buscar nimeros perdidos o imitar animales en
cuanto su movimiento o sonidos. la motricidad fina se puede trabajar haciendo dibujos,

ensartando o jugando con plastilina lo que favorece la coordinacién mano-ojo.

Al relacionar los beneficios anteriormente mencionados, mi practica docente puede
enriquecerse ampliamente para la mejora educativa y el logro de aprendizajes para lograr la
ensefianza que deseo estos logros me enriquecen personalmente, lo que contribuye a mi

realizacion personal, lo que identifico como la dimension personal (Fierro, 1999).

46



Nombre de

la actividad

Material

didactico

Carrera de Pafuelos de

colores

color verde,
amarillo, azul

y rojo.

Vigas, aros,
sillas,
colchonetas y

gusano

Actividades didacticas

Procedimiento

*Inicio: los alumnos sefialaran objetos de
diferentes colores, mencionando el color.
En el patio se colocaran circuitos que
deberdn de recorrer los alumnos para
encontrar pafiuelos del color indicado,
deberdn de saltar, correr, gatear o reptar

segun se requiera.

*Desarrollo: el grupo se dividira en dos
equipos, competirdn en parejas, se les dara
un tiempo determinado para recorrerlo e ir
recogiendo pafiuelos segin el color, al
finalizar el tiempo colocaran los pafiuelos

en una caja del mismo color.

Cierre: En grupo contaran los pafiuelos
que recolectaron, los clasificaran y
contaran para saber qué equipo es el

ganador.

Consignas

¢De qué color es?

¢Cuantos tienes?

Tiempo

estimado

*45 min.
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Nombre de

la actividad

“Yo soy
reportero vy

reportera”

Material

didactico

Micréfonos.

Dispositivo

para grabar.

Ropa para
vestirse  de

reporteros.

Procedimiento

*Inicio: mostraré la imagen de un
reportero y les preguntaré ;saben quién
es? escuchare sus respuestas. Observaran
un video sobre lo que hace un reporte y

jugaran a ser reporteros o reporteras.

*Desarrollo: elegiran un tema con el que
haran la entrevista, escribiré en el pizarron
lo que mencionen. Cada uno usaré la ropa
que elija de reportero. Se jugara juego de
roles, primero un equipo sera reportero y
el otro seran entrevistados, cada uno dara
su opinidn sobre el tema que se hable, para
fomentar el lenguaje y la participacion de

todos los alumnos.

*Cierre: Veremos el video que grabaron
siendo reporteros, expresaran su opinion
sobre lo que vieron. En una hoja se

dibujaran como reporteros.

Tabla 2. Actividades didacticas del aula.

Consignas Tiempo

estimado
¢Qué es un 45 min.
reportero?

¢En que trabaja un

reportero?

¢ Te gustaria ser
reportero o

reportera?
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Conclusiones

Considerar al juego como una estrategia de ensefianza favorece a que el aprendizaje sea
significativo, convirtiéndolo en una experiencia agradable y multifacética. Durante el juego los
nifios exploran y logran darle otro significado al mundo exterior de manera significativa, se
relacionan con sus iguales sin la necesidad de sentirse diferentes o extrafos, se expresan de

forma natural y en libertad sin temor (Vigotsky y Piaget, 2012)

Es muy importante considerar este derecho como fundamental, que los docentes
reconozcan el juego en los infantes como algo necesario y sea implementado en el aula como

medio de aprendizaje.

Al concluir el médulo, logré valorar la importancia de juego en el desarrollo infantil, al
conocer las teorias que lo sustentan y mas al ser reconocido como un derecho, lo cual favorece
a una ensefianza activa dejando atras la ensefianza tradicional, al implementar el juego en las
actividades diarias, podria definir la forma de trabajo en el aula reforzando la dimension

didactica (Fierro, 1999).

Como sociedad podemos ofrecer oportunidades a los nifios de juego, que se sientan
libres, que puedan enriquecer su mundo con su imaginacién y creatividad, escucharlos para
conocer lo que piensan o lo que sienten. Como docentes, es importante y necesario implementar
actividades en donde el juego sea la base del aprendizaje, lo que podria asegurar la adquisicion
de aprendizajes significativos. Tener conocimiento sobre los derechos de los nifios y nifias para
favorecerlos y evitar que no sean respetados. El juego es el medio por el cual los nifios y nifias

se expresan, se muestran tal como son y es posible estar a su mundo a su mismo nivel.
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Reflexiéon Final

Ser docente puede ser un reto al ser responsable del desarrollo de los alumnos, cada uno

es unico en su personalidad, gustos, intereses, capacidades y forma de aprender.

Tradicionalmente, los aprendizajes se adquieren con actividades que se realizan de
forma estructurada, sentados en una silla con el cuaderno al frente, las actividades que se estaban
realizando en el aula requerian del trabajo con libros, ya que era uno de los requisitos del colegio
que al final del ciclo los libros estuvieran llenos. ComUnmente para los directivos el control de

grupo es que estén en silencio trabajando.

Mi trabajo docente requeria de desarrollar actividades que les permitieran a los alumnos
desarrollar los aprendizajes esperados segun su etapa de desarrollo, basados en el programa de
plan de estudio vigente buscando estrategias que favorecieran y facilitaran estos aprendizajes

pero no lo estaba logrando.

Al comenzar a trabajar con los NN de jardin | que era mi grupo identifiqué que les
gustaba estar en constante movimiento, no seguian indicaciones y solo querian estar jugando,
por lo que en las actividades no lograba captar su atencién o interés lo que me hacia sentir
frustracion al no ser capaz de que los alumnos construyeran ese conocimiento, durante las
actividades se distraian, comenzaban a jugar y en ocasiones a pelear, lo cual se reflejaba mas en
los momentos que implicaban estar sentados o trabajar con libros, los alumnos no mostraban

tener una estructura en sus actividades y lo que menos querian era trabajar en el aula.

Al observar la didactica de mi aula, comprendi que era necesario adquirir bases tedricas
que fundamentaran mi ensefianza, ser capaz de brindar una educacién de calidad e innovadora

para beneficio personal, profesional y en la practica docente.
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Al iniciar la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, me apoyé de los mddulos
que ofrece la malla curricular, que aungue no son consecutivos, me permitieron construir mi
trayectoria académica, eligiendo los que permitieran a través de la formacion dar solucion a al
problema articulador, al elaborar el PTF me fue posible reflexionar sobre mi practica docente,
mediante la cual busco que los alumnos logren aprendizajes significativos, cada una de las
actividades que implemento en el aula, son el resultado de la experiencia, la preparacion y

conocimiento adquirido durante mi trayectoria formativa de la Licenciatura.

Cursar cada médulo me iba enriqueciendo profesionalmente al ir conociendo y
comprendiendo las bases teoricas y pedagdgicas de las ensefianza, sin embargo, al ser en linea
en ocasiones se me dificultaba comprender algunos temas, ya que, la interaccion con otras
personas o el intercambio de conocimientos era practicamente nulo, lo que me llevo a ser
autodidacta, buscando maés fuentes de consulta y demas herramientas que enriquecieran el tema

de estudio.

Al entender que los NN de este nivel aprenden explorando, descubriendo e interactuando
con su entorno (Piaget, 1979) fue indispensable favorecer el aprendizaje significativo por medio
de actividades didacticas que fomentaran la participacion activa, el aprendizaje entre pares y la

construccién de su conocimiento.

Cada cuatrimestre que concluia me permitia identificar claramente las necesidades que
como docente tenia y lo que debia de mejorar para dar solucion al problema articulador, segun
Ausubel (1976) se debe de evitar el aprendizaje memoristico, ya que, el significativo permite
crear estructuras de conocimiento, el cual se debe de construir por medio de experiencias que

sean significativas, por lo que buscaba que cada una de las acciones que implementaba en el
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aula fueran interesantes, que todos los alumnos se sientan incluidos y participen activamente
para que logren desarrollar habilidades y conocimientos que les sean Utiles en la vida y que

logren construir su propio aprendizaje siendo guia en el proceso.

Como proceso de reflexion, mis estrategias de ensefianza no eran adecuadas al darle
prioridad a los requerimientos que la institucién pedia, como es el llenado de libros lo que
llevaba la didéctica de la clase a actividades repetitivas, olvidando que lo mas importante es el
proceso mediante el cual se adquieren los aprendizajes y en este caso usar el juego como
estrategia es invaluable ya que es una actividad innata en los NN y pueden aprender de forma

divertida .

En mi proceso formativo, reconoci que la planeacion didactica es una herramienta
primordial en el proceso de aprendizaje ya que permite organizar lo que se va a ensefiar,
estructurarlo para que sea efectivo, se definan los objetivos, las estrategias y el método de

ensefianza que se usara con el grupo.

El problema articulador identificado se debe de ir solucionando dia con dia, ya que,
implementar actividades que impacten en el aprendizaje significativo puede ser un desafio
constante al que me enfrento como docente, pero la capacitacion constante, la actualizacion y
el trabajo en equipo con otros docentes puede enriquecerme como profesional educativo para

innovar la ensefianza y llevarla a un contexto actual y al desarrollo integral de los alumnos.

Con el paso del tiempo poco a poco he ido construyendo un estilo de ensefianza,
buscando la innovacion para llegar al aprendizaje significativo, cada una de las experiencias que
he tenido en el aula han sido parte de mi crecimiento personal y profesional, con la gran

responsabilidad de ser guia para la construccion del conocimiento de mis alumnos.
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Al concluir la licenciatura logré enriquecer mi experiencia y resignificarme como
docente al comprender que mi préctica docente carecia de conocimientos tedricos, cada logro
de mis alumnos me llena de gratitud y al mismo tiempo me lleva a comprometerme con la
profesion docente, buscando nuevas estrategias de ensefianza y métodos que cubran las
necesidades de la educacion actual con la intencion de seguirme capacitando y motivada para
ofrecer una ensefianza activa que deje atras las actividades rutinarias con aprendizaje
memoristico, que las experiencias en el aula los lleve al aprendizaje significativo, es necesario

que la forma de ensefiar y aprender cambie a las necesidades actuales.
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