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Introduccion:

El trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion que afecta las habilidades
sociales, conductivas y verbales. Como este trastorno afecta principalmente al
cerebro, se produce una dificultad en el desarrollo cognitivo. Por lo anterior
mencionado, existen diversas barreras que complican el aprendizaje del alumno o
alumna en el aula y en el entorno general de la educacion, por lo que el apoyo y
colaboracion de los padres de familia o cuidadores en compariia de especialistas
en su desarrollo escolar es de suma importancia. La informacion que obtenga el
cuidador es vital para que este pueda apoyarle y mejorar su desempefio y

autonomia escolar.
Las preguntas de investigacion son las siguientes:
La pregunta general:

¢, Como colaboran los padres de familia al fungir como mediadores educativos al

aprendizaje de sus hijos con TEA?
Preguntas especificas:
¢, Cudles son las caracteristicas del espectro autista y sus comorbilidades?

¢ Cudles son los principales modelos pedagodgicos que se proponen sobre el

autismo y su atencion en el &mbito educativo?

¢,Cudles son las politicas de inclusion educativa que existen tanto a nivel

internacional como nacional?

¢ Como afecta la ausencia de informacion objetiva al apoyo que brindan los padres
de familia a sus hijos con TEA para su desempefio escolar?

Los objetivos especificos son:

Analizar cdmo colaboran los padres de familia al fungir como mediadores educativos

al aprendizaje de sus hijos con TEA
Los objetivos generales son:

Describir las caracteristicas del espectro autista y sus comorbilidades



Desarrollar los principales modelos pedagdgicos que se proponen sobre el autismo

y su atencion en el ambito educativo

Explorar las principales politicas de inclusion educativa que existen en el ambito

internacional y nacional

Comparar cdmo afecta la ausencia de informacion objetiva al apoyo que brindan los

padres de familia a sus hijos con TEA para su desempefio escolar.
Hipotesis/supuesto

Para que un padre de familia pueda ser considerado un mediador educativo se debe
de contemplar la informacion objetiva y el apoyo que proporcione a sus hijos con
TEA, ya que son trascendentales para el desarrollo de la autonomia de los
adolescentes. Los padres deben de estar acompafiados y apoyados de
especialistas, doctores, terapeutas, entre otros; que le ayude a con sus diversas
comorbilidades permitiendo que el alumno pueda mejorar.

El acompafiamiento de su “nucleo familiar’ (Cottinelli, s/f) va a significar que el
alumno pueda mejorar sus habilidades escolares, sociales y cualquier debilidad que
le impida incorporarse a la sociedad, puesto que el TEA no es curable porque no es
una enfermedad es una condicién que puede mejorar, pasar de un grado 2 a 1,
entre otros. Esto es crucial para la autonomia de las personas en esta situacion, lo
gue redunda en que es necesaria para la vida adulta para asi evitar la posible

exclusion.

En todo este proceso sera necesario destacar la problematica que existe en México
con la visibilizacion, inclusion y difusion de informacion de las personas con
discapacidad, un ejemplo de esto es la inexistencia de estadisticas del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) sobre la poblacion con TEA en México,
personas con Autismo en escuelas y las escuelas de educacion especial que existen

en el pais, impidiendo asi la visibilizacion de esta poblacion.

Por otro lado, las leyes mexicanas de las persona con discapacidad enfatizan en la
sensibilizacion y visibilizacion de la poblacion, sin embargo, el gobierno no realiza

ninguna campafia de sensibilizacion o difusion de informacion creando una brecha



en la poblacion en general, de la cual resultando afectados los padres de familia de
hijos con TEA de escasos recursos ya que al no tener informacion objetiva para
poder atender a su hijos puede crear situaciones como la expuesta en esta

investigacion de E3-PI.

Por ultimo, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y su implementacién para la inclusion
educativa de las personas con TEA, propone incluirlos en las aulas regulares lo que
complicaria ain mas la inclusion dentro de entornos escolares debido a la falta de
recursos, capacitacion docente e informacién que posee la poblacion estudiantil,
docente y administrativa para atender a personas con discapacidad. Sin embargo,
en la NEM se propone integrar activamente a los padres de familia en la educacion
de sus hijos trabajando en colaboracion con los docentes, ayudando a que los

padres puedan fungir como mediadores educativos.

En el capitulo uno se tiene la definicion, afectaciones neuroldgicas y biolégicas del
Trastorno del Espectro Autista (TEA), en la parte educativa se tiene la propuesta
psicolégica del conductismo adaptada a la educacion con el fin de facilitar el proceso
de ensefanza-aprendizaje para ser adaptado por los padres de familia como
mediadores educativos en la vida de sus hijos.

En el capitulo dos esta la importancia de la ONU y la UNESCO para la inclusion de
las personas con discapacidad en la educacién; en cuanto a México se retoman
leyes que garantizan la inclusién y derecho a la educacion para dar paso a la Nueva
Escuela Mexicana y su propuesta de inclusién en las escuelas ordinarias, por ultimo,
el Centro de Atencién Multiple CAM y su funcién en la educacién de las personas
con TEA.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo debido a que se busca analizar el
fendmeno detras del apoyo que existe por parte de los padres de familia y como
repercute la informacion veridica que obtienen sobre la autonomia y el desempefio
escolares de sus hijos con TEA. La investigacion tiene un enfoque fenomenoldgico
para interpretar la experiencia de este fenOmeno directamente de los padres de
familia mediante entrevistas semi estructuradas, dando libertad a modificar el guion

de la entrevista para poder obtener informacion y que no queden sesgos durante



las entrevistas. Ademas, se utilizé un cuestionario para obtener informacion precisa

de la muestra como nombre, edad, grado de estudios y nivel socioeconémico.

Los resultados demuestran la importancia que tienen los padres de familia o
cuidadores como mediadores educativos siendo clave para el desarrollo educativo
e influyendo en el apoyo que la informacién objetiva que obtengan y el interés que
tengan por poder buscar ayuda de especialista facilitando este proceso. Un
mediador educativo debe pensarse a si mismo como un educador vital para la

formacion de su propio hijo.

En conclusion, un mediador educativo debe tener informacién objetiva; ayuda y
colaboraciéon con especialistas, tener conocimiento basico sobre métodos
pedagdgicos; participacion en la vida social y escolar del estudiante; reconocerse a
si mismo como educador fundamental de la educaciébn de su hijo; tener un
conocimiento vasto de su hijo; adaptarse a las necesidades educativas de su hijoy

proporcionar apoyo y atencion a su aprendizaje.



Capitulo 1. Trastorno del Espectro Autista

En este capitulo se definira que es el Trastorno del Espectro Autista (TEA), cOmo
es que las afectaciones neuroldgicas y biologicas afectan al desempefio escolar
complicando el aprendizaje en las personas con esta condicion. Y la propuesta
psicolégica del conductismo adaptada a la educacion, tal y como lo es el método
TEACCH y ABA con el fin de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
especialmente para los padres de familia y cuidadores que serdn considerados

mediadores educativos.
1.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El término (Autismo) fue usado por primera vez para pacientes con esquizofrenia en
1908 por Eugen Bleulee, sin embargo, no se relaciona con lo que actualmente
conocemos como Autismo (Bonilla'y Chaskel, 2016). La palabra “Autismo” proviene
etimolégicamente del griego “autt(o)” que significa que actiua sobre uno mismo, e
‘ismo”, que es un proceso patoldgico, por otro lado, fue implementado en 1943 por
Leo Kanner (1943; citado en Bonilla y Chaskel, 2016), él publicé un articulo titulado
Autistic disturbances of affective contact in Nervous Child (Alteraciones autisticas

de contacto afectivo en nifios nerviosos).

En su investigacién Kanner notd que los pacientes con este trastorno demostraban
problemas de lenguaje, dificultades sociales y movimientos repetitivos. El autor
establecié tres areas centrales de afectacion: “1) afectacion en las relaciones
sociales; 2) retrasos y alteraciones en la adquisicion; 3) un lenguaje y rechazo a los
cambios, acompafiado de ritualizaciones restringidas y repetitivas” (Pano, et al.
2020. p. 90). Fue hasta 1980 que aparece en la tercera edicion del Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) bajo el nombre de

Trastorno Generalizado del Desarrollo.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién, no es una enfermedad ni
tiene cura. Como bien lo dice su nombre, es un trastorno (curso aplicado por el

Instituto de Neurociencias aplicadas Al Desarrollo (INAD).
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Este trastorno permanece a lo largo de la vida y puede ser diagnosticado desde los
3 anos “el nivel de inteligencia y la gama de capacidades de las personas con
autismo son muy variables, aunque la inmensa mayoria (75 %) presentan una
deficiencia mental asociada de diverso grado” (Romero, 2009, pag. 1), estas

afectaciones pueden varias a lo largo de su vida.

Debido a que el Autismo no altera ningun rasgo fisico, es posible que el diagnostico
pueda tardar, sea erroneo o confundido con algunos otros sindromes o condiciones
(también llamados diagndsticos diferenciales) como puede ser el sindrome de Rett,
macrocefalia, mutismo selectivo, trastorno de movimientos estereotipados,
discapacidad intelectual sin TEA, trastorno del lenguaje y comunicacion social,

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (curso aplicado por el INAD).

Uno de los principales problemas que enfrenta la poblacion Autista es el problema
de diagnéstico. Por ejemplo, segun Dworzynski (2012; citado en Pérez, 2023)
existen mas varones que mujeres diagnosticadas con TEA, por cada 10 hombres
diagnosticados una es mujer. Algunas teorias intentan explicar el por qué hay mas
hombres diagnosticados con Autismo como que existe “una mayor predisposicion
genética por parte del género masculino a desarrollar autismo que el género

femenino” (Teleton, parr 8, 2023).

Quien suscribe este documento considera que, en mujeres las caracteristicas y
sintomatologias son diferentes, debido a que no existen afectaciones en las
neuronas espejo o problemas escolares que denoten que existe un problema que
tenga que solucionarse, creando esta falacia sobre que el autismo es

mayoritariamente presentado en hombres.

Recientes estudios han demostrado que algunas mujeres reciben diagnésticos
erroneos o tardios. Han sido diagnosticadas a los 30 afios y otras incluso a los 51
afios, como lo es la cantante Susan Boyle. En su mayoria son diagnosticadas con
depresion, ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria (TCA), trastorno limite
de la personalidad (TLP), trastorno obsesivo compulsivo (TOC)., esto debido a que

no presentan discapacidad intelectual, problemas de comunicacién, menores
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comportamientos de conductas restringidas o repetitivas y manifiestas conductas

diferentes a las de hombres con Autismo (Pérez, 2023).

En cuanto a los instrumentos de diagnostico (debido a que la mayoria fueron
elaborados con caracteristicas que presentaban los hombres Autistas) muchos de
estos descartan la posibilidad de ser diagnosticados en mujeres. Tales instrumentos

son:

Gold Standard, como la Escala de Observacion para el Diagnéstico del
Autismo (ADOS-2) y la Entrevista para el Diagnéstico del Autismo Revisada
(ADI-R) (Hervas, 2022). Es asi como, los investigadores y especialistas en
autismo estan haciendo intentos por desarrollar herramientas sensibles al
género (Brown et al., 2020). Por ejemplo, la Modified Girls Questionnaire for
Autism Spectrum Condition Scale (Brown et al., 2020) y la Entrevista de
Diagnéstico para Trastornos del Espectro Autista (CRIDI-TEA), ambas con

un punto de corte diferente para hombres que para mujeres (Pérez, 2023,
p. 8).

En cuanto a los diagndsticos generales y mayormente usados, podemos encontrar
el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) publicado
por primera vez en 1958, se usa para clasificar y diagnosticar trastornos mentales

o enfermedades psiquiatricas, también “...aporta novedades con respecto a la
codificacion, clasificacion y diagnéstico de los trastornos mentales, que tienen

amplios efectos sobre muchas especialidades” (DSM-V, 2014, p. VII).

En su publicacion de 1968 (DSM-II), se consider6 al Autismo como esquizofrenia
para posteriormente cambiar en el DSM-III de 1980 a diagnésticos de trastornos
generalizados del desarrollo. Finalmente, en el DSM-1V de 1994 y el DSM-IV-TR del
2000 se definio como “alteracion en la interaccidn social; alteracién en la
comunicacién; y patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos,

repetitivos y estereotipados” (Bonilla y Chaskel, 2016, p. 20).
En su ultima versibn DSM-V toma al autismo como:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo,

desde un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal
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en ambos sentidos pasando por la disminucidn en intereses, emociones o
afectos compartidos hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones

sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas
en la interaccion social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal
y no verbal poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y del
lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta

una falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones, varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el
comportamiento en diversos contextos sociales pasando por dificultades
para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia
de interés por otras personas (DSM-V, 2014, pag. 28).

Este manual, divide al trastorno por tres tipos eso no quiere decir que los individuos
se ajusten a las mismas caracteristicas o que todas las personas con este trastorno
tengan las mismas condiciones, simplemente es una clasificacion para ayudar a

detectar y comprender mejor a la poblacion.

Tabla 1

Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo
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Niveles de gravedad de TEA
. . e . Comportamientos restringidos
Nivel de gravedad Comunicacion social repetitivos
Deficiencias graves en la # Inflexibilidad de comportamiento
comunicacion social verbal y no + Dificultad a los cambios
Grados 3 verbal + Comperiamienios  restringidos vy
Interacciones sociales limitadas repetitivos notorios que interfieren
“necesita ayuda Respuesta minima a la apertura con la interaccion social
muy notable” social + Ansiedad intensa
Respuesta Gnicamente a + Dificultad para cambiar el foco de
interacciones sociales directas accion
Deficiencias notables en las apfitudes | « Inflexibilidad de comportamiento
de Eullnumr.aclun social verbal y no + Dificultad para enfrentar cambios
verba
Grado 2 Problemas sociales incluso con + Comportamiento restringidos
ayuda de las personas allegadas o de | « Comportamientos repetitivos con
ELy H
Necesita ayuda dpayo frecuencia que interfieren con su
notable™ |I1II::!D limitado de interacciones interaccién social
sociales
Respuestas no normales a la + Ansiedad y/o dificultad para cambiar
apertura social el foco de accion
Comunicacion verbal excéntrica
Deficiencias con problemas + Inflexibilidad de comportamiento
|mp.ml'lantes 20 | O e dificultando =su vida cotidiana
social
Sin ayuda de las personas allegadas + Dificultad para alternar actividades
o de apoyo + Problemas de organizacion y
Grado 1 Diliu.:ulltad para iniciar interacciones planificacion
. sociales
“‘Necesita ayuda®™ ) ;
¥y + Respuestas atipicas o insatisfactorias + Falia de autonomia
+ Aparente falta de interés en las
interacciones sociales
Capaz de sostener una conversacion
amplia pero con dificultades al
expresarse

Nota: en la tabla anterior se muestra las clasificaciones elaboradas por el DSM- V con el fin de poder
catalogar el autismo. Fuente: Elaboracién propia con base a la tabla de la Guia de consulta de los
criterios diagnosticos del DSM-V, 2014, pags. 31y 32.

A partir del 2014, el DSM-V agrego en la misma categoria del “Autismo” al trastorno
autista (TEA), Trastorno Desintegrativo Infantil (TDI o sindrome de Heller), trastorno
de Asperger (SA) y Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado (TGD).
Por lo que es importante destacar que en este documento Unicamente se estudiara

y tomara en cuenta al TEA.
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Es importante distinguir que a pesar de sus similitudes cada uno de estos trastornos
tiene diferencias con el TEA. El Asperger o también llamado Autismo funcional es
una de las condiciones que mayormente se llega a confundir. Este trastorno tiene
origen en 1944 cuando Has Asperger, publico el articulo “Die Autistischen
Psychopathen”, en el cual observé a cuatro niflos con caracteristicas similares que
presentaban afectaciones, alteraciones motoras y sociales, pero tenian buenas
habilidades verbales (Bonilla y Chaskel, 2016). Este tipo de Autismo se le hombré

Asperger en honor a este psicélogo Austriaco.

Algunas de sus diferencias entre ambas condiciones podemos notarlas en la

siguiente tabla.

Tabla 2

Comparacion entre Autismo (TEA) y Asperger (SA).
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Autismo

El lenguaje puede ser nulo o muy reducido.

Con el paso de los aiios puede no

prese ntar avances.

El nivel cognitivo suele ser inferior a la

media.

Falta de interés para relacionarse.

Dificultades para relacionarse o

interactuar.

No se muestra un alto nivel de interés,
suele ser limitado, nulo o por un periodo

corto.

Patrones y comportamientos

estereotipados o repetitivos.

Suele ser diagnosticado a partir de los tres

anos.

Asperger

de

avanzado y vocabulario adelantado para su
edad.

Presentan wun desarrollo lenguaje

El nivel cognitivo puede ser igual o superior

a la media.

Suelen mostrar interés por relacionarse

pero desconocimiento para hacerlo

Suelen incomodarse con la interaccion.

Muestran intereses al grado de wvolverse

obsesive sobre temas concretos. Pero
también pueden presentar intereses
limitados

No presentan patrones ni comportamientos

estereotipados o repetitivos.

Puede ser diagnosticado a partir de los 3
aifios o tener un diagnostico tardio debido a

las seiales imperceptibles.

Nota: en la tabla se muestra una comparacion para apreciar las diferencias entre el Asperger

(Sindrome de Asperger, SA) y el Autismo (TEA). Fuente: Elaboracién propia con base al curso

impartido por el INAD.

Existen diversas teorias que intentan explicar la aparicion del Autismo, a pesar de

ello ninguna esta comprobada, hay pruebas suficientes para validar o es aceptada

por la OMS; algunas de estas son por diversas causas genéticas

Las Genéticas: debido a que se han encontrado incidencias en familias, “los

estudios de gemelos han sugerido que el autismo tiene alta heredabilidad (mas del

80%)” (Bonilla y Chaskel, 2016, p. 21).

La cromosdmica: que se relaciona con el cromosoma X-fragil y falta de

cromosomas 5y 15 (Romero, 2009).
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La viral: por la rubéola, citomegalovirus, sifilis, herpes simple, toxoplasmosis gondii,

entre otros (Romero, 2009).

Las causas inmunoldgicas: debido a anomalias que presentan las personas con
autismo segun diversas investigaciones relacionada con los linfocitos T y B,

existiendo una reduccién en los linfocitos T (Romero, 2009)

Las metabdlicas: se encontraron niveles bajos de péptidos en las personas con
TEA por lo que se podria suponer que las personas con esta condicién “no produce
las enzimas necesarias para metabolizar los péptidos formados de los alimentos”
(Romero, 2009, p. 5) y las enzimas adenilsucinatoliasa que el compuesto que se
encarga de nitrégeno llamada purina se acumule en el organismo (Romero, 2009).
Aunado a esto existen niveles periféricos elevados de serotonina y bajos niveles de
Acido gamma-aminobutirico (GABA) (Bonilla y Chaskel, 2016) el cual es el
encargado de controlar los niveles de estrés y ansiedad (INAD, 2021).

Las causas bioquimicas: se deben a un exceso de serotonina en las plaguetas vy,
por ultimo, las causas ambientales que se teoriza que el Autismo se generaria por
la exposicion e intoxicacién por mercurio debido a que se presentaria sintomatologia
similar entre la intoxicacion y esta condicién. Algunos estudios indican que los nifios
con Autismo presentan niveles anormales de metales téxicos como el mercurio en

su organismo (Romero, 2009).

En 1998 Andrew Wakefield (citado en Bonilla y Chaskel, 2016) asoci6 la vacuna
triple viral con la aparicion del Autismo, por lo que fue retirada del mercado y hubo
incremento de sarampion a nivel mundial y diversas personas antivacunas,
provocando problemas de salud, sin embargo, en el 2010 se retractd de dicha
declaracion en un articulo (Bonilla y Chaskel, 2016) provocando muchas

controversias con las familias de personas con TEA.

Por lo que se refiere a los diagndsticos a las personas con TEA existen los
diagnésticos diferenciales, los cuales pueden ser confundidos. Es decir, una
persona con alguno de estos diagnosticos puede ser clasificado como Autista o0 un
Autista puede ser diagnosticado con alguno de estos debido a las similitudes que

existen entre si.
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1. Trastorno de movimientos estereotipados.
2. Sindrome de Rett.

3. Mutismo selectivo.

4. Discapacidad intelectual.

5. Trastorno de lenguaje y comunicacion social.
6. Trastorno pragmatico de la comunicacion.
7. Trastorno del desarrollo intelectual sin TEA.
8. Esquizofrenia.

9. Sindrome de Angelman.

10. Sindrome de X-Fragil.

11.Esclerosis Tuberosa.

12.Sindrome de Willis o Prader-Willi.

1.1.1. Comorbilidades

La palabra comorbilidad segun la Real Academia Espafola, es
“coexistencia de dos o mas enfermedades en un mismo individuo, generalment
e relacionadas” (consultado el 26 de marzo 2024, RAE, 2024) decir es una
afectacion, enfermedad o trastorno que se presenta una 0 mas veces en una
persona. Las personas con Autismo generalmente presentan comorbilidades,

ademas de presentar TEA podria tener TDAH o Ansiedad, entre otros.

Es importante destacar que al ser trastornos que acompafian al Autismo en
muchos casos no son correctamente diagnosticados o pasan desapercibidas
debido a la complejidad para poder delimitar las diferencias que existen entre
ellas. En algunos casos se puede presentar como una complicacion que agrava
los sintomas o complica el progreso de las personas con TEA (como lo es la
epilepsia y problemas del suefio. Las principales enfermades que desarrollan las

personas con Autismo son:
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1.1.1.1. Trastorno del Desarrollo intelectual (DI):

Este trastorno que afecta al neurodesarrollo, como bien su nombre lo dice se
caracteriza por tener deficiencias en el razonamiento, comprender informacion
abstracta o compleja, tener limitaciones para el aprendizaje escolar y capacidad
limitada en la adaptacion a la vida diaria, es decir complicaciones para la
adaptabilidad. En muchas ocasiones este trastorno esta acompafiado por si mismo

de otros trastornos del neurodesarrollo (Portes, 2020).

El grado de etiologia se puede establecer como DI grave (Cl < 50) y en el 35-50%
moderada (Cl entre 50 - 70) segun el DSM-V, de igual forma este trastorno se
encuentra en el en la clasificacion en Trastorno del neurodesarrollo (TND) junto con
el TEAy el TDAH (DSM-V, 2014).

A pesar de ser una comorbilidad del TEA, aun no se han podido detectar los limites
y diferencias muy claras con el Autismo debido a la heredabilidad, por lo que llega
a ser dificil de diagnosticar o mal diagnosticado (Mulas y Rojas, 2018). Es muy
importante, al igual que con los otros trastornos, se diagnostique y trate con un
especialista y asi poder detectar si es Unicamente el trastorno o se esta presentando

como una comorbilidad.
1.1.1.2. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El trastorno por déficit puede ser con o sin hiperactividad y se divide en tres tipos,
“el primero con predominio de falta de atencion; el segundo con predominio de
hiperactividad-impulsividad, y el tercero es tipo combinado” (Artigas, 2001, p. 213),
las caracteristicas principales que se confunden y comparten con los nifios con TEA
son las estereotipias como el “aleteo de manos, picar con los dedos, balanceo de la

cabeza y repeticion monotona de sonidos” (Artigas, 2001, p. 214).

Fuster (1989, citado en Artigas, 2001) considera que el TDAH es una lesion del
cortex prefrontal debido a que se verian afectadas las funciones cerebrales como la
memoria, la planificacion y flexibilidad, teorizando que esta lesién podria ser una de
las razones por las cuales existe esta comorbilidad en las personas con TEA
(Artigas, 2001).
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1.1.1.3. Trastorno de Ansiedad

En un estudio realizado con Hutton (2008, citado en Pérez y Pérez) en el cual
realizaron el seguimiento de 135 personas por 21 afios, se identifico que la mayoria
de las persona con TEA desarrollaban ansiedad aguda complicada con ideas de
paranoides, a pesar de que en los resultados de dicho estudio no se encontrd
asociacion con el desarrollo de nuevas alteraciones psiquiatricas en los pacientes a
quien suscribe este documento no estar de acuerdo con dicho comentario debido a
que presenta en la mayoria (0 en todos, el estudio no comenta la cantidad de
personas en las que se presentd) y comorbilidades y presentarse (Pérez y Pérez,
2009).

La ansiedad a nivel escolar puede producir afectaciones debido a las afectaciones
en la memoria y atencion que puede producir dicho trastorno (Cuellar, 2015) por lo
que es importante atenderse para que asi no afecte el desempefio escolar de la
persona con TEA y se acumule un sinfin de alteraciones que sean complicadas para

las personas con esta condicion.
1.1.1.4. Trastorno Depresivo

En el estudio de Ghaziuddin (2002, citado en Pérez y Pérez, 2009) notaron que las
personas con Autismo que desarrollaban depresion presentaban “sintomas que van
desde la irritabilidad a la tristeza, la agresion y comportamientos suicidas” (Pérez y
Pérez, 2009) ademas “prevalece en mujeres relacionado aproximadamente (71%)
mujeres (29%) varones y a mayor depresién menor es el estrato socioeconémico al

gue pertenecen los estudiantes” (Cuellar, 2015. P. 43).

Se han establecido prevalencias entre las personas con ansiedad y depresion en
los distintos trastornos con comorbilidades a estos y diagndsticos diferenciales
siendo un gran factor para afectar el desarrollo, desempefio escolar y aprendizaje
(Cuellar, 2015).

1.1.1.5. Trastorno Especifico del Aprendizaje verbal y no verbal

Existen dos tipos de trastorno en esta condicion el Trastorno Especifico del

Aprendizaje verbal y el Trastorno Especifico del Aprendizaje verbal no verbal, las
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personas con este trastorno presentan alteraciones neuronales en su hemisferio
derecho viéndose afectado el procesamiento de interacciones sociales como lo es
el tono de voz, ruidos ambientales, formas de disefios, percepcion visoespacial,
expresion de emociones y percepcion de emociones, etc., en cuanto a lo escolar se
ve afectado el razonamiento matematico, comprensién lectora y caligrafia (Artigas,
2001).

1.1.1.6. Epilepsia

Se ha observado que en pacientes con TEA existe un 20% a 25% de probabilidad
que presenten Epilepsia, en estudios electrofisiologicos, neuroimagenes
funcionales electroencefalograficos, neuroimagenes estructuradas, resonancias
magnéticas y genéticas se teoriza que existe conectividad neuronal atipica

demostrando un aumento en el tamafio del cerebro autista (Bonillay Chaskel, 2016).

Ademas de eso, las personas que sufren de epilepsia presentan problemas
escolares, bajos resultados académicos y dificultades en la concentracion. Y
sumado a esto presentan Trastornos presentados por la misma epilepsia como lo
es el Trastorno tipo memoria reciente, Trastorno tipo respuesta lenta y Trastorno
tipo déficit de atencion (el cual es diferente al TDAH) (Mulas et al, 2006).

1.1.1.7. Problemas de suefio

Como se habia comentado anteriormente en el estudio de Hutton (2008, citado en
Pérez y Pérez) también se encontré privacion del suefio en personas con TEA sobre
todo en la edad adulta, en algunos casos esta privacion del suefio se puede
presentar desde la infancia en otros casos desde una edad temprana (Pérez y
Pérez, 2009).

Escolarmente en un estudio realizado en el 2018 se concluyé que la falta de suefio
crea somnolencia siendo este un impedimento para la concentracion en el aula y
para adquirir nuevos conocimientos (Garcia et al, 2018) por lo tanto si un

adolescente con TEA tiene dicho problema complicaria aun mas su aprendizaje.
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1.1.2. Problemas educativos en el TEA

Como pudimos ver en el anterior apartado las personas con Autismo padecen
diversos trastornos, los cuales afectan al aprendizaje como lo es la depresion, la
ansiedad, trastorno del desarrollo intelectual, TDAH, Trastorno Especifico del
Aprendizaje, Epilepsia y problemas del suefio. Algunos de estos se presentan
debido a deficiencias neuronales o deficiencias en la parte cerebral de las cuales ya

se hablaron con anterioridad.

Segun el estudio de Cuellar (2015) si una persona tiene depresion su aprendizaje
se ve afectado debido a la falta de motivacién, concentracion y memorizacion, en
cuanto a la ansiedad se ve igualmente afectada la atencion, la concentracion y la
retencién de informacién, es asi como vemos que el rendimiento académico y el
aprendizaje se ve afectado, sumandole a esto que las personas con TEA por si
mismo su trastorno limita ciertos aspectos en el aprendizaje, dificultando todo el

proceso.

Es de suma importancia que “el tratamiento de la diversidad precisa de la
intervencion cooperativa de los distintos profesionales con el fin de dar una
respuesta eficaz a los problemas planteados” (Romero, 2009. p. 6), sobre todo
porque las afectaciones estan desde el lenguaje, el entendimiento, la motricidad
(puede ser gruesa o fina) (Bonilla y Chaskel, 2016) imposibilitando la lecto escritura,
por lo que el acompafiamiento de los diversos especialistas y padres es de suma
importancia. Los especialistas podrian ofrecer algunas soluciones de tratamiento
como lo son medicamentos o terapias conductuales para mejorar el rendimiento

académico de los adolescentes.

Por otro lado, la elaboracién e implementacién de horarios y rutinas puede llegar a
mejorar la calidad de vida del nifio creando una rutina con menor estrés y ansiedad
gue le llegan a provocar los cambios ya que, debido a la falta del &cido GABA son
mas propensos a sufrir estos problemas acompafiados con depresion. De igual
forma los comportamientos restringidos y repetitivos llegan a ser observados con
frecuencia, y suelen tener dificultades al mantener el foco de interés en alguna

actividad o tema.
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1.1.3. Terapia conductual

El conductismo es una corriente psicologica y cientifica “del comportamiento, (...)
restringida a un grupo limitado de métodos y formas de explicar” (Hurtado, 2006, p.
324) que ha ido evolucionando y modificandose tanto para la psicologia como para
la implementacién de esta misma en la educacién. Segun Hurtado podemos
encontrar mas de 10 corrientes conductistas en la historia desde “Tolman, Hull y
Skinner, el interconductismo (...) de Kantor, el conductismo teleoldgico de Rachlin,
empirico de Bijou, tedrico de Staddon y biolégico de Timberlake, el contextualismo
funcional de Hayes, (..) algunos de los aspectos del pensamiento de Wittgenstein,
Ryle y Quine” (2006, p. 323).

En el ambito educativo las intervenciones conductuales suelen ser intensivas para
poder obtener los resultados esperados. McEaching, Smith y Lovaas son de los
principales autores que comprobaron a efectividad de estas intervenciones,
produciendo importantes logros que permanecian en las personas con TEA. Las
principales caracteristicas positivas que distingue a estas intervenciones son la
“claridad de las instrucciones y procesos que se solicitan, asi como también la
estructura que brinda para el trabajo dentro de la clase y el area de trabajo donde

se desempena la accion” (Galindo et al, 2016, p. 7).

Lovaas tiene como principal método de ensefianza los refuerzos y los castigos.
Suelen ser controversiales debido al método a veces extremista y ha sido en
muchos de los casos mal interpretado. Sin embargo, es importante recordar que el
conductismo es uno de los mejores métodos para la ensefianza de la persona con
Autismo y sobre todo el que mas comprobacién cientifica tiene. La definicién de sus

conceptos es:

Refuerzos. Consiste en ensefiarle a la persona con Autismo a adoptar o abandonar
ciertos comportamientos mediante un estimulo — respuesta y puede ser usado tanto
en el hogar y con la vida cotidiana como en el area escolar. Existen los refuerzos

extrinsecos y los intrinsecos, los positivos y negativos.
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e Los estimulos extrinsecos son obtenidos mediante estimulaciones fisicos
o verbales (comida, tiempo de juegos, aprobacion verbal, realizacion de
actividades favoritas, entre otros) que son realizadas por terceras personas,
estos dependeran principalmente de los intereses de la persona con TEA y

de los resultados que se vayan obteniendo al implementar el programa.

e Los estimulos Intrinsecos se obtienen cuando el alumno siente realizacion
o felicidad al momento de elaborar o terminar una tarea. Este estimulo no es
generado ni recompensado por terceras personas, es una clase de
satisfaccion propia. Este es muy importante ya que indica que la ensefianza

va por buen camino.

Algunas personas hallaran este estimulo cuando realizan varias veces la
tarea y en otros es obtenido después de haber desarrollar estimulos
extrinsecos debido a que la persona va adquiriendo y relacionando la
recompensa con la tarea y poco a poco se va produciendo la extincion o
adquisicién del nuevo aprendizaje, olvidando la recompensa fisica o verbal
(Lovaas, 1981/1989).

e Los estimulos positivos se utilizan como un premio a buenas conductas o
al termino de ciertas tareas para reforzar su accion. La persona relacionara
la realizacion de manera correcta la tarea con una recompensa, “cuanto mas
te familiarices con la persona a la que vas a ensefiar, mas aprenderas sobre
el tipo de refuerzo que tendra resultado con ella” (Lovaas, 1981/1989, p. 17).

Este es usado en conjunto con el estimulo extrinseco (Lovaas, 1981/1989).

e Los estimulos negativos se usan para eliminar conductas poco favorables
0 no apropiadas. Esto depende de lo que la persona quiera aplicar como
“castigo”, algunas simplemente gritan la pabla no, otras imponen aislamiento,

pero de eso se hablara mas adelante (Lovaas, 1981/1989).
Algunos ejemplos de refuerzos positivos basicos son:
— Un bocadillo de diferentes tipos de comida.

— Traguitos de algun liquido.
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— Besos, abrazos, cosquillas, caricias, mimos.

— Aprobacion verbal: bien, fabuloso, estupendo.

— Actividad como saltar, correr, estirarse, rodar por el suelo, reir.
— [Escuchar musica.

— Exhibiciones visuales como coloridas y variadas. (Lovaas,
1981/1989, p. 18).

llustracion 1

Método Lovaas

Nota: Esquema explicativo de cémo funge la ensefianza — aprendizaje segun el método de Lovaas.

Fuente: Elaboracion propia con base al libro Theaching Developmentally Disabled Children: The me
book de Ivar Lovaas (1981).

Una vez explicado esto entendemos que al momento que repetir los estimulos para
que la persona con TEA aprenda se genera a un largo plazo el aprendizaje
esperado, con el fin de que después de un cierto tiempo se pueda lograr una
autonomia en las actividades o tareas a realizar. Este aprendizaje es ciclico ya que
si se descuida se puede olvidar los aprendizajes obtenidos y siempre se puede

regresar a los refuerzos para mejorar u corregir.
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El contraste entre estos refuerzos fomenta mejorar o mantener conductas o tareas
con los positivos y mantener o eliminar los negativos. Es importante que si se aplica
este programa se mantenga un diario por parte de los padres para poder ver que
estimulos si les resultan, que otros no y cuales mejorar; la constancia es algo clave

para este programa, asi se evita que el conocimiento adquirido se extinga.

Por otro lado, los refuerzos deben de ser aplicados inmediatamente después de la
accion, en el caso de los positivos no deben de ser por tiempos muy prolongados o
en grandes cantidades, se trata de una probadita de la recompensa para que no se
vuelta algo obligatorio ni obsesivo; de igual forma en los negativos no deben ser
muy extremos ni prolongados ya que se debe evitar traumas o provocar sensacion

de estrés o ansiedad excesivos (Lovaas, 1981/1989).

Aunque se ha discutido la influencia de los castigos, es importante citar las reglas

gue Lovaas menciona sobre dicho tema:

1. Los castigos fuertes, tales como el aislamiento y el castigo fisico, deben
ser aplicados inmediatamente para que sean eficaces. A veces, después de
un minuto, y desde luego hacia el final del dia, se deben registrar los
castigos para estar seguro de que reducen la conducta sobre la que se

aplican. Esta es la Gnica justificacion de los estimulos aversivos.

2. La intensidad del castigo que vayas a aplicar depende de la conducta del
nifio y de como ésta se ve afectada por el castigo. Si decrece con un castigo
leve, no hay necesidad de medidas mas duras.

3. Nuestra experiencia nos ha demostrado que un aislamiento superior a los

20 minutos no es util.

La mayoria de las veces, un aislamiento de unos cinco minutos es mas que
suficiente. Recuerda que debes esperar a que el nifio se tranquilice antes
de volver a incorporarse al proceso de aprendizaje, o al menos a que
empiece a tranquilizarse. Esto es para asegurarte de que estas reforzando
una conducta tranquila. Se sabe de personas que han aislado a nifios
durante varias horas, o incluso un dia entero. Es dificil ver de qué modo esto

ha podido beneficiar a los nifios.
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4. En cuanto a los azotes, usa solo la fuerza necesaria para hacer un poco
de dafio y causar alguna aprension. Practica con tus amigos para saber
cuanto es suficiente. Haz también que alguien te observe cuando castigas

al nifio para obtener una critica constructiva.

Hemos oido casos de nifios a los que se ha pegado o pellizcado con tanta
contundencia que tienen la piel espectacularmente dolorida. Nos parece

totalmente innecesario usar tales estimulos aversivos.

5. A lo largo de tus programas de entrenamiento y de ensefianza,
acuérdate de llevar un registro minucioso (es decir, recopilar datos). Sélo
asi podréas estar seguro de los efectos de tu accion sobre la conducta del

nifio y podras utilizar el castigo, si funciona (1981/1989, p. 23).

Como podemos ver, a pesar de estar de acuerdo con los castigos, estos deben de
ser llevados a cabo con moderacion y en ninguna circunstancia lastimando o
causando dafos psicolégicos a la persona. Se consideraria entonces como castigo
a una accion impuesta por el cuidador o padre para corregir la conducta no deseada
en un ambiente controlado e intentando tener total control de la situacion. Se
considera importante que el control de emociones por parte de los cuidadores y
quien vaya a realizar el programa es primordial para no exaltarse y llegar a lastimar
fisicamente de una manera excesiva a la persona por que en algunos casos podria

poner en riesgo la vida de ambas partes.

En el &mbito de la educacion estos modelos conductistas suelen ser un poco
dificiles de aplicar dentro de los salones debido a las implicaciones que requiere
modelos como el Método ABA. Sin embargo, el método TEACCH es uno de los mas

viables y usados dentro de las instituciones especializadas en Autismo.

1.2. Modelos conductistas en el ambito educativo para adolescentes con
TEA

Como lo menciona Bafa (2015) a lo largo de su texto El rol de la familia en la calidad
de vida, uno de los aspectos importantes que marca la diferencia en el grado de la
autonomia de la persona con TEA es la deteccion temprana de este trastorno,

puede ayudar a que la persona con autismo tenga un gran avance en todos los
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ambitos de su vida. En el &mbito escolar es de suma importancia que haya una
alianza, apoyo y comunicacion entre la persona con autismo, los padres de familia
o el cuidador principal, terapeuta o especialista y docente. Al poder tener una buena
comunicacién se puede llevar a cabo distintos métodos de intervencion que puede

ayudar a mejorar su desempefio y autonomia en el aula (Bafia, 2015).

La comunicacion y uniéon de todos los elementos que rodean al autista es importante
debido a que algunos de los métodos o terapias son a largo plazo, es decir mayores
a un afio de aplicacion para poder notar resultados ya que muchos de estos siguen
la corriente conductista. Esta corriente requiere de un cierto tiempo para lograr el
aprendizaje esperado o en otros casos llega a ser un método permanente debido a

la ayuda para poder comunicarse.

Cada uno de los métodos que estan por describirse tiene evidencia de su eficacia,
sin embargo, no todos tienen evidencia cientifica que los valide, es decir son con
testimonios de personas que han notado mejorias al tomar estas terapias. Es
importante que se tome en cuenta que asi no tengan evidencia cientifica muchos
son de ayuda a las personas y familias. Se debe conocer a la persona con autismo
para ir averiguando cuéles son sus debilidades y cuales son sus fortalezas. Asi
mismo, se debe experimentar con todos los métodos para encontrar el adecuado,
ya que lamentablemente no todas las personas con Autismo son iguales y no a

todos les va a ayudar los mismos métodos.

Estos modelos de intervencién son terapéuticos no biolégicos, no se usa medicacion
para poder implementarlos, aunque normalmente es acompafado de neurdlogos,
con la finalidad de controlar las diversas comorbilidades que pueda tener la persona
con Autismo. Los modelos con beneficios que han sido comprobados

cientificamente son

1.2.1. ABA (Applied Behavior Analysis) Andlisis conductual aplicado

Es un método muy utilizado, popular y de los primeros realizado para la poblacion
autista y sus cuidadores para obtener mejorias conductuales. Este método se basa

en la corriente psicologica del conductismo que principalmente busca cambiar el

28



comportamiento del paciente mediante estimulos respuesta para lograr aprender
algo; es normalmente aplicado con una intensidad de 20 a 40 horas semanales en
diferentes contextos, desde situaciones en el hogar hasta escolares (Rojas et al,

2019). Por su parte Pifieros y Toro (2012) explican que este método consiste en:

La promocion de conductas adaptativas y la supresion o disminucién de
aquellas que resultan perturbadoras para si mismo o para otros; para ello
utiliza reforzamientos positivos que estimulan las conductas adecuadas [...]
Esta estrategia puede ser suficiente en muchos casos; si no se evidencia
un desencadenante claro o si a pesar de las correcciones la conducta
persiste, se recomienda utilizar otro tipo de estrategia como ignorar el
comportamiento o aplicar consecuencias indeseables; ademas se ensefia a
alcanzar los mismos objetivos a través de conductas mas apropiadas (pp.
62y 63).

Al igual que muchos de los métodos debe ser personalizado para poder ayudarle a
desarrollar la autonomia, mejorar la ensefianza aprendizaje y en muchas de las
veces aprender cosas basicas del dia a dia para mejorar su calidad de vida. Se
origind en los afios sesenta por autores como Charles Ferster, Montrose Wolf, Todd
Risley e Ivar Lovaas el cual es considerado el creador de este método (Peydro y
Company, 2009).

Ivar Lovaas fue un psicologo clinico contemporaneo fallecido en 2010 con una gran
variedad de libros enfocados en el Autismo; entre sus obras destacan “The autistic
child: language development through behavior modification” publicado en 1977,
“Teaching Developmentally Disabled Children: the me book” publicado en 1981, “E/
nifio autista: El desarrollo del lenguaje mediante la modificacion de conducta”
publicado en 1989, “Autismo. Psicopedagogia especial para personas autistas”

publicado en el 2001, entre otros.

Lovaas pas6é mas de 40 horas a la semana durante 2 afios aplicando este
tratamiento a niflos con autismo que le permiti6 mostrar un beneficio cognitivo y
funcional, el rendimiento educativo y mejorarias en las conductas estereotipadas

repetitivas y disruptivas. En su muestra el 47% alcanzaron un funcionamiento
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intelectual y educativo normal, un 42% en clases especiales y el 10% continuaron
en un autismo severo. Por otro lado, Leon Eisenberg realizé un seguimiento donde
el 4% de su muestra logré una mejoria en el entorno académico y social, un 22%
lograron el poder asistir al colegio con signos que los hacia parecer diferentes, pero
pudiéndose integrar, y el 73% fue un grupo desadaptativo (en Traslavifia y Moreno,
2014, p. 464).

En el 2009 se publicé un analisis sobre los diversos estudios que se han aplicado
para medir la efectividad del método ABA, en total 25 estudios, llegando a la
conclusion que los nifios que reciben este método tienen mejores resultados que
los que no. Se mejora desde las habilidades de lenguaje general hasta las
habilidades motoras, sociales y de comportamiento adaptativo, sin embargo, sus
resultados fueron mejores cuando recibian dicha terapia en una clinica
especializada que los que solo eran implementados por los padres de familia,
cuando existe la capacitacion para la intervencion en el hogar (capacitacién a los
padres de familia) los resultados son mejores ya que existe una educacion

constante (Peydré y Company, 2009).

Es uno de los métodos con mayores estudios, estadisticas y aunque su efectividad
como la mayoria de los otros métodos sigue siendo cuestionada por los
especialistas debido a los diversos resultados que existen. En el campo cientifico
hay que resaltar que ha funcionado para muchos de los nifio y adolescentes con
TEA para poder aprender actividades cotidianas como lo es aprender a lavarse los
dientes, tender la cama, socializar, pero también puede ser usado para el area
escolar como podria ser leer palabras reconocibles a la vista que se aprendieron

previamente.

Para esta investigacion, aunque existen otros modelos, se considera que uno de los
MAas exitosos en el ambito educativo para tratar a los adolescentes con TEA es el
modelo TEACCH debido a que es uno de los modelos que es mas facil de llevar a

cabo en el hogar.
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1.2.2. Método Montessori

El método Montessori es una forma de ensefianza desarrollada por la doctora y
pedagoga italiana Maria Montessori; al concluir sus estudios en medicina comenzo
a trabajar en un hospital psiquiatrico como voluntaria en donde comenz6 a trabajar
con nifios vulgarmente llamados “idiotas” debido a que demostraban deficiencias en
su funcién dentro de la escuela. Después de estudiar a autores como Jean ltard
(1801), Edouard Seguin (1846), Friedrich Froebel (1826) y Giuseppe Sergi (1893)
concluyé que el entorno, los estimulos constantes eran importantes para el

desarrollo del nifio (Dttari et al, 2017).

En 1898 expuso en el congreso pedagogico de Turin que el problema que
presentaban estos nifios era pedagdgico y no médico (International Montessori
Institute Barcelona, s/f), para 1899 se cre0 la escuela Ortofrénica de Roma en donde
se dedicé a entrenar a diferentes docentes en este método especial, ademas trabajo
y observo a nifios con discapacidad utilizando diferentes técnicas que desarrollo con
la informacién que fue recolectando de los diferentes autores y creando materiales,
se baso6 sobre todo en la los autores del movimiento progresista de la educacion
enfocandose en “la importancia del entorno escolar y del papel que podria

desempefiar en el cambio de la conducta del nifio” (Britton, 1992, p.16).

En 1904 fue catedratica en la Universidad de Roma en antropologia pedagdgica
mientras continuaba con su investigacion y observaciones, para 1906 organizo
escuelas en los suburbios la cual llamo “casa dei bambini” (casa del nifio) donde
asistian nifios de tres a seis afios. Finalmente, en 1909 publico su libro “El método
de la pedagogia cientifica aplicada a la educacion del nifio y la casa de los nifios”
en la cual detalla su método posteriormente nombrado por su apellido por otros
autores (Britton, 1992).

En su método Montessori propone un aprendizaje basado en juegos ya que el
aprendizaje se da desde el nacimiento a través de experiencias y actividades
adecuadas a su edad. En el juego se aplican habilidades como las sociales,
emocionales, lenguaje y fisicas, por otro lado, fomenta la creatividad y la resolucion

de problemas; los juegos estructurados pueden hacerse con materiales elaborados
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por la familia o el docente, libros, materiales adquiridos comercialmente o por
equipos para desarrollar el trabajo en equipo (Britton, 1992). Dentro de esta
dindmica de trabajo Montessori dividié su método en cinco areas: vida practica, vida

sensorial, sensibilidad al lenguaje, matematicas y cultura.

Vida practica, que se podria definir como el dia a dia del infante donde se llevan a
cabo actividades de la vida cotidiana, por ejemplo, tender su cama, lavar trastes,
entre otras actividades. Estas comienzan desde los dos afios para poder desarrollar
la concentracién, reflexién, organizacion de espacio y orden con el fin de desarrollar
la autonomia y estaran influenciadas por las tendencias culturales de la familia
(D’Esclaibes y D Esclaibes, 2020).

Vida sensorial, en esta educacion se busca desarrollar los cinco sentidos que son
esenciales para el aprendizaje en este método, se utiliza los materiales Montessori
gue pueden ser cubos, tablas, letras movibles, cilindros u materiales adaptados a
las necesidades del estudiante, aqui se tiene que organizar su espacio de trabajo y
establecer un orden concreto para cada espacio y cada actividad (D’Esclaibes y
D Esclaibes, 2020). Los materiales Montessori estan hechos para la vida practica
del nifio y busca desarrollar diversas areas en su crecimiento como lo es la
concentracion, coordinacion, habilidades de la vida cotidiana y orden, estan
orientadas en un enfoque practico buscando que el nifio aprenda de sus propias

experiencias (Palacios, 2014).

llustracion 2

Material didactico en el método Montessori
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Nota: en esta imagen se detalla como puede ser un material de lenguaje con el método Montessori
siguiendo una serie de pasos con la experimentacion para que el alumno pueda entender el proceso
de la escritura de estas palabras. Fuente: Klara, 2021, tomado del sitio web Creciendo con
Montessori.

Sensibilidad al lenguaje, se da desde el nacimiento desempefiando un papel
importante en el desarrollo y crecimiento intelectual del infante por lo que es vital la
exposicion a sonidos, experiencias, conversaciones y otras estimulaciones que
ayuden a que el menor pueda desarrollar y mejorar esta habilidad (D’Esclaibes y
D Esclaibes, 2020). Se esperaria que para la edad de seis afios el nifio haya
adquirido un vocabulario amplio lo que demostraria que ha adquirido las
competencias necesarias para poder lograr una independencia intelectual, sin
embargo, esta area podria verse afectada por el grado de privacion y exposicion

gue le permita los adultos a su cuidado familia, docentes y sociedad (Britton, 1992).

Matematicas, en esta area el objetivo es fomentar un interés y facilitar el aprendizaje
a través de materiales (materiales ya antes mencionados) que ayuden a su
comprension permitiendo que el nifio logre crear una base soélida de conocimiento
con razonamiento sobre la materia para que logre comprender por si mismo como
se llega a un resultado obteniendo un aprendizaje significativo (D’Esclaibes y
D’Esclaibes, 2020).

Cultura, se trata de todas las actividades en las que pueda incluirse el nifio con el
fin de alimentar y promover la curiosidad asi poder aprender del exterior logrando
que lo comprenda (D’Esclaibes y D Esclaibes, 2020). Dentro de todas estas areas
y juegos los nifios tienen diversas fases de aprendizaje y desarrollo las cuales estan

divididas en tres etapas:

Primera etapa: desde el nacimiento hasta los seis afios, en sus primeros tres afios
de vida el nifio desarrolla una mente absorbente o inconsciente ya que como su
nombre lo dice absorbe toda la informacion que se proporcione debido a que el
aprendizaje consiente aun no aparece, esta etapa es intuitiva y explicativa, aqui
podriamos meter el aprendizaje del lenguaje donde el nifio aprende el lenguaje y la
habilidad debido a la imitacion de su entorno. De los tres a los seis afios empieza la

mente consciente en la cual comienzan a tener voluntad de decisidon, memorizacion
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y cuestionamiento de lo que les rodea, el conocimiento que adquieran se volvera un

aprendizaje significativo (Britton, 1992).

Segunda etapa: de los seis a los 12 afios, es donde se adquiere la cultura (Britton,
1992).

Tercera y Ultima etapa: desde los 12 a los 18 afios, es una de las etapas mas
importantes ya que es donde se adquiere la independencia, sin embargo, es en
donde mas atencion y cuidados requiere debido a las complicaciones que puede
haber debido a la adolescencia, las hormonas, la aparicion de la personalidad, entre
otras cosas por lo que el apoyo y presencia de los padres de familia o cuidadores

es vital en esta etapa (Britton, 1992).

Para Montessori es importante que los padres de familia se agreguen a este proceso
y actividades ya que los padres les ayudan ofreciendo estimulos e interacciones con
la sociedad, el apoyo de los padres proporciona una vigilancia mas cercana sobre
cualquier problematica que pueda surgir para que pueda ser atendida (Britton,
1992). “Todos los nifios aprenden a su propio ritmo y a su debido tiempo. No hay
dos iguales; asi pues, nunca es una buena idea forzar a un nifio a hacer algo en
contra de su voluntad” (Britton, 1992, p. 27) por lo que el conocerlos puede ayudar

a facilitar el trabajo de los docentes y la eficacia del método.

Para poder llevar a cabo este método en casa es necesaria la creaciéon de un
ambiente adecuado en casa, se necesita orden, estética, interés y objetivo;
esencialmente la casa debe estar preparada para poder darle libertad e
independencia en sus acciones como lo es la limpieza, actividades en la cocina y
comenzar a darle responsabilidades dentro del hogar. Todos los materiales en casa
ya sean escolares o de tareas en el hogar deben estar a su alcance o ser adecuados
a su tamarno con el fin de sentirse parte de las actividades e incluido (Palacio,2014).

Un resumen de su método puede ser el nombrado por Britton:
“Todos los nifios los nifios tienen una mente «absorbente».
Todos los nifios pasan por periodos «sensibles».

Todos los nifios quieren aprender.

34



Todos los nifios aprenden por medio del juego/trabajo.
Todos los nifios pasan por diversas etapas de desarrollo.

Todos los nifios quieren ser independientes” (1992, p. 20).

1.2.3 Método TEACCH

Diferentes especialistas consideran que no hay investigaciones suficientes para
comprobar su efectividad, sin embargo, algunos docentes que han implementado
este método en el aula concuerdan que ayuda a desarrollar las capacidades de la
persona con TEA (Vazquez, et al, 2020) y es uno de los métodos mas utilizados
dentro de la comunidad Autista por su facilidad de implementacién. El método de
Treatment and Education of Autistic an Related Communication Handicapped
Children o por su traduccion al espafiol Tratamiento y Educacion de nifios con
Autismo y problemas de comunicacion relacionado (TEACCH) esta basado en el
conductismo y es utilizado para ofrecer una inclusion educativa de las personas con

Autismo que tienen dificultades en la comunicacion.

Schopler publicé en 1972 “The TEACCH Division” siendo este método un gran
ejemplo del estimulo respuesta para poder adaptar a las personas con TEA
(Vazquez y Martinez, 2006), ademas de mejorar sus debilidades en actividades
escolares y sociales, organizar sus actividades mediante agendas, sistemas de
estudio, materiales, etc., con el fin de facilitar el aprendizaje y estimular la
independencia (Garcia, 2008, citando en Gofi, 2015). Su objetivo principal es
ofrecer una ensefianza estructurada en los ambitos cotidianos y escolares
(Vazquez, et al, 2020).

Este programa tiene una politica de “rechazo cero” por lo que puede ser adaptado
para estudiantes de todas las edades y de cualquier grado de autismo, teniendo
como principal objetivo ayudar a que las personas con TEA puedan ser integrados
en la sociedad. Este método se trabajar en colaboracion con los padres de familia
para que ellos puedan tener un control de los problemas de comportamiento y
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puedan ayudar a sus hijos a mejorar sus habilidades de lenguaje, aprendizaje y

sociales (Autismo diario, (2008). Los objetivos del programa son:

1. Desarrollar formas especiales en las cuales el cliente pueda disfrutar y

comprender a otras personas y vivir mas armoniosamente en casa

2. Incrementar la motivacién y la habilidad del cliente para explorar y

aprender.

3. Mejorar el desarrollo disarmoénico de las funciones intelectuales. Los
terapeutas y maestros (...) disefian métodos de ensefianzas y estrategias en
secuencias evolutivas adecuadas para mejorar las habilidades sociales,
comunicativas y de autonomia del cliente. En colaboracion con la familia se
desarrollan los programas de modificacion del comportamiento y las

habilidades de autocuidado.

4. Superar las dificultades en areas de motricidad fina y gruesa a través de

ejercicios fisicos y actividades de integracion.

5. Reducir el estrés de vivir con una persona con TEA a otros miembros de

la familia.

6. Superar los problemas de adaptacion escolar del cliente (Autismo diario,
2008, p. 3).

Para este método se utiliza la ensefianza estructurada, la cual es fue disefiada
especialmente para las personas con TEA, toma en cuenta las dificultades en el
aprendizaje como el lenguaje receptivo, es decir, poder entender lo que se le esta

pidiendo, por otro lado, la dificultad de la atencion y la memoria.

La ensefianza estructurada crea un sistema que organizacion en el aula o el hogar
para facilitar los procesos de ensefianza haciendo que las expectativas esperadas
sean mas claras y concretas para el alumno teniendo en cuenta su contexto,
habilidades y debilidades adaptandose a ellas. Uno de los puntos clave en esta
técnica de ensefnanza es la utilizacién del conductismo para el “refuerzo positivo” ya
gue unicamente se enfoca en no atender los errores y reforzar las adquisiciones
(Autismo diario, 2008).
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Asimismo, es un método sencillo de aplicar y muchas veces los materiales suelen
estar al alcance de los cuidadores. Se usan diferentes elementos para llevar a cabo

esta ensefianza estructurada que son:

Apoyo visual: Permite trabajar de arriba a abajo y/o de izquierda a derecha,
como cuando leemos (...), encontramos cajoneras para trabajar de arriba a
abajo, por ejemplo; asi como carritos o cestas donde trabajaremos de
izquierda a derecha o viceversa, y también encontramos bandejas de

colores;

Utilizar el concepto tiempo: La intervencion del tiempo para evitar
frustraciones y que sepa que todo tiene un principio y un fin, ademas de

agilizar la realizacion;

Implantar rutinas flexibles: facilitar la comprensiéon de las tareas, que
pueda predecir el orden, una rutina adaptativa pero funcional y flexible
(Vazquez, et al, 2020. p. 599).

Existen componente en la ensefianza estructurada las cuales son:

Tabla 3

Ensefianza estructurada del método TEACCH
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ENSENANZA
ESTRUCTURADA
DEL METODO
TEACCH

Nota: El esquema simplifica la ensefianza estructurada y sus diversos elementos.

Estructura fisica del

— Areas especificas
entorno

Limitacién del
espacio

Estructurando la
ensefanza
UNO-A-UNO

El cara a cara

Uno al lado del otro

Detras

Agendas diarias Escritas

Dibujos

Fotografias

Estructura e

——— Sistema de trabajo informacién visual

Organizacién visual

Instrucciones visuales

Pictogramas Sentimientos

Emociones

NN A

Actividades

Elaboracion propia con base a la investigacion documental realizada.

Estructura fisica del entorno

Fuente:

Se basa en la organizacion del aula o el espacio en el hogar que va a estar destinado

a el aprendizaje en el cual se deben de establecer areas diferentes para el

aprendizaje donde sea un lugar tranquilo, sin ruidos u olores con el fin de no causar

una sobre estimulacion y su atencion este Unicamente enfocada en el aprendizaje

(Autismo diario, 2008).

Se deben establecer limites es decir un area especifica para desarrollar la tarea, un

area especifica para jugar, un area especifica para relajar, etc. dependiendo de las

necesidades del estudiante. Este debe de organizarse de tal modo que el alumno

pueda entender donde se realiza cada una de las actividades y donde esta cada
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una de las &reas. Todos los materiales que vayan a ser utilizados para la actividad
deben de estar al alcance del alumno. Estos materiales deben de ser etiquetados y
adaptados dependiendo del nivel de comprension que tenga el alumno para asi
fomentar la independencia al momento de realizar alguna tarea (Autismo diario,
2008).

Estructurando la ensefianza UNO-A-UNO

Es una continuacion de la estructura fisica donde se llevan a cabo actividades
individuales con los docentes, profesores o padres de familia, la cual tiene varios
fines como lo son proporcionar una rutina de aprendizaje, tiempo interpersonal
“profesor-alumno” para fomentar una relacion positiva entre ambos, por ultimo, el
“setting” o estructura para poder evaluar el progreso del alumno y para el desarrollo
de habilidades (Autismo diario, 2008).

Para poder llevar acabo esta ensefianza se debe tomar en cuenta la ubicacion,
donde va a estar ubicada el area de trabajo, el adulto y el alumno, existen tres

puntos:

e El cara a cara: se coloca al alumno y al adulto frente a frente con el fin de
gue se tenga mas interaccion entre ambos denotando una exigencia para la
persona con TEA obligandola a ser sociable, prestar atencién y responder a
lo que se le pide. Se usa como evaluacién, para mejorar la comunicacién y

actividades sociales (Autismo diario, 2008).

llustracion 3

Cara a cara método TEACCH
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Persona
con TEA

Escritorio o mesa

Nota: es la imagen se describe una de las posibles ubicaciones de la estructura de ensefianza
llamada cara a cara en el método TEACCH. Fuente: Elaboracion propia con base a la lectura “El
método TEACCH” (Anénimo, 2008).

e Uno al lado del otro: Se coloca al adulto al lado del alumno para que pueda
servir como un apoyo de imitacion y responda a las interacciones con los
materiales que se ocupan en ese momento Yy seguir instrucciones;

principalmente se usa para desarrollar habilidades (Autismo diario, 2008).

llustracién 4

Uno al lado del otro método TEACCH

Escritorio o mesa

Docente

Persona
con TEA Terapeuta

Padre
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Nota: es la imagen se describe una de las posibles ubicaciones de la estructura de ensefianza

llamada uno al lado del otro en el método TEACCH. Fuente: Elaboracion propia con base a la

lectura “El método TEACCH” (An6nimo, 2008).

e Detras: se coloca el adulto en la parte de atras con el fin de mantener el
control y servir como ayuda en casos necesario. Este tiene como objetivo
desarrollar la independencia, la concentracidon y habilidades especificas en el

aprendizaje (Autismo diario, 2008).

llustracion 5

Detras método TEACCH

Escritorio o mesa

Persona
con TEA

Docente

Terapeuta
Padre

Nota: es la imagen se describe una de las posibles ubicaciones de la estructura de ensefianza
llamada detras en el método TEACCH. Fuente: Elaboracién propia con base a la lectura “El método
TEACCH” (Anénimo, 2008).

Agendas diarias

debido a sus problemas de memorizacién, organizacién, comprension del lenguaje
y comunicacion se implementan las agendas para poder ayudarles con la
organizacion de sus actividades fomentando el orden y la autonomia en sus vidas.

Les proporcionan rutinas “comodas, predecibles, consistentes” (Autismo diario,
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2008, p. 19) ayudando a que puedan pasar de una actividad a otra evitando la sobre

estimulacién y ansiedad en su dia a dia (Autismo diario, 2008).

Estas pueden ser elaboradas con ordenes escritas, fotografias o dibujos que les

indiquen la actividad que tiene que realizar, la elaboracién estard acorde a la

capacidad y funcionalidad de cada uno de los estudiantes. Facilitando a largo plazo

la flexibilidad de los eventos ya que estaran planteados en su agenda. Estas

agendas podran ‘representar la mitad del dia a cada vez, un conjunto de 3

actividades simultdneamente o incluso actividades de una en una” (Autismo diario,
2008, p. 19).

Al elaborar estas agendas se debe intentar contestar algunas preguntas que

serviran para la comprension del alumno:

1. ¢Qué es esta actividad?

2. ¢Donde voy a estar?

3. ¢Para qué esta actividad?

4. ¢En qué orden?

o

¢ Cuéndo? (Autismo diario, 2008).

Existen diferentes tipos de agendas, como lo son:

1.

2.

6.

7.

Objeto de transicion

Secuencia de objetos

Foto/ dibujo Unico

Secuencia de fotos para parte del dia
Fotos para todo el dia

Secuencia de dibujos

Lista escrita (Autismo diario, 2008, p. 19).

llustracion 6

Agenda visual

42



Nota: ejemplo de como podria ser una agenda visual con dibujos de una rutina simplifica de

actividades matutinas a realizar en casa. Foto: extraida de una pagina web (PsicoEvolutivo, 2020).

Sistema de trabajo

Es una forma de organizar las tareas que tiene que realizar de manera
independiente, los cuales incluye cuatro formas de organizacion: la estructura e
informacion visual; organizacién visual; instrucciones visuales; y los pictogramas.
Para poder utilizar esta forma de ensefianza estructurada se deben tener en cuenta

cuatro pasos segun Autismo diario:
1. Cual es el trabajo que tiene que hacer

2. Qué cantidad de trabajo (o cuantas tareas) se les pide que hagan en ese

periodo de tiempo

3. Como pueden saber los alumnos que estan avanzando y cuando han

terminado
4. Qué ocurrird cuando hayan terminado la actividad (2008).

Al igual que en los anteriores se puede utilizar con trabajos escritos, fotografias,
simbolos, numeros, colores u objetos que ayuden a entender su progreso y el
concepto de “acabado” (Autismo diario, 2008), existen diferentes tipos de sistemas

de trabajo los cuales son:
1. De izquierda a derecha, con recipiente de “terminado”

2. Emparejamiento (colores, formas, letras, nimeros, etc.)
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3. Escritos (Autismo diario, 2008, p. 22).

llustracion 7

Sistema de trabajo

Nota: este es un ejemplo de lo que podria ser el sistema de trabajo con cajas. Fuente: tomada de un
blog web (Carol, 2016).

llustracion 8

Sistema de trabajo

Reading

|. Read pages |=5 n 4he baok
Five Silly Fitherrasn

2. wnte 3 new ceading wovds in Your

Nota: ejemplo de cédmo podria ser un sistema de trabajo escrito en un pizarrén. Fuente: Autismo
diario, 2008, p. 22).

1. Estructura e informacion visual: esta es una parte esencial para llevar a cabo
correctamente el método TEACCH, ya que al estar organizado visualmente puede
reducir la ansiedad y la sobreestimulacion del alumno con TEA (Autismo diario,

2008), estos tres componentes los cuales son:
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e Claridad visual: es utilizada principalmente para que el alumno pueda

relacionar las imagenes con lo que se le pide, ya sea para clasificar,

destacar o resaltar algunos elementos en el espacio visual del aula,

su mesa de trabajo, actividades escritas, etc. Para este se pueden

utilizar formas geométricas o colores (Autismo diario, 2008). Algunos

ejemplos podrian ser:

1.

2.

llustracion 9

Codificar con color
Etiquetar
Subrayar con rotulador fosforescente

Exagerar (Autismo diario, 2008, p. 22).

Claridad visual en material didactico

Nota: ejemplo de cédmo se utiliza la claridad visual al encerrar la actividad en un rectdngulo. Fuente:

tomada de un blog web (recursos de Andrea, 2017).

2. Organizacion visual: se utiliza para organizar y distribuir los materiales que se

vayan a ocupar en la actividad con el objetivo que el alumno con TEA pueda

concentrarse y evitar las distracciones. Los materiales se colocan en cajas con

dibujos o instrucciones que ayuden al adolescente saber el orden (Autismo diario,

2008). Algos ejemplos podria ser:

1. Limitar el espacio/movimiento
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2. Organizacion de recipientes (Autismo diario, 2008, p. 22)

llustracion 10

Organizacién en recipientes

B CNONT m
Uocabulario Cajonera tamafio folio-
Actividades tipo:
* Tarjetas de vocabulario-
* Fichas de grafomotricidad-
* Fichas de conceptos-
* Fichas de letras y nimeros-
Materiales:
* Punzén, tijera, plastilina,
ensartables, puzles, pinzas,
botes, cartén, hueveras...

Nota: este es un ejemplo de lo que podria organizarse los materiales en cada una de las cajas con

su explicacion de clasificacion de cada una. Fuente: tomada de un blog web (AImuPT, 2015).

3. Instrucciones visuales: estan tiene como objetivo proporcionar informacion visual
con los pasos a seguir o las explicaciones de lo que deben de hacer de este modo
el alumno pueda entender de una manera mas precisa lo que se le esta pidiendo
hacer (Autismo diario, 2008), algunos recursos pueden ser:

1. Los materiales definen la tarea

2. Plantilla recortable

3. Plantilla de dibujos de derecha a izquierda

4. Lista desde arriba hacia abajo

5. Diccionario de dibujos

6. Muestra de productos (Autismo diario, 2008, p. 25).

llustracion 11

Instrucciones visuales
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Nota: este es un ejemplo de un material didactico simple donde con la flechita le indican al alumno
lo que se espera que haga y acomode cada una de las figuras. Fuente: tomada de un blog web
(ACRBIO, 2015)

Pictogramas

Los pictogramas son los mas usados del método TEACCH ya que puede ir en
compafia con todos los elementos de la ensefianza estructurada. Con los
pictogramas se obtiene la ayuda de iméagenes con los cuales el cuidador, docente
o terapeuta busca lograr una mejor comunicacién con el nifio a fin de poder expresar
sentimientos o emociones, poder comunicar necesidades como ir al bafio, dormir,
comer, entre otros. Sin embargo, existe un nivel de complejidad expresados por
Vazquez y Martinez (2006) al momento de ser usado debido a la dificultad que
puede significar para el estudiante entender cémo y cuando comunicarse utilizando
las herramientas proporcionadas (Vazquez y Martinez, 2006), entrando en ese
momento el conductismo para poder facilitar la asociacion de la necesidad de

comunicacién con la respuesta obtenida por el otro.
Ejemplos de la utilizacion del método TEACCH

A continuacion, se presentan una serie de ilustraciones que son de utilidad para

ejemplificar el uso del método TEACCH:
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llustracién 12

Aula TEACCH

iE=)!

Nota: en la imagen podemos notar como es un salén que contiene apoyo de materiales TEACCH.

Fuente: Imagen tomada de la Asociacion Navarra de Autismo, las sefializaciones en una clasificacion

propia.

Como podemos ver en la ilustracion 11 tenemos varios elementos ya explicados

anteriormente las cuales se sinterizaran a continuacion:

1.

Pictogramas que le indican al alumno alguna instruccion dentro del salén la

cual tiene que seguir, podriamos suponer el decir buenos dias.
Pictogramas que indican que ese es el area para comer.
Pictogramas con indicaciones para ir al bafio, etc.

Sistema de organizacion de recipientes con diferentes colores.
Muble con materiales didacticos al alcance del alumno.

Area delimitada de juegos, con espacio limitado por una alfombra.
Area delimitada para comer, con espacio limitado por una alfombra.

Se ejemplifican las dos formas de agenda diaria, como itinerario semanal y
escrito en una libreta posiblemente para itinerario diario.
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9. Pizarron que puede ser utilizado para diversas funciones como agenda

diaria, escribir instrucciones de actividades, etc.
10.Area delimitada para zona de trabajo (escritorio).

Para poder ser ocupado en casa los familiares, padres de familia o cuidadores que
vayan a estar a cargo de llevar a cabo el método tienen que observar sesiones para
poder entender la dinamica y posteriormente desarrollarla en casa, siempre guiada
del equipo de profesionales (Cottinelli, s/f). La colaboracién este los especialistas y
padres es primordial debido a que todas las intervenciones son individualizado y
adaptados a las necesidades de la persona con TEA dependiendo de su edad, nivel
evolutivo y las habilidades que tiene de comunicacion, socializacion e
independencia. “La planificacion educativa debe ser sensible al ambiente al cual va
a ir el estudiante (...) es importante incorporar los deseos y estilos de vida de la
familia del alumno al programa educativo” (Autismo diario, 2008, p. 9) para asi

desarrollar la independencia

llustracion 13

Método TEACCH en casa

Nota: esta ilustracion muestra cémo se podria ser modificado un espacio en el hogar para

implementar el método TEACCH. Fuente: ARASAAC, las sefalizaciones en una clasificacion propia.

A continuacion, se explicara cada uno de los elementos de la anterior imagen para

gue pueda comprenderse la importancia de cada uno y su funcién
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5.

En el mueble se coloca material didactico o herramientas que puede utilizar

al alumno, estan a su alcance para que pueda ser facil tomarlo.

Esta parte esta representando los pictogramas lo que normalmente estan a
la vista del alumno para que pueda ser consultado en cualquier comento. El
contenido de este puede varias dependiendo de las necesidades escolares
gue requiera, puede ser desde las tablas de multiplicar, figuras geométricas,

numeros, abecedario, etc.

Tiene que ser resumido, llamativo y si el material es personalizado (es decir
hecho especificamente para el alumno) es mas efectivo.

Este pizarron puede ser utilizado por los padres de familia como un apoyo,
para escribir algunas palabras o tal y como se muestra en la imagen para

matematicas.

Estas bandejas normalmente tienen un pictograma pegado para que el
alumno pueda distinguir cual es su funcion. Se utilizan dos, una para colocar
la tarea pendiente y otra para colocar la tarea ya realizada, estas deben de
tener todos los materiales que se van a usar durante la elaboracion de tareas
y también deben estar en un espacio asequible donde pueda tomarse
facilmente cada cosa (Asociacién TAJIBO). Estas bandejas seria un ejemplo
de la estructura fisica utilizada en la ensefianza estructurada explicada

anteriormente.

Area delimitada para zona de trabajo (escritorio).

Es importante destacar que tanto los pictogramas como cualquier medio didactico

implementado debe de ser personalizado a las necesidades como a las

herramientas que tengan, esto debido al lenguaje literal de la persona con TEA, si

se le muestra un pictograma con imagenes de su cuarto, su bafio o sus utiles

escolares va a ser mas sencillo para el autista relacionar lo que se le pide con lo

gue debe de hacer. Por otro lado, el material didactico a elaborar es de prueba y

error hasta encontrar el que le funcione o apoye al alumno para cumplir el objetivo.
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llustracion 14

Pictograma de rutina

ABRIR | AVARSE SECAR

Nota: Describe los pasos que debe seguir el alumno para poder lavarse las manos. Fuente: Maestra
Especial PT, Metodologia de Aprendizaje: Método TEACCH (2015).

En la ilustracién 13 podemos observar que hay una deficiencia en los pasos, Si
consideramos que las personas con Autismo son excesivamente visuales entonces
se tendria que hacer mas extenso en cuanto a como debe ser el lavado de manos,
colocarse jabon, cuando cerrar la llave y cuando volver a abrirla, etc., teniendo
especial cuidado al orden de los pasos. De esta manera al ser mas especifico no
van a requerir del apoyo o vigilancia de otra persona para poder realizar estas

actividades sencillas.

llustraciéon 15

Aprendizaje de numero con el método TEACCH
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Nota: Ejemplo de la ensefianza de los nimeros con el método TEACCH, el alumno coloca los
nameros en orden. Se le suele poner velcro a la parte de atras para que el alumno lo pegue en donde
corresponde. Fuente: ACRBIO, 2015.

llustraciéon 16

Aprendizaje de cantidad de numeros con método TEACCH

Nota: el alumno aprende a contar con el método de una manera mas didactica y practica. Fuente:
Gomez, 2021.

Estos medios didacticos se pueden elaborar con materiales practicos (baratos) y
pueden ser utilizados tanto en el aula como en el hogar para la ensefianza o reforzar
el aprendizaje del alumno. Los materiales ilustrativos como de rutina suelen ser
sacado de internet, he incluso existen paginas en la red que te ayudan a elaborarlos.
Da resultados positivos debido a que los materiales implementados suelen ser muy
atractivos para la vista de la persona con TEA, presentan un orden muy
estructurado, ofrecen informacién visual, facilita la realizacién de la tarea y ayuda a
que se fomente una autonomia y se potencialice el trabajo individual para la
realizacion de cualquier tarea que se requiera que aprenda. De igual forma ayuda a

la comunicacion (Vazquez, et al, 2020).

Usar el método TEACCH en casa es util debido a que, como ya se mencioné antes,
se utiliza para la creacién de rutinas para cubrir necesidades y lograr tareas, de esta

forma se lograria (con la ayuda de la rutina) aprender y adquirir nuevos
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conocimientos incluso dentro de casa, sobre todo si hay una continuidad en el
hogar, obligando a la persona con Autismo a siempre estar en constante actividad
(Vazquez y Martinez, 2006). “La ensefianza estructurada ofrece oportunidades de
ensefanza que de ninguna otra forma es accesible” (Vazquez y Martinez, 2006. P.
90) esto con la ayuda de los pictogramas y diversos materiales que se usan dentro

de este modelo logra la autonomia de la persona con TEA.

Vazquez, et al. (2020) proponen tres aspectos para implementarse en clase, pero
se puede adaptar para el hogar ofreciendo una continuidad y coherencia para el
alumno; la anticipacion, construccion y consolidacion serian las técnicas y

estrategias adaptables a la situacion. Para ello se debe contemplar lo siguiente:

Implementacion de rutinas diarias para fomentar el orden de los sucesos y

ayudando a poder disminuir la ansiedad y agitacion motora (Vazquez et al, 2020).

Creacion de rincones de ocio para que la persona con TEA pueda expresar sus
conductas no adecuadas como rabietas y momentos de descontrol, siendo este un

espacio seguro para ello (Vazquez et al, 2020).

Adaptacién del espacio para sus necesidades, caracteristicas cognitivas y
emocionales y, por udltimo, para minimizar los elementos visuales y auditivos
distractores con el fin de poder crear un ambiente de aprendizaje. Este espacio debe
de contar con “colores, pictogramas, fotografias o palabra escrita, en los que se

realizan diversas actividades” (Vazquez et al, 2020, p. 606).

Algo importante a destacar de la propuesta de estos autores es el trabajo para
adaptar y facilitar el proceso, asi como enfatizar las necesidades del alumno con

TEA, este procedimiento puede ser adaptado en el aula y en casa:

Las actividades que vamos a realizar en la mesa, no sélo desarrollamos las
habilidades cognitivas (memoria, atencion, conceptos basicos...) o0
habilidades de motricidad fina, por cuanto su elaboracién de los trabajos
nos permitird la oportunidad de seguir mejorando las competencias

comunicativas a través de.

— Ejecucion de acciones y rastreo de ordenes.
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— Utilizacion de métodos como obstaculo de tareas y pausas largas.
— Adaptacion de contextos segun las necesidades de los nifios

— Elaboracion de dinamismos especificos para fomentar el lenguaje
— Asimilacion de cuentos.

— Vocabulario (cuaderno personal de vocabulario con fotografias y

dibujos)
— Organizacién de frases a través de pictogramas (Vazquez et al, 2020,

p. 607).
Al implementar cada uno de estos elementos podemos lograr que el aprendizaje
sea mas sencillo y practico para el estudiante ya que se fomenta un refuerzo de lo
aprendido, actividades para la comunicacién y asimilacion del lenguaje con los

cuentos y el cuaderno personal de vocabulario. En caso de que el alumno llegue a

olvidar algo de lo aprendido los pictogramas refuerzan el contenido.

llustracion 17

Cuaderno de vocabulario de método TEACCH

Nota: Esta imagen es un ejemplo de un cuaderno de vocabulario implementado a un alumno con
TEA. Fuente: Jiménez, 2019.

Teniendo siempre presente que para cumplir con el objetivo propuesto debemos

tener en cuenta lo siguiente.
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— En la mesa de trabajo debe estar solo el material que vamos a

utilizar.

— No utilizar mas de cuatro elementos en cada sesion y hacerlo

progresivamente. - Trabajar en momentos en que esta motivado.

— Tener presente las preferencias de cada individuo (empezar con
palabras de objetos motivadores o de personas significativas)

— Utilizar material adhesivo.

— Ofrecer posibilidades de ensayos repetidos

Llevar a cabo un aprendizaje sin error (Vasquez et al, 2020, p. 607).

Estos pasos se deben considerar al momento de realizar las actividades escolares
en casa para facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje. Ademas, se deben de
establecer en la rutina con el fin de evitar una crisis o que la atencién esta dispersa
en otras situaciones; y de igual forma tomar en cuenta todo lo anterior ayudara a

tener un control de la situacion por parte de los cuidadores.

Segun Vazquez et al. (2020) menciona la pertinencia del educando de saber la

respuesta a las siguientes preguntas:
. ¢, Qué hago?
. ¢, Cuanto hago?
. ¢, Como sabré cuando he terminado?
. ¢, Qué pasara cuando haya terminado? (p. 607).

Estas preguntas se implementan con el objetivo de fomentar la auto reflexion,
comprender lo que se le pide y poder analizar la actividad a realizar. En caso de
tener alguna duda o no comprender lo que se le pide, el lenguaje del cuidador o
docente debe de ser conciso, claro y literal, teniendo en cuenta que si no se logra
se puede acudir a los pictogramas para reforzar la comprension de lo que se le pide

realizar (Vazquez, 2020).
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1.3. Trastorno del Espectro Autistay los padres de familia

1.3.1. Padres de familia como mediadores pedagogicos

La mediacion pedagdgica segun espinosa se “conciben como el puente entre el
conocimiento del docente y el conocimiento del estudiante” (2009, p.21), se toma al
docente como un facilitador que permite la interrelacién de los conocimientos para
ayudar a construir y adquisicion de aprendizajes (Espinosa, 2009, p.22). Por lo que
en la interrelacion entre los conocimientos y los procesos de ensefianza-aprendizaje
se requiere de una mediacion pedagogica para facilitar la adquisicion de

conocimientos nuevos que adquiere el alumno.

Por otro lado, Labarrete (2008) retoma a Vigotsky con un punto importante en la
mediacion pedagogica, el conductismo en la educacion, Vigotsky (1987) plantea
que “el hombre interviene, activamente, en sus relaciones y, a través del medio, él
mismo modifica su conducta, sometiéndola a su poder” (2008), por lo tanto, la
mediacién es un elemento que interviene, modifica y transforma la conducta para
beneficio del alumno. Ademas, Labarrete lo toma como un proceso natural y
bioldgico.

Tendria sentido si consideramos que las primeras cosas que se aprenden son por
imitacion como el habla, sin embargo, tomando en cuenta la opinion de Labarrete la
mediacién pedagdgica seria diferente a solo simple imitacion ya que al igual que en
el conductismo tendriamos que modificar la conducta a favor de lo que sea correcto
para poder tener un mejor resultado tal y como lo hace el conductismo con los
refuerzos positivos y negativos que ya hemos hablado anteriormente.

Segun Godoy et al “no hay seres vivos que puedan subsistir fuera de un nicho
ecoldgico, no hay existencia independiente, multiples mediadores son co-participes
de esta red de relaciones cuyos encuentros pasan por la conservacion de los
procesos vitales” (2021, p. 43). Siendo asi podriamos tomar a los padres de familia
como mediadores ya que son los primeros en tener relacién directa con el nifio,

sobre todo en la educacion.

56



La familia es responsable de la mayor parte de los problemas educativos que se
llegan a presentar en estudiantes ya que ellos tienen el “compromiso en la
participacion social, tareas caseras, soporte econdmico y cuidado y educacion de
los hijos” (Aznar,1996, p 193), dependera de ellos la principal educacion que el

alumno reciba.

Es importante enfatizar que no toda la responsabilidad educativa la tienen los
padres de familia, tal y como lo dice Bronfembrenner (1985, citado en Aznar, 1996),
la escuela, la familia y la comunidad son elementales para la educacion y desarrollo
de un ser humano, si no existe un apoyo de la comunidad, politicas
gubernamentales, instituciones educativas y practicas sociales que ayuden a los
padres a poder desarrollar su funcion, entonces no podra haber una correcta

educacion.
Aznar propone procesos que deberian estar en un rol paterno activo, los cuales son:

Interaccion; incluye el desarrollo de actividades de comunicacién padre/hijo

en situaciones diversas

Accesibilidad; hace referencia a la facilidad con que le nifio puede recurrir

al padre

Responsabilidad; implica preocupacién y ocupacion por el bienestar,
cuidado y educacion de los hijos; esta dimension incluye (...) tareas
relacionadas con su educacion formal en el sistema educativo (participacion

en el centro escolar, colaboracién en tareas diversas...) (1996, p. 137).

Si ponemos especial énfasis en el dltimo proceso sobre la responsabilidad
podriamos decir que es parte de su rol como padres el involucrarse en la educacion
de su hijo. Ellos son los primeros educadores, “son ellos que muchas veces los
aceptan como son y los educan desde su nacimiento” (Cottinelli, s/f, p. 879), son
ellos los que conocen y pueden observar a los alumnos con TEA, son los mejores
profesores ya que son los primeros en educar antes de cualquier institucion,

conocen sus capacidades y debilidades.
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La mediacion familiar es principalmente vinculada a un agente cultural y social, ya
gue son los encargados de proporcionar este contacto a sus hijos, siendo estas
condiciones las que demostraran la eficacia educativa familiar, por lo que seran los

encargados de proporcionar educacion basica a sus hijos (Aznar,1996).

Dicho todo lo anterior podriamos tomar a los padres de familia o cuidadores como
mediadores educativos los cuales serian los encargados de “generar las
condiciones para la propension a aprender (...) como el mediar” (Godoy et al, 2021,
p. 43). Ademas, segun Godoy et al (2021) un mediador educativo retroalimenta,
propone, invita, ofrece, otorga y observa permitiendo tener la libertad de
involucrarse en la educacion pero no lo suficiente como para alterar su rol (padre de
familia), es decir serviria como una guia y apoyo para poder facilitar el proceso de
aprendizaje, sin embargo no es el que proporciona el conocimiento ya que el
encargado de esto seria el docente; reafirmando que debe existir una colaboracion

entre padres de familia, docentes y en su defecto especialista.

1.3.2. Colaboracion especialistas - padres

El profesional, en este caso el docente y el terapeuta, debe conocer el contexto
familiar “es de suma importancia para analizar el desarrollo de las personas con
Trastorno del Espectro del Autismo y estimular su aprendizaje potencial” (Bafa,
2015, pag. 324), una vez conociendo este contexto podemos ver cuales son las

limitaciones, las oportunidades.

llustraciéon 18

El ndcleo familiar
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EL RECREO LA FAMILIA
el entrenador diferentes
el educador funciones
el animador diferentes
los ofros necesidades

los abuelos diferentes
los padres funciones
las hermanas diferentes
hermanos necesidades

la persona autista

LA ESCUELA EL EMPLEO

los comparieros diferentes
los jefes funciones
los diferentes  diferentes

intervinientes necesidades,

los profesores diferentes
los alumnos funciones
los psicélogos diferentes
necesidades

Nota: este esquema demuestra los nucleos en los que la persona con Autismo se ve envuelta o
rodeada en cualquier punto de su vida. Fuente: Cottinelli (s/f) p. 881.

Es necesario tener en cuenta que su contexto familiar no siempre sera el mismo y
gue cada uno de los miembros aportara diferentes funciones (que pueden ser
domésticas, econémicas y de recreo) y caracteristicas, las cuales van a ir
cambiando durante el paso del tiempo, tanto en la dinamica familiar como en la
escuela, es por esto por lo que “los profesionales deben quedarse atentos a esa

evolucion y saber adaptarse” (Cottinelli, s/f, p. 881).

Cottinelli considera que una buena colaboracion entre estos dos actores debe
considerar:

— Tener en cuenta el papel de la familia en el desarrollo y educacién
de los nifios, de los adolescentes y de los jévenes afectados de
autismo

(...)

— Definir los principios de la comunicacion y colaboracion entre los

profesionales y las familias
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— Saber lo que debemos ensefiar a cada padre mientras profesional
(s/f, p. 879).

Una vez que estos pasos se implementen permitird al adolescente recibir una
terapia adecuada que determinara cual va a ser el desarrollo y evolucién que tenga
en sus areas afectadas, tanto en una forma escolar como en un desarrollo de
autonomia escolar y cotidiana. En dichas terapias se ven aspectos formativos en
areas escolares como aprender a sumar y leer. En algunos casos de gravedad (que
el nifo o nifla tengan un autismo grado 2 o 3) se suelen realizar actividades

cotidianas con el fin de que el infante aprenda a como actuar o qué hacer.

Esto se puede ayudar a aprender, a comunicarse mediante métodos (como el
TEACCH, pictogramas, método ABA, entre otros); de esta forma se podra incorporar
a una escuela sin tener la barrera de la comunicacién. Para asi poder “favorecer las
relaciones con el ambiente y el crecimiento de las potencialidades” (Palomino, et al.
2014).

Sin embargo, las terapias van a estar limitadas por la presencia, apoyo y
colaboracion del nucleo familia, por lo que es vital que acompafien y guien a sus
hijos, sobre todo en adolescentes o nifios con TEA, ademas de presentar
adversidades en su vida cotidiana, su vida escolar puede ser estresante para las

personas con esta condicion, Palomino et al. (2014) considera que:

Las personas con autismo requieren de un cuidado especial pues ellos
necesitan aprender habilidades para su independencia, por eso es
significativa la atencion del cuidador (...) la necesidad de trabajar de la
mano con los profesionales que les ensefia y educa cada dia, por su parte,
el cuidador aprenderd ciertas actividades o tareas del dia para aplicarlas en

su hogar (p. 58).

Es por este motivo que el acceso a informacion veridica y sencilla deberia ser
fundamental para los padres de familia, ya que el hecho de tener esta facilidad les
ayudaria a acercarse a instituciones que los puedan apoyar y guiar correctamente

para que el adolescente con TEA logré una autonomia y autosuficiencia en ambitos

60



cotidianos y escolares, ademas de alcanzar oportunidades laborales e incorporarse

a la sociedad.

Cabe destacar que los padres al tener el diagnoéstico pasan por cinco fases, segun

Cunningham y Davis (1988., en Bafa, 2015) son:
Fase de Shock. Se caracteriza por la conmocion o bloqueo

Fase de no. Los padres ignoran el problema o actian en el dia a dia como

si nada hubiese ocurrido.

Fase de reaccion. Los padres intentan comprender la discapacidad y se

basan en las interpretaciones que ellos mismos hacen de la misma.

Fase de adaptacion y orientacion. Es una fase mas realista y practica,
centrada en lo que se debe hacer en torno a las necesidades del hijo y en

la mejor ayuda que se le pode ofrecer (Bafa, 2015, p. 324).

Es importante que al ser su hijo diagnosticado sea acompafiado por especialista
gue puedan ayudarle a superarse, de esta manera apoyen a sus hijos con las
necesidades educativas, medicas, etc. Si el padre o cuidador se queda paralizado
0 niega la realidad es posible que retrase el proceso y avance de su hijo debido al
gran papel e importancia que tienen dentro de sus obligaciones para que el

adolescente se pueda desarrollaren el ambito social, cognitivo y psicomotriz.

Por lo tanto es muy importante que el padre de familia o cuidador asista a talleres
de sensibilizacion o cursos para que pueda entender cada uno de estos y el cémo
realizarlo, ya que esto ayudard a que logren afrontar de manera mas sencilla y
rapida el diagnéstico y los obstaculos que hay en un una condicién como el Autismo
(Palomino, et al. 2014), en algunos casos se va a necesitar de apoyo psicologico
tanto para la persona con Autismo como para la familia para llevar de una manera

mas amena el proceso tan variable.

Los cuidadores requieren de apoyo profesional, por lo cual recurren a
centros o instituciones especializadas para obtener informacion que les

permita aprender a lidiar con las personas con autismo y mejorar las areas
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afectadas, fortaleciendo la independencia de la persona con autismo para

poder integrarlo en la vida familiar y social (Palomino, et al. 2014).

Cabe sefialar que es esencial que los padres tengan un conocimiento extenso sobre
su hijo para poder orientar y guiar a los profesionales sobre las necesidades que
requiere su hijo, gracias a estos los cuidadores podran aprender de los especialistas
meétodos de ensefianza que le sean Utiles a adolescente para evolucionar en todos
los ambitos de su vida. Este proceso es un constante aprendizaje y cambio entre
todos (Cottinelli, s/f).

Ademas, el especialista debe considerar que el padre requiere una cierta formacion

para mejorar ese desempefio en el adolescente, que son:

Informaciones sobre el Autismo.

— Informaciones sobre los servicios de apoyo a la familia que existen

en la comunidad.

— Desarrollo de sesiones en domicilio para mejorar la interaccion nifio,

padres, educadores.

— Informaciones sobre los derechos de las familias de los minusvalidos

y de las leyes.

— Estrategias para ayudar a los padres a reglar su tiempo, sus recursos

y sus necesidades.

— Informaciones sobre el futuro, los hogares existentes y las
posibilidades de trabajo (Cottinelli, s/f, p. 884).

A pesar de que es importante llevar este proceso de la mano de especialistas es
importante recordar que en México acceder a instituciones o especialistas suele ser
complicado debido a los costos de las terapias o consultas, por lo que personas de
escasos recursos podrian no acceder a esto. En los casos de difusion sobre temas
de TEA como talleres, platicas, conferencias, etc. el gobierno no llega a darle mucha

difusién imposibilitando lo que propone Cottinelli y Palomino (s/f).
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1.3.3. Apoyo de los padres a su desempefio escolar

El apoyo que puedan darle los padres de familia o cuidadores a sus hijos en cuanto
al desempefio escolar suele venir cargado de diferentes obstaculos. Segun Ten
Hoopen citado en Padilla (2003), se han realizado estudios que demuestran lo
estresante y desafiante que es criar a un nifio con Autismo. Ademas, reportan la
falta de informacion veridica y conocimiento sobre el tema desde el diagndstico
hasta el desarrollo del desempefio escolar, 10 que agregaria estrés, ansiedad y
depresion a los padres de familia dificultando que puedan formar un vinculo y sobre
todo que puedan apoyar a sus hijos de manera correcta (Padilla, et al. 2023).
Guralnick sefiala 4 situaciones de estrés al que se enfrentan los padres de familia

que son:
1. Obtener informacién relativa al desarrollar y salud de su hijo/a.

2. Hacer frente a la angustia que se genera a partir del riesgo biolégico
o de Trastorno del Espectro del Autismo.

3. Realizar mayor demanda de servicios y recursos que de otra manera
no seria precisos, lo cual puede alterar y estresar las rutinas de la

familia.

4. Afrontar la disminuciébn de la confianza de la familia en sus
posibilidades educativas y también de su autoestima (Bafia, 2015,
pag. 325).

Las diversas adaptaciones y modificaciones en la rutina cotidiana familiar y la
interaccion familiar que tiene que afrontar los padres de familia al recibir a un
integrante con Autismo les genera estrés e incertidumbre, siendo este otro motivo
por el cual la familia y cuidadores atrase la atencion a el adolescente con esta
condicion (Baia, 2015).

Otro obstaculo que afecta a todos los involucrados en el nucleo familiar son los
problemas econdmicos al tener que costear tratamientos médicos, especialistas,
analisis, terapias, maestros sombra, psicélogos y en algunos casos medicamentos,

ademas de otras necesidades basicas como alimentos, ropa, etc. que elevan el
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gasto familiar impidiendo dar una calidad de vida al adolescente, ayudarle con su

avance y desarrollo.

Aun con estas adversidades es importante recordar que los padres son los mejores
profesores que una persona con TEA puede tener, ya que estos los conocen desde
gue nacen y pueden ayudar a fungir como el educador de su hijo “... los padres son
los Unicos educadores antes del inicio de los aprendizajes en la escuela. Es asi
como el desarrollo del nifio y la manera como entiende sus dificultades depende en
mucho de la educacion que recibio en la nifiez” (Cottinelli, s/f, p. 885). Ellos saben
qgue es lo que le resulta mejor, lo que ha funcionado, lo que no, e incluso son un

gran apoyo emocional para sus hijos.
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Capitulo Il. Trastorno del Espectro Autista en la educaciéon en

plano internacional y nacional

En este capitulo se hablara de la importancia que tiene para la poblacién Autista la
intervencion de organizaciones como la ONU y la UNESCO, de igual forma
contextualizar cual es la situacién legal y juridica para garantizar la educacion a esta
poblacion tanto en el marco internacional como nacional. Al final del capitulo se
hablara de la Nueva Escuela Mexicana debido a su propuesta de inclusién en su
nuevo modelo y sobre una de las instituciones gratuitas de educacién especial en
México, el Centro de Atencion Multiple (CAM) para de este modo lograr visualizar
como es la situacion actual de la educacion para las personas con TEA.

2.1. Lainclusién y equidad segun la ONU

La Organizacion por las Naciones Unidas o también conocida como ONU, a lo largo de
los afios ha intentado darle voz y visibilizar a las personas con discapacidad, minorias,
entre otros, para buscar la equidad en la poblacion. Ha pesar de sus esfuerzos en los
paises en via de desarrollo, algunas discapacidades siguen presentando segregacion
en la sociedad, uno de estos ejemplos es el Autismo donde existe un problema
exclusion social, escolar, laboral y sobre todo una gran falta de difusion de informacion
para que la gente conozca qué es el Trastorno del Espectro Autista. La Confederacién
Autismo Espana dice que “El 12% de los/as estudiantes con TEA dicen haber
sufrido, al menos, una situacion de acoso escolar y el 6,5% ha experimentado mas
de una. Sin embargo, el 33,5% no sabe identificar si sus comparfieros les insultan”
(2022, parr. 9).

La ONU (2012) considera al autismo como “una afeccidon neurolégica permanente
que se manifiesta en la primera infancia (...) tienen dificultades en situaciones
comunicativas comunes, modos de aprendizaje atipicos...” (ONU, 2012, parr. 1),
reconoce el impacto y la importancia que tienen las personas con autismo en la
sociedad en todas las regiones del mundo, debido a esta preocupacion en el 2008
entrd en vigor por primera vez la convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. El principal propdsito es “promover, proteger y asegurar el goce

pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
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fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente” ...” (ONU, 2012, parr. 4).

En la convencion se aprobaron dos instrumentos juridicos en los cuales se integra el
protocolo facultativo que estipula los tramites y condiciones para la recepcion de quejas
o denuncias ya sea individuales o colectivas del incumplimiento de los derechos de las
personas con discapacidad. También establece mecanismos de control y vigilancia
(Federacion de Autismo Espafia, 2021). Todo esto como una forma para asegurar el
cumplimiento de los acuerdos establecidos por todas las entidades, sin embargo, se
omite la informacion sobre las consecuencias de la violacion de algunas de las leyes o

reglas.

Los principios generales a los que aspira la Convencion que cumplan sus entidades

son:

— El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida
la libertad de tomar las propias decisiones, y la independencia de las

personas.
— La no discriminacion.
— La patrticipacion e inclusién plenas y efectivas en la sociedad.
— Elrespeto (...) y la aceptacion...
— Laigualdad de oportunidades.
— La accesibilidad.
— Laigualdad entre el hombre y la mujer.

— El respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias
con discapacidad y a su derecho a preservar su identidad (Federacion
de Autismo Espafia, 2021).

En la Convencion se establecieron 50 articulos de los cuales destaca conceptos
como equidad, diversidad, igualdad de oportunidades, accesibilidad, entre otros
conceptos. Destacando el articulo 4 en su apartado en la cual resalta en el apartado

“f” “Emprender o promover la investigacion y el desarrollo, y promover la
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disponibilidad y el uso de nuevas tecnologias, incluidas las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, ayudas para la movilidad, dispositivos técnicos y
tecnologias de apoyo adecuadas para las personas con discapacidad, dando

prioridad a las de precio asequible” (ONU, s/f. pag. 6).

En el apartado i) “Promueve la formacién de los profesionales y el personal que
trabajan con personas con discapacidad respecto de los derechos reconocidos en
la presente Convencion, a fin de prestar mejor la asistencia y los servicios
garantizados por esos derechos” (ONU, s/f. p4g. 7), se distingue la importancia de
la accesibilidad tanto de informacién para las personas con discapacidad como para

las personas que lleguen a trabajar con ellos con el fin de no violar sus derechos.

Es importante que tanto especialistas, investigadores y las personas con
discapacidad conozcan sus derechos, pero también es importante que la poblacién
en general las conozca para no agredir ni violentar a estar personas que muchas
veces son discriminadas y excluidas en ambitos sociales, pero ain mas importante

en ambitos educativos.

Por otro lado, en el 2018 la ONU elabor6 un plan que fue nombrado Estrategia de las
Naciones Unidas para la Inclusion de la Discapacidad para mejorar la inclusion a
peticion del comité ejecutivo, incluyéndose en la Agenda 2030, con la promesa de
reducir la desigualdad en las poblaciones con discapacidad. Se llevo a cabo entre
octubre de 2018 y marzo de 2019 en el sistema del Grupo de Apoyo Interinstitucional
para la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad; esta
estrategia estuvo inspirada en un plan de accion que habia sido elaborado con

anterioridad sobre la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.

En este marco se tendria que cumplir ciertos requisitos por las entidades que
implementaran la estrategia las cuales se dividen en “el liderazgo, la planificacién
estratégica y la gestion; la inclusividad; la programacion y la cultura institucional” (ONU,
sff). Esta estrategia seria evaluada en el 2018 para identificar si se cumplieron y lograron
las condiciones de inclusion de la discapacidad. Participaron alrededor de 60 entidades
de las Naciones Unidas, redes interinstitucionales y organizaciones de la sociedad civil

y fue validada Unicamente en 21 entidades (ONU, s/f).
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El primer examen se llevaria a cabo en julio de 2018 y este se repetiria afio con afo
para evaluar la mejora el desempefio y la accesibilidad en todo el sistema y la
incorporacion de los derechos de las personas con discapacidad en todas las
actividades de la organizacion. En este primer examen se observaron deficiencias

a mejorar en la integracion de la inclusion de la discapacidad (ONU, s/f).

En la aplicacion de 2022 se fomenté la “Estrategia de la Naciones Unidas para la
Inclusién de la Discapacidad, inspirada en el Plan de Accion para Todo el Sistema
de las Naciones Unidas sobre la igualdad de Género y el Empoderamiento de las
mujeres y lanzada al mismo tiempo que Juventud 2030: Estrategias de las Naciones
Unidas para la Juventud, fomenta las sinergias con otros programas globales del
sistema y adopta un enfoque interseccional” (ONU 2022) con el fin de promover la
integracion, participacion y promover los derechos en la sociedad de los jovenes
con discapacidad, especialmente las mujeres y niflas con discapacidad en acciones

con igualdad de género.

La rendicion de cuentas de la Estrategia que fue llevada en 77 entidades de las
Naciones Unidas y 131 equipos en los paises realizados del 1 de enero al 31 de
diciembre de 2022.

En la figura 1 se puede observar que en las diversas entidades no cumplen con el
parametro de “cumplen” todas estan mas cerca del parametro “se acerca”, esto
significa que a pesar de los intentos no se ha logrado mejorar aiin después de cuatro
afos de su aplicacion. A excepcion de la “secretaria” todas las demas entidades
estdn en un porcentaje bajo, ni siquiera cumpliendo el 50 % de lo requerido,

demostrando que sigue un gran sesgo en la inclusion.
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llustraciéon 19

Calificaciones del sistema de las Naciones Unidas para 2022, por tipo de entidad

NO CUMPLE SE ACERCA CUMPLE SUPERA

D \ »
15 % 52 % 24 10 %

(]

Secretaria 12 % 55 % 27 % 7%

Fondos y

programas 5% 35% 29 % 30%
reciinatos  27% a8 % 14% 1%
Otras' entidades

Y aes 20% 51% 18% 1%

conexas

Nota: en laimagen se explica las estadisticas obtenidas de estas entidades con base a un parametro
de evaluacion. Fuente: Informe del secretario general, Inclusién de la discapacidad en el sistema de
las Naciones Unidas (2022).

En la figura 2 se muestra el porcentaje de los avances de la inclusion en las diversas
entidades, demostrando que el porcentaje de todos los parametros es sumamente
bajo, a excepcion de la “accesibilidad” la cual se refiere a las adaptaciones para la
accesibilidad fisica (para personas que usan sillas de ruedas) y la accesibilidad
digital. Sin embargo, no toman en cuenta que la mayoria de los paises que estan
dentro de esta estrategia hay una gran desigualdad social, falta de recursos y no
tienen acceso a internet, mucho menos a dispositivos que permitan una

accesibilidad digital, creando ahi un punto sin resolver.

Ademas de eso, le restan importancia a un punto sumamente importante que es la
parte de “conferencias y eventos”, este deberia de ser uno de los principales puntos
que atender. La difusion de informacion en conferencias y eventos gratuitos para el
publico en general no solo ayuda a que las personas con alguna discapacidad
tengan visibilizarian en la sociedad, también ayuda a educar a la sociedad en

general, esto contribuiria a la inclusion de las personas con discapacidad.
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Esta parte de la poca informacion que tiene la sociedad sobre las discapacidad se
ve reflejada en el poco avance que ha tenido la ONU en la inclusion, no solamente
es importante que se generen leyes, politicas, estrategias, entre otros., también es
importante educar, informar, orientar a la sociedad en general, que puedan entender
y diferenciar entre una discapacidad por una enfermedad, padecimiento o trastorno;
gue puedan saber la forma correcta de llamarle a las personas débiles visuales,

Autistas, etc.

llustraciéon 20

Calificaciones del sistema de las Naciones Unidas para 2022, por tipo de entidad

HO CUMPLE SE ACERCA CUMPLE SUPERA

20% W 39% ‘ 27% W 5%

1% % 37% ) as% ’ 3%

el 12% ¥ 60% ) 23% ®» 59 !
8% T BG%J 20% ® 79 '

9% ¥ 35%0 6%

Nota: en laimagen se explica las estadisticas obtenidas de estas entidades con base a un parametro

de evaluacion. Fuente: Informe del secretario general, Inclusién de la discapacidad en el sistema de
las Naciones Unidas (2022).

“Educar en la diversidad no significa asumir relativistamente las diferencias injustas
(...) educar en la inclusividad no justifica la mediocridad y la uniformidad” (Tourifian,
2018, pag. 8) es decir, sin no existe una sociedad educada sobre las discapacidades
no puede existir avance, no puede existir inclusividad. En paises en vias de

desarrollo las discapacidades necesitan visibilizarse.

Sobre todo, en temas como lo es el Autismo donde la condicién no es visible a

primera vista como lo es en una persona débil visual o en silla de ruedas. Si existiera
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esta educacion por la inclusion desde una edad temprana las personas con autismo
no tendrian problemas al incorporarse a la sociedad, desde una ambito educativo,

recreativo o laboral.

2.2. UNESCO/y las acciones de inclusion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) es el organismo dedicado a conseguir el establecimiento de la
paz mediante la cooperacion internacional en los ambitos de la educacion, la
ciencia, la cultura y la comunicaciéon e informacién. (UNESCO, parr. 1) en la
creacién de las politicas educativas internacionales también se involucra el Banco
Mundial (BM), Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID); todas estas organizaciones
son fundamentales para la formacion de dichas politicas que ayudaran a los paises
en vias de desarrollo dandoles pautas para poder adoptar procesos que ayuden a

mejorar la educacion.

En cuanto a las politicas de educacion inclusiva primero tenemos que la UNESCO
considera que la “inclusion educativa es un proceso que ayuda a superar los
obstaculos que limitan la presencia, la participacion y los logros de todos los
estudiantes”, siendo asi una parte fundamental para las politicas educativas que
ayudan a los paises en vias de desarrollo a poder adoptar procesos que ayuden a
mejorar la educacion (SITEAL y UNESCO, s. f. pag. 1).

Un ejemplo de cémo consideran la inclusion es sus documentos es:

1. Que todas las personas que se encuentran en edad escolar asistan a la
escuela, y que lo hagan a instituciones donde ciertas calidades basicas
estén aseguradas (infraestructura, cuerpo docente, recursos pedagdgicos,

seleccion curricular, tiempo lectivo).

2. Que se asegure a todas las personas una formacion compartida,

independientemente de su origen y las condiciones de su crianza.

(...) 5. Que cada vez que surge una nueva barrera para el acceso a la

escuela o para el aprendizaje en ella, el Estado asuma sin dilacion medidas
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positivas que remuevan esas barreras y generen los apoyos que permitan
a todas las personas disfrutar a pleno de su derecho a la educacion (SITEAL
y UNESCO, s. f).

Como podemos observar una de las perspectivas en el que ponen énfasis estos
programas es la inclusion en las instituciones de todos y cada uno de los alumnos,
asegurando la educacion, sin embargo; la politica educativa puede influir y apoyar
el pensamiento y las practicas inclusivas, estableciendo la igualdad en el disfrute
del derecho a la educacién de todas las personas, y definiendo las formas de
ensefianza, apoyo Y liderazgo que constituyen la base de una educacion de calidad
para todos y todas (UNESCO, 2015b). Esto no siempre es conseguido debido a la
falta de recursos, planta docente, infraestructura, preparacion, etc., lo que complica
que este derecho a la educacion para personas con discapacidad y en concreto de

personas con Autismo sea complicado o en algunos casos nulo.

En el Marco de Accidén Educacion 2030 para avanzar hacia el ODS 4 y sus metas,
tiene como funcion que los paises sigan las medidas educativas que sugieren,
poniendo énfasis en los conceptos de exclusién y marginacion. Proponen medidas
y estrategias para poder atender desigualdades y lograr aprendizajes, sin embargo,
tiene mas énfasis en la igualdad de género que en la inclusion (UNESCO, 2017). Y
es aqui donde también esta la importancia de las politicas educativas ya que,
aungue la agenda 2030 tenga recomendaciones para poder atender las demandas
educativas de las personas con discapacidad, las politicas van a poder establecer
las obligaciones que tienen las instituciones y también los derechos que tienen los

estudiantes.

Para que estas politicas inclusivas puedan lograrse debe de haber conocimiento y
reconocimiento de las dificultades que existen para esta poblacion que sean propios
del sistema educativo desde “las formas de ensefianza que se prestan, el entorno
de aprendizaje y las formas en que se apoya y evalua el progreso de los alumnos”
(UNESCO, 2017).

La incorporacion de los principios de equidad e inclusion en la politica educativa

implica:
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Valorar la presencia, la participacion y los logros de todos los
estudiantes, independientemente de sus contextos y caracteristicas
personales.

Reconocer los beneficios de la diversidad de los y las estudiantes y

como vivir con las diferencias y aprender de ellas.

Recopilar, cotejar y evaluar evidencias sobre las barreras al acceso
de los nifios y de las nifias a la educacion, a la participacion y a los
logros, prestando especial atencién a los y las estudiantes que
pueden estar mas expuestos al fracaso, la marginacion o la

exclusion.

Alcanzar un entendimiento comun de que los sistemas educativos
mas incluyentes y equitativos tienen el potencial de promover la
igualdad de género, reducir las desigualdades, desarrollar las
capacidades de los docentes y del sistema y fomentar los entornos
de aprendizaje de apoyo.

(...)

Aplicar cambios de forma eficaz y supervisar su impacto,
reconociendo que el logro de la inclusion y de la equidad en la
educacion es un proceso continuo, mas que un esfuerzo Unico
(UNESCO, 2017, pag. 13).

Aun tomando los puntos anteriores, una educacion inclusiva no solo se trataria de

personas con capacidades diferentes, también se procuraria incluir e integrar las

necesidades de las personas con bajos recursos o en vulnerabilidad, es decir todas

las minorias. Este punto es una probleméatica muy grande ya que si no se ha podido

resolver la exclusion de los pueblos indigenas mucho menos se va a poder resolver

la problematica de las personas con discapacidad que requieren de alin mas apoyo.

Un sistema educativo que funcione bien requiere politicas que se centren en la

participacion y los logros de todos los y las estudiantes. También debe abordar las

desventajas que enfrentan algunos grupos de la poblacion (UNESCO, 2017). Ya
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gue sin el conocimiento del contexto en el que se va a aplicar es imposible que se
logren los objetivos de la politica. Un punto importante aqui es que en México
deberian existir politicas educativas exclusivamente para escuelas de educacion
especial para asi poder determinar las necesidades de la poblacion con

discapacidad, esto podria ayudar avanzar y mejorar la educacion en ese sector.

Los derechos de las personas con discapacidad, aun en otros paises mas
desarrollados como lo es Esparia, sigue habiendo dificultades al momento de poder
integrar a la poblacion con TEA en la sociedad, como lo es en el area de trabajo
donde “las personas con TEA siguen encontrando muchas barreras en el acceso al
empleo publico. Segun datos de Autismo Europa, entre el 76 y el 90% de las
personas adultas con trastorno el espectro del autismo (TEA) esta desempleada y
no desarrolla ninguna actividad productiva o laboral, lo que les convierte en el
colectivo de la discapacidad con la tasa mas alta de desempleo” (Pindado y Marrero,
2021. p. 27).

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) necesitan politicas, leyes y
escuelas, instituciones gratuitas donde puedan ser atendidos ya que necesitan un
apoyo un poco mas personalizado; sin embargo, el hecho de que no exista todo lo
antes mencionado dificulta la ayuda que puedan ofrecerle los padres de familia
debido a los altos costos que significa atender a una persona con este trastorno en
clinicas privadas. El gobierno no pone atencién a esta problematica, no fomenta ni
organizan campafias para la difusion de informacion que ayuden a los padres de
familia de hijos con TEA a saber como actuar ante alguna crisis, conocer
instituciones que los ayuden a el proceso, conocer escuelas publicas en la que los

puedan llevar, etc.

Las politicas educativas son un eslabén importante para visualizar el progreso y
avance que tiene un pais, sobre todo en politicas educativas inclusivas. Un gran
ejemplo es Espafia que desde 1970, en su ley general de educacion y
financiamiento de la reforma educativa, incluyeron la igualdad y la adaptacion de la

educacion a las capacidades y aptitudes de cada uno (Pano, et al. 2020. p. 93).

74



Actualmente en Espafia, el decreto mas reciente respecto al tema es del 2018
donde garantiza la educacion inclusiva y la respuesta a situaciones y demandas de
la propia comunidad educativa a donde pertenezcan estos alumnos (Pano, et al.
2020. p. 95). En México y en la mayoria de los paises existen politicas educativas
relacionadas con la discapacidad para garantizar la “inclusion” en el aula y en las
instituciones educativas. La mayoria de las leyes hablan especificamente de la
educaciéon basica que es considerada en algunos paises desde primera infancia

(guarderias, instancias infantiles, etc.), hasta la preparatoria.
2.3 Declaracién de Salamanca

La Declaracién de Salamanca y marco de Accion para las necesidades educativas
especiales fue especialmente elaborada para mejorar la educacién de las personas
con necesidades educativas especiales con el fin de tener “escuela para todos”,
fomentar la participacion de los padres de familia, comunidades y de diversas
organizaciones para la atencion de estos alumnos. Este conto con “mas de 300
participantes, en representacion de 92 gobiernos y 25 organizaciones
internacionales” (UNESCO, 1994, p. IlI).

Es importante tomar en cuenta ciertas declaraciones respecto a la inclusion
educativa que es relevante para el tema de investigacion a tratar en este

documento, como lo son:

2. Creemos y proclamamos que:

~ ()

— Las personas con necesidades educativas especiales deben tener
acceso a las escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una
pedagogia centrada en el nifio, capaz de satisfacer esas

necesidades;

— Las escuelas ordinarias con esta orientacién integradora representan
el medio mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias,
crear comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y

lograr la educacion para todos; ademas, proporcionan una educacion
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efectiva a la mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en
definitiva, la relacién costo-eficacia de todo el sistema educativo,
(UNESCO, 1993P. VIII).

Las escuelas ordinarias estan obligadas a adaptarse y aceptar a cualquier persona
con discapacidad que desee integrarse a su centro educativo para poder
proporcionarle una educacion integra, sin embargo, y aunque la educacion es un
derecho de todos, la educacion inclusiva dentro de escuelas ordinarias puede ser
un gran problema debido a falta de recursos o falta de planta docente. Por otro lado,

el decreto tres menciona que:
3. Apelamos a todos los gobiernos y les instamos a:

— Dar la méas alta prioridad politica y presupuestaria al mejoramiento
de sus sistemas educativos para que puedan incluir a todos los nifios
y nifias, con independencia de sus diferencias o dificultades

individuales;

— Adoptar con caracter de ley o como politica el principio de educacién
integrada, que permite matricularse a todos los nifios en escuelas
ordinarias, a no ser que existan razones de peso para lo contrario;
(UNESCO, 1993, p. IX).

A pesar de incitar a los gobiernos a mejorar la educacion ordinaria para las personas
con discapacidad desde 1993, en México no se ha hecho gran avance. Es apenas
con la Nueva Escuela Mexicana que se considera la inclusion y modificacion del
curriculum cuando haya una persona con discapacidad dentro del aula, siendo este
un pequefio avance para mejorar la calidad educativa de esta poblacion. Otro punto

para destacar del tercer decreto es:

— Fomentar y facilitar la participacion de padres, comunidades y
organizaciones de personas con discapacidad en la planificacion y el
proceso de adopcion de decisiones para atender a los alumnos y

alumnas con necesidades educativas especiales (UNESCO, 1993).
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Como lo menciona la UNESCO es importante que los padres de familia este
integrados dentro de la educacion de los nifios, especialmente si son personas con
alguna discapacidad ya que requirieran de un mayor apoyo a lo largo de su
formacién académica y en la mayoria de las veces a lo largo de su vida. En cuanto
a la comunidad (escuela, nucleo familiar, colonia, entre otros), es importante que
este informada sobre la diversidad que le rodea sera un entorno mas seguro e

inclusivo.

Por otro lado, las escuelas de educacion especial ademéas de ofrecer educacion
especializada para las personas con alguna discapacidad también son un espacio
seguro y un lugar donde esta poblacion con el paso del tiempo podra lograr
reintegrarse a la sociedad con el fin de evitar la exclusibn. En muchas de estas
escuelas se ensefian oficios con las cuales la comunidad estudiantil podra
sustentarse en algun futuro fomentando la autonomia. “La experiencia de muchos
paises demuestra que la integracién de los nifios y jovenes con necesidades
educativas especiales se consigue de forma mas eficaz en escuelas integradoras
para todos los nifios de una comunidad” (UNESCO, 1993, p. 11) por lo que fomentar
gue los gobiernos pongan especial cuidado y a estas escuelas para mejorar la
infraestructura, la oferta académica, el plan de estudios y la planta docente ayudara
mejorar la calidad de vida. Hay que enfatizar que respecto a la oferta académica la

UNESCO menciona que:

7. Las escuelas integradoras deben reconocer las diferentes necesidades
de sus alumnos y responder a ellas, adaptarse a los diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje de los nifios y garantizar una ensefianza de calidad
por medio de un programa de estudios apropiado, una buena organizacion
escolar, una utilizacién atinada de los recursos y una asociacién con sus
comunidades (UNESCO, 1993, p. 11y 12)

Es decir, los planes de estudio de adaptaran a las necesidades del estudiante con
el fin de poder ofrecer una mejor educacion, en este sentido las personas con TEA
podrian utilizar sin problemas materiales didacticos dentro del salon y métodos para

poder comunicarse y aprender mejor sin que ningun docente se lo impida.
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Es relevante mencionar que en esta declaracion no se menciona la importancia de
la capacitacion docente y la obligacion del gobierno a cumplir con este requerimiento
en un lapso establecido y constante ya que en el caso de Mexico contariamos con
tres problemas importantes respecto a estar instituciones educativas; el primero es
la falta de informacion sobre autismo aplicado dentro del aula para que la planta

docente pueda trabajar sin problemas con esta poblacion.

El segundo problema es la falta de planta docente que pueda atender a dicha
poblacion en escuelas especiales, ya que si bien hay estadisticas de cuantos
docentes hay en escuelas especiales no especifica la cantidad de docentes que
atienden a poblacion con TEA o los alumnos con dicho trastorno; el tercer y ultimo

problema es la falta de instituciones educativas que atiendan a esta poblacién.

La capacitacion docente es importante, sin embargo, la participacion continua de
los padres de familia, nucleo familiar, cuidadores, docentes y profesionales de las

personas con discapacidad es primordial, por lo que la UNESCO menciona

61. Se deberan estrechar las relaciones de cooperacion y de apoyo entre
los administradores de las escuelas, los profesores y los padres. Se
procurard que estos ultimos participen en la adopcién de decisiones, en
actividades educativas en el hogar y en la escuela (donde podrian asistir a
demostraciones de técnicas eficaces y recibir instrucciones sobre cémo
organizar actividades extraescolares) y en la supervision y apoyo del
aprendizaje de sus hijos (UNESCO, 1993, p. 37 y 38)

Si todo el nucleo social que rodea a la persona con Autismo le ayuda a tener una
continuidad de rutinas, métodos y diversas actividades que le ayuden a su
aprendizaje, el avance serd mejor en areas escolares, cotidianas y en algun futuro
laborales. Sin embargo, para poder lograr que los padres de familia se incluyan de
manera correcta a la educacién de sus hijos es importante la informacién que

obtengan, la calidad y facilidad de esta, por lo que:

59. La educacion de los nifios con necesidades educativas especiales es
una tarea compartida por padres y profesionales. Una actitud positiva de los

padres propicia la integracion escolar y social. Los padres de un nifio con
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necesidades educativas especiales necesitan apoyo para poder asumir sus
responsabilidades. La funcion de las familias y los padres podria mejorarse
facilitando la informacién necesaria de forma simple y clara; responder a
sus necesidades de informacion y capacitacién en atencién de los hijos es
una tarea de singular importancia en contextos culturales con escasa

tradicion de escolarizacion.

por eso la importancia sobre la informacion que pueda obtener los padres de familia
sobre la discapacidad de su hijo, sobre como apoyarlos en cualquier ambito de su
vida y que esta informacion proporcionada sea concisa y clara, de esta forma
también evitamos la exclusion en la difusion de informacion. Las camparfas por
parte del gobierno en centros de salud, escuelas, mercados, parques, etc. que
inviten a la comunidad a informarse sobre la diversidad que existe en la poblacion,
asi los padres de familia de personas con discapacidad no tendrian que vivir esta

marginacion ni por su familia, ni por su comunidad.

2.4. Trastorno del Espectro Autista en México

2.4.1. La Ley general paralainclusion de las personas con discapacidad

Esta Ley fue publicada el 30 de mayo de 2011 en el Diario Oficial de la Federacion
y su ultima reforma fue en el 2023, en dicho documento daremos énfasis al capitulo

[l con el fin de poder analizar la importancia del contenido.
Capitulo Il Educacién

Articulo 12. La Secretaria de Educacion Publica promovera el derecho a la
educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier
discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o del personal
docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional. Para tales

efectos, realizara las siguientes acciones:

|. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucion y
evaluacion del programa para la educacion especial y del programa para la

educacion inclusiva de personas con discapacidad;
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Il. Impulsar la inclusién de las personas con discapacidad en todos los
niveles del Sistema Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas
y reglamentos que eviten su discriminacion y las condiciones de
accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen los apoyos
didacticos, materiales y técnicos y cuenten con personal docente

capacitado;

lll. Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los nifios con
discapacidad gocen del derecho a la admision gratuita y obligatoria, asi
como a la atencion especializada, en los centros de desarrollo infantil,
guarderias publicas y en guarderias privadas mediante convenios de
servicios. Las nifias y nifios con discapacidad no podran ser condicionados

en su integracion a la educacion inicial o preescolar;

VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas
técnicas que apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los
planteles y centros educativos con libros en braille, materiales didacticos,
apoyo de intérpretes de lengua de sefias mexicana o especialistas en
sistema braille, equipos computarizados con tecnologia para personas
ciegas y todos aquellos apoyos que se identifiquen como necesarios para

brindar una educacién con calidad;

XI. Impulsar programas de investigacion, preservacion y desarrollo de la
Lengua de Sefias Mexicana, de las personas con discapacidad auditiva y

de las formas de comunicacion de las personas con discapacidad visual;

XIll. Promover que los estudiantes presten apoyo a personas con
discapacidad que asi lo requieran, a fin de que cumplan con el requisito del
servicio social, y (2011, p. 10).

Articulo 15. La educacién especial tendra por objeto, ademas de lo
establecido en la Ley General de Educacion, la formacion de la vida
independiente y la atencion de necesidades educativas especiales que

comprende entre otras, dificultades severas de aprendizaje,
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comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y aptitudes
sobresalientes, que le permita a las personas tener un desempefio
académico equitativo, evitando asi la desatencion, desercion, rezago o

discriminacion (2011, p. 11).

En los anteriores articulos podemos notar que existe un gran énfasis en la atencion
especializada, gratuita, obligatoria e inclusiva por parte de las instituciones
educativas publicas del pais con el fin de fomentar la autonomia de las personas

con discapacidad como lo menciona el articulo 15.

Encuentro ciertas anomalias en el articulo 12 fraccion Xl el cual dicta la importancia
de fomentar la investigacion para tener un mayor conocimiento sobre la lengua de
seflas mexicana, la discapacidad auditiva y la comunicacion de las personas con
discapacidad visual, dejando a un lado la importancia de las personas con
problemas de comunicacion como lo es las personas con TEA, problemas de

motricidad, problemas de lenguaje, la neurodivergencia, entre otros.

Ademas de eso se deberia de fomentar la investigacion sobre los problemas de
aprendizaje e innovacion en propuestas pedagogicas para la ensefianza en la
educacion especial y sobre todo la implementacion de recursos didacticos tal y
como lo dicta la fraccion VI del mismo articulo y con esto capacitar de manera

correcta a los docentes para poder atender y ensefiar a personas con TEA.

En los anteriores articulos y en toda la Ley en general se omite la importancia del
acompafamiento y obligacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos,
aungue si se comenta en la Ley General de las nifias, nifios y adolescentes es
importante que se recalque aln mas en este documento por lo que anteriormente
se habia mencionado de los beneficios del acompafiamiento y colaboraciéon de
Padres de familia o cuidadores y docentes.

2.4.2. Ley para la Atencidn, visibilizacién e inclusién social de las personas

con la condicion del Espectro Autista de la Ciudad de México

El 14 de enero de 2021 se publicé en la Gaceta Oficial de La ciudad de México la

‘Ley para la Atencion, visibilizacion e inclusion social de las personas con la
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condicion del Espectro Autista de la Ciudad de México”, en esta ley son relevantes

para el tema de investigacion el articulo 3, 8 y 10.

Articulo 3. Para los efectos de esta Ley, se entiende por:

IX. Habilitacion terapéutica: Proceso de intervencion médico, psicologico,
social, educativo y técnico, entre otros, a efecto de mejorar la condicion
fisica, mental y el desarrollo de competencias y habilidades de las personas

para lograr su inclusion conforme lo requiera su desarrollo;

XX. Sensibilizar: Hacer que las personas fisicas y morales mediante
programas y politicas publicas se den cuenta de las necesidades, y los
alcances de las condiciones que el espectro autista genera, enfatizando que
quien vive con esta condicion también es una persona sujeta de derechos
gue le son reconocidos por las leyes mexicanas y los tratados

internacionales;

XXIV. Visibilizacion: Estrategia para revertir la discriminacion estructural,
impulsada por las autoridades de la Ciudad de México, para sensibilizar a
la sociedad, con respecto de las personas que viven con la condicion del

espectro autista (2021, p. 2).

Articulo 8. Todas las autoridades de la Ciudad de México y de las Alcaldias,
en los ambitos de sus respectivas competencias, deberan realizar acciones
a favor de las personas que viven con la Condicion del Espectro Autista. Es
obligacion del Gobierno de la Ciudad de México, proveer los ajustes
razonables necesarios en los servicios publicos y/o tramites de cualquier
dependencia de gobierno de la Ciudad de México. Es obligacion de las
instituciones publicas y privadas de la Ciudad de México, las Alcaldias, los
Organismos Constitucionales Autonomos y las Instituciones Educativas
Publicas y Privadas, capacitar, preparar y sensibilizar al personal en materia

de discapacidad para una atencion efectiva, trato justo, respetuoso y no
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discriminatorio a las personas que viven con la Condicion del Espectro
Autista (2021, p. 4).

Articulo 10. Son derechos de las personas con la Condiciéon del Espectro

Autista, en los términos de las disposiciones aplicables, los siguientes:

Il. Recibir el apoyo, acceso y proteccion de sus derechos constitucionales y
legales por parte de las autoridades de la Ciudad de México, y de las
Alcaldias, en el &mbito de sus competencias; para el ejercicio efectivo de su
capacidad juridica; Ill. Tener un diagnéstico y una evaluacion clinica
integral, oportuna, temprana, precisa, accesible y sin prejuicios de acuerdo
con los objetivos del Sistema Local de Salud; IV. Recibir consultas clinicas
integrales y terapias de habilitacion especializadas en la red hospitalaria de
la Ciudad de México;

VII. Recibir una educacion o capacitacion inclusivas, accesibles y
asequibles o gratuitas, tomando en cuenta sus necesidades especificas,
mediante evaluaciones pedagdgicas, a fin de fortalecer la posibilidad de una
vida independiente en todos los niveles educativos; VIIl. Contar con
elementos que faciliten su proceso de inclusion a escuelas de educacion
regular, inclusiva y accesible, asi como a programas a través de plataformas
digitales y tecnologias de la informacién en todos los niveles educativos
(2021, p. 5).

Enfatizando estos puntos podemos notar que el objetivo de esta ley era garantizar

los derechos basicos Constitucionales que estdn estipulados tanto en la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y lo establecido en la

Convencién Interamericana para la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacién contra las Personas con Discapacidad.

Sin embargo enfatiza puntos los cuales son primordiales para las personas con

Autismo como lo es la sensibilizacion y visibilizacion ya que si esto se lleva a cabo
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de una manera correcta por el gobierno de México la informacion que se dé tanto a
las familias de las personas con esta condicion como a la comunidad que le rodea
sea comparferos de escuela, profesores, vecinos, etc. beneficia para que sean
tratados con inclusion y no exista prejuicios ni estereotipos, permitiendo una mejor

integracion y promoviendo la participacion en la sociedad.

En el Articulo 10 fraccion Il y IV dicta que deben tener un diagnostico oportuno y
una atencion en clinicas especializadas, esto es muy importante si recordamos que
algunas mujeres con Autismo son diagnosticadas de una manera tardia tal como lo
comenta Pérez (2023). Y la otra problematica sobre los diagndsticos erroneos dados

a la mayoria de las personas con Autismo.

Y en el mismo articulo, fraccién VII y VIII dicta sobre la capacitacion a las
instituciones y docentes, la inclusion y accesibilidad en las instituciones educativas,
lo cual me parece relevante sobre todo con la Nueva Escuela Mexicana que busca
promover y fomentar la inclusién dentro del aula sin embargo, es importante
enfatizar que para que pueda existir dicho objetivo se necesita promover la
informacion veridica y la capacitacion docente o en dado caso mejorar las Escuelas
especiales para aumentar la oferta escolar, el rendimiento académico y enriquecer

los planes de estudio de dichas escuelas.

A pesar de ser una Ley con buenas iniciativas se desestimoé el 7 de junio de 2022
promovido por la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) por
considerar que incumplia con algunas acciones politicas y acuerdos establecidos
con la Convencion Interamericana para la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminaciéon contra las Personas con Discapacidad y adjudicando que no se

consultd a las personas con Autismo para elaborar dicha ley (CNDH, 2021)

Se considero que vulneraba “los derechos a la consulta estrecha y colaboracion
activa de las personas con discapacidad reconocido en el articulo 4.3 de la
convencion sobre los Derechos humanos de las personas con Discapacidad”
(CNDH, slf, p. 6).

Articulo 4. Obligaciones generales
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3. En la elaboracion y aplicacién de legislacién y politicas para hacer
efectiva la presente Convencion, y en otros procesos de adopcion de
decisiones sobre cuestiones relacionadas con las personas con
discapacidad, los Estados Partes celebraran consultas estrechas y
colaboraran activamente con las personas con discapacidad, incluidos los
nifos y las niflas con discapacidad, a través de las organizaciones que las
representan (Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad 2020, p. 15).

En este Articulo establece que se debe consultar y contar con la colaboracion y
participacion de las personas con discapacidad para poder dictarlas y aprobarlas
para que dicha poblacién pueda defender y reconocer sus derechos ante la nueva
Ley, de esta manera se prevé injusticias y se vela por los intereses reales, sin
embargo, no se realiz6 dicho acuerdo siendo una violacion de los derechos de las

personas con TEA.

La inclusion y participacion de las nifios, nifios y adolescentes para la elaboracion y
aprobacion de dicha ley fue omitida lo cual también viola no solo el Articulo 4.3 de
la Convencion sino también la Ley General de los Derechos de nifias, nifios y
adolescentes. De igual forma el Articulo 1° de las Constitucién Politica de los

Estados Unidos Mexicanos fue ignorado, este articulo dicta

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran
de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como
de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece (1917, p. 1).

Y por ultimo el incumplimiento del Articulo V de la Convencion Interamericana para
la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién contra las Personas con

Discapacidad el cual dicta:

ARTICULO V
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1. Los Estados parte promoveran, en la medida en que sea compatible con
sus respectivas legislaciones nacionales, la participacion de representantes
de organizaciones de personas con discapacidad, organizaciones no
gubernamentales que trabajan en este campo o, si no existieren dichas
organizaciones, personas con discapacidad, en la elaboracién, ejecucion y

evaluacion de medidas y politicas para aplicar la presente Convencion.

2. Los Estados parte creardn canales de comunicacion eficaces que
permitan difundir entre las organizaciones publicas y privadas que trabajan
con las personas con discapacidad los avances normativos y juridicos que
se logren para la eliminacion de la discriminacion contra las personas con
discapacidad (CNDH, 2018, p.p. 10y 11).

Por lo cual el estado debi6 de consultar, colaborar y contactar a alguna organizacion
o entidad que represente a la comunidad de personas con Autismo en México o por
su defecto reunir a un grupo de personas con esta condicion para consultar su
aprobacion. Era obligacion del Estado difundir dicha Ley en interpretacion de lengua

de sefias, textos en lectura facil y lenguaje claro ante de ser aprobada.

Debido a todas estas acciones la CNDH pide que se observen para la realizacion

de consultas los siguientes puntos:
a) Acceso a toda la informacion pertinente, en formatos accesibles.

b) Acceso a todos los espacios de adopcion de decisiones en el ambito
publico en igualdad de condiciones con las demas.

c) Considerar, con la debida atencién y prioridad, las opiniones y

perspectivas de las organizaciones de personas con discapacidad.

d) Deber de informar de los resultados de esos procesos, proporcionando
una explicacion clara, en un formato comprensible, de las conclusiones, las
consideraciones y los razonamientos de las decisiones sobre el modo en

gue se tuvieron en cuenta sus opiniones y por qué (CNDH, 2021, p. 12)

Esto con el fin de no violentar mas sus derechos y seguir las normativas de las leyes

y acuerdo que protegen a las personas con discapacidad en México y el mundo.
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2.5. La nueva Escuela Mexicanay la inclusién

La nueva escuela mexicana es un proyecto educativo propuesto por el gobierno de
Andrés Manuel Lopez Obrar el cual tiene un “enfoque critico, humanista y
comunitario” (SEMS, 2023, p.5), al ser humanista se enfoca principalmente en el
alumno como un elemento importante dentro de su propia educacién, por lo cual la
NEM ‘“insta a que todo estudiante sea capaz de participar auténticamente en los
diversos contextos en los que interactua” (SEP, s/f, p.7). Propone la participacion
de la comunidades escolares y sociales que rodea a los estudiantes para que pueda

existir una trasformacioén en la educacion.

Una de sus principales propuestas es que las instituciones tengan “como centro la
formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y joévenes, y su objetivo es
promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y
equitativo” (SEP, s/f, p. 3). Ademas de integrar conceptos como aceptabilidad,
asequibilidad, accesibilidad y adaptabilidad, incluyendo en estos conceptos la

inclusion dentro de la educacion ordinaria.

La asequibilidad implica la garantia del derecho social a una educacién
gratuita y obligatoria, asi como del derecho cultural al respeto a la
diversidad, especialmente de las minorias. La accesibilidad obliga al Estado
a facilitar una educacién obligatoria gratuita e inclusiva a todas y todos:
nifas, nifios, adolescentes y jévenes. La aceptabilidad considera establecer
criterios de seguridad, calidad y calidez de la educacion, asi como de las
cualidades profesionales del profesorado. La adaptabilidad se refiere a la
capacidad de adecuar la educaciéon al contexto sociocultural de las y los
estudiantes en cada escuela, al igual que a la promocién de los derechos

humanos a través de la educacion (SEP, s/f, p. 4).

A pesar de cumplir con las normas que dicta la UNESCO respecto a la inclusion y
sobre la integracién a la comunidad, informacion y diversos conceptos mas, me
parece encontrar algunas irregularidades dentro de este Plan debido a lo
complicado que puede ser llevara a cabo la integracion de una persona con Autismo

o0 con cualquier otra discapacidad dentro de aulas ordinarias debido a diversos
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factores, la capacitacion docente, la sobrepoblacidn en algunas escuelas, la falta de

recursos y falta de visibilizacion de esta poblacion en la comunidad mexicana.

Como se ha mencionado con anterioridad no existen estadisticas de las personas
con Autismo estudiando, ni cuantos CAM existen a nivel nacional, entre otras cosas.
Y como lo menciona la UNESCO “La experiencia de muchos paises demuestra que
la integracion de los nifios y jovenes con necesidades educativas especiales se
consigue de forma mas eficaz en escuelas integradoras para todos los nifios de una
comunidad” (1993, p. 11) por lo que el gobierno deberia mejorar la calidad educativa
de instituciones gratuitas como el CAM y ofrecer mas difusiébn sobre otras
instituciones de apoyo como lo es el CISAME; regular las instituciones de educacion

especial privadas, para que mas personas puedan acceder a ellas.

2.6 Centro de Atencién Multiple (CAM)

Segun la SEP (2021, citada en Mejoredu, 2022) el Centro de Atencion Multiple
(CAM) atiende a la poblacion estudiantil con discapacidad, discapacidad mdltiple y
personas con TEA que “requieren ajustes razonables y significativos, y apoyos
especializados y permanentes. Estos centros ofrecen formacion para la vida y a lo
largo de la misma, asi como [para] el desarrollo de su autonomia e independencia,

a traves del transito de los niveles de la educacién basica” (Mejoredu, 2022, p. 9).

Segun la péagina oficial del Gobierno de México (s/f) el Centro de Atencion Mdltiple
(CAM) ofrece educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria a personas con
discapacidad fisica, intelectual, mental, psicosocial, etc., atendiendo a una
poblacion desde el primer mes de vida hasta los 18 afios con el fin de ofrecer
educaciéon de calidad a esta poblacién. A partir de los 15 afios los estudiantes
pueden acceder al CAM Laboral el cual pretende ensefiar un oficio, tiene talleres

como:

— Costura, confeccion y bordado
— Estilismo y bienestar personal

— Preparacién de alimentos y bebidas
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— Fabricacion de muebles de madera y manufactura de productos
metalicos y de madera

— Prestacion de servicios de limpieza

— Panaderiay reposteria

— Serigrafia

— Apoyo al servicio de comensales

— Servicios de jardineria, cultivo de frutos y plantas comestibles

— Servicios de apoyo a labores de oficina (Gobierno de México, s/f.

parr. 8).

En cuanto a la preparacion y formacion docente de los CAM es la Comision Nacional
para la mejora Continua de la Educacion (Mejoredu) que propone un plan que
pretende establecer y facilitar oportunidades para reforzar, adquirir nuevos saberes,
conocimientos que puedan ser usados en su labor de ensefianza. En este plan se
pretende llevar a cabo una Intervencion Formativa (IF) dentro de las aulas de esta
institucién (Mejoredu, 2022).

La comision propone tres aspectos:

Los componentes de la intervencion formativa: “expone un panorama general
de los servicios escolarizados de educaciéon especial como preambulo a los
distintos componen tes de la presente IF: problematizacion de la préactica,
determinacién de aspectos de mejora, propdsitos, contenidos y seleccion del
dispositivo formativo, asi como las pautas para el acompafiamiento y

monitoreo de la implementacion de la presente intervenciéon”.,

Documentacion de la participacion en la intervencion formativa: “para
sistematizar el propio proceso de formacién y otorgar la constancia respectiva

a quienes concluyan su proceso formativo”,

”.

Aspectos clave para la implementacién de la intervencion formativa”. “con la
intencidn de contribuir con las AE a definir las acciones de coordinacion entre
las distintas figuras educativas involucradas en su implementacion, de

manera que se garanticen las condiciones para que el personal docente logre
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el propdsito que se espera de su participacion en la IF” (Mejoredu, 2022, p.p.
5y 6).

Durante los ciclos escolares los docentes tendran cuatro encuentros de cuatro horas
para dialogar y retroalimentar. Se enfocar4 principalmente en problematizar,
identificar y contextualizar las diversas problematicas que llegan a enfrentar los
docentes de estas instituciones con el fin de poder mejorarlas a futuro con la IF, la
cual pretende durar hasta del 2022 al 2026 (Mejoredu, 2022).

Como una medida para mejorar la educacion se proponen cuatro ndcleos. Nucleo
1. Saberes y conocimientos sobre el por qué y para qué de la educacion. La cual

tiene como objetivos principales:

La atencion a la diversidad; inclusién educativa; mejora continua de la
educacion y la normatividad; practicas docentes conforme a la politica
educativa y normatividad; respetar el marco de los derechos nacional e
internacional para la atencion a personas con discapacidad; agregar
enfoques pedagdgicos a las practicas docentes; realizar procesos de
aprendizaje sean accesibles, aceptables, pertinentes y libres de
discriminacion, exclusibn o segregacion; promover el empoderamiento,
autonomia y participacion; reconocer a los estudiantes con discapacidad

como sujetos con todos los derechos (Mejoredu, 2022, p. 23).

Nucleo 2. Saberes y conocimientos para fortalecer, asesorar y acompafiar la

ensefianza y el aprendizaje. La cual tiene como objetivos principales:

Acciones para planificar y adecuar el aprendizaje y la ensefianza; responder
a intereses, necesidades, capacidades y demandas; procesos para la
interaccion con los estudiantes en el aula; trato digno, el sentido de

pertenencia; desarrollar de una identidad segura (Mejoredu, 2022, p. 23).

Nucleo 3. Saberes y conocimientos para la mejora en colaboracién. La cual tiene

como objetivos principales:

Participacion e intercambio colectivo sobre las practicas docentes y su

mejora; analisis de los factores que influyen en la ensefianza; construccion
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para el entendimiento del contexto social, escolar y familiar (Mejoredu, 2022,
p. 23).

Nucleo 4. Saberes y conocimientos de la practica y la experiencia. La cual tiene

como objetivos principales:

Reflexién individual y colectiva sobre y desde la practica docente; resignificar,

actuar y planear la mejora de la practica docente (Mejoredu, 2022, p. 24).

Han pasado dos afios desde que se empez6 a implementar dichas estrategias,
intervenciones y adaptaciones para mejorar la educaciéon dentro del CAM, sin
embargo, en la actualidad podemos notar que enfrenta diversos problemas como lo
es la falta de infraestructura, visibilizacion, estadisticas y planta docente.
Comenzando por la visibilizacion, es escaza y se podria decir que nula ya que no
existen por parte del gobierno campafias difusivas donde se informe a la sociedad
de la existencia de estas escuelas, representando un gran problema ya que si los
padres de personas con discapacidad no tienen el conocimiento de esta institucion
muy posiblemente no recibira la educacion adecuada o en algunos casos hinguna

educacion.

En cuanto a las estadisticas, en la Ciudad de México, hubo segun el INEGI (2022)
4,452 docentes en escuelas especiales de nivel primaria y 2,017,682 docentes en
educaciéon primaria ordinaria. De igual forma, segun el INEGI (2022) existen 608
escuelas de educacion especial, si hacemos la comparativa con instituciones de
educacion primaria ordinaria, estas son 2,969 y a nivel secundaria son 1,309
escuelas por la Ciudad de México. Por lo podemos notar la falta de planta docente
en las escuelas de educacion especial. Por otro lado, no existen estadisticas de la
poblacion estudiantil que tengan alguna discapacidad en México haciendo imposible
la recopilacion de informacion y la visibilizacion de esta minoria puesto que seria de
gran ayuda para diversas investigaciones saber cuantos alumnos con Autismo
existen en las escuelas ordinarias y especiales lo que nuevamente provoca una

exclusion a esta poblacion.

En cuanto a la falta de infraestructura, segun Poy para la jornada (2024) existe una
falta de material didactico, equipamiento e infraestructura imposibilitando el
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aumento de matricula de cada uno de los 666 CAM que hay en toda la Republica
Mexicana. De igual forma y como el punto anterior segun esta nota periodistica las
plantillas docentes no estan llenas, por lo que la calidad educativa en esta institucion

no es la adecuada ni suficiente para esta poblacion.

Anteriormente el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial (2011)
fue una propuesta elaborada por la secretaria de Educacion Publica (SEP) con el
fin de fomentar la educacion inclusiva, en este documento se incluyen las politicas
educativas nacionales e internacionales, el marco teérico, enfoques y propoésitos de
esta propuesta de Modelo, la organizacion que debe tener cada uno de los CAM,
etc. Aun siendo una gran propuesta este modelo no esta actualizado ya que su
altima edicion fue en el 2011, probablemente en la actualidad podria ser
remplazable con la Nueva Escuela Mexicana (NEM), sin embargo, durante la prueba
piloto de la NEM que inicio el 29 de octubre de 2022 y termind el 28 de abril de 2023,

no se incluyo los CAM desplazando alin mas a esta institucion de educacion publica.

La propuesta de la NEM y la Comision de Mejoredu para incluir a las personas con
discapacidad en las aulas regulares podria ser un intento del gobierno para eliminar
la carga de poblacion a los CAM, sin embargo, no se toma en cuenta que para poder
lograr una inclusion de esta poblacién tendria que haber muchas modificaciones a
nivel infraestructura como lo serian rampas, sefialamientos en el piso, espacios de
silencio. También mucho mas material didactico que incluya los pictogramas; una
educacion y camparias de informacién sobre la diversidad en la poblacién para que
los alumnos no sufran de exclusion, discriminacion y acoso; y por ultimo
capacitacién docente. Siendo todo esto un tema casi imposible debido a la falta de

presupuesto que existe en México para la educacion.
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Capitulo lll. Metodologia

En el siguiente capitulo se explicara la metodologia que fue utilizada en esta
investigacion la cual es cualitativa con disefio fenomenolégico, debido a la
naturalidad de esta investigacion se eligieron instrumentos de recoleccion los
cuestionarios y entrevistas semiestructuradas con el fin de poder facilitar la
obtencién de informacion. Para final de este capitulo se explica de manera concisa

la poblacion que fue participe de estos instrumentos de recoleccion.

3.1. Tipo de investigacion

En esta investigacion se eligio el enfoque cualitativo debido a que se enfocara en
comprender y analizar el fenomeno implicado detras del apoyo que existen por parte
de los padres de familia a los adolescentes con el Trastorno del Espectro Autista y
como este apoyo influye de manera positiva al progreso escolar que logren tener
dichos adolescentes para poder ser personas autbnomas. Segun Bisquerra (2014)
la investigacion cualitativa se encarga de recabar informacién sobre hechos,
historias, comportamientos, movimientos e interacciones sociales. Dentro de este

enfoque existen caracteristicas relevantes a considerar:

— Los significados que los sujetos de la investigacion asignan a sus

acciones
— El contexto del estudio
— La relacion entre el investigador y los que estan siendo estudiados

— El enfoque de una manera de investigar utilizada basicamente para

describir las experiencias de vida (discursos y comportamientos).

— Y darles significado a partir de observaciones sobre la realidad (p.p. 293-
294).

Para Sandin (2003, citado en Bisquerra, 2014) la investigacion cualitativa educativa
es una actividad sistematica “orientada a la comprension en profundidad de

fendbmenos educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios
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socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y

desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento” (p. 276).

Esta investigacion retoma este enfoque debido a que es un fenbmeno educativo
poco estudiado de acuerdo con lo revisado en la literatura. En la mayoria de las
investigaciones que existen actualmente sobre TEA se encuentran centradas en las
dificultades escolares en el aula, en las escuelas; sin embargo, olvidan la
importancia que tienen los padres de familia en la educacion para cualquier
estudiante y especificamente para esta poblacion la cual requiere mas apoyo como
las terapias, consultas médicas, especialista, entre otras.

Por otra parte, el disefio elegido sera fenomenologia, segun Bisquerra (2014) este
disefio determina la razén y el sentido de los fendmenos ocurridos, ademas de
encontrar los significados de las experiencias y acontecimientos que vivieron las
personas relacionadas a la investigacion. Por su parte, Alvarez-Gayou (2003) tiene
cuatro conceptos: el tiempo, el espacio donde se lleva a cabo la investigacion, la
corporalidad (es decir la persona que lo vivid) y la relacidén social vivida en esa

experiencia.

Ademas, John Cresswell (1998, citado en, Alvarez-Gayou 2003) considera que los
investigadores realizan andlisis fenomenolégicos si su trabajo cumple las siguientes

caracteristicas generales:

— Realizan el analisis fenomenolégico de los datos mediante una
metodologia reductiva, con auxilio del andlisis de discursos y de

temas especificos, y con la busqueda de significados posibles.
— Suspenden cualquier juicio respecto a lo que es real o no lo es.

— Obtienen informacion de quienes han experimentado el fendmeno

gue estudian, generalmente por medio de entrevista. (p.p. 86y 87).

El andlisis del Fenomenoldgico es uno de los factores claves ya que se podra
obtener informacion sobre cémo experimentan las complicaciones que han tenido
que afrontar al momento de educar a sus hijos con TEA es esencial para poder

explicar cuél es la funcion de los padres de familia en su desempefio escolar y
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avances en su autonomia, tal y como lo menciona el autor para poder lograr este
analisis es necesario que se deje de lado los prejuicios, opiniones y expectativa para
evitar un sesgo en los resultados, esto con el apoyo de las entrevistas que se van a

realizar como método de recoleccion.

Esta investigacion sera de alcance exploratorio debido a la poca informacion que
existe sobre la importancia del rol de los padres de familia. De igual forma sera
descriptiva para entender dicha problematica a partir de los resultados obtenidos en

esta investigacion.

3.2. Instrumentos de recoleccidn

Los instrumentos de recoleccion elegidos para esta investigacion son cuestionarios
y entrevistas semiestructuradas, con el fin de obtener datos especificos y profundos

sobre cada una de las familias involucradas en esta muestra.

Segun Garcia (2003) el cuestionario puede utilizarse para las investigaciones
cualitativas y cuantitativas con el fin de poder recolectar y sistematizar la informacion
obtenida de la muestra o poblacion a investigar, y las preguntas pueden ser abiertas
o cerradas, ademas de utilizarlas donde “solicitan informacion que el encuestado
suele conocer mejor que nadie y que no admite dudas” (Garcia, 2003, p. 4) tal y
como lo es el nombre, edad, etc. Ademas, se pueden elaborar a distancia y con

poco presupuesto ya que es posible levantarlas de manera digital.

El objetivo de utilizar cuestionarios en esta investigacion es especificamente para
obtener datos precisos sobre las personas entrevistadas, para ello se elaborara
dicho instrumento en Google forms (revisar en anexo 1). Dicho cuestionario esta
elaborado con preguntas abiertas y cerradas para obtener informacion tanto de los
padres o cuidadores, como del adolescente, el apoyo que recibe, escuela a la que
asiste, etc. Este método de recoleccion también se usara como una manera de filtro

para saber quiénes si le gustaria formar parte de esta investigacion.

Por otro lado, la entrevista es una parte fundamental para esta investigacién debido
al disefio fenomenoldgico, recolectando informacion segun Steinar Kvale (1996,

citado en Alvarez-Gayou, 2003) se utiliza para conseguir descripciones sobre el
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mundo que le rodea al entrevistado sobre los temas y fendmenos descritos que se
le pide, Bisquerra considera que se usa para “obtener informacion de forma oral y
personalizada, sobre acontecimientos vividos (...) creencias, las actitudes, las

opiniones, los valores” (Bisquerra, 2014, p. 336).

Para esta investigacion se usara la entrevista semiestructurada que es la mejor
opcion para la investigacion cualitativa ya que ofrece apertura y flexibilidad, tiene
una secuencia, sin embargo, estas pueden modificarse con el fin de poder obtener
mas informacién. Ademas de ser focalizada “se centra en determinados temas; no
esta estrictamente estructurada con preguntas estandarizadas, pero tampoco es
totalmente desestructurada” (Alvarez-Gayou, 2003, p. 110). Las preguntas son
abiertas para obtener mas informacion y se entrelazan temas que se pueden ir
construyendo conforme avanza la entrevista por lo que el investigador debe estar
atento y puede avanzar de una manera mas sencilla ya que no quedan sesgos en

su recoleccion de datos (Bisquerra, 2014).

Para esta investigacion la entrevista se dividié en tres partes, A: informacién que
tienen los cuidadores o padres sobre el Autismo; B: de ddnde obtienen la
informacion; y C: como apoyan al desarrollo del adolescente con TEA, con un total
de 20 preguntas abiertas y cerradas que se les realizara a 5 familias (ver guion de

entrevista en anexo 2).

A cada una de las entrevistas se les agregara codigos con el fin de poder clasificar
a los padres de familia, los cuales son los siguientes:

— PD: padres con discernimiento
— MD: madre con discernimiento
— PpP: padre con discernimiento
— PI: padres con ignorancia
— MI: madre con ignorancia

— Ppl: padre con ignorancia
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Por otro lado, existiran las siguientes categorias que seran ubicadas por distintos
colores en las entrevistas con el fin de poder ser interpretadas las entrevistas, estas

son:
3.3. Descripcion de los participantes

En este trabajo se analiz6 como afecta la ausencia de informacion cientifica al apoyo
que brindan los padres de familia a sus hijos con TEA y como éste repercute, siendo
la informacion que obtengan los cuidadores importantes para poder brindarle un

apoyo en su desempefio escolar.

Las familias con las que se trabajé residen en la Ciudad de México, en toda la
muestra se cuenta con la presencia de mama y papa dentro de la educacién, solo
son tres familias que llegan a requerir o requieren el apoyo de un familiar para poder

cuidar al adolescente, normalmente es la abuela.

El codigo “E” significa entrevistas, mientras que el numero que le antecede es el

orden en el que se hizo las entrevistas, la siguiente informacién se sacé6 de

Madres
o y Ultimo Grado de
Caodigo Edad Ocupacion )
estudios
El 33 Ama de casa Licenciatura
E2 28 Maestra Licenciatura
E3 es la abuelita _
_ 63 Ama de casa Secundaria
la cuidadora
E4 48 Ama de casa Bachillerato
_ Bachillerato/
E5 43 Policia ) _
licenciatura trunca
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Padres
El 43 Oficinista Bachillerato
E2 38 Maestro Licenciatura
E3 en este caso
es la mama del 37 Empleada Licenciatura
nino
E4 53 Seguridad privada Bachillerato
E5 46 Policia Licenciatura

La mayoria de estas familias tienen una economia media baja o baja, por lo que no

todos tienen la posibilidad de poder llevar al adolescente a terapias, consultas con

médicos particulares, entre otras.

Para poder entender el cuadro se debe entender que “E” significa entrevista y el

namero que le prosigue es el orden que tiene la entrevista.

Sujeto

Diagnostico y
Comorbilidades

Terapias y
tratamientos

Dificultades
escolares y
escuela a que
asiste.

El

Adolescente
1.1 (A1.1)

Autismo grado 1,
moderado con
TDAH

Terapias cognitivas,

conductuales, terapias

psiquiatrica, tratamiento

médico.

El adolescente
presenta problemas
en la lectoescritura,
buena memorizacion.
No necesita ayuda
las

para realizar

tareas escolares.

Telesecundaria.
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El

Adolescente

Autismo grado 1,

Terapias cognitivas,

conductuales, terapias

No

problemas escolares,

presenta

buenas
No

necesita ayuda para

tiene

calificaciones.

moderadoy TDA | psiquidtrica, tratamiento | fealizar las tareas
Iz (A0, médico. escolares.
Escuela de tiempo
completo con apoyo
de UDEEI.
No presenta
problemas en su
autonomia  escolar,
La madre no tiene
_ aunque su desarrollo
Autismo grado 1. conocimiento sobre las
no va de acuerdo con
E2 i terapias debido a que )
Ninguna P g su edad vy tiene
iF no le proporcionan esa
Adolescente | comorbilidad de la prop problemas de
informacion en la .
2(A2) que se tenga motricidad  gruesa.
N Clinica de Autismo a la :
conocimiento Necesita ayuda para
gue asiste. .
realizar las tareas
escolares.
Escuela Privada.
Asiste con neurdlogo, El adolescente
. tiene clases de resenta roblemas
Autismo grado 3 P P
E3 natacion una vez ala de comunicacion, no

Adolescente
3 (A3)

diagnosticado en el
ISSSTE.

Epilepsia.

semana y asiste a una
ludoteca la cual le
causan convulsiones

debido a las luces.

tiene contacto visual,
ni lenguaje. No asiste

a ninguna escuela.
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E4

Adolescente

Autismo moderado

Acudio durante un
tiempo a CISAME

donde le daban.

Actualmente esta dado

de alta de dicha

Tiene Unicamente
problemas de
lenguaje y necesita
ayuda para realizar

las tareas escolares.

4 (A4) s ' Tiene buena
institucion y solo asiste | memorizacion.
a clases de fatbol y »
) Centro de Atencidn
pintura. o
Multiple (CAM).
Tiene problemas de
_ Asistio a terapias en el .
Autismo grado 1 _ memorizacion y
Centro de Autismo . -
moderado en concentracion, utiliza
Teletén, Centro Kipatla, s
E5 transicion a material didactico con

Adolescente
5 (A5)

hiperactividad,
impulsividad y
epilepsia de dificil

control.

CISAME, terapias
particulares
conductuales,
tratamiento médico y

dieta.

método TEACCH,
necesita ayuda para
tareas

realizar las

escolares.

Escuela privada.
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Resultados

En el siguiente apartado se buscara explicar los resultados obtenidos de las
entrevistas realizadas a las cinco madres de familia de hijos con Trastorno del
Espectro Autista, de las cuales se analizara como es que los padres de familia o
cuidadores fungen como mediadores educativos en el aprendizaje de sus hijos y
como afecta la ausencia de informacién objetiva al apoyo que le puedan brindar los
padres de familia o cuidadores a sus hijos con TEA para compararlos con
cuidadores que han adquirido dicha informacién y llevan a cabo estrategias o
métodos para ayudar a la autonomia. Para poder clasificar los resultados se
tomaron en cuenta las categorias anteriormente mencionadas en la metodologia
con mayor énfasis en el conocimiento y desconocimiento del cuidador; atencién al

adolescente y docente.

Caracteristicas de los cuidadores

El- MD

En la entrevista 1 se le dio el codigo Madre con Discernimiento debido a que en lo
largo de la entrevista la madre demostré tener un conocimiento sobre el TEA y a
pesar de las deficiencias sobre el apoyo escolar que les proporciona a sus hijos,
muestra interés por obtener informacién para poder ayudarlos. Tiene dos hijos con
Autismo, Adolescente 1.1 de 11 afios y Adolescente 1.2 la cual es la Unica mujer de
la investigacion y tiene 13 afios. Ambos adolescentes fueron diagnosticados de
manera tardia, pero con diferentes edades A 1.1 alos 8 afiosy A 1.2 a los 13 afios,

ambos con grado 1.

La informacion la ha adquirido en diversos articulos y libros que han sido
proporcionados por neurélogos, doctores, psiquiatras, ha buscado informacion por
Su cuenta en internet, sobre todo experiencias de otras personas con Autismo ya
gue ella también fue diagnosticada con TEA a la edad de 33 afios por lo que la
busqueda de informacién ha sido elemental para poder entender a profundidad la

condicion que tienen.
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La madre E1 a pesar de tener conocimiento sobre el Autismo se nota que tiene
problemas al momento de diferenciar entre el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
y el Sindrome de Asperger (SA), sobre todo después de la inclusion de ambos
trastornos en la misma categoria en el DSM-V, por lo que al momento de buscar
informacion crea una confusion en la obtencién de los resultados y comparar con
las caracteristicas que presenta ella y sus hijos considerando que las caracteristicas

en mujeres ha sido muy poco estudiada y son diferentes a la de los hombres.

A pesar de tener informacion sobre métodos educativos utilizados en las personas
con Autismo no utiliza ninguno en casa, Unicamente implementa rutinas y horarios
para facilitar la organizacion de los horarios en casa esto debido a que no ha acudido
a un especialista que le ayudé a poder implementarlos en casa, sus hijos han sido
diagnosticados recientemente por lo que aln no conoce y no puede diferenciar entre
lo que seria un problema escolar normal y lo que seria una caracteristica del
trastorno, dificultando un poco el tratamiento y seguimiento que tienen sus hijos en

el aprovechamiento escolar y el desarrollo de la autonomia.

No utiliza ningn material de apoyo o material didactico debido a desconocimiento
tanto por su propia busqueda como por la informacién proporcionada por las
instituciones que ha acudido, ya que Unicamente se interesan en solucionar
dificultades medicas ignorando la parte educativa y sin tener apoyo pedagodgico para

guia a la madre en dicho proceso.

E2-MI

Durante la entrevista se encontrd inconsistencias dentro de las respuestas sobre la
edad a la que fue diagnosticado ya que en la entrevista dijo que fue a los 6 afios y
en el cuestionario comento que a los 2 afios. Asiste a una clinica de Autismo en la
cual comenta que no le han dado el diagnéstico, pero le dieron tratamiento
farmacoldgico, la madre comenta “le mandaron medicamento, si se lo damos y todo,
pero pues todavia no hay un diagnoéstico asi real. Entonces digo ¢como dan
medicamentos si no hay diagnostico? E igual ellos estan como que no saben bien

si es autismo o si solamente es retraso en el lenguaje” (E2-Ml), siendo esto una
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incoherencia enorme ya que para poder acceder al servicio de dicha institucion que
Gnicamente atiende a personas con Autismo les hacen firmar a los padres el

diagndstico y protocolos.

La informacién que tiene E2 es muy limitada, ineficiente y errbnea, comenta que “no
hay mucha investigacion sobre el tema” (E2-MI). La incapacidad en obtener
informacion esta desde la manera en la que hace las preguntas para investigar en
internet, buscando definiciones como “¢Sus sintomas y como tratarse?” (E2-Ml)
demostrando la falta de conocimiento que tiene sobre el trastorno ya que lo toma
como una enfermedad, de igual forma, comentd que no existia informacion clara ya
gue “antes los tomaban como nifios con Déficit de Atencion” (E2-MI) siendo esto el
ejemplo de lo que podria ser informacion no objetiva que es sacada de internet de

fuentes no veridicas y poco confiables.

Al tener contacto con este tipo de informacion la madre a desarrollado unas
creencias erroneas que pueden afectar al desarrollo del adolescente tal como la
creencia que “las personas con Autismo son personas agresivas” (E2-Ml), siguiendo
esta l6gica si su hijo no es agresivo entonces no es Autista provocando una

negacion del trastorno.

A pesar de que su hijo no presenta un lenguaje correcto ni una forma de
comunicacién clara para ella esto no es un problema que deba solucionarse ya que
son “problemas populares” (E2-MI) presentando una negacion del diagndéstico de su
hijo impidiendo un avance notable en A 2. La negacion también se ve afectada en
la atencion que recibe el menor debido a que lo lleva a regularizacion con una chica
gue le da clases de espafiol e inglés, la cual no es especialista en Autismo o tiene

conocimiento pedagagico.

Nunca se ha interesado en buscar ayuda en otros lugares aparte de la clinica de
Autismo, A 2 Unicamente ha asistido a escuelas particulares, pero no especializadas
0 con personas capacitadas en Autismo, por otro lado, el material que le proporciona
al adolescente como apoyo escolar o repaso en casa es ineficiente y carece de

efectividad en el aprendizaje.
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Por consiguiente, la madre E2 no se consideraria una mediadora educativa ya que

no cumple con los requisitos

E3-PI

Se clasifico a E3 en la categoria de Padres con Ignorancia debido a que la que se
encarga de cuidar A3 es la abuela materna y durante la entrevista la cuidadora me
hizo ver que la madre, el padre y ella no tienen conocimiento sobre el Autismo, ni
siquiera de los conceptos basicos como ¢qué es el Autismo? (se adjunta la
transcripcion de la entrevista realizada a E3 en el Anexo 3) o el significado de

autonomia.

Durante la entrevista se observo la negacion de la familia sobre la condicion del
Adolescente, estan en etapa de negacion y se ha mantenido asi durante afios ya
gue para ellos el nifio no tiene TEA. El adolescente es excluido de la familia siendo
encerrado en un cuarto separado de la casa con una puerta de vidrio y cerradura.

En su cuarto unicamente tiene un sillén, su cama, “juguetes” en un mueble.

A3 no tiene interaccién con otras personas mas que de vez en cuando con sus
primos, la cuidadora comenta que lo llevaba a terapias sensoriales (de las cuales
no sabia el nombre de la terapia) que le estan generando mas convulsiones debido
a que le ponen luces parpadeantes y el adolescente sufre de epilepsia, la familia no

sabia el porqué del aumento de sus convulsiones.

Comento6 que estuvo asistiendo por unos meses a un Centro de Atencion Mdltiple
(CAM), sin embargo, la madre consideré que no les daban buena atencidn,
considera que “las maestras no estan preparadas” (E3-Pl), después de esto no lo
volvieron a llevar a ninguna institucion educativa o de apoyo educativo, al darlo de

baja en esta institucion le estd negando el derecho basico de educacion.

La madre es la Unica que ha buscado informacion, pero niega el trastorno ya que
A3 “si sonrie (...) no es agresivo (...) solo es agresivo si no le das algo o no lo dejas
hacer algo”. Por otro lado, la cuidadora que esta todos los dias con él no demuestra

interés en buscar informacién o en obtenerla, Unicamente se queda con lo que su
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hija le dice sobre lo que ella lee, desconoce de donde obtiene dicha informacion su
hija.

A lo largo de la entrevista se encontraron muchas contradicciones sobre la situacion
y trato de que le dan a A3 como decir que no es agresivo sin embargo comenté
diversas anécdotas donde afirma que su esposo ha tenido que someterlo por las
agresiones y “ataques de ira”. Al poder observar a A3 se puede notar falta de
comunicacién, no hay lenguaje, su motricidad gruesa y fina son bajas, al no asistir
a ninguna escuela desde hace varios afios no sabe leer, escribir, etc., causando un
rezago educativo y social, violentando los derechos, ejerciendo violencia fisica y

social.

E4-MI

Esta madre fue clasifica en la categoria de Madre con Ignorancia debido a que
demuestra conocimiento basico sobre el Autismo ya que no sabe cémo buscar
informacion en internet y Unicamente busca en redes sociales recolectando
informacion de otro padres de familia lo que provoca que su conocimiento sea
limitado, sin embargo, obtiene informacién en el Centro Integral de Salud Mental
(CISAME) y en el Centro de Atencién Mdultiple (CAM) debido a que le proporcionaron
platicas que le ayudaron a entender de una forma bésica el trastorno y las

necesidades que requiere su hijo.

La madre sabe perfectamente que su hijo debe de asistir a diversos especialistas,
pero debido a la falta de dinero no lo hace tan habitualmente ya que comenta que
incluso pagar terapias de $450 pesos mexicanos es algo que se le complica ya que
en casa el Unico que provee dinero es su esposo el cual no percibe mucho dinero.
Y en los lugares donde puede obtener atencion gratuita como en CISAME su hijo

ya fue dado de alta por lo que no recibe ninguna ayuda de especialistas.

A pesar de laimposibilidad economica la madre busca cursos gratuitos o actividades
baratas para llevar a su hijo, como lo es llevarlo a PILARES (el cual es un programa
publico comunitario por parte del gobierno que ofrece diversas actividades y clases

gratuitas para la poblacion de la Cuidad de México) con el fin de que A 4 aprenda
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algun oficio o tenga una actividad extracurricular que lo ayuden a distraerse o

progresar.

En esta entrevista me parece importante destacar la problematica que vivio A 4 al
asistir a una escuela ordinaria donde los docentes y autoridades intentaron
integrarlo en las aulas. Incluso asistieron a platicas y cursos que ofrecia el CISAME
para que ellos pudieran atenderlo de manera correcta, el adolescente logroé avanzar
escolarmente durante este periodo, la madre comenta que las cosas iban bastante
bien, sin embargo, comenzé a sufrir discriminacién y acoso por parte de las madres
de familia las cuales consideraban que A 4 se estaba llevando toda la atencion de
la maestra y tenian comentarios como “que se vaya a una escuela especial para
eso estan” (E4-MI). El limite de esta discriminacion llego cuando la madre se entero
que A 4 fue violentado en los bafios de la escuela por nifios de otro grado lo que le
provoco un miedo que dicha situacion escalara a peor y decidié darlo de baja de

dicha escuela para ingresarlo a un CAM.

Esta madre confunde mucho la autonomia escolar con actividades del hogar,
ademas no tienen ni le proporciona al adolescente material de apoyo o utiliza algin
método para ayudarlo escolarmente y tampoco cuenta con un lugar especifico para
realizar tareas escolares en casa ya que las elabora en su comedor. Unicamente
utiliza el dbaco como material de apoyo para la materia de matematicas y
pictogramas para que pueda realizar actividades cotidianas como ir al bafio o
bafarse, comenta que no sabe como llevar a cabo algin método ya que no ha
podido acudir con especialistas que la apoyen y a ella se le complica el

entendimiento de estos.

ES-MD

A esta madre se le coloco en la categoria de Madre con Discernimiento debido a
gue demostré un vasto conocimiento sobre el Autismo, conoce muy bien a su hijo
para poder atender de manera personal y eficaz las necesidades cotidianas como

escolares lo que la llevo a poder desarrollar materiales de apoyo especializados y
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personalizados para A 5 (como se muestran en el Anexo 4) y con estos materiales

poder ayudar a desarrollar su autonomia escolar.

E5 ha obtenido informacion de especialistas como neurdlogos, psiquiatras,
doctores, terapeutas, libros, revistas de divulgacion cientifica, cursos, platicas,
experiencias de otros autistas, experiencias de otros padres de familia de hijos con
TEA por lo que su informacidon objetiva se ha convertido en un autoconcepto
enfocado principalmente a los requerimientos de su hijo lo que hace que la

informacion y conocimiento obtenido sea ain més valiosa.

Esta madre utiliza una variacion de método TEACCH, ABA y el método Montessori
debido a que ha “aprendido un poquito de todo y mezclo de todo, porque a veces
algunas cosas te funcionan y otras no” (E5-MD) de este modo y experimentando ha
logrado descubrir y aprender que es lo que mas le funciona a su hijo y como es que
puede mejorar ciertos materiales didactico o “material didactico palpable” (E5-MD)

(los ejemplos del material palpable se muestran en la ilustracién 26 y 27 del Anexo
4).

Dentro de casa y con base al método TEACCH el adolescente tiene su propio
espacio para poder realizar tareas escolares (como se muestra en la ilustracién 32
del Anexo 5), su espacio para dormir establecido (como se muestra en la ilustraciéon
31 del Anexo 5), y su espacio para poder elaborar sus manualidades las cuales
cuentan para el cdbmo un juego o tiempo libre (como se muestra en el la ilustracién
30 del Anexo 5) que a pesar de ser un escritorio el Adolescente lo relaciona con una
actividad diferente a la escolar. Lo cual hace referencia a la estructura fisica del
entorno (Autismo diario, 2008) para poder establecer un orden visual y con esto

fomentar una autonomia del alumno.

Esta madre es un claro ejemplo y demostracién que la informacion objetiva puede
hacer que los padres de familia sean mediadores educativos para sus hijos con
Autismo ya que gracias a este conocimiento adquirido ha logrado que su hijo
aprenda cosas que hace afios parecian imposibles debido a todos los problemas

neuroldgicos que presenta A5 como la mala memorizacion y la epilepsia que
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provoca que con cada crisis el alumno tenga retrocesos en el conocimiento

adquirido incluso olvidando cosas basicas como el abecedario.

Categorias de Anélisis

Se analiz6 los resultados de cada una de las categorias y se acomodo respecto a

las entrevistas.
Conocimiento del cuidador o padre de familia

Las madres que se clasificaron (E1-MD Y E5-MD) en esta categoria definieron al
Autismo como un trastorno, una condicidn de vida que dificulta al desarrollo
identificaba las comorbilidades y las afectaciones (como sensoriales, psicomotrices
y lenguaje). Lograban comprender que “no todos los autistas son iguales” (E1-MD)
y tenian que conocer a la perfeccion a su hijo para lograr identificar que es lo que
les servia para sus formas de aprender, como controlar sus crisis y que alimentacion
debian tener. La madre E4 demostrd un conocimiento muy limitado pero basico lo
cual la diferencia de las otras dos que no entraron en esta categoria ya que logra

entender que el autismo es un trastorno y cuéles son las necesidades de su hijo.

Buscaron informacion a lo largo de los afios desde que recibieron el diagnostico en
diferentes lugares como lo son libros, médicos, terapeutas, psiquiatras, neurélogos,
grupos de otras personas con autismo o de madres de hijos con autismo, internet,
foros, cursos, platicas y experiencia de otras madres. Con esta informacién
afirmaron aprender sobre como comunicarse con sus hijos, tenerles empatia,
aprender a controlar crisis, saber incluso que alimentos les hacen dafio y sus
necesidades educativas. Por otro lado, solo una comentdé saber sobre leyes y
aplicarlas, pero comentd que no era experta del todo.

En cuanto a lo escolar solamente una E5 es la que utiliza material didactico y
métodos como método TEACCH, ABA y Montessori. para poder apoyar a su hijo
con ayuda del conocimiento adquirido a lo largo de los afios. Mientras que E1 esta
en lo que podriamos denominar la fase del descubrimiento ya que el diagnostico de

sus hijos es reciente debido al grado de Autismo que presentan.
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Desconocimiento del cuidador o padre de familia

En esta categoria se clasificaron a las madres que mostraban un bajo o nulo
conocimiento sobre el Autismo (E2, E3 y E4). Llegaban a comentar que el Autismo
es “una enfermedad (...) tiene rasgos Autistas” (E3-PI). Se logro identificar que las
madres con esta definicién tenian una negacion sobre el Trastorno que presentan
sus hijos tal como lo era la madre E2 y E3, ya que al creer que es una enfermedad
y no seguir investigando no habian buscado mas ayuda para sus hijos impidiendo

un avance en estos.

Tenian definiciones muy bésicas sobre que es el Autismo, la cual solo incluia
comportamientos que notaban “diferentes” (E4) en su hijo de un “nifio normal” (E2)
como ser especial con la comida, no tener contacto visual, ser muy ordenado,

enojarse muy facilmente y jugar mucho con las manos.

Tienen creencias sobre algunos remedios naturales o caseros pueden curar ciertas
comorbilidades con las que naci6 el adolescente, estas creencias las adquirieron de
vecinos o de informacion falsa difundida en el internet, tales como colocarle huevo
o hierbas en las piernas para que pueda caminar, curar el Autismo con algunos
alimentos como el aceite de oliva o la creencia sobre que las personas con Autismo

son agresivas.

La mayoria de las madres o cuidadoras en esta categoria comentaba que no habia
mucha informacién sobre el Autismo o que era muy confusa ya que confundian el
Autismo con el Asperger, incluso E2-MI “antes los catalogaban como nifios con
Déficit de Atencion” lo que demuestra la poca informacion que tienen al respecto y

mal contenido ya que comentaban que obtenian informacién solo del internet.

Absolutamente todas las madres (excepto la E5-MD) no poseen informacién sobre
leyes o politicas sobre las personas con discapacidad lo que podria provocar algo
gue comento una de las madres sobre una amiga fuera de la entrevista, a la cual le
fue negada la atencién en un CAM considerando que su hijo no era apto para estar
en dicha escuela y de igual forma siendo rechazado en las escuelas ordinarias,

siendo esto una violacién de derechos del menor, al tener desconocimiento incluso
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de como denunciar dichos actos, orillando a la madre a pagar clases privadas

particulares siendo esto un tema muy complicado,

Una madre E1-MD comenta que no tenia conocimiento sobre la existencia del CAM
por lo que tuvo a sus hijos en escuelas ordinarias con apoyo de UDEI, sin embargo,
aunque tuviera conocimiento sobre dicha escuela muy seguramente le hubiera sido
negado el acceso debido al grado de Autismo que presentan sus hijos. Cuatro de
los entrevistados no utiliza material didactico y tampoco utiliza algin método de

aprendizaje o tiene conocimiento sobre ellos.

Atencion al adolescente (atencion médica, terapias, clases, tratamientos)

Los lugares donde han sido llevados para recibir terapias y atencién medica son el
Instituto Politécnico Nacional (IPN), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y

Grupo de Atencion Multidisciplinaria para el Autismo GAMA AC.

Las terapias que han recibido son cognitivas, conductuales y psicologicas. Por otro
lado, han acudido a especialistas como neurdlogos, genetistas, psiquiatras,
pediatras y nutridlogos. De los seis adolescentes solo cinco reciben medicacion
para el Déficit de Atencidn, hiperactividad, concentracion, convulsiones y los demas

desconocen para que son las medicaciones.

De los seis adolescentes solo uno tiene un espacio adecuado para poder realizar
sus tareas escolares en casa y cumple con lo recomendado por el método TEACCH.
El resto no tiene un espacio adecuando ni especial para poder elaborar sus tareas.
Unicamente dos madres implementan las rutinas en el hogar con uso de

pictogramas y escritas en una hoja.
Diagnostico (comorbilidades que presenta, lugares donde fue diagnosticado o

momentos precisos donde fue diagnosticado)

Algunos diagndsticos erréneos que recibieron antes de ser diagnosticados con
Autismo fueron nifio emperador, nifio negativista desafiante y Déficit de Atencién

con Hiperactividad (TDAH). En cuanto a los lugares donde fueron diagnosticados la
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mayoria fue diagnosticado en el CISAME, dos en el IMSS y uno en la Clinica de

Autismo de la Ciudad de México.

Algunas comorbilidades qué presentan son TDAH, convulsiones, trastorno del

suefo y retraso cognitivo. Las comorbilidades que presentan algunos adolescentes

como anteriormente ya se habia mencionado puede afectar al aprendizaje, en el

siguiente cuadro se comparara la comorbilidad con la caracteristica que describe la

madre sobre las deficiencias escolares que presenta su hijo, omitiendo al A3 debido

a la falta de informacion sobre sus capacidades escolares que se tienen.

Adolescente

Comorbilidad

Capacidades y deficiencias en su aprendizaje

All

TDAH

Su atencion en el salon de clases es reducida y
presenta “mal comportamiento” debido a que se
aburre durante las clases por lo que requiere de
especial atencion y cuidado para que elabore las
tareas. Suele atrasarse debido a la lentitud de su
escritura yendo mas atrasado que sus compafieros.

Sin embargo, tiene una memorizacion.

Necesita de supervision en la elaboracion de tareas

escolares en casa.

Al2

TDHA

Debido a que estos trastornos se presentan de
manera diferente en las mujeres ella presenta un
hiperfoco que le causa ansiedad y estrés al
momento de elaborar las tareas debido a la presion

de hacer una tarea que saque una buena nota.

Necesita de supervision en la elaboracion de tareas

escolares en casa.
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A2

Ninguno
(segun la

madre)

Presenta un retraso de lenguaje, su vocabulario es
muy limitado al igual que su comunicacién, de igual
forma al momento de hablar presenta fonemas no

correctos ya que suele ser inteligible.

Presenta una lecto escritura atrasada a su edad y
una escritura muy burda por lo que su motricidad fina

es baja.

Necesita de ayuda y supervision en la elaboracion
de tareas escolares en casa.

A4

Ninguno

Presenta un retraso cognitivo en el aprendizaje ya
que el conocimiento que tiene no es el proporcional
a su edad, tiene una buena motricidad fina debido a
gue es muy bueno dibujando, sin embargo, estas

son caracteristicas del TEA.

Necesita de ayuda y supervision en la elaboracion
de tareas escolares en casa.

AS

Epilepsia

Presenta un retraso cognitivo en el aprendizaje ya
gue su conocimiento no es proporcional al de su
edad, sin embargo, sabe sumar, restar, leer y

escribir, tiene autonomia en la elaboracion de tareas.

Debido a su epilepsia a veces suele olvidar las cosas
aprendidas cada vez que le dan ataques de
ansiedad afectando a su memorizacion y

atrasandolo escolarmente.

Necesita de supervision en la elaboracién de tareas

escolares en casa.
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Caracteristicas Autistas
La mayoria de las madres pueden identificar qué sus hijos presentan ciertas
caracteristicas tipicas del Autismo como lo es:
e Ecolalia (repeticién o imitacion de palabras)
e Aleteo 0 movimientos repetitivos
e Gustos exclusivos
e Selectividad alimenticia
e Crisis
e Problemas para dormir (trastorno del suefio)
e Estrés por cambio de rutinas
e Problemas sensoriales

Algunas madres aun les cuesta diferencias cuales son caracteristicas del TEA y
cuales serian la personalidad del adolescente o alguna otra caracteristica de su
comorbilidad.

Docente (atencion del docente, deficiencias del docente o la institucion educativa)
Dentro de las deficiencias escolares se agregaron las probleméticas expresadas en
las entrevistas sobre las instituciones educativas a las que asisten los adolescentes.

Estas se han dividido en dos rubros, la atencion de Unidad de Educacién Especial
y Educacion Inclusiva (UDEEI) dentro de las escuelas ordinarias y el CAM.

Dentro de las deficiencias proporcionadas por la UDEEI dentro de las escuelas

ordinarias estan:

Deficiencias en la atencidn, trato y capacitacion por parte de los UDEI en las

escuelas ordinarias
Mala capacitacion docente a cargo de UDEEI

Incumplimiento de su trabajo durante las sesiones impartidas.
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Actividades ineficientes, incompletas y no acordes a las necesidades del

estudiante

Atencion deficiente que no cumplia con el objetivo de ayudar o mejorar al

desarrollo del alumno.

Comenta que “lo unico que hizo fue ensefiar me una pagina y me dijo “tome
lo que le sirva a marco de ahi” juna pagina de Internet! ni siquiera se tomo la

molestia de imprimirla” (E1-MD).

No resolvia el rezago educativo

No atendia la discriminacion y acoso que sufria el alumno.
Mala comunicacion con los padres.

Colaboracion nula por parte de docentes y padres.

En cuando al Centro de Atencion Mdltiple las deficiencias son:
Saturacion de alumnos en las aulas

Contenido curricular deficiente

Deficiencia de los docentes para atender a los grupos

Tiempo muerto con actividades que no dejan aprendizaje para rellenar el
tiempo que hace falta para la salida de los alumnos como darles plastilina o

juegos donde se queden callados y sentados.
Negacién de servicios algunos alumnos
Falta de atencion a los alumnos.

Alumnos de diferentes discapacidades en un mismo grupo.

Las capacidades se dividieron entre los docentes de las escuelas ordinarias (ya que

UDEEI no cumplio con su trabajo) y nuevamente el CAM.

Los docentes de las escuelas ordinarias:

Apoyo del docente debido a la ineficiencia de UDEEI
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e Pacienciay respaldo de docente hacia el alumno y el padre de familia
e Apoyo con actividades para el hogar adaptada a las necesidades
e Comunicacion y colaboracion entre padre y docente

e Aceptacion de docentes de asistir a curso en CISAME para poder atender y

aprender

e Un buen apoyo por parte de directivos y docentes en las escuelas ordinarias

con el fin de incluirlo en el aprendizaje.
¢ Visitas al hogar por parte de UDEEI (E4)
Y las cosas positivas dentro del Centro de Atencion Multiple (CAM) son:
e Platicas a los padres de familia para explicar algunos temas relevantes.
e Visitas al hogar

e Ensefianza de oficios para la integracién a la sociedad

Deficiencias escolares

Dentro de esta categoria podemos notar que la muestra estudiada confunde
autonomia escolar de sus hijos con una autonomia en la realizacion de tareas de
aseo en casa como tender su cama, lavar los platos, bafiarse, etc. Son Unicamente
dos mamas que logran distinguir esta diferencia logrando que implemente

estrategias en casa como el método TEACCH para establecer horarios y érdenes.

La madre E2 no logra reconocer, distinguir ni aceptar las deficiencias escolares que
presenta su hijo y al negar dichas deficiencias no busca ayuda para solucionar
dichos problemas, dentro de la entrevista y lo que se observé el adolescente
presenta falta de comunicacién, lo que impediria un correcto desarrollo dentro del
aula; mala comprension a las indiciaciones, imposibilitando la autonomia escolar
dentro y fuera del aula. Se desconoce si tenga algun retraso cognitivo debido a las

negaciones que presenta la madre sobre el diagnostico de A 2.
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La cuidadora E3 no fue tomada en cuenta para esta categoria ya que no logré
contestar esta parte de la entrevista debido a que el Adolescente no asiste a hinguna
institucion educativa. Por otro lado, E4 mencion6 que no presentaba deficiencias
escolares, sin embargo, A 4 no presenta habla imposibilitando la comunicacion y
siendo este un problema para el entendimiento dentro del aula; se desconoce si
tenga alguna otra deficiencia o comorbilidad que pueda afectar al desempefio

escolar ya que no se obtuvo contacto con el adolescente durante la entrevista.

Se considera entonces a E2, E3 y E4 como madres y cuidadoras con falta de
conocimiento sobre su propio hijo y sobre las necesidades que requieren para poder
apoyarlos. E2 y E3 debido a la negacion sobre el diagnostico se encuentran
incompetentes para poder buscar ayuda o soluciones que ayuden a identificar y

mejorar las deficiencias escolares de los adolescentes.

E1 silogra identificar las deficiencias escolares en sus en sus hijos, estas fueron las
gue llevaron a que obtuvieran el diagnostico de TEA, por lo que se encuentran bajo
tratamiento y terapias para poder mejorar, las deficiencias son escritura lenta, mala
memorizacion, hiperactividad y atencion reducida en clases. E5 logra identificar un
retraso cognitivo, mala memorizacion, atencién reducida y problemas de escritura

gue ya fueron solucionados.

Capacidades escolares

Lamentablemente debido a su discapacidad ninguno de los otros adolescentes
presenta capacidades escolares, por lo que Unicamente en esta categoria entro
Adolescente 1.2. Presenta un hiperfoco perfeccionista, es decir, una fijacién por
hacer la tareas perfectas y correctas, buen comportamiento y una buena
memorizacién. Estas capacidades han hecho que destaque en la escuela, en este
caso el trastorno y las caracteristicas que presenta son complicadas y diferentes
debido a que el TEA no ha sido muy estudiado en las mujeres, por lo que su

diagnéstico es algo complicado y diferentes a tratar.

La mama E1-MD escribe horarios en un pizarrén de lo que espera que se haga

durante el dia con horarios establecidos y por otro lado en una libreta le escribe a
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cada uno de sus hijos (Al1.1 y Al.2) instrucciones precisas de lo que espera que
hagan con ciertas actividades las cuales puede incluir desde terminar sus labores
escolares como el aseo de casa, entre otras cosas. En este caso la situacion es
diferente, ya que sus hijos Unicamente requieren de supervision al realizar tareas
pues su nivel académico es considerado aceptable, la madre E1, noté que al

establecer estos horarios el rendimiento académico mejoraba.

Comparativas entre cuidadores

Después del analisis y clasificacion se llegdb a la conclusion sobre las 10
caracteristicas que debe cumplir un mediador educativo. Un cuidador o padre de
familia debe de cumplir con mas de 6 de estas caracteristicas para poder ser

clasificado como mediador; estas son:

Madres que cumplen la caracteristica
# | Caracteristica E1-MD | E2-MI | E3-PI | E4-MI | E5-MD
1 Responsabilizarse de las necesidades _ _ )
_ i si no no si si
educativas de su hijo.
2 Obtener y buscar informacién objetiva
para poder apoyar correctamente a su Si no no Si Si
hijo.
3 Buscar y obtener ayuda de especialistas
como médicos, psicélogos, psiquiatras,
i si Si no si si
pedagogos, neurdlogos, terapeutas,
docentes, instituciones y escuela.
4 Colaborar con los especialistas para
mejorar la autonomia y desarrollo Si no no Si Si
escolar de su hijo.
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Adaptar y utilizar métodos pedagdgicos
en casa para desarrollar la autonomia

de su hijo.

Si

no

no

no

Si

Participar en las actividades sociales y

escolares de sus hijos.

Si

Si

no

Si

Si

Reconocerse como educadores ya que
ellos son los principales docentes que
conocen en todos los ambitos vy
aspectos al alumno, por lo que sera
pieza clave para identificar las
necesidades educativas de su hijo.

no

no

no

no

Si

Tener un conocimiento vasto de las
necesidades, capacidades y debilidades

escolares de su hijo.

Si

no

no

no

Si

Adaptarse a las necesidades educativas
de su hijo con el fin de entender que
cada ser individual tiene formas distintas

de aprendizaje.

Si

no

no

Si

Si

10

Proporcionarle apoyo y atenciéon para
que pueda generarse las condiciones

necesarias para su aprendizaje en casa.

no

no

no

no

Si

Resultados

10

Por lo tanto, las que podrian considerarse mediadoras educativas serian la madre

E1-MD y la madre E2-MD. E3-MI a pesar de contar con seis caracteristicas estas

no son suficientes para que su hijo pueda progresar escolarmente ya que no cumple

con una de las principales caracteristicas que es la adaptacion y utilizacién de

métodos pedagodgicos. Por otro lado, se desglosara el analisis de las categorias
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anteriormente expuestas, para poder explicar cada una de las caracteristicas de un

mediador educativo.

La principal caracteristica y uno de las mas importantes es el conocimiento que
obtienen las madres y el lugar donde la obtienen es lo que hace que las personas
con TEA tengan un avance significativo escolarmente, sumandole el factor del

interés que tenga la madre o cuidadora por obtener este conocimiento.

En todas las entrevistas encontramos diversos problemas como la obtencidon de
informacion objetiva y la implementacion de estrategias y métodos para el apoyo a
los adolescentes, sin embargo encontramos dos casos extremos entre ambos, E5-
MD, la cual cumple con todos las caracteristicas de una mediadora educativa y por
el otro lado tenemos a E3-PI la cual es no presenta conocimiento sobre el TEA ni
interés sobre obtener conocimiento por lo que el adolescente no presenta ninguna
mejora en su diagndstico. A continuacion, se presenta un cuadro comparativo entre

ambos casos.

E5-MD E3-PI

Tiene conocimiento basico sobre el | No tiene conocimiento sobre:

Trastorno del Espectro Autista: .
e Autismo

e Su significado e Considera que su nieto tiene “rasgos

e Comorbilidades autistas” pero no es Autista.

e Afectaciones e Presenta pensamientos y creencias

. cobre estereotipos sobre el TEA.
e Atencion

e No pudo contestar mitad de las

e Instituciones donde puede acudir el : :
preguntas establecidas en la entrevista

menor

La madre a investigado sobre el TEA en: | No ha buscado informacion y no tiene el

e Libros interés por saber.
 Revistas de divulgacion cientifica La madre del nifio ha buscado informacién,
e Experiencias de otros autistas pero cree que “adolescente 3 no encaja

e Experiencias de otros padres de
familia de hijos con TEA
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e Neurdlogos
e Psiquiatras
e Doctores

e Terapeutas

completamente con la descripcion de lo que

debe tener un nifio con autismo” (E3-PI).

Ha acudido a instituciones para atender

a su hijo y obtener informacién como:
Centro Kipatla México

Centro de Autismo Teleton

CISAME

Instituto se Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)

Instituto Politécnico Nacional
Universidad Ibero Americana

Y diversas instituciones de educacion

privada por cursos.

Unicamente a acudido a el Instituto se
Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) con un
neurologo el cual unicamente los provee de
medicamentos. Sin embargo, se desconoce
si les proporciona informacién o si no leen

la informacion.

Por otro lado, lo llevan a una ludoteca (del
cual incluso desconocia el nombre de la
terapia y la institucion donde lo llevan) la
cual le causa convulsiones debido a los
estimulos visuales a las que se ve expuesto

el adolescente.

Ha llevado a su hijo a diversas

instituciones escolares como:

Escuela ordinaria con atencion de
UDEEI

Centro de Atencion Multiple (CAM)

Escuela privada de educacion especial

Lo llevaron a un Centro de Atencién
Multiple (CAM) del cual lo sacaron debido a
considerar que los docentes no eran aptos

para atender “nifios como él”.

Adolescente 5 ha tenido una mejora en
su diagnaostico ya que de un grado 2 de
Autismo con autoagresiones ha pasado

a una fase de transicién a grado 1 nivel

El adolescente 3 no presenta ninguna
mejora ya que no se la ha prestado dicha
atencion de especialistas o de sus

familiares para mejorar.
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funcional con una buena autonomia

escolar.

A pesar de tener retrocesos debido a su
comorbilidad de epilepsia la madre ha
sabido contrarrestarlos

como con

material didactico de elaboracion propia.

Asiste a diversas actividades para poder
seguir desarrollando y mejorando como
actividades fisicas para desarrollar su
motricidad gruesa y fina, entre otras

terapias cognitivas y conductuales.

Debido a su aislamiento presenta un grave
problemas de comunicacién como falta de
contacto visual, no tiene modo de poder
comunicar lo que necesita ya que no se le

ha proporcionado.

Algo importante a resaltar es que su cuerpo
externa la falta de actividad fisica y que es
demasiado delgado, denota que esta

sentado la mayor parte de su dia.

La familia del adolescente 3 se ha quedado estancada en la fase de no la cual

Cunningham y Davis (1988., en Bafia, 2015) la definen como una fase donde los

padres de familia, 0 en este caso la familia completa, ignora el problema y no se

encargan de atender o dar seguimiento al diagnéstico, continan con una vida

normal como si nada hubiera ocurrido. Al quedarse en esta etapa de negacion el

adolescente con TEA se ve afectado debido a que no existe una movilizacion de los

familiares o padres para poder atender o tratar.

El adolescente 3 no asiste a ninguna escuela y por ende no tiene convivencia con

otras personas, excepto la mama y su cuidadora siendo esto una grave situacion

para el progreso del adolescente. La cuidadora Unicamente se encarga de darle

comida, bafarlo e ir a verlo esporadicamente, al no poseer conocimiento sobre el

trastorno las crisis son “controladas” con violencia, sometiendo al adolescente al

pisoO y en ocasiones ser amarrado a su cama, poniendo en riesgo su integridad fisica

y mental.

Durante la entrevista se consiguié un acercamiento con el adolescente 3, en esta

convivencia se puede notar las deficiencias en el cuidador que presenta y la

ausencia de su asistencia a la escuela debido a su falta de comunicaciéon. La
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justificacion de E3-PI para la inasistencia del adolescente 3 a una escuela es la falta
de preparacion docente, sin embargo, A3 podria enriquecerse y favorecerse de un
entorno escolar que ayudaria a mejorar una parte de su desarrollo cognitivo basico
como lo es la comunicacion e interaccidén social ya que no existe ningin método o

forma en la que pueda comunicarse.

De las frases mas recurrente dichas en la entrevista era: “mi nino no era Autista”,

“*

“él solo tiene rasgos Adutistas”, “mi niho no es asi como lo describen”, “los
especialistas no saben”, etc., debido a esta negacion la familia se ha quedado en
Fase de no que propone Cunningham y Davis (1988., en Bafia, 2015) en la cual el
padre ignora el problema y continua su vida, E3 se ha mantenido en esta fase
durante 12 afios puesto que fue diagnosticado cuando tenia dos afios y actualmente

tiene catorce afos.

En este periodo de tiempo no se le ha llevado a ninguna clinica de autismo, a
psiquiatras, psicélogo, terapeutas, Unicamente asiste en el ISSSTE con un
neurélogo el cual le manda medicacién, pero jamas les ha proporcionado
indicaciones para su epilepsia debido a que lo llevan a una ludoteca donde la
estimulacion de las luces le producen demasiados ataques epilépticos y la familia

tenia desconocimiento sobre esto hasta que se les comentd durante la entrevista.

Cottinelli (s/f) afirma que el profesional debe de evaluar el contexto familiar para
poder tener una comunicacibn adecuada y correcta, ademas de tener un
seguimiento sobre la evolucién que ha tenido el adolescente o la persona con TEA
para de esta manera proporcionar informacion adecuada a las necesidades tanto

para el padre como al adolescente.

Una observacion importante a realizar en este caso es que aunque la cuidadora E3
afirme que el neurdlogo no le hace llegar indicaciones o informacion queda en duda
debido a la negacién que presenta la familia sobre el diagnostico, siendo este caso
un recordatorio de la importancia de el acompafiamiento de los padres de familia y
profesionales, Palomino (2014) reitera el apoyo de centro o instituciones
especializados para que les proporcionen lo necesario a los padres de familia que

permita mejorar y fortalecer el apoyo que brinden a sus hijos, sin embargo este

122



apoyo no va a poder existir si el cuidador, padre o familia no se acerca a dichas

instituciones.

En este caso se podria decir que la inexistencia de informacion objetiva puede
afectar al desarrollo cognitivo, social y educativo siendo este un caso grave de
negligencia parental y familiar teniendo como de las principales barreras la
ignorancia y la violacion de los derechos humanos al no ser incluido y serle negado
la participacion en actividades en la sociedad, el derecho a la educacién, a la salud

digna y a la calidad de vida.

Por otro lado, tenemos a E5-MD la cual utiliza el método TEACCH proporcionando
material personalizado y elaborado por la madre, ya que la mayoria del
conocimiento que actualmente aplica con A5 fue adquirido con el paso de los afios,
con ayuda de diversos especialistas, leyendo libros, articulos, acudiendo a
seminarios, platicas, foros, etc., ha aprendido lo que le sirve escolarmente a su hijo.
Es decir, ha elaborado una investigacion durante afios acerca de su hijo en todos
los sentidos lo médico, cotidiano, y escolar. Lo que nos confirma lo dicho por
Cottinelli (s/f) “los padres pueden aprender con los profesionales métodos de
ensefanza y procedimientos para hacer evolucionar a su hijo (...) deben intentar
saber el maximo de cosas sobre sus hijos” (p. 884) los padres son los “mejores
profesores” (p. 885) debido a que lo conocen desde su nacimiento y conviven con

ellos todos los dias es un papel en el cual van a mantenerse toda la vida.

Gracias al apoyo de su madre, A5 sabe leer, escribir, sumar, restar, tiene un
lenguaje un poco limitado debido a complicaciones para conjugar verbos sin
embargo puede expresarse, tiene contacto visual, razonamiento matematico,
lectura de comprension y su motricidad fina es muy buena, la motricidad gruesa

sigue en proceso de mejorar asistiendo a clases de patinaje.

El progreso que ha tenido A5 se ve reflejado en su diagndstico inicial el cual era
Autismo grado 2, actualmente esta en un Autismo de transicion grado 1 o moderado.
Algunos materiales didacticos que elabor6 fueron pensados en como podria ser

utilizado posteriormente por el adolescente sin apoyo de la madre (llustracion 20).
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llustraciéon 21

Circulo de la tabla del dos.

Nota: foto tomada durante la investigacion, dicho material fue elaborado por la madre E5-MD.

Este circulo dinamico lo elaboro la madre de cada numero de las tablas para que el
adolescente se aprenda y también pueda acudir en cualquier momento a este
material de apoyo cada que sea necesario, esta especie de ruleta matematica gira
y es llamativo a la vista por lo que mantener la atencién del adolescente en dicho

material no es complicado facilitando la comprension matematica.

llustracion 22

Pictograma de sustantivos y adjetivos.

Nota: foto tomada durante la investigacion, dicho material fue elaborado por la madre E5-MD.
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Este material es un claro ejemplo de la personalizacion de un pictograma para
facilitar el aprendizaje del alumno, es preciso, claro, corto e ilustrativo por lo que su
comprension es sencilla; fue elaborado con la pelicula favorita del Adolescente y
que a simple vista es muy llamativo, por lo que el adolescente no pierde la atencion

del material.

llustracion 23

Material didactico de las tablas de multiplicar

B

-

O]
nin

X =

por igual

Nota: foto tomada durante la investigacion, dicho material fue elaborado por la madre E5-MD.

Este material esta enmicado con el fin de que el adolescente pueda repasar las
tablas sin la necesidad de utilizar demasiadas hojas, al momento de terminar puede
borrar el contenido y repasar cualquier otra tabla. Como este material y el anterior
hay muchos mas que fueron elaborados por la madre, algunos son una adaptacion

de material didactico de internet, en otros son una creacion de la propia madre.

Si comparamos los materiales de apoyo que utilizan las demas madres de familia
podriamos también notar una diferencia enorme ya que la Unica aparte de E5 que
utiliza material didactico es E2-Ml, la cual compra libros didacticos de matematicas

para poner a trabajar a su hijo, sin embargo, estos libros no estan acorde a su edad
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y el contenido de estos carece de caracteristicas necesarias para el aprendizaje de
una persona con TEA.

llustracion 24

Libro matemaético

Nota: foto tomada durante la investigacion, libro comprado por la madre E2-Ml.

Como podemos notar las instrucciones estan en un tamafio demasiado pequerio, el
contenido es decadente a el conocimiento que debe de adquirir el A2 en quinto afio
de primaria el adolescente no podria elaborar esta tarea solo, requeriria de la guia
e instrucciones de su cuidador o un docente por lo que no estaria cumpliendo con

el desarrollo de la autonomia.

llustracion 25

Libro matematico avanzado

Nota: foto tomada durante la investigacion, libro comprado por la madre E2-Ml.
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Nuevamente las instrucciones vienen con una letra muy reducida, las instrucciones
no estan resumidas ni son claras por lo que nuevamente el adolescente tendria que
ser apoyado por un cuidador o docente que lo oriente. Podriamos decir que no se
esta tomando en cuenta la necesidad del estudiante, es decir, no se esta analizando
cuales son las formalezas y debilidades en su aprendizaje para asi poder
fortalecerlo y tener un mejor avance en su aprendizaje, por el otro lado todas las
demas madres no utilizan absolutamente ningun material didactico como apoyo

para el fortalecimiento del conocimiento.

Como podemos notar la informacion objetiva que ha obtenido la madre E5 ha sido
de gran ayuda para poder desarrollar de una manera correcta la autonomia de su
Adolescente. E1- MD y E5-MD enfatizaban la importancia de buscar informacion en
todos los lugares posibles hasta agotar la informacién que pueden recolectar con el
fin de poder construir su propio criterio sobre el TEA y asi poder ayudar a sus hijos;
ambas madres buscaron informacion en libros, psiquiatras, sitios web,
asociaciones, neurélogos, grupos de apoyo de madres de familia y de personas con

Autismo, médicos, terapeutas y conferencias.

El conocer el trastorno de sus hijos les ayudo a poder apoyarlos de una manera
precisa y especializada ya que “no todos los Autistas son iguales” (E1-MD).
Conocerlos viene acompafiado con una parte de experimentacién hacia los diversos
modelos educativos, medicamentes, terapias, etc., asi adaptar o modificar
cualquiera de estas a las necesidades especificas de sus hijos y poder lograr un
mejor resultado en todos los ambitos demostrando que el conocimiento que tenga
el padre va a beneficiar al adolescente existiendo una colaboracion correcta entre
especialistas y padres. La informacion obtenida por estas madres, comentan que
les ha ayudado a poder tener mas empatia y conocimiento del como comunicarse

con sus hijos creando un ambiente agradable y saludable en casa.

En cuanto a los espacios especificos para elaborar las tareas escolares en casa la
mitad de los adolescentes no tenia un espacio especifico y adecuado, A 4 realizan
sus labores en la mesa donde comen, E2 en la mesa muy reducida que se usa para

comer en el sillon. Lo que sugiere el método TEACCH sobre la estructura fisica del
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entorno es establecer espacios especificos para cada actividad, un area especifica
para jugar, para dormir, para comer y sobre todo para realizar tareas escolares con
el fin de poder ayudar a su atencion (Autismo diario, 2008). Realizar tareas en el
comedor podria provocar que el adolescente se distraiga con diversos objetos,
situaciones u olores lo que podria afectar a su aprendizaje y realizacion de sus

actividades.

Los otros tres adolescentes tienen un espacio especial para realizar sus tareas, sin
embargo, A 1.1 y A 1.2 no cuentan con un espacio especial para cada uno ya que
comparten el mismo espacio para ambos. La madre E5-MD es la Gnica que tiene un

espacio especial y adaptado al menor siguiendo el método TEACCH.

llustracion 26

Escritorio TEACCH

Nota: foto tomada en la entrevista realizada a E5-MD del espacio que tiene en casa para su hijo.

Como podemos ver el método TEACCH esta implementado en dicho espacio con
los pictogramas a la vista para ser consultados en cualquier momento, tiene sus
materiales accesibles ya que los tiene a un lado (lado derecho inferior de la imagen),
y coloca en la mesa los libros y cuaderno que va a utilizar para realizar sus tareas
ese dia. Un aspecto importante es que a pesar de estar enfrente de una ventana
este fue tapado con el fin de no tener distracciones, pero permitiendo que entre luz

en la ventana. Ademas de tener un espacio limitado en su cuarto para jugar, por lo
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que tiene areas en casa para estudiar, para relajarse, comer y jugar, siguiendo con
las recomendaciones que sugiere el método TEACCH siendo este otro ejemplo del

como funge un mediador educativo en la vida de una persona con TEA.
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Conclusiones

El Trastorno del Espectro Autista es una condicidon que puede afectar de manera
neuroldgica y biolégica, trayendo consigo diversas dificultades en el desempefio
escolar debido a las caracteristicas como “1) afectacion en las relaciones sociales;
2) retrasos y alteraciones en la adquisicion; 3) un lenguaje y rechazo a los cambios,
acompanado de ritualizaciones restringidas y repetitivas” (Pano, et al. 2020. p. 90).
Por otro lado, el TEA viene acompafado de diversas comorbilidades que de igual

forma afectan al desempefio escolar y al aprendizaje como lo son:

1. Trastorno del Desarrollo Intelectual (DI)

2. Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

3. Trastorno de Ansiedad

4. Trastorno Depresivo

5. Trastorno Especifico del Aprendizaje verbal y no verbal

6. Epilepsia

7. Problemas del suefio
En México la mala calidad educativa perjudican a las personas con TEA debido a la
escasa posibilidad de lograr una autonomia ya que sus caracteristicas y
comorbilidades afectan en su aprendizaje, por lo cual es de suma importancia que
los padres de familia se involucren en la educacion de sus hijos, a tal manera que
puedan ser considerados como mediadores educativos, generando las correctas
condiciones para el aprendizaje proporcionando las herramientas necesarias para

que el su hijos (o en este caso los adolescentes con TEA) pueda desarrollarse y
aprender (Godoy, 2021).

Los padres o cuidadores sirven como educadores porque conocen lo que necesita
su hijo, siendo los Unicos maestros que se encuentran acompafiando todos los dias
al alumno (Cottinelli, s/f), notando cuales son sus capacidades, deficiencias,
necesidades, entre otras cosas, por lo que la informaciébn que obtengan del

Trastorno del Espectro Autista y el conocimiento que adquieran sobre las
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necesidades y caracteristicas de su hijo haran la diferencia en el apoyo que puedan
ofrecerle notandose en el progreso y el desarrollo de autonomia que logren sus
hijos.

La incorporacién en la educacion de sus hijos es un punto vital e importante durante
la adolescencia, para Montessori la etapa de la adolescencia es donde se adquiere
la independencia siendo crucial que los padres estén involucrados para poder tener
un mejor control de la situacion. Lo que nos da paso al analisis sobre la influencia
de la ausencia de informacion objetiva al apoyo que brindan los padres de familia a
sus hijos con TEA para su desempefio escolar demostrando que la informacién que
tenga el padre de familia o cuidador es crucial para la atencion particular que reciba

el adolescente con TEA tanto en casa como de diversos especialistas.

En casos donde la cuidadora o padre de familia no busca informacion y no tiene
interés por hacerlo debido a la negacion que presenta sobre el diagnostico podemos
notar una serie de negativas en la atencion que recibe, a tal grado de incluso no
recibir una educacioén violando el articulo 3° en el derecho constitucional mexicano,
donde dicta que toda persona tiene derecho a la educacion. El desconocimiento es
tan grave que incluso sufre agresiones fisicas debido a la falta de conocimiento para
poder identificar y controlar sus crisis, teniéndolo encerrado en un cuarto sin ningun
contacto o atencion. Por lo que el avance o progreso que tenga el adolescente sera
minimo y no podra integrarse en un futuro a la sociedad o tener autonomia,

dependiendo siempre de otra persona para vivir.

Por otro lado, podemos ver casos en los que el diagndstico es minimizado por los
cuidadores provocando que la informacion que se busque no sea la adecuada o
suficiente para atender las verdaderas necesidades educativas del alumno
impidiendo su avance y autonomia escolar; el padre de familia en estos casos
tampoco estd cumpliendo un rol de mediadore educativo debido a la negacion de

las necesidades reales de su hijo.

Cuando el problema no se presenta en el desinterés de la madre o la falta de
informacion objetiva, se puede presentar por la falta de recursos econdémicos,

siendo este uno de los mas complicados debido a la carga emocional, econdmica y
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psicoldgica que puede tener el padre de familia debido a la desesperacion de querer

fungir su papel como mediador educativo, pero viéndose limitado.

Uno de los principales problemas encontrados durante esta investigacion es la
ausencia de lugares gratuitos donde se puedan atender a adolescentes con TEA y
en caso de existir presentan falta de recursos y un limite de poblacion para
atenderlos. Ademas, la ubicacion en el que se encuentran dificulta el traslado para
estos lugares, como lo es el caso del Centro Integral de Salud Mental (CISAME)

que se encuentra en las afueras de la Ciudad de México.

Muchas de estas instituciones llegan a presentar limite de edad de 12 afios, 0 en
casos como en el CISAME donde se les da de alta aunque aun requieran un apoyo
educativo y terapéutico debido a que son instituciones donde se atienden casos
severos por lo que los adolescentes o alumnos con grado 1 de Autismo se quedan
sin espacio u oportunidad para seguir mejorando, provocando que los mediadores
educativos recurran a espacios privados donde las colegiaturas y servicios suelen

tener costos elevados.

El testimonio de E4 refiere y ofrecer a su hijo diversas terapias y clases
especializadas para que su hijo pueda progresar, pero debido a los costos le es
imposible pagarlas y solventar los gastos que implica el traslado, entre otras cosas
provocando que estas terapias sean esporadicas; con lo que se evidencia la
deficiencia que presenta el Gobierno mexicano para atender de manera correcta y
oportuna a esta poblaciéon. En México Unicamente existe el Centro de Atencién
multiple (CAM) el cual es una escuela de gobierno gratuita que ofrece educaciéon
especial para atender a esta poblacion, sin embargo, muchos adolescentes son
rechazados en el nivel secundaria debido al limite de poblacién que puede atender,
o por estar desfazados a sus compaferos, ya sea mas avanzados o atrasados.

En la Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad se establece
gue se deben implementar programas para dar a conocer informacion a los
familiares y a la poblacion sobre las discapacidades para darles visibilizacion;
proporcionales a los estudiantes con discapacidad materiales que ayuden con su

rendimiento académico y fomentar una vida independiente en sus instituciones de
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educacion especial y multiple, estos lineamientos no se estan cumpliendo viendo
reflejando incluso en la inexistencia de estadisticas o informacion de mas escuelas

secundarias publicas o privadas que atiendan a esta poblacion generando.

Por otro lado, como E4 lo comenta existen deficiencias en los docentes para atender
a los grupos y tiempo muerto con actividades que no dejan aprendizaje, jamas se
les proporciona materiales didacticos ni fomentan la vida independiente, incluso en
instituciones especializadas en esta poblacion como lo es el Centro de Atencion
Multiple (CAM).

Debido a esto algunas madres como E5-MD optan por dar de baja en el CAM a su
hijo y pagar una escuela particular para que obtenga una mejor educacién, sin
embargo, en casos de personas con escasos recursos esto le resultaria imposible
orillando a permanecer en estas circunstancias. Por lo que no siempre es culpa
directa del padre o cuidador, o la informacién que obtenga, si no de deficiencias
externas. Es por esto mismo que es importante analizar cdmo colaboran los padres
de familia al fungir como mediadores educativos al aprendizaje de sus hijos con
TEA.

Para que los padres de familia o cuidadores puedan fungir como mediadores debe
de pasar por las fases que proponen Cunningham y Davis (1988., en Bafia, 2015)

gue son: fase de shock, fase de no, fase de re

accion, fase de adaptacion y orientacion; tomando estas fases en cuenta podriamos
clasificar a la poblacion de esta investigacion en el siguiente orden:

Fase de no en la cual se encontraria la cuidadora E3-PI, siendo esta una de las
fases de estancamiento donde la persona con TEA puede verse seriamente
afectada ya que al haber una negacién no se busca ayuda debido al bloqueo que
existe provocando que actien “en el dia a dia como si nada hubiese ocurrido” (Bafa,
2015, p. 324) genera que no se busque ayuda de profesionales que puedan
acompanar al adolescente o a la familia para poder aceptar este proceso. Por lo que
vemos que el estancamiento en esta fase seria una de las mas graves

consecuencias.
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Fase de reaccion en la que se encuentra la madre E2-MI y E4-MI. Como bien lo
explican Cunningham y Davis “intentan comprender la discapacidad y se basan en
las interpretaciones que ellos mismos hacen de la misma” (1988, en Barfia, 2015),
en esta fase se podria observar los dos casos; el primero donde la madre o
cuidadora ha obtenido la informacion correcta ayudando a que su interpretacion sea
mas objetiva y el segundo, tenemos a la madre o cuidadora que tiene una
informacion carente y poco objetiva, dando paso a una interpretacion del TEA
incorrecta e ineficiente para poder atender de manera adecuada a su hijo.
Finalizando con la Fase de adaptacion y orientacion en las que se encuentran las
madres E1-MD y E5-MD, esta fase esta “centrada en lo que se debe hacer en torno
a las necesidades del hijo y en la mejor ayuda que se le pode ofrecer” (Bafia, 2015,
p. 324).

Teniendo como referencia lo anterior, podemos ver que la madre E5 ha completado
todas las fases de Cunningham y Davis ayudando a que a diferencia de la madre
E1 conozca sobre el trastorno, ademas conozca las necesidades, asimismo las
caracteristicas educativas de su hijo por lo que la podriamos definir como un
ejemplo de lo que seria un mediador educativo ya que ha retroalimentando,
propuesto, invitado, ofrecido, observado y otorgando las condiciones necesarias
para que A5 pueda aprender y adquirir conocimiento de una manera mas sencilla
(Godoy et al, 2021) siendo ademas un agente social que sirve como puente para
otorgar una autonomia facilitando la integracion a la sociedad proporcionandole

herramientas que lo ayudaran en un futuro incluirse a una vida laboral.

Si hacemos un andlisis general los padres de familia deben ofrecer un apoyo
constante, este va a estar sujeto a constantes cambios modificando el progreso del
adolescente escolarmente, cambiando sus necesidades, deficiencias vy
capacidades, por lo que el padre de familia ademas de fungir como un mediador
educativo tiene que estar acompafiado de especialistas que le ayuden a reducir el
estrés que conlleva este proceso facilitando el apoyo que puedan ofrecerle a sus

hijos con informacion, atenciones, recomendaciones, etc.
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Un padre o cuidador que pueda considerarse un mediador educativo debe ciertas

caracteristicas las cuales se han clasificado en 10 puntos:

1.

2.

Responsabilizarse de las necesidades educativas de su hijo.

Obtener y buscar informacién objetiva para poder apoyar correctamente a su
hijo.

Buscar y obtener ayuda de especialistas como médicos, psicologos,

psiquiatras, pedagogos, neurdlogos, terapeutas, docentes, instituciones y

escuela.

Colaborar con los especialistas para mejorar la autonomia y desarrollo

escolar de su hijo.

Adaptar y utilizar métodos pedagdgicos en casa para desarrollar la

autonomia de su hijo.
Participar en las actividades sociales y escolares de sus hijos.

Reconocerse como educadores ya que ellos son los principales docentes
gue conocen en todos los A&mbitos y aspectos al alumno, por lo que sera pieza

clave para identificar las necesidades educativas de su hijo.

Tener un conocimiento vasto de las necesidades, capacidades y debilidades

escolares de su hijo.

Adaptarse a las necesidades educativas de su hijo con el fin de entender que

cada ser individual tiene formas distintas de aprendizaje.

10.Proporcionarle apoyo y atencién para que pueda generarse las condiciones

necesarias para su aprendizaje en casa.

Debemos recordar que no toda la responsabilidad de la educacion debe recaer en

los cuidadores o padres de familia ya que el gobierno, las instituciones

gubernamentales y locales deben de proporcionar y facilitar ciertas herramientas

para que el padre pueda lograr esta funcion de manera sencilla sin un alto costo

para que pueda ser accesible a toda la poblacion.
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Retomando el punto cinco de las caracteristicas antes mencionadas existen algunos
modelos pedagogicos que se proponen sobre el Autismo y su atencién en el &mbito
educativo que pueden ayudar a los mediadores educativos al correcto apoyo en
casa, algunos de los modelos utilizados son conductistas como el método ABA y
TEACCH, otros como el método Montessori es constructivista.

El método ABA: se basa en el conductismo el cual es aplicado con una intensidad

de 20 a 40 horas semanales para poder desarrollar la autonomia, el aprendizaje y
la calidad de vida. Esta basado principalmente en la modificacion de la conducta y
el estimulo respuesta. Este método es utilizado para personas con problemas de
lenguaje o de comunicacién. El creador de este método fue Ivar Loovas publicando
en 1977 “The autistic child: language development through behavior modification” o
por su traduccién El nifio Autista: desarrollo del lenguaje a través de la modificacién
de conducta.

A pesar de ser el método con mas investigacion cientifica, mas estadisticas
comprobables y ser la base de métodos con el TEACCH, este método no fue
mencionado ni es utilizado por ninguna de las madres en esta investigacion,
suponiendo que puede deberse a la poca informacién que existe en el internet del

tema.

El método TEACCH: El Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children o por su traduccion al espafiol Tratamiento
y Educacién de nifios con Autismo y problemas de comunicacién relacionado

(TEACCH), al igual que el método ABA esta basado en el modelo conductista.

Este método propone una ensefianza estructurada y esta disefiada especialmente
para alumnos con Trastorno del Espectro Autista, este sistema organiza el aula y el
espacio de trabajo del alumno en casa para facilitar el proceso de ensefanza
aprendizaje mediante el refuerzo positivo eliminando los errores y fortaleciendo las
adquisiciones con apoyo visuales, rutinas y estructuras. En este método implementa
la utilizacion de los pictogramas, siendo esencial para que los alumnos puedan
comunicarse (en caso de tener problemas con ello), establecer rutinas o identificar

actividades de una manera mas sencilla.
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Los materiales didacticos de este método estdn especialmente enfocados y
elaboradas para la simplificacién, apoyo visual e instrucciones cortas y claras,
teniendo como objetivo poder establecer un entendimiento de una manera muy para
no causar estrés e ir mejorando poco a poco la independencia. Este material esta
elaborado por los docentes o padres de familia debido a que es fundamental la
personalizacion de los materiales con el fin de que el alumno pueda identificar de
mejor manera que es lo que se le pide, por ejemplo, agregar pictogramas de sus
propios cuadernos o materiales de trabajo para que pueda asociarlos con el

material.

El método Montessori: desarrollado en 1909 por Maria Montessori doctora y

educadora italiana tiene como objetivo promover e igualmente desarrollar la
independencia del estudiante con base en juegos, experimentacion, creatividad y
resolucién de problemas. Este método es muy conocido debido a la amplia variedad
que tiene su material didactico abarcando cualquier materia escolar y facilitando el

aprendizaje a los estudiantes con el uso de este.

Una de las bases de este método son sus areas de trabajo donde incluye la vida
practica, vida sensorial, sensibilidad al lenguaje, mateméticas y cultura; por lo que
abarca todas las areas que el alumno debe de desarrollar para poder tener
autonomia escolar, mejorando su calidad de vida y proporcionando a los alumnos

con alguna discapacidad esperanza para la obtencion de independencia.

Cada uno de los métodos mencionados por si solos pueden ayudar facilitando el
proceso de ensefianza aprendizaje para el alumno, docentes y padres de familia,
sin embargo, como lo pudimos ver en esta investigacion la mezcla de estos métodos
nos podria proporcionar una amplia variedad en materiales y estrategias para poder
ayudar al adolescente con TEA a su desarrollo mejorando su aprendizaje e
independencia escolar, tomando en cuenta que este es el objetivo de todos los

métodos.

La utilizacion de métodos, materiales didacticos, rutinas, horarios establecidos,
espacios especificos y organizados son fundamentales para los alumnos con TEA

debido a que puede ayudar a mantener la concentracion, la memorizacion y
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disminuir el estrés de la realizacion de ciertas tareas escolares, por lo que la
experiencia de la elaboracion de estas en casa puede ser enriquecedor y gratificante
ayudando a que el adolescente lo vea como una actividad positiva previniendo la

sobre estimulacion o crisis.

Cuando un mediador educativo lleva a cabo uno de estos métodos para poder
apoyar escolarmente a su hijo podemos ver grandes avances en el desarrollo
escolar del alumno, el aprendizaje y la autonomia escolar. Lo ideal entonces seria
que los mediadores educativos junto con los especialistas logren identificar cual y
qué de los métodos podria funcionarle y como llevarlos a cabo.

Es necesario recalcar que no a todos los alumnos les van a servir un solo método,
la aplicacion de estos debe de ser personalizado, se debe adaptar al alumno, no el
alumno al método. Cuando el mediador educativo logre identificar las necesidades
capacidades y deficiencias también podréa identificar que materiales o recursos le
serviran, incluso llegar a combinar diversos métodos como es el caso de E5 la cual
combina el método TEACCH con el método Montessori para lograr mejores

resultados escolares en su hijo.

Para poder lograr mejores resultados con el apoyo de estos métodos debe existir
una continuidad entre la escuela y el hogar, es decir las normas, métodos u
materiales que sean seleccionados se deben llevar a cabo en ambos espacios para
lograr la autonomia escolar que tanto se busca. Sin embargo, esto puede ser
complicado debido a la educacion mexicana la cual no siempre puede cumplir con
los requerimientos o necesidades de cada alumno ni tener una educacién

individualizada por cada alumno.

Para combatir esta problemética el gobierno mexicano ha puesto en marcha la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) proponiendo diversos cambios para la atencion de
la diversidad educativa basandose en una educacién critica y humanista
trasformando la educacién hacia una orientacion inclusiva, colaborativa, pluricultural
y equitativa. Busca incluir a las personas con discapacidad a las escuelas y aulas

ordinarias.
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Por lo que la incorporacion de la NEM en la educacion es de suma importancia, este
plan esta pensado en ser ejecutado durante la implementacién de la agenda 2030
propuesta por la ONU y ademas incluyendo los parametros que pide dicha agenda.
Sin embargo, tiene diversos desaciertos que como pais deberian de considerarse
antes de querer incluir a las personas con discapacidad a las escuelas ordinarias

como es la preparacion docente, la discriminacién, la violencia escolar y la sociedad.

En instituciones como el CAM tenemos docentes que estan preparado para atender
a esta clase de poblacién con una formacion académica especifica en educacion
especial y aun asi a lo largo de la investigacion pudimos notar que incluso en estas
instituciones la calidad de la educacion es baja y no cumple con ciertos parametros
educativos ya que mas que una institucion de aprendizaje se toma como un lugar
donde pueden cuidar a sus hijos o para que convivan con otros. La mayoria de estos
alumnos salen del nivel primaria sin saber leer, escribir o sumar, siendo entonces
un gran problema para lograr el objetivo que busca el CAM incluyendo a los alumnos

a la sociedad en un futuro.

Un docente de una escuela ordinaria no estid capacitado para poder atender
escolarmente a nifios con discapacidad, para poder atender a esta poblacion tendria
gue asistir a cursos siendo estos ineficientes para aprender todo lo que deberia de
saber de cada una de las discapacidades y dentro del aula va a ser dificil llevar a
cabo su trabajo tomando en cuenta que existe sobrepoblacion en la mayoria de las
primarias del pais sobre todo porque esta poblaciébn de alumnos requiere mas
tiempo y atencién, el docente no va a poder dar una atencion especializada a una

persona con discapacidad teniendo otros 34 alumnos mas por atender.

Personas con discapacidad fisica como en silla de ruedas o sin alguna extremidad
posiblemente sea mas sencilla la integracion a escuelas ordinarias, sin embrago las
personas sordas, con sindrome de Down, debilidad visual o con TEA puede ser mas
complicado debido a las afectaciones en el aprendizaje que presentan y que
requieren ciertos materiales o atenciones creando una brecha y barrera entre sus

compairieros lo que puede provocar acoso escolar y violencia.
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Tal es el caso de la madre E4 que tuvo a su hijo en una escuela ordinaria, donde
los docentes tuvieron el interés de recibir cursos para poder atender al alumno y el
alumno estaba aprendiendo, sin embargo, la violencia comenzé a ser un asunto
delicado recibiendo acoso escolar por sus compafieros y los padres de familia,
poniendo incluso en riesgo la integridad fisica del menor obligando a la madre a

acudir a un CAM para la seguridad de su hijo.

Incluir a los alumnos con discapacidad en escuelas o las aulas ordinarias no va a
resolver los problemas educativos, antes de poder lograr algo asi el gobierno
deberia de crear campafias de difusion sobre la diversidad de discapacidades,
incluyendo aqui a las discapacidades fisicas, mentales, intelectuales, psicosociales,
multiples, sensoriales, auditivas y visuales. Creando ademas campafas de

sensibilizacién en la poblacién para generar empatia en la poblacién.

Una campanfa de visibilizacion y sensibilizacion que tiene un resultado favorable en
las personas participantes son las del Centro Teletén, donde ademas de cada afio
difundir comerciales, eventos, platicas, foros y cursos sobre las discapacidades en
sus centros especializados tiene un programa de cursos de verano llamado CLUB
AMIGOS TELETON donde voluntarios de 7 a 25 afos conviven y disfruta
conociendo a un paciente de Teleton creando una amistad y empatia por esta
poblacién vulnerable, las personas que participan en este programa puede notar las
dificultades y experiencias que pasa esta poblacién al acompafarla a diversos
lugares. Camparfias como estas son lo que el gobierno deberia de implementar para
poder lograr un cambio en la educacion, primero se debe concientizar a los adultos

para después poder educar a los nifios.

Antes de modificar el plan de estudios o de trabajo de las escuelas en todo el pais
se debe educar, informar, orienta y sensibilizar a la poblacién para comenzar a
erradicar la violencia y discriminacién, transformandola en empatia, equidad e
integracion que tanto busca la NEM sin deja de lado la importancia sobre la atencién
gue requiere las escuelas de educacion especial, visibilizando el trabajo y dandole

MAs recursos a estas escuelas.
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Anexos

Anexo 1

Cuestionario utilizado durante la investigacion.

https://docs.google.com/forms/d/14R0O-27n47C52Up4BgaVM88leAjbAbeknWKcjpG5DO0pl/prefill

El proceso de ensefianza aprendizaje en adolescentes con TEA y la
colaboracién de sus padres

Este cuestionario es realizado para obtener informacion y datos con el fin de poder

desarrollar la investigacion.

Todos los datos que se proporcionen son confidenciales. Los nombres no seran

usados siendo cambiados y modificados para mantener el anonimato.

[ERN

. Nombre de la madre

2. Nombre del padre

3. Edad de la madre

4. Edad del padre

5. Ultimo grado de estudios de la madre

6. Ultimo grado de estudios del padre

7. Ocupacion de la madre

8. Ocupacion del padre

9. Nombre de su hijo/a

10. Edad de su hijo/a

11. ;A qué edad fue diagnosticado?

12. ¢ Quién diagnostico a su hijo con el Trastorno del Espectro Autista?
13. ¢ Qué grado de Autismo presenta actualmente?

14. ;Quién cuida o se encarga de cuidar al adolescente?
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Anexo 2

Guion de entrevista utilizado durante la investigacion.

Guion de entrevista

A. Informacion sobre el Autismo
1. Con base en su experiencia ¢ Qué es el autismo?
2. ¢ Qué caracteristicas tiene una persona con Autismo?
3. ¢, Como se manifiesta el Autismo en su hijo?
4. ¢ Como se enterd que su hijo presenta TEA?
B. De dénde obtiene informacion
5. ¢ Cual ha sido su experiencia al buscar informacion sobre el Autismo?
6. ¢ Cudl ha sido su experiencia al obtener informacién sobre el Autismo?
7. ¢, De dénde obtiene informacion?
8. ¢,Donde se le facilita buscar informacién sobre Autismo?

9. Me podria contar ¢ qué es lo que ha aprendido al buscar informacion sobre el

Autismo?

10. La informaciéon que ha obtenido ¢le ha ayudado para que usted le pueda

ofrecer apoyo escolar en casa a su hijo?
11. ¢ Conoce Leyes sobre discapacidad o sobre el Autismo en México? ¢, Cuéles?

12. ¢Conoce politicas sobre discapacidad o sobre el Autismo en México?

¢, Cuales?

C. apoyo para el desarrollo del adolescente con TEA
13. ¢ Qué considera usted es la “autonomia”?
14. ;Quién se encarga de ayudarle con las tareas escolares?

15. ¢ Qué actividades hace usted en casa que considera ayudan a la autonomia

escolar de su hijo?
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16. ¢ Utiliza algun material para apoyar escolarmente a su hijo? ¢ Cuél?
17. ¢ Utiliza algun método para apoyar escolarmente a su hijo? ¢ Cual?

18. ¢Su hijo o hija tiene algun espacio en casa para elabora sus tareas? ¢Lo

puede describir?
19. ¢ Tiene comunicacion con los docentes de su hijo?

20. ¢ Colabora usted con los docentes de su hijo?
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Anexo 3

Entrevista realizada a E3-PI el 17 de abril 2024.

A. informacion sobre el Autismo
1.- Con base en su experiencia ¢Qué es el autismo?

Pues yo no sé nada, nada mas por mi nieto, no sé por qué los nifios son asi. Mi nifio
no era autista, lo que paso es que se le metioé una bacteria y desde entonces le han

dicho a mi hija que tiene rasgos de Autista, pero él no nacio asi.
Entrevistadora: ¢ A qué edad le dio la bacteria?

Le dio a los dos afios y medio, no sabian que bacteria era, no me acuerdo del
nombre. Le dijeron a mi hija que la bacteria no tenia remedio para atacarla, le dieron
tratamiento y la bacteria ya no avanzo. Estuvo 10 dias en estado de coma inducido

tenian las convulsiones muy fuertes.
Entrevistadora: ¢ Sigue teniendo convulsiones?

Si, nos dijeron que tenia muy inflamado el cerebro y por eso lo metieron en estado
de coma. Después de eso el nifio estuvo 6 meses internado y cuando salid él si
hablaba, no caminaba, nos reconocia; pero ya estando en la casa se le apago su
foquito del habla y dejo de hablar, después el neurélogo nos dijo que las constantes

convulsiones que él tenia le perjudico sus neuronas del habla.

Para caminar mi hija le hizo tantas cosas, le puso huevo en sus piernas, arena, que
lo pusiera en el sol, le compro hierbas y un dia de momento el nifio camind y el
neurélogo se asombrod de que el nifio caminara porque esa bacteria también afecta
muchas partes de su cerebro. Yo le daba masajes, le movia sus pies y le echaba lo

gue la gente me dijera.
2. ¢Qué caracteristicas tiene una persona con Autismo?

Pues no sé, solo se de mi nifio, no habla, se da a entender, si entiende, no sé si
seran sus crisis que hace que el nifio sea agresivo porque luego se molesta cuando
no le damos lo que él quiere, nos avienta las cosas, nos agrede, hay veces que mi

hija lo tira en la cama y lo agarra muy fuerte.
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El doctor le estuvo dando mucho medicamento, lo ha ayudado a que se tranquilice,
estando €l en su cuarto, es él (lo sefiala, el nifio se encuentra encerrado en un cuarto
con puerta de cristal). Cualquier cosa que él encuentre, aunque sea una basurita la
hace pedacitos, pero con eso se entretiene, a veces si yo entro a verlo y le hago
cosquillas y si se rie, pero ya de momento como que ya no le gusta, le hago para

gue sirva como terapia, pero si se rie.

Si nos da un poquito de temor, porque tiene mucha fuerza a mi esposo lo llegé a
someter conmigo, pero nos tenemos que salir rapido para que ya no nos siga

agrediendo.

Se omitieron varias preguntas y se modific6 otras debido al rumbo que estaba

tomando la entrevista y a la informacion que me proporcionaba la cuidadora.
B. De donde obtiene informacién
7. ¢ Ha buscado informacién sobre el autismo?

Pues mi hija si, luego se mete donde hay informacion, pero hay cosas que dice que
tiene mi niflo y otras que no como las conductas agresivas, pero nosotros vemos
que él solo es agresivo si le quitamos lo que tiene o no lo que no le damos, cuando
lo dejamos salir a jugar a la calle un ratito con sus primos se enoja porque lo meten.

Si le damos algo tenemos que darle hasta donde él lo pida.

Mi hija dice que Adolescente 3 no es agresivo solo de vez en cuando, también
cuando hay mucho ruido se molesta, empieza a irritarse, a enojarse, ya mejor lo
evitamos y nos vamos, porque el otro dia estuve escuchando de que hay nifios que

de momento son agresivos o en la calle y él no es asi.

Pero si, yo no sé de los grados, pero siento que mi nifio estaria en el primero ¢no?
Pero mi hija dice que si tiene rasgos, pero no es total, no lo es. Ahorita lo estoy
llevando a terapia en una escuela, no sé como le llaman a esta sala, pero €l es muy
feliz ahi, le ponen como que todos los sentidos y se sube ahi a los columpios y ve

maravillado los foquitos, en cuando la maestra le abre la puerta entra corriendo.

Entrevistadora: ¢ su nieto asiste a alguna escuela?
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Si, un tiempo lo llevo, pero ahorita pues no porque hemos tenido malas
experiencias, mi hija no tiene mucha confianza, ahorita a donde lo esta llevando
porque la animo mi nuera. Ella siente que para las maestras para este tipo de nifios

no estan bien
Entrevistadora: ¢ A qué escuela lo llevo?

Al CAM, incluso mi hija hasta fue a pelearse hasta la secretaria porque no tienen
cuidado, un dia la maestra se le rompio el espejo y adolescente 3 fue y vacié el bote
de la basura y es que ¢donde estan todos los nifios Autistas? yo no los veo asi
libres, porque muchas mamas con el temor de que vayan a agredir 0 que vayan a

hacer alguna cosa los encierran.

Por eso ya no lo llevamos al CAM es inteligente porque luego le damos los
rompecabezas y los arma, yo ahorita lo estoy cuidando, pero tengo a mi esposo
enfermo y tengo que cuidar a los dos.

Entrevistadora: ¢Unicamente recibe la terapia sensorial? ¢ha recibido otra

anteriormente?

No, a veces el papa se pone con él en la Tablet y mi hija dice que al nifio le llama la
atencioén ver peliculas en la Tablet y si le mueve a la Tablet, pero no lo llevamos a

otro lugar mas que las terapias que te dije y natacion.
C. apoyo para el desarrollo del adolescente con TEA
13. ¢ Qué considera usted es la “autonomia”?

E3: ¢ Qué significado tiene autonomia?

Entrevistadora: lo que usted conozca, no es un examen, siéntase libre a

equivocarse.
E3: no sé qué es, ¢Qué es?

Entrevistadora: cuando uno puede ir solo a la calle, que puede comer solo, es hacer

las cosas por uno mismo sin necesidad de que alguien mas esté cuidando.

La respuesta se desvio a temas sin interés respecto a su oficio y cosas de la vida
cotidiana por lo que decidi dar por terminada la entrevista ya que no habia mas
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preguntas que me pudiera contestar. Al finalizar le hice una pregunta para saber si
el adolescente tenia convulsiones y le comenté sobre la posibilidad del aumento de
convulsiones debido a las terapias sensoriales que toma el adolescente para que lo

comentara con el neurélogo.
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Anexo 4

Ejemplos del material realizado por la madre E5-MD.

llustracion 27

Material realizado por E5-MD para que el Adolescente 5 aprendiera a sumar con
sumas de tres cifras, los cuadritos son para los numeros de acarreo puedan ser
bajados y sumados, estos tienen movimiento, esta dividido por colores para las

unidades, decenas y centenas.

llustracion 28

Este material fue elaborado por E5-MD, es igual que el de la ilustracién 26, sin
embargo, este es para sumas de dos cifras, el cuadro rojo y amarillo puedan
desprenderse y pegarse donde sea ya que tienen iman, son para los nimeros de
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acarreo puedan ser bajados y sumarlos, este tablero esté dividido por colores para
las unidades, decenas y centenas.

llustracion 29

[t

Este material es un ejemplo de cémo aplica E5-MD el método TEACCH para cosas
cotidianas tal como ir al bafio. Como se puede observar cada una de las imagenes
tienen un orden que no omite ni un solo paso que deba seguir el adolescente y de
igual forma la madre le agrego texto para poder guiarlo.
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Anexo 5

Espacios limitados siguiendo la estructura fisica del entorno de la madre E5-MD.

llustracion 30

Este es el espacio que Adolescente 5 tiene en su cuarto para poder realizar sus
mufiecos de plastilina o para leer, sigue un método TEACCH ya que retoma la
estructura fisica del entorno para poder darle una actividad en especifico a este
espacio y el método Montessori ya que todos los materiales y juguetes estan al
alcance, a pesar de ser un escritorio se tiene delimitado y especificado que es con

fines recreativo.
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llustracion 31

/

En cuanto a este espacio en especifico de su cuarto podemos notar nuevamente la
estructura fisica del entorno que tiene Adolescente 5, la cama de abajo que utilizada
para dormir por lo cual no tiene ningan peluche, al contrario de la cama de arriba
qgue es utilizada por el adolescente para jugar con sus mufiecos y tiene muchos
mufiecos a su alcance, nuevamente estableciendo un orden y una actividad en

especifico para cada uno de los espacios en su cuarto.
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llustracién 32

Este es el escritorio que Adolescente 5 utiliza para realizar tareas escolares en casa
la cual se encuentra en el comedor de la casa, podemos notar que tiene sus
materiales didacticos a la vista con contenido como los dias de la semana y los
meses del afio, las tablas de multiplicar, el abecedario modificado con palabras que
el estudiante a relacionado o le es mas facil de relacionar con cada letra. Del lado
derecho podemos ver sus cuadernos al alcance que se colocan en orden de la tarea
que tenga, y por ultimo en el cajon tiene lapices, plumas y colores y ciertos

materiales didacticos para que pueda ocuparlos para que lo necesite.
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