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INTRODUCCION

La presente experiencia docente es el producto de un gran esfuerzo y dedicacion, es por eso que
se muestra las actividades mas importantes de la labor docente. Por consiguiente, el trabajo se
enfoca en la relacion que tiene el contexto comunitario con la escuela, y, por ende, en el
aprendizaje de los aprendientes, asi como el analisis de las actividades sociales, culturales y

comerciales que se dan en el contexto.

La propuesta pedagdgica se clasifica en tres capitulos que fueron construidos a base de la
investigacion y estudio con base en los resultados obtenidos de la investigacion realizada en la
comunidad de Tzotecomata (Cuaxuchpan) perteneciente al municipio de Xochitlan de Vicente

Suérez y en el grupo de 5° grado en la Esc. Prim. Bil. “Lic. Benito Juarez”.

En el Capitulo | se habla de la investigacion cualitativa como elemento central de la
fundamentacién del problema, dentro de él se habla de los métodos, técnicas e instrumentos que
se requirieron para desarrollar la investigacion cualitativa. De igual forma se presenta los datos
relevantes de la comunidad, contexto escolar y grupal, con base en la informacion obtenida se
delimita y justifica el problema pedagdgico a atender, planteandose los objetivos que apoyaran a

la solucién de la misma.

Dentro del Capitulo Il se menciona los aportes tedricos que sustentan la educacion
intercultural bilingue, los articulos de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
que defienden la educacion, las etapas de desarrollo de los alumnos, elementos curriculares del
plan y programa 2017 Aprendizajes Clave, el papel del docente indigena ante el enfoque

globalizador y transversal para la generacion de aprendizajes, la estrategia didactica que atendera



el problema pedagdgico y por ultimo, la teoria de la evaluacion considerado como actividad de

seguimiento y transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

También en el Capitulo 11l se presenta la situacion didactica “Del maiz a tu mesa” con
atencion al problema pedag6gico detectado en la investigacion. En cada una de las secuencias
didacticas se retoma la préactica cultural de la elaboracion de alimentos a base del maiz,
mostrando los procesos para lograr los aprendizajes esperado aplicando el enfoque transversal,
globalizar y el aprendizaje esperado. Ademas, en cada sesion se presenta los instrumentos de

evaluacién como rubricas, listas de cotejo y escalas estimativas.

Para finalizar se exhiben una serie de anexos y apéndices aplicados a la comunidad,
escuela y grupo. Las evidencias recabadas por parte de los aprendientes son presentadas en
fotografias y pies de pagina que describen las actividades realizadas al momento de ejecutar la

investigacion.



CAPITULO
|



LA INVESTIGACION CUALITATIVA COMO ELEMENTO CENTRAL
PARA LA FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA
A lo largo de la historia, se han encontrado diferentes cambios en la sociedad, como nuevas
tecnologias, enfermedades, conductas sociales, entre otros aspectos, que se han convertido en un
campo de estudio. Es decir, a raiz de los cambios generados por la sociedad o por la naturaleza,
forman parte de un campo de estudio. En consecuencia, al realizar un analisis de los fendmenos,
acciones que ocurren en el entorno, nos adentramos a la investigacién como medio de analisis del

contexto que nos rodea inmiscuyéndose en la solucién de problemas en caso de que existan.

La investigacion es considerada como una herramienta, que no precisamente corresponde
a los cientificos, sino a todos los individuos que se interesen en analizar su entorno. Uno de los
actores mas importantes de la sociedad que recurren a la investigacion son los docentes, ya que
estan inmersos ante un contexto que cuenta con diversos factores que estan alrededor de una
escuela y que son de gran importancia para el desarrollo de los alumnos. Para entrar en contexto,
es importante analizar la definicion sobre que es la investigacion, cuales son las fases y, sobre

todo, que tipo de investigacion ayuda al analisis dentro y fuera de una institucion educativa.
1.1 Proceso metodolégico de la investigacion

La investigacion forma parte del quehacer docente, ya que existen diversos fenGmenos
que suceden dentro y fuera del aula, ya que son de vital importancia en la formacién de los
aprendientes. Para adentrarnos al tema, es importante resaltar una definicion de lo que es la
investigacion. Sampieri (2014) define a la investigacion como “un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema” (p. 4).
En definitiva, para realizar un analisis en el entorno, se tiene que disefiar una serie de

interrogantes, juicios criticos y valorativos que determinen los hechos que estan ocurriendo en la
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comunidad, esto con el fin de conocer los elementos importantes, costumbres, tradiciones,

problemas, tipos de organizacion que existen dentro de ella.

Para poder realizar la investigacion en la comunidad, se hace uso de una planificacion que
mostrara los pasos a seguir, con el fin de obtener informacion relevante del campo de estudio.
Nuevamente, Sampieri determiné los pasos que se debe seguir dentro del proceso metodoldgico
de investigacién que aplica a todos los eventos o entornos a investigar, como son la observacién
y evaluacion de fendmenos, suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion,
fundamentacién de los resultados, revision de ideas con fundamento tedrico y elaboracion de
nuevas observaciones para esclarecer, modificar y fundamentar los saberes, supuestos o generar

otras hipotesis.

Como eje central de este apartado, los procesos metodologicos de investigacion enfatizan
las fases de recoleccion de datos, figuran al momento de obtener informacidén contundente y
veridica dentro de una comunidad, escuela o grupo escolar. Por lo anterior, se describe el tipo de

enfoque, andlisis, técnicas e instrumentos que sobresalieron en la investigacion.

La investigacion predominante dentro del campo de estudio es el cualitativo, esto hace
referencia a la recoleccion de informacion sin medicién numérica, con el fin de describir o
afirmar preguntas en el proceso de interpretacion de datos. Este proceso inductivo analiza los
resultados obtenidos, sin generar comparaciones. Este enfoque “utiliza la recoleccion y analisis
de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el

proceso de interpretacion” (H. Sampieri, 2014, pag. 7).

Se verificd que el enfoque cualitativo cumple con las expectativas de la investigacion,

porque se pretende plantear un problema, a raiz de ello, buscar el campo de estudio, inmiscuirnos
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en las herramientas de recoleccion de datos y con ello, recoger, analizar e interpretar la

informacion obtenida, por consiguiente, elaborar un reporte de resultados.

De todo esto se desprenden los problemas especificos presentes en el area estudiado, con
ello la participacion de sus miembros, por lo tanto, se elaboran juicios criticos y valorativos en el
campo de estudio. Este aspecto hace referencia al paradigma sociocritico que, en pocas palabras,
introduce al investigador al autorreflexion critico de los procesos de conocimiento que se generan
dentro de la comunidad, cuya finalidad es la transformacién de la estructura de la vida social,
asimismo, brindar una respuesta certera de los problemas generados por los individuos, partiendo
siempre de la accidn-reflexion de parte de éstos. El paradigma tiene como objetivo “el andlisis de
las transformaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas”.
(Arnal, 1992, pag. 41). Es decir, pretende que el investigador realice la critica social basado en el
autorreflexion, partiendo de las necesidades e intereses del grupo, haciendo uso de los sujetos

para la transformacion social.

De igual manera, nos permite analizar y comprender el ambiente dentro del ambito
educativo, como es el caso del andlisis exhaustivo de la informacion obtenida con el objetivo de
crear un plan de accién, con el fin de mejorar y dar atencion a los problemas que aquejan a la

comunidad local y escolar.

Derivado de los problemas que se han generado en el aula, se desprende la Investigacion
Accibn-Participante, que es una metodologia que se aplica a la poblacion inmersa en su propia
realidad. Brinda a las comunidades un método para analizar y comprender su contexto, que les

permitira realizar acciones dentro de ella, para transformarla y mejorarla.
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En otras palabras, la investigacion accion-participante pone en practica una idea, con
vistas a mejorar o cambiar algo, tratando de que tenga un efecto real sobre la situacion, sobre
todo, que sea beneficioso para sus integrantes. Berrocal (1946) menciona como este método

puede aplicar en la comunidad escolar:

Cuando la Investigacion-Accion se aplica a nivel escolar, puede ser un método efectivo
para elaborar diagndsticos concretos en torno a problemas especificos, puede agilizar las
relaciones de comunicacion, facilitar la implementacion e implantacion de innovaciones,
flexibilizar los intercambios entre profesores y especialistas, promover el desarrollo de
estrategias de aprendizaje, procedimientos de evaluacion, motivacion, disciplina y gestion

del aula. (p. 5)

Ademas, que ésta investigacion alude al mejoramiento de la condicién social del contexto
y del aulico, con el fin de mejorar las areas de oportunidad de los aprendientes, mejorar las
conductas existentes y plantear mejoras en las practicas sociales. Para ello, se necesita aplicar las
cuatro fases de la Investigacion Accidn-Participante, entre los que se encuentran: diagnostico,

planificacion, observacion y reflexion. Estas fases se describen a continuacion:

Diagndstico: de acuerdo al problema que se detectd en la investigacion cualitativa, es
necesario saber mas acerca del origen y evolucion de la situacion problematica, asi como de la
postura de las personas implicadas en la investigacion ante este problema y esto se desprende de

varias interrogantes que todo investigador participante realizan en su campo de estudio.

Planificacion: Engloba al plan de accion que se realiz6 para obtener informacion, se basa

en la consigna del como se realiza la investigacion. Es por ello que, al momento de realizar el
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plan general, se tome en cuenta las técnicas e instrumentos a emplear, es decir, que elementos

tangibles serviran para recolectar informacion.

Observacion: Contempla la puesta en marcha de todos los instrumentos de recoleccion de
datos que fueron definidos por el investigador, cuidando que no se lleve un trayecto lineal y
mecanica, sino que se realice una investigacion flexible y abierta. También se plantea la forma de
relacion entre el investigador con su entrevistado, con el fin de obtener informacién que abone al

origen del problema.

Reflexion: Es el momento de analizar, interpretar y sacar conclusiones, organizando los
resultados de la reflexion, en torno a las preguntas claves que se pusieron de manifiesto en el
proceso de planificacion. Se traduce, por tanto, un esclarecimiento de la situacién problematica

gracias al autorreflexion compartida.

De acuerdo a las fases de la Investigacion Accion-Participante, a continuacién, se
explican las técnicas e instrumentos que sobresalieron en la investigacion. Es conveniente resaltar
que se pretende una mejor comprension, sistematizacion, analisis de estudio de la realidad social,

con el fin de optimizar y mejorar la practica educativa.

Por todo lo dicho, se describen las técnicas que abonaron a la basqueda de informacion,
pero para ello, se define que es una técnica; “se entendera por técnica de investigacion, el
procedimiento o forma particular de obtener datos o informacion” (G. Arias , 2012, pag. 67), es
decir, conduce a la recoleccion de informacidn que debe de ser guardada en un medio material,

con el proposito de ser procesado, analizado e interpretado en lo posterior.

Como producto de esta definicion, la técnica empleada en la indagacion es la observacion.

“La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma
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sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o en la
sociedad, en funcion de unos objetivos de investigacion preestablecidos” (G. Arias , 2012, pag.
69). Existen dos tipos de observacion, como son la estructurada y no estructurada. Esta ultima,
fue la que predominé en la recoleccién de datos, porque no lleva una limitante al momento de
recabar informacion, no tiene un formato estandarizado y se cuenta con mayores evidencias; se
emplean instrumentos tales como el diario de campo, libreta o cuaderno de notas, camara

fotografica y camara de video, que mas delante se explican los instrumentos empleados.

También se utilizo la entrevista que, en palabras de Arias (2012) “es una técnica basada
en un didlogo o conversacion cara a cara, entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un
tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener la informacién
requerida” (p. 73). Este hecho pone de manifiesto la elaboracion de un guidn de entrevista como
instrumento que pertenece a la entrevista estructura. Este ultimo aspecto fue el que resaltd en la
identificacion de rasgos culturales, sociales, linguisticos y educativos dentro del campo de
estudio. Por lo tanto, el uso de las técnicas de investigacion ha sido la base para la recaudacion de
la informacion; dentro de cada técnica contiene instrumentos que abonaron a la delimitacion del
problema a identificar. Para concebir el concepto de instrumento, “es cualquier recurso,
dispositivo o formato, que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (G. Arias ,
2012, pag. 68). Estos elementos son primordiales para la presentacion de evidencias, ya que, sin

ello, no se validara la informacion obtenida; haciendo referencia a la frase de papelito habla.

Se puede sefalar que el registro anecddtico es un instrumento de investigacién basado en
la técnica de observacién, que fue aplicado en el campo de estudio para describir situaciones
importantes en el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes, valores, asi como los

intereses y las dificultades del grupo en general. “El registro anecdético es un informe que
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describe los hechos, sucesos o situaciones concretas que se consideran importantes para el
alumno o el grupo, y da cuenta de sus comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos”

(SEP, 2013, pag. 27).

Otro instrumento que se aplicé es el guion de entrevista. Es la que se realiza a partir de
una guia predisefiada que contiene las preguntas que seran formuladas al entrevistado. En este
caso, “la misma guia de entrevista puede servir como instrumento para registrar las respuestas,
aunque también puede emplearse el grabador o la cAmara de video” (G. Arias , 2012, pag. 73).
La misma guia de entrevista aporta, de forma clara, lo que el padre de familia quiere transmitir, y

el investigador, tomara cada respuesta como parte de su investigacion de campo.

Para desarrollar la investigacion, se ha determinado que el lapso para recolectar la
informacion es a partir del mes de agosto al mes de noviembre del ciclo escolar 2022-2023,
considerando asi la agenda, que posteriormente, sera presentado los resultados obtenidos y el plan
de intervencion. De esa manera durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre
fueron de mucha importancia e investigacion para poder llegar a identificar y determinar la
problemaética que ahondaba en el salon de clases, que factores influyen en la comunidad escolar,
cuéles son las practicas culturales que pueden ayudar o favorecer la solucién de la problematica
que aqueja al grupo de alumnos, asi como también cuales fueron los métodos mas adecuados de
investigacion poder determinar con mas claridad dicho problema. A continuacion, se muestra de
manera breve lo que se realizé en la comunidad de Tzotecomata, Xochitlan de Vicente Suarez, en
la Esc. Prim. Bil. “Lic Benito Juarez”, desglosandolo por mes, para poder demostrar los eventos

que se realizaron.

En el mes de agosto se conocié al grupo, sus formas de trabajo, cual sera la manera de

trabajar durante el ciclo escolar, se empiezan a conocer algunos de los estilos de aprendizajes, la
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socializacion e integracion total de los nifios, mes de trabajo administrativo, se observa
detenidamente el grupo y se comienza la elaboracion de la entrevistas y encuestas para su

aplicacion.

En septiembre, dentro de este tiempo se da el recorrido con la comunidad, para conocer el
contexto externo, y cuestionar a la comunidad que actividades econémicas son las que yacen en
la comunidad que tenga que ver con la identificacién de su cultura. Asimismo, se tiene la
intencién de conocer y recolectar informacion para conocer la lengua indigena que predomina en

la region.

A principios de este periodo del mes de octubre se platico6 con la docente para
familiarizarse con los insumos de los alumnos de quinto grado que tenga informacion suficiente
que determine el rezago en los alumnos, tal es el caso de los portafolios de evidencia, libros de

texto y libretas.

Durante el mes de noviembre se recabd toda la informacion que se obtuvo para ser
concentrada y analizar los documentos que menciona el contexto aulico, escolar y de la
comunidad en base a las anotaciones dentro de la técnica de la observacion que se hicieron
anteriormente. Durante este tiempo, es importante mencionar la sistematizacion de la

informacion, donde arrojara la problematica a atender.

En sintesis, se trata de seguir un proceso organizado para estudiar en colectivo la
problematica significativa de la practica docente donde estan involucrados los docentes, alumnos
y padres de familia, desde que se inicia con su enunciacion, hasta llegar a las conclusiones, con el
fin de comprenderla de manera critica y posteriormente plantear un problema especifico y un

proyecto que contribuyan a su solucion. A este apartado del andlisis de los datos recabados
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corresponde al campo de la sistematizacién que no es mas que una interpretacion critica que se
realiza a partir del ordenamiento y reconstruccion de lo acontecido en una o varias experiencias,
es decir, como el resultado de un esfuerzo complejo de ubicacion, descripcion, clasificacion,
analisis y reflexion de lo que vivimos en la experiencia. “No se trata de cualquier interpretacion
de lo sucedido, sino la que se realiza con base en un ordenamiento y reconstruccion organizada
del proceso, mirandolo ahora de forma critica, tomando distancia de lo que ocurri6” (Jara H,

2018, pag. 61).

1.2 Contexto comunitario y su importancia en la practica docente

La comunidad es considerada como un espacio donde las personas realizan diversas
acciones en relacion con la naturaleza, costumbres y tradiciones, este lugar es atendido como
parte de una realidad indigena donde aun se conservan los elementos que definen a una
comunidad. El autor Diaz (2007) define a la comunidad “como una serie de relaciones, primero
entre la gente y el espacio y, en segundo término, de las personas entre si” (p. 35). En pocas
palabras la comunidad no se entiende solamente como un conjunto de individuos, sino personas
con historia pasada, presente y futura, que no sélo se pueden definir concretamente fisicamente,

sino también espiritualmente en relacion con la naturaleza toda.

La comunidad de Tzotecomata (Cuaxuchpan) (Ver Anexo 1) donde se realiz6 la
investigacion, se encuentra ubicada en el municipio de Xochitlan de Vicente Suérez, Pue, colinda
con la comunidad de Xalticpac, que pertenece al pueblo antes mencionado y con la localidad de
San Miguel del Progreso, perteneciente al municipio de Huitzilan de Serdan. Esta dividida en tres
secciones, que llevan por nombre Tzotecomata, Cuaxuchpan y San Antonio Ichkagko. Cuenta

con un estimado de 404 habitantes, 397 de ellos son indigenas (Ver Anexo 2), y dentro de la
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lengua, una gran parte de la poblacion son bilingles en espafiol y néhuatl, una minoria son

monolingues en espafiol o nahuatl.

Con ayuda de la técnica de la observacion, se pudo percatar que la comunidad cuenta con
servicios publicos tales como: agua potable, energia eléctrica, drenaje, clinica de salud, escuelas
de nivel basico (inicial, preescolar y primaria), telefonia movil inestable, asi como redes de
internet. En su mayoria las familias se dedican a la agricultura percibiendo el salario minimo,
razén que limita en gran parte el desempefio total de los alumnos, agregando a esto la
desintegracion, violencia familiar, y algunos casos de alcoholismo que se presentan en algunos

hogares de los mismos.

Las principales actividades econdmicas que sustentan el bienestar de las familias son que
la mayoria de los padres de familia se dedican a las labores del campo, siendo el café y el maiz
los cultivos méas predominantes y una minoria a las actividades comerciales, ganaderas y de
construccion. Una minima parte de la poblacion emigra a las ciudades del pais o al pais vecino

del norte para mejorar sus condiciones de vida y otras, desempefian actividades profesionales.

Tzotecomata cuenta con tres tiendas de abarrotes, una casa de salud, tres escuelas
(educacion inicial CONAFE, preescolar general y primaria bilingtie) y dos capillas catélicas. La
poblacion carece de los servicios de fotocopiadora, papeleria, ciber y articulos de primera
necesidad, dada estos escases, los habitantes se trasladan a la comunidad vecina de San Miguel

del Progreso para conseguir estos servicios.

Ademas, el pueblo como un asentamiento de la cultura ndhuatl, tiene costumbres y
tradiciones muy particulares, que es su mayoria estan presentes los pobladores, como son las

fiestas patronales que son el dia de la Santa Cruz y San Antonio de Padua, Dia de muertos,
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Semana Santa y fiestas decembrinas, con danzas autdctonas de los municipios vecinos. Dentro de
estas festividades, los pobladores acostumbran apoyar al mayordomo en la elaboracion de la
comida, arreglos florales. Se ha mostrado gran entusiasmo al estar momento de realizar dichas
actividades. Por su parte, el resto de la poblacion, pertenecen a la religion de los Testigos de

Jehova, un grupo que no simpatizan las ideas del catolicismo ni de la comunidad.

De acuerdo a la informacion recabada dentro de la estadistica municipal, se pudo
identificar el grado de escolaridad de los integrantes de la comunidad desglosando la
informacion de la siguiente manera: 88 % de la poblacion cursé minimamente la primaria, dentro
de ella se puede identificar en menor cantidad, las personas que cursaron un nivel de la educacion
basica, media superior o superior, mientras que el 12 % son analfabetas (Ver Anexo 3), en estos
escenarios siguen conservando los mismo patrones escolares, por lo que la mayoria de los padres
de familia proporcionan las facilidades para que sus hijos continden estudiando en el siguiente
nivel academico, eligiendo escuelas de nivel media superior y superior de los municipios vecinos
de San Miguel de Progreso, Zapotitlan de Méndez, Zacapoaxtla, y en casos muy particulares la
ciudad de Puebla, el resto de los alumnos se quedan en la poblacion desempefiando algun empleo
0 emigran a las ciudades mas urbanizadas del pais, o al pais del norte en busca de fuentes de

empleo.

La Unica autoridad civil es el Juez de Paz, que tiene la responsabilidad de salvaguardar el
bienestar e impartir justicia a los pobladores. Al ser el representante de la comunidad, organiza a
los habitantes en las necesidades que se tengan que cubrir. Los habitantes apoyan las consignas
asignadas por dicha autoridad, por ejemplo, estan presentes en faenas, festivales, cooperaciones,

entre otros.
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Por lo anteriormente expuesto, el tipo de organizacion de un grupo social caracterizan a
una comunidad, que los diferencian de otras poblaciones, esto hace referencia a los elementos
culturales que definen a un contexto y como estos, organizan o mantienen la organizacién de un

colectivo. Esto alude al concepto de cultura, que en palabras de Itchart (2014) es:

un conjunto de todas las formas, los modelos o los patrones, explicitos o implicitos, a
través de los cuales una sociedad regula el comportamiento de las personas que la
conforman. Como tal, incluye costumbres, précticas, codigos, normas y reglas de la
manera de ser, vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y sistemas de
creencias. Desde otro punto de vista, se puede decir que la cultura es toda la informacion

y habilidades que posee el ser humano ( p. 16).

En otras palabras, la cultura hace referencia a la organizacién social, cosmovision e
interpretacion de su medio, con el fin crear identidades colectivas. Por lo consiguiente da origen a
las préacticas culturales, que no son mas que “una idea de proceso, de accion que constantemente
cambia para resignificarse en su relacion con el tiempo y el espacio, hablan mas de nuestra vida
cotidiana que del pantedn de los consagrados de cualquier museo de arte” (ltchart, 2014, pag. 18).
Esto alude a la interpretacion de su entorno, estar bien con el todopoderoso y cumplir las

costumbres que realizan los grupos sociales de la comunidad.

La préactica cultural que sobresale en la comunidad de Tzotecomata es la elaboracién de
alimentos a base de maiz (Ver Anexo 4), ya que de acuerdo a la investigacion que se realizé en la
comunidad, se pudo identificar que la mayoria de los pobladores cosecha maiz, y con ello,

elaboran sus alimentos a base este preciado cereal.
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Los padres de familia han conservado por muchos afios, el arte de sembrar en la tierra. En
la comunidad existen relaciones entre las personas y la madre naturaleza. Unos de los elementos
que sobresale es la comunalidad. En palabras de Floriberto Diaz (2017), los elementos que la
integra son: “una Tierra como madre Yy territorio, el consenso en asamblea para la toma de
decisiones, el servicio gratuito como ejercicio de autoridad, el trabajo colectivo como un acto de

recreacion, los ritos y ceremonias como expresion del don comunal” (p. 36).

Estas dimensiones forman al momento de cosechar el maiz. Los primeros elotes, frutos de
la pixka, se ofrece al santo de la comunidad, como primicia por los dones recibidos al momento
de obtener una buena cosecha. Una vez agilados las mazorcas, como primer paso se comienzan a
desgranar el grano, con el fin de dar comienzo a la elaboracion del nixkon. El nixkon es un
recipiente donde se contiene el nixtamal. Esta palabra proviene del vocablo nahuatl nextli
(cenizas de cal) y tamalli (masa de maiz cocido), que, para dicha coccion del nixtamal, se
necesita los granos de maiz, abundante agua y cal, con el fin de crear una reaccion quimica de
transformacion, Illamado nixtamalizacion. Este proceso consiste en cocer al maiz, para asi poder

retirarle la cascara antes de molerlo.

Existen reacciones que la mayoria de las madres de familia les sucede, como es el caso de
la masa calada. Se hace referencia al nixtamal con demasiada cal, que hace que la masa y tortilla
tenga un color amarrillo. Para remediar el error, se acostumbra colocar a la masa vinagre, para

que se transforme de color blanco y tener buen sabor al momento de elaborar las tortillas.

El nixkon, por lo regular es elaborado por las tardes, para que, al dia siguiente, sea
ocupado para realizar la masa para las tortillas. Se acude a los molinos que siempre estan
ubicados en las tiendas de la comunidad, pero por lo regular abren a las 9:00 hrs y en ese tiempo,

los padres de familia ya estan en sus ranchos, por lo que la madre de familia opta por moler sus
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granos en el metate desde muy temprano. Se tiene que moler varias veces los granos para crear
una masa, de modo que no esté martajado. Con la masa se pueden crear tacos con frijol, salsa, de

manteca, con quelites, o0 como guste la madre de familia.

Dentro de las familias de la comunidad prevalecen significados de gran importancia
acerca del maiz, ellos comentaban que es un patrimonio cultural y natural, y un ser sagrado
porque de ahi proviene su alimentacion a base de la tortilla y sus derivados. Gracias al maiz
tenemos los platillos més tradicionales de nuestra cocina, como las tortillas, tamales, atoles,

guisos, enchiladas, entre otros.

La elaboracién de las tortillas, en especial, es claro ejemplo de simbolismos y ritos que
aluden a esta préactica cultural. La primera tortilla que elaboran, realiza el signo de la cruz dentro
del Xikal, porque se tiene el agradecimiento a Dios por los alimentos recibidos y que no falte
comida en la mesa. Otra forma de expresion y que forma parte de nuestra cultura ancestral, en las
fiestas que realiza el mayordomo, bodas, bautizos o cualquier otro evento, las sefioras que apoyan
en la elaboracion de tortillas, colocan siete tortillas boca arriba dentro del chikihuitle, para que no

se acabe muy pronto.

Muchas muestras estan presentes en la practica cultural de la elaboracion de alimentos a
base de maiz, tal como es el caso de los tamales. Las sefioras colocan sauco en la olla de los
tamales, para que no lo xoxhien. Esto sucede cuando las personas se les antoja antes de tiempo y
por coincidencia, no llegan a cocerse. Aplica también en la elaboracion del mole y arroz, porque
si no se colocar el sauco, la comida no llega a la coccion y crean descontento por no tener la

comida lista.
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Todos estos conocimientos son transmitidos de generacion en generacion, por ello, es
importante rescatar y abonar mas al tipo de cosmovision que tienen las madres de familia al
momento de realizar sus alimentos. Muchas de las veces, practicas culturales vienen marcado por
simbolismos religiosos. Itchart (2014) menciona que “no podemos extraer y separar, por un lado,
la cultura y, por el otro, lo inculto, sino que debemos reconocer la disputa por la apropiacion del

sentido comun” (p. 19).

Con respecto a lo anterior, se definié el contexto comunitario como eje central de la
investigacion. A continuacion, se analiza los escenarios linguisticos que imperan en el campo de
estudio, que llevan una relacion estrechamente paralela con la practica cultural donde intervienen

la lengua indigena y los pobladores se comunican entre si.

En el grupo de quinto grado de primaria, donde se llevd la investigacién, los seis
estudiantes, en su totalidad hablan la lengua indigena, escriben de acuerdo al sonido de las
palabras en su lengua indigena y explican cudl es el significado de cada uno de ellos. Otra de las
caracteristicas linguisticas del grupo, al momento de una conversacion, puede responder o
mencionar de forma corrida las palabras en lengua indigena, responden con claridad cada una de
las interrogantes. El uso de la lengua es aplicado al instante de elaborar una actividad, juego y
tareas. Esto es reforzando en casa, como uno de los espacios linguisticos, que el lugar principal
donde se revitaliza la lengua. Afortunamente, en el grupo, el tipo de bilingliismo que predomina

es el coordinado, es decir, dominan la lengua materna y el espafiol. (Ver Anexo 5)

Tzotecomata es una comunidad, que, en lo general, ha resistido al exterminio de la lengua
indigena que, a diferencia del municipio, ésta sigue conservando la lengua materna como sistema
de comunicacion, es por ello que, dentro del plan de atencion, se deben de aplicar la preservacion

del lenguaje oral y escrito en lengua materna.
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1.3 Andlisis de la practica docente y sus implicaciones

La Escuela Primaria Bilingiie Federal “Lic. Benito Juarez” con C.C.T. 21DPB0213K (Ver
Anexo 6), pertenece a la Zona Escolar 707, Sector 08, funciona en un horario matutino de 8:30 a
13:30 hrs., estd ubicado en la comunidad de Tzotecomata, Xochitlan de Vicente Suarez, Pue,
cuenta con una matricula de 25 alumnos de entre 6 a 12 afios, de los cuales 5 pertenecen a primer
grado, 5 a segundo, 1 a tercer grado, 5 en cuarto grado, 6 en quinto y 3 en sexto grado. Dicha

institucion es de organizacion unitaria. La docente cuenta con licenciatura terminada.

La escuela cuenta con una infraestructura buena, con dos aulas para atender a los
alumnos, un patio civico techado, un salén que se utiliza como direccién y biblioteca escolar,
sanitarios de acuerdo al sexo de los alumnos, lava manos amplios para que los alumnos
conserven su distancia al lavarse las manos, bodega y una cancha deportiva al aire libre. La
escuela tiene servicio de agua potable, luz eléctrica en todas las areas e internet en la direccion.
En un salén cuenta con refrigerador, donde se ocupa para resguardar los alimentos y bebidas de

los alumnos.

El proceso ensefianza-aprendizaje se realiza con el apoyo de las TIC's, ya que la
institucion cuenta con dos equipos de cémputo y una TV en buen estado, que permite que los
aprendientes complementen lo aprendido por medio de imagenes y videos. Cuenta con una

biblioteca escolar que contiene libros para todas las edades, desglosadas por tipo y color.

La mayor parte de los padres de familia que estan adscritos a esta escuela, presentan
desinterés por las actividades que realizan sus hijos ya que existen muchos factores sociales,
econdémicos y de educacién que les impide apoyarlos en las tareas escolares, tales como la falta

de preparacién académica de los padres, actividades laborales y domésticas.
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El grupo de 5° A estd conformado por una matricula de 6 alumnos, 2 son hombres y 4
mujeres, en un rango de edad entre los 9 y 10 afios, en la entrevista aplicada (Ver Apéndice A) se
identifica que 4 de ellos viven en familias nucleares y 2 viven en una familia extensa (Ver Anexo
7). Dentro de las familiares nucleares, la mayoria de los aprendientes tienen entre 3 a 6 hermanos,
por lo que el grado de atencion es muy escasa, porque las madres de familia dan mas atencién a
los hermanos de menor edad. En caso de las familias extensas, los aprendientes viven en la casa

de los abuelos en donde habitan también algunos de sus primos y tios.

En todas las familias, los papas son la cabeza del hogar que lleva el sustento al mismo, las
madres de familia son amas de casa. Los padres de familia se dedican al trabajo en el campo,
percibiendo el salario minimo, por lo que estan muy limitados en los gastos familiares y dejan a
un lado los gastos escolares, por lo que las madres de familia, se dedican al bordado con

chaquira, independiente de las labores del hogar.

Cabe destacar que la escuela se encuentra en la entrada del pueblo, por lo tanto, todos los
padres de familia y alumnos caminan para ingresar a ella; 4 familias se ubican a 50 metros de la
escuela, 1 a 600 metros y 1 a 800 metros de distancia, por lo que los se ubican a grandes

distancias, llegan tarde a la escuela.

El nivel de escolaridad de los padres de familia, se encontré que un padre de familia es
analfabeto, 2 no culminaron la primaria y 3 si terminaron sus estudios primarios. A raiz de estos
datos, las madres de familia apoyan a los alumnos en sus tareas escolares, pero con cierta
dificultad en el andlisis de los temas. Tienen el interés que sus hijos, se preparen mejor para la

vida.
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Otro aspecto del grupo escolar es la practica de la religion, donde 4 familias son catolicas
y 2 testigos de Jehova. Cada una de las religiones contienen caracteristicas particulares que
ejercen sobre sus hijos ciertas conductas que no deben profesar o no realizar, como es el caso de
los testigos de Jehova no se integran a las actividades civicas y culturales que se realizan en la
institucion.

Para adentrarnos al diagnostico pedagogico que se aplico a los aprendientes, se debe de
tener en claro la terminologia. El diagndstico es un “estudio previo a toda planificacion o
proyecto y que consiste en la recopilacion de informacién, su ordenamiento, su interpretacion y la
obtencion de conclusiones e hipdtesis” (Rodriguez Cauqueva, 2007, pag. 2), es decir, son una

serie de procesos de indagacion para poder explicar la funcién de algo.

Esta palabra es utilizada en la medicina, para la identificacion de enfermedades,
embarazos, los diferentes tipos de cancer, entre otros. El término diagnosticar no solo pertenece
al campo de la medicina, sino también encontramos diversos campos donde también
diagnostican. Es el caso de las ingenierias, que diagnostican el tipo de terreno a construir, en las
finanzas, donde analizan la Bolsa de Valores y en la educacion no es la excepcion. En este Gltimo
punto, el diagndstico en el campo de educativo, tiene una gran relevancia, dado que las
investigaciones de relevantes a las conductas de los nifios en la escuela, nacen precisamente de un

diagnostico.

El tipo de diagnostico que sobresale en dichas investigaciones es el pedagdgico o el
socioeducativo, dado que se analiza no solo la conducta del sujeto, sino el estado de desarrollo
personal y el potencial de aprendizaje, para fundamentar las intervenciones educativas mas

convenientes.



30

En palabras del autor Arias Ochoa (2010), lo define al diagnoéstico como “un proceso de
investigacion para analizar el origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos, dificultades o
contrariedades importantes que se dan en la practica docente donde estdn involucrados los
profesores-alumnos, y que le hemos llamado problematica” (p. 48). En otras palabras, se pretende
conocer los sintomas o indicios que estan inmersos en la escuela, grupo y desde luego, la

comunidad, que afecta al proceso educativo.

De acuerdo a los pasos de la elaboracion del diagndstico pedagogico, se realizd en el
grupo de quinto grado, la valoracion de los conocimientos generales que obtuvieron al término
del cuarto grado de primaria, la identificacion de las actitudes, destrezas, como también las areas
de oportunidad que presentan aprendientes, con el fin de tomar decisiones pedagdgicas para
resolver las necesidades académicas y reforzar las habilidades con las que se cuentan. A

continuacion, se presentan los cinco pasos:

Identificar el problema a investigar: por medio de la observacion, se debe de analizar la
realidad del como esta la escuela, el aula y desde luego, la comunidad y como estos influyen en
las dimensiones de estudio. Un claro ejemplo es el uso del registro, aplicacion y redaccion del
registro anecdotico, donde se relata las actitudes, habilidades o dificultades al momento de

ejecutar las secuencias didacticas (Ver Apéndice C).

Elaborar un plan diagndstico: Definir las técnicas e instrumentos de investigacion para
obtener la informacion que abone a la identificacion del problema como pueden ser las
entrevistas, cuestionarios a los maestros, padres de familia y alumnos en las primeras semanas del

ciclo escolar 2022-2023.
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Recolectar la informacion: Aplicar los instrumentos a los aprendientes, como son las
entrevistas, examen de diagnodstico, prueba SISAT, tomar fotograficas, didlogos con los padres de
familia, docente y autoridades educativas para identificar indicios en el proceso del aprendizaje

de los educandos.

Procesar la informacion recabada: Analizar y clasificar todo tipo de informacién que
abone a la descripcion del grupo escolar en general en tablas de Excel, dentro de ella, se
desglosan las graficas donde se sistematiza la informacion. Todo proceso para recabar datos, se

haran sobre una base de datos sobre evaluaciones aplicadas

Socializar los resultados: Dar a conocer los resultados y disefar un plan de atencidén. Para
dar a conocer los datos obtenidos de las evaluaciones, se presentan por medio de graficas, con el
propdsito de sistematizar la informacion, y asi, poder aplicar diversas estrategias de ensefianza

para los alumnos.

De acuerdo al plan aplicado, se describen los resultados obtenidos de cada materia escolar
tomando el marco curricular del PEP 2017, los instrumentos aplicados con su respectiva
evidencia, haciendo énfasis en la informacion pertinente que ayude a dar con los origenes del

problema.

Se aplico el test de estilos de aprendizaje y de acuerdo a los resultados se llega a concluir
que el 80% son alumnos kinestésicos (Ver Apéndice B), esto ayuda para conocer qué estrategias
y metodologias necesitan los alumnos para aprender, asi como también, la forma de atencion
hacia ellos. La caracteristica del aprendizaje kinestésico va centrada en las experiencias del
propio cuerpo, en sus sensaciones y sus movimientos. El cuerpo del nifio recuerda las acciones

que este va aprendiendo para actuar en consecuencia con los diferentes retos que se le plantean.
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Nace de las sensaciones y de las vivencias que el ser humano va obteniendo en su proceso de

asimilacion y conocimiento de los contenidos.

En el aula, los alumnos cuentan con portafolios de evidencias, que tiene como finalidad
guardar los productos generados a partir de una situacion didactica, y donde la docente les ha
asignado una calificacion a dicho trabajo. Los aprendientes portan las libretas (Ver Anexo 8) de
acuerdo a cada materia, donde ellos mismos realizan los apuntes pertinentes de acuerdo al tema a

estudiar.

También de aplico el examen de diagndstico y la prueba SISAT, como una herramienta
fundamental para conocer el nivel de logro de los aprendizajes esperados del periodo pasado, de
igual manera, observar las areas de oportunidad y fortalezas en cada una de las materias. Los
examenes son “una herramienta complementaria que puede ser muy Util para orientar al alumno y
al maestro en cuanto a la cantidad de conocimientos que se tienen sobre un tema” (Chomsky,

2014). Con fundamento a lo anterior, se procede al desglose de los resultados obtenidos:

Lengua Materna Espafiol: Con base en los resultados de la prueba SISAT, las habilidades
bésicas evaluadas fueron Lectura y Produccion de Textos. En Lectura (Ver Anexo 9) se puede
observar que 2 alumnos se encuentran en nivel esperado, 3 en desarrollo y 1 requiere apoyo, por
lo que la mayoria se les dificulta la precision, fluidez y comprension de la lectura, por otro lado,
en Produccion de Textos (Ver Anexo 10) se encuentran 1 alumnos en desarrollo y 5 requieren
apoyo, mostrando mayor dificultad en concordancia, nexos, diversidad de vocabulario y reglas
ortogréficas dentro de su texto, de acuerdo a las fortalezas, se identifica que sus textos son

legibles, tienen un proposito comunicativo y ocupan los signos de puntuacion.
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Al momento de realizar escritos de invencion propia, presentan dificultad al momento de
hilar las ideas, porque no tienen coherencia al momento de elaborar leer sus relatos. En el dictado
de textos cortos, se encuentra con demasiadas faltar de ortografia, confunden el usode lab, v, sy
c. Conocen los diferentes portadores de texto, pero desconocen la estructura de la misma.
Muestran dificultad en la produccion escrita tales como: cartas informales, descripciones,
narraciones, ensayos cortos, resefias y un texto mas frecuente que presentan mayor dificultad, los

resumenes (Ver Anexo 11).

Respecto a la prueba de diagndstico aplicada en la semana de inicio de clases a los
alumnos (Ver Anexo 12), el promedio de la asignatura es de 4.5, por lo que la mayoria no logro6
responder de manera correcta las preguntas del examen. De acuerdo a las interrogantes, se puede
apreciar que los aprendientes conocen las funciones de los juegos del lenguaje, se interesan por la
lectura, conocen las funciones de las siglas, poemas e instructivos. Presentan dificultad al
convertir los verbos en modo imperativo, desconocen la funcion de los verbos y adjetivos en un

texto narrativo.

Matematicas. En la prueba SISAT del rubro Calculo Mental (Ver Anexo 13), considerada
como una habilidad bésica, se evalu6 en las primeras semanas del ciclo escolar, por lo que se
obtuvo lo siguiente: la mayoria de los alumnos presentan dificultad en la suma de fracciones
propias con igual denominador, resta de nimeros fraccionarios con igual denominador, seriacion
numérica ascendente, cantidades complementarias a 1000, division de nameros de tres digitos
entre un digital y suma de fracciones propias con distinto denominador y resta de una fraccion
propia a partir de un entero. Muestran mayor habilidad en el calculo de cantidades, por ejemplo,

el doble de un nimero decimal con dos digitos, suma de nimeros decimales con dos digitos y
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resta de nimeros decimales con un digito. Por lo anterior se puede apreciar que 2 alumnos estan

en desarrollo y 4 requieren apoyo al desarrollar el calculo mental.

En el aspecto cognitivo en el area de matematicas, se obtuvo un promedio de 5.8 (Ver
Anexo 14) se observd que 3 estudiantes obtuvieron una calificacion menos al 6.0, por lo que la
mayoria presenta dificultades al solucionar problemas de &reas y perimetros de figuras
geométricas, asimismo no identifican la representacion de nimeros fraccionarios. Al momento de
resolver problemas con las cuatro operaciones basicas presentan mayor dificultad al plantearlo
con numeros decimales y fraccionarios, desconocen el nombre de los angulos y su aplicacion en

un problema matematico.

Las fortalezas de esta materia son: reconocen las figuras geométricas, en especial a los
cuadrilateros, tridngulos, pueden resolver problemas con numeros enteros hasta de cinco cifras,
ordenan cantidades de mayor a menos o viceversa, reconocen la hora que marca el reloj y se

interesan por retos matematicos al momento de plantear problemas.

Ciencias Naturales: Se obtuvo una calificacion de 6.8 en la prueba diagnostica (Ver Anexo
15) donde se percatd lo siguiente: a partir de lo que ellos conocen, describen lo que es la
reproduccion, desconocen como esta conformado el sistema nervioso, conocen los estados fisicos
de la materia, comparando con lo que existe en su contexto, reconocen que e€s un ecosistema, al
igual como esta conformado. Con ayuda, describen los movimientos que genera el planeta Tierra

dentro del sistema solar, como son el movimiento de rotacion y traslacion

A partir de los observado, se puede percatan que los alumnos describen los elementos
naturales, practican habitos de limpieza y cuidado, de acuerdo con el proyecto Haciendo las

Paces con la Madre Tierra, explican el origen de algunas materias primas que producen en su
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comunidad, realizan experimentos y lo representan por medio de escritos donde plasman de
manera breve los procesos a seguir. Conocen de manera breve el tema de los 6rganos sexuales,

pero son timidos al retomar estos temas.

Historia. A partir de las respuestas del examen de diagnoéstico, se obtuvo un promedio de
5.9 (Ver Anexo 16), donde se observo las areas de oportunidad como son: desconocen la historia
de los primeros pobladores del continente americano, y como éstos, llegaron a nuestro pais, no
conocen las caracteristicas de las pinturas rupestres, de igual manera, no describen los periodos

prehispanicos, como es el periodo preclasico, clasico y posclasico.

Al mismo tiempo a muestran conductas de aburrimiento al momento de decir la palabra
historia. Pero dentro de esta materia se identifican fortalezas que es necesario resaltar. Participan
en eventos conmemorativos, conocen la historia del por qué se realizan desfiles, programas
civicos y demas. Al momento de realizar una linea del tiempo, la mayoria de los alumnos

muestran dificultad al realizar una linea del tiempo al ubicar los afios y eventos donde ocurrieron.

Geografia: Se obtuvo un promedio de 7.4 (Ver Anexo 17), por lo que es una de las
materias con mayor indice de aprobacion. Los alumnos conocen los nombres que ocupan los
continentes del planeta Tierra, al igual que la divisién policita de nuestro pais, conocen los
recursos naturales que existen en su pais; explican las actividades econdmicas, al igual que sus

implicaciones en la economica mexicana.

En el aula, los aprendientes reconocen la extension territorial de nuestro pais, por lo que el
manejo del mapa de México para identificar vegetacion, fauna, clima y relieves no se les
complica. Analizan la informacion acerca de la distribucion de los pobladores en su estado natal.

En las exposiciones, al momento de explicar los tipos de relieves, muestran mucha dificultad al
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exponer, no recuerdan que es lo que escribieron en su ldmina. Muestran dificultad al realizar

resumenes de los tipos de ecosistemas.

Formacion Civica y Etica: Al aplicarse el examen de diagnéstico, los alumnos obtuvieron
un promedio de 5.9 (Ver Anexo 18) En el aspecto socioemocional el plan y programa vigentes,
los educandos deben de favorecer su razonamiento ético, con el fin de lograr la toma de
conciencia personal sobre los principios y valores que orientan sus acciones en la busqueda del
bien para si y para los demés. La convivencia entre los aprendientes es muy limitada, porque al
aplicar actividades en equipo, se observa la poca participacion al momento de expresar sus ideas.
El respeto, la construccion y el cumplimiento de normas y leyes, considerando que son producto
de los acuerdos establecidos entre los integrantes de la sociedad- Dentro del grupo se promueve
la participacion social, tal es el caso del respeto de reglas, convivir con sus comparieros mas

pequerios, entre otros (Ver Anexo 19).

Artes: Se observa que la mayoria de los alumnos participan con timidez en las actividades
en las que tiene que producir sonidos con las partes de su cuerpo. Algunos se abstienen de
participar en actividades musicales. Realizan sus obras con una sola técnica que se le indica.
Algunos de alumnos en sus obras no tienen un propdsito, no logran explicar como lo han hecho y
cuél ha sido el resultado. La mayoria tiene dificultad para expresar lo que le hacen sentir al ver

obras de arte, se le tiene que estar dando ejemplos y los repite.

A la mayoria de los alumnos se les dificulta participar en representaciones de personajes
por timidez. La mayoria de los alumnos observan obras y tienen dificultad para expresar lo que
estas le hacen sentir, solo repiten lo que dicen otras personas. En actividades que implican la
observacion de obras, a algunos se les ve apaticos, por lo que al expresar lo que estas les hacen

sentir no logran hacerlo.
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Educacion Fisica: Los alumnos se involucran a juegos que implican un reto a seguir,
como son los juegos de mesa, analdgicos y que implique fuerza motora. Los alumnos juegan
tanto con nifios de su mismo género o que no lo sean. La convivencia en el juego es fructifera,

porque conviven con sus comparieros de otros grados escolares.

1.4 Delimitacién del problema pedagdgico y su argumentacion metodoldgica

La investigacion cualitativa desemboca cierta informacion que es de vital ayuda para
poder intervenir de manera acertada y adecuada a la solucién de problemas que afecten la calidad
educativa dentro del aula. A partir de la investigacion, analisis de los resultados y la deteccion del
problema, los docentes se perfilan para dar acompafiamiento a las deficiencias de los alumnos, y

abonar mas a los conocimientos que ya se tiene.

Hablar del problema que aqueja a los aprendientes es situarse de lleno al campo de
investigacion, si no se realizd una exploracion e indagacion, no se puede llamar problema. De
acuerdo a lo expuesto, las dificultades que entorpecen el servicio educativo son el eje central de
analisis, es ahi donde se concentra la mayor parte los conocimientos para resolverlo. Se tuvo que
pasar diversas etapas dentro de la investigacion para definir si lo que se esta planteando es un

problema.

Sanchez Puentes (1993) da a conocer que “el problema de investigacion es lo que
desencadena el proceso de generacién de conocimientos, es la guia y el referente permanente
durante la produccién cientifica” (p. 3). Esto alude a que el docente investigador resuelve o

averigua una dificultad, con el fin de corregir lo que afecta al grupo escolar.

A raiz de los problemas, se desprenden las problematicas. Esta queda identificada como

“un conjunto articulado de problemas de desarrollo institucional, de desarrollo académico, del
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proceso ensefianza-aprendizaje, y, en menor medida, de problemas disciplinarios de tipo teorico-
metodoldgicos” (Sanchez Puentes, 1993, pag. 14), en pocas palabras, es un micro aspecto del

problema.

Sabemos muy bien que las dificultades que tiene el profesor-investigador en situacion de
generar conocimientos, y en especial frente al primer gran qué hacer docente dentro de la
investigacion cientifica. De esta manera nos adentramos al proceso de problematizacion que, en
palabras de Ricardo Sanchez Fuentes, es la revision a fondo de objetivos, de estrategias, de

programas, de acciones concretas.

El planteamiento del problema es el punto de partida imprescindible para el desarrollo de
un estudio fecundo, por lo que la seleccion y posterior delimitacion del mismo constituyen la
etapa fundamental, si no es que obligada, de un proceso de investigacion. En este sentido, es
importante revisar algunos de los multiples aspectos vinculados al planteamiento del problema.
Para efectuar una buena problematizacion “se requiere una actitud critica, abierta y flexible ante
el objeto de estudio, poseer un conocimiento amplio y calificado, tanto de la temética, como de
los trabajos de investigacion que se hayan realizado sobre el tema” (Garcia Cdrdoba, 2005, pag.

14).

En sintesis, se trata de seguir un proceso organizado para estudiar en colectivo la
problemadtica significativa de la practica docente donde estan involucrados los profesores, desde
que se inicia con su enunciacion, hasta llegar a las conclusiones, con el fin de comprenderla de
manera critica y posteriormente plantear un problema especifico y un proyecto que contribuyan a

su solucion.
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A continuacion, se da a conocer la problematica que aqueja al grupo escolar. En los
instrumentos antes mencionados, se pudo percatar que el problema que afecta en los alumnos es:
dificultades en la redaccion de textos en los alumnos de quinto grado de primaria. Como nos

menciona el autor Arias Ochoa (2010):

Cualquier problemaética significativa de la practica docente, se estd dando en forma
compleja e integral, involucra a diversas dimensiones, caracteristicas, aspectos y
elementos que se articulan dinamicamente entre si. En nuestro caso consideramos que las
dimensiones desde las cuales se estudia la probleméatica son como minimo las siguientes:
saberes, supuestos y experiencias previas, practica docente real y concreta, teoria

pedagdgica y multidisciplinaria y el contexto histérico-social. (p. 42)

De las evidencias anteriores, que son el resultado de la investigacion, se describe las
determinantes de la problemaética en las cuatro dimensiones que nos menciona el autor, dando
cabida a toda la informacién pertinente para dar con los origenes del problema. Por lo antes
expuesto, mi interrogante es: ;Qué estrategias permiten favorecer la redaccion de textos en los

alumnos de quinto grado de primaria?

1.4.1 Justificacién

Hasta hoy las metodologias utilizadas con relacion a la ensefianza de la expresion escrita,
principalmente se han centrado en la redaccion de textos. A lo largo de la historia, los seres
humanos han desarrollado diferentes maneras de interactuar por medio del lenguaje oral y escrito.
Estas diversas maneras de aproximarse a los textos escritos y orales, de producirlos,
interpretarlos, compartirlos, hablar de ellos y transformarlos, de interactuar con los textos, y a

partir de ellos, constituyen las practicas sociales del lenguaje.
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Las préacticas sociales del lenguaje son pautas de interaccion que encuadran la produccion
e interpretacion de los textos orales, interpretar, estudiar y compartir los textos y de aproximarse
a su escritura. Dentro de la practica, los individuos aprenden a hablar e interactuar con los otros; a
interpretar y producir textos, a reflexionar sobre ellos, a identificar problemas y solucionarlos, a

transformarlos y crear nuevos géneros, formatos graficos y soportes.

El perfil de egreso de Lenguaje y Comunicacién, menciona que al término de la
educacion primaria es: “Comunica sentimientos, sucesos e ideas de manera oral y escrita en su
lengua materna; si es hablante de una lengua indigena también se comunica en espafiol,
oralmente y por escrito” (SEP, 2017, pag. 74). La comunicacion de los alumnos de manera oral
es mas fluida y lo mismo ocurre en el uso de su lengua indigena, al momento de expresar sus
ideas de manera escrita esta empieza a ser un reto, la conversion de forma oral para plasmar de
manera escrita es muy reservado su produccion, carecen de lograr comunicar sus propias ideas de

manera escrita.

La sintaxis en la produccién de los textos escritos es un area de oportunidad donde el
alumno no ordena correctamente el sujeto, verbo y predicado en una oracién y por el cual al
momento de producir un texto no tiene la coherencia que limita su expresion escrita, esto de

acuerdo al diagnostico pedagdgico que se realizé dentro de la investigacion.

1.4.2 Objetivos

Antes de plantear los objetivos de esta propuesta, es importante plantearse la interrogante
del hacia donde va, que fines tiene y para que funcionara el proyecto. Gracias la formulacion de
los objetivos, se tiene en claro el rumbo que seguira en la investigacion, nos ayudan a la

formulacién de hipotesis y son una guia para la investigacion. Un objetivo “es la manifestacion
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de un propdsito, una finalidad, y esta dirigido a alcanzar un resultado de una meta, o un logro”
(Hurtado de la Barrera, 2005, pag. 19). Dicho esto, se debe de plantear el para que de una accion
dentro del campo de investigacién. A continuacion, se plantea los objetivos de la propuesta

pedagdgica.

Objetivo General: Mejorar la redaccion de textos en alumnos de quinto grado de primaria

indigena, de la comunidad de Tzotecomata, Xochitlan de Vicente Suérez.

Obijetivos especificos: Recuperar los conocimientos ancestrales de la elaboracion de
alimentos a base de maiz. Lograr la integracion de los padres de familia en el taller, con el fin de
apoyar a los aprendientes en su aprendizaje. Fortalecer la lengua ndhuatl al momento de la

elaboracion de textos.



CAPITULO
1



APORTES TEORICOS QUE SUSTENTAN LA PROPUESTA
PEDAGOGICA
Los agentes educativos tiene una importante mision en el pais, que la de velar por la educacion de
los ciudadanos, en cuanto a esta encomienda las comunidades indigenas seran siempre una
prioridad, ya que es donde existe menos oportunidades , los docentes que imparten la educacion
bilingle e intercultural deben de contar con una formacion integral que desarrolle las fortalezas,
que contemple y resuelva las areas de oportunidad de los aprendientes; debe de tomar en cuenta
los conocimientos tanto de la cultura como de su hegemonia dentro de las aulas, el desarrollo del
lenguaje forma oral y escrita en la lengua materna de los educandos, la capacidad para orientar
procesos de aprendizaje 'y en las mismas lenguas a partir del analisis de situaciones
sociolinglisticas y culturales de la comunidad donde se desempefiara como docente y estar

preparado por cualquier situacién que se pueda presentar con los alumnos y sus entornos sociales.

Existen leyes y acuerdos dentro de la Carta Magna que defienden los derechos de los
indigenas, tal como es el derecho a la educacion, recibir un trato digno y, sobre todo, ser
incluidos en diversas areas de desarrollo. Dentro de este capitulo se incluira a la propuesta
pedagodgica la teoria relacionada con la historia de la Educacion Intercultural Bilingle, teoria

particular y especifica de la problematica a atender.
2.1. Teoria general que sustenta la educacion intercultural bilingte

La educacion en México ha experimentado diversos problemas dentro del &mbito social,
econdmico y cultural, ya que ha surgido diversos cambios, reformas y leyes que no siempre han
sido los mejores para el campo de la educacion. Los libros de texto, los planes y programas han
sido un gran apoyo para el magisterio, el unico problema es la aplicacion de éstos dentro de los

procesos de aprendizaje de los aprendientes, ya que no se llega concretar el anterior programa,
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dejandola trunca y dan a conocer la nueva metodologia de trabajo. La manera que cada docente
imparte sus clases con ayuda de diversos materiales proporcionados por las instancias educativas,
representa la manera de conducir la ensefianza-aprendizaje, es decir como el maestro imparte sus

clases y como los alumnos aprenden.

Desde la antigiiedad hasta nuestros dias, la educacion ha sido un tema de anélisis desde
los origenes del mundo prehispanico hasta lo que somos actualmente. Cada etapa del México
Contemporéneo, es el resultado de politicas educativas que a lo largo de los afios se van
aplicando. Una de las politicas mas sobresalientes en la de brindar educacion a los pueblos
indigenas. Esto surge a raiz de las inconformidades de la poblacion que habian sido victima de la

exclusion, desigualdad ante las clases altas para recibir la preparacién académica.

Bonfil Batalla (1987) en su libro México Profundo, una civilizacidn explica la situacion
que atraveso el pais: “La historia reciente de México, la de los ultimos 500 afios, es la historia del
enfrentamiento permanente entre quienes pretenden encauzar al pais en el proyecto de la
civilizacion occidental y quienes resisten arraigados en formas de vida de estirpe
mesoamericana” (p. 9). En cada etapa de nuestro pais independiente presentd diversas luchas por
ideales y la visidn de transformar al pais. Estos compromisos de personajes por la lucha de poder

representaban una utopia al momento de enfrentarse a las realidades sociales.

Estas luchas por el dominio de las masas, generaba pérdidas econdémicas para la sociedad
en general, por lo que la educacion en espacios rurales era imposible atender, solo la preparacion
académica existia en las ciudades, mientras que la poblacion indigena era la menos favorecida. A
raiz de la Revolucién Mexicana, se cre6 la Ley de Instruccion Rudimentaria, que apostaba a la
ensefianza del espafiol a poblacion indigena, considerada como un grupo atrasado, con dicha ley

buscaban la transformacioén de los ciudadanos nacionales.
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En el afio de 1925 se crea por primera vez, en la Ciudad de México, la Casa del
Estudiante Indigena con el fin de unir al indigena con el sistema educativo, pero el plan fracasa
porque los estudiantes que se suponian podian funcionar como personas de cambio en sus
localidades, ya no regresaron a ella. En 1933, se crean los Centros de Educacién Indigena, con el
fin de que los indigenas aprendieran la lengua castellana por medio de su lengua materna, por tal
motivo, surge el Proyecto Tarasco en 1939, con el objetivo de castellanizar al pais con ayuda del

uso de la lengua materna.

Se prohibe la educacidn bilingle y surge el Instituto Nacional Indigenista (INI), con el fin
brindar educacion a los pobladores en su lengua materna pero las dificultades se hacen presentes,
a causa de politica linglistica dominada por la cultura nacional, la falta de materiales en lengua

indigena. Dicho de esta manera, fracasa el proyecto de la educacion bilinge.

En el afio de 1993 se crea la Ley General de Educacion, donde reconoce la importancia de
promover la lengua materna, pero carecia de un proyecto académico que abonara mas a la
educacion de los indigenas y que no se siguiera conservando los altos indices de personas
analfabetas, por lo que el 01 de enero de 1994, el Ejercito Zapatista de Liberacién Nacional
(EZLN) marc6 el nuevo rumbo de los pueblos indigenas, porque el movimiento zapatista exigia
que la cultura, lengua e indigenas de diversos grupos étnicos fueran prioridad en los programas

educativos.

Después de una serie de luchas para obtener el derecho a la educacion en los pueblos
indigenas, en el afio 2001 surge la Educacién Intercultural Bilingle, cuya propuesta presenta tres
grandes cambios que son: la relacién de la cultura e identidad indigena, la absolucién de la
homogeneidad de las culturas mexicanas y el reconocimiento de los indigenas como sujetos

politicos, es decir, los indigenas son sumamente importantes en la toma de decisiones dentro de
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su comunidad, al mismo tiempo son valorados por sus identidades colectivas. Como resultado de
la politica educativa indigena, surge en el 2003 la Ley General de Derechos Linguisticos de los

Pueblos Indigenas, que en su Articulo 11°, abona a lo antes mencionado:

Las autoridades educativas federales y de las entidades federativas, garantizaran que la
poblacion indigena tenga acceso a la educacion obligatoria, bilingle e intercultural, y
adoptaran las medidas necesarias para que en el sistema educativo se asegure el respeto a
la dignidad e identidad de las personas, asi como a la practica y uso de su lengua indigena.
Asimismo, en los niveles medio y superior, se fomentard la interculturalidad, el
multilinglismo y el respeto a la diversidad y los derechos linglisticos. (DOF, Ley

General de Derechos Linguisticos de los Pueblos Indigenas, 2022, pag. 3)

De acuerdo a la Ley General de Derechos Linglisticos de los Pueblos Indigenas, la
educacion bilingle “es ahora un derecho constitucional, donde un individuo o una comunidad
linguistica tienen de dos o mas lenguas dentro de un contexto sociocultural especifico” (Santos,
2015, pag. 13), es decir, el uso su lengua materna y espafiol se deben de utilizar para la

generacion de aprendizajes dentro y fuera del aula.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el Articulo 2°, apartado B,
fraccion 11, menciona las condiciones que deben de tener los indigenas al momento de recibir
formacién académica, respetando siempre las identidades de cada grupo étnico, asimismo recalca
las condiciones que se deben de generar para recibir una educacion de excelencia como lo marca

en el Articulo 3° y se enuncia de la siguiente manera:

Garantizar e incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la educacion bilingue e

intercultural, la alfabetizacion, la conclusion de la educacion bésica, la capacitacion
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productiva y la educacién media superior y superior. Establecer un sistema de becas para
los estudiantes indigenas en todos los niveles. Definir y desarrollar programas educativos
de contenido regional que reconozcan la herencia cultural de sus pueblos, de acuerdo con
las leyes de la materia y en consulta con las comunidades indigenas. Impulsar el respeto y

conocimiento de las diversas culturas existentes en la nacion. (DOF, Articulo 2°, 2001,
pag. 3)

El Articulo 2° forma parte los ejes centrales de la educacién bilinglie de los pueblos
indigenas. La palabra Intercultural fue anexada en el Plan de Desarrollo 2001-2006, ahi nace
Educacion Intercultural Bilinglie (EIB) como estrategia para brindar atencién a la poblacion
alejada de las ciudades. La Interculturalidad surge para el reconocimiento de la diversidad
cultural, linglistica y étnica con los procesos historicos de los pueblos indigenas. El Articulo 3°,
Apartado G menciona que la educacion: Serd intercultural, al promover la convivencia armoénica
entre personas y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en
un marco de inclusién social (DOF, Articulo 3°, 2019, pag. 4). El valor del respeto dentro de la
educacion, es considerada como el proceso de las relaciones interétnicas de los pueblos
originarios. El articulo tercero es considerado como el punto central de la educacion por ser un
derecho constitucional, donde toda persona sin importar su condicion, clase o tipo, debe de

recibir atencion educativa para poder prepararse para la vida.

Tzotecomata (Cuaxuchpan) es una comunidad indigena donde la mayoria sus habitantes,
reconocen sus derechos lingiisticos y tratan de conservar su lengua originaria de la gente adulta,
por lo tanto, en la escuela los aprendientes practican la lengua ndhuatl como una segunda lengua
con los curriculos que disefié el plan y programa Aprendizajes Clave 2017 y dentro de los

Parametros Curriculares en atencion a la diversidad.
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Para la implementacion del curriculo en el medio indigena, en 1978 se cre6 la Direccion
General de Educaciéon Indigena (DGEI) que tiene como encomienda de elaborar planes,
programas, proyectos y capacitacion a docentes para ofrecer a los nifios y las nifias indigenas un
programa de atencién por lo que requieren atencion; se puede sefialar que los parametros
curriculares en educacion primaria indigena, ha sido una de las herramientas para la ensefianza de
la lengua. Los Lineamientos Generales para la Educacion Intercultural de los Nifios y Nifias
Indigenas de la Direccién General de Educacion Indigena instituyen el uso de la lengua materna
como medio de instruccién y como objeto de estudio, es por ello, que las actividades que
presentan los parametros curriculares abonan de manera sustancial la ensefianza de la lengua

materna.

Al analizar a profundidad los parametros curriculares de la Educacion Indigena, el
contenido de las practicas del lenguaje vinculadas con el estudio y la difusion del conocimiento,
del tercer ciclo, es un claro ejemplo de la atencion que da DGEI a los aprendientes indigenas. Es
por eso que se sigue retomando en cuenta para la formacion de los alumnos donde su contexto

sea indigena.

El Capitulo V Articulo 22° de la Ley General de Educaciéon (LGE) hace alusion a los
contenidos que favoreceran el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes en los aprendientes,
con la finalidad del crecimiento personal de cada uno de los indigenas dentro de la sociedad. Se

enuncia de la siguiente manera:

Los planes y programas a los que se refiere este Capitulo favoreceran el desarrollo
integral y gradual de los educandos en los niveles preescolar, primaria, secundaria, el tipo
media superior y la normal, considerando la diversidad de saberes, con un caracter

didactico y curricular diferenciado, que responda a las condiciones personales, sociales,
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culturales, econémicas de los estudiantes, docentes, planteles, comunidades y regiones del

pais. (DOF, Ley General de Educacion , 2019, pag. 11)

El plan y programa que esté vigente es el Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
2017, que es un claro ejemplo de lo que menciona el articulo antes citado, dicho plan y programa
tiene un enfoque humanista ya tiene la finalidad de indagar una moderacion de los valores
universales con la diversidad de las identidades culturales que existen en el entorno. Esta

fundamentado en la Ley General de Educacion Capitulo 111, Articulo 16° que dice:

Sera humanista, al fomentar el aprecio y respeto por la dignidad de las personas,
sustentado en los ideales de fraternidad e igualdad de derechos, promoviendo el
mejoramiento de la convivencia humana y evitando cualquier tipo de privilegio de razas,

religion, grupos, sexo o de personas (DOF, Ley General de Educacion , 2019, pag. 8).

El enfoque de las asignaturas de Lengua Indigena o Lengua Materna integra una
propuesta educativa humanista dirigida a la poblacion indigena, para que la educacidén sea
bilingle, intercultural y bialfabético, “con el objetivo de contribuir a desarrollar las facultades y
el potencial de todas las personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de

igualdad”. (SEP, 2017, pag. 29)

Para lograr el desarrollo de las potencialidades y facultades de los educandos, el programa
presenta una serie de orientaciones didacticas, divididas en dos modalidades, que consiste el
trabajo por proyectos y actividades recurrentes. Esta Gltima va encaminada al desarrollo de esta

propuesta, dado que el taller, forman parte de su lista de orientaciones didacticas.

Cada una de las orientaciones didacticas se desglosan por medio de organizadores

curriculares, donde los contenidos se dividen en categorias. En el campo de Lenguaje y
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Comunicacién contiene dos tipos de organizadores que son: las practicas sociales del lenguaje y

ambitos, estos fueron disefiados para conocer los elementos que tiene cada asignatura.

Por cada organizador curricular, se presentan los aprendizajes esperados, que son un
conjunto de conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse para
construir sentido y también para acceder a procesos metacognitivos cada vez méas complejos en el
marco de los fines de la educacién obligatoria (SEP, 2017, pag. 114). A lo anterior, cada
aprendizaje esperado debe de contemplar el desarrollo psicopedagdgico del aprendiente, las
expectativas de los aprendizajes al momento de plantear situaciones didacticas y, sobre todo, que

éstos sean logrados al finalizar su etapa escolar.

Es importante sefialar para que exista una educacién de excelencia, debe de existir
condiciones para que los alumnos y docentes estrechen relaciones con la comunidad para el
desarrollo de los contenidos, por ello, las autoridades civiles y educativas abonaran mas a la

creacion de materiales educativos.

2.2 La importancia de la expresion escrita para lograr la redaccion de textos

Hoy en dia, la practica docente en el medio indigena ha sufrido grandes cambios para
beneficio de los alumnos, debido a los diversos curriculos que son impulsadas por las autoridades
educativas. En nuestro pais, el mejoramiento del trabajo dentro del aula ha sido prioritaria en las
reformas educativas. Continuamente se buscan diversos métodos para que los docentes realicen
un buen proceso educativo, tal es el caso del trabajo por proyectos, el aprendizaje situado,
aprendizaje basado en problemas, talleres, entre otros, que pueden cubrir las necesidades

educativas dentro y fuera del aula.
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“Las tendencias en cuanto a la educacion basica demandan un maestro cada vez més
preparado para ensefiar a los alumnos a entrar en contacto con el conocimiento y apropiarse de
él” (Fierro, 2010, pag. 51), por lo consiguiente, el docente debe de contribuir en la construccion
de conocimientos nuevos. El ser maestro requiere demasiados esfuerzos y, por ende, es la labor

menos reconocida y a pesar de las adversidades, esta apoyando en la formacion de ciudadanos.

El articulo 3° menciona que la educacién debe de ser de excelencia, esto implica que los
docentes reciban una mejor capacitacion para el manejo de plataformas digitales, uso y aplicacion
de estrategias de trabajo, proyectos en beneficio de alumnos con necesidades educativas
especiales, entre otras, sin embargo, no se llegan a cubrir las necesidades que todo profesor

requiere.

Los padres de familia consideran a los maestros como agentes de cambio, ya que la
docencia no solo implica solamente el trabajo dentro del aula, sino que tiene que situarse en su
contexto, en el cual, debe de afrontar la realidad social. Muchas de las realidades se asemejan a
los problemas de alfabetizacién en la localidad, poca participacion de los tutores de los
educandos en las actividades escolares, la falta de apoyo de las autoridades civiles al momento de

gestionar material educativo.

Fierro (2010) menciona la préctica docente estd inmersa en seis dimensiones que son:
personal, interpersonal, social, institucional, didactica y valoral. La dimension que mas sobresale
es la didactica, ésta hace referencia “al papel del maestro como agente que, a través de los
procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos como el saber
colectivo culturalmente organizado” (p.68). La dimension antes mencionada hace relevancia al
trabajo docente como el personaje que orienta, dirige y guia en los procesos de ensefianza-

aprendizaje.
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La teoria constructivista asume que los alumnos generan un aprendizaje Unico en el aula,
que les permite generar nuevos conocimientos con apoyo de las relaciones sociales
restructurando los conocimientos previos. Al maestro le corresponde facilitar la entrada en la

procreacion del conocimiento y los alumnos se apropien de él y lo recreen.

El constructivismo genético de Piaget, en palabras de Pansza (1982) describe que:
“ningun conocimiento, salvo, evidentemente, las formas hereditarias muy elementales, esta
preformado, no en las estructuras construidas por el sujeto, ni en las de los objetos” (p. 30), de
acuerdo a esta afirmacion, la teoria de la psicologia de la inteligencia impulsada por Piaget, abona
a la funcién de la genética dentro del aprendizaje. Se considera al individuo como un sujeto en
desarrollo y en constante cambio. De acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo, enuncia que
el ser humano sera participe de los cambios genéticos, dichas transformaciones se dividen en
cuatro periodos, subdivididos por estadios que son: sensorio motriz, preoperatoria, operatoria

concreta y operatoria formal, considerado estas como etapas del desarrollo cognitivo.

Los alumnos de quinto grado de la Esc. Prim. Bil. Lic. Benito Juarez se encuentran en la
tercera etapa, que es la operatoria concreta, donde los aprendientes debieran de elaborar
pensamientos concretos, que sean capaces de utilizar la I6gica para llegar a conclusiones. No
obstante, su raciocinio se limita por lo que pueden escuchar y experimentar; se caracterizan por
ser mas sociables y menos egocéntricos, por lo que llegan a tener un nivel de intelectual,

comparado con los nifios preoperatorios.

Los educandos antes mencionados se asemejan con las descripciones del desarrollo oral
realizadas por Piaget al momento de considéralos como seres sociables y menos egocéntricos. Al
momento de expresar sus ideas, son escuchados por sus compafieros, pero al transcribir lo que

piensan, se estancan, porque no logran hilar sus ideas, por lo que la teoria piagetiana menciona:
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como el lenguaje no es mas que una forma particular de la funcion simbdlica, y como el
simbolo individual es mas simple que el signo colectivo, nos vemos obligados a concluir
que el pensamiento precede al lenguaje, y que este se limita a transformarlo
profundamente ayudandole a alcanzar sus formas de equilibrio mediante una
esquematizacién mas avanzada y una abstraccion mas movil. (Cardenas Paez, 2011, pag.

74)

Es decir, el origen del pensamiento parte de la funcion simbdlica de la imaginacion del
alumno; antes de estimular las ideas de los educandos, se deben de generar ambientes donde
exista la imaginacion y con ello, realizar sus representaciones escritas, con ello, se generan
aprendizajes para la vida. Cabe destacar que la funcion simbdlica de la escritura esta por debajo
del pensamiento, por lo que la estimulacion y fortalecimiento de la creatividad, es primordial para

poder expresar lo que sienten o piensan.

El desarrollo de la expresion escrita también requiere de la interaccion social, impulsada
por la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que considera que “la construccién social de la
realidad se basa en la cognicion y en la accion practica que tiene lugar en la vida cotidiana”

(Lamas Rojas, 2010, pag. 85).

Vygotsky sugirié que todo aprendizaje tiene lugar internamente en las escuelas donde
cada estudiante tiene una historia antes de entrar a la etapa escolar, por lo que el aprendizaje y el
desarrollo estan conectados desde el primer dia que nace un nifio. Esto se aplica a dos niveles de

desarrollo que son: zona de desarrollo real y zona de desarrollo potencial.

La zona de desarrollo real consiste en que los alumnos puedan realizar de forma

independiente alguna actividad y con ello, demostrar sus capacidades mentales. En cambio, si se
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le ayuda o se le muestra como resolver un problema y él lo resuelve, es decir, si el nifio no llega a
la solucion independientemente del problema, sino con la ayuda de otros, esto forma parte de la

zona de desarrollo potencial.

De igual forma, Vygotsky descubrié que incluso los nifios con el mismo desarrollo
intelectual diferian mucho en su capacidad de aprender bajo la guia de un maestro y el modo del
proceso de aprendizaje posterior, que a esto le Ilamé la zona de desarrollo préximo que asi lo

define:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compafiero mas capaz (Medina, 2007, pag. 102)

Con el apoyo adecuados de adultos y compafieros, por lo general, los aprendientes pueden
lograr un mayor nivel de rendimiento que lo que podrian lograr por su cuenta. Asimismo, cuando
existe la interaccion con adultos y compafieros en la zona de desarrollo préximo ayudan a lograr

niveles mas altos de funcionamiento.

El proceso donde el experto ensefia al novato al momento de ejecutar los elementos de la
tarea, se considera como andamiaje; ésta “propone que en una situacion social cooperativa la
persona mas habil apoya y ayuda a la menos habil para llevar a término la situacion, conforme la
persona menos habil da muestras de ir logrando realizar segmentos cada vez mayores” (Ruiz,

2009, pag. 142).

El experto retira paulatinamente su apoyo, aungque hay que aceptar que hay otras formas

en las que la actividad del alumno es minima o completamente ausente, como ver, leer, escuchar
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la consiga; lo que puede hacer hoy en cooperacién y bajo la guia de un adulto, lo puede hacer por
si mismo mafana. Esto quiere decir que, si conocemos la capacidad del alumno para aprobar la
prueba, también se determinan las funciones intelectuales en el proceso de maduracion, que dara
sus frutos en la siguiente etapa de desarrollo. A esto se le conoce la transicion de lo interpsiquico
al intrapsiquico, es decir lo que “un nifio realiza una tarea conjuntamente con alguien y a
continuacion empieza a realizarla independientemente” (Wertsch, 1988, pag. 169). Cabe resaltar
que los ambientes de aprendizaje de los alumnos surgen a raiz de las interacciones sociales dentro

y fuera del aula.

El aula debe de ser un campo de interaccion de ideas, representaciones y valores. La
interpretacion es personal, de manera que no hay una realidad compartida de
conocimientos. Por ello, los alumnos individualmente obtienen diferentes interpretaciones
de los mismos materiales, cada uno construye (reconstruye) su conocimiento segln sus

esquemas, sus saberes y experiencias previas, su contexto (Lamas Rojas, 2010, pag. 90).

Las posturas de Piaget y de Vygotsky (Ver Anexo 20) abonan de manera sustancial los
origenes del conocimiento de los infantes, pero cada uno lo interpreta de diferente manera, uno
por el lado de la generacion de conocimiento de acuerdo a su edad y, por otra parte, la creacion
de aprendizajes por las relaciones sociales. Ambas propuestas van de la mano al momento de
atender a los educandos en su proceso educativo, y como éstos, realizan el proceso para la

expresion escrita.

Para el desarrollo del lenguaje escrito, en sus comienzos, se debid de incentivar el
lenguaje oral, como un mecanismo para la expresion de emociones o sentimientos. Dentro de

nuestro hablar existen diversos tipos de textos, con el fin de comunicar diversos hechos sociales.
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“Para lograr la expresion escrita va mas alla de escribir en un papel, al hacerlo se manifiesta un

nivel superior de pensamiento” (C. Casabonne, 2014, pag. 9)

Al profundizar sobre el tema de escritura, los contextos sociales y geneticas donde esta
inmerso el estudiante, tiende a ser relevante en su desarrollo personal, ya que de una manera
afectan o benefician para la creacién de aprendizaje. La expresion escrita nace precisamente del
lenguaje oral, que para poder expresar se necesita escuchar y entender el mensaje. En definitiva,
“escuchar es comprender el mensaje, y para hacerlo debemos poner en marcha un proceso
cognitivo de construccién de significado y de interpretacién de un discurso pronunciado

oralmente” (Cassany, 2010, pag. 46).

A menudo, los estudiantes piensan que escribir es como llenar automéaticamente una
pagina en blanco con letras: no piensan demasiado en lo que estan escribiendo, nunca hacen
borradores, simplemente escriben lo que le viene a la mente, tal como les ocurre a los alumnos de
quinto grado. Los siguientes valores estan detras de este comportamiento: escribir es escribir todo
lo que piensas sobre un tema en una hoja en blanco, no debes equivocarte, es importante hacerlo

rapido, no debes rehacerlo.

Del mismo modo, los docentes podemos pensar que solo importa el resultado final de la
composicion, que los estudiantes deben seguir todo el proceso de escritura, por ejemplo: asignar
0 crear un boceto de idea 0 una lista de ideas a desarrollar, escribir un primer borrador, revisarlo
y enviarlo. Estos comportamientos y actitudes fomentan una mala imagen de la redaccién escrita,
centrada en el producto final, la correccion gramatical y muy poco individualizada. Los
profesores deben de animar a los alumnos a preparar textos: encontrar y organizar ideas, editar,

revisar, autocorregir errores y hacer dinamico la redaccion. Como se mencionaba en la teoria
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sociocultural, no existe una receta escrita Unica para todos, cada uno tiene que encontrar su propia

forma de escribir que funcione mejor para ellos.

Las consecuencias de una mala orientacion con relacion a la redaccion de textos podrian
generar que los alumnos escriban de forma automatica, sin mucha reflexion ni elaboracién, es
maés “prescinden del futuro lector; no releen lo que escriben; les da pereza revisar y rehacer su
texto; se obsesionan por la correccion gramatical y por llenar la hoja en blanco” (Cassany, 2010,

pag. 237).

Basicamente, el punto de partida de la ensefianza en la expresion escrita seguira siendo lo
que el alumno realmente sabe, puede y quiere saber, asi como el objetivo de que las experiencias
educativas que satisfagan mejor sus necesidades personales y al mismo tiempo, se enfatice la
busqueda de sentido y trascendencia en torno al contenido que se estudia. De acuerdo a esta
apologia, hacemos referencia al aprendizaje situado que consiste en “un proceso mediado por
diversos agentes educativos, mediante el cual los estudiantes se integran gradualmente en
determinadas comunidades de aprendizaje o en culturas de préacticas sociales” (Diaz Barriga,

Ensefianza situada, vinculo entre la escuela y la vida, 2006, pag. 16).

El aprendizaje situado requiere que los alumnos comprendan y asimilen los simbolos y
signos de la cultura y el grupo social al que se pertenecen, las practicas y herramientas culturales
apropiadas para el aprendiente interactle con los integrantes de su comunidad, por lo tanto, los
procesos de andamiaje del docente y los compafieros, la ayuda mutua y la construccion conjunta

del conocimiento son importantes en este enfoque.

Por lo tanto, Diaz Barriga (2006) menciona que al momento de tomar decisiones

pedagogicas y didacticas “juega un papel protagonico la consideracion de las situaciones reales
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en las que el sujeto ha recreado, recrea o debera recrear el conocimiento que habra de adquirirse

en el escenario escolar” (p. 21).

Dentro de las decisiones pedagogicas, el trabajo colaborativo estard presente en las
secuencias didacticas de esta propuesta, ya que la colaboracion es un proceso en el que todos
aprenden mas de lo que aprenden como resultado de la comunicacion de los miembros del equipo
y el trabajo realizado como resultado un grupo cooperativo tiene un resultado méas enriquecedor
que el trabajo individual, por lo tanto el docente debe de generar “practicas pedagdgicas
deliberadas, en mecanismos de mediacién y ayuda ajustada a las necesidades del alumno y del
contexto, asi como de las estrategias que fomenten un aprendizaje colaborativo o reciproco.”

(Diaz Barriga, Ensefianza situada, vinculo entre la escuela y la vida, 2006, pag. 20).

Para poder favorecer la expresion escrita por medio del aprendizaje situado y trabajo
colaborativo, se debe de tomar en cuenta los resultados del diagnostico pedagdgico, una de ellas
es que los aprendientes, dentro de sus habilidades sensoriales, destacan por ser kinestésicos; para
poder trabajar este estilo de aprendizaje en el aula se deben llevar a cabo diversos tipos de
actividades que partan siempre de lo que los alumnos demanden. Entre las tareas que se pueden
realizar estarian: proyectos, actividad fisica, talleres, expresion y comunicacién de emociones,

entre otros.

La implementacion del taller como estrategia didactica permite el desarrollo de
habilidades y destrezas en el campo de Lenguaje y Comunicacion, con el propdsito de mejorar las
relaciones interpersonales de los educandos a través del trabajo cooperativo. La idea basica del
taller es “buscar un tiempo, un espacio y un tema para que los alumnos desarrollen un texto

escrito y para que el maestro les ayude realmente a hacerlo” (Cassany, 2010, pag. 262).
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El acercamiento de los estudiantes a la escritura través de la utilizacion de herramientas
didacticas variadas, como el taller brindan la motivacion necesaria para la participacion activa del
educando en cada una de las actividades, brindandole un contexto general de aprendizaje,
estrechamente relacionado con el ambiente de trabajo en el aula y con la naturaleza de las
actividades que se les proporcionan mediante secuencias didacticas, teniendo en cuenta la ruta de

aprendizaje establecida.

2.3 El taller de elaboracién de alimentos a base de maiz, para favorecer la redaccion de

textos en quinto grado

Los escritos propios de los alumnos representan una evidencia clara de las actividades
académicas, la funcion de ella es la transcripcion de sus pensamientos a una hoja de papel. Una
de las habilidades que deben tener los alumnos es el habito de escribir, que se define como “aquel
que sea capaz de comunicarse coherentemente por escrito, produciendo textos de una extension

considerable sobre un tema de cultura general” (Cassany, 2010, pag. 231).

Las caracteristicas que deben de resaltar en un texto son los diversos mecanismos
motrices en el trazo de las letras, la caligrafia y como se presenta el escrito, asi como el
conocimiento de las unidades linglisticas, como el alfabeto, que siempre estaran presentes en las

micro habilidades de la expresion escrita.

El enfoque que tiene Lenguaje y Comunicacion en el desarrollo de los alumnos, es que
logren despertar el interés y el placer por el lenguaje escrito, entre ellos se destaca la creacion de
cuentos, historietas, anécdotas, que conozcan los signos graficos. En definitiva, se debe de
motivar a los alumnos a la apreciacion de la escritura y que él mismo desarrolle sus propios

intereses.
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La clase de expresion escrita debe fomentar actitudes mas equilibradas sobre la lengua.
Hay que dar a entender al alumno que cualquier error es importante, que se debe de cuidar
tanto la ortografia como la estructura del texto, y que se puede escribir igual de bien con

un estilo formal que con uno coloquial. (Cassany, 2010, pag. 234)

El docente tiene la facultad de llevar un seguimiento a cada uno de los productos
presentados por los estudiantes, donde se corrigen los signos de puntuacién y la coherencia al
expresar sus ideas, con la finalidad de observar las areas de oportunidad presentes en sus escritos

y dar la atencién para su correccion.

La expresion escrita depende enteramente de las micro habilidades, que no son mas que
las partes diminutas de la produccién de textos, por lo que se dividen en dos grandes rubros que
son: las micro habilidades psicomotrices y cognitivas. Para poder llegar al proceso cognitivo de
la escritura, se debid fortalecer la posicion, movimiento de los instrumentos de escritura, copiado
de las grafias del abecedario, dominio de la lateralidad de los escritos y velocidad al momento de
escribir palabras. Estas micro habilidades hacen referencia a la etapa preoperatoria de Piaget,

donde ellos gradualmente usan su lenguaje y la capacidad de pensar de forma simbdlica.

Posterior a ello, se procede a las micro habilidades cognitivas, donde se hace uso del
pensamiento, lenguaje, memoria y percepcién. Dentro de ellos se destacan la generacion,
organizacioén, formulacion de ideas para después escribirlo, redaccion de textos de acuerdo al

lenguaje del lector, llevando un orden y sintaxis en sus creaciones.

La redaccion como proceso cognitivo se compara con los textos comunicativos, ya que la

redaccion es un ejercicio del alumno donde no existe limitacion alguna al mostrar su creatividad e
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imaginacién, mientras que los comunicativos existe una relacion entre emisor-receptor al

transmitir lo que desea en forma escrita.

La razon importante de la redaccion de textos en alumnos de quinto grado es la
eliminacién de las areas de oportunidad que presentan al expresar sus emociones. Cada
aprendiente tiene diversas particularidades que los diferencian de los deméas, como son la forma
de aprender, de escribir, comunicar sus emociones, entre otras, esto genera que el aula sea muy
diversa, por lo tanto, el docente generar ambientes de aprendizaje de inclusion. Esta se basa en la
“valoracion de la diversidad, adaptando el sistema para responder de manera adecuada a las

necesidades de todos y cada uno de los alumnos” (SEP, 2018, pag. 21).

Se entiende por diversidad a la cualidad donde se cuenta con variedades de individuos
que, por lo general, se asocia a los grupos sociales, sociedad o comunidad. Entre las variedades se
destacan la diversidad linglistica, cultural y étnica. La educacién intercultural es un proyecto
educativo en construccion para poder atender las diferencias culturales y sus inequidades

sociales, que se generan durante la implementacion del proceso educativo (Diaz Couder, 2015).

Es importante considerar que en el salon de clases y la escuela sean espacios que
favorecen el aprendizaje, la socializacién y la formacion de los alumnos sin prejuicios ni
discriminacion de algun tipo, es decir, que a partir de lo aprendido en la asignatura se puede
generar un ambiente de confianza y respeto en el aula, donde se fomenta la valoracion de la
propia identidad y la recuperacion de experiencias personales y sociales como recurso para
desarrollar el aprendizaje, juicios criticos, tomar decisiones asertivas y sobre todo, aprender a

convivir en contextos interculturales.
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Por ello se determind que el enfoque transversal en las secuencias didacticas, estén
presentes de manera permanente, para generar conocimiento sin fragmentar el curriculo, “por lo
que el analisis de situaciones o tematicas implica que los alumnos recuperen lo aprendido en otras
asignaturas, con el fin de que la reflexidn ética enriquezca el trabajo a realizar” (SEP, 2017, pag.

365).

De igual manera, el enfoque globalizador estard presente en las actividades didacticas y
pedagdgicas, como una forma en la que el aprendiente tendrd la capacidad de comprender e
interpretar la realidad, evaluar y hacer alternativas e intervenir en ella. Este enfoque “se refiere a
como nos acercamos al conocimiento de la realidad y a como ésta es percibida y comporta una

intencionalidad totalizadora en cuanto a los elementos que la componen” (Zabala, 1987, pag. 4)

Para trabajar el enfoque globalizador y transversal, se busco una estrategia para que mas
se adecue el contexto, en este caso, el taller es una buena estrategia para favorecer el estilo
Kinestésico de los alumnos. “El taller constituye una propuesta practica para fomentar el
aprendizaje de la lectura y la escritura de los discursos profesionales de cada sector” (Cassany,

2010, pag. 57).

La estrategia se aplicara en diversas etapas, donde los alumnos mostraran sus habilidades
con relacion a la redaccién de textos dentro del taller de la elaboracion de alimentos. Estos
procesos en la redaccién, es importante que los aprendientes desarrollen estrategias de
composicion competentes y personales. Es un proceso individual donde cada alumno redactara

sus textos a su manera y siguiendo su propio ritmo. Se desglosan de la siguiente manera:

Analisis de la situacion de comunicacion: Los aprendientes deben de cuestionarse la

finalidad de sus textos, quien los leerd, que se pretende y que saben del tema. Ellos reflexionaran



63

sobre la importancia de la redaccion de diversos textos, como explicativos, argumentativos e

informativos, con el tema de los alimentos a base de maiz.

Generacion de ideas: Los educandos deben de generar ideas sobre la coccion de los
alimentos, realizar preguntas sobre el tema, plasmar sus ideas por medio de dibujos, esto con el

fin de conocer los saberes precios que cuentan los alumnos.

Organizar las ideas: Los alumnos deben de crear técnicas Utiles para organizar sus ideas,
tales como mapas conceptuales, cuadros sinopticos, tabulacion de datos numéricos, con la
finalidad de que su informacion este sistematizada y se aterrice que alimentos se puedan

contemplar en el taller.

Redactar: Los aprendientes deben de empezar a presentar borradores, donde sus escritos
estén presentes las reglas gramaticales de la lengua materna y espafiol, buscar el orden de las
palabras y que éstas, lleven un orden e ilacion. Se pretende que, en esta etapa, los alumnos

elaboren sus recetarios de alimentos del maiz, se presenten y en lo posterior, se vale.

Revision: EI docente aplicara la evaluacion inicial de sus producciones escritas, con la
finalidad de observar el uso adecuado de la modalidad estandar, los registros formales, pero,
sobre todo, el grado de originalidad del tema. De acuerdo a las observaciones que realice el
docente, los alumnos, de forma individual, se brindara el acompafiamiento para su oportuna

correccion.

Valoracion: Posterior a la correccion de los escritos, los alumnos deben de presentar sus
trabajos de manera oral, y asi, mostrar los conocimientos adquiridos. El docente valorara el
desempefio cognitivo, y si en realidad, logré los aprendizajes esperados por medio de sus

productos obtenidos dentro del taller.
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Para valorar la estrategia del taller, debemos de acudir a la evaluacién, que tiene como
propdsito mejorar el desemperfio de los aprendientes, e identificar las areas de oportunidad, con el
fin de brindar una atencion a los rezagos en los aprendizajes. La evaluacién siempre debe de estar

presente en la planeacion y ejecucion de las secuencias didacticas.

La evaluacion parte de la planeacion, pues ambas son dos caras de la misma moneda: al
planear la ensefianza, con base en la zona de desarrollo proximo de los estudiantes,
planteando opciones que permitan a cada quien aprender y progresar desde donde est4, el
profesor define los aprendizajes esperados y la evaluacién medird si el estudiante los

alcanza. (SEP, 2017, pag. 121)

La correccién de textos forma parte de la evaluacion, donde cada punto a calificar, debe
de ser revisado a profundidad. Los aspectos que faltan por lograr, se crearan estrategias para
repasar los rubros con menor desempefio. La evaluacion del proceso de composicién del alumno
consiste en valorar el método de redaccién del alumno: las estrategias que utiliza, los procesos
cognitivos, las técnicas (Cassany, 2010, pag. 277), y estas se apoyan por el uso de instrumentos

de evaluacion tales como el guion de evaluacion de textos (Ver Anexo 21)

En definitiva, la evaluacion debe de ser una herramienta para identificar las areas de
oportunidad de los alumnos. La evaluacién segun el enfoque constructivista le da al estudiante la
oportunidad de demostrar un mayor numero de aprendizajes adquiridos, es decir, no solo le
interesa reconocer el dominio del conocimiento, sino también sus actitudes y capacidad de
decisiones, resolver problemas, proponer nuevas posibilidades, interpretar la realidad, discutir y
tomar decisiones y asumir responsabilidades. Este procedimiento de la evaluacion se ve
favorecido por la aplicacion de estrategias didacticas dentro del trabajo colaborativo y

aprendizaje situado.



CAPITULO
n



INSTRUMENTACION METODOLOGICA

La propuesta pedagogica es una herramienta que refleja las intenciones de la institucion educativa
para ensefiar y aprender de acuerdo al enfoque humanista, con énfasis a lo que el contexto les
brinda a los aprendientes. A raiz del diagnéstico pedagdgico, se pudo observar las fortalezas y
areas de oportunidad que aquejan al grupo escolar, por lo que la implementacion de una

estrategia de ensefianza, siempre se fijara en desarrollar habilidades de los aprendientes.

Incluye principios pedagogicos, que van fundamentadas por las teorias de la ensefianza y
el aprendizaje, que dan coherencia a la préctica educativa. La propuesta pedagogica titulada “El
taller de elaboracion de productos a base de maiz para la redaccion de textos” establece los
objetivos, el sistema de evaluacion, la ensefianza, la programacion, las estrategias didacticas y los
medios para alcanzar este objetivo. Asimismo, da sentido al aprendizaje situado, el trabajo

colaborativo y como éstos, se emplean en la estrategia de ensefianza.

A continuacion, se presentan los elementos que contiene la situacion didactica que llevara
por nombre “Del maiz a tu mesa” donde se plantearan los organizadores curriculares, recursos
didacticos, aprendizajes esperados e instrumentos de evaluacion para favorecer la redaccion de

textos de los alumnos de quinto grado.
3.1. La atencion del problema mediante la propuesta pedagdgica

El plan y programa Aprendizajes Clave para la Educacion Integral ha orientado el trabajo
docente a lo largo de su tiempo que, desde su publicacién en el afio 2017, ha significado un
cambio para la educacién publica del pais. El desarrollo de competencias para la vida quedo
atrés, por lo que son sustituidos por aprendizajes clave, que tienen como finalidad que el alumno

aprenda constantemente para su desarrollo integral.
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De igual forma, el plan y programa nos plantea que la educacion debe de ir girado en
torno a una formacién con bases humanistas, es decir, los docentes debemos de generar
ambientes de igualdad, desarrollo de habilidades en los alumnos. El tiempo actual exige un
reenfoque de la educacién desde la vision humanista, que es el eje de la educacién de las
personas, de las relaciones humanas y del medio en gque vivimos, significa pesar en un conjunto
de valores que orienten los contenidos, la educacién y los curriculos de cada contexto. Por lo

tanto:

Educar a partir de valores humanistas implica formar en el respeto y la convivencia, en la
diversidad, en el aprecio por la dignidad humana sin distincion alguna, en las relaciones
que promueven la solidaridad y en el rechazo a todas las formas de discriminacion y

violencia (SEP, 2017, pag. 30)

Por tanto, las escuelas deben identificar y utilizar eficazmente los recursos humanos,
econdmicos, tecnoldgicos y sociales existentes con el objetivo de desarrollar la mayor capacidad
de aprendizaje posible de cada alumno en condiciones de igualdad. Los aprendientes que valoran
y respetan la diversidad, rechazan y luchan en contra de cualquier tipo de discriminacion y
violencia, al igual que deben de aprender a reconocerse como actores locales, ya que forman

parte de una sociedad global. En la Ley General de Educacion fundamenta que la educacion:

Serd humanista, al fomentar el aprecio y respeto por la dignidad de las personas,
sustentado en los ideales de fraternidad e igualdad de derechos, promoviendo el
mejoramiento de la convivencia humana y evitando cualquier tipo de privilegio de razas,

religion, grupos, sexo o de personas (DOF, Ley General de Educacion , 2019, pag. 9).
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La propuesta de atencion a la problematica toma en cuenta al enfoque humanista dentro
de la estructura de las secuencias didacticas. Asi como el plan y programa de estudios vigentes
cuenta con un enfoque, desde luego que los campos de formacion académica y las areas de
desarrollo personal y social lo tienen. EI campo de formacion académica a atender es Lenguaje y
Comunicacién, que toma de manera sustancial elementos de la psicologia constructivista en la
adquisicion del lenguaje oral y escrito, al igual que retoma “las nociones de practica cultural y
practicas de lectura para proponer como elemento central del curriculo las préacticas sociales del

lenguaje” (SEP, 2017, pag. 167).

Desde el punto de vista de la préactica cultural, el lenguaje no solo es un sistema de
palabras y reglas, sino un conjunto de conductas y expectativas compartidas por una comunidad.
El significado del idioma esté disefiado para garantizar las acciones realizadas e interpretadas por
los miembros de la comunidad linguistica. El sistema que estructura el lenguaje se construye
socialmente, se compone de comportamientos, es decir, practicas culturales, orientadas hacia
funciones especificas. ElI concepto de lengua como conjunto de précticas incluye también su
forma escrita, por ser otra manifestacion material y simbolica del lenguaje. La forma material del
texto es el resultado y la influencia de un tipo de produccién escrita dirigida a un publico

especifico con un proposito.

Por lo anterior, podemos describir que las practicas sociales del lenguaje, en su forma
escrita parte de la cognicidn situada, ya que el conocimiento es situado, es parte y producto de la
actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza” (Diaz Barriga, 2003, pag. 2), en
tanto, la metacognicion facilita el aprendizaje del lenguaje escrito en la comprension y

construccion del conocimiento social y diversas formas de autogestion y autocontrol.
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Los conocimientos previos de los estudiantes con referente a su cultura, ayudara al
desarrollo de las secuencias didacticas con atencion al problema detectado. Los aprendizajes
esperados de la asignatura Lengua Materna Esparfiol se desarrollaran con ayuda del enfoque
transversal para que los alumnos recuperen lo aprendido en otras asignaturas, de manera que las
consideraciones pedagogicas se realicen dentro del taller; este método de combinar el campo de
lenguaje y comunicacion con el analisis de problemas matematicos y situaciones socialmente
relevantes de la comunidad desde los aprendizajes esperados de otras materias se fomenta el

conocimiento, las habilidades, las actitudes y los valores.

Comprender, interpretar, evaluar, e interactuar con la realidad requiere de herramientas
que aborden los problemas que surgen de las relaciones humanas con la realidad, de tal modo
hacemos énfasis que el enfoque a trabajar es el globalizador, como un método para resolver los

problemas derivados del conocimiento de la realidad.

Es importante resaltar que el estudio, comprension e interpretacion de la realidad, nos
adentra mas a fondo con el aprendizaje situado, porque aboga por una educacién que parte de una
vision situacional, se enfoca en la practica educativa auténtica, coherente, significativa y Gtil para
los aprendientes. De igual manera, las secuencias didacticas del taller “del maiz a tu mesa”
estaran divididos por las cuatro frases del aprendizaje situado que son, Partir de la realidad,

analisis y reflexion, resolver en comin y comunicar y transferir.

3.2. Estructuracion de la propuesta pedagogica

El taller denominado “Del maiz a tu mesa”, considera las cuatro fases del aprendizaje
situado que son: partir de la realidad, analisis y reflexion, resolver en comdn y comunicar y

transferir. Las secuencias didacticas permitiran que los alumnos realicen sus producciones
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escritas de acuerdo con el tema de la elaboracién de alimentos a base del maiz. El taller se

desarrollara en un lapso de 15 dias, con el enfoque transversal.

Este taller contempla la presencia y apoyo de los padres de familia, alumnos y el docente,
que es la que indicara las actividades a realizar para la representacion de la elaboracion de los
alimentos. Las exposiciones y representaciones utilizaran ambas lenguas L1 y L2 para su

conservacion y valor cultural.

El espacio para el desarrollo del taller sera en la plaza civica de la escuela, que favorecera
el trabajo colaborativo. Haciendo énfasis en las caracteristicas del aprendizaje kinestésico, los
aprendientes de quinto grado aprenden a través de las experiencias del propio cuerpo, sus
sensaciones y sus movimientos, es decir, es fundamental el tacto que obtienen de los objetos, de

los materiales o herramientas que se ponen a su disposicion en el aula o en su contexto.

Los ambitos de la asignatura de Lengua Materna Espafiol a trabajar es Estudio. En el
ambito de Estudio, se trabajara con la practicas sociales de lenguaje que son: elaboracién de
textos que presentan informacion resumida proveniente de diversas fuentes e intercambio oral de
experiencias de nuevos conocimientos. De acuerdo con este &mbito, los estudiantes deberan de
aprender a buscar, comprender y resumir informacion en textos, libros o archivos web; usaran un
lenguaje cada vez méas formal en exposiciones; el proceso de creacion de un texto, se animaran
los estudiantes a aprender a planificar su escritura, preparar su mensaje y comunicarlo claramente

de acuerdo con lo solicitado.
3.3. Instrumentacion didactica de la propuesta pedagogica

El taller denominado “Del maiz a tu mesa”, trabajara de la mano de las asignaturas de

Matematicas, Ciencias Naturales, Geografia, Historia y Formacion Civica y Etica, donde se
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encuentra presente el problema de la redaccién de textos, tomando en cuenta las horas lectivas
marcada por el plan y programa 2017 (Anexo 22), en cada secuencia didactica. Cada una de las
secuencias didacticas contienen algunos elementos de la Guia Didactica Dia Nacional del Maiz,
presentando en el afio 2022, que contiene propuestas de como concientizar a los alumnos sobre la

importancia del maiz en la alimentacion de todos los habitantes de la comunidad.

Se considera a quince jornadas, donde cuenta con un instrumento de evaluacion, esto
permitird la evaluacion formativa de los estudiantes, identificando las areas de oportunidad y las
fortalezas al momento de ejecutar las secuencias didacticas. Asimismo, se plantean actividades en

lengua indigena nahuatl, considerando los resultados arrojados en el diagnéstico sociolinguistico.

Otro de los elementos a destacar, es la division de la ejecucion de las actividades, es decir,
contienen 4 fases de la metodologia del aprendizaje situado, como son partir de la realidad,
analisis y reflexion, resolver en comudn y comunicar y transferir. Las secuencias estan presentes
en el Apéndice D y los Anexos 23-49 estan presentes las actividades que se trabajaran el
aprendiente y también se presentan las rubricas, listas de cotejo y las escalas estimativas donde se

evaluara el resultado de los productos.



CONCLUSIONES

La investigacion forma parte del quehacer docente, ya que existen diversos fendmenos que
suceden dentro y fuera del aula, ya que son de vital importancia en la formacion de los
aprendientes. En definitiva, para realizar un andlisis en el entorno, se disefid una serie de
interrogantes, juicios criticos y valorativos que determinen los hechos que estan ocurriendo en la
comunidad, esto con el fin de conocer los elementos importantes, costumbres, tradiciones,
problemas, tipos de organizacién que existen dentro de ella. De tal manera que la investigacion

mostré los pasos a seguir, con el fin de obtener informacidn relevante del campo de estudio.

Como eje central de este apartado, los procesos metodoldgicos de investigacion enfatizan
las fases de recoleccion de datos, figuran al momento de obtener informacion contundente y
veridica dentro de una comunidad, escuela o grupo escolar. La investigacion predominante dentro
del campo de estudio fue el cualitativo, esto hace referencia a la recoleccién de informacion sin
medicion numeérica, con el fin de describir o afirmar preguntas en el proceso de interpretacion de
datos.

De todo esto se desprendieron los problemas especificos presentes en el area estudiado,
con ello la participacion de sus miembros, por lo tanto, se elaboran juicios criticos y valorativos
en el campo de estudio. Este aspecto hace referencia al paradigma sociocritico que, en pocas
palabras, introduce al investigador al autorreflexion critico de los procesos de conocimiento que
se generan dentro de la comunidad, cuya finalidad es la transformacion de la estructura de la vida
social, asimismo, brindar una respuesta certera de los problemas generados por los individuos,
partiendo siempre de la accion-reflexion de parte de éstos.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la comunicacion de los alumnos de manera oral es

mas fluida y lo mismo ocurre en el uso de su lengua indigena, al momento de expresar sus ideas



de manera escrita esta empieza a ser un reto, la conversién de forma oral para plasmar de manera
escrita es muy reservado su produccion, carecen de lograr comunicar sus propias ideas de manera
escrita.

La sintaxis en la produccion de los textos escritos es un area de oportunidad donde el
alumno no ordena correctamente el sujeto, verbo y predicado en una oracién y por el cual al
momento de producir un texto no tiene la coherencia que limita su expresion escrita, esto de
acuerdo al diagnostico pedagdgico que se realiz6 dentro de la investigacion.

Al profundizar sobre el tema de escritura, los contextos sociales y genéticas donde esta
inmerso el estudiante, tiende a ser relevante en su desarrollo personal, ya que de una manera
afectan o benefician para la creacion de aprendizaje. Del mismo modo, los docentes podemos
pensar que solo importa el resultado final de la composicion, que los estudiantes deben seguir
todo el proceso de escritura, por ejemplo: asignar o crear un boceto de idea o una lista de ideas a
desarrollar, escribir un primer borrador, revisarlo y enviarlo.

Como se mencionaba en la teoria sociocultural, no existe una receta escrita Unica para
todos, cada uno tiene que encontrar su propia forma de escribir que funcione mejor para ellos.
Basicamente, el punto de partida de la ensefianza en la expresion escrita seguira siendo lo que el
alumno realmente sabe, puede y quiere saber, asi como el objetivo de que las experiencias
educativas que satisfagan mejor sus necesidades personales y al mismo tiempo, se enfatice la
busqueda de sentido y trascendencia en torno al contenido que se estudia.

Gracias la formulacion de los objetivos, se tiene en claro el rumbo que seguird en la
investigacion, nos ayudan a la formulacién de hip6tesis y son una guia para la investigacion.

Dicho esto, se planted el para qué de una accién dentro del campo de investigacion.
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APENDICES



Apéndice A

é@ Esc. Prim. Bil. Lic. Benito Judrez

oecretaria

de Educacien Entrevista a padres de familia

La presente entrevista tiene la intencidbn de conocer aspectos personales,
sociales, econdmicos y culturales que influyen en la educacion y aprendizaije,
esto nos ayudard a conocer a los alumnos y a mejorar la calidad del servicio

educativo. Leer cuidadosamente cada pregunta

Nombre del alumno(a):

Fecha de Nacimiento:

Domicilio:

Servicio médico al que pertenece:

Nombre del padre:

Ocupacion: Escolaridad:

Tel. casa: Celular:

Nombre de la madre:

Ocupacion: Escolaridad:

Tel. casa: Celular:

Personas que viven en casa

Madre Padre Hermanos | Abuelos Tios Primos
(as)

otros

5Cudntos hermanos tiene?

3Qué lugar ocupa entre sus hermanos?




5Como se llevan?

sViven papd y mama juntos?e

sDe qué manera se comunica la familia para resolver algun problema familiar?
uso del dialogo discutiendo casi no hablan
sTienen establecidas normas de convivencia en casa?

scudles?

sQué cosas le gustan a su hijo(a)?2

3Qué cosas no le gustan a su hijo(a)?:

scOmMo es su comportamiento en casa?:

sQué se le dificulta hacere

Tiene acceso a la TV () computadora () 3Cudntas horas al dia tiene acceso a
ellase

sEs alérgico(a) a algoe:
Tipo de vivienda: casa( ) Depto. () Cuarto ()

Rentada () Propia () Ofro:

Servicios: agua () luz () gas () internet ()

En su hogar 3hay un lugar especifico para la lectura y realizacion de tareas
escolares?

sCudnto tiempo le destina para estudiar o repasar los temas visto en la
escuela?

2Sus actividades del hogar y del tfrabajo le permiten apoyar a su hija (o) para
realizar investigaciones, tareas, lecturas?

sQuién apoya el aprendizaje, retroalimentaciéon y progreso de su hijo?

sQué espera que su hijo aprenda?

sQué espera del maestro?




sQué tendrd que hacer su hijo para lograrlo?

sQué estd usted dispuesto a hacer para apoyar a su  hijo?

sConsidera que es importante la asistencia de padres de familia a las juntas y
actividades que se programen en la  escuela?  zPor  qué?

Si proviene de familias separadas favor de responder las siguientes preguntas:

sQuién tiene la patria protestad?

sConvive con la ofra parte (papd o mamad)2:

Sino es asi, explique brevemente porqué:

sTiene padrastro o madrastra? sCudl es su relacion con él/ella?

sComo lo/la llama?

sTiene hermanastros? 2Como se llevan?

Algun dato importante:

Describa el cardcter de su hijo (a):

2Qué lo pone triste y enojado?

sComo actua cuando esta asie

2Qué es lo que mds le gusta hacere:

3A qué hora duerme habitualmente?

A qué hora despierta?




sAcostumbran salir los fines de semana? ;A donde?

sQué actividades realizan en familia?:

sTienen mascotas?: 5Como se llaman?

3Su hijo (a) ayuda en los quehaceres del hogare sEn cudles?

Cuando se porta mal, zUsted cdémo actia? sHay castigose 3Cudles?
Cua
ndo se porta bien, jzUsted cémo actia? sHay premiose 3Cudles?

sQué fipo de juguetes usa con mayor frecuencia su hijo (a)?

NOMBRE Y FIRMA NOMBRE Y FIRMA
DEL PADRE O TUTOR DEL MAESTRO(A) DE GRUPO
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ESCUELA PRIMARIA BILINGUE : LIC BENITO JUAREZ
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DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR 2022-2023
GRUPOD: "A"
0 D
VISUAL | AUDITIVO ICIECSJESI ACTIVIDADES ESPECIFICAS
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se explique oralmente, Utilizar

HERNANDEZ HILARIO EDGAR
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~ Sistematizacion de la prueba VAK, donde se demuestra que la mayoria de los alumnos son

kinestésico
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Apéndice D

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION DE EDUCACION INDIGENA
COORDINACION REGIONAL DE DESARROLLO EDUCATIVO 14

Secretaria
de Educacién JEFATURA DE SECTOR 08
ZONA ESCOLAR 707 HUAHUAXTLA, XOCHITLAN DE V.S. PUE
ESCUELA PRIMARIA FED. BIL. LIC. BENITO JUAREZ
C.C.T.21DPB0213K
TZOTECOMATA, CUAXUCHPAN
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HORARIO/DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-10:00 Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna
Espafiol Espariol Espafiol Espafiol Espafiol
Lengua Indigena Lengua Indigena
10:00-11:00 Matematicas Matematicas Matematicas Geografia Matematicas
11:00-11:30 RECESO
11:30-12:00 Matematicas Lengua Indigena Matematicas Matematicas Matematicas
12:00-1:00 Historia Ciencias Naturales Ciencias Naturales | Educacion Fisica Artes
TALLER: “DEL MAIZ A TU MESA”
NOMBRE DEL | Fernando de Luna Reyes GRADO Y GRUPO | 5°“A”
DOCENTE
CONTEXTUALIZACION | El grupo se compone de 6 alumnos, que muestran conductas favorables para una sana convivencia,
trabajo colaborativo. De acuerdo con la prueba VAK, predomino el estilo de aprendizaje kinestésico,
por lo que el desarrollo de este taller serd de gran ayuda a la manipulacién e interaccion con sus pares
para poder generar aprendizajes. Al aplicarse la prueba SISAT, en el &ambito de produccion de textos
arroja un resultado de 1 alumno se encuentran en el nivel En Desarrollo y 5 Requieren Apoyo, por lo
que la produccion de textos es de vital importancia para su desarrollo personal. Uno de los textos que
abonaré a la redaccion de textos es la receta de cocina, ya que es una de los escritos mas accesibles
para trabajar; ayuda a seguir instrucciones, aprender reglas gramaticales y linguisticas de la escritura.




Por lo anterior, los alumnos elaboraran un libro de recetas recopiladas por todos, asimismo, realizaran
un taller para poder elaborar los alimentos que realizan en su comunidad

MODALIDAD Presencial 15 sesiones CICLO ESCOLAR 2022-2023
NOMBRE DEL Fernando de Luna Reyes GRADO Y GRUPO 5° “A”
DOCENTE

ASIGNATURA Lengua Materna Espafiol AMBITO Estudio

PRACTICA SOCIAL
DEL LENGUAJE

APRENDIZAJES ESPERADOS

Elaboracién de textos que
presentan informacién
resumida proveniente de
diversas fuentes

Elabora resumenes en los que se expliquen fenémenos naturales
e Escribe resimenes coherentes para reconstruir las ideas centrales
e Expresa, con sus palabras, las ideas que comprende de los textos
o Identifica las relaciones temporales y causales

Intercambio escrito de
nuevos conocimientos

Escribe un texto en el que describe los elementos de fendmenos naturales
¢ Integra la informacion de varias fuentes, como articulos de divulgacion, reportes de
investigacion o libros de texto
e Organiza las oraciones y los parrafos en el orden en que suceden los eventos
e Emplea términos técnicos para referirse a los fendmenos naturales
e Utiliza un titulo relacionado con el contenido especifico que tratard en su texto.

APRENDIZAJES TRANSVERSALES

ASIGNATURA

ELEMENTOS
CURRICULAR
ES

APRENDIZAJES ESPERADOS

Matematicas
Eje: Nimero, Algebra 'y
Variacion

Tema: Adiciony
sustraccion

Resuelve problemas de suma y resta con decimales y fracciones con
denominadores, como mdltiplo del otro

Ciencias Naturales
Eje: Sistemas

Tema:
Ecosistemas

Describe las caracteristicas de un ecosistema y las trasformaciones provocadas por
las actividades humanas en su dindmica

Geografia

Tema: Recursos

Reconoce caracteristicas de los espacios agricolas, ganaderos, forestales y

Eje: Naturaleza y Sociedad | Naturalesy pesquero en América

espacios

economicos
Historia Tema: Pasado- ¢ Qué significa ser mexicano para ti?
Eje: Formacion de los Presente




Estados Nacionales

Tema: Identidad | Reconoce distintas costumbres y tradiciones que reflejan la diversidad de México,
colectiva, sentido | como parte de su herencia cultural
de pertenenciay

Formacion Civica y Etica
Eje: Sentido de pertenencia
y valoracion de la

diversidad cohesion social
PARAMETRO Ambito: Las practicas del lenguaje vinculadas con el estudio y la difusién de los conocimientos
CURRICULAR Registrar y compartir conocimientos tradicionales a través de catalogos y recetarios

Reflexionar sobre la forma, la funcion y el significado del lenguaje para planear,
escribir y revisar sus producciones, asi como para mejorar su comprension de los
mensajes.

PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Mejorar la redaccion de textos en alumnos de quinto grado de primaria indigena, de la

FIROEGEIIE comunidad de Tzotecomata, Xochitlan de Vicente Suarez.

Recuperar los conocimientos ancestrales de la elaboracion de alimentos a base de maiz.
Lograr la integracion de los padres de familia en el taller, con el fin de apoyar a los
aprendientes en su aprendizaje.

Fortalecer la lengua nahuatl al momento de la elaboracion de textos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADE
S INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS PERMANENT EVALUACION MATERIALES
ES
1. Origen del Maiz Bienveniday Lista de cotejo para las actividades Anexos previamente
2. Cultivo de Maiz saludo en Registro anecdético impresos por el
3. Conociendo la Milpa nahuatl Rubrica para las actividades docente
4. Nixtamal Fechay pase de | Escala estimativa para el recetario TV y laptop
5. ¢Cual es mi plato? lista Pizarrén
6. ¢Cdomo se elabora el nixtamal? Pausas activas Hojas blancas
7. ¢Como hacemos la masa? Activacion Colores
8. Elaborando tortillas fisica
9. ¢Qué ritos conoces?
10. Mi comida favorita
11. Mi receta favorita 2
12. Disefiando mi traje tipico
13. ;Qué es un recetario?




14. Compendio de recetas
15. Las Manos en la masa

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SEMANA 1

SESION 1: ORIGEN DEL MAIZ

PARTIR DE LA Presentar el tema de los alimentos a base del maiz que se estara trabajando en varias semanas. Platicar

REALIDAD con los alumnos sobre los alimentos que se producen a base del maiz, que es lo que realizan en sus
hogares para comer, de igual forma, analizar los procesos que se llevan a cabo al momento de elaborar
un alimento.

ANALISIS Y Cuestionar a los alumnos ¢ Qué alimentos realiza tu mama? ;Qué comidas que provienen del maiz

REFLEXION conocen? ¢ Qué diferencia tiene cada comida con las deméas? ;Cdémo creen que nacio el maiz? ;Que

relatos les han contado sus papas sobre el origen del maiz?

RESOLVER EN COMUN

Presentar un texto titulado “El origen del maiz” (Recurso 1), por medio de lectura robada, leer en voz
alta. Asimismo, invitar a los alumnos comenten lo que entendieron del texto. Explicar que el proposito
de esta sesion es que los alumnos elaboren un resumen, que debe estar bien documentado, bien escrito,
elaborado con base en fuentes confiables.

Para poder iniciar con el resumen, proyectar el siguiente video ;Como hacer un resumen? y pedir a los
alumnos que anoten los 6 pasos que aparecen en él.

Mostrar en un papel bond una infografia de los 10 pasos (Recurso 2) para hacer un resumen.
Asimismo, pedir que los alumnos subrayen las ideas principales del texto el origen del maiz,
empleando la técnica de los colores, es decir:

Naranja: resaltar titulos y subtitulos; verde: resaltar las palabras desconocidas; amarillo: resaltar la idea
o ideas principales; azul: datos, nimeros; roja: partes del texto que no quedan claras

Plantear a los alumnos problemas matematicos y los alumnos deben de leer el problema, comprenderlo
y resolverlo, por ejemplo:

El sefior de la tienda de “La Loma” tiene 200 kilos de maiz y decide venderlo a $15.00 el kilo ;Cuanto
dinero obtendria si vende todo su maiz? Don Sebastian va a comprar 10 % para su familia ¢ Cuénto
pagard? Dofia Susana pago $82.50, ¢ Cuéntos kilos compré de maiz?

COMUNICAR Y
TRANSFERIR

Pedir a los alumnos que muestren el procedimiento que pudieron realizar, de igual forma, brindar
acompafiamiento a aquellos que se les dificulta.

Cuestionar a los alumnos como se llama nuestro pais, que es lo caracteristica frente a los demas paises.
Platicar sobre la gastronomia que existe en nuestro pais y que tiene en comun con la comunidad. Pedir
que los alumnos investiguen la gastronomia a base del maiz y aplicar la técnica del subrayado de




| colores

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Texto: El origen del Maiz

Papel bond con la infografia 10 pasos para hacer un resumen
Video Cémo hacer un resumen?
https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg

Texto subrayado
Rabrica de evaluacion (Ver Anexo 25)

(Ver Anexo 23, 24)

SESION 2: CULTIVO DE MAIZ

PARTIR DE LA Los alumnos observaran las milpas que hay alrededor de la escuela. Es importante que los alumnos los
REALIDAD observen para que se desprendan los saberes de la comunidad para cosechar maiz

ANALISIS Y Realizar las siguientes interrogantes ¢(Como creen que se realiza el cultivo del maiz? ;Como se
REFLEXION siembra? ;Como los realizan sus papés, abuelos o parientes? ;Qué tiempo se necesita para que

tengamos maiz? Pedir que escriban sus respuestas en su cuaderno.

RESOLVER EN COMUN

Presentar a los alumnos el siguiente video sobre el cultivo del maiz donde nos presenta el proceso que
se lleva para obtener el grano. Pedir a los alumnos que dialoguen en lengua indigena que objetos,
productos y herramientas se necesitan para sembrar el maiz, por ejemplo, la yunta, toros, azadon, entre
otros. Buscar recortes en los libros de textos que ya no se usan y realizar una exposicion de los objetos
que se necesitan, asimismo, de los pasos que se deben de hacer en lengua indigena.

COMUNICARY
TRANSFERIR

Presentar su exposicion de los elementos, procesos y momentos que lleva al sembrar el maiz.
Tarea: pedir a que traigan un papel cascaron, plastilina, pegamento y una investigacion sobre como
estd compuesta la milpa

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Video sobre el cultivo del maiz
https://www.youtube.com/watch?v=KGA128-12C8

Rubrica de evaluacion sobre la exposicion
(Ver Anexo 26)

Libros de textos, papel bond

SESION 3: CONOCIENDO LA MILPA

PARTIR DE LA

Las milpas estdn presentes alrededor de la escuela. Como cada una de las plantas tiene elementos

REALIDAD particulares, se va a platicar las partes de la milpa.
ANALISIS Y Cuestionar a los alumnos ¢ Cuéles son las partes que tiene la milpa? ; Como crecen? ¢ Qué elementos de
REFLEXION la naturaleza se necesita para que crezca? ¢ Cuales son los elementos quimicos que se necesitan?

RESOLVER EN COMUN

Presentar el anexo de la milpa, donde analizaran los elementos de ella, asimismo se presenta un video
de la milpa. Explicar que milpa proviene de los vocablos nahuatl milli y pan, que significa encima
parcela.



https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg
https://www.youtube.com/watch?v=KGA128-I2C8

Después, se acudira a la casa de unos de los alumnos para que nos expliquen detalladamente los
elementos basicos que se consideran para lograr una buena cosecha. Pedir a los alumnos que realicen
los apuntes que menciona al entrevistador en lengua indigena.

COMUNICAR Y

Pedir a los alumnos que realice una maqueta alusiva a los elementos que contiene la milpa, para ello es

TRANSFERIR importante que antes de ello, realicen un bosquejo de como quedaria su maqueta. Una vez terminado el
trabajo, realizar una demostracion de su maqueta.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS
Video de la milpa Escala estimativa de una maqueta
https://www.youtube.com/watch?v=8iJ46ptJI44 (Ver Anexo 28)
Papel cascaron
Plastilina
Anexo 27

SESION 4: NIXTAMAL

PARTIR DE LA

Solicitar la participacion de dos estudiantes, por medio de la dindmica “la papa caliente” para que

REALIDAD explique la gastronomia que existe en nuestro pais. De igual forma, platicar sobre los platillos a base
de maiz que existen en su comunidad

ANALISIS Y Preguntar a los alumnos ¢ Cudles son los alimentos que sobresalen en nuestro pais? ¢Cuéles son los

REFLEXION alimentos que comunmente? ;,Cdémo los elaboran? ;Cual es el procedimiento?

RESOLVER EN COMUN

Presentar un texto sobre la nixtamalizacion y el valor nutritivo del maiz (Anexo 1), Los alumnos con la
técnica de subrayado de colores, marcaran las ideas principales del texto. Pasar las ideas principales a
su libreta. Posteriormente guiar a los alumnos en la redaccion de su primer esbozo del resumen con
ayuda de los conceptos clave.

Pedir a los alumnos que subrayen las palabras en lengua indigena, y socializar en grupo si estos
vocablos se escriben asi en la comunidad. Pedir que pasen al pizarrén a escribir las variantes de la
lengua nahuatl.

COMUNICAR Y
TRANSFERIR

Cuestionar a los alumnos en qué lugares realizan el nixtamal y con ello plantear los siguientes
problemas matematicos para preparar el nixkon. Por ejemplo: la maméa de Aquilino llevo 6/4 de
nixtamal en la mafiana y en la tarde llevo 2/4, ; Cuanto nixtamal se convirtio en masa durante el dia? Si
el dia de antier llevo 10.75 kg de nixtamal para una fiesta y después llevo otra cubeta con 6.25 kg
¢ Cuantos kilos llevo?

Plantear a los alumnos la siguiente situacion: en la fiesta donde acudié la mama de Aquilino, se dio
cuenta que la comida fue entregada en plato desechables y posteriormente fueron tirados a la basura.
¢Cuantos afios tarda en desintegrarse un plato desechable?, anteriormente ;Cémo envolvian sus



https://www.youtube.com/watch?v=8iJ46ptJI44

alimentos?
Tarea: traer una investigacion sobre el uso del desechable.

MATERIAL Y
RECURSOS
DIDACTICOS

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

Ver Anexo 29 El proceso de
la nixtamalizacion

Ideas principales en la libreta (Ver Anexo 30)

SESION 5: ;CUAL ES MI PLATO?

PARTIR DE LA Platicar con los alumnos obre la investigacion que se les pidid el dia de ayer, para que los alumnos reflexionen

REALIDAD sobre la contaminacion ambiental. Interrogar a los estudiantes sobre que material puedo servir o envolver los
alimentos a base del maiz.

ANALISIS Y Cuestionar a los alumnos lo siguiente:

REFLEXION ¢COmo envuelve tu mama los tacos de tu papa cuando va al campo?

¢Qué tipo de hojas utilizan para hacer los tamales?
¢Qué tiempo se tarda en cocer los tamales?

RESOLVER EN COMUN

Plantear un problema matematico sobre el tema de los tamales, por ejemplo:

Oscar Daniel compro 4 a dofia Cecilia y se comi6 la mitad, ¢Qué fraccion representa?, ;Cuantos tamales
sobran? Si Carlos le compro 6 tamales y se comié 3, ;Qué fraccion representa?

Resolver de manera individual el Anexo 2.

COMUNICARY

Presenta el siguiente texto anatomia de un plato de tamales (Anexo2), y por medio de la lectura por punto, pedir

TRANSFERIR que expliguen lo que trato el texto. Pedir a los alumnos expliquen lo que entendieron, asimismo,
Tarea: solicitar para la otra semana maiz criollo, cal, lefia, olla.
MATERIAL Y EVALUACION Y EVIDENCIAS
RECURSOS
DIDACTICOS

Anexo 31,32, 33
Libreta Colores

Paréafrasis del texto La historia de los tamales, platillo tipico en la gastronomia mexicana (Ver Anexo 34)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SEMANA 2

SESION 6: ;COMO SE ELABORA EL NIXTAMAL?

PARTIR DE LA

Pedir a los alumnos que muestren sus tareas sobre el proceso del nixtamal que realizan en sus casas y

REALIDAD dialoguen si los procesos son iguales
ANALISIS Y Plantear las siguientes interrogantes ¢;Como se consigue hacer el nixtamal? ¢es lo mismo el nixkon que
REFLEXION el nixtamal? ;Qué se necesita para poder realizarlo? Cada una de las respuestas se escribiran en el




pizarron

RESOLVER EN COMUN

Comentar con los alumnos que se trabajara en la elaboracidn de recetas. En esta ocasion se va a
presentar una infografia sobre el tema de las recetas. Con la dinamica de Piston Piston hace andar a la
maquina, formar los equipos de 3 integrantes, y brindarles el Anexo 1 donde incluye las partes de una
receta. Brindar un papel bond donde plasmaran un mapa mental de la informacién obtenida. En cada
una de sus producciones, revisar la coherencia y ortografia.

De acuerdo a ello, en equipos designados, juntar su maiz y realizar su nixtamal, previamente deben de
tener los elementos que investigaron en casa usando la lengua indigena

COMUNICAR Y
TRANSFERIR

Analizar cada uno de los procesos que lleven cada equipo, igual ir apoyandolos cuando se llegue su
coccion. Pedir que lo muestren a las madres de familia previamente citadas su nixtamal. Junto con las
madres de familia, en una hoja blanca elaboraran la receta del nixtamal, relacionando con los que
vivieron el dia de hoy.

Pedir a las madres de familia que junto con sus hijos elaboren un escrito en hoja blanca sobre como
elaboraron su nixtamal, de acuerdo a lo observado. Guardar el producto en su carpeta de evidencias

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Agua, cal, lefia, olla, bocina, papel bond, marcadores, anexo 35 Mapa mental de los elementos de la receta de cocina (Ver Anexo 36)

SESION 7: ;COMO HACEMOS LA MASA?

PARTIR DE LA

Observar el nixtamal que se prepar6 el dia de ayer. Considerar si tuvo una reaccion o alguna situacion

REALIDAD que afecte la produccion de su masa.
ANALISIS Y Cuestionar a los alumnos ¢Qué reacciones tuvo su nixtamal? ;Se puede preparar la masa? ;Qué se
REFLEXION necesita para poder lograrlo? ;Qué pasos se necesita para moler los granos en el metate?

RESOLVER EN COMUN

De manera general, platicar en lengua indigena nuevamente sobre las recetas y de los elementos que
existen en ella. Ahora se debe de plantear y explicar un elemento importante que son los verbos en
imperativo:

El modo imperativo es uno de los tres modos de conjugar los verbos. El imperativo se utiliza para
expresar deseos, ordenes, consejos o0 pedidos. De acuerdo a ello, escribir en el pizarron los verbos que
indican orden que pueden ocupar en las recetas. Observar el siguiente video que habla mas preciso
sobre los elementos de la receta de cocina.

Ahora pedir a los alumnos que se va a utilizar el metate (previamente traido por el docente), que
proviene del vocablo ndhuatl metatl que significa piedra para moler. De acuerdo a sus saberes y de
acuerdo a las indicaciones en lengua indigena de una madre de familia previamente citada, realizar el
proceso de la masa.

COMUNICARY

Pedir nuevamente a los alumnos que en una hoja blanca realizar la receta de la elaboracion de la masa,




TRANSFERIR

pero ahora con los elementos que se les explicd anteriormente. Es importante ir observando los errores
ortograficos e indicar las correcciones pertinentes. Pedir a los alumnos que traigan comida al gusto.

MATERIAL Y
RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Metate, trastes.
https://www.youtube.com/w
atch?v=CTY5mgGGM 8

Lista de cotejo de la receta (Ver Anexo 37)

SESION 8: ELABORANDO TORTILLAS

PARTIR DE LA

Presentar un libro de recetas, al igual que imagenes de alimentos que se realizan, comparten y venden

REALIDAD en su comunidad.
ANALISIS Y Interrogar a los alumnos ¢Qué libro les he presentado? ;tu mama tiene un recetario en su casa? ;Como
REFLEXION le hace para cocinar sino cuenta con un recetario? ¢Podrian recabar las recetas de los alimentos a base

de maiz?

RESOLVER EN COMUN

Con la dindmica del barco se hunde, realizar equipos de tres, y pedir que junten la masa que realizaron
el dia de ayer.

De acuerdo a ello, en equipos designados, en una hoja blanca, elaborar una receta en lengua indigena
de como elaboran las tortillas, pero ahora se van a ocupar los verbos en infinitivo. Revisar si cumplen
con los elementos de la receta. Pedir a los alumnos que salgan del salon para poder realizar las tortillas,
por lo que se les pide se rodeen del comal y del metate para que todos los alumnos puedan elaborar sus
tortillas, una vez que hayan logrado elaborar sus tortillas, comer junto con la comida que previamente
se les fue pedido.

COMUNICARY

Explicar a los alumnos que la elaboracion de comida tiene una historia, ahora toca analizar una danza

TRANSFERIR representativa al tema de los alimentos a base de maiz, que es la danza de los comales, representativo
del estado de Tabasco. De acuerdo a la danza, se puede rescatar los elementos dancisticos y culturales
que cuenta. Leer en voz alta el texto que habla sobre este baile folclérico (Anexo 1), comentar si esta
danza tiene alguna similitud con alguna que exista en su comunidad
Pedir a los alumnos a salir a la cancha a realizar un primer ensayo de la danza de los comales, que sera
presentado

MATERIAL Y EVALUACION Y EVIDENCIAS
RECURSOS
DIDACTICOS

Comal, metate, anafre, hojas

Lista de cotejo de la receta (Ver Anexo 39)



https://www.youtube.com/watch?v=CTY5mgGGM_8
https://www.youtube.com/watch?v=CTY5mgGGM_8

de colores.
(Ver Anexo 38)

SESION 9: ;.QUE RITOS CONOCES?

PARTIR DE LA

Dialogar con los alumnos sobre los ritos que realizan sus familias para la elaboracion de alimentos a

REALIDAD base del maiz.
ANALISIS Y Preguntar a los estudiantes en lengua indigena:
REFLEXION ¢ Qué ritos realiza tu familia para que los tamales se cuezan?

Al momento de elaborar las tortillas. ¢Qué creencias tienen? ¢ Ustedes creen en las creencias que tienen
sus padres? ;Por qué es importante realizarlas

RESOLVER EN COMUN

Leer el Anexo 40que habla sobre los ritos que se practican en la comunidad de Tzotecomata. Pedir que
los alumnos que realicen un resumen con los elementos vistos en esta semana en hojas blancas.
Mostrar su resumen y explicar los elementos de los ritos de su comunidad

COMUNICAR Y

Al presentar a los alumnos el tema de las recetas, plantear problemas matematicos sobre la receta de

TRANSFERIR los tamales, donde se ocuparan temas sobre las porciones. Pedir que en colectivo resolver el problema
comando en cuenta la comprension del problema (Anexo 41) compartan sus procedimientos en lengua
indigena

MATERIAL Y EVALUACION Y EVIDENCIAS
RECURSOS
DIDACTICOS

Hojas blancas Anexo 40, 41

Rubrica de la evaluacion del resumen (Ver Anexo 42)

SESION 10: MI COMIDA FAVORITA

PARTIR DE LA

Ahora se dialogara sobre los alimentos que se realizan en su comunidad a base del maiz y cuéles de

REALIDAD ellas es su comida favorita.
ANALISIS Y Cuestionar a los aprendientes ¢ Cuél es su comida favorita? ;Cémo se elabora? ¢ Qué ingredientes se
REFLEXION necesitan? Anotar las respuestas en el pizarron.

RESOLVER EN COMUN

Presentar una receta de cocina en papel bond con los elementos anteriormente mencionados como son
el titulo, ingredientes, verbos, nexos de orden (el tema que se analizard hoy) Explicar a profundidad los
nexos de orden: Los nexos o conectores de orden son un grupo de palabras que permiten organizar el
orden o jerarquia de las ideas en cualquier texto oral o escrito. Su uso es fundamental cuando se
requiere enumerar varios elementos de la misma naturaleza. Para reforzar el tema de los nexos,
presentar el video sobre los conectores de orden.

De acuerdo al nexo, subrayar en el anexo los conectores de orden gque se presentan en los anexos.

COMUNICARY

Pedir a los alumnos que elaboren su receta de su comida favorita en hoja blanca (haciendo hincapié




TRANSFERIR | que deben de ser derivados del maiz). Dar el acompafiamiento a cada uno de los alumnos.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Anexo 43, Papel bond, Video de los nexos de orden Lista de cotejo de la receta de cocina (Ver Anexo 44)
https://www.youtube.com/watch?v=DX2JSSUX5Ho0

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SEMANA 3

SESION 11: MI RECETA FAVORITA 2

PARTIR DE LA
REALIDAD

Dialogar a los alumnos sobre la receta de cocina favorita de un familiar, amigo o conocido, que su
vital elemento es el maiz

ANALISIS Y REFLEXION

Cuestionar ¢es igual al tuyo? ¢es el mismo procedimiento? ;Qué ingredientes necesita?

RESOLVER EN COMUN

Explicar a profundidad los nexos de temporalidad: Los nexos temporales nos ayudan a ubicar un
suceso en un tiempo, nos ayuda, por lo tanto, a organizar nuestras ideas, para expresar anterioridad,
simultaneidad, posterioridad, repeticién o término. Al manifestar una situacion temporal que es
anterior a lo que se esta describiendo se pueden utilizar los nexos “al comienzo”, “al inicio”, “al
principio”, “inicialmente”, “tiempo atras”, “una vez”, “en cuanto”, “tan pronto como”, “apenas”,
“nada mas” y “una vez que”. “Desde que”, es el nexo que ayuda a expresar el momento justo en el
que comienza el hecho o la accién.

Los nexos que ayudan a mostrar los hechos que suceden de manera simultanea son: “cuando”,
“mientras que”, “mientras tanto”, “en tanto que”, “en el momento que”, “a medida que”, “al tiempo
que” y “conforme”. Al expresar que un hecho se repite tantas veces como otro, los nexos que se
utilizan son: “cuando”, “siempre que”, “cada vez que”.

Al referir un término o lo ultimo en la narracién o en un suceso, se utiliza “finalmente”, “por
ultimo”, “al final”. Asimismo, para mencionar algo posterior introduciremos “luego”, “después”,

29 ¢

“posteriormente”, “a continuacion”.

COMUNICARY

Pedir a los alumnos que realicen una receta en lengua indigena con los elementos mencionados,

TRANSFERIR ocupando los nexos temporales, y en hoja blanca pedir que lo transcriban, para que al final realicen
un compendio de recetas de cocina. Ensayar la danza de los comales que se presentara para el taller
De tarea pedir que traigan manta de 3 metros, tijeras e hilo.
MATERIAL Y EVALUACION Y EVIDENCIAS
RECURSOS
DIDACTICOS
Hojas blancas, lapiceros Lista de cotejo de la receta (Ver Anexo 45)



https://www.youtube.com/watch?v=DX2JSSUX5Ho

SESION 12: DISENANDO MI TRAJE TIPICO

PARTIR DE LA
REALIDAD

Platicar sobre la danza de los comales que anteriormente hemos visto, y socializar junto con las
madres de familia lo que sus hijos han venido aprendiendo.

ANALISIS Y REFLEXION

Cuestionar a los alumnos en lengua indigena ¢ Qué elementos contiene en el traje tipico? ¢Por qué se
realiza este tipo de danzas?

RESOLVER EN COMUN

Pedir a las madres de familia que confeccionen la tela para poder realizar el traje de las pequefias y en
caso de los hombres, adaptar una camisa blanca para poder realizar el suyo. Para ello se debe de
observar el video donde indica los pasos a seguir.

COMUNICARY
TRANSFERIR

Realizar bosquejos de pirdmides, mazorcas, milpas, elotes, que refleje el tema del maiz. Nuevamente
realizar el ensayo del traje tipico.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Video del traje tipico

https://www.youtube.com/watch?v=qUVpaBoRIVI tijeras, manta, pintura

Lista de cotejo del traje tipico (Ver Anexo 46)

ANEXOS PREVIAMENTE IMPRESOS POR EL DOCENTE

SESION 13: (QUE ES UN RECETARIO?

PARTIR DE LA
REALIDAD

Platicar sobre cuantas recetas llevan realizadas. De acuerdo a ellas, platicar que recetas de cocina
ancestrales conocen que contenga maiz

ANALISIS Y REFLEXION

Interrogar a los alumnos ¢ Qué es un recetario? ¢han realizado uno alguna vez? ;Qué elementos tiene?

RESOLVER EN COMUN

Explicar lo que es un recetario y sus partes: Es un conjunto de rectas o formulas que nos permiten
elaborar, siguiendo los pasos que enumera, diferentes alimentos, medicamentos o remedios caseros
dependiendo del tipo de recetario. Podemos encontrar recetarios de cocina, recetarios de remedios
caseros y recetarios de medicinas.

Contiene una portada, introduccidn, recetas e imagenes.

COMUNICAR Y
TRANSFERIR

Pedir a los alumnos que desarrollen su creatividad y elaborar la portada de su recetario.
Tarea: traer 5 recetas de cocina con los elementos antes mencionados, que su principal elemento sea
el maiz.

MATERIAL Y
RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Cartdn, tijeras, maiz.

Lista de cotejo de la portada de un recetario

ANEXOS PREVIAMENTE IMPRESOS POR EL DOCENTE

SESION 14: COMPENDIO DE RECETAS



https://www.youtube.com/watch?v=qUVpaBoRlVI

PARTIR DE LA
REALIDAD

Pedir que los alumnos muestren sus recetas previamente elaboradas, incluida la del nixtamal, masa y
tortillas y conversen en lengua indigena

ANALISIS Y REFLEXION

Cuestionar a los alumnos ¢ Qué recetas llevas recabas? ;Por qué las elegiste? ;son faciles de elaborar?

RESOLVER EN COMUN

Primero explicar que los alumnos elaborar&n una introduccién de su recetario, por lo tanto, se
explicara que la introduccion: En este apartado el escritor expresa su opinidn personal en lengua
indigena de la receta, comenta qué tiene de especial, por qué la recomienda, explica a qué tradicion
pertenece, donde comprar los ingredientes y las diferentes presentaciones del platillo. También debe
de especificar si la receta es propia o la ha modificado de otros cocineros. En estos casos se incluyen
referencias. Dar la consigna de que elaboraran la introduccion a su recetario.

COMUNICARY
TRANSFERIR

Asimismo, deberan de pegarlas juntas y elaborar un recetario. Al término de ello, elaborar los stands
que se ocuparan para el dia de mafiana, y con ello, realizar el taller de elaboracion de los alimentos.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Hojas blancas, portada, recetas de cocina

Rubrica del Recetario (Ver Anexo 48)

ANEXOS PREVIAMENTE IMPRESOS POR EL DOCENTE

SESION 15: LAS MANOS EN LA MASA STAND

PARTIR DE LA
REALIDAD

Pedir a los alumnos que se concentren para realizar el taller, de igual forma, platicar sobre lo que se
ha adquirido en esta semana.

ANALISIS Y REFLEXION

Cuestionar a los alumnos ¢Qué han aprendido en estas semanas? ¢ COmo se compone una receta?
Realizar la presentacion de las recetas en lengua indigena

RESOLVER EN COMUN

Pedir a todos los alumnos de la escuela dividirse en 3 equipos, realizar la activacion fisica y comentar
que las madres de familia presente estaran apoyandonos en la elaboracién de los alimentos a base de
maiz.

Primero, dividir en 3 equipos, cada uno estara frente a un stand que estara ensefiando como elaborar
un alimento, al término, se debe de cambiar de stand, para que logra elaborar 3 alimentos. Los
materiales y herramientas fueron previamente planeado junto con los padres de familia

COMUNICAR Y
TRANSFERIR

Presentar la danza de los comales para finalizar el taller.

MATERIAL Y
RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Stand, alimentos a base de
maiz

Lista de cotejo sobre la entrega de productos y la elaboracion del taller (Ver Anexo 49)
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Anexo 1

La comunidad de Tzotecomata (Cuaxuchpan)

Anexo 2
POBLACIO
'OBLACIO NN INDIGENA
MUNICIPIO CLAVE NOMBRE DE LALOCALIDAD TOTAL
ochitande V. S 0001  [XOCHITLAN DE VICENTE SUA
ochitande V. S 0002 |[AMATITAN lAlto eaz 2a1
[ochitian de V. 5 (0003 |HUAHUAXTLA [Alto 2,471 2,316
ochitande V. S 0004  |HUAPALEGCAN [Alto 560 560
ochitan de V. S 0005 |PAHUATA [Alto 541 937
Kochilande V. 5 [0006  [SAN FRANCISCO DCOTEPEC (OCOTEPEC DE CARDEN |Alo ] ZEd
Wochilande V. 5 [0007  |[TZONTECOMATA [CUAXUCHPAN) [Alto 404 397
ochitian de V. 5 0008  [XALTIPAC [Alto 483 483
ochitande V.S [0009  [XICALXOCHICO lalto 150 150
[Kochitande V. 5 0010 [ZOATECPAM [Alto 7 556 7 534
Wochitande V. S 0011 |CHICUASENCUAUTLA [Alto 324 324
ochitande V. 5 0012 |SAN BERMARDO Muy altc |42 4z
ochitande V.S [0019  [XOCOYOLAPAN (SANTA ISABEL) lAlto pag pag
ochitan de V. 5 0020 |BONILLAGCO [Alto B5 ]
Wochitande V. S 0021 |PAPALOCOGTITAN Muyalte [70 70
ochitan de V. S 0022 [TACUITAPAN [Alto 107 107
ochitande V. S 0023 |[TOTOLCHA lAlto 34 34
Wochilande V. 5 [0024  [XOCHITLAN DE ROMERD RUBIO (TATEMPAN) [Alto 349 327
ochitlande V. S 0025 |[TECORRALICAN Muy alic [114 107
ochitande V. S 0026 |CELOSTOGC (SECCION QUINTA DE XOCHITLAN) Muy alle |18 18

Fuente: Elaboracién propia con base en datos proporcionados por el INEGIL. INEGI Censo de poblacion y vivienda 2020,

Tabulacion de la cantidad de habitantes que existen en el municipio de Xochitlan de Vicente
Suarez




Anexo 3

Educacion
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Cantidad de analfabetas que existe en la comunidad

Anexo 4

Don René realiza el acomodo de sus tamales, y realiza el signo que pertenece a la practica
cultural



Anexo 5

se han tachado
los cuadros de la
izquierda es muy
probable que sea
monolingide en
lengua indigena.

se han tachado
los cuadros de la
derecha es muy
probable que sea
monolingle en
espaiiol.

opciones A.5,
B.3,C.3,C.4,
C.7,C.8; es
muy probable
que sea un
bilingie
coordinado.

B.4; muy
probablemente
sea un bilingde
compuesto.

indigena. nifio hable en la lengua indigena.
7. Al padre le gusta que el nifio hable en la lengua _sz 8. Al padre no le gusta que el no
indigena. nifio hable en la lengua indigena.
9. A la madre le gusta que aprenda a leer y escribir en 2_ 10. A la madre no le gusta que [N 0
la lengua indigena aprenda a leer y escribir en la
lengua indigena
11. Al padre le gusta que aprenda a leer y escribiren la f=—] 12. Al padre no le gusta que no)|
lengua indigena aprenda a leer y escribir en la
lengua indigena
E. Lee atentamente las siguientes definiciones:
Bilingiie coordinado: Usa y domina las dos lenguas de manera semejante.
Bilinglie compuesto: Usa las 2 lenguas, pero con algunas interferencias en ambas lenguas.
Bilinglie subordinado: Usa la lengua indigena s6lo en contextos familiares, utiliza mas el espafiol.
Una lengua domina a la otra.
Monolingiie: Habla, entiende y usa sélo una lengua.
Marca con una X en el recuadro segin corresponda con las caracteristicas del alumno:
Bilingiie coordinado X I Bilingile compuesto I I Bilingiie subordinado
Monolingiie en Lengua indigena =3 | Monoli
F. ¢C6mo determinar el tipo de bilingie?
Monolingiie en Monolingiie en Bilingle Bilingie Bilingiie subordinado
Lengua Indigena pafiol coordinado compuesto
Si Si Si se han Si se han tachado Si se han tachado las
mayoritariamente | mayoritariamente | tachado las las opciones A.6, opciones A.4, A 8,

C.4, C.8; muy
probablemente sea
un bilingae
subordinado. EI
espafiol domina.

Notas:

*Se pueden tener X en opciones distintas a las que se mencionan en el apartado F, pero para
determinar qué tipo de bilingle es el alumno, es indispensable que las opciones tachadas sean las
que se sefialan en dicho apartado.

*Para otros ambientes de uso de las lenguas por parte del nifio, preguntar a los padres.

Diagnostico Sociolinguistico aplicada a los alumnos de quinto grado

Anexo 6
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Anexo 7

= L Roc o -
e Esc. Prien. Bil. Lic. Benito Juarezr

Entrevista o Padres de familia

tLa presente entrewist
= tlene la iIntendcon de conocer aspectos personales, sociales,
Sue influyen en Ia educacién y aprendizaje. esto nos ayudard a

econdmiicos y culturales
conocer a los afum,

NOsS v 2 mejorar Ia catidad del servicio educativo. Leer cuidadosamenteae
F“1 o ‘[r—, S e

cada pregunta
Rombre det slumnoa):DaisYenclodAy - 1t
Fecha de Nacimiento:- _3 - ot e o -~ >
Domicilio: _caone o3 L o = g e S = - T k] (o AT oS P
Servicio meédico al Que pertenece: 3 ... _1 3 _— e O oy <
SN

Nombre delpadre: = _ .\ _ - JEERIRENL L e f A
Ocupacicn: e — Escolaridad: __« _ .., _ .. NPy Py 2
Tel. casa: = e = B8 fu R A AT ) z Celular: Z=ayparcenDd go-g
Nombredelamadre: 2/, .o /o rt ety Vo = it
Ocupacién: _—~. —— . _s. - Escolaridad: e Te P Caanailoobre
Tel.casa:z_Z7 == V1= Z.s = v Celular:
Personas que viven en casa

Madre Padre Hermanos Abuelos Tios Primos otros

(=s)

o d =z =
ZQuée religicon profesan? Cea X N o~
éCuantos hermanos tiene?

ZQué lugar ocupa entre sus hermanos? <
£ {—~

2

) Sela

LCOSmMo se llevan?
EViven papa y mama juntos?

Entrevista a los alumnos, donde se destaca informacion relevante de su familia

Anexo 8

Texto escrito por un alumno de quinto grado



Anexo 9

TOMA DE LECTURA

SUPERVISION DE LA ZONA ESCOLAR 707 HUAHUAXTLA

-,

Secretaria
de Educacion ESCUELA PRIMARIA BILINGUE : LIC BENITO JIUAREZ
o C.C.T. 21DPBO213K

TOTAL DE ALUMMNOS A EVALUAR II[

IMPORTANTE REGISTRAR NUMERO DE ALUMMNOS A VALORAR.

» - - , - » o | purerae
Auimanics e £ | emccmon | £ | commecoom| £ | Ememeny | 2 | sccumoan [ | comemcnmon | S| o P —
= - o e = = | avumano
1[ANSELMO GREGORIO LETICIA REGULAR 2 REGULAR 2 BUENA 3 BUENA 3 BUENA 3
2 (BOMNILLA HERNANDEZ YESEMNIA 1
3 [HERNANDEZ HILARIO EDGAR REGULAR 2 2 2 BUENA 3
4 (HERNANDEZ GOBIERNO YENMNI REGULAR 2 REGULAR 2 REGULAR 2 REGULAR 2
HERNANDEZ MONTERDE 2 3 3 3
5 |DAISYMELODY REGULAR BUENA BUENA BUENA NIVEL ESPERADCH
6|MEMNDEZ LOPEZ GERARDO VAN REGULAR 2 REGULAR 2 REGULAR 2 REGULAR 2 REGULAR I N DESARROLLO
ErTRALIH FRCRAETIS OF SRS TR
prp— pu—— pre— R pE——— P— e
GRUPAL POR COMPOMNENTE B1% 50% T2% T2% 78% B7%% 1z.00

RESULTADO GRUPAL POR NIVELES NIVEL ESPERADO

3

EN DESARROLLO
3

RESULTADOS POR COMPONENTE

3

2.5

1.5

0.5

MIVEL ESPERADD EM DESARROLLO

Resultados de la prueba SISAT Lectura

Anexo 10
D

Secretaria
de Educacion

EVALUACION DE PRODUCCION DE TEXTOS

SUPERVISION DE LA ZONA ESCOLAR 707 HUAHUANXTLA

ESCUELA PRIMARIA BILINGUE : LIC BENITO JUAREZ
C.CT. 21DPBO213K

TOTAL DE ALUMNOS A EVALUAR: IMPORTANTE REGISTRAR NUMERO DE ALUMMNOS A VALORAR.

La valoracion del alumno en cada aspectro es:

REQUIERE APOYO
i

RESULTADOS DE GRUPO POR NIVEL

REQUIERE APOYO

ey
coMuaCATID

[ESREY

PUNTAIE
FUNTAIE

1|ANSELMO GREGORIO LETICIA 1 |REGULAR REGULAR REGULAR
Z|BONILLA HERNAMNDEZ YESENIA 2 |REGULAR REGULAR
3|HERNANDEZ HILARIO EDGAR 1 |REGULAR REGULAR
4|HERNANDEZ GOBIERNO YENMI REGULAR 2 |REGULAR REGULAR
S5|HERNANDEZ MONTERDE DAISYMELODY |REGULAR 2 |REGULAR REGULAR
&|MENDEZ LOPEZ GERARDO IVAN REGULAR 2 |REGULAR REGULAR
PROPOSTD manos De PROMEDID DE GRUFD
LA ComusICATIG PLBTTUACI G Mo 18]
GRUPAL POR COMPOMENTE 56% &7 33% 33% E7% 44% 9.00

RESULTADO GRUPAL POR MIVELES | NIVEL ESPERADO ] EN DESARROLLO |

[ 0 | 1
RESULTADOS POR COMPONENTE RESULTADOS DE GRUPO POR MIVEL
5
67% 5
44%
M
3
o 2
é”éf :
1
s |
(1]
Q,q?'\?', 0 -

NIVEL ESPERADG EN DESARROLLO

Resultados de la prueba SISAT Produccién de Textos

REQUIERE APOVO
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Escrito de un alumno de quinto grado

Anexo 12

EVALUACION DIAGHNOSTICA

& .
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Resultados de la evaluacion diagnostica Geografia
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Los alumnos realizan trabajos de manera colaborativa
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GUION DE EVALUACION DEL PROCESO
Preguntas importantes sobre el comportamiento del alumno:
1. ¢Ha hecho borradores? ¢Cuantos? ¢De qué tipo?

2. ¢Ha revisado y reformulado el texto? ¢Lo ha hecho a menudo? ¢Queé tipo de
modificaciones ha introducido?

3. ¢Ha utilizado alguna técnica concreta de composicién? Por ejemplo: hacer listas de
ideas, agrupar las ideas, hacer un esquema, desarrollar palabras clave, torbellino
de ideas, etc.

Otros aspectos a tener en cuenta:

1. Las consultas que los alumnos hayan podido hacer a otros companeros o al
profesor.

2. Los libros que el alumno haya manejado, asi como la frecuencia y el
aprovechamiento con los que los haya utilizado.

3. El estado animico del alumno: si parece que trabaja a gusto, si esta nervioso, si
escribe o esta parado, etc.

4. El tiempo que haya necesitado cada alumno para hacer cada ejercicio.

Guia de evaluacion sobre las redacciones de textos
Anexo 22
EpucAciON PRIMARIA. DE 4° A 6°

DiSTRIBUCION SEMANAL DE PERIODOS LECTIVOS

VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES

Autonomia curricular

* En educacion indigena, las cinco horas de Lengua Materna se dividen en 2.5 horas para
Lengua Materna y 2.5 horas para Segunda Lengua.

Las horas lectivas propuestas por el plan y programa 2017
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El origen del maiz

Las distintas culturas que habitan México cuentan con leyendas propias que explican como llego
el maiz a ellas. Los Mexicas, por ejemplo, decian que el Dios Quetzalcoatl (Serpiente
emplumada) se transformd en hormiga para poder acceder al sitio al que ningin humano podia
llegar, en el que se encontraban las plantas con frutos, y tomé semillas que entregé a los Mexicas
para que establecieran las primeras milpas como forma de cultivo tradicional. Los Mayas
relataban que los dioses Kukulkéan (Serpiente emplumada en maya), Tepeau y Caculha Huracan
después de crear la tierra y todo lo que en ella habitaba, en la basqueda de crear un ser perfecto
tuvieron la idea de formar a la humanidad, experimentaron con lodo y madera, pero el resultado
no satisfacia sus expectativas, asi que después de una larga meditacion decidieron crearlo a partir
de una masa hecha de maiz que dio origen a Balam Quitza, Balam Acab, Ma Hucutah e Iqui
Balam. Estos primeros cuatro hombres eran inteligentes, podian correr, pensar y amar, el maiz se
impregnd en su esencia y se convirtio en su sangre y corazon, los dioses al fin satisfechos les
permitieron poblar la Tierra. Por su parte, los Wixarikas cuentan que sus ancestros estaban
cansados de comer siempre lo mismo; sin embargo, se conformaban porque estaban rodeados de
unas enormes montafas que los aislaban y ninguno se atrevia a cruzarlas, hasta que uno de sus
jévenes escuchd que mas alla de éstas existia un ingrediente muy sabroso Ilamado maiz. Armado
con arco, flechas y una bolsa de comida se atrevio a subir la montafia, cuya cumbre estaba
cubierta de nieve. Extenuado por el esfuerzo se qued6é dormido cerca de unas hormigas que
devoraron su ropa, comida y solo le dejaron el arco y una flecha. Al despertar, medio desnudo,
desesperado y con hambre descubrié un enorme pajaro al que apuntd para darle caza, pero se
detuvo cuando escuchd que el ave le decia: “jDetente! jNo lo hagas! Si me perdonas la vida, te
Ilevaré hasta el lugar en donde guardo mi maiz. Yo soy la madre del maiz, y tengo cinco hijas que
lo cuidan”.

Asombrado, el joven acepté acompanarla y conquisto a su hija Mazorca Azul, se desposaron y
ella ensefio al pueblo Wixarika a cultivar el maiz y a utilizarlo en muchos alimentos. Las
investigaciones de expertas(os) en Antropologia, Agricultura, Biologia entre otros, han permitido
establecer que el cultivo del maiz se origin6 a partir de procesos de domesticacion realizados por
los pueblos mesoamericanos hace mas de 10 mil afios a partir de plantas de teocintle, que crecen
naturalmente en México y Centroamérica. Las evidencias mas antiguas de su manejo se han
localizado en Tehuacan, Puebla, Valles Centrales de Oaxaca y Sierra de Tamaulipas. De acuerdo
con Efrain Hernandez Xolocotzi (investigador de la Universidad Autdnoma Chapingo y pionero
de la Agroecologia) el cultivo de maiz no sobreviviria sin la intervencion de las personas, ya que
la mazorca no posee ningln mecanismo que le ayude a propagarse. Su adaptabilidad a la mayoria
de los climas, altitudes y latitudes ha propiciado que en América se hayan formado decenas de
razas creadas por la intervencion de las diferentes culturas en el continente, tan solo en nuestro
pais existen 64 razas de maiz nativo que se cultivan por todo el territorio mexicano. En algunas
regiones del pais, los agricultores y sus familias siguen seleccionando las mejores semillas de sus
variantes de maices nativos en cada ciclo de cultivo para establecer nuevas parcelas
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TO TRUCOS PARA
REDACTAR UN BUEN RESUMEN

Redoctar un resumen ni es foad de eloborar ni es foa de ensenar. =

s por eso gue los redoctores del equipo de noficios24. quiere fociltarte

o tarca de ernsenar o redociar un resumen =

O1 No empezar con la preposicion en
o=z No usaor lao tercera persona en
i r.

o= Usar verbos en presente.

Sustituir laos enumeraciones Por unco

O palabra o expresion.

Sustituir las preposiciones
CSsubordinados

Transformar todas kas palabras
Qs clave en nombres.

Colocar la palabra cave despuées
o7 del verbo.

Usar conectores textuales a partic
253 de la segunda oracion.

Omitir el sujeto en la segunda

oracion.

10 No copior citas textuales.

adjetivas por adjetivos.

EJEMPLO:
(Eo) este texto (B este poema (Eo) este aficulo
EJEMPLO:

i texto: G5t poema(Elaniculo

EJEMPLO:
Desaribe. cuenta. explica. habla de. tratc sobre

EJEMPLO:
S Moni pistocho. avelono. cmendra.
~/ frutos secos

EJEMPLO:

S Lo mina gue estaba sentoda
v Lo nino sentada

EJEMPLO:

= Vigor - Reval
~ Vigie - Rivaldod

EJEMPLO:
Describe <l vicje. comenta o humidod

EJEMPLO:

Ademas Tambien: A continuocion: Por Giimo.

EJEMPLO:
£l texto explica <l viagje ol polo norte. A
confinuocion eltexte—narrae o hstorico de ()

EJEMPLO:

1 P

— Por <l equilbric
enlnzmﬂugmpo

o » not'c'as(24>
Recurso didactico de la Sesion 1
Anexo 25
Valoracién 2 puntos 1 punto 0 puntos Total

Ideas Principales Subraya Subraya gran parte del No sabe
Unicamente las parrafo, incluyendo ideas subrayar.
ideas principales | principales y secundarias.
del texto.

Colores Hace una correcta | Subraya con mas de tres No hace una
utilizacion de los | colores, sin jerarquia. buena
colores en el utilizacion de
subrayado. colores.

Rubrica de evaluacion del texto subrayado sesion 1




Anexo 26

ASPECTOS A EVALUAR

SI NO OBSERVACIO
NES

Demuestra preparacion para realizar la exposicion

Utiliza recursos de apoyo en su exposicion

Muestra dominio en el desarrollo del tema

Expone con claridad

El tono de voz es adecuado para todo el auditorio escuche

Lista de cotejo de la sesion 2

Anexo 27

La milpa es un complejo sistema agricola y cultural con muchos
siglos de existencia. La rotacién de sus cultivos mantiene la fertilidad

del suelo y reduce |la erosién.

M“.'PA S = \ Q vy es considerado una
maiz + frijol + calabaza + chile ' %

Cultla"i:n;_:he"

El cuitlacoche es un
hongo que se desarroila

esquisitez culinaria
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CRITERIO  ASPECTO 3PUNTOS 2PUNTOS 1PUNTO TOTAL
Materiales Utiliza materiales de
reciclaje para armar la
maqueta
Organizacion Tiene una excelente
organizacién en la
elaboracion de maqueta
Trabajo en Su participacion es

equipo persistente en el trabajo
en grupo

Puntualidad Presento el trabajo a
tiempo

Escala estimativa de la maqueta sesion 3

Anexo 29 El proceso de la nixtamalizacion

Del nahuatl nixtli, cenizas, y tamalli, masa, el proceso de la nixtamalizacién se ha transmitido de
generacion en generacion en Mesoamérica, y todavia se utiliza como en tiempos prehispanicos.
Se inicia con la adicion de dos partes de una solucion de cal aproximadamente al 1% a una
porcion de maiz. Esta preparacion se cuece de 50 a 90 minutos, y se deja remojando en el agua de
coccion de 14 a 18 horas. Posterior al remojo, el agua de coccidn, conocida como nejayote, se
retira y el maiz se lava dos o tres veces con agua, sin retirar el pericarpio ni el germen del maiz.
Se ob-tiene asi el llamado maiz nixtamalizado o nixtamal, que lle-ga a tener hasta 45% de
humedad.

El maiz nixtamalizado es molido en un metate para pro-ducir la masa que se utiliza para formar a
mano discos que luego son cocidos en un comal de barro. Es importante in-dicar que el proceso
de molienda requiere la adicién de agua y que la masa llega a tener de 48 a 55% de humedad.
Finalmente, el disco de masa, de aproximadamente 20 centimetros de diametro, se cuece
permitiendo que un lado de la tortilla esté en contacto con el calor de 30 a 45 segundos, se voltea
para cocer el otro lado durante un minuto y otra vez el lado inicial por otros 30 segundos para
completar la coccion. El producto resultante era llamado en nahuatl tlaxcalli y fue nombrado
tortilla por los espafioles.

La masa es también la materia basica para la preparacién de totopos de maiz o fritos, tostadas o
totopos de tortilla. Los totopos de maiz se obtienen friendo la masa directamente, mientras que
los de tortilla se obtienen precisamente cuando la tortilla cortada se somete al proceso de freido.
Los totopos de tortilla absorben mucho mas aceite (36%) que los totopos de maiz (24%) y por
consiguiente aportan mayor cantidad de calorias.

Las propiedades sensoriales y funcionales de todos los productos derivados de la masa son de
suma importancia. Por ejemplo, uno de los aspectos de mayor relevancia en relacion con las
caracteristicas de estos productos, es el tipo de grano. En general, la tortilla preparada a partir de
maiz blanco tiene mayor aceptacion. Los totopos y tostadas pueden prepararse utilizando maiz
amarillo o blanco. Otros factores que afectan negativamente la calidad del producto final son los
agentes que deterioran al maiz, como roedores, dafio microbiano o el tiempo de almacén.



El endospermo es una estructura que esta muy relacionada con la calidad de la tortilla. Por
ejemplo, variedades con endospermo vitreo 0 no harinoso requieren tiem-pos de coccién mayores
que los maices con endospermo tipo harinoso. El contenido de humedad de la masa también es
un factor importante, el 6ptimo para producir tortillas de alta calidad y buena vida de anaquel,
que varia segun la linea de maiz; aparentemente los mejores resultados en este sentido se
obtienen cuando la masa tiene de 50 a 55% de humedad. Una caracteristica importante en la
calidad de ciertos productos derivados del maiz es que el pericarpio sea facilmente removible.

La nixtamalizacion no s6lo ha servido para producir tortillas. La masa, el maiz nixtamalizado y
las tortillas, obviamente, se han usado también para preparar un gran nimero de platillos. Cada
region prepara algunos de éstos con un condimento especial, muchos son consumidos lo
calmente, como es el caso del joroch (esferas de masa cocidas), los panuchos y el pozol (esferas
de masa envueltas en hojas de platano) que forman parte de la cultura culinaria del sur de México
y Centroamérica. Los tamales se preparan con maiz nixtamalizado y se conocen al menos 20
tipos diferentes que son elaborados en diversas formas dependiendo de la region. Los productos
elaborados a base de maiz se han vuelto muy populares en otros paises de América 'y Europa. Las
dos botanas nixtamalizadas por excelencia, los totopos y las tostadas, estdn colocadas en el
segundo lugar en ventas en el mundo después de las papas fritas, y representan un gran ingreso
economico en los Estados Unidos.

En el caso del estado de Guerrero, México, una tradicion de todos los jueves es consumir pozole.

Existen reportes que sefialan que la cuna de este platillo a base de maiz nixtamalizado es la
ciudad de Chilapa, en la region de la Montafia. EI pozole guerrerense, ya sea blanco o verde
preparado con una pasta a base de semilla de calabaza, de puerco o pollo, se degusta con
chicharrdn, aguacate, queso fresco, chile, cebolla y orégano que, dicen los oriundos de estos
lugares, ayuda a la buena digestion de este platillo

Anexo 30

CONCEPTOS SI NO OBSERVACIONES

Reconoce que lo que esta leyendo es un texto informativo

Subraya las ideas principales

Identifica las palabras en lengua nahuatl

Escribe las ideas principales en su libreta

Lista de cotejo de la Sesion 4



Anexo 31:
Anatomia de un plato de tamales

Un afio més en el que el medio ambiente ha sufrido recortes y desdenes desde el campo gubernamental
pero también individual.

¢A cuéntos festejos ha asistido usted en estos dias en los que se sirvio en desechables? Una opcion que se
justifica bajo el manto de lo “practico” pero que esconde una razoén que no puede decir su nombre: la
hueveria de no lavar platos y el abuso al mundo de las generaciones que vienen.

Nuestra generacién y las otras con las que habitamos este planeta azul y café y verde somos unas
verdaderas ratas. Nuestra conducta les roba el futuro a los que vienen. Hemos roto el pacto sagrado
intergeneracional de dejar un mundo mejor al que encontramos. El plato de unicel sobre el que descansan
los tamales es prueba de ello.

El plato de unicel, unido al vaso de unicel, unidos ambos al tenedor de plastico y al envase vacio de
refresco, unidos todos a la hoja del tamal y sus restos en la basura es otro sintoma de nuestra
inconsciencia. No usar nunca desechables es una pequefia muestra de que no queremos joder mas al
planeta. Separar la basura es otra. Deberiamos tener una preocupacién central por generar el minimo de
residuos. Somos demasiados humanos. Nuestra basura ahoga comunidades, envenena el suelo, escurres
toxicos hacia los acuiferos, tapiza los océanos.

Anexo 32
La historia de los tamales, platillo tipico en la gastronomia mexicana

Los tamales son uno de los platillos tipicos mas emblematicos dentro de la gastronomia mexicana, ya sea
como parte de la dieta diaria o para celebrar algunas de las festividades mas importantes del afio, como
Navidad o el Dia de la Candelaria. Con més de 500 afios de historia, la receta original del tamal ha
evolucionado dependiendo de la regidn del pais, por lo que actualmente existen cientos de formas de
prepararlos. Por ello, compartimos la historia de los tamales, platillo tipico en la gastronomia mexicana.

Los tamales son uno de los platillos tipicos mas emblematicos de la gastronomia mexicana, los cuales
consisten en masa de harina de maiz rellena de carne, pollo, chile u otros ingredientes, envuelta en hojas
de mazorca de maiz o platano y cocida al vapor. Este platillo viene del vocablo “tamalli”, que significa
“envuelto” en nahuatl, aunque el origen de este platillo ha sido un tema de discusion en diferentes paises
de Latinoamérica, siendo México el pais sefialado por diversos historiadores como la cuna de esta receta.

Aunque el origen del tamal es un tema que se disputa en diversos paises latinoamericanos como Chile,
Per(, Argentina y Bolivia, diversos historiadores han sefialado que este se origind en la zona centro de
México, al ser la regidn de origen del maiz. Segun los escritos de Fray Bernardino de Sahagun, se cree que
fueron los mexicas quienes llevaron los tamales a otras partes del continente, al ser un alimento muy
comun para esa civilizacion, la cual tenia un gran dominio politico y comercial en la region. De acuerdo
con Sahagun, los mexicas usaban carne de pavo, flamencos, ranas, ajolotes, conejos y pescados para
rellenar la masa envuelta en hojas de maiz ademas de otros ingredientes como calabaza, frijoles y chile.
También, se sabe que este platillo era cocinado de forma comunitaria para celebrar grandes fiestas
religiosas, como el agradecimiento por la fertilidad de la Tierra, ofrenda a los muertos y diversos eventos
sociales. Por otro lado, el historiador novohispano Mariano Fernandez de Echeverria y Veytia, escribi6 en



la “Historia antigua de Méjico” que los tamales eran una comida bien conocida entre las culturas
prehispéanicas, preparada especialmente por los indios, y los describié como: “pastelitos de masa de maiz,
rellenos de diversos guisados de carne y pescado en figura de bollo, envuelto en las mismas hojas de las
mazorcas del maiz, y cocidos dentro de una olla de barro sin agua”.

La receta de los tamales ha evolucionado con el paso del tiempo, dependiendo de la regién del pais. Sin
embargo, la primera gran modificacion fue con la introduccion de la manteca y la carne de cerdo,
ingredientes que comenzaron a popularizarse con la llegada de los esparioles.

Actualmente, se estima que existen mas de 500 recetas de tamales solo en México, de las cuales surgen
mas de 4 mil diferentes preparaciones, dependiendo de las tradiciones de cada region y las costumbres
familiares de cada comunidad.

Sin duda, la Ciudad de México es el lugar en donde el tamal tiene mas variaciones, desde la tradicional
receta con salsa verde o roja, hasta las versiones gourmet, dulces, vegetarianas y veganas. Pero la llamada
"guajolota”, conocida también como torta de tamal, es el platillo mas incrustado en la cultura alimenticia
de la ciudad.

Otras de las versiones mas populares del tamal, son los tamales oaxaquefios con hoja de platano y rellenos
de mole tradicional, los Zacahuil en Huasteca Potosina, los tamales yucatecos, las corundas en Michoacéan,
los tamales de guisados del Noreste, los asturianos, sonorenses y sinaloenses rellenos de verduras, ademéas
de los tamales dulces y de elote tipicos de Chiapas.

Por ello, los tamales son un clésico de la gastronomia mexicana, cuya receta seguramente continuara
evolucionando y deleitando el paladar de quien los pruebe.

Anexo 33
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Anexo 34

ASPECTOS A
EVALUAR
Veracidad

SATISFACTORIO
3)
Retoma todas las ideas
principales del texto y

EN DESARROLLO
(2)

Retoma algunas ideas

principales del texto y

REQUIEREN APOYO
(1)
Confunde sus propias ideas
con las del texto y las

las expresa de manera | las expresa con Sus | expresa en ocasiones con sus
puntual propias palabras propias palabras
Claridad en la Escribe de manera | Escribe  de  manera | La redaccion es incoherente,
escritura coherente y | comprensible, aunque | difusay poco légica
comprensible, haba mucho y dice poco
utilizando palabras
correctas
Ortografiay Presenta un texto sin | Presenta un texto con | Presenta un texto con
puntuacion faltas de ortografia y | varias faltas de | demasiadas faltas de
con una puntuacion | ortografia y de | ortografia y de puntuacion

correcta, de tal forma
que el escrito es claro y
fluido

puntuacion (més de 10
faltas)

Rubrica de evaluacion de la paréafrasis sesion 5

Anexo 35

Partes de una receta de cocina
Las recetas de cocina poseen cuatro elementos fundamentales:
1. El titulo: Este indicara el nombre del plato que se realizara. Debe ser corto, conciso,

directo y debe poseer una identificacion universal, es decir, que se pueda conocer a
primera vista en el habla hispana. También se suele acompafiar con la cantidad de
raciones o personas.

Ingredientes: Aqui se incorporan las cantidades exactas a utilizar. Pueden ir expresada
en gramos, kilos, mililitros, tazas o cucharadas. También hay quienes incluyen los
utensilios o materiales a utilizar en la preparacion del plato. Todos ellos deben estar en
el orden correcto de uso, como una guia en orden de cada uno de los ingredientes. Y en
el caso que exista otra lista de preparacion de procedimientos, ésta debe ir aparte con
sus respectivas indicaciones y cantidades.

Preparacion: En esta parte se debe especificar el paso a paso de la elaboracion del plato.
Suele expresarse por el orden en el que se deben ir utilizando los ingredientes. Las
palabras a utilizar deben ser sencillas, cortas, precisas y que detallen de forma adecuada
como se procede a realizar la receta. Se deben tomar en cuenta ademas la indicacion de
los tiempos de coccidn, asi como las técnicas de remover, reposar, colar, hervir, u
hornear.



4. La fotografia: Es vital que la posea, bien sea del paso a paso para tener una mayor
orientacion de la preparacion, o simplemente, para que las personas tengan una idea de
coémo debe quedar el plato final.

Anexo 36
Criterio Excelente Bueno No suficiente
Tema central Demuestra entendimiento adecuado de | Tiene algunos errores de No muestra ningun
los conceptos tratado ortografia y manifiesta conocimientos frente al tema
desconocimiento de algunos tratado
conceptos
Relacién de conceptos | Incluye todos los conceptos relevantes | Identifica conceptos relevantes, | No establece conexiones
y demuestra conocimiento de las pero ciertas conexiones no son | apropiadas entre conceptos
relaciones entre estos aproximadas
Comunicacion de ideas | Disefia un mapa mental que incluye La mayoria de los conceptos No disefia un mapa mental
ejemplos mediante conexiones posee una jerarquia adecuada

Rabrica de evaluacion del mapa mental de los elementos de la receta de cocina

Anexo 37

ASPECTOS A EVALUAR Sl NO OBSERVACIONES

Conoce los elementos que compone una receta de cocina

Escribe en verbos imperativos

Recupera los saberes previos de sus compafieros y de la
madre de familia al momento de elaborar su receta

El texto es legible

Anexo 38:
La danza de los comales

Esta danza prehispanica es bailada solo por mujeres y es atribuida al municipio de Comalcalco y
con justa razon debido a su nombre.

Representa la fertilidad de la tierra y los productos que esta brinda entre ellos el maiz y el cacao
base de la alimentacion entre el pueblo maya chontal.

El protagonista en esta danza se utiliza es el denominado “Comal” que es un utensilio de cocina
que tiene forma circular y es elaborado de barro. Se usa para “tostar” semillas o para cocer las
“tortillas™ o totopostes”, y atin persisten en la actualidad.

El instrumento que en esta danza se utiliza es el Comal que es un utensilio de cocina que tiene
forma circular y es elaborado de barro, el cual se usa para tostar semillas o para cocer las tortillas
y aun persisten en la actualidad.

En esta danza se observan juegos de figuras como cruces, reverencias a los puntos cardinales,
saltos, giros; pero lo mas representativo es el constante movimiento del comal de una mano a
otra. Es bailada por mujeres. Al igual que la danza no posee un vestuario especifico.

Existen algunas variantes de faldas con aberturas a los lados y una blusa de escote cuadrado, otra
version es un traje completo confeccionado en manta cruda y con dibujos de pirdmides,
mazorcas de maiz o de cacao y granos de las mismas.




En esta danza se observan juegos de figuras como cruces, reverencias a los puntos cardinales,
saltos, giros, pero lo méas representativo es el constante movimiento del comal de una mano a
otra. Es bailada por mujeres.

Los bailes prehispanicos como ofrenda a los dioses de nuestros ancestros y llegando asi, hasta

nuestros dias, representado ahora como un reflejo de la gran riqueza cultural de Tabasco.

Anexo 39:
SI NO OBSERVACIONES

ASPECTOS A EVALUAR
Conoce los elementos que compone una receta de cocina
Escribe en verbos infinitivo

Recupera los saberes previos de sus compafieros

El texto es legible

Lista de cotejo de receta de cocina de la sesion 8

Anexo 40
Ritos

Los padres de familia han conservado por muchos afios, el arte de sembrar en la tierra. En la
comunidad existen relaciones entre las personas y la madre naturaleza. Los primeros elotes,
frutos de la pixka, se ofrece al santo de la comunidad, como primicia por los dones recibidos al
momento de obtener una buena cosecha. Una vez agilados las mazorcas, como primer paso se
comienzan a desgranar el grano, con el fin de dar comienzo a la elaboracion del nixkon. El
nixkon es un recipiente donde se contiene el nixtamal. Esta palabra proviene del vocablo ndhuatl
nextli (cenizas de cal) y tamalli (masa de maiz cocido), que, para dicha coccion del nixtamal, se
necesita los granos de maiz, abundante agua y cal, con el fin de crear una reaccion quimica de
transformacion, llamado nixtamalizacién. Este proceso consiste en cocer al maiz, para asi poder
retirarle la cascara antes de molerlo.

Existen reacciones que la mayoria de las madres de familia les sucede, como es el caso de la
masa calada. Se hace referencia al nixtamal con demasiada cal, que hace que la masa y tortilla
tenga un color amarrillo. Para remediar el error, se acostumbra colocar a la masa vinagre, para
que se transforme de color blanco y tener buen sabor al momento de elaborar las tortillas.

El nixkon, por lo regular es elaborado por las tardes, para que, al dia siguiente, sea ocupado para
realizar la masa para las tortillas. Se acude a los molinos que siempre estan ubicados en las
tiendas de la comunidad, pero por lo regular abren a las 9:00 hrs y en ese tiempo, los padres de
familia ya estan en sus ranchos, por lo que la madre de familia opta por moler sus granos en el
metate desde muy temprano. Se tiene que moler varias veces los granos para crear una masa, de
modo que no esté martajado. Con la masa se pueden crear tacos con frijol, salsa, de manteca, con
quelites, o como guste la madre de familia.



Dentro de las familias de la comunidad prevalecen significados de gran importancia acerca del
maiz, ellos comentaban que es un patrimonio cultural y natural, y un ser sagrado porque de ahi
proviene su alimentacion a base de la tortilla y sus derivados. Gracias al maiz tenemos los
platillos mas tradicionales de nuestra cocina, como las tortillas, tamales, atoles, guisos,
enchiladas, entre otros.

La elaboracion de las tortillas, en especial, es claro ejemplo de simbolismos y ritos que aluden a
esta practica cultural. La primera tortilla que elaboran, realiza el signo de la cruz dentro del Xikal,
porque se tiene el agradecimiento a Dios por los alimentos recibidos y que no falte comida en la
mesa. Otra forma de expresion y que forma parte de nuestra cultura ancestral, en las fiestas que
realiza el mayordomo, bodas, bautizos o cualquier otro evento, las sefioras que apoyan en la
elaboracion de tortillas, colocan siete tortillas boca arriba dentro del chikihuitle, para que no se
acabe muy pronto.

Muchas muestras estan presentes en la practica cultural de la elaboracion de alimentos a base de
maiz, tal como es el caso de los tamales. Las sefioras colocan sauco en la olla de los tamales, para
que no lo xoxhien. Esto sucede cuando las personas se les antoja antes de tiempo y por
coincidencia, no llegan a cocerse. Aplica también en la elaboracion del mole y arroz, porque si no
se colocar el sauco, la comida no llega a la coccidn y crean descontento por no tener la comida
lista.

Anexo 41: Problemas matematicos

1. Al elaborar tamales para 10 personas se necesita 1 kg de masa, ¥ de manteca de cerdo,
50 hojas de maiz, y 1/8 de chile ancho ¢Cuanta cantidad de ingredientes necesito para
50 personas? ¢y para 100 personas?

2. Si el kilo de masa cuesta 20 pesos, ¢Cuanto pagara dofa Filiberta si va a comprar 5 kg
6/8?

3. En la mayordomia de La Santa Cruz, realizan 100 tortillas por 15 %2 kg de masa ¢Cuanta
masa necesito para elaborar 200 tortillas?

Anexo 42
VALORACION 2PUNTOS 1PUNTO 0PUNTOS TOTA
L
ldea principal y | Sefala claramente la idea central Sefala la idea central pero no toma | No sefiala la idea central. Hay
secundaria del tema y subordina a este las en cuenta las ideas secundarias o confusién al describir las

ideas secundarias. falta claridad en la idea principal ideas secundarias
destacando las ideas secundarias del

texto.

Comprension del tema

Respeta la estructura y
organizacion
del texto base (inicio, desarrollo
y final). Se expresa con sus
propias palabras o puede ligar las
frases que usa el autor de manera
adecuada.

No toma en cuenta la organizacion
del escrito, prevalecen las frases de
los autores sobre los comentarios
propios.

No respeta la organizacion
del escrito. Lo expresado
carece de coherencia.
Prevalece el material
innecesario y secundario
sobre el adecuado y principal

Estructura

Sigue orden propuesto y marca
adecuadamente cada una de las
partes.

Sigue el orden propuesto, pero no
marca adecuadamente cada una de
las partes.

No sigue el orden propuesto
ni marca adecuadamente cada
una de las partes.




Presentacion La presentacién/exposicion fue La presentacién/ exposicion fue La presentacién/exposicion

del resumen hecha en tiempo y forma, ademéas | hecha en tiempo y forma, aunque la no fue hecha en tiempo y
se entreg6 de forma limpia en entrega no fue en el formato forma, ademas la entrega no
el formato preestablecido. se dio de la forma

preestablecida por el docente.

Rubrica de evaluacion de resumen Sesion

Anexo 43

Una receta de cocina: bizcocho

Para empezar, antes de comenzar a preparar nuestro delicioso bizcocho, tenemos que reunir una
serie de ingredientes que son los siguientes:

- 225 gramos de azUcar

- 225 gramos de harina

- 8 gramos de levadura

- 50 ml de leche

- 3 huevos grandes

- 80 gramos de mantequilla sin sal 0 100 ml de aceite de oliva

- Ralladura de un limon

Una vez hemos conseguido estos ingredientes, comenzamos con la preparacion:

En primer lugar, tenemos que echar los huevos y el azlcar en un recipiente amplio y a
continuacion, batirlos para obtener una crema homogénea.

En segundo lugar, afiadiremos la leche junto al aceite de oliva o la mantequilla, y después de esto
volvemos a batir para que se mezclen bien.

Una vez hecho esto, tenemos que afiadir poco a poco la harina y la levadura, y no se nos puede
olvidar afiadir la ralladura de la piel de un limén.

A continuacion, vertimos toda esta mezcla en el molde que hayamos elegido para hornear.

Por Gltimo, vamos a meter el molde en el horno y dejarlo ahi con una temperatura de 180°
durante 40 minutos.




Anexo 44 : ASPECTOS A EVALUAR Sl
Conoce los elementos que compone una receta de cocina

Escribe con nexos de orden

Recupera los saberes previos de sus compafieros

El texto es legible

Lista de Cotejo sobre la receta de cocina sesién 10

Anexo 45: ASPECTOS A EVALUAR SI
Conoce los elementos que compone una receta de cocina

Escribe con nexos temporales

Recupera los saberes previos de sus compafieros

El texto es legible

Lista de Cotejo sobre la receta de cocina sesion 11

Anexo 46: ASPECTOS A EVALUAR Sl
Trabaja en colaboracion con sus compafieros y madres de

familia

Explica cada uno de los elementos contenidos en su traje

Lista de Cotejo sobre la elaboracion del traje tipico Sesion 12

Anexo 47: ASPECTOS A EVALUAR SI
Su portada es creativa, cuenta con elementos caracteristicos

de sus recetas

Cuenta con las recetas previamente elaboradas, es legible, no
cuenta con errores ortograficos y cumple su funcion de

explicar la elaboracién de alimentos a base de maiz

Lista de cotejo de la portada de un recetario sesion 13

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES



Anexo 48

CRITERIOS
Titulo

Estructura

Orden de las
instrucciones

Imagen

Uso de
conectores

3 PUNTOS
Titulo esta de acuerdo
con la receta

Aparece claramente los
ingredientes de la
receta, la preparacion de
forma ordenada y
completa

Aparecen todos los
pasos necesarios para
Ilevar a cabo el
procedimiento, escribe
de forma ordenada

Incluye un dibujo de la
receta para
complementar la
informacion

Relaciona las partes del
texto con conectores y
utiliza bien los signos
de puntuacién

Rubrica del recetario Sesiéon 14

Anexo 49

2 PUNTOS
Titulo tiene poca
relacion con la receta

Aparece los
ingredientes de la
receta, la preparacion
pero de forma
desordenada e
incompleta

Aparecen todos los
pasos necesarios para
Ilevar a cabo el
procedimiento pero
los escribe de forma
desordenada

Incluye un dibujo para
complementar la
informacion pero no
es clara

Utiliza los conectores
pero no usa bien los
signos de puntuacion

1 PUNTO
El titulo no tiene
relacion con la
receta
Aparece pocos
ingredientes y la
preparacion de la
receta de forma
desordenada e
incompleta
Reconoce algunos
de los pasos
necesarios para
llevar a cabo el
procedimiento

No incluye un
dibujo

No utilizan bien
los conectores ni
los signos de
puntuacion.

Lista de cotejo sobre la entrega de productos y la elaboracion del taller Sesion 15

ASPECTOS A EVALUAR

SI

NO OBSERVACIONES

Se integra a un equipo de trabajo en el desarrollo de las

actividades planteadas

Participa activamente en el equipo de trabajo aportando

criterios de solucion

Tiene actitud de respeto y tolerancia con los demas

integrantes del equipo

Entrega el producto de la actividad con los criterios

establecidos para su elaboracion

TOTAL




