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INTRODUCCION

La educacion inicial y preescolar son los mas importantes dentro de la vida todo ser humano,
puesto gque es aqui en donde se empieza a formar la personalidad de las personas, es aqui en
donde se inicia el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, psicomotrices, lingiisticas y
socio afectivas, por ello dentro el presente trabajo de desarrollo educativo esta enfocado en el
tema de las emociones en nifios de primer afio de preescolar, se eligié dicho tema puesto que el

estar bien emocionalmente como persona se logra un mejor rendimiento en todos los &mbitos.

Por otro lado, se realiza el presente trabajo porque es importante mejorar la parte
emocional de los alumnos de primer afio de preescolar, para que en un futuro ya sea dentro de la
sociedad o del siguiente nivel educativo, estos sean capaces de poder identificar como se sienten
las demas personas. De igual manera, porque las emociones fungen un papel de suma importancia
en la convivencia familiar y dulica, ya que al autorregular las emociones los alumnos desde a una
edad muy temprana podran forjar de una buena manera su personalidad, pues se sabe que en estos

afios es en donde se empieza a formar.

Ahora bien, el presente trabajo es un proyecto de desarrollo educativo, el cual se participa
de manera presencial y activa, por ello las técnicas e instrumentos que se utilizan para
diagnosticar dicho problema en primera instancia se resaltan la aplicacion de una entrevista al
inspector de la comunidad para detectar problemas dentro de la sociedad y asi tener un mejor
conocimiento de lo que rodea externamente al objeto de estudio, por consigue se aplica una guia
de observacién dentro de la institucion de manera general y una dentro del aula, después utiliza

una hoja de derivacion por campos formativos a la docente frete a grupo, en la cual se resalta que



dentro del area socioemocional es donde existe mayor problema en los nifios, a todo ello nos

hacen planear la pregunta detonadora.

En cuanto a, las técnicas e instrumentos del problema, en primer lugar se aplica una guia
de observacion por categorias que nos ofrece el autor Daniel Goleman, por consiguiente se aplica
una entrevista padres de familia y a la docente, en la cual se detecta que dentro de la categoria de
empatia es donde prevalece mayor problema, por ello para detectar con gran precision se aplica
una prueba objetiva. Después, de diagnosticar el problema y detectar por categorias el nivel
emocional se plantea el presente objetivo general “fortalecer la autorregulacion emocional en
nifios de primer afio grupo “A” del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la implementacion de

un taller con actividades didacticas, con el fin de potencializar su inteligencia emocional”.

Por otro lado, para poder lograr con el objetivo general, el presente proyecto esta
conformado por tres objetivos especificos, el primero es aplicar una guia de observacion para
identificar el nivel emocional de los alumnos, misma que se llevo a cabo utilizando las cuatro
categorias citadas por Daniel Goleman en su libro la inteligencia emocional, asi bien, la segunda
categoria es disefiar un taller con actividades didacticas para fortalecer la autorregulacion, en la
cual se disefid una planeacién con diez actividades, por consiguiente el tercer objetivo especifico
es implementar y evaluar las actividades aplicadas mediante estrategias de evaluacion formativa
para conocer si se logré mejorar la autorregulacion emocional, en donde dicho objetivo utilizo la

técnica del analisis y desempefio de los alumnos, con el instrumento de lista de cotejo

Por ello, es preciso resaltar que el proyecto que nos convoca esta conformado por cuatro
capitulos. Dentro del capitulo T “Marco contextual” se describe el contexto externo e interno el
cual estd rodeado nuestro objeto de estudio, por consiguiente se resalta el proceso de la

identificacion del problema, haciendo mencion la utilizacion del diagnostico socioeducativo con



sus fases para la identificacion del problema detectado, asi bien se describe el problema derivado
y su ambito de oportunidad, en la cual se resalta la siguiente pregunta detonadora. ;Como
fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A de preescolar, para

potencializar el valor de la empatia con sus compafieros de clase?

De esa manera pasamos a construir la investigacion del capitulo II “Marco teodrico”, en la
cual se inicia por describir la importancia de la educacion inicial que actualmente se brinda en
México, en el cual dicha etapa se comprende de los cero a los tres afios, once meses y continua
con el preescolar, de igual manera de discute los campos de formacion en los cuales se debe de
desempefiar un interventor educativo, asi mismo también se describen los aprendizajes claves de
preescolar, resaltando el &rea de desarrollo personal socioemocional que es con el que se trabaja

dicho proyecto.

Posteriormente, dentro del capitulo Il, también se resalta los agentes teoricos que
construyen el objeto de estudio, haciendo mencion dentro del sustento psicoldgico se describe la
teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, el cual dicho autor nos ofrece cinco
categorias mediante los cuales los nifios aprenden psicoldgicamente, en base al sustento
pedagdgico se retoma la teoria el autor David Ausubel, el cual nos dice que el objeto de estudio
aprende a través del aprendizaje significativo, dentro del sustento didactico se utiliza a Ezequiel
Ander-Egg, puesto que dicho autor nos da la opcion de implementar un taller horizontal por que
se trabaja con nifios de una solo misma edad. Dentro de la ultima descripcién del capitulo se
discuten los momentos de la evaluacion, asi como también las técnicas e instrumentos utilizados

dentro del presente trabajo.

Ahora bien, en cuanto al capitulo III “Marco metodologico” en primera instancia se

resalta el tipo de paradigma que se utilizo, el cual fue el paradigma socicritico, se hizo de su



utilizacion porque este nos ayuda a profundizar la realidad de nuestro objeto de estudio a partir de
sus cualidades, mediante cuatro fases, “cl problema de la investigacion, el disefio, la muestra y
los criterios de rigurosidad de la investigacion”. Posteriormente se describe el enfoque de la
investigacion cualitativa resaltando como caracteristica principal las cualidades emocionales de
los alumnos, por consiguiente se describe el tipo de disefio de investigacion que se utilizo, el cual
es la investigacion accion participante, se discute este, porque este es el Unico que nos da la
oportunidad de participar presencialmente con nuestro objeto de estudio, mediante la aplicacion
de tres fases. En el Gltimo apartado de dicho capitulo se describen las técnicas e instrumentos del

problema citados por cinco categorias que nos ofrece Daniel Goleman.

En lo que cabe del capitulo IV “Propuesta de intervencion educativa” dentro de, se resalta
que es un proyecto de desarrollo y sus fases para poder llevarla a cabo, de igual manera de
menciona el objetivo general de dicha propuesta, por consiguiente se describe el disefio de la
propuesta de intervencion, el cual estd conformado por tres sesiones de inicio, cinco sesiones de
desarrollo y dos sesiones finales, dentro de, también se menciona aprendizajes esperados,
propositos, actividades, asi como también los técnicas e instrumentos para evaluar dichas
sesiones. Por consiguiente dentro del capitulo se resalta el impacto del proyecto a nivel social,
institucional y aulico, asi como también se describe el balance general de todo el proyecto de
desarrollo resultando fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades de cuanto a la
investigacion, el disefio y la aplicacion y evaluacion del presente trabajo. Asi bien finalmente se

discute los retos y las perspectivas desde el papel como interventor de todo el proyecto.



CAPITULO
|



MARCO CONTEXTUAL

La presente investigacion se desarrollé dentro de un preescolar de la comunidad de Cala Sur, que
se encuentra ubicado en el municipio de Atempan, Pué, en el cual, la problematica que se detecto
fue que los nifios no autorregulan sus emociones, principalmente dentro de la categoria de la
empatia que es donde se resalté mas el problema, por ello es importante buscar una posible
solucién mediante una intervencién de un taller con actividades didacticas, el cual tiene el
objetivo fortalecer la autorregulacién emocional, en nifios de primer afios del preescolar Lic.
Benito Juarez, para potencializar la empatia dentro de su salon de clases, sin mas preambulos

continuaremos a describir los siguientes apartados que conlleva este proyecto de desarrollo.

1.1 Contextualizacién del problema

Cuando se habla de contexto externo e interno hace mencién a todas aquellas cosas que
estan presenten en una realidad. Por ello (Francia, 1993) nos dice que analizar “la realidad, es
analizar todo aquello que nos rodea, objetos, seres animados e inanimados, situaciones, hechos
historicos, fendmenos naturales y sociales, es decir todo el cosmo” (p. 17). Dado que si se logra
conocer las carencias educativas existentes en una localidad, la distribucion de la poblacion, el
sector de la misma con mas necesidades y sus causas, estamos en una situacion para emprender la
planificacion de un proyecto educativo. Al mencionar lo anterior dicho autor nos dice que para
iniciar un diagnostico primero debemos analizar las cosas externas empezando por caracteristicas

sociales, demogréficas, politicas y econémicas, etc.

Ahora bien, el desarrollo de la presente investigacion, la institucién se encuentra ubicado
dentro del municipio de Atempan Puebla, especificamente dentro de la comunidad de Cala Sur,

dentro de, estd ubicado el preescolar Lic. Benito Juarez, de acuerdo con la informacion brindada
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por parte del inspector (Ver apéndice A) la comunidad de Cala Sur fue fundada en el afio 1577,
en nahuatl Cala sur significa lugar de aguas curativas, actualmente cuenta con 2335 personas. Asi
mismo colinda en la parte norte con el cerro de Chignahutla, al sur con la comunidad de Tacopan,

al este con la comunidad vecina Cala Norte y al oeste con la localidad de Atzalan.

Para adentramos mas a fondo sobre los elementos que influyen en el contexto externo de
los alumno, fue necesario aplicar una guia de observacion (Ver apéndice B) en el cual, se observo
que en la parte cultural, existen costumbres y tradiciones muy arraigadas a nuestros antepasados,
puesto que el dia 7 y 8 de septiembre se realiza la fiesta patronal en conmemoracion a la virgen
de la Natividad, esta celebracién es realizada por parte de los mayordomos, los cuales invitan a
bailar a danzas como Quetzales, tocotines, Pilatos, etc. La fiesta patronal favorece a la
convivencia y el trabajo colectivo dado que propias personas de la comunidad son las que
realizan el comercio, por otro lado, esta perjudica en lo educativo ya que varios nifios no asisten a
la escuela por participar en la fiesta y esto causa que cuando los nifios asisten nuevamente al
preescolar surge en ellos un descontrol emocional puesto que al no ir por dos dias estos se
acostumbran en estar con sus papas y cuando se presentan a la escuela otra vez lloran o0 no se

quieren quedar

Otra tradicién muy significativa para las personas de la comunidad, es la celebracion de
dia de muertos también conocido como todos santos, que inicia el dia 28 de octubre y termina el
2 de Noviembre, las personas acostumbran a preparar una ofrenda para sus fieles difuntos, en el
cual realizan tamales, atole, calabaza, erizos, yuca, etc. Esta costumbre es desfavorable para el
ambito educativo, debido a que los nifios no asisten a la escuela por guardar respeto a sus seres
queridos, esto causa un descontrol emocional, dado que al estar con sus padres durante estos dias,

los alumnos vuelven a tener el apego con sus padres.
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La religion que se practica en la comunidad es la catdlica sin dejar a un lado que la otra

mitad de la poblacion practica otra religion, esto causa efectos emocionales haciendo a los nifios
inseguros, prohibiendoles tener una comunicacion asertiva en fechas festivas propuestas por la
institucion, un claro ejemplo es cuando el preescolar realiza un convivio padres de familia de otra

religion prohiben a los nifios participar.

El idioma usado en la mayoria de las personas es el espafiol, solo la gente mayor aun
preserva la lengua Nahuatl y su vestimenta materna que en las mujeres es falta de lana bordada,
blusa de labor y un chal bordado, en los hombres es pantaldén y suéter de manta, ahora en la
actualidad las demas personas visten diferente a ellos, puesto que ya no usan telas de manta

bordadas.

La principal actividad econdmica que realizan las personas son la venta de frutas y
verduras, ademas la venta de chales bordados en los municipios mas cercanos, como lo son
Teziutlan y Tlatlauquitepec, otras se dedican a trabajar en fabricas maquileras que las propias
personas de la comunidad han instalado para obtener recursos econdémicos, dentro del lado
favorable esto ha permitido que su estructura econdmica sea media permitiendo que la mayoria
de las familias cuenten con los servicio mas necesarios como drenaje, agua potable y luz
eléctrica, ademas las casas de la mayoria de las personas esta construidas con material de
concreto, pero por el lado desfavorable esta actividad industrial ha provocado que los padres
dediquen poco tiempo a la educacion de sus hijos, ya que no les da tiempo para poyar en las
tareas y actividades escolares propuestas por el docente, esto causa una desconfianza entre los
nifos y los padres de familia, por ello hay alumnos que no logran expresar sus emociones

correctamente.
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De acuerdo a datos consultados por parte del INEGI, el nivel académico de la comunidad

es intermedio, la gente mayor tiene primaria, en otras son analfabetas, por otro las la gente adulta
cuenta con primaria y algunas secundaria terminada solo un sector de jovenes a terminado el
bachillerato y son pocas las personas que cuentan con universidad terminada, sin embargo este
nivel académico afecta a los nifios, puesto que no logran recibir una orientacion satisfactoria en

realizar sus tareas.

Continuando con la descripcion de los contextos, pasaremos a describir el contexto
interno, esto hace referencia a todas a aquellas cosas con las que cuenta el preescolar, por ello la
autora (Bassedas) afirma que para “realizar un diagnostico, debemos empezar por analizar las
caracteristicas internas que tiene un determinado espacio, empezando por el tipo de escuela, los
recursos humanos e infraestructura” (P. 39). Reafirmando lo que sustenta la autora, es importante
conocer dichas caracterizas, puesto que en ocasiones dentro de, se ven reflejados los problemas

que estan presentes los alumnos de una determinada institucion.

Ahora bien, en la realizacion de préacticas profesiones se aplicé una guia de observacion
(Ver apéndice C), donde se logré conocer las caracteristicas del preescolar indigena Lic. Benito
Juarez con centro de trabajo C. C. T. 21DCC0376Q, del sector 07 de educacion indigena, el cual
se encuentra ubicado en la calle Vicente Guerrero de Cala Sur, teniendo como referencia frente a
la casa de salud, dicho preescolar cuenta con doscientos alumnos, diez docentes, una directora,
una maestra de educacion especial que trabaja con alumnos y padres de familia y una persona
encargada del area de limpieza contando con todos los elementos necesarios para realizar su
labor, como escobas, mechudos, jaladores y jergas. Por consiguiente, la modalidad que trabaja el

preescolar es matutina escolarizada con un horario de nueve de mafiana a doce del mediodia.
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Respecto a la infraestructura del plantel, este es adecuado para la edad de los nifios, puesto
que hay un patio para realizar actividades fisicas y culturales, cuenta con bafios, espacios de
lavados de manos con agua potable, los salones estan acondicionados con luz eléctrica, cada
educadora cuenta con un proyector e impresora, ademas material didactico para agilizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, también hay suficientes mesas y sillas que son comodos para
los alumnos, asi mismo, en la institucion se siente un ambiente seguro ya que durante el receso

las educadoras se dividen por areas para cuidar a los nifios y evitar accidentes.

Ademas, entre docentes muestran el trabajo colaborativo, puesto que se apoyan entre ellas
para realizar las actividades a trabajar en el cual, realizan cuadernillos resaltando objetivos
esperados, haciendo uso de crayolas, tijeras, semillas, asi como juegos de construccién y de mesa,
preservando su lengua ndhuatl, dado que algunas actividades hacen mencién a la pronunciacion y

reconocimiento de objetos en lengua nahuatl.
1.2 Diagnostico

La investigacion en el campo de la educacién ha permitido analizar y proponer soluciones
en los campos problematicos como lo son, lingdistico, cognitivo, social y emocional, mostrando
los descubrimientos que arroja la indagacién, de acuerdo con (Ander-Egg, 1995), en su acepcion
afirma que la investigacién es una situacion que busca descubrir lo que no se conoce, es decir que
la investigacion busca conocer porque tiene lugar dicho conflicto en un espacio y tiempo

determinado.

Por ende, al llevar a cabo un investigacion educativa es muy frecuente recurrir a un
diagndstico, puestos que a través de diferentes técnicas e instrumentos nos permiten hacer un

acercamiento a la realidad, a esa realidad en el cual conversan los sujetos, se relaciona y
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aprenden, de igual manera al considerar un diagnostico podremos identificar debilidades,
fortalezas, oportunidades o amenazas sea cual sea el ambito a diagnosticar, este con el fin del
mejoramiento continuo de la calidad de procesos de ensefianza-aprendizaje. Por ello es preciso
resaltar el autor (Espinoza, El diagnostico) nos dice que “el diagnostico es una fase que inicia el
proceso de la programacion y es el punto de partida para formalizar un proyecto”. Reafirmando lo
el autor dice, es importante resaltar que para iniciar un proyecto de desarrollo debemos empezar

por un diagndstico, identificado la realidad que esté presente en los sujetos a intervenir.

Por ello, en el sentido de realizar un diagndstico educativo, es muy frecuente utilizar el
diagnostico del trabajo popular del autor Alfredo Astorga, el comunitario por Ezequiel Ander-
Egg, el psicopedagdgico citado por la autora Eulalia Bassedas, el de la practica de la animacién
sociocultural de Ezequiel Ander-Egg, asi como el diagnostico socioeducativo de los autores
Ezequiel Ander-Egg, Maria José Aguilar y Ricard Mari Ibafiez, estos cumplen con etapas o fases

que se deben considerar para su utilizacion.

Sin embargo dentro de este proyecto de desarrollo educativo el diagnostico que se
implementa es el socioeducativo, se retoma este porque nos ayuda a expresar una situacion
inicial, el cual se pretende trasformar mediante la programacion de proyectos con actividades, al
igual porque es el encargado de incluir al maestro, el alumno y la familia, atendiendo problemas

tanto sociales, como educativos, por ello se importante mencionar los siguiente:

El diagndstico social es un proceso de elaboracion de informacion que implica conocer y
comprender los problemas y necesidades de un contexto determinado, sus factores
condicionantes y de riesgo Yy sus tendencias previsibles; permitiendo una discriminacion
de los mismos segun su importancia, de cara al establecimiento de prioridades y

estrategias de intervencion, de manera que pueda determinarse de antemano su grado de
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viabilidad y factibilidad, considerando tanto dos medios disponibles como las fuerzas a

actores sociales involucrados en las mismas. (Ander-Egg M. J.)

Por consiguiente el diagnostico educativo (Mari, 2001), considera que es “un proceso de
indagacion cientifica, apoyada en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la
totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones,
programas, contextos familiares, socio-ambientales, etc.) considerados desde su
complejidad y abarcando la globalidad de su situacién, e incluye necesariamente en su

proceso metodoldgico una intervencion educativa perfecta” (p.201)
Ahora bien, de acuerdo con la union del concepto del diagndstico social de Ander-Egg v el
educativo de Ricard Mari, surge el diagnostico socioeducativo, el cual es el proceso encargado
de atender las principales necesidades que tiene un lugar tanto educativo, como social,
describiendo el comportamiento de sus realidad. Por otro lado es preciso resaltar que este
diagnostico constituye un eje fundamental para la recogida de datos e informacion, los cuales nos
permiten reconstruir las caracteristicas de nuestro objeto de estudio, por el cual se requiere de una

serie de fases o etapas para acercarnos a la realidad deseada.

Por ello, la primera fase es la recogida de la informacion, esta se llevé a cabo mediante la
aplicacion de técnicas e instrumentos a los alumnos, padres de familia y docente de grupo con el
fin de observar el problema que presentan los nifios, la segunda fase es hacer un analisis de toda
la informacion recopilada, dentro del presente trabajo se analiz6 toda la informacion obtenida
para poder detectar el problema, en cuanto a la tercera fase es valorar la informacidn obtenida
para tomar decisiones sobre una posible solucion, en el cual se disefi6 una planeacién con diez
actividades, asi bien, la cuarta fase es aplicar una invencion con actividades ya sean pedagogicas,
Iudicas o didacticas, en ella se aplicé el disefio de actividades programadas, la Gltima fase evaluar
las actividades para identificar si se logr6 con el objetivo general, mismas que se evaluaron

mediante una lista de cotejo.
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1.3 El problema derivado del diagnéstico y su @mbito de oportunidad

La investigacion se llevo a cabo dentro de la comunidad de Cala Sur, en el preescolar Lic.
Benito Juarez dentro del salon de primer afio grupo A, donde se realiz6 la practica educativa, el
cual esta conformado por 17 nifios los cuales 10 son nifios y 7 son nifias, de acuerdo con las
etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los alumnos se encuentran en el estadio
preoperacional que comprende de 2 a 7 afos, esta etapa es caracterizada por la habilidad que
tienen los nifios de empelar simbolos, gestos, imitacion, palabras, nimeros e imagenes y son muy
empaticos, puesto que si observan que otro nifio esta llorando, algunos también logran sentir ese
sentimiento, ademas los nifios son muy egocéntricos, el autor (Piaget, Desarrollo cognositivo , a)
dice que en esta edad los nifios son pequefios cientificos tratando de experimentar el mundo que

los rodea.

Ahora bien, con base a los aprendizajes claves del plan y programa de nivel preescolar, se
manejan campos de formacion académica, los cuales son: lenguaje y comunicacion, pensamiento
matematico y exploracion del mundo natural y social, por otro lado dentro de las &areas de
desarrollo personal y social se pueden encontrar, la educacion socioemocional, artes y educacion
fisica, para adentrarnos dentro en las areas que requieren de menor a mayor apoyo educativo, se
realiz6 una hoja de derivacion (ver apéndice D), en donde con apoyo de la docente y sus
conocimientos con los que posee del grupo, se logro rescatar que el area socioemocional es donde
prevalece mayor problema en los nifios, puesto que la docente resalto que hay alumnos que
Iloran o se ponen tristes si no se les da mayor atencion por atender a todo el grupo, incluso en una
pregunta comento que hay dias que no generan una comunicacion asertiva entre compafieros y

esto causa que no sean empaticos, por el motivo que hay nifios que llegan tristes a la escuela.
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Por ello, fue importante realizar una guia de observacion para validar el problema (ver
apeéndice E), el cual tuvo como objetivo, conocer las caracteristicas del grupo en las dimensiones
del desarrollo de lenguaje, cognitivo, psicomotor, social y afectivo emocional, dentro del area de
desarrollo del lenguaje, se puede decir que hay nifios que aun carecen de un lenguaje adecuado,
segun (Piaget, Desarrollo cognositivo , b) el desarrollo del pensamiento representacional permite
al nifio adquirir el lenguaje, es decir esto se debe a que los nifios en esta edad estan en proceso de

maduracion.

En el area cognitiva, se puede mencionar que los alumnos si captan y recuerdan las
indicaciones para realizar alguna actividad por parte de la docente, solo hay dentro del grupo dos
nifas, las cuales se les dificulta retener y seguir indicaciones, de acuerdo a (Piaget, Desarrolllo
Cognositivo , c) él nos dice que el pensamiento en esta edad es muy rigido, pero con el tiempo los
nifio se tornan menos rigidos y comienzan a considerar transformaciones. Por lo cual, después de
mencionar a la docente el problema de las dos nifias, menciona que esta trabajando dicha &rea con

actividades que estimulan la meta cognicion de las nifas.

Por otro lado, en el area psicomotor, se observo que hay nifios, los cuales les cuesta tomar
un lapiz o tijeras, esto por ser de primer afio, segun (Piget, d), el nifio comienza a representarse en
el mundo a través de pinturas e imagenes ya sean mentales o fisicos, los cuales va mejorando de
acuerdo a su proceso evolutivo, es decir a medida que van creciendo, el nifio va enriqueciendo

sus motricidad mas fina y gruesa.

Asi mismo, en el area social, se observo gque los nifios en ocasiones no logran tener una
buena comunicacion y les cuenta expresar lo que quieren, esto también es por el proceso de
maduracion gue nos menciona (Piaget, Desarrollo cognositivo, €), en los afios preescolares es un

periodo de desarrollo acelerado del lenguaje, en el cual los nifios acorde van creciendo van
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aumentando su vocabulario, pero debemos resaltar que por aspectos ya sean genéticos o por
problemas dentro de casa hay nifios que no logran desarrollar rapidamente el lenguaje y esto

ocasiona que no puedan socializar con las demas personas.

Por consiguiente, en el area socioemocional la mayoria de los nifios presentan problemas
en cuanto a que son muy impulsivos, esto causa que no sean empaticos con sus demas
compafieros y no generen una buena comunicacion, que los nifios se comporten asi tiene mucho
que ver con el trato que sus padres les dan, es decir hay nifios que por ser hijos Gnicos son muy
envidiosos, algunos otros porque sus padres presentan problemas de separacion esto afecta
emocionalmente a los nifios haciéndolos impulsivos, por ello, (Piaget, Desarrollo cognositivo, f)
nos dice que los dibujos de los nifios revela mucho sobre su pensamiento y sentimientos, de
acuerdo con dicha afirmacion se observé que durante las actividades propuestas por la docente
hay nifios que reflejan mucho el cdmo se siente a la hora de pintar, muchos de ellos solo hacen

rayones con gran precisién mostrando impulsividad.

Ahora bien, después de haber aplicado los instrumentos de diagndstico como lo es la hoja
de derivacion a la docente, la entrevista a padres de familia y la guia de observacion a los
alumnos, se diagnostico que los nifios del salon de primer afio grupo A presentan problemas

emocionales, a todo ello nos lleva a plantear la siguiente pregunta.

¢Como fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A de

preescolar, para potencializar el valor de la empatia con sus comparfieros de clase?



CAPITULO



MARCO TEORICO

El presente capitulo parte de la educacion inicial que actualmente se brinda en México, en
el cual dicha etapa se comprende de los cero a los tres afios, once meses y continua con el
preescolar, por ello se describe la importancia que conlleva el perfil de egreso de los alumnos en
un periodo de tres a seis afios, posteriormente se describe los campos de formacién en los cuales
se debe de desempefiar un interventor educativo, de igual forma dentro del capitulo se describen
los aprendizajes claves de preescolar, resaltando el area de desarrollo personal socioemocional, el

cual es con el que se trabajara.

Asi mismo, se discute los agentes tedricos que construyen el objeto de estudio, haciendo
mencion dentro del sustento psicoldgico a la teoria de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman, el cual dicho autor nos ofrece cinco categorias mediante los cuales los nifios aprenden
psicoldgicamente. Dentro del sustento pedagogico se retoma la teoria el autor David Ausubel, el
cual nos dice que el objeto de estudio aprende a traves del aprendizaje significativo. Por
consiguiente en el sustento didactico se utiliza a Ezequiel Ander-Egg, puesto que dicho autor nos
da la opcion de implementar tres tipos de talleres, pero el que se utilizara en el presente trabajo,
es el taller horizontal didactico. Por otro lado la Gltima descripcion del capitulo se discuten los
momentos de la evaluacion, asi como también las técnicas e instrumentos que se pueden utilizar

como estrategia para evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.1 Laeducacidn inicial y preescolar en México

La educacion inicial es aquel servicio que se brinda a nifios y nifias de cero a seis afos,
con el propdsito de potencializar su desarrollo potencial motor tanto fino como grueso, asi mismo

favoreciendo sus sentidos cognitivos mediante estimulaciones que seran favorables en un futuro.
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Este tipo de educacién es un derecho que todo nifio y nifia tiene al nacer. Por ello el articulo 3°
de la educacion establece que todo ser humano tiene derecho a la educacion inicial, ya que este es
un derecho de la nifiez, el cual es estado es el encargado de posibilitar las condiciones para su

acceso.

En el México actual, hay tres tipos de servicios de primera infancia que brindan atencion a
nifios y nifias de cero a tres afios, empezado por la SEP (centro de atencion infantil), el segundo
es la SEP, DGEI (centro de educacion inicial indigena) y ultimo es CONAFE (centros de
educacion inicial comunitaria). Dichas instituciones cumplen con el objetivo de brindar atencion
a las nifias y nifios de México, pero la instancia que tiene méas peso es el centro de educacion
inicial comunitaria CONAFE, puesto que en sus sesiones incorpora a mujeres embarazadas,
madres, padres y/o cuidadores de nifios y nifias de cero a tres afios once meses en condiciones de
vulnerabilidad, en localidades de alta marginacion. Esta es una institucién no formal, creada por
el modelo de educacion inicial del conafe (2010) acompafiada de materiales de apoyo dirigidos a
promotoras, supervisoras de modulo y coordinadoras de zona, en lo méas reciente ahora son

Ilamadas educadoras comunitarias, apoyandose de la guia de acompafiando a la crianza.

Asi mismo, de acuerdo al libro de acompafiando a la crianza “Guia para el desarrollo de
las sesiones de Educacion Inicial”, el principal objetivo de primera infancia en conafe es, brindar
atencion a comunidades rurales e indigenas con alto o0 muy alto de marginacién y/o rezago social
a través de la orientacion a madres, padres y cuidadores, con el fin de enriquecer las practicas de
crianza que promuevan al desarrollo integral de las nifias y los nifios de cero a tres afios once

meses.
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Ademas esta instancia utiliza seis principios pedagdgicos para cumplir con el objetivo
principal, el primero es cree en la capacidad que todos tienen para aprender, el segundo es
considerar que cada persona aprende a su propio ritmo, el tercero es respetar los procedimientos
de razonamiento y construccion de conocimiento de aprendizaje, el cuarto es sostener el dialogo
tutor hasta que se logre la comprension, el quinto es compartir unicamente lo que se sabe con

eficacia y el sexo es posibilitar la eleccion de temas y rutas del aprendizaje.

Cabe mencionar en las sesiones se trabajan por cuatro fases, la primera es la construccion
de la agenda, en ella se discuten todas las acciones que los bebés hacen en la vida cotidiana, por
ejemplo los nifios comen, juegan, hacen berrinche y balbucean, al final de esta fase se elige la
accion con la que se trabajara las siguientes fases, la segunda fase es la descripcion y anélisis de
las précticas de crianza, en esta se discute cuéles son las acciones que llevan a cabo las mamas y
porque consideran dichas pautas, la tercera fase es la ampliacion sobre las pautas de crianza que
Ilevan las mama4, aqui se refuerza sus acciones mediante informacion de la guia de acompafiando
a la crianza, en la cuarta fase es la valoracion y toma de decisiones, dentro de, se hace una

reflexion de las acciones de las mamas.

Por ende, las principales caracteristicas de este huevo modelo educativo es que ocupa de
estrategias que promuevan la equidad, basandose en los derechos las nifias y los nifios, asi como
también crear un espacio social con calidad, creando comunidades de aprendizaje. Por
consiguiente, en Meéxico actual después de cursar la educacién inicial, sigue los afios
preescolares, este es a partir de los tres a seis afios, en donde la importancia de hacer la educacion
preescolar en México se comenzd a discutir en el congreso en el afio 2001, hasta la fecha se dice
que cuando los nifios ingresan a la educacion preescolar, tiene conocimientos, habilidades y

experiencias muy diversas que son la base para fortalecer sus capacidades.
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De acuerdo al plan y programa 2017 de preescolar, en estos afios los nifios aprenden y
mejoran su motricidad fina y gruesa a demas aprenden hablar en las interacciones sociales,
amplian su vocabulario y construyen significados, estructuran lo que piensan y quieren
comunicar, también desarrollan la capacidad de pensar en la medida que hablan, por ello hay
nifios que hablan mucho cuando ingresan y algunos de los mas pequefios les cuesta pronunciar el

fonema R.

Por otro lado, hay nifios en estos afios que son muy timidos y les cuenta socializar, esto se
debe a que cuando eran bebés no recibieron una adecuada estimulacion o porque sus padres
tienen problemas familiares y esto repercute en que los nifios no logren desarrollarse con eficacia.
De ahi surge la importancia de los afios preescolares, para reforzar y mejorar las carencias de los
alumnos pequefios, por ello el plan y programa de preescolar tiene como perfil de egreso en el
area de lenguaje y comunicacion que los nifios expresen emociones, gustos e ideas en su lengua

materna y usando el lenguaje para relacionarse con otros.

Dentro del area del pensamiento matematico, el plan y programa tiene como finalidad que
los nifios deben contar hasta el veinte, razonando para solucionar problemas de cantidades, asi
mismo construir figuras y cuerpos geométricos. Asi pues dentro del area de exploracion y
comprension del mundo natural y social, deben mostrar curiosidad y asombro, explorando su
entorno cercano, planteando preguntas, registrando datos y elaborando representaciones sencillas
de su mundo. En el area de pensamiento critico y solucién de problemas, los alumnos deben
proponer ideas acciones para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillo y

expresar los pasos que siguid para hacerlo.
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Asi mismo en el area de habilidades socioemocionales y proyecto de vida, los alumnos

deben identificar sus cualidades y reconocer las de otros, mostrando autonomia al proponer
estrategias para jugar y aprender individualmente. En el area de colaboracion y trabajo en equipo,
deben participar con interés y entusiasmo en actividades individuales y de grupo. Por
consiguiente, en el area de convivencia y ciudadania, los nifios deben hablar acerca de su familia,
de costumbres y tradiciones propias y de otros. De igual manera en el area de apreciacion y
expresion artistica, deben desarrollar su creatividad e imaginacion al expresarse de las artes
visuales, danza, musica y teatro y por ultimo en el area de atencion del cuerpo y la salud, los
nifios deben identificar sus cualidades fisicas y las de los otros, también deben realizar actividad

fisica a partir del juego motor y saber que es bueno para su salud.

2.2 La intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar.

La intervencidn surge para atender necesidades sociales, culturales y educativas, esto
mediante la aplicacion de un diagndstico, siendo este una herramienta para su deteccion, asi como
también mediante un planeacion, ejecucion y evaluacion para su mejoramiento, de acuerdo con
(Tourifian, 2019) sustenta que “la intervencidon educativa es la accion intencional para la
realizaciéon de acciones que conducen al largo del desarrollo integral del educando”. (Pg.3).
Reafirmando lo que sustenta en autor la intervencion se realiza por medio de procesos educativos
tanto formales, como no formales e informales sobre un campo, problema o situacion especifica

para su transformacion.

Por otro lado, un interventor educativo debe cumplir con seis funciones dando solucion
no solamente en el ambito del aula, sino también de las necesidades del sector social relacionadas

con la atencidn de individuos, como lo es la formacidn de la poblacion infantil de 0 a 4 afios, que
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se lleva a cabo en la educacidn inicial, con el objetivo de atender problemas socioemocionales,
linglisticas, cognitivas y motrices, asi como también areas de desarrollo personal y social como
la salud y alimentacion, por ende es importante que un interventor sea capaz de manejar la
educacion preescolar para poder desarrollar sus competencias profesionales, disefiando y

aplicando estrategias de intervencion que ayuden el desarrollo de aprendizaje de los alumnos.

De igual manera la intervencion tiene la finalidad de atender a personas jovenes y adultas
que no han tenido la oportunidad de lograr el acceso a la alfabetizacion y a la escuela,
capacitdndolos para el trabajo y asi puedan mejorar su calidad de vida. Por otro lado un
interventor debe ser capaz de fungir en una educacion inclusiva, planteando estrategias de
integracion en el &mbito familiar, escolar, laboral y comunitario, mediante la adaptacion, disefio

e implementacién de programas y proyectos con personas con o sin alguna discapacidad.

Asi mismo el interventor debe trabajar la interculturalidad, es decir debe ser capaz de
reconocer la diversidad cultural que se expresan en diferentes ambitos del pais, disefiando
proyectos de animacién sociocultural para contribuir la convivencia en un ambiente de
comunicacion y dialogo. De igual manera un interventor debe ser capaz de laborar en la gestion y

administracion educativa y en areas de orientaciones educacionales.

Por otro lado, de acuerdo a la antologia de intervencion educativa, las lineas de salida de
un interventor educativo es que debe crear ambientes de aprendizajes para incidir en el proceso
de construccion de conocimiento de los sujetos, asi como también realizar diagnosticos
educativos, a través del conocimiento de paradigmas, métodos y técnicas, de igual manera debe
disefiar programas y proyectos pertinentes para los ambitos educativos formales y no formales.

Asi como también brindar asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir de conocimientos
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de enfoques, metodoldgicos y técnicas de asesorias. Un interventor también debe realizar
proyectos educativos en funcion de las necesidades de diferentes contextos y niveles, de igual
manera debe evaluar instituciones, tomando en cuentan los enfoques, metodologias y técnicas y

por ultimo debe desarrollar procesos de formacion permanente.

Por consiguiente, un interventor dentro de las areas atender, debe desarrollar las siguientes
caracteristicas: debe ser polifacético en diferentes disciplinas, polivalente, es decir aplicar todos
sus conocimientos y competencias en diferentes ambitos, de igual manera debe ser flexible ante
las necesidades sociales y educativas, asi como también capaz de contribuir a la innovacion
siendo creativo y capaz de trabajar en equipo, por otro lado debe ser solidario y responsable,
también poseedor de culturas, apto para resolver problemas y critico ante una realidad social,
también debe ser habil en el uso de las nuevas tecnoldgicas, asi como también tolerante,

cooperativo y dispuesto a mejorar la convivencia humana y respetuoso ante la diversidad.

Ahora bien, es importante que todo interventor primero realice practicas profesionales y
un servicio social dentro de la educacion inicial, ya que de esta manera el interventor
experimentara en diversos escenarios donde necesario una intervencion y asi mismo se ird dando
cuenta de las estrategias que debe aplicar para mejorar dichas areas, de esta manera podra ir

desarrollando sus competencias profesionales como interventor.

2.3 Teoria del problema

El objeto de estudio se construye a partir de la teoria de la inteligencia emocional de
Daniel Goleman, se recurre a dicho autor, puesto que mediante su teoria nos ofrece algunas
categorias que se deben trabajar con los nifios para tener una buena Inteligencia emocional y asi

mismo logren desde pequefios formar una personalidad saludable.
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De acuerdo al libro “La inteligencia emocional” de Goleman, el autor resulta cinco
categorias que son bases para que un nifio logre autorregular sus emociones dentro y fuera del
ambito escolar, por ello la primera categoria es el conocimiento de las propias emociones, esta
implica que el nifio debe aprender a reconocer sus sentimiento en el momento en el que surge, la
segunda es la capacidad de controlar sus emociones, en esta el nifio debe aprender a reaccionar de
una manera pasiva ante cualquier emocion, la tercera es la capacidad de motivarse uno mismo,
dentro de, el nifio debe aprender a ser positivo ante cualquier situacion, la cuarta categoria es el
reconocimiento de las emociones ajenas, en esta los alumnos deben mostrar empatia por las
demas personas y la Ultima categoria es el control de las relaciones, en la cual el nifio debe

aprender a generar vinculos de convivencia con otras personas de una forma saludable.

Por otro lado, las emociones son aquellas reacciones que se presentan de forma
psicofisioldgica en nuestro cuerpo, estas son generadas por situaciones, personas o lugares. La
influencia que tienen las emociones en las personas, se debe a las experiencias que han surgido en
sus vidas. (Goleman, 1995) afirma que una emocion hace referencia a un sentimiento y a los
pensamientos, estados bioldgicos, psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo
caracterizan. (Pg. 242). Reafirmando lo que el autor sustenta, el hace mencién que en ocasiones

las emociones de las personas tienen que ver con la parte genética.

Por ello, es muy importante atender el area socio afectivo en los afios preescolares, puesto
que al hacerlo los alumnos tendran un mejor rendimiento escolar y se generara en ellos mas
experiencias emocionales positivas, para ello dentro del fundamento tedrico psicoldgico del
presente trabajo se sustenta dicha area con la inteligencia emocional que nos ofrece Daniel
Goleman el cual el autor resalta que los nifios aprenden psicoldgicamente a través de las cinco

categorias mencionadas anteriormente.
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Asi mismo, el objeto de estudio del presente trabajo, también se construye de dos autores

mas, en el ambito pedagdgico se recurre a David Ausubel, puesto que el autor nos dice que el
nifio aprende a través del aprendizaje significativo, en el cual el aprendizaje se basa en obtener un
aprendizaje de calidad y de comprension resaltando los tipos de aprendizaje por el cual el nifio
aprende el primero es por representaciones y si dicho aprendizaje lo relacionamos con el tema de
las emociones se puede decir que el nifio aprende y fortalece mediante la representacion de las
emociones de las demas personas. El segundo aprendizaje es el de conceptos de asimilacion, en
donde de acuerdo a David, el nifio aprende cuando asimila la emociones que esta haciendo y
alguien mas le dice que se trata de dicha emocion. El tercer aprendizaje es el de proposiciones, en
la cual el nifio aprende a través de la relacion y asimilacion que hace cuando se le presenta una

emocion.

El Gltimo autor que construye nuestro objeto de estudio es Ezequiel Ander-Egg, el cual
para llevar acabo la intervencion del presente proyecto, dicho autor nos ofrece la implementacion
de un taller horizontal con actividades didacticas con la finalidad de dar solucion a la
autorregulacion emocional del salén de primer afio grupo A, mismas que sera discutidas a detalle

dentro del capitulo V.

2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de la intervencién

Un aprendizaje es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes vy
valores fundamentales que contribuyen sustancialmente a un crecimiento, por ello es importante
resaltar que la educacién preescolar inicia a partir de los tres afios y culmina a los seis afios, en
esta etapa los nifios estdn en pleno desarrollo cerebral, por lo cual aprenden a una velocidad

mayor que en cualquier otro momento de sus vida, en esta etapa es cuando se desarrolla las
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habilidades para pensar, hablar, aprender y razonar, estas habilidades tienen un gran impacto en

sus comportamiento presente y futuro.

Por ello, es importante mencionar que el presente trabajo recurre al plan y programa de
aprendizajes claves de preescolar para identificar con que area o formacion académica trabaja la
parte emocional, de igual manera para identificar cuales son los aprendizajes que se deben
abordar para dar solucién a dicho problema, por ello es importante resaltar que dicho plan y
programa se esta conformado por tres campos de formacion académica, los cuales son: lenguaje
y comunicacion, pensamiento matematico y exploracion del mundo natural y social, también esta
formado por cinco &mbitos de autonomia curricular, los cuales son: aprendizajes de formacion
académica, potenciar el desarrollo personal y social, proyectos de impacto social, asi como por
nuevos contenidos relevantes, y por conocimientos regionales, por otro lado también esta
conformado por tres areas de desarrollo personal, en ellos se encuentra la educacion fisica, artes y

educacion socioemocional.

Ahora bien, es preciso mencionar dentro del presente trabajo se retoma al area de
desarrollo personal y social de la educacion socioemocional, en el cual dentro del plan y
programa tiene como principal proposito desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender
a regular sus emociones. Trabajando en colaboracion, valorando sus logros individuales y
colectivos, asi como también respetar reglas de convivencia en el aula y en la escuela, actuado

con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Por otro lado, la educacion socioemocional tiene como enfoque el proceso de
construccion de la identidad y en desarrollo de habilidades emocionales y sociales, pretendiendo

que los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse, capaces de aprender, enfrentar y
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resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas

personas, expresando sus ideas, sentimientos y emociones de regular sus maneras de actuar.

Ahora bien, de acuerdo al plan y programa del 2017 de preescolar, en el area del
desarrollo la educacion socioemocional esta dividida en cinco categorias curriculares cada uno
con diferentes aprendizajes esperados que los nifios de preescolar deben aprender para lograr un
buen desarrollo de aprendizaje, por ello el primero es el autoconocimiento, este tiene como
aprendizaje que los nifios reconozcan y expresen caracteristicas personales, como su nombre,
como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta. La
segunda categoria es la autorregulacion y expresion de emociones, el cual tiene como aprendizaje
que los nifios reconozcan y nombren situaciones que les generen alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo y que logren expresar lo que sienten, de igual manera que logren el dialogo para

solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.

La tercer categoria es la autonomia, en esta los nifios deben lograr tener iniciativa
personal, reconociendo lo que pueden hacer con ayuda y sin ayuda y solicitando ayuda cuando la
necesiten, de igual manera deben saber elegir los recursos que necesitan para llevar acabo las
actividades a realizar, realizando también por si mismos cuidados personales, aprendiendo
hacerse cargo de sus pertenencias y de los demas. Dentro de la cuarta categoria se encuentra la
empatia, dentro de, los alumnos deben mostrar sensibilidad y apoyo hacia los otros, por ello
deben reconocer cuando algin compafiero necesita ayuda, de igual manera deben reconocer y

nombrar caracteristicas personales y de sus compafieros, hablando de sus conductas.

La dltima categoria es la colaboracion, en esta los alumnos deben aprender a convivir y

jugar con distintos comparieros, aprendiendo a dialogar sus acuerdos de convivencia de juego o
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de trabajo, de igual manera debe aprender hablar sobre las conductas propias y de los demas,

haciendo mencion a las consecuencias que conlleva cada una.

2.4.1 Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman

La teoria psicologia que sustenta el presente trabajo es la teoria de la inteligencia
emocional que nos ofrece Daniel Goleman, es importante mencionar que dicho autor es un
psicologo, antropologo, periodista y escritor estadunidense, el cual nos ofrece dos tipos de
mentes, por un lado la mente racional, esta es la que nos ayuda a pensar con la mente de manera
I6gica y analitica y por otro lado la mente emocional, la cual piensa con el corazén y en ella se

expresan todas las emociones.

Asi bien, (Goleman, La inteligencia emocional A) afirma que “la inteligencia emocional
es la capacidad de reconocer los sentimientos propios y de los demé&s, motivarnos a nosotros
mismo, para manejar acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismo como en nuestras
relaciones humanas”, por otro a través de dicha cita, surge la necesidad de conocernos como
personas y a su vez ensefiar a las demas a alcanzar el conocimiento personal para que logren

obtener una buena personalidad con emociones positivas.

Ahora bien, de acuerdo al libro de Daniel Goleman “La inteligencia emocional” publicado
en el afio 1995, se logrd rescatar que gracias a la evolucion que se ha generado en el cerebro, las
personas han logrado obtener una superacion personal satisfactoria, puesto que los antepasados
poseian solo el sistema reptiliano en la parte del cerebro emocional, la cual era solo una serie de
estructura alrededor del corddn espinal y en la actualidad es llamado sistema limbico, dentro de
se posee la amigdala, quien es la encargada del procesamiento y almacenamiento de las

emociones, esto se dio al crecimiento de estructuras en forma de anillos y en la actualidad esto ha
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servido favorablemente, ya que este avance dio al cerebro una habilidad mas para aprender
emocionalmente y asi poder desenvolverse de una mejor manera, es decir comprender el estado
emocional de las personas ya sea dentro del &mbito educativo o social logrando dicha habilidad

mas empatia en el interior de los seres humanos.

Por otro lado, segun (Ekman, 1995) “la mente emocional es mas veloz que la mente
racional y se pone en funcionamiento sin detenerse a considerar lo que esta haciendo” (p.45). De
igual manera nos dice que el tiempo que dura una emocion intensa es muy breve y cae mas dentro
del orden de los segundos, que de los minutos y los dias y las horas, pero si una emocion tarda
mas tiempo ocurre un secuestro, a esto se le llama secuestro por la amigdala. Por otro lado si esto

ocurre deja marcas emocionales.

Por ello, es muy importante que a partir de los afios preescolares los nifios aprendan a
controlar sus emociones, puesto que al hacerlo, los nifios tendran un buen estado emocional capaz
de realizar las actividades con mayor satisfaccion que les ayudaria para un presente y un futuro,
por ello Daniel Goleman sustenta que para que un nifio logre regular sus emociones y alcance a

retener mayores aprendizajes, este debe poseer las siguientes caracteristicas:

Los nifios debe entender sus propias emociones, esto implica reconocer sus propios
sentimientos y ser consciente de sus estados de animos en el momento en el que surgen dichas
emociones, otra caracteristica es tener la capacidad de controlar sus emociones y tener
comportamientos asertivos cuando una emocion emerge, asi mismo otra caracteristica es la
motivacion, en esta el nifio debe mostrar entusiasmo al realizar sus actividades tanto educativos

como sociales, de igual manera otra caracteristica es que debe mostrar empatia por sus demas
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compafieros, brindando apoyo cuando lo necesiten, por consiguiente el nifio debe aprender a tener

una comunicacion asertiva, es decir debe ser capaz de relacionarse con los demas nifios.

Otro punto importante para trabajar las emociones es que en la edad preescolar es cuando
se inicia a formar su personalidad y su identidad, por ello es preciso ensefiar a los nifios quienes
son, que identifique que les gusta o que situaciones les generan alegria, tristeza o miedo. Por otro
lado, (Mayer) sustenta que ser consiente de uno mismo significa “ser consiente de nuestros

estados de &nimo y de los pensamientos que tenemos acerca de esos estados de animo”. (Pg.47).

Por consiguiente dicha autora resalta que existen tres estilos de personas en cuento a la
forma de atender o tratar sus emociones, la primera persona es la que es consciente de si misma,
es decir es comprensible, consiente de sus estados de animo, son personas positivas, autbnomas y
seguras de si mismas. Asi mismo la segunda persona es la que esta atrapada en sus emociones,
estas son personas que suelen sentirse desbordadas por sus emociones y son incapaces de ellas,
como si fuera esclavos de sus estados de &nimo. Asi pues la tercera persona es la que acepta
resignadamente sus emociones, estas suelen percibir con claridad lo que estan sintiendo y por ello

mismo no suelen cambiarlos, estas son personas con buen humor.

Ahora bien, el que se generen los tipos de personas mencionadas anteriormente se debe a
las experiencias que ha provocado cada emocidn, por ello es preciso resaltar que dentro del libro
de Daniel Goleman, hace mencién que cada emocion impacta en nuestro cuerpo y cerebro de
diferente manera y por lo cual son las emociones con las que se deben trabajar con gran precision,
como lo es el enojo, este sentimiento aumenta el flujo sanguineo a las manos, aumentando el
ritmo cardiaco y la tasa de hormonas que como la adrenalina generan una cantidad de energia,

provocando una facilidad de empufiar un arma o golpear a un enemigo, por consiguiente la
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emocion del miedo, cuando surge esta retira la sangre del rostro y fluye a la musculatura

esquelética larga, como las piernas, favoreciendo asi la huida de algun lugar.

Otra emocion es la felicidad, esta consiste en el aumento de la actividad de un centro
cerebral, que se encarga de inhibir los sentimientos negativos, este sentimiento provoca en el
cuerpo un entusiasmo Yy disponibilidad para afrontar cualquier tarea que se esté realizando. Asi
bien otra emocion es el amor, este sentimiento es de ternura y satisfaccion sexual, el cual activa
en el sistema nervioso parasimpatico una lucha o huida, propia del miedo y de la ira. Por otro

lado esta la emocion de la tristeza provoca la disminucion de la energia y del entusiasmo.

2.4.2 Teoria del aprendizaje significativo de David Paul Ausubel

El fundamento pedagdgico que sustenta el presente trabajo, es con la teoria del
aprendizaje significativo de David Paul Ausubel, el cual fue un psicologo y pedagogo
estadounidense, se retoma a dicho autor puesto que dentro de su teoria nos dice que el nifio
aprende mediante los aprendizajes que el ya posee y dentro del &rea socioemocional, solamente

se reforzaran sus aprendizajes mediante un taller con actividades didacticas.

Asi mismo, segun (Ausubel, 2002), el aprendizaje significativo es un proceso cognitivo
que desarrolla nuevos conocimientos, para que sean incorporados a la estructura cognitiva del
estudiante, conocimientos que solo pueden surgir si los contenidos tienen un significado, que los
relacione con los anteriores, facilitando la interaccion y reestructurando la nueva informacion con
la preexistente. Esto hace mencion que los alumnos aprenden fortaleciendo sus conocimientos a
través de los que ya posee. Por ello es importante resaltar cuando ocurre el aprendizaje, en el cual

el autor (Ausubel, 1983) nos dice:
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El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se conecta”
con un concepto relevante “subsunsor” pre existente en la estructura cognitiva,
esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser
aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos y
proposiciones relevantes estan adecuadamente claras y disponibles en la estructura

cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de “anclaje” a las primeras
(p. 14).

Por otro lado, es preciso resaltar que reafirmando lo que el autor sustenta, el aprendizaje,
la nueva informacion que se genera, esta interacciona e interacttia con los conocimientos (ideas,
conceptos, relaciones) preexistentes del individuo para que sean vinculados al aprendizaje, por lo
que los llamados subsunsores alimentan la estructura cognitiva de los estudiantes. De ahi que, los
nuevos conocimientos crean puentes que atraviesan el proceso de asimilacion para que la nueva
informacion se convierta en un instrumento potencialmente significativo, para trascender en el

sentido de aprender a prender.

Por ello, (Ausbel, 2002) sustenta que “el aprendizaje significativo se caracteriza por
edificar los conocimientos de forma armoénica y coherente, por lo que es un aprendizaje que se
construye a partir de conceptos solidos”. Por otro lado el propoésito de estos aprendizajes €S que,
dichos conocimientos, perduren en el tiempo, de igual manera la gran ventaja de esta teoria es

que el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.

Asi mismo, Ausubel distingue tres tipos de aprendizajes significativos, el primero es el
aprendizaje por representaciones, este es el mas elemental del cual depende los demas tipos,
puesto que este consiste en la atribucion de significados determinados simbolos, en el cual
(Ausubel, 1983) dice que este aprendizaje surge cuando se igualan en significados simbolos

arbitrario con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier
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significado al que sus referentes aludan, este tipo de aprendizaje se presenta generalmente en

nifos, que por ejemplo aprenden la palabra “Circulo”.(Pg.46).

Otro tipo de aprendizaje es el de conceptos, estos son adquiridos por conceptos de
asimilacién y se producen cuando el nifio amplia su vocabulario, pues los atributos de criterio de
los conceptos se pueden definir usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva,
por ello el nifio podra distinguir distintos colores, tamafios y afirmar que se trata de un circulo,
cuando vea otras en cualquier momento. Por consiguiente, otro aprendizaje es el de
proposiciones, este va mas alla de la simple asimilacion, puesto que exige captar el significado de
las ideas expresadas en forma de proposiciones, esto implica la combinacion y relacion de varias
palabras, cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal
forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados de las palabras
componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado a la estructura

cognoscitiva.

Por consiguiente, (Ausubel, 1983) resalta que la idea de los aprendizajes es promover la
asimilacion de los conocimientos, por lo que, el docente utilizara organizadores preciso que
favorezcan la creacion de las relaciones adecuadas entre los saberes previos y los nuevos. Por eso
el aprendizaje significativo se centra en vincular la nueva informacion a la estructura cognitiva,
superando las expectativas del memoristico, en el sentido de almacenar la informacién en la

memoria a corto y largo plazo.

Para el autor (Ausubel, 2002) el aprendizaje memoristico 0 mecénico es un “continuum”
del aprendizaje significativo y puede ser importante en ciertas etapas del conocimiento, como

desarrollar algunas potencialidades intelectuales. Sin embargo, es un aprendizaje que carece de
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subsunsores apropiados que puedan relacionar la nueva informacién a la estructura cognitiva, es
decir es almacenada arbitrariamente y no hay una interacciobn con los conocimientos

preexistentes.

A partir de la cita anteriormente mencionada, surge la importancia de estimular los
aprendizajes significativos, para que estos no solo sean memoristicos y se pueda lograr obtener
un mayor rendimiento de aprendizaje. Como se menciona en el presente proyecto se trabajara el
area socioemocional, en el cual relacionandolo con lo que el autor resalta, se trabajara con las
categorias de la autorregulacion que los nifios ya poseen, entonces a través de la implementacion
de un taller didactico solo se enriqueceran, mediante materiales potencialmente significativos

para los alumnos.

2.4.3 El taller didactico de Ezequiel Ander-Egg

La teoria didactica de dicho trabajo estd sustentando por Ezequiel Ander-Egg, el cual fue
un fildsofo y socidlogo Argentino, creador de la teoria de la intervencion en el trabajo social, en
el cual para poder realizar dicho trabajo nos brinda la utilizacion de técnicas e instrumentos, asi
como la implementacion de un taller. Se retoma este sustento porque dentro de una caracteristica
del taller en el rol que tiene el educador es que este al emplear un taller debe crear un ambiente
con un tono emocional/intelectual positivo que contribuya a la realizacion de un trabajo

productivo y gratificante.

Por otro lado, (Ander-Egg E. ) menciona que el taller es un grupo social organizado para
el aprendizaje y como todo grupo alcanza una mayor productividad y gratificacion grupal si usa

técnicas adecuadas (Pg. 18), reafirmando lo que sustenta el autor, en su definicion nos resalta que
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para lograr el objetivo de un proyecto se deben plantear bien las estrategias en el grupo en el cual

se debe aprender haciendo.

Por ello, es importante resaltar que el educador y los educandos son los principales
protagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se lleva dentro de un taller, el cual el
papel que funge el educador dentro de, es que tiene que ser animador, estimulador, orientador y
asesor para los educando, organizando y seleccionado estrategias especificas para el proceso de
ensefianza-aprendizaje y evaluando el rendimiento de los mismos, por otro lado el educador debe
presentar de una manera dinamica e interesante los contenidos y explicaciones tedricas, siendo

autentico en sus manifestaciones, capaz de emocionarse, de reir y mostrar su sentido de humor.

Por consiguiente, el rol del educando es que se debe insertar en el proceso pedagdgico
como sujeto de su propio aprendizaje, con la ayuda teodrica y metodologica de los docentes,
asumiendo una participacion activa y responsable, con tendencia a trabajar en equipo y tener una

actitud de colaboracion, libre, reflexiva y critica

Ahora bien, dentro de un taller existen tres tipos, por un lado esta el taller total, este
consiste en incorporar a todos los docente y alumnos de un centro educativo en la realizacion de
un programa o proyecto, por otro lado esta el taller horizontal, este abarca o comprende a quienes
ensefian o cursan un mismo afio de estudios, asi bien esta el taller vertical, este comprende cursos

de diferentes afios, pero integrados para realizar un proyecto en comun.

Por ello, es importante mencionar que dentro del presente taller se utilizara el taller
horizontal, puesto que este es el que nos ayuda a integrar a nifios de un mismo afio de estudios,
por siguiente este tipo de taller tiene como principal objetivo que los alumnos adquieran destrezas

y habilidades, las cuales podran ser aplicadas en un futuro.
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Por otro lado, la estructura organizativa del taller se lleva a cabo organizando equipos de
trabajo, formados por docentes y alumno, por ende, el nimero de equipos de trabajo depende a su
vez de la magnitud o complejidad del programa o proyecto a realizar de los recursos disponibles,
por otra parte la estrategia pedagdgica del taller es que las actividades que se realicen deben estar
vinculadas a la solucion de problemas reales propios de una disciplina, o un area de conocimiento
0 bien que estén relacionadas a capacidades y habilidades que se han de adquirir, por ello el
profesor no es quien ensefia, sino es aquel que ayuda al educando a que aprenda a prender, por
eso es importante que los talleristas se capaciten en la seleccién de instrumentos y los medios de
trabajo, para que sean capaces de reaccionar y actuar frente a los problemas que enfrenten los

educando.

Ahora bien, dentro del taller se comprenden tres tipos de funciones, por un lado la funcion
de la docencia, en la cual tiene como principal caracteristica una pedagogia que tiene como
estrategia el desafio de la realidad de una préctica que conduce hacia problemas teoricos,
metodoldgicos y técnicos, a partir del trabajo y la reflexion que implica la realizacion de un
proyecto, en el cual funcion es que se va aprender a conocer, aprendiendo hacer. Por otro lado,
otra funcion es la investigacion, en esta los talleristas deben desarrollar las capacidades de
observacion, experimentacion, contacto con la realidad, en fin, desarrollar la capacidad de
investigar, pero la investigacion en el taller no es para descubrir nada nuevo, sino es conocer para
actuar. La ultima funcidn es el servicio en terreno o practica de campo realizada en torno a un

proyecto, el cual su funcidn es adiestrar a los estudiantes en labores especificas.

Por consiguiente es importante mencionar que dentro de un taller se deben de utilizar
técnicas grupales para el logro de objetivos esperados, por ello, (Ander-Egg E. , Tenicas grupales

B) nos dice gue las técnicas grupales son un conjunto de medios y procedimientos que, utilizados
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en situaciones de grupo, atiende simultaneamente a la productividad grupal (el logro de los
objetivos del grupo) y a la gratificacion. Por otro lado Maria José Aguilar nos ofrece tres tipos de
técnicas grupales, la primera es la técnica de iniciacion, esta es para crear el grupo, en cuanto a la
técnica de produccion grupal es para que el grupo realice con fruto su tarea y las técnicas de

medicion y control se utiliza como uno de los medios de evolucion del trabajo.

Asi mismo al llevar a cabo un taller se debe considerar realizar una investigacion, en la
cual (Ander-Egg E. ) nos dice que un procedimiento reflexivo, sistemético, controlado y critico
que permite indagar sobre algin aspecto de la realidad, esto supone e implica una forma de

tratamiento de los problemas y una forma de organizar el proceso propiamente investigativo.

Por ello la organizacion del trabajo de investigacion consiste en seis pasos, en donde el
primero es hacer una formulacion del problema, dentro de, se debe identificar el problema
contestando de manera clara, concreta y precisa al que y para que de la investigacion. Por
consiguiente el segundo paso es la fase exploratoria, este punto consiste en la consulta y
recopilacion documental, la busqueda de referencias y de informantes claves. Asi bien el tercer
paso es realizar un disefio de la investigacion dentro de, se debe elaborar un marco tedrico,

coordinar las tareas a realizar y elegir los instrumentos metodolégicos.

Asi mismo el cuarto paso es la implementacién de la investigacién, en el cual se trata de
contar con los medios necesarios para llevar a cabo el estudio. El quinto paso es el trabajo de
campo, dentro de se realiza en contacto directo con la comunidad, grupo 0 personas que son
motivo de estudio, el Gltimo paso es el trabajo de gabinete, en este se debe clasificar la

informacion, hacer un analisis de los resultados y redactar el informe que contiene los resultados.
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2.4.4 Laevaluacion en el campo de la intervencion

En el proceso de una intervencién toda planeacion, la evaluacién es un medio fundamental para
conocer la relevancia social de los objetivos planteados, por ello (Garcia, 1989) sustenta que
evaluar es un acto de valor, una realidad que forman parte de un proceso cuyos momentos previos
son los de fijacién de caracteristicas de la realidad a valorar, y de recogida de informacion sobre
las mismas, y cuyas etapas posteriores son la informacion y la toma de decisiones en funcion del

juicio emitido. (Pg. 23).

Asi bien, la principal funcién de la evaluacion es identificar las principales necesidades de
un grupo educativo, esto mediante la reflexion de la mejora de la ensefianza y del aprendizaje.
Por ello es importante mencionar que en una evaluacion existen tres momentos o etapas

significativas, las cuales son:

La evaluacion diagnostica, es la que se realiza antes de iniciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, esta se realiza para verificar el nivel de preparacién de los alumnos y para
enfrentarse a los objetivos que se esperan lograr, por ello los fines o propdsitos de dicha
evaluacién es establecer el nivel real del alumno antes de iniciar una etapa del proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como también detectar carencias y errores que puedan dificultar el
logro de los objetivos planteados, de igual forma detectar objetivos que ya han sido dominados, a
fin de evitar su repeticion, también disefiar las actividades remediales y establecer metas

razonables a fin de emitir juicios de valor sobre los logros escolares.

Por otro lado, la evaluacién formativa o continua es la que se realiza durante el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje, esta se realiza para localizar las deficiencias cuando aun

estd en posibilidad de remediarlas, por ello esta evaluacién debe incluir la observacion de la
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actividad y el andlisis de tareas y debe centrarse en actividades ordinarias del aula, como
ejercicios, solucion de problemas, trabajos, dibujos, redacciones, lecturas, etc. Los fines o
propoésitos de esta evaluacion es que se debe retroalimentar tanto al alumno como al docente
acerca del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como también distinguir lo que el
alumno o grupo ha dominado, mostrar al profesor la situacion del grupo en general o de alguno

alumno en especifico y detectar el grado de avance en el logro de los objetivos.

Por consiguen la evaluacidn sumativa es la que realiza al término de una etapa del proceso
de ensefianza aprendizaje, esta se realiza para verificar resultados y determinar si se lograron los
objetivos educaciones y en qué medida fueron obtenidos para cada uno de los alumnos, por ello
esta evaluacion tiene como finalidad la calificacion del alumnos y la valoracion del proyecto
educativo del programa desarrollado, asi como también verificar si un alumno domina una
habilidad o conocimiento, también informar acerca del nivel real en que se encuentran los

alumnos y sefialar las pautas para investigar acerca de la eficacia de una metodologia.

Ahora bien, cuando se evalla desde el enfoque formativo se debe tener presente una serie
de elementos para el disefio, el desarrollo y la reflexion del proceso evaluativo, por ello se deben
contestar a las siguientes preguntas; ;Qué se evalta?, ;Para qué se evalua?, ;Quiénes evallan? y
¢Cuando se evalta?, por otro lado, cuando el docente involucra a sus alumnos dentro de la

evaluacion formativa, propicia que ellos aprendan a regular sus proceso de aprendizaje.

Por ello dentro de la evaluacion formativa se promueve tres tipos de evaluaciones, por un
lado esta la autoevaluacién, que la (SEP, 2011) dice que esta evaluacion es la que se realiza el
propio alumno de sus producciones y sus procesos de aprendizaje, de esta forma el alumno

conoce Yy valora sus actuaciones y cuenta con mas bases para mejorar su desempefio. Otro tipo de
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evaluacion es la coevaluacion, en el cual la (SEP, Coevaluacion, 2011) esta es la que realiza el
propio alumno en colaboracion de sus comparfieros acerca de algunas producciones o evidencias
de desempefio, de esta forma el nifio aprende a valorar los procesos y actuaciones de sus
compafieros, ademas representa una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje. Asi
bien la tercera evaluacion es la heteroevaluacion, en donde la (SEP, Heteroevaluacion , 2011)
esta es la que el docente realiza de las producciones de un alumno o un grupo de alumnos, esta
evaluacion contribuye al mejoramiento de los aprendizajes de los alumnos mediante la

identificacion de las respuestas que se obtienen con dichos aprendizajes.

Ahora bien, al evaluar se requiere de la utilizacién de técnicas e instrumentos, ya que de
esta manera se podra evaluar conocimientos, habilidades, actitudes o valores. Asi mismo, es
preciso resaltar que los métodos segun (Ander-Egg, 1995:41) aluden al camino a seguir mediante
una ser de operaciones, reglas y procedimientos fijados de antemano de manera voluntaria y
reflexiva para alcanzar un determinado fin, dicha definicion hace mencién que los métodos son

los procesos que orientan el disefio y aplicacion de estrategias.

Por otro lado las técnicas de acuerdo a (Ander-Egg, 1995) “hacen referencia a los
procedimientos y medios que hacen operativos los métodos”. (Pg. 42). De acuerdo a dicha cita,
las técnicas son las actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden y los
recursos son los instrumentos o las herramientas que permiten, tanto a docentes como a alumnos
a tener informacion especifica acerca del proceso de ensefianza y de aprendizaje. Asi bien un
instrumento de acuerdo a (Tamayo, 2007) la define como una ayuda o una serie de elementos que
el investigador construye con la finalidad de obtener informacién, facilitando asi la medicion de

los mismos.
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Ahora bien existen cuatro técnicas con sus perspectivos instrumentos que son utilizadas en
la educacion bésica, en la cual la primera es la técnica de la observacion esta nos permite evaluar
los procesos de aprendizaje en el momento que se producen, por ello existen dos formas de
observacion, la sistematica, en esta el observador define previamente los propdsitos a observar y
la otra forma es la asistematica, esta consiste en que el observador registra la mayor cantidad de
informacion posible de una situacién de aprendizaje, asi bien dentro de esta técnica, se deriva el
instrumento de la guia de observacion, el registro anecdotico, el diario de clases, el diario de

trabajo y la escala de actitudes.

La segunda técnica es el desempefio de los alumnos, el cual son aquellas que requieren
que el alumno responda o realice una tarea que demuestre su aprendizaje de una determinada
situacion, en la cual sus instrumentos son las preguntas sobre el procedimiento, el cuadernos de
los alumnos y la organizacion grafica. Asi mismo la tercera técnica es el anélisis del desempefio,
la cual sus instrumentos son el portafolio, la rubrica y la lista de cotejo. Asi bien La ultima
técnica es del interrogatorio, dentro de, se destacan los instrumentos de tipos textuales (debate y

ensayos) Y los tipos orales y escritos (pruebas escritas).

Por ello es preciso resaltar que dentro del presente trabajo las técnicas e instrumentos que
se utilizaran dentro de la evaluacion diagnostica, es la técnica de la observacion, con el
instrumento de la guia de observacion, se utiliza esta porque mediante lo observado se ira
evaluando los conocimientos previos que poseen los alumnos, posteriormente dentro de la
evaluacion formativa de igual manera se trabajara con la técnica de la observacién con el
instrumento de la guia de observacion, se utiliza esta porque mediante indicadores formulados, se
podra evaluar si se esta logrando mejorar el area socioemocional y por ultimo dentro de la

evaluacion sumativa se utilizara la técnica del analisis del desempefio, con el instrumento de la
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lista de cotejo, se hace de esta utilizacién por que la funcién de la lista de cotejo es evaluar las

acciones de un proyecto.



CAPITULO
111



MARCO METODOLOGICO

El marco metodolégico del presente trabajo surge a partir de la identificacion del
problema detectado dentro de la realizacion de practicas profesionales, en el preescolar Lic.
Benito Juarez en el sal6n de primer afio grupo A. Ahora bien, dentro del marco metodolégico que
nos convoca, se describe en primera instancia el tipo de paradigma que se utilizé, el cual fue el
paradigma socicritico, se hizo de su utilizacion porque este nos ayuda a profundizar la realidad de
nuestro objeto de estudio a partir de sus cualidades, mediante cuatro fases, la primera es el
problema de la investigacion, la segunda es el disefio, la tercera es la muestra y la Gltima son los

criterios de rigurosidad de la investigacion.

Posteriormente se describe el enfoque de la investigacion cualitativa, se utiliza este,
porque de acuerdo al problema detectado, 1o que nos convoca investigar son cualidades de los
alumnos ante sus emociones, de igual manera se utilizé por que dicho enfoque se relaciona con el
paradigma mencionado anteriormente, ambos parte de la realidad de los alumnos, mediante
cuatro cinco fases, la primera es la preparatoria, la segunda es el trabajo de campo, la tercera es la

recogida de datos, la cuarta es la fase analitica y la quieta es la fase informativa.

Por consiguiente, se describe el tipo de disefio de investigacion que se utilizo, el cual es la
investigacién accion participante, se discute este, porque este es el Unico que nos da la
oportunidad de participar presencialmente con nuestro objeto de estudio, mediante la aplicacién
de tres fases, la primera es observar para identificar el problema, el cual se llevo a cabo dentro de
la realizacion de practicas profesionales, la segunda fase es elaborar un plan, en el cual se analizo

e interpreto toda la informacién recopilada y se planted una posible solucién con un objetivo y
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estrategias didacticas. La tercera fase es implementar y evaluar el plan, en ella se implementara

un taller didactico, trabajando la autorregulacion de emociones.

Finalmente se describen las técnicas e instrumentos del problema citados por cinco
categorias que nos ofrece Daniel Goleman, las cuales son, el reconocimiento de las emociones, la
expresion, la motivacion, la empatia y la comunicacion asertiva, mismas que se aplicaron
mediante una guia de observacion a los alumnos, asi como también una entrevista a padres de

familia y a la docente de grupo.

3.1.- Paradigma de la investigacion sociocritico

Dentro del campo educativo o dentro de cualquier otro campo de estudio existen
diferentes paradigmas de investigacion, los cuales son, el positivista, interpretativa y sociocriticg,
ambos poseen diferentes caracteristicas y finalidades, sin embargo dentro del presente trabajo se
trabaja con el paradigma de la investigacion sociocritica, pues este posee un enfoque cualitativo
en la cual a través de una critica se describe la realidad de cualidades de los alumnos en el sentido

de sus emociones.

Por ello el paradigma sociocritico utiliza el método de investigacion como una accién que
parte de la realidad y de la reflexion de un grupo de personas, el cual se basa en dar respuestas a
problemas especificas de una comunidad, por otro lado dentro del ambito educativo el papel del
investigador es buscar la trasformacion de un problema, para formar a personas que desarrollen la
capacidad de reflexion critica y estos puedan analizar sus propia realidad, esto mediante una
intervencion, por ello (Quispe, 2012) afirma que la investigacion sociocritica se orienta a la

accion, es una investigacion-accion participativa, transformadora con respecto al objeto. Se trata
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de una investigacion en la educacion. De acuerdo al autor, el objeto de estudio es la practica

educativa, que se basa de comportamientos y actitudes observables de los nifios.

Por otro lado, la caracteristica principal de una investigacion sociocritica es que esta
investigacion se construye en y desde la realidad situacional, social y educativa, es decir se basa
de los comportamientos de los alumnos para poder conocer sus realidad y asi solucionar sus
necesidades a partir de la autorreflexion. Por consiguiente dicha investigacion tiene como

objetivo transformar la realidad de las personas y por ello (Arnal, 1994:98) nos dice:

El paradigma socio-critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia
social que no es puramente empirica ni solo interpretativa, sus contribuciones se
originan de los estudios comunitarios y de la investigacion participante. Tiene
como objetivo promover las transformaciones sociales y dar respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la

participacion de sus miembros.

Dicho objetivo planteado anteriormente, hace mencion a que este paradigma para su
realizacion hace participe a las personas, para que ellas mismas se den cuenta de sus propia
realidad, por otro lado para que este objetivo se logre se debe considerar cuatro fases, la primera
son los problemas de investigacion, dentro de, se realiz6 un diagnostico socioeducativo, para
saber acerca del origen y evolucion de la situacion, dentro de esta fase se logro describir y
comprender lo que realmente esta afectando el aprendizaje de los alumnos desde la realidad de

cada uno.

La segunda fase es el disefio de la investigacion, en ella se establecio el plan de accion que
se llevara a cabo para dar solucién al problema detectado, por ello (Buendia, 1994) sustenta que
“el disefio de la investigacion se puede definir como dialectico”. (Pg. 56). Se va generando a

través del dialogo y consenso entre el grupo investigador que se va renovando con el tiempo,
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convirtiéndose en un proceso en especial. Entonces es importante resaltar que este disefio se va

construyendo a partir del dialogo entre el investigador y el grupo con el que se trabajara.

Por consiguiente la tercera fase es la muestra, dentro del proyecto que nos convoca, se
mostraran los resultados obtenidos de la aplicacién del disefio, por otro lado (Buendia, 1994)
afirma que “la muestra del estudio la construye el propio grupo que aborda la investigacion. Se
obvia, por no ser de interés en este enfoque, la representacion de la muestra, ya que su mayor
preocupacién se centra en la evolucion de los sujetos de grupo y no en la generalizacion de los
resultados”. (Pg. 57). Por consiguiente la dltima fase son los criterios de rigurosidad en la
investigacioén, dentro de, se analizo e interpreto y se dio solucion al problema identificado, esto

mediante la reflexién del investigador y de los investigados.

3.2.- Enfoque de la investigacién cualitativa

Un enfoque es aquel que determina las caracteristicas de una investigacion, estas pueden
ser cuantitativas, cualitativas o mixtas, esto depende de lo que se quiera llegar a conocer de una
investigacion. Dentro de este trabajo se recurre al enfoque cualitativo, se utiliza este porque es el
encargado de brindar informacion sobre cualidades y personalidades de las personas y en este
trabajo lo que se quiere conocer son las cualidades de los alumnos, es decir como autorregulan
sus emociones, cuales son las cualidades que poseen ante la aparicion de cada emocion, de igual
manera se recure al cualitativo porque el paradigma sociocritica que de igual manera se utiliza se
relaciona con dicho enfoque, puesto que a través de la critica de la realidad, describe las

cualidades que tienen los alumnos ante sus emociones.

Por ello, (Sampieri H. R.) resalta que el enfoque cualitativo es un “conjunto de practicas

interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de
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representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”. (Pg. 42).
Por eso se dice que la principal caracteristica de este enfoque es que es holistico porque se basa
en un todo, sin reducirlo al estudio de sus partes de la informacion, de igual manera comprende
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes, esto en un ambiente

natural y en la relacién con su contexto.

Asi bien, (Patton, 2011) nos dice que los datos cualitativos son descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.
Reafirmando dicha cita es considerable mencionar que para poder obtener estos datos, este
enfoque usa técnicas para recolectar datos, como lo es la observacion no estructurada, entrevistas

abiertas y revisién de documentos, etc.

Por ello, el papel que tiene el investigador en este enfoque es que sebe ser sensible,
genuino y abierto y no olvidar porque estd en el contexto y tomar una postura reflexiva,
procurando minimizar la influencia sobre los participantes. Por otro lado debe basarse en una
logia y un proceso inductivo, puesto que debe explorar, describir y luego generar perspectivas
teoricas, empezando de lo particular a lo general. Asi mismo dentro de la investigacion se debe
hacer preguntas més abiertas, recabar datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no

verbal y visual.

Ahora bien, es importante resaltar que la investigacion cualitativa posee una serie de
fases para poder realizar satisfactoriamente la investigacion, mismas las que se llevaron a cabo
dentro del presente trabajo, los cuales son: La preparatoria, en esta fase se partio de la realidad de
los sujetos, respondieron ¢Qué queremos investigar?, ¢Para qué? y ¢Por qué?, en el cual lo que se
investigd fue que los alumnos no autorregulan sus emociones, asi bien, para que se investigo,

pues para buscar una solucion y mejorar la retencién de sus aprendizaje, porgque no se quiere que
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sus emociones sea un problema para ellos en sus procesos de aprendizaje. La segunda fase es el
trabajo de campo, dentro de, se realizo practicas profesionales para observar el comportamiento
de los alumnos ante la presentacion de diferentes emociones, asi bien la tercera etapa es la
recogida de datos, dentro de se aplicaron los instrumentos disefiados para poder recolectar la
informacion cualitativa de emociones. Por consiguiente la cuarta fase es la analitica en ella se
analizaron los datos obtenidos y se limito la informacion, asi como también disefio una propuesta
para mejorar el problema. La ultima fase es la informativa, en ella se informaran si los resultados

fueron satisfactorios, esto mediante una lista de cotejo.

Asi mismo, el interventor educativo dentro del enfoque cualitativo realiza tipos de
investigaciones, como lo es la investigacion documental, de campo y descriptiva todo ello para
poder detectar y dar solucién a los problemas que presentan los alumnos. Por ello la investigacion
documental, es aquella que a través de libros, videos y grabaciones, se recopila informacion
necesaria para la investigacion, ahora bien para conocer méas acerca del problema detectado se
recurrid a recopilar y seleccionar informacion necesaria del libro de Daniel Goleman para
comprender mas a fondo sobre el tema de la autorregulacion de emociones. Por otro lado, la
investigacion de campo, es aquella en donde el interventor participa dentro del campo de estudio,
interactuando con el sujeto investigado, dentro de, se interactué con los sujetos investigados
aplicandoles guias de observaciones y entrevistas para conocer mas sobre el problema detectado.
Asi bien, la investigacion descriptiva es aquella que como su nombre lo dice describe todo lo
analizado del sujeto, por ello dentro de, se analizaron los instrumentos recopilados para proponer

una solucion.

Asi mismo, es importante resaltar que este enfoque, es de estudio transversal puesto que

en ella se observa a un grupo de personas y se recopila la informacion en un determinado periodo.
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Para el autor (Sampieri R. H., 2003) “el estudio transversal toma en cuenta el tiempo durante la
recoleccion de datos y descripcion de las variables en un momento dado con el disefio a utilizar”.
(Pg. 207). Por ello, es importante que desde un principio de la investigacion se considere el
tiempo que durara el proyecto, asi como también organizar por tiempos todas las actividades

propuestas.
3.3.- Disefio de la investigacion-accion participativa

Un disefio es un abordaje que se utiliza en el proceso de una investigacion, por ello
después de elegir el paradigma sociocritico y el enfoque de la investigacion cualitativa, es
importante describir con gran precision el disefio de investigacion que se adopta en el presente
trabajo, el cual desde la perspectiva de (Sampieri R. H.) el disefio de la investigacion, es el plan o
estructura a seguir. Por ello, dentro de una investigacion cualitativa existen distintos disefios de
investigacion, entre ellos, sobresalen la teoria fundamentada, disefios etnogréaficos, disefios
narrativos, fenomenolodgicos, asi como también disefios de investigacion-accion participativa y

disefios de casos cualitativos.

Por ende es preciso resaltar que el disefio que se utiliza en este trabajo es el de
investigacidn-accion participante, se recurre a este porque nos permite participar presencialmente
para comprender y resolver el problema identificado dentro del grupo de preescolar. Asi bien,
(Stringer, 1999) sefiala que la investigacion-accion es democratica, puesto que habilita a todos los
miembros de un grupo o comunidad para participar. De acuerdo con dicho autor, la participacion
de las personas dentro de, es muy importante ya que sus contribuciones son valoradas y

solucionadas, con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de los participantes.
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Por otro lado, el autor (Cresweel, 2012) afirma que “la investigacion accion participativa
implica una inclusion completa y abierta de los participantes en el estudios, como colaboradores
en la toma de decisiones, comprometiéndose como iguales para asegurar su propio bienestar”.
(Pg. 583). Por ello dicho autor considera dos disefios fundamentales de la investigacion-accion, el
primero es el disefio practico, en el cual se estudia las practicas locales del grupo de personas,
involucrando la indagacion individual o en equipo, asi como también se centra en el desarrollo y
aprendizajes de los participantes, e implementa un plan de accién para resolver el problema y los
introduce a mejorar el cambio. El segundo disefio es el participativo, este estudia temas sociales
que contribuyen las vidas de las personas, también resalta la colaboracion equitativa de todo el

grupo y se enfoca en cambios para mejorar el nivel de vida.

Por consiguiente, la investigacidén-accion participativa posee tres fases esenciales, la
primera es observar para identificar el problema, el cual se llevo a cabo dentro de la realizacion
de précticas profesionales, en donde se recolecto datos mediante la aplicacion de una guia de
observacion a los alumnos y entrevista a la docente y padres de familia, en donde se diagnostico
que en el salén grupo A del preescolar carecen de una adecuada autorregulacion emocional, la
segunda fase es elaborar un plan, en el cual se analiz6 e interpreto toda la informacién recopilada
y se plante6 una posible solucion con un objetivo y estrategias didacticas. La tercera fase es
implementar y evaluar el plan, en ella se implementara un taller didactico, para fomentar la
autorregulacion emocional y se valorar mediante una lista de cotejo para detectar si se cumplio

con el objetivo planteado.
3.4.-Tecnicas de recopilaciéon de informacion.

Las técnicas de recopilacion de datos son muy importantes para realizar una investigacion

puesto que al usarlas, se logra obtener informacion muy relevante sobre el objeto de estudio, por
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ello después de detectar mediante las técnicas de diagndstico que el area del desarrollo
socioemocional es donde se requiere mayor atencion, se disefio y aplico una guia de observacion
por categorias de andlisis (Ver apéndice F), para adentrarnos mas al problema derivado del salon,
el cual tuvo como objetivo observar para identificar la carencia de las inteligencias emocionales
en los alumnos de primer afio grupo A del preescolar Lic. Benito Juarez, a través de diferentes

categorias de andlisis citados por Daniel Goleman.

La primera categoria observada dentro de las précticas educativas fue el reconocimiento
de emociones propias, dentro de se observd que los nifios si reconocen e identifican las cosas que
les gusta, pero solo algunos reconocen las cosas que les genera seguridad, de acuerdo con el autor
(Goleman, a) nos dice que “la incapacidad de percibir nuestros verdaderos sentimientos nos deja
completamente a su merced, sin embargo las personas que si logran reconocerlas suelen dirigirse

mejor en sus vidas” (Pg. 44).

Asi mismo, de acuerdo con la categoria de expresion y manejo de emociones se observo
que los alumnos si logran expresar las emociones mas basicas, sin embargo la mitad del salén no
logran expresar las cosas que les genera seguridad, por ello (Goleman, La inteligencia emocional
, b) nos dice que “las personas que carecen de esta habilidad tiene batallas constantemente con las
tenciones desagradables mientras que, por lo contrario quienes destacan dicha expresion se
recuperan mucho mas rapido de los reveses y contratiempos de la vida” (Pg. 44), de ahi la

importancia de inculcar a los pequefios la expresion y control de emociones.

Por otro lado, dentro de la categoria de motivacion se observd que los nifios no se motivan
cuando algo no les salen bien y solo la mitad del salén persiste en hacer las cosas adecuadamente,
(Goleman, La inteligencia emocional , ¢) afirma que “si como seres humanos somos capaces de

sumergirnos en un estado de motivacion estaremos capacitados para lograr resultados
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sobresalientes en cualquier area de nuestra vida”, (Pg. 44), de acuerdo con esta afirmacion si

ensefiamos a un nifio desde pequefio a motivarse en un futuro serdn mas productivos y eficaces.

En la categoria de comunicacion asertiva, se observd que los nifios si juegan en grupo,
pero a la hora de participar, expresar idas y mostrar seguridad dentro del salén a la mayoria de los
nifios les cuenta, por ello, (Goleman, La inteligencia emocional , d) dentro de esta categoria nos
dice que “el arte de las relaciones se basa en buena medida, en la habilidad para relacionarnos
adecuadamente con las emociones ajenas”, (Pg. 44), es decir es importante que a edad muy
temprana trabajemos e inculguemos a los nifios la buena comunicacién con el fin de que mas
adelante como lo dice el autor sobresalgan en este tipo de habilidades para que tengan éxito en

todas sus actividades vinculadas a la relacion interpersonal.

Por otro lado, en la categoria de la empatia es donde se presenta mayor problema, puesto
que se observé que los nifios no logran reconocer cuando alguien necesita ayuda y solo hablan de
las conductas de sus demas comparfieros si son molestados por ello, (Goleman, La inteligencia
emocional , e) sustenta que, “la empatia es la otra capacidad que se asienta en la conciencia
emocional de uno mismo, y que las personas empaticas suelen sintonizar con las sefiales sociales
sutiles que indican que necesitan o que quieren los demas”, (Pg. 44), sin embargo, a los alumnos
se les detectd que no cumplen con lo que dice el autor, ya que los nifios solo se fijan en ellos
mismo y no en los demas, es por ello que trabajar este tema en los afios preescolares es de suma

importancia puesto que en esta edad es donde se empieza a formar la personalidad los nifios.

Ahora bien, para saber la opinion de la docente de acuerdo a las categorias citadas por el
autor Goleman , se le aplicd una entrevista (Ver apéndice G), el cual tuvo como objetivo conocer
la forma en que la docente aborda y trabajaba la inteligencia emocional de los alumnos de primer

afios grupo A, dentro de la categoria del reconocimiento de emociones propias, la docente resalto
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que la mitad del saldn les cuesta reconocer y nombrar cosas que les genera seguridad, en cuanto a
expresion y manejo de emociones la maestra resalto que los nifios si expresan las emociones mas
basicas, en la categoria de motivacion, la docente comento que los nifios si son positivos y que
ella motiva a los nifios brindandoles confianza y diciéndoles que ellos pueden hacer lo que se
propongan, por otro lado, dentro de las clases se observo que la docente en varias ocasiones pone

musica para trabajar con los nifios, de esta manera motiva a los alumnos.

En la categoria de comunicacién asertiva, la docente comento que los nifios les cuesta
socializar por el motivo que hay algunas cosas gque logran pronunciar bien, esto por ser nifios de
primer afio y aun no logran la maduracién cognitiva que les ayude a socializar. En cuando a la
categoria de la empatia, la docente comento que es donde mas problema hay, puesto que los nifios
no tienen comprension por sus demas compaferos, ya que los nifios estdn ocupados en sus
actividades y no les interesa lo que pase con sus demas compafieros, comento también que son
pocos los alumnos que reconocen cuando un compafero necesita ayuda, pero de todos modos no

se ofrecen en apoyarlos.

Por consiguiente se llevo a cabo una entrevista a los padres de familia (Ver apéndice H)
con el fin de obtener informacion relevante sobre el desarrollo emocional de los alumnos de
primer afio grupo A del preescolar Lic. Benito Judrez. Cabe mencionar que los padres de familia
fungen un papel muy importante dentro de la educacién de sus hijos, puesto que ellos son los
principales sujetos que inculcan a los nifios el autorregular sus emociones, el como deben
reaccionar y expresarse con los demas, por ello la entrevista también fue aplicada por categorias,
el cual la mayoria de los padres resalto que la categoria en donde presentan mas problema sus

hijos es en la empatia, sin dejar a un lado la comunicacion asertiva.
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Asi mismo, para poder afirmar lo que comento la docente, los padres de familia y la guia

de observacion que se realizo, fue necesario aplicar una prueba objetiva individual (Ver apéndice
1), en el cual se logré identificar que de 17 alumnos, solo 10 nifios presenta problemas de
empatia, puesto que al realizar la actividad donde se les leyd un caso de un nifio el cual era
ignorado por sus compafieros de clase, los alumnos tuvieron que encerrar la emociéon que
consideran ellos que sinti6 el nifio al ser ignorado, en el cual los nifios de primer afio encerraron

la carita sorprendido y algunos la carita de alegria.

Ahora bien, se puede decir que con lo observado dentro de practicas profesionales, los
nifios muestran impulsividad y no son empaticos, ademas con lo que menciono la docente, que
los nifios no les importa lo que hagan o sientas sus demas compafieros y lo que algunos padres de
familia consideraron sobre la categoria de la empatia, se puede reafirmar que dentro del salén de
primer afio grupo A, muestra problemas de autorregulacion emocional, resaltado que no son

empaticos.



CAPITULO
1V



PROYECTO DE INTERVENCION

Dentro del ultimo capitulo, el cual lleva por nombre, proyecto de intervencion, en primera
instancia se describe la fundamentacion del proyecto, es decir se describe que es un proyecto de
desarrollo, cuales son sus fases y por qué se eligio trabajar con este proyecto, de igual manera se
aterriza de una manera clara y precisa el objetivo general del proyecto, asi como también los

objetivos especificos, los cuales son importantes para poder lograr con el objetivo general.

Por consiguiente en el segundo punto se discute la planeacion de estrategias para trabajar
la autorregulacion de emociones con nifios de primer afio de preescolar, el cual esta con formado
de diez sesiones cada una con un inicio, desarrollo y un cierre, con una duracién de una hora, ,
por ello es importante resaltar que ocho sesiones son enfocados a nifios y dos sesiones con padres
de familia cada sesion con actividades didacticas enfocadas a lo &mbito emocional, se retoma a

los padres puesto que son un pilar fundamental en el cual surgen las emociones.

Asi mismo, en el tercer apartado se resalta el impacto que tuvo el aplicar dicho proyecto,
por ello es preciso mencionar que a nivel social el impacto es bueno, puesto que los nifios ante la
sociedad sabran ser empaticos mostrando valores a la sociedad, de igual manera a nivel
institucional el impacto es positivo, ya que los nifios después de fortalecer la identificacion y
expresion de emociones, asi como también la empatia sabran convivir con toda la institucion,
apoyando de una mejor manera ante un conflicto, por otro lado el impacto a nivel aulico es

satisfactorio y positivo, porque dentro del salon sabran apoyarse como grupo.

Ahora bien, dentro del apartado cuatro se describe el balance general del presente
proyecto, en la cual se resalta las fortalezas, amenazas, debilidades y oportunidades que se

presentaron al construir dicho proyecto y al aplicar la estrategia de intervencion, por otro lado
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dentro del Gltimo apartado se resaltan los retos y las respectivas desde el papel del interventor

educativo, mismo que se presentaron en la construccion del dicho proyecto.

4.1 Fundamentacion del proyecto

Un proyecto de intervencion, es aquel que da solucién a un problema diagnosticado dentro

del ambito educativo, Por otro lado (Ander-Egg, 1995) sustenta que los proyectos son

Estrategias de accion social que consisten principalmente en establecer y fortalecer la
relacion entre la escuela, universidad y comunidad para impulsar el desarrollo
comunitario, asi mismo minimizar, dificultad de adaptacién a la vida escolar y para
atender problemas y circunstancias que perturban o impiden el aprovechamiento de

los educandos.(Pg.6)

Ahora bien, de acuerdo al autor, es importante que para que exista una relacion entre la
escuela y comunidad, un interventor educativo al momento de disefiar actividades dentro de su
proyecto, estas deben ser de creativas en cuando a la participacion de ambas. Por otro lado es
preciso resaltar que un proyecto educativo consta de una serie de pasos para poder llevarlo a
cabo, el cual el primero paso es implementar un diagndstico para recopilar informacion, esto
mediante la aplicacién de técnicas e instrumentos, por consiguiente dentro de un proyecto se
analiza toda la informacion recopilada para poder decir con gran precision que dentro del ambito
educativo existe un problema que retiene el aprendizaje de los alumnos, dentro de, se plantean
objetivos generales asi como también objetivos especificos y aprendizajes esperados para
posteriormente disefar actividades para dar solucién a dicho problema, por otro lado para poder
saber los resultados del proyecto es importante evaluar las actividades realizadas, mismas que

pueden ser evaluadas mediante una lista de cotejo o una rabrica.
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Asi mismo, dentro del presente proyecto para poder empezar a disefiar las actividades fue
necesario en primera instancia plantear el objetivo general de la estrategia, el cual es, “fortalecer
la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A del preescolar Lic. Benito Juarez,
mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la
empatia”. Se plante6 de esa manera, puesto que el problema diagnosticado fue que los alumnos
no autorregulan sus emociones dentro del saldon de clases, principalmente en la categoria de la
empatia que nos ofrece Daniel Goleman, ya que los alumnos a la hora de realizar una actividad
propuesta por la docente, estos se apresuran en terminarla, haciendo burla a sus demas
compafieros de que ellos la terminaron primero, de igual manera porque hay alumnos que dentro
del salén no les importa cuando algin otro comparfiero necesita ayuda en realizar algo personal o

una actividad dentro del salon.

Es preciso resaltar que se eligid trabajar con este proyecto de desarrollo por que las
emociones fungen un papel fundamental en la formacion de la personalidad de las personas y
dentro de los afios preescolares es donde se inicia a formar la mayoria de habilidades, por ello al
trabajar las emociones desde en una edad temprana es muy favorable, ya que acorde va pasando

el tiempo va costando mas el controlar malos habitos de imposibilidad incluso de bipolaridad.

4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacién

Una estrategia de intervencién es un conjunto de actividades, el cual tienen como
finalidad el mejoramiento de un aprendizaje, por ello el presente trabajo la estrategia de
intervencion es un taller didactico con actividades dirigidas a mejorar la parte emocional, el cual
estd conformado por una planeacion con diez sesiones, cada una con una duracion de una hora,
las cuales, dos sesiones estd enfocado a trabajar con padres de familia, se consideran dichos

agentes puesto que son parte fundamental en donde se forjan las emociones. Por otro lado al
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disefar las actividades se retoman las categorias y aprendizajes esperados del area de desarrollo
personal y social del plan y programa de preescolar del 2017, en la cual las tres primeras sesiones
son de inicio, en donde se introduce al nifio al reconocimiento de sus emociones basicas como

alegria, tristeza, miedo y enojo.

Asi mismo la primera sesion “Aprendamos en familia” esta dirigida a trabajar con padres
de familia, el cual dicha sesion tiene como finalidad, que los padres de familia sepan que durante
todas las sesiones se trabajara con las emociones de sus nifios, resaltado la empatia el cual es el
problema que mas predomina en los nifios, de igual manera encaminar a los padres a trabajar en
casa la pauta de crianza que tienen con sus hijos en cuanto a la empatia, por ello como primera
actividad se da la bienvenida a los padres agradeciendo su participacion, posteriormente se
realiza el juego de la telarafia, en donde se hace un circulo y se pasa una bola de estambre a los

papés los cuales tendrén que presentarse diciendo su nombre y el de sus hijo o hija.

Por consiguiente se explica a los padres que es una emocion, se les da una hoja pidiendo
que la observen y hagan bolita, después que la regresen a su estado normal y se les pregunta
como es ahora la hoja, por consiguiente se reflexiona comentando que lo mismo pasa con sus
hijos al no darles la atencion a adecuada o viceversa, ahora bien se les muestra un video sobre
que es la empatia, misma que ayuda a crear el producto de esta sesion, (Ver anexo 1), dandoles a
los padres una hoja, en donde deben dibujar la emocién que consideran ellos que es la que
prevalece mas en sus nifios y posteriormente dar dicho dibujo a los nifios, el cual tendran que

colorear del color que gusten. (Ver apéndice J)

Asi bien, las actividades de la primera sesion se evallan mediante el instrumento de una
guia de observacion, el cual tiene como objetivo, evaluar las actividades de la sesion uno, para

identificar conocimientos previos de los padres hacia sus hijos. Los criterio a evaluar son, los
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padres mostraron interés en participar, los padres consideran que sus hijos poseen buenas
emociones, los padres de familia saben que es una emocién, hubo comprension por parte de los

padres sobre el tema. (Ver apéndice k)

La segunda sesion de inicio “El monstrou de colores” tiene como aprendizaje esperado,
reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que
no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta, para ello se da la bienvenida a los nifios,
diciéndoles que se trabajara el tema de las emociones, por consiguiente se les explicara que las
emociones son reacciones que se presentan en nuestro cuerpo y estos son sentires que se
presentan de diferente manera, para ello se les pregunta ;como se sienten?, ;Conocen las
emociones?, ¢Cuales emociones conocen?, después se les proyecta el video del monstrou de

emociones.

Después de ver el video se crea el producto de esta sesion (Ver anexo 2) repartiendo a los
alumnos una dibujo de un monstrou, el cual pintaran de acuerdo a como se sienten ellos, por
ejemplo de color amarillo si esta alegres, de colo rojo si estan enfadados, de azul si estan tristes,
de negro si tiene miedo y de verde si estan en calma, posteriormente se realiza el juego del dado
de emociones en donde cada nifio pasara a tirar el dado y la cara que se salga se le pregunta ;Qué

emocion es?. (Ver apéndice J).

Ahora bien, las actividades de la sesion dos, se evallan mediante una guia de observacion,
en la cual los indicadores a evaluar son que si los nifios identifican la emocion de alegria, los
nifios identifican la emocidn de tristeza, asi como también si los nifios identifican la emocion de
enojo o miedo y como fue la participacion de los nifios, de igual manera si los nifios mostraron
interés en pasar a tirar el dado y si mostraron como se sienten a través de colorear el mostro de

colores. (Ver apéndice L).
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La tercera sesion de inicio “Reconociendo mis emociones” tiene como propdsito
identificar alegria, tristeza, miedo o enojo, para ello se da la bienvenida a los alumnos
considerando su opinion para cantar canciones infantiles, por consiguiente se les explica que
todos aprendemos de diferente manera y que para poder aprender adecuadamente es necesario
estar bien emocionalmente, es decir estar felices en todo momento, se les pregunta a los nifios

¢Cbémo se sienten?, ;Recuerdan que son las emociones?.

Por ende se les explica que es importante que ellos logren identificar los momentos en los
que se presentan las emociones, puesto que al hacerlo entenderan como se sienten y podran
controlarlas a la hora de reaccionar con las demas personas, por ello se proyecta el video de las
emociones, el cual se ira pausando y preguntado a los alumnos ;Qué emocion es? y ¢En qué
situacion de la vida se ha presentado dicha emocion?, después para crear el producto de esta
sesion (Ver anexo 3) se da a los alumnos plastilina y se les explica que tendrdn que hacer una

carita feliz, finalmente les dice que siempre tienen que ser felices. (Ver apéndice J).

Para evaluar las actividades de la tercera sesion se utiliza una guia de observacidn, el cual
tiene como objetivo, evaluar las actividades de la sesién tres, para identificar el fortalecimiento de
conocimiento de emociones basicas de los alumnos. Dentro de, se evaltan los criterio de, ;Cémo
fue la participacion de los nifios?, los nifios lograron identificar en que situaciones de la vida han
experimentado la emocidn de alegria, los nifios lograron identificar en que situaciones de la vida
han experimentado la emocion de tristeza, los nifios lograron identificar en que situacion de la

vida han experimentado la emocion de miedo, y en qué situacion la del enojo. (Ver apéndice M)

Por consiguiente, dentro de las sesiones de desarrollo, esta conformado por las cinco
sesiones, en la cual dos sesiones los nifios expresan sus emociones y en las otras dos los nifios las

ponen en préactica fortaleciendo la empatia y en la dltima de desarrollo los nifios reflejan su
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empatia mediante una sesion de comunicacion asertiva, por ello la cuarta sesion “El semaforo de
expresiones” tiene como aprendizaje esperado, reconoce y nombra situaciones que le han
generado alegria, seguridad, tristeza o miedo y expresa lo que siente. El cual tiene como
propodsito que el alumno exprese las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo,

mediante actividades didacticas.

Ahora bien, como primera actividad se baila la cancion de “si estas feliz” esto con la
finalidad de que los nifios expresen cada emocién que va diciendo la cancion y asi mismo se
motiven, posteriormente se explica a los alumnos la importancia que tiene expresar o decir a
mama, papa, maestra 0 a un compafiero lo que sentimos, después se les pregunta (Como se
sienten hoy?, ;Qué recuerdan de la clase anterior?, ;Saben hacer una carita feliz?, por ende se
realiza el juego del seméforo de emociones, para ello se les daré a los nifios un carro y haran una
filay se les explica que para poder continuar con su camino tendran que pasar por un seméaforo de
emociones haciendo expresiones, por ejemplo, para el color rojo haran carita enojada, para el

color amarillo una carita feliz, el color verde una carita triste.

Después, se construye el producto de esta sesion (Ver anexo 4), para ello se les da a los
alumnos un dibujo de emociones, el cual tendran que pintar del color que gusten, posteriormente
cuando entreguen los dibujos se les pedira que expresen la carita que les toco pintar. (Ver
apéndice J). Por otro lado, para evaluar las actividades se utiliza una lista de cotejo, con
indicadores de (Como fue la participacion de los nifios?, se logro la expresion de la emocion de
alegria, se logré la expresion de la emocion de tristeza, los nifios expresaron la emocién de miedo

y enojo. (Ver apéndice N).

Dentro de la sesion quinta “El trenecito de mis emociones” tiene como finalidad que los

alumnos fortalezcan la expresion de emociones, por ello tiene como aprendizaje esperado, que el
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alumnos exprese las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, mediante
actividades didacticas, para ello se inicia dando la bienvenida bailando la cancidn de aceite de
iguana, después se les dice a los alumnos que esta sesion se seguird trabajando con la expresion
de emociones, para ello se les pregunta ;Como se siente hoy? y ¢Qué recuerdan de la clase
anterior?, por consiguiente se realiza el juego del trenecito en la cual en cada estacion se
expresara una emocion, por otro lado se juega con el dado de las emociones, misma que
construye el producto de dicha sesion (Ver anexo 5) en la cual los alumnos tendran que pasar a

tirar el dado y expresar la carita que les haya salido. (\Ver apéndice J).

Para evaluar las actividades de esta sesion se recurre a una lista de cotejo, el cual tiene
como objetivo, evaluar las actividades de la sesion cinco para identificar el fortalecimiento de
expresion de emociones basicas de los alumnos., por ello los criterios a evaluar son, ¢Como fue
la participacion de los nifios?, Se logré la expresion de la emocion de alegria, se logré la
expresion de la emocion de tristeza, se logré expresar le emocion de enojo y miedo, se logrd

reforzar la expresion de emociones. (Ver apéndice N).

Ahora bien, la sexta sesion “El patito de la empatia”, tiene como propdsito que los nifios
reconozcan la empatia, por ello el aprendizaje esperado es que el alumno reconozca empatia por
sus demas compafieros, a través de actividades didacticas. Para iniciar se da la bienvenida a los
alumnos bailando la cancion del marinero baila, esto con la finalidad de que los nifios se motiven,
después se les explica que la empatia es comprender como se sienten las demas personas, por
ende se les pregunta ;COmo se sienten?, ;Saben como se siente el compariero que esta al lado de
ustedes?, por otro lado se proyecta el cuento del patito feo, posteriormente, a través del juego de
la papa caliente se pregunta a los alumnos ¢(COomo creen que se siento el patito al ser

discriminado?, ¢Les gustaria sentirse como el patito?, ¢;Por qué? y ¢Qué harian par que el patito
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no se sienta triste?, dicha actividad tiene que los reflexionen sobre el sentir de los demas al hacer

rechazados o ignorados.

Ahora bien, para el producto de esta sesion (Ver anexo 6) se les dara a los nifios un hoja,
se les pedira que la analicen como es, posteriormente se les pide que la hagan bolita y después
vuelvan la hoja a su estado normal, se les pregunta cémo es la hoja ahora reflexionado que lo
mismo pasa cuando ignoramos o pegamos a los demas nifios. (Ver apéndice J). Por otro lado para
evaluar dichas actividades se retoma una lista de cotejo, con la finalidad de evaluar las
actividades de la sesion seis para identificar la empatia de los alumnos en el salén de clases, por
ello los criterios a valorar son, ;Como fue la participacion de los nifios?, Los nifios lograron
identificar como se sinti6 el patito del cuento, identificaron que harian ellos para que el patito no

se sienta triste, al arrugar la hoja, los nifios identificaron que es la empatia. (Ver apéndice O).

La sesion siete “Los pies de la empatia” tiene como finalidad de que el alumno reconozca
empatia por sus demas comparieros, a traves de actividades didacticas. El cual como primera
actividad se da la bienvenida a los alumnos, cantando la cancion de mariposita, después se les
comenta que en esta sesidn se continla trabajando con la empatia y se les pregunta ;Como se
sienten?, ¢Saben como se siente el compariero que estd al lado de ustedes?, posteriormente se
hace un circulo con los nifios y en medio del centro se pega unas planillas de pies, se invita a

pasar los nifios los cuales son mencionados en los siguientes casos.

“Sarita perdid su juguete favorito”, se les pregunta a los nifios en general ;Como creen
que se sitio Sara al perder su juguete?, “Aidé estda muy ocupada y no puede jugar con Uriel”, se
pregunta, ;Coémo creen que se siente Uriel?, “Emmanuel lleva a la escuela un oso de peluche y
violeta le pido que se lo preste, pero Emmanuel no quiere, ;COmo creen que se siente violeta?.

Por consiguiente se canta la cancion de la rata vieja y se les preguntas a los nifios ;Cémo se
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siento la rata al quemarse su cola? , para el producto de esta sesion (Ver anexo 7), se da a los
nifos una planilla de pies, mismas que tendran que decorar y posteriormente regalar al

compafiero que esta al lado. (Ver apéndice J)

Ahora bien, se utiliza una lista de cotejo para evaluar las actividades de dicha sesion, el
cual tiene como objetivo, evaluar las actividades de la sesion siete para identificar el
fortalecimiento de empatia dentro del salén de clases, por otro lado los indicadores son, {Cémo
fue la participacion de los nifios?, Mediante la actividad de desarrollo, ¢Los nifios lograron
identificar como se sienten sus compafieros cuando pierden algin objeto que significa mucho
para ellos?, Los nifios identifica cuando sus comparieros no quieren jugar con ellos, los alumnos
identifican cuando alguien esta enojado, al terminar la cancién de la rata vieja, ¢Los nifios

identifican como se siente la rata al quemar su cola?. (Ver apéndice P).

La sesidon octava, “Mi pequefio restaurante”, tiene como aprendizaje esperado que el
alumno conviva y dialogue con sus comparieros, mediante actividades didacticas, como primera
actividad se da la bienvenida a los alumnos, considerando sus opinidn para cantar una cancion
infantil, después se comenta que en esta sesion se trabajara en grupo y se les pregunta ¢(Cémo se
sienten hoy?, ¢Les gusta trabajar en equipo?, ¢Por qué?, posteriormente se realiza el juego del
chef, para ello se les pone a los nifios un gorro de chef para motivarlos y se les pregunta, ;Como
quieren que se llame su restaurante?, después se les explica que vamos a jugar a la comidita y
para ello tendran que preparar sus platillos para vender, por ello se le da material simulando

utensilio de cocina, asi como frutas, verduras, etc.

Después de preparar su platillo se invita a los nifios a ofrecer lo que prepararon, diciendo
como se llama y que precio tiene dicho platillo, por otro lado, el producto de esta sesién es el

platillo preparado de los alumnos (Ver anexo 8). Por consiguiente se realiza el juego de soy una
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serpiente, para ello se hace un circulo con los nifios y se baila la cancién, por ello se elige a un

alumno quien serd la cabeza de la serpiente. (Ver apendice J).

Para evaluar las actividades mencionadas anteriormente, se utiliza una lista de cotejo, el
cual tiene como objetivo, evaluar las actividades de la sesiébn ocho para identificar la
comunicacion y expresion de ideas en el salon de clases, por ello la lista de cotejo tiene como
criterios a evaluar, ¢Cdmo fue la participacion de los alumnos?, al iniciar las actividades los
nifios opinaron que cancion cantar, en la actividad de desarrollo, los nifios mostraron
comparierismo al realizar su platillo, los nifios disefiaron su platillo, los alumnos expresaron de
manera clara el platillo que prepararon, al realizar la actividad final, los nifios mostraron actitud

al bailar la cancion e ir participando. (Ver apéndice Q).

Asi mismo, dentro de las actividades de evaluacion se consideran dos sesiones, trabajando
con el aprendizaje esperado de “reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona”, de la
categoria de empatia, en la cual las actividades estan enfocadas en que los alumnos expresen
aprendido durante las sesiones anteriores, por ello dentro de la sesion nueve “La ciudad de los
globos”, tiene como finalidad que los alumnos demuestren empatia por sus demas compaiferos,
por ello como primera actividad se da la bienvenida, cantando la cancién de pedro del conejito,
después se explica que en esta sesion se trabajara con el tema de la empatia y se les pregunta,

¢Como se sienten? y ¢Recuerdan que es la empatia?.

Posteriormente se refuerza el conocimiento de los nifios, explicando que la empatia es
comprender como se sienten las demas personas, ahora bien se realiza el juego de globo, para ello
se da a los alumnos un globo, el cual tendran que inflar, para poder jugar, mientras los nifios

realizan el juego, se detecta si brindan apoyo a sus deméas compafieros, los cuales se les dificulta
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inflar el globo o en su caso amarrarlo, de igual manera se observa si a la hora de jugar, lo hacen

en equipo, o si algun compafiero se le truena en globo como reaccionan ellos.

Después se construye el producto de dicha sesion (Ver anexo 9), en la cual se les da a los
alumnos un dibujo infantil que tendran que decorar, posteriormente se les pedird que hagan
intercambio de dibujos, esto con la finalidad de evaluar si los alumnos mejoraron la convivencia
como grupo. (Ver apéndice J). Asi mismo para evaluar las actividades descritas anteriormente se
utiliza una rdbrica, el cual tiene como finalidad, evaluar la sesion nueve, para identificar si se
logr6 mejorar la empatia dentro del salon de clases, considerando los siguientes criterios,
haciendo mencién que de cada criterio se deriva un excelente, bien, regular o en su caso mal. Los
nifios recuerdan que es la empatia, al inflar el globo los nifios muestran compafierismos al
inflarlo, al jugar con el globo, juegan en equipo, al intercambiar el dibujo, los alumnos muestran
disposicion en hacerlo y por ultimo cuantos nifios si lograron mostrar la empatia. (Ver apéndice

R).

Por consiguiente, en la Ultima sesion “La empatia en familia” tiene como finalidad el
reconocer cuando alguien necesita ayuda y la proporciona, de igual manera tiene como propdésito
evaluar si se logro mejorar la empatia con ayuda de los padres de familia y los alumnos del
primer afio grupo A, por ello dentro de, se integré a los nifios y padres de familia, en la cual,
como primera actividad se da la bienvenida bailando la cancion del cocodrilo dante, después se
explica a los alumnos y padres de familia que dentro de la sesién trabajaremos con la empatia,
por el cual es importante que todos brindemos respeto, ayuda, por ello es importante trabajar en
equipo, posteriormente se les pregunta ¢(Coémo se sienten? y ¢Saben como se siente sus nifios y
viceversa?, después se muestra el video de los nifios que no sienten compasion por los demas, se

les da una hoja a los padres de familia y contestaran ¢Por qué es importante ensefiar a los nifios
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desde pequefios ser empéticos?, de acuerdo al video ;Como se sintieron los nifios al no tener

apoyo de sus demas comparieros, ¢Les gustaria que sus hijos pasen por lo mismo?.

Posteriormente para la construccion de producto de la Gltima sesion se da a los padres de
familia un dibujo recortable de partes de cuerpos de animales, en la cual junto con sus hijos
formaran un alebrije pegadndolo en una cartulina, mismo que pintaran y reflexionaran por qué el
disefio de dicho alebrije, (Ver anexo 10), por consiguiente se pega en el pizarron un papel bon y
cada padre de familia pasar a escribir una estrategia para trabajar en casa la empatia con sus hijos
y se les dird que lo que escribieron tendran que llevarlo a cabo con sus nifios para mejorar la
impulsividad y empatia con sus nifios, finalmente se da las gracias por participar en las

actividades del taller. (Ver apéndice J)

Para evaluar las actividades de la Gltima sesion se recurre a la utilizacion de una rubrica,
el cual tiene como objetivo, evaluar las actividades de la sesion diez, para identificar si mejoro la
empatia con ayuda de los padres de familia dentro del salon de clases, valorando los siguientes
criterios, los padres mostraron interés en participar, al bailar la cancion del cocodrilo dante, los
padres mostraron buena actitud, los padres lograron comprender el video mostrado, al crear el
alebrije ¢Se genero el trabajo en equipo de padre e hijo?, al proponer una estrategia pata trabajar
la empatia desde casa, se les dificulto pensar en una actividad, los padres mostraron compromiso

para trabajar la empatia desde casa. (Ver apéndice S)

4.3. Impacto del proyecto

Las emociones en los afios preescolares son de gran importancia, puesto dentro de este
tema los nifios aprenden a reconocer, expresar sus emociones y esto les ayuda a mejorar la

empatia por las demas personas, por ello el impacto del presente proyecto a nivel social es bueno,
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ya que al fortalecer las emociones resaltando la categoria de la empatia, los alumnos sabran con
gran precision de que emocion se trata cuando alguien de la sociedad la expresen o cuando
alguien necesite ayuda y esté al alcance de los alumnos, estos seran mas empaticos, mostrando

valores por las demas personas.

Por otro lado, el impacto a nivel institucional es bueno y mas aun es pésito, ya que dentro
de la escuela los alumnos sabran identificar y expresar emociones que estén presentes dentro de
algin conflicto en el recreo o durante el transcurso del dia escolar, de igual manera los alumnos
mostraran mas empatia por los demas nifios y por ello mismo, ya que después de haber
reflexionado situaciones que muestran la falta de empatia los nifios han comprendido el valor que

conlleva el hacer sentir bien a las demas personas.

Ahora bien, el impacto a nivel aulico es mucho mas positivo y significativo, puesto que es
donde esta el problema y gracias a la aplicacion de la estrategia de intervencion los alumnos
sabran como actuar en lo que cabe de la empatia ante un conflicto a lo mejor no al cien por ciento
pero si un ochenta por ciento, ya que se dice que los nifios estan en proceso de desarrollo y
maduracion y si los padres de familia o la docente no le da seguimiento a lo fortalecido hay una
probabilidad de que estos se olviden de lo trabajado, pero gracias a las estrategias implementadas
el impacto es satisfactorio, de igual manera porque los nifios identifican y saben expresar las

emociones mismas Yy de sus comparieros de clases.

4.4. Balance general

Es importante resaltar que un balance general dentro de un trabajo de desarrollo
educativo, este funge un papel muy importante, ya que gracias a él se logra rescatar y resaltar las

fortalezas, amenazas, debilidades y oportunidades que conlleva todo el trabajo realizado, por ello
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es preciso mencionar que una de las fortalezas del diagndstico e investigacion del presente trabajo
es que se logré aplicar de una mejor manera los instrumentos de recoleccion de datos para
identificar el principal problema dentro del salon, otra fortaleza en el disefio del presente
proyecto, fue la atencidn por parte de las asesoras al explicar punto por punto la construccién del

presente trabajo.

De igual manera una fortaleza en la aplicacion y evaluacion del proyecto fue el apoyo
brindado por parte de la docente frente a grupo en actividades realizadas, en la cual apoyaba a los
alumnos a su comprension y realizacion de las actividades. Por otro lado, la participacion de
padres de familia fue buena, ya que dentro de las dos sesiones mostraron interés en trabajar la
parte emocional de sus hijos, resaltando la empatia como del principal mediador de una buena

convivencia y comunicacion dentro de casa y en la parte aulica.

Ahora bien, en cuanto a las amenazas que se tuvieron durante la aplicacion de la estrategia
de intervencion, cabe mencionar que el tiempo para la aplicacion de las actividades no fue buena,
puesto que aunque si se logro aplicar todas las actividades, estas fueron demasiado rapidas,
puesto que no se dio el tiempo para cada actividad como tuvo que ser, ya que por actividades
propuestas por parte de la escuela se fue el tiempo, como lo es en el caso de educacion fisica y
ensayos de bailables para la celebracion del dia del nifio, de igual manera dicho festival tambiéen

redujo el tiempo para la aplicacién de la estrategia de intervencion.

Las debilidades en el transcurso de la preparacion, es decir diagnosticar, investigar,
disefiar, aplicar y evaluar el presente proyecto de manera muy personal fue el no tener apoyo por
parte de un pilar de casa y esto conllevo a trabajar, hacer practicas profesionales, servicio y
tareas, por ello la construccion de dicho proyecto fue muy dificil, puesto que por las noches y

parte de las madrugadas es cuando se lograba avanzar, otra debilidad fue que al aplicar mis
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actividades, al querer mostrar videos a los alumnos el primer dia fue imposible puesto que el

proyector de la escuela se habia descompuesto.

Por otro lado, las oportunidades durante la construccion del proyecto son las reuniones
convocadas por parte de las asesoras al atender dudas o necesidades para avanzar en la
construccion del proyecto de desarrollo, de igual manera la comprensién y disposicion de las
mismas ante cualquier situacion Ilamese familiar o aulico el cual retenia el avance de la
construccion, otra oportunidad fue la disposicion de la directora y docente al asignarme un
periodo dentro de la escuela para aplicar las actividades, que aunque a veces los tiempos eran
propuestos para otras actividades, reducian diez minutos a sus actividades, de igual manera otra
oportunidad fue la participacion de los alumnos al realizar las actividades propuestas, ya que los

alumnos mostraron interés en aprender y mejorar la parte de la empatia.

4.5 Retos y perspectivas

Un interventor educativo funge un papel muy importante dentro de la elaboracion de un
proyecto, por ello este debe ser autodidactico, innovador, responsable, creativo, pero sobre todo
debe saber identificar y atender las posibles necesidades de su objeto de estudio dentro del campo
de trabajo por ello el principal reto como interventora fue desde un principio el observar y aplicar
los instrumentos de diagnostico para poder identificar el principal problema, de igual manera

otro reto fue el construir dicho proyecto, puesto que no es facil trabajar y estudiar a la misma vez.

También fue un reto el no conocer el plan y programa 2017de preescolar para disefiar la
propuesta de intervencion, el cual se tuvo que analizar a fondo para conocer su estructura,
caracteristicas campos formativo, areas de desarrollo y asi mismo seleccionar los aprendizajes

esperados que podria utilizar para poder mejorar la autorregulacion emocional de los alumnos,
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por otro lado, el poder relacién las teorias psicolégica, pedagdgica y didactica al problema
detectado también fue un reto, puesto que al relacionarlo el cémo aprenden los nifios
emocionalmente con dichas teorias fue algo confuso en cuanto a la teoria de Daniel Goleman y

Piaget no lograba comprender cual es psicologico y cual es pedagogico.

Asi bien, lo que también fue un reto es citar en formato APA, el comprender citas cortas y
largas, la forma adecuada de colocar los autores y hacer uso de los espacios entre parrafos.
Ahora bien, en cuanto a las perspectivas del trabajo de desarrollo, estos son favorables, ya que
esta dirigido a nifios de primer afio de preescolar, el cual como se menciona en textos anteriores,
es de gran importancia que desde a un edad temprana se trabaje la parte emocional, puesto que al
hacerlo se fortalece una buena comunicacion con las demas personas, al igual al tener un estado

emocional equilibrado favorece la retencién de sus aprendizajes en la jornada escolar.

Por otro lado, como interventor educativo, en cuanto a la aplicacion de la estrategia
cambiaria el tiempo dedicado a cada sesion, puesto que el tiempo es el principal reto que se puede
enfrentar un interventor, de igual manera otra perspectiva es que me gustaria lograr un
aprendizaje mas significativo en los nifios, es decir trabajar méas a fondo la parte emocional y no
precisamente solo en diez sesiones enfocadas mas en la parte de la empatia que es donde se
presentd mayor dificultad en los alumnos, sino que el trabajar a fondo con las demas categorias
que nos ofrece Daniel Goleman, esto no quiere decir que no se haya logrado el objetivo general,
puesto que si se logro, pero como interventores se debe buscar mas estrategias, soluciones, etc.
Sin embargo dicho proyecto esta dirigido a trabajar con un estudio de tipo transversal, es decir a

un determinado tiempo.
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CONCLUSIONES

La educacion inicial es una de las etapas mas importantes de todo ser humano, puesto que
es aqui en donde se inicia a formar la personalidad, asi como también fortalecer sus habilidades
cognitivas, psicomotores, sociales y linglisticas, esta se comprende de los cero afios hasta los seis
afios de vida, por ello como interventores debemos optimizar y garantizar el desarrollo de los
alumnos principalmente en el area socioemocional, puesto como se ha reflexionado durante dicho
proyecto, al hacerlo los nifios tendran mayor retencion de conocimientos dentro y fuera del

ambito escolar.

Por otra parte es preciso mencionar que al construir un proyecto de desarrollo educativo,
se debe iniciar aplicando un diagndstico, para ello al disefiar el presente trabajo se recurrio al
diagnostico socioeducativo, aplicando sus fases, mismos que nos fue de gran ayuda para poder
diagnosticar el principal problema que retenia el aprendizaje de los alumnos, por otro lado es de
gran importancia que todo proyecto de desarrollo este bien fundamentado desde bases teoricas
como psicoldgicas, pedagogicas y didacticas, puesto que de esta manera se da crédito y se valida
todos lo diagnosticado, investigado y aplicado, ya que al hacerlo como interventores podremos
abordar el problema del sujeto de estudio de manera més clara y precisa teniendo las
herramientas necesarias para saber cobmo aplicarlas, ya que cada sustento tedrico resalta la manera

en la cual aprenden los alumnos.

De igual manera es importante que como interventores consideremos una metodologia
que respalde todo lo sustentado, ya que esta se conoce como el proceso que guia la construccion
de la investigacion, por ello primero se debe seleccionar el paradigma de investigacion que es

acorde a la investigacion realizada, por consiguiente se debe considerar un enfoque, es decir



definir queé tipo de investigacion o que resultados queremos obtener al realizar la investigacion,

estos puede ser cualitativos, cuantitativos 0 en su caso mixtos.

Por otro lado al realizar dicho proyecto discutido durante todo el proceso, logro poner en
practica todos los conocimientos, habilidades y destrezas obtenidos durante el proceso formacion
procesional, ya que dentro del presente trabajo se disefid una estrategia de intervencion, en la cual
el principal reto fue el fortalecer la autorregulacion emocional en los alumnos haciendo participe
a los padres de familia, puesto que estos son agentes de suma importancia dentro del desarrollo

cognitivo y emocional de los infantes.

Ahora bien, la respuesta de a la pregunta detonadora ¢Cémo fortalecer la autorregulacion
emocional en nifios de primer afio grupo A, para potencializar el valor de la empatia con sus
compafieros de clases? la respuesta a la pregunta es que gracias a la planeacion conformada por
diez sesiones se logro fortalecer la autorregulacion emocional, mediante actividades en las cuales
los alumnos identificaron y expresaros sus emociones al jugar, pintar, recolar, etc., por otro lado,
es de gran satisfaccion decir que en varias actividades los nifios no solo fortalecieron sus
emociones, sino también conocimientos previos como lo es los tipos de colores esto mediante la
actividad del monstruo de emociones, de igual manera aprendieron a utilizar el semaforo de

emaociones.

En lo que cabe de la pregunta en cuanto a la empatia, los nifios lograron potencializarla
mediante las actividades aplicadas, como lo es el cuento del patito feo, después de verlo, los
alumnos durante el dia y en los momentos de conflictos entre ellos dentro y fuera del salon,
resaltaban al patito feo, de igual manera la hoja arrugada que se reflexion6 dentro de una delas
sesiones. Todo lo mencionado anteriormente, nos ayuda a decir con gran precision que el objetivo

planteado “Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A del



preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la implementacion de un taller con actividades didacticas,

con el fin de potencializar su inteligencia emocional” fue logrado satisfactoriamente.

Finalmente es de gran gratitud el decir que como interventora durante la construccién de
dicho proyecto me deja significantes conocimientos y experiencias en la parte tedrica y dentro del
campo laboral, ya que al realizar y aplicar dicha estrategia de manera personal se hace con una
finalidad, pero a la hora de aplicarla no salen las cosas como estaba planeadas, como lo es en el
caso de la primera sesion, en la cual estaba planeado el presentar un video a los padres de familia
pero el cafieo de la escuela estaba descompuesto, ello me lleva a reflexionar que como
interventores debemos ser creativos, innovadores, autodidacticos empezando por identificar las
principales necesidades de los alumnos y de la escuela, de ahi la importancia de aplicar técnicas e
instrumentos, de igual manera como interventores debemos preparandonos con materiales e
informacion de méas para no improvisar dentro del campo laboral y agilizar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Apéndice A UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

UNIDAD 212. In

TEZIUTLAN, PUEBLA. u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIOMAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
Técnica: entrevista

Instrumento: Entrevista estructurada al inspector de la comunidad de Cala Sur, Atempan, Pué

Nombre del inspector:

Edad: Sexo (Hombre o Mujer):

Fecha de aplicacién:

Objetivo: Obtener informacién relevante sobre el contexto externo (Ambito geografico,
econdmico, cultural, social y educativo) del preescolar Lic. Benito Judrez de la comunidad de
Cala Sur, Atempan, Pué.

Indicaciones: Lea con atencidén y escriba de manera mas atenta la respuesta correspondiente a
cada pregunta.

¢En qué municipio se encuentra la localidad de Cala Sur?

R:

¢En qué ano fue fundada la comunidad?

R:

¢Actualmente, con cuantas personas considera usted que esta conformada la comunidad?
R:

¢Qué significa Cala Sur? R:

¢Qué tipo de zona considera que es la comunidad (Urbana o rural)? R:

éPor qué? R:

é¢Con que comunidades colinda la comunidad de Cala Sur? R:



Apéndice B

s UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. I'
@ " Secretaria UNIDAD 212. un
de Educacion . UNIVERSIDAD
eksane b s TEZIUTLAN, PUEBLA. b

i NACIOMAL
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE
OBSERVACION DEL CONTEXTO EXTERNO

Objetivo: Identificar los aspectos sociales, culturales, economicos y educativos de la
comunidad de Cala sur, Atempan, Puebla, que puedan influir en el preescolar “Lic.

Benito Juarez”.

Ambito Descripcion

Geogréfico

= Ubicacion
= Zona

= Elementos naturales

Econdmico

= Nivel econémico
= Estructura
econdmica

= Servicios

Cultural




Lengua
Vestimenta
Religion
Costumbres

Tradiciones

Social

Poblacién

Estructura familiar

Educativo

Tipos de
instituciones
educativas

Alfabetizacion




Apéndice C

> UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. I.
~ Secretarfa UNIDAD 212. n
ek ':’:..-'-'.3':.-1.?-”"": I.'l::itmllnlﬂ
o ' TEZIUTLAN, PUEBLA. -~~~

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE
OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO

Objetivo: Conocer los aspectos de infraestructura, tipo de escuela y recursos humanos
con los que cuenta el preescolar “Lic. Benito Juarez” de la localidad “Cala Sur”

Atempan Puebla, que se consideran para su descripcion.

Ambito Descripcion

Tipo de escuela

= Sector
perteneciente

= Clave

» Modalidad

Recursos humanos

= Personal directivo
= Personal docente

= Personal de
mantenimiento
= Alumnos

Infraestructura




Instalaciones
Mobiliario
Estructuras
Servicios
Equipamiento
Areas de

recreacion




Apéndice D

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Sacretarfa UNIDAD 212. uln
vl TEZIUTLAN, PUEBLA. N UNIVERSIDAD

HACHIMAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

HOJA DE DERIVACION A LA DOCENTE

Objetivo: Recopilar informacidon de las diferentes situaciones que se representan en el
preescolar Lic. Benito Judrez, en nifios de Primer grado grupo A, de la localidad de Cala Sur,
Atempan, para elaborar un informe escrito, tomando en cuenta los contenidos y objetos de
intervencion de su linea especifica.

Antes de iniciar, se le pide de la manera mas atenta y respetuosa de proporcionar informacion
requerida en cada uno de los espacios, es importante mencionar que la informacién obtenida
es para identificar si existe alguna dificultad con los alumnos en cada una de las dimensiones
de desarrollo. De antemano, le pido que responda de la manera mas clara y explicita posible,
en caso de existir otra informacién que no haya sido planteada en los siguientes espacios
puede ser anotado al final de la hoja.

DATOS GENERALES
Fecha:
Institucion: C.C.T. 21DCCO0376Q
Grado: Grupo:
Docente:
AREAS DE DESARROLLO DESCRIPCION
LINGUISTICA

1. ¢Como es el desarrollo en esta area?

2. ¢Haidentificado algun tipo de problema?

3. ¢Cual y porque considera asi?

4. Describa alguna situacion en las que presenta
dificultes el alumno.

COGNITIVA

1. ¢Como es el desarrollo en esta area?

2. ¢Haidentificado algln tipo de problema?

3. ¢Cudl y porque considera asi?

4. Describa alguna situacién en las que presenta




dificultes el alumno

SOCIOEMOCIONAL

1. ¢Como es el desarrollo en esta area?

2. ¢Haidentificado algln tipo de problema?

3. ¢Cudl y porque considera asi?

4. Describa alguna situacion en las que presenta
dificultes el alumno

PSICOMOTOR

1. ¢Como es el desarrollo en esta area?

2. ¢Haidentificado algun tipo de problema?

3. ¢Cual y porque considera asi?

4. Describa alguna situacion en las que presenta
dificultes el alumno

¢En que area considera usted que los alumnos
presentan mayor complicacion?

¢En qué aspectos especificos de esta area
presenta deficiencia?

Diagnostico psicopedagdgico (Eulalia bassedas 1991.)




Apéndice E
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

UNIDAD 212.

¥ Secretaria
de Educacion

o e T ok

TEZIUTLAN, PUEBLA.

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE

OBSERVACION PARA ALUMNOS
Objetivo: Conocer las caracteristicas del grupo en las dimensiones de desarrollo de

lenguaje, cognitivo, psicomotriz, social, afectivo y emocional de los alumnos de primer,

grupo “B” del preescolar “Lic. Benito Juarez” del municipio de Atempan Puebla.

Nombre del docente: Maricruz Cortes Gaspar Fecha: 28 de Septiembre del 2022

c | g Lo Lo realiza No lo
S | c realiza por realiza ni
S| 3 _ con indicacion con )
E | £ Indicadores facilidad | yayuda ayuda Observaciones
@) @)

S Entiende lo que

'S se le indica

o

£

..g Escucha con

< atencion

o

<

Q2

e

3 Responde

£ cuando se le

solicita

S.:o| Participa en

<%

W o/ clase




Expresa de
manera clara sus
propias ideas.

Expresa y
solicita  ayuda
cuando lo
necesita
Comparte

experiencias

Usa sonidos,
gestos o sefias.

o
c
o —
T 8
22
[¢D)
-
Corto
Mediano
8 Largo plazo
o
=
[¢B)
>
= Percibir
&
g o Identificar
xs

Analizar, valorar




Psicomotor

Realizar
preguntas ¢Qué?
¢Por qué?,
¢Como?
¢Cuando?,
¢Dénde?

Desarrollo

conceptual

Comprender
conceptos

Establece
relacion  entre
objeto y
concepto

Compara
objetos

Esquema

corporal

Nombrar y
localizar partes
del cuerpo.

Dominio

espacial

Orientacién
Espacial (arriba,
abajo,  dentro,
fuera, atras)

Discriminacion visual

auditiva y tactil.

Observar y
sequir
movimientos

Memorizar
movimientos




Motricidad
fina

Recortar,
realizar trazos y
dibujar
siguiendo la
linea punteada.

Equilibr

io

Estatico en
diferentes
posiciones

Dinamico-
rotario

Coordinacion de
movimientos

Lateralidad

Dominio del
esquema
corporal en su
lateralidad

derecha
izquierda

Ubica en el
espacio objetos

Interaccién social

Participa en
juegos y
dinamicas del
grupo durante la
clase.

Establece  una
conversacion con
sus iguales 'y
docente.

Interaccion
igualitaria entre
nifos y nifas




Convivencia

Cooperacion en el
trabajo en equipos

Agradecer

Muestra empatia

Ayudar a otros
cuando lo
necesitan

Relaciones horizontales

Muestra
colaboracién 'y
es participacion
en clase.

Respeta iguales a
docentes.

Solicita ayuda y
apoya a quien
percibe que lo

necesita

Respeta normas y

reglas en
juegos, dinamicas
y

actividades de
clase.

Vinculos afectivos

Proteccion, carifio,

Compafiia y
aceptacion  con
sus iguales vy
docente




Crea amistades

Carifio entre

alumnos 0
docente

Crea lazos
afectivos con
sus iguales

Expresion

Expresa estados
de animo
(irritabilidad,
timidez, inhibicion)

Expresa sus
emociones
lenguaje verbal
y el no verbal




Apéndice F

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

UNIDAD 212.

“ UNIVERSIDAD

TEZIUTLAN, PUEBLA. PEDAGOGICA
MACIOMAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Nombre de la institucion

Lic. Benito Juarez

Objetivo general

Observar para identificar, la carencia de las inteligencias emocionales
personales de los alumnos de primer afio grupo A del preescolar Lic.
Benito Juarez, a través de diferentes categorias de andlisis citados por
Daniel Goleman.

Grado: 1°

Grupo: A

Fecha de aplicacion:

10 de Octubre del 2022

Categorias Aspectos a observar Siempre A Nunca Observaciones

veces

Reconocimiento | Reconoce y sabe cudl es su
nombre.

de emociones
propias

Sabe como se siente
fisicamente.

Identifica lo que si le gusta.

Sabe To que se Te dificulta y
facilita.

Reconoce Yy nombra
situaciones que le generan

alegria y seguridad.

Reconoce y nombra




situaciones que le generan
tristeza o enojo

Expresion y
manejo de
emociones

Expresa cuando algo no le
gusta.

Comenta cuando esta triste
o enojado.

Expresa alegria y seguridad.

Dialoga con la maestra para
solucionar conflictos.

Motivacion

Piensa positivamente.

Se motiva cuando algo le
sale mal.

Persiste en hacer las cosas
bien.

Se siente en confianza
dentro y fuera del salén.

Empatia

Reconoce cuando alguien
necesita ayuday se [a
proporciona.

Reconoce y nombra
caracteristicas personales y
de sus compafieros.




Habla de sus conductas y de
las de los otros.

Explica las consecuencias de
algunas de sus conductas.

Comunicacion
asertiva

Convive, juega y trabaja con
distintos compafieros.

Se expresa con seguridad y
define sus ideas ante grupo.

Participa dentro del saldn.

Platica con la mayoria del
grupo.

Daniel Goleman, la prdctica de la inteligencia emocional (1998).

Aprendizajes claves para la educacion integral: Plan y programa de estudio para la educacion

bdsica,
(2017).




Apéndice G
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

¥ Secretaria
e TEZIUTLAN, PUEBLA. UNIVERSIGAD

PERAGOCICA
HACIOMAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

TECNICA: ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUION DE ENTREVISTA

ESTRUCTURADA PARA LA DOCENTE DEL GRUPO.

Nombre de la institucion:

Nombre de la docente:

Grado: 1° Grupo: A Fecha de aplicacion:

Obijetivo: Conocer la forma en que la docente aborda y trabaja la inteligencia emocional de los
alumnos de 1 grado grupo A

Reconocimiento de emociones propias

¢Los nifios muestran control a cualquier alegria, es decir no se exaltan al momento de demostrar
su felicidad?

R:
¢De qué manera trabaja el control de emociones con sus alumnos?

¢Los alumnos reconocen y expresan sus caracteristicas personales (nombre, como se sienten
fisicamente)?



¢Los alumnos reconocen y nombran situaciones que les generen alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo?

¢A los nifios se les facilita reconocer lo que pueden y no pueden hacer?

Expresion y manejo de emociones

¢Los alumnos controlan el sentimiento de emocién al recibir una sorpresa por parte de usted?

¢Cuéndo los nifios les gusta o0 no alguna cosa, ellos lo expresan?

¢De qué manera lo expresan?

¢Los alumnos dialogan con usted para solucionar algin conflicto?

Motivacion

¢ L0os nifios son positivos?

¢Como le hace para motivar a los alumnos a no rendirse cuando no pueden realizar una
actividad?

¢De qué manera integra a un alumno, el cual, le es imposible expresar sus ideas con claridad?

¢Qué hace usted cuando un nifio pierde la calma y empieza a irritarse a través del berrinche,
tristeza 0 enojo?



¢Los alumnos muestran compasion hacia sus demas compafieros?

¢De qué manera lo demuestran?

¢Sus alumnos reconocen cuando alguien necesita ayuda y se lo proporciona?

¢Los alumnos hablan sobre las conductas de sus demas comparieros?

¢Los alumnos se les hace facil convivir y comunicarse con distintos comparieros?

¢ Cuéando sus alumnos estan felices, participan mas activamente en las clases?

¢Como docente, de qué manera trabaja el aspecto de timidez en los nifios?

¢Considera que los nifios requieren de estimulacién emocional, para mejorar sus actividades y
comunicacion con los demés?



Apéndice H

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

UNIDAD 212.

TEZIUTLAN, PUEBLA. HACIOMAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
TECNICA: ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: ENTREVISTA ESTRUCTURADA
PARA EL PADRE DE FAMILIA.

Nombre del padre de familia:

Edad: Sexo (Hombre o Mujer):

Nombre de su hijo:

Fecha de aplicacién:

Objetivo: Obtener informacién relevante de los padres de familia sobre el desarrollo emocional
de los alumnos del Primer grado, grupo “A” de preescolar Lic. Benito Judrez de la localidad de
Cala Sur, Atempan.

Indicaciones: Lea con atencion y escriba de manera honesta la respuesta correspondiente a
cada pregunta.

Reconocimiento de emociones propias

¢Su hijo o hija reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad?
éSu hijo o hija identifica las cosas que si les gusta?
Cuando su hijo o hija se enferma ¢ldentifica donde le duele o que parte del cuerpo presenta el malestar?

¢Su hijo reconoce y nombra situaciones que le generan miedo o enojo?



¢De qué manera le ensefia a su hijo a autorregular sus emociones?
¢De qué manera le ensefia a su hijo o hija a reconocer sus emociones?

Expresidn y manejo de emociones

¢De qué manera su hijo o hija expresa sus emociones?

¢Su hijo o hija expresa cuando algo no le gusta?

éSu hijo o hija comenta cuando esta triste o enojado?

Cuando su hijo hace berrinche porque quiere que le compre algo ¢Usted se lo compra?

éPor qué?

Motivacion

¢Su hijo o hija piensa positivamente ante malas situaciones?
¢Cudndo su nifo o nifia no pude realizar alguna actividad den casa, se motiva para hacer las cosas bien?
éSu nifia o nifio se siente en confianza en su casa?

Empatia

¢De qué manera ensefia a su hija o hijo en aceptar a las demas personas tal como son?

¢Su hijo o hija reconoce y nombre caracteristicas personales (es decir identifica como se sienten
emocionalmente) de usted o de sus hermanos?

¢Su hijo o hija habla de las conductas de usted o de sus hermanos (como se comportan)

Comunicacién asertiva

¢éPlatica con su hijo sobre la importancia de saber autorregular sus emociones negativas o
positivas?

¢Qué tiempo le dedica a su hijo para hacer la tarea?

¢Asiste a las reuniones convocadas por parte de la escuela?



¢Cada que tiempo visita al maestro para preguntar sobre los avances y dificultades que tiene su hijo
(a) en su desempefio escolar?

Mientras usted trabaja o tiene alguna actividad en la cual debe salir fuera para atender dicha
actividad, ¢Quién cuida a su hijo?

¢Con quién pasa la mayor parte del tiempo su hijo?

Dentro de su casa élnvolucra a su hijo a participar en las conversaciones familiares? si la
respuesta es no especifique el por qué.

Enliste las emociones que considera que su hijo carece o le cuesta autorregular y expresar.

Enliste las emociones que su hijo logra expresar y autorregular.

Daniel Goleman, la prdctica de la inteligencia emocional (1998).

Aprendizajes claves para la educacion integral: Plan y programa de estudio para la educacion bdsica,
(2017



Apéndice |

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. I'

Secretaria_ UNIDAD 212. n
de Educacion UNIVERSIDAD
e TEZIUTLAN, PUEBLA. PEDAGOGICA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

PRUEBA OBIJETIVA

Nombre del alumno:

Grado: Grupo:
Objetivo general: Identificar si los nifios reconocen las emociones bésicas.

Instrucciones: Encierra de color rojo la carita enojada, de azul la carita triste, de amarillo la carita
feliz y verde la carita sorprendida.

1. CATEGORIA: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES PROPIA




2. CATEGORIA: EXPRESION Y MANEJO DE EMOCIONES
Objetivo general: Identificar si los nifios logran expresar las emociones basicas

Instrucciones: Expresa las siguientes emociones y marca con una palomita la emocidn que
lograste expresar sin ninguna dificultad.

FELICIDAD

ENOJO

TRISTEZA

SORPRENDIDO

3. CATEGORIA: EMPATIA

Objetivo general: Identificar si los alumnos son empaticos con sus companeros de clase.

Instrucciones: Un grupo de nifos y nifias estan jugando a la viborita, Javier queria jugar con ellos,

Pero no lo han dejado jugar. éEncierra de color rojo la carita que representa como se siente Javier al no

jugar con sus compafieros?
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4. CATEGORIA:

Objetivo general: Identificar si los alumnos poseen una buena comunicacidn asertiva dentro de
su salén de clases, mediante el juego de PONLE LA COLA AL BURRO, dicha informacién se
plasmara en la siguiente lista de cotejo.

PONLE LA COLA AL BURRO

Indicaciones: Se pega un burro en el pizarrén y de manera grupal, se les pedird a los nifios
gue pase uno por uno a pegar la cola al burro con los ojos vendados, en el cual, los demds nifios
le diran si el burro esta arriba, al lado, etc. De esta manera nos daremos cuenta su los nifios
logran tener una buena comunicacién.

OBSERVACIONES

N° | Nombre Del Alumno Brinda una | No brinda una
buena buena
comunicacion comunicacion.
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Apéndice J

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacion

Secretaria de Educacién Puablica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Lic. Benito Juarez
C. C.T.: 21DCC0376Q

en nifios de preescolar”

u UNIVERSIOAD

PEOASOGICA
MECONEL

My

PLANEACION DE INICIO

Nombre de la actividad: Aprendamos en
familia

Fecha de aplicacion: 17 de Abril

Numero de sesion: 1

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Proposito de la sesion: El alumno v los padres de familia identificara las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo

0 enojo, mediante actividades didacticas.

Componente | Area de desarrollo
curricular: personal y social

Campo
0 Area:

Socioemocional

Ambito o dimension de
desarrollo de la LIE:

Socioemocional

Aprendizajes esperados: Reconoce cuando alguien necesite ayuda y la proporciona.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los padres
agradeciéndoles su participacion.

Partir de la realidad

Se realizara el juego de la telarafia, en el
cual se hard un circulo y se ira pasando la
bola de estambre en donde los padres de
familia se iran presentando y diciendo el
nombre de sus hijos.

Analisis y reflexién

Posteriormente se les preguntara

¢Cbmo estan, como se sienten?

¢Sabes que es una emocion?

¢Qué emociones conoces?

¢Considera que su hijo es empético?
(Por qué?

Dichas preguntas se haran mediante el
juego de la papa caliente.

Resolver en comun:

Proyectar el video de “_;,Que es la empatia y
como se desarrolla en nifios?, por el psicélogo
Rafa Guerrero”

Explicar que es una emocion.

Después dar a los padres una hoja, se les pedira
que la observen y describan como es,
posteriormente se les pedira que hagan bolita la
hoja, después que la regresen la hoja al estado
normal,

Se les preguntara a los padres que cambio hay
en la hoja al arrugarla.

Se les comentara que eso pasa con sus hijos, al
no darles la atencion adecuada (Preguntarles
como les fue en la escuela, como se sienten, al
no apoyarlos en sus actividades escolares o vida
cotidiana), ellos se deprimen, y para mejorar sus
sentimientos es importante estar al pendiente de
ellos.

Se les mostrara un video sobre “;Qué es la
empatia y como desarrollarla en nifios” del autor
Rafa Guerrero.

Se les preguntara

¢Usted considera que su hijo posee buenas
emociones?

Comunicary transferir:

Dar una hoja a los padres
de familia y pedir que
dibujen la emociéon que
mas prevalece en sus hijos.
Posteriormente pedir a los
nifios que pinten la carita
dibujada por parte de sus
padres

Preguntar a los padres de
familia porque dibujaron

dicha carita, de igual
manera se les invita a
trabajar el valor de Ia

empatia con sus hijos por
las tardes y se les invita a
participar en la Ultima
sesion

Recursos didacticos Evaluacioén:
Estambre Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
https://youtu.be/EPqOEWwWkXyo momento: Observacion Guida de Dibujo de emocién
Proyector Diagnostic observacion
Bocina o inicial
Hojas/lapices/lapiceros



https://youtu.be/EPqOEWwkXyo

Apéndice K '
- Secretaria de Educacion Publica |
=T Universidad Pedagogica Nacional n
Secretada Unidad 212 Teziutlan, Puebla e
i Lic. Benito Juarez PEOAGOGICA

RALIOMAL
TEATUN M2

C.C.T.: 21DCC0376Q

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional en nifios
de preescolar”

GUIA DE OBSERVACION

Institucion: Lic. Benito Juarez

Grado: 1 Grupo: A

Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion uno, para identificar
conocimientos previos de los padres hacia sus hijos

Fecha de aplicacion: 17 de Abril

Criterios a evaluar | Positivo | Negativo | Si se Nose | Observa
logro | logro ciones

Los padres
mostraron interés en
participar

Los padres

consideran que sus
hijos poseen buenas
emociones

Los padres de
familia saben que es
una emocién

Hubo comprension
por parte de los
padres sobre el tema
Observacion general




Apéndice J
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Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Naciona
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Lic. Benito Juarez

UNIVERSIOND

C.C.T.: 21DCC0376Q PERARASICR
“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional mam
en ninos de preescolar”
PLANEACION DE INICIO
Nombre de la actividad: EIl mostr6 de colores | Fecha de aplicacion: 18 de Abril | Numero de sesion: 2

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Proposito de la sesion: Elalumno identificara las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, mediante

actividades didacticas

Area de
desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo Socioemocional Ambito

o Area:

desarrollo de la LIE:

o dimensién de Socioemocional

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta,

que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los nifios,
diciéndoles que en el trascurso del
taller se trabajara el tema de las
emociones.

Partir de la realidad:

Se explica a los alumnos que las
emociones son reacciones que se
presentan en nuestro cuerpo y que estos
sentires se representan de diferente
manera, todo depende del momento en
que estemos, por ejemplo, si nos
regalan un juguete sentimos alegria,
pero si papad 0 mama nos regafa
sentimos tristeza.

Andlisis y Reflexion:

Preguntar a los alumnos lo siguiente.
¢Como se siente?

¢Conocen las emociones?

¢Cuales emociones conocen?

Resolver en comun:

Se proyecta el cuento del monstruo
de las emociones.

Se da a los alumnos una hoja con un
monstruo de colores, el cual tendrén
que pintar de acuerdo a como se
sientan por ejemplo:

De color amarillo- si estan alegres.
De rojo-Si estan enfadados

De azul-Si estén tristes

De negro- Sitienen miedo

De verde-Si estan en calma

Comunicar y transferir:

Después, se realiza el juego del dado de
las emociones, cada nifio pasara a tirar
el dado vy la cara del dado que le salga
al tirarlo se le preguntara que tipo de
emocion es

Se agracera a los nifios por realizar las
actividades del de hoy y se cantara la
cancion del pedro el conejito

Pedro el conejito tenia una mosca en la
nariz, el espanto, la espanto y la mosca
vol6. (Cantar la cancién en dos veces).

Recursos didacticos Evaluacion:
https://youtube.com/watch?v=xSCCDF Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
O0F49Q&feature=share momento: | Observacion Guia de Dibujo del monstruo de las
Proyector Diagnostic observacién | emociones.

Dado de emociones



https://youtube.com/watch?v=xSCCDF0F49Q&feature=share
https://youtube.com/watch?v=xSCCDF0F49Q&feature=share

Apéndice L

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Lic. Benito Juéarez
C.C.T.: 21DCC0376Q

en ninos de preescolar”

GUIA DE OBSERVACION

u UNIVERSIOND
PEOAGOGICA
MECOMEL

MM

Institucion: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion dos, para identificar los

conocimientos previos de las emociones de los nifios

Fecha de aplicacion:

18 de Abril

Criterios a evaluar

Positivo | Negativo | Si se
logro

No se
logro

Observaciones

Los nifios identifican la
emocion de alegria

Los nifios identifican la
emocion de la tristeza

Los nifios identifican la
emocion del enojo

Los nifios identifican la
emocion del miedo

¢Como fue la participacion de

los nifios?

Los nifios mostraron interés en

pasar a tirar el dado

Los nifos mostraron como se
sienten a través del monstruo

de emociones.

Observacion general




Apéndice J

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Lic. Benito Juarez
C. C.T.: 21DCC0376Q

u UNIVERSIOAD

PEDAGOGICA
HECIOHEL
mams

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacion emocional en nifios

de preescolar”

PLANEACION DE INICIO

Nombre de la actividad: Reconociendo mis

emociones

Fecha de aplicacion: 19 de Abril

Numero de sesion: 3

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Proposito de la sesion: Elalumno identificara las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, mediante

actividades didacticas

Componente | Area de desarrollo
curricular: personal y social

Campo
0 Area:

Socioemocional

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Socioemocional

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que
no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los nifios, y cantar
canciones infantiles, considerando su
opinién.

Partir de la realidad:

Se explica los alumnos que todos somos
diferentes, que todos los nifios aprende
de diferente manera y que parar poder
aprender adecuadamente es necesario
estar bien emocionalmente, es decir estar
felices en todo momento.

Analisis y Reflexién:

Preguntar a los alumnos lo siguiente.
¢Cbémo se sienten?

¢Recuerdan que son las emociones?

Resolver en comun:

Se explica a los alumnos que es importante
que ellos logren identificar los momentos
en los que se presentan las emociones,
puesto que al hacerlo, entenderan como se
sienten y podran controlarlas a la hora de
reaccionar con las demés personas.

Se proyecta el video de las emociones, el
cual se ira pausando y preguntando a los
nifios

¢Qué emocidn es?

¢En qué situacion de la vida han
presentado dicha emocion?

Comunicary transferir:

Se da a los alumnos plastilina y
se les explica que tendran que
hacer una carita feliz.

Al final se les dice que siempre
tiene que ser felices como la
carita que crearon.

Recursos did4cticos Evaluacion:
https://youtu.be/qgBZSIG0o4N1k Tipoy Técnica: Instrumento: | Producto de la sesion:
Proyector momento | Observacion | Guia de Caria feliz con plastilina.
Bocina : observacion

Plastilina Diagndsti

co inicial



https://youtu.be/qBZSlGo4N1k

Apéndice M

Secretaria de Educacién Puablica

=2 Universidad Pedagdégica Nacional
Sacretara Unidad 212 Teziutlan, Puebla
d= Educacion Lic. Benito Juarez

C.C.T.: 21DCC0376Q

u UNIVERSIDAD
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My

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacion emocional
en nifios de preescolar”

GUIA DE OBSERVACION

Institucion: Lic. Benito Juarez

Grado: 1 Grupo: A

Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion tres, para identificar el
fortalecimiento de conocimiento de emociones béasicas de los
alumnos.

Fecha de aplicacion: 19 de Abril

Criterios a evaluar Positivo | Negativo | Si se No se | Observaciones
logro | logro

¢Como fue la participacion
de los nifios?

Los nifios lograron
identificar en que
situaciones de la vida han
experimentado la emocion
de la alegria.

Los nifios lograron
identificar en que
situaciones de la vida han
experimentado la emocion
de tristeza.

Los nifios lograron
identificar en que
situaciones de la vida han
experimentado la emocion
de miedo.

Los nifios lograron
identificar en que
situaciones de la vida han
experimentado la emocion
de enojo.

Observacion general




Apéndice J

Secretaria de Educacién Publica I'
= Universidad Pedagégica Nacional n
T Unidad 212 Teziutlan, Puebla uu....,,..,..,,m
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“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional
en nifios de preescolar”

PLANEACION DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Elseméforo de las Fecha de aplicacion: 20 de Abril. | Numero de sesién: 4
expresiones

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de
la empatia.

Propdsito de la sesion: El alumno expresara las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, mediante
actividades did4cticas.

Componente Area de Campo Socioemocional Ambito o dimension de Socioemocional
curricular: desarrollo o0 Area: desarrollo de la LIE:
personal y social

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y
expresa lo que siente.

SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO (15 minutos) DESARROLLO (30 minutos) CIERRE (15 minutos)

Se baila la cancion “Si estas feliz”, con | Resolver en comUn: Comunicary transferir:
la finalidad de que los nifios la canten y
expresen cada emociones que va | Serealiza el juego del seméaforo de emociones, Se les da un dibujo de

diciendo la cancién. para ello se les da a los nifios un volante de emociones a los nifios vy

Partir de la realidad: carro y se hace una fila simulando que son tendran que pintar del color

Se explica a los alumnos la importancia | carros. Se les explica que para poder continuar que gusten, posteriormente

que tiene expresar o decir a mam4, a la | con su camino tendrén que pasar por un cuando se recojan los

maestra o a un amigo lo que sentimos. | semaforo de emociones, haciendo la siguiente dibujos se les pide a los
expresion: nifios que expresen la carita
e Parael color rojo tendra que representar la | que les toco pintar.

Analisis y Reflexion: carita enojada.

Preguntar a los alumnos lo siguiente. e Color amarillo una carita feliz Se agradece la participacion
e Elcolor verde una carita triste. de los nifios al realizar las

¢Como se siente hoy? Este juego tiene la finalidad de que los nifios | actividades del dia de hoy.

¢Qué recuerdan de la clase anterior? expresen las emociones bésicas

¢Saben hacer una carita feliz? (Si la
respuesta es si, decirles que hagan una

carita feliz)

Recursos did4cticos Evaluacion:
https://youtube.com/watch?v=1U8zZ]B Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
V53M& momento: | Analisis y | Lista de cotejo Dibujo de emocidn expresado
Carros de carton Diagnostic | desempefio
Semaforo con colores o inicial de alumnos
Hojas
Lapices



https://youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
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“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacion emocional — namws

en nifos de preescolar”

LISTADE COTEJO
Institucion: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion cuatro, para identificar la
expresion de emociones basicas de los alumnos.
Fecha de aplicacion: 20 de Abril.
Criterios a evaluar | Positivo | Negativo | Si se No se | Observaciones
logro | logro

¢Como fue la
participacion de los
nifios?

Los nifios expresaron
la emocion de alegria

Los nifios lograron
expresar la emocion
de tristeza.

Los nifios expresaron
la emocidn de enojo.

Los nifios lograron
expresar la emocion
de miedo.

Observacion general
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PLANEACION DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Eltrenecito de mis

emociones

Fecha de aplicacion: 21 de Abril

Numero de sesién: 5

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacién de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Proposito de la sesién: Elalumno expresara las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, mediante

actividades didacticas

Componente Avrea de desarrollo
curricular: personal y social

Campo Socioemocional

o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE: al

Socioemocion

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y

expresa lo que siente.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Se da la bienvenida a los alumnos a la
quinta sesion, y se baila la cancion de
aceite de iguana.

Partir de la realidad:

Se dice a los alumnos que en esta sesion
se seguiran expresando sus sentimientos.
Andlisis y Reflexion:

Preguntar a los alumnos lo siguiente.

¢COmo se siente hoy?
¢Qué recuerdan de la clase anterior?

Resolver en comun:

Se realiza el juego del trenecito
cantando la siguiente cancion, en la
cual, en cada estacién se ira expresando
la emocidn que corresponda.

Cho, cho, cho, me voy de paseo,

Cho, cho, cho, en un carro viejo.

Cho, cho, cho, me llevo mi torta.

Cho, cho, cho, también mi refresco.
Cho, cho, cho, sefiores pasajeros hemos
llegado a la estacion de (Alegria, Enojo,
Tristeza, Miedo, etc.)

Comunicary transferir:

Se realiza el juego del dado de
emociones, en el cual cada nifio
pasara y tirara el dado, de acuerdo
a la emocion que le salga tendra
que expresarlo.

Se agradece la participacion de
los nifios al realizar las
actividades del dia de hoy.

Recursos did4cticos Evaluacion:
https://youtu.be/We9E181evCY Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Dado de emociones. momento: Anélisis y Lista de cotejo Expresion de emociones,

Diagnostico | desempefio a través del dado.
inicial de alumnos



https://youtu.be/We9E181evCY
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LISTADE COTEJO

u UNIVERSIOND

PEOAGOGICA

M

Institucion: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion cinco para identificar el
fortalecimiento de expresion de emociones basicas de los alumnos
Fecha de aplicacion: 21 de Abril
Criterios a evaluar Positivo | Negativo | Si se No se | Observaciones
logro | logro

¢Como fue la participacion de
los nifnos?

Mediante el juego del
trenecito, ¢Los nifios
expresaron la emocion de
alegria.

Los nifios expresaron la
emocion de la tristeza.

Los nifios lograron expresar la
emocion de enojo.

Se logro la expresion de la
emocion de miedo

Se logro reforzar la expresion
de emociones.

Observacion general
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Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
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7 d= Ecucacion  “E| taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacion emocional en nifios "
de preescolar”
PLANEACION DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: El patito de la empatia Fecha de aplicacion: 25de Abril Numero de 6

sesion:

empatia.

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A del
preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

Proposito de la sesién: Elalumno reconocerd empatia por sus demas comparieros, a través de actividades didacticas

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo Socioemocional

o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Socioemoc
ional

Aprendizajes esperados: Reconoce cuando alguien necesite ayuda y la proporciona.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los alumnos a la
cuarta sesion.

Se bailara la cancién del marinero baila,
esto con la finalidad de motivar a los
alumnos a realizar las actividades.

Partir de la realidad

Se explica a los alumnos que la empatia
es comprender como se sienten las
demas personas.

Analisis y reflexién

Posteriormente se les pregunta

¢Cbémo se sienten?

¢Saben como se siente el compafiero que
esta al lado de ustedes?

Resolver en comun:
Se proyecta el video del cuento del patito
feo.

Posteriormente, a través del juego de la papa
caliente se ira preguntando a los alumnos las
siguientes preguntas:

¢Cémo creen que se siento el patito al ser
discriminado?

¢Les gustaria sentirse como el patito?
(Por qué?

¢Qué harian para que el patito no se sienta
triste?

Esta actividad tiene la finalidad de que los
nifios reflexionen sobre el sentir de los
demaés al hacer rechazados, ignorados, etc.

Comunicary transferir:

Se da una hoja a los nifios, se les
pide que la analicen como es la
hoja.

Por consiguiente, se les pide que
arruguen la hoja y la vuelvan a
desagregar, se les pregunta ;cémo
es ahora la hoja?

Después de reflexiona, explicando
que lo mismo pasa con las
personas, las cuales les decimos
groserias, ignoramos 0 pegamos.

Recursos didacticos Evaluacion:
https://youtu.be/ IDMRcmPEKE Tipoy Técnica: Instrumento: | Producto de la sesion:
Bocina momento: Anélisis y Lista de cotejo
Evaluacion desempefio de Hoja agarrada.
formativa alumnos

(desarrollo)



https://youtu.be/_lDMRcmPEKE
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Institucion: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion seis para identificar la
empatia de los alumnos en el saldn de clases
Fecha de aplicacion: 25 de Abril
Criterios a evaluar Positivo | Negativo | Si se No se | Observaciones
logro | logro

¢Como fue la participacion
de los nifos?

Los nifios lograron
identificar como se sintio el
patito del cuento.

Identificaron si les gustaria
sentirse como el patito del
cuento.

Identificaron que harian
ellos para que el patito no se
sienta triste.

Al arrugar la hoja, los nifos
identificaron que es la
empatia

Observacion general
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PLANEACION DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Los pies de la empatia

Fecha de aplicacion: 26 de Abril

Numero de sesién: 7

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A del
preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacién de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Proposito de la sesién: Elalumno reconocerd empatia por sus deméas compafieros, a través de actividades didacticas.

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo Socioemocional

0 Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE: al

Socioemocion

Aprendizajes esperados: Reconoce cuando alguien necesite ayuda y la proporciona.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los alumnos y cantar
la siguiente cancidn:

Mariposita estd en la cocina haciendo
chocolate para la madrina, ojito ti, pata
de palo, ojo de vidrio y nariz de
guacamaya, va, ya.

Partir de la realidad

Se comenta a los alumnos que en esta
sesién se continda trabajando con la
empatia.

Andlisis y reflexion

Posteriormente se les pregunta

¢Cbémo se sienten?

¢Saben como se siente el compafiero que
esta al lado de ustedes?

Resolver en comun:

Hacer un circulo con los nifios y en medio del

centro se pegan unos pies, se invita a pasar a los

nifios que presentan los siguientes casos, después

se lee las siguientes situaciones y los nifios tendran

que responder:

e Sarita perdi6 su juguete favorito.

(Preguntarle, ;Como creen que se siente
Sarita al perder su juguete?)

e Aidé estd muy ocupada y no puede jugar
con Uriel. (Preguntar, ;Como creen que
se siente Uriel?

e Emmanuel lleva a la escuela un oso de
peluche y violeta le pide que se lo preste
para jugar, pero Emmanuel no quiere.
(Preguntar ;Cémo creen que se siente

Comunicar y transferir:

Se canta la cancion de la
rata vieja.

Una rata vieja que era
planchadora al planchar su
falda se quemd la cola, se
puso pomada, se amarro un
trapito, ya la pobre rata le
quedo un rabito, lero, lero,
lero, lero, candelero, esa
podre rata no sabe planchar.

Preguntar ;Cémo se siente
la rata por quemarse la
cola?

Violeta?
Recursos didacticos Evaluacion:
Planillas de pies. Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
momento: Anélisis y Lista de cotejo
Evaluacién desempefio de Planillas pintadas.
formativa alumnos

(desarrollo)
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“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional en nifios

de preescolar”

LISTADE COTEJO
Institucion: Lic. Benito Juérez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion siete para identificar el

fortalecimiento de empatia dentro del sal6n de clases.

Fecha de aplicacion:

26 de Abril

Criterios a evaluar

Positivo

Si se
logro

Negativo

No se
logro

Observaciones

¢Como fue la
participacion de los
ninos?

Mediante la actividad de
desarrollo, ¢los nifios
lograron identificar como
se sienten sus
comparieros cuando
pierden algun objeto que
significa mucho para
ellos?

Los nifios identifican
cuando sus comparieros
no quieren jugar con
ellos.

Los alumnos identifican
cuando alguien esta
enojado

Al terminar la cancion de
la rata, ¢Los nifios

identifican como se siente
la rata al quemar su cola?

Observacion general
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PLANEACION DE DESARROLLO

restaurante.

Nombre de la actividad: Mi pequefio

Fecha de aplicacion: 27 de Abril

Numero de sesion: 8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Juarez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de

Propésito de la sesion: Elalumno convivira y dialogara con sus compafieros, mediante actividades didacticas.

la empatia.
Componente Area de
curricular: desarrollo

personal y social

Campo Socioemocional

o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Socioemocional

Aprendizajes esperados: Expresa con seguridad y define sus ideas ante sus compafieros

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los alumnos y
cantar canciones infantiles
considerando su opcién.

Partir de la realidad

Se comenta a los alumnos que en
esta sesion se trabajara en grupo.
Analisis y reflexion
Posteriormente se pregunta
¢Cbmo se sienten?

¢Les gusta trabajar en equipo?
(Por qué?

Resolver en comun:

Se realiza el juego de chef.

Para ello se les preguntara a los nifios
¢COmo quieren que se llamen su restauran?
Se escribe el nombre en el pizarrén

Después se les explica que vamos a jugar a la
comidita, para ello tendran que hacer sus platillos
para preparar y vender. (Se les da material,
utensilios, verduras, frutas, carnes, etc. para que
puedan preparar su platillo).

Después, cuando los nifios tengan su platillo listo
tendré que exponer que prepararon, como se
Ilama su platillo y que precio tiene.

Comunicary transferir:

Se realiza el juego de soy una
serpiente, para ello se hace un
circulo con los nifios, y se
baila la cancidn.

Se agradece la participacion
de los alumnos.

(desarrollo)

Recursos didacticos Evaluacién:
https://youtu.be/q8dilxHvbiM Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Bocina momento: Anélisis y Lista de cotejo
Evaluacion | desempefio de Platillo de los nifios
formativa alumnos



https://youtu.be/q8dilxHvbiM
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“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional en nifios
de preescolar”

LISTADE COTEJO
Institucion: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion ocho para identificar la
comunicacion y expresion de ideas en el salén de clases.
Fecha de aplicacion: 27 de Abril
Criterios a evaluar Positivo | Negativo | Si se No se | Observaciones

logro | logro

¢Coémo fue la participacion de
los nifios?

Al inicial las actividades los
nifios opinaron que cancion
cantar.

En la actividad de desarrollo,
los nifios mostraron
comparierismos al realizar su
platillo.

Hubo creatividad por parte de
los nifios en disefiar sus
platillos.

Los alumnos expresaron de
manera clara el platillo que
prepararon.

Al realizar la actividad final,
los nifios mostraron actitud
para bailar la cancion e ir
participando.

Observacion general
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PLANEACION DE EVALUACION

Nombre de la actividad: La ciudad de los globos

Fecha de aplicacion: 28 de Abril

Numero de sesion: 9

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A
del preescolar Lic. Benito Judrez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de

la empatia.

Propdsito de la sesion: Evaluar si los alumnos reconocer empatia por los demas

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo Socioemocional

0 Area:

Ambito o dimension de
desarrollo de la LIE:

Socioemoc
ional

Aprendizajes esperados: Reconoce cuando alguien necesita ayuday la proporciona.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los nifios y cantar
la siguiente cancién:;

Pedro el conejito tenia una mosca en la
nariz, la espanto, la espanto y la mosca
vold, la espanto, la espanto y la mosca
volé. (Cantar 2 veces).

Partir de la realidad

Se explica a los alumnos que en esta
sesion se trabajara con el tema de la
empatia.

Anélisis y reflexién

Posteriormente se pregunta

¢Cbmo se sienten?

¢Recuerdan que es la empatia?

Resolver en comun:

Se refuerza el conocimiento de los nifios,
explicando que la empatia es comprender
como se sienten las demas personas.

Se realiza el juego del globo, para ello se
da a los nifios un globo, el cual tendran que
inflar, para después jugar.

Mientras los nifios realizan el juego, se
detecta si brindan apoyo a sus demas
compafieros, los cuales se les dificil inflar
el globo, de igual manera se observa si a la
hora de jugar lo hacen en equipo, 0 si
algin compafiero se le truena el globo
cdmo reaccionan ellos.

Comunicary transferir:

Se les da a los alumnos un
dibujo infantil, el cual tendrén
que pintar y después regalarselo
al compafiero que esta al lado de
ellos.

Recursos didacticos Evaluacién:
Globos. Tipoy Técnica: Instrumento: | Producto de la sesion:
Memorama. momento: Anaélisis y Rubrica
Sumativa desempefio de Dibujo coloreado.
los alumnos.
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RUBRICA

Institucion: Lic. Benito Juarez

Grado: 1 Grupo: A

Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion nueve, para identificar si se

logré mejorar la empatia dentro del salon de clases
Fecha de aplicacion: 28 de Abril
Criterios Excelente Bien Regular Mal

Recuerdan que | Los nifios dicen que | Si recuerdan y | Solo algunos | No  recuerdan

es la empatia es la empatia | expresan que | recuerdan que es la
exactamente y dan un | es empatia
ejemplo de lo que es.

Inflar el globo Muestran Si un | Ayudan a inflar | No brindar
compafierismo al | comparfiero el globo, pero lo | apoyo para
inflar el globo a sus | solicita ayuda | hacen porque se | inflar el globo.
compaferos que no | para inflar el | lo pide la
pueden, es decir, se | globo, lo | docente.
ofrecen para apoyar. | apoya.

Jugar el globo Si al jugar con el | El juego se | Poco interés en | No  muestran
globo, y un | realiza en | jugar en equipo. | interés en jugar
compafiero se le | equipo en equipo.
truena, se presentan
para jugar juntos el
mismo globo.

Dibujo Al intercambiar los | Los nifios | Poco interés en | No quiso
dibujos, los nifios | regalaron  su | regalar su dibujo | regalar su
mostraron dibujo dibujo.
disposicion de
hacerlo.

Cuantos  nifios | Todos los  nifios | 15 nifios | La mitad | Todos no

mostraron mostraron el | mostraron mostros empatia | mostraron

empatia y | fortalecimiento de la | empatia al empatia
cuantos no empatia jugar juntos

R:
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Planeacién de evaluacién

Nombre de la actividad: La empatia en familia

Fecha de aplicacion: 01 de Mayo

Numero de sesion: 10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de primer afio grupo A del
preescolar Lic. Benito Judrez, mediante la aplicacion de actividades didacticas, con el fin de potencializar el valor de la

empatia.

Propésito de la sesion: Evaluar si se logro mejorar la empatia con ayuda de los padres de familia y los alumnos del primer
afio grupo A

Componente Avrea de desarrollo Campo Socioemocional Ambito o dimension de Socioemocional
curricular: personal y social o Area: desarrollo de la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce cuando alguien necesite ayuda y la proporciona.

INICIO (15 minutos)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (15 minutos)

Dar la bienvenida a los alumnos y
padres de familia. Bailando la cancién
del cocodrilo dante.

Partir de la realidad

Se explica a los alumnos y padres de
familia que todos merecemos respeto,
ayuda y que es importante trabajar en
equipo para llevarnos bien con
nuestros compafieros, padres y
maestros.

Andlisis y reflexion

Posteriormente se les pregunta.

¢Como se sienten?

¢Saben cdmo se sienten sus nifios?

Resolver en comuin:

Se muestra el video “Los nifios que no sienten
compasion por los demas”.

Se da una hoja a los padres de familia y se les
pide que contesten las siguientes preguntas.

¢Por qué es importante ensefiar a los nifios desdes
pequefios ser empaticos?

De acuerdo al video ¢Como se sintieron los nifios
al no tener apoyo de sus demas compafieros?
¢Les gustaria que sus hijos pasen por lo mismo?

Se da a los padres de familia un dibujo recortable
de partes de cuerpos de animales, en la cual junto
con sus hijos formaran un alebrije pegandolo en
una cartulina, mismo que pintaran y reflexionaran
por qué el disefio de dicho alebrije.

Comunicary transferir:

Para finalizar se pega en el
pizarrén un papel bon y cada
padre de familia pasaran a
escribir una estrategia para
seguir trabajando en casa la
empatia con sus hijos y se les
pide que lo escrito se lleve a
cabo para mejorar la
impulsividad y empatia de sus
nifios.

Se da las gracias por participar
en las actividades de la sesién
del dia de hoy.

Recursos did4cticos Evaluacion:
https://youtu.be/mWNOrV8iall Tipoy Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Proyector/bocina momento: Analisis y Rubrica Alebrije.
Hoja/ lapices Sumativa desempefio de
Papel bon/ marcadores los alumnos.



https://youtu.be/mWN0rV8iaII

Apéndice S

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla

C. C.T.: 21DCC0376Q

Lic. Benito Juarez

u UNIVERSIOAD

PEDAGOGICA

“El taller didactico como estrategia para fortalecer la autorregulacién emocional en nifios

de preescolar”

MECOHEL
oMM

actitud al bailar.

RUBRICA
Institucién: Lic. Benito Juarez
Grado: 1 Grupo: A
Objetivo: Evaluar las actividades de la sesion diez, para identificar si mejor
la empatia con ayuda de los padres de familia dentro del salon de
clases
Fecha de aplicacion: 01 de Mayo
Criterios Excelente Bien Regular Mal
Baile de Los padres y los Bailaron la Bailaron pero No quisieron
cocodrilo dante | alumnos mostraron cancion sin actitud bailar

desde casa.

El video Comprension al ver | Responden las | Responden las No comprenden
el video, contestar las | preguntas de preguntas muy | la situacion del
preguntas y reflexion | un manera sencillo video
sobre la empatia clara,

resaltando la
empatia.

Creacion de Los padres de familia | Al crear el Los padres Los nifios no

alebrije. con los alumnos alebrije ¢Se mostraron poco | participaron en
mostraron interés en | genero el interés en la creacion de
trabajar en equipo trabajo en integrar a sus alebrije.

equipo de hijos.
padre e hijo?

Compromisos de | Los padres mostraron | Facilidad al Poco interés en | No escribieron

empatia compromiso para plantear plantear ningun
trabajar la empatia COmMpPromisos. | Compromisos. compromiso.
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