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INTRODUCCION

El presente proyecto de desarrollo educativo se enfoca en la autorregulacion de emociones en los
alumnos de segundo grado de preescolar, debido a que es de suma importancia trabajar con las
emociones para que asi logren desarrollar su inteligencia emocional. De igual manera, para que los
nifios sean capaces de enfrentar situaciones con conducta positiva ante algin conflicto que se
presente y mejoren sus habilidades socioemocionales. Por ello, la inteligencia emocional es
indispensable en la vida de los nifios y nifias ya que facilita el conocer los estados emocionales,
pensar las emociones, comprenderlas y controlarlas en una situacion o problema, de modo que

contribuyen a una mejor calidad de vida y un buen desarrollo integral.

Asimismo, pretende formar nifios capaces de identificar lo que sienten sin el temor de no
saber cOmo expresar sus emociones hacia las personas que lo rodean. Cabe mencionar, que el
problema de autorregulacion de emociones se detecto al realizar un diagnéstico socioeducativo, en
el cual se analizo la realidad del contexto donde surge el problema. Dicho problema se manifesto
dentro del preescolar “Helen Keller” de San José Acateno, Puebla, al identificarlo se considerd
como un problema debido a que algunos nifios no tenian conocimiento de las emociones basicas,
se confundian, lloraban por cualquier cosa, eran timidos ya que no socializaban con sus

compafieros, no mostraban empatia, hacian berrinches o rabietas al no controlar lo que sentian.

Una vez, identificado el conflicto fue necesario plantearse la siguiente pregunta detonadora
([ Como fortalecer la autorregulacion emocional en los alumnos de 2° “A” del preescolar “HELEN
KELLER?”, para mejorar sus habilidades socioemocionales?, la cual se pretende dar respuesta con
este proyecto. Es preciso mencionar, que como interventores educativos podemos intervenir en el

problema y buscar una posible solucién, esto se puede lograr con el disefio yaplicacién de técnicas



e instrumentos de investigacion que seran de gran ayuda en todo el proceso, los cuales serén la guia

para la creacion de una estrategia de intervencion.

Como ya se menciond anteriormente, el presente trabajo es un proyecto de desarrollo
educativo, el cual lleva por nombre “el taller didactico como estrategia para fortalecer la
autorregulacion de emociones en nifios de segundo grado”, este se llevo a la practica de manera
presencial y dio solucion al problema, por medio de técnicas e instrumentos de diagndstico y
evaluacién, los cuales recolectaron informacién para conocer la realidad del problema, donde se
aplicaron actividades didacticas que fueron atractivas para los nifios con el objetivo de fortalecer

su autorregulacion emocional.

Por otra parte, la metodologia que se utilizo en dicho proyecto se centra en un paradigma
sociocritico para promover la autorreflexion critica y conocer las cualidades emocionales que
tienen los nifios, al igual se basa en un enfoque cualitativo el cual es un proceso inductivo que
describe las actitudes y capta la realidad social a través de la persona estudiada. De igual manera,
hace énfasis en la investigacion-accion participativa pues permite que las personas construyan la
realidad donde viven y logren un cambio social por medio de la investigacién, con la finalidad de
resolver las problematicas. Por ello, fue necesario desarrollar una estrategia de intervencion para

obtener buenos resultados y lograr que los nifios regulen sus emociones.

Asimismo, plantea objetivos que determinan lo que se quiere lograr en primer lugar el
objetivo general, el cual es fortalecer la autorregulacién de emociones en los alumnos de 2° “A”
del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un taller didactico para que las conozcan, identifiquen

y las expresen ante diversas situaciones, este objetivo se determino asi ya que los alumnos no



autorregulan sus emociones en el saldn, pues suelen hacer berrinches, se enfadan ante cualquier
situacion, lloran por todo, gritan, algunos nifios no expresan lo que sienten, son timidos y

confunden la tristeza con el enojo, etc.

Para, lograr el objetivo general se describen cuatro objetivos especificos, los cuales son los
siguientes: analizar el diagnostico aplicado que se obtuvo con la guia de observacion para conocer
las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional de los alumnos; disefiar actividades
creativas y divertidas que se llevaran a cabo dentro de la préctica pedagdgica; implementar un taller
didactico con actividades enfocadas a fortalecer la autorregulacion de emociones en los alumnos y
por ultimo evaluar los resultados que se obtuvieron del taller mediante una rdbrica, esto con la

finalidad de saber si se logré el objetivo general del proyecto de desarrollo educativo.

Ahora bien, es preciso resaltar que el proyecto esta organizado en cuatro capitulos. En el
capitulo I se presenta el marco contextual, en él se describe la contextualizacion del problema que
se obtuvo con diferentes instrumentos de investigacion, es decir, el contexto externo e interno en
sus diferentes ambitos (social, cultural, econdmico y educativo) y como estos influyen en el
problema; el diagnostico a utilizar que fue el socioeducativo, sus caracteristicas y fases. Asimismo,
el problema derivado del diagndstico, y su ambito de oportunidad donde se plantea la pregunta

detonadora de dicho proyecto.

Dentro, del capitulo 11 se encuentra el marco teorico de la investigacion donde se describe
la educacidn inicial y preescolar en México rescatando sus caracteristicas, antecedentes, objetivos
y modalidades; la importancia de la intervencion educativa y como interviene en los campos de

formacion. También, describe los fundamentos de los planes y programas de prescolar; hace un



acercamiento al problema retomando la teoria psicoldgica de Daniel Goleman que se enfoca en la
inteligencia emocional, la teoria pedagogica del aprendizaje significativo de David Ausubel y la
teoria didactica de Ander-Egg que se basa en implementar un taller didactico, y por ultimo aborda
la evaluacion en el campo de la intervencién donde se conceptualiza, se sustenta y se describen los

tipos y momentos de evaluacion que se llevaron a cabo.

Mientras que, en el capitulo 111 se basa en el marco metodoldgico, en el cual se menciona
al paradigma sociocritico ya que es autocritico; el enfoque de investigacion en este caso se utilizd
el cualitativo pues permite describir las cualidades emocionales que tienen los alumnos; el disefio
de la investigacion que fue el de la investigacion accion participativa; el tipo de estudio y las
técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion, que fueron realizadas en relacion a las

categorias de analisis de Daniel Goleman.

Finalmente, en el capitulo 1V se aborda el proyecto de intervencion donde se describe la
propuesta de acuerdo a la estrategia utilizada; da a conocer la fundamentacion del mismo; el
nombre; el objetivo general de la estrategia de intervencién, la cual es de gran importancia para
lograr con el objetivo de dicho proyecto. Al igual, se describe el disefio de la estrategia de
intervencion, la cual se conforma por diez sesiones de una hora, todas con actividades ludicas que

facilitan el interés de los nifios por aprender.

Ademas, resalta el impacto que se obtuvo del proyecto a nivel social, institucional y aulico;
el balance general donde se identificaron las fortalezas y debilidades; y los retos y perspectivas, los
cuales se presentaron durante todo el proceso de realizacion del proyecto. Por ultimo, se describe

la conclusion, las bibliografias, los apéndices y los anexos, con las evidencias de las sesiones.



CAPITULO
|



MARCO CONTEXTUAL

El presente proyecto de desarrollo educativo, se llevo a cabo en el municipio de San José Acateno,
Puebla en el preescolar “Helen Keller”. Para conocer la realidad de lo que se esta investigando y
las situaciones del conflicto, se aplicaron diversos instrumentos, con los cuales se logré obtener la
informacion del contexto externo e interno de dicho preescolar. También, se aborda una reflexion
sobre la importancia del diagnostico en la intervencion como herramienta para conocer la realidad

y se mencionan los tipos de diagnostico que existen.

Pero, se hace mayor énfasis en el diagnostico socioeducativo ya que tiene la finalidad de
describir las necesidades sociales y educativas del contexto, es decir, permite saber si existe un
conflicto en el desarrollo de los alumnos, como sucede en este proyecto donde se detect6 que los
alumnos presentan un problema de autorregulacién de emociones. Dicho, problema surge en el
ambito de oportunidad de la intervencion educativa dentro del area socioafectiva y es importante
abordarlo, pues es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Por esta razén, se llego a la

conclusion de intervenir y buscar una posible solucion al problema detectado.

1.1 Contextualizacion del problema

Es importante situarse en el contexto determinado porque da la pauta para conocer la realidad
de lo que se esta investigando y donde surgiran conflictos que causan inestabilidad en la comunidad.
Por ello, dentro de este proyecto se sitla el contexto externo en donde se debe identificar y conocer
los aspectos geograficos, econémicos, culturales, sociales y educativos. Al igual, conocer la parte
interna de la institucién que se investiga mediante el diagndéstico socioeducativo y los instrumentos

disefiados para la recoleccidn de datos pertinentes que permiten identificar el problema yatenderlo.
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(Francia, 1993), sustenta que “para llevar a cabo una intervencion, antes se debe hacer un
analisis de la realidad” (p.17), lo cual permite tener una perspectiva mas a fondo de lo que esta
sucediendo y asi poder hacer un diagnostico. El preescolar “Helen Keller” se encuentra ubicado
dentro del municipio de San José Acateno, Puebla, de acuerdo al cuestionario estructurado que se
aplico al cronista Romualdo Aguilera (Ver apéndice A), el cual tiene como objetivo identificar la
ubicacién demografica, los servicios basicos publicos, la economia, los aspectos culturales y

educativos, las costumbres y tradiciones.

Dicho, preescolar se encuentra localizado al noreste del estado de Puebla y sunombre oficial
es Acateno, el cual proviene del Nahuatl “acatl” que significa carrizo, “tentli” que significa orilla'y
“ahtli” camino, cuyo significado es “carrizo a la orilla del camino” 0 “cafas a la orilla del camino”
y el nombre de su cabecera municipal es San José, que proviene gracias a los primeros
asentamientos de los espafioles que eran catdlicos y devotos al santo patrono sefior “San Jos¢”

esposo de la santisima Virgen Maria y padre de nuestro sefior Jesucristo.

Por otra parte, Acateno colinda al norte con el municipio de Papantla de Olarte Veracruz,
al oeste con Tlapacoyan y Martinez de la Torre Veracruz, al Sur y este con Hueytamalco Puebla.
San José es la cabecera municipal y cuenta con 73 localidades, donde las principales y mas cercanas
son: Jiliapan, Ejido Palo Gacho, Tierra Nueva (Ejido de San José Acateno), Palmaltepéc (Cerro de
Palmaltepéc), Arroyo Blanco, Cojolites, La Palma, Ampliacion Tilapia Ejido. Cabe mencionar, que
dicho municipio tiene una poblacién total de 9,170 habitantes de los cuales son 4,586 hombres y

4584 mujeres, segun las estadisticas del INEGI (2020).

Ademas, Acateno posee dos tipos de climas agradables como: el calido himedo con lluvias

todo el afio y con abundantes lluvias en verano, ya que se encuentra en la zona de los climas calidos
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del declive del Golfo. Estos climas favorecen a los diversos ecosistemas que hay alrededor como:
pastizales de cultivo; areas con plantaciones de naranja, toronja y limén persa; y areas de vegetacion
secundaria arbustiva que se encuentran alrededor del Rio Cedro Viejo. En cuanto a, fauna en el
municipio existen diferentes especies como: el armadillo, tejon, tlacuache, conejo, zorro, coyote,

iguana y gran variedad de reptiles.

Con respecto, a los servicios basicos Acateno actualmente cuenta con red de electricidad
para toda la poblacion, agua potable aungue en unas comunidades es muy escasa, servicios de
internet y telefonia dependiendo el nivel economico de cada familia. Los tipos de vivienda son
variables pero el material utilizado es loza de concreto, tabique, ladrillo, block, piedra, tablas,
tarros, cemento, lamina galvanizada o de cartdn y teja; en servicio de limpieza cuenta con un

camidn recolector de basura que pasa por calles y colonias, las cuales todas estan pavimentadas.

Asimismo, el municipio ofrece diversos servicios publicos como: un centro de salud, agua
potable de manantiales, drenaje, luz eléctrica en todas las casas, alumbrado publico y transporte
publico, uno de ellos es la linea de autobuses Via que sale a la ciudad de Teziutlan cada dos horas,
a Tlapacoyan cada hora, para Hueytamalco hay servicios de combis de la ruta-1 que salen cada 30
minutos, al igual dichas combis salen a distintas comunidades dependiendo el horario y un sitio de

taxis que transporta a los ciudadanos a lugares cercanos del pueblo.

Con relacion, al tema de educacion se pudo observar mediante una guia de observacion
aplicada (Ver apéndice B) que Acateno posee dos preescolares, el jardin de nifios “Helen Keller” con
86 alumnos, 3 maestras y una directora y el kinder “CAIC” con 96 alumnos, 2 maestras y una

directora. Dos primarias la escuela “Ignacio Allende” con 273 alumnos, 12 maestros y una directora



15

y la escuela “Revolucion Mexicana” con 223 alumnos, 9 maestros y una directora. La
telesecundaria “Antonio Audirac” con 222 alumnos, 9 maestros yun director; el bachillerato “Justo
Sierra Méndez” con 170 alumnos, 6 maestros y un director, y hoy en dia también cuenta con el

instituto universitario “IEDEP” con 23 alumnos, 3 maestros y un director.

Sin embargo, a pesar de contar con diferentes instituciones educativas Acateno tiene un
aproximado de 955 analfabetos de mas de 15 afios, 87 de los jovenes entre 6 y 14 afios no asisten a
la escuela, este dato se obtuvo de acuerdo a las estadisticas del INEGI (2020). Esto debido a que
algunas familias no tienen un buen sustento econdémico y en vez de brindarles educacion a sus hijos
los ponen a trabajar al campo para que los ayuden con los gastos. Por lo tanto, es importante
mencionar que la economia del municipio depende de las actividades primarias como: la agricultura
en siembra de maiz, café, frijol, platano y la gran variedad de citricos como naranja (valencia,
tangerina, flemdn, monica, agostera, toronja, mares, etc.), y limon persa, esto caracterizaa Acateno

como uno de los principales municipios ricos en citricos.

Al igual, cuenta con ganaderia pues los habitantes crian variedad de animales como bovino,
porcino, equino, caprino, asnal y mular; ademas de aves de corral. En actividades secundarias posee
una maquila de ropa y dos bésculas de citricos. Por ultimo, en las actividades terciarias se
encuentran diversas tiendas de abarrotes, miscelaneas, carnicerias, zapaterias, materiales de
construccion, veterinarias, panaderias, farmacias, tiendas de ropa, verdulerias, pollerias y un

mercado municipal donde hay diferentes tiendas.

Debido, a la gran produccion de citricos que existe en el municipio la mayoria de los

habitantes salen a trabajar al campo como ya se mencion anteriormente. Por las mafianas trabajan
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al corte de naranja y limon, por las tardes algunos cuidan su siembra de maiz o cosechan café y
otros chapean o fumigan las parcelas. Por lo que, la mayoria de los habitantes trabajan largas horas
y casi no estan en casa, esto genera economia pero causa un problema muy importante en los nifios
el abandono, pues los dejan al cuidado de sus abuelitos u otras personas. Los nifios no tienen la
presencia de mama o papa la mayor parte del dia, por ello se sienten solos y sienten que no los
quieren, esto ocasiona que los nifios tengan problemas emocionales ya que la ausencia de sus padres

les provoca muchos sentimientos y emociones como la tristeza y el enojo.

Asimismo, otros padres optan por irse a trabajar a otro pais, debido a que no les gusta el
trabajo del campo y en este caso la situacion de los pequefios es aun mas dificil, porque estan lejos
de sus papas por mucho tiempo ya sea meses o incluso afios. Mientras que, otros nifios solo estan
al cuidado de su mama ya que son madres solteras y tienen que trabajar para sacar adelante a sus
hijos. Estos problemas le generan al nifio un descontrol de emociones, para él es dificil ycomplicado
entender por qué lo dejan solo, porque no tiene a mama o papa a su lado y porque otrosnifios si. Por
eso, es necesario dialogar con los padres para que presten mas atencion en ellos y evitar dafios

emocionales.

Por otra parte, Acateno es muy bondadoso con sus habitantes, ya que conserva aspectos
culturales como una biblioteca que ofrece servicio de lunes a viernes y una casa de cultura con
talleres de danza, pintura, clases de guitarra, dibujo, danzon, cursos de estilismo, pasteleria,
panaderia, etc., todos con el fin de proporcionar herramientas para el desarrollo de los ciudadanos.
De igual manera, tienen la dicha de disfrutar diversas areas recreativas de facil acceso como un
parque con juegos de diversion yun campo deportivo, el cual tiene una zona para realizar ejercicio,

canchas de basquetbol y volibol. En dichas actividades se forman diferentes grupos sociales que
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piensan yacttan de acuerdo a su rol yedad, como equipos de futbol, grupos de la escuela, etc.

También, es importante destacar las costumbres y tradiciones que se llevan a cabo en el
municipio, dentro de ellas se encuentran las fiestas populares como la “feria de la naranja”, la cual
se celebra el 19 de marzo con motivo de celebracion al santo patrono de la comunidad el sr. San
José, ademas cuenta con la participacion de danzas, misas, peregrinaciones, jaripeos, carrera de
naranjeros, bailes, juegos pirotécnicos y juegos mecanicos. Desde luego, Acateno es un pueblo que
tiene muchas tradiciones, entre ellas la rosca de reyes, el grito de independencia, el dia de muertos
(donde se arregla un altar con ofrendas para los difuntos), el acostorio de los nifios dios y la

bienvenida al afio nuevo.

Debido a que la mayoria de personas pertenece a la religion catdlica y tienen fe en la
santisima virgen de Guadalupe, la festejan el 12 de diciembre con misas en diferentes capillas,
rezos, ponche, bufiuelos, tamales, danzas, bailes, jaripeos y juegos pirotécnicos. Aunque, también
existen familias de otra religion como la pentecostes, la atalaya, testigos de jehova, etc., las cuales
tienen diferentes estereotipos, ciertos estigmas, tabl y creencias muy arraigadas a su conducta, por
lo que los nifios de esas familias tienen problemas emocionales negativos, ya que sufren violencia
por parte de sus familiares, burla, presion y rigor, aislandolos de todo, provocando en ellos

inseguridad, timidez y miedo al expresar sus emociones con otras personas.

Dentro del municipio aun hay personas adultas que hablan una lengua y conservan su
vestimenta materna, donde las mujeres visten con falda larga de color negro, blusa blanca, rebozo
y un chal bordado, mientras que los hombres usan con calzén y camisa de manta, sombrero de

palma y huaraches de correa, este tipo de vestimenta ya se ve muy poco en los jovenes, pues
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prefieren mejor usar ropa de moda y casual, ya sea porque les da pena ese tipo de vestimenta, sus

raices o incluso por querer encajar en un grupo social.

En resumen, toda la informacion antes mencionada se obtuvo con una guia de observacion
la cual tiene como objetivo conocer los aspectos geograficos, sociales, culturales, econémicos y
educativos del municipio de San José Acateno, Puebla, que puedan influir en el contexto externo
del preescolar “Helen Keller” (Ver apéndice B). Por otro lado, es importante describir el contexto
interno para que todo interventor educativo conozca a profundidad todos los elementos con los que
cuenta la institucion y logre detectar la problematica que presenta tanto en servicios como en
aprendizajes. Eulalia Bassedas (1996), menciona que es necesario analizar los diferentes aspectos

del contexto interno de una institucion como: el tipo de escuela, recursos humanos e infraestructura.

Cabe resaltar, que el preescolar donde se lleva a cabo dicho proyecto tiene por nombre
jardin de nifios “Helen Keller” con C.C.T 21DJNOO88N, esta ubicado en la calle 20 de Noviembre
N°46, colonia centro del municipio de Acateno, con el cédigo postal 73590, es de organizacion
completa, pertenece al sector 3 de Teziutlan y ofrece servicio publico en el turno matutino. En
dicho preescolar laboran cuatro maestras, en donde tres maestras y la directora son egresadas de la
normal del estado de Puebla: la Mtra. Sofia Velazco Hernandez con el grupo de 3° “A”, la Mtra.
Yuli Parra Méndez en 3° “B” y la Mtra. Otilia Cuellar Mora en 2° “A” en este grupo se enfoca el
proyecto; una interina que es LIE la Mtra. Sara Pazos Juarez en 1° ““A”; la directora Oliva Méndez

Vazquez con mas de 35 afios de experiencia y una sefiora que se encarga de la limpieza.

Ademas, cuenta con una matricula de 87 alumnos en total ambos de sexo masculino

y femenino, el grupo de 1 ° “A” tiene 15 alumnos, 2° “A” tiene 31 alumnos, 3° “A” tiene 21 alumnos
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y 3° “B” tiene 20 alumnos. Dicha informacion fue recopilada de la entrevista que se le aplico a la
directora de la institucion, las cual tiene el objetivo de identificar la ubicacién, sector, servicio,
namero de maestros y alumnos, infraestructura, servicios y actividades escolares del preescolar

“Helen Keller” para poder determinar el contexto interno de dicha institucién (Ver apéndice C).

En cuanto, a infraestructura el preescolar es de material de block con loza en el techo,
ventanas y puertas reforzadas, esta cercado con barda, tiene dibujos pintados en entrada, salones y
pasillos, cuenta con cuatro aulas, una direccion, bafios para nifias, nifios y educadoras, un cuarto
para material de limpieza, un aula de usos mdltiples, una bodega para guardar material, un area de
juegos infantiles y un area de llantas que se acaba de realizar con ayuda de los padres de familia.
De modo, que el preescolar se encuentra en excelentes condiciones, pues no solo los maestros

ponen el empefio y dedicacion sino que también se hay apoyo de los padres de familia.

Asimismo, el preescolar posee el mobiliario adecuado para cada aula como: dos
ventiladores, dos pizarrones uno de gis y otro de marcador, un escritorio y silla para la educadora,
mesas Y sillas para los nifios, botiquin, libreros, mesas para colocar material y percheros para
mochilas. En direccion hay un escritorio, una mesa, sillas, dos archiveros, un ventilador, dos
computadoras, unaimpresora, un proyector, unabocinacon micréfonoy un nicho donde se resguarda
la bandera nacional. Ademas, cada salén tiene material grafico-plastico como: marcadores, colores,
gises, tijeras, pegamento, libros, hojas de colores y blancas, material recortable, infografias,
informacion visual; material didactico y de construccion como: rompecabezas, bloques, juguetes,

pelotas y con material de limpieza como escobas, jabon, cloro, gel antibacterial, sanitizante, etc.

También, tiene un filtro de sanitizacion en la entrada, planos de evacuacion, sefialamientos,
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extintores para cualquier emergencia o situacién de fuego, timbre para indicar la entrada o salida,
mesas Y sillas extras para reuniones. Al igual, cuenta con los servicios de luz eléctrica, drenaje,
internet y agua potable. En cuestion de seguridad hay una patrulla que vigila a la hora de entrada y
salida, durante el horario de clases el porton permanece cerrado y cuando es hora de salida solo se

entrega a los nifios a la persona que esté autorizada o registrada.

Si bien es cierto, el preescolar realiza diferentes actividades como festivales en fechas
conmemorativas como el dia de las madres, el dia del nifio, el dia del padre y graduaciones, donde
los nifios participan en bailables modernos, folcloricos, rondas infantiles, obras de teatro, etc. De igual
manera, se conmemora el dia de la Independencia de México, la Revolucion Mexicana y la Batalla
de Puebla con un desfile, donde el presidente municipal invita a distintas escuelas a participar, se
hacen honores a la bandera y un recorrido por las calles principales, algunos nifios van vestidos
representando a los personajes histdricos y otros realizan tablas ritmicas o ejercicios de motricidad

con pompones, aros, bastones, sombrillas, etc.

Incluso, realizan actividades en todos santos donde los alumnos se disfrazan, participan en
pasarelas, bailan, piden calaverita en grupo, hacen sus altares con ayuda de los padres de familia y
realizan convivios con tamales y chocolate. Otras actividades de convivencia que se realizan son
talleres donde participan alumnos, padres de familia y educadoras, hay actividades deportivas como
mini olimpiadas, partidos de futbol, matrogimnasia, etc., estas van de acuerdo al interés de los

aprendientes o planes de acompafiamiento yal contexto.

En relacion a lo pedagdgico la directora en conjunto con las maestras, realizan actividades
para elevar la calidad educativa, asignan un dia cada mes en la planeacién de fechas relevantes

como:el dia naranja, que es una campafia para prevenir la violencia contra las mujeres y se proclama
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el dia 25 de cada mes; el dia de los derechos de los nifios y otras fechas importantes del afio.

Ademas, se lleva a cabo la feria de las matematicas, demostraciones de lo aprendido, cuenta
cuentos con padres de familia, talleres de nimeros, abecedario y colores que ayudan a reforzar los
conocimientos de los alumnos. Esto se realiza con apoyo tanto de la directora como las maestras,
quienes realizan actividades apegadas al plande trabajo y en ocasiones trabajan con material ludico,
para que los nifios adquieran los conocimientos de manera facil y divertida ya sea de pensamiento
matematico, lenguaje y comunicacion, motricidad, por mencionar algunos, los nifios juegan a la

tiendita, boliche, juego en costales, matrogimnasia, etc.,

Al igual, se organizan y tienen reuniones extras para escuchar y proponer ideas que ayuden
a los alumnos con sus aprendizajes, en caso de que existan alumnos que necesiten mas apoyo, las
maestras trabajan con ellos de 20-30 minutos extras después de la jornada. Actualmente, la
institucion cuenta con un plan de contingencia donde el personal esta capacitado para llevar a cabo
las medidas preventivas contra el COVID-19 y seguir los lineamientos de limpieza al ingresar a la
institucién como: es el correcto lavado de manos en diferentes momentos de la jornada laboral,

limpiar y desinfectar material didactico, mesas ysillas.

Esto, se realiza con ayuda de los padres de familia pues se les solicita que los nifios ingresen
al preescolar con cubrebocas y que apoyen en el filtro de sanitizacion a la hora de entrada. Dicha
informacidn se obtuvo mediante la guia de observacion gue tiene por objetivo conocer los aspectos
tipo de escuela, recursos humanos e infraestructura con los que cuenta el preescolar “Helen Keller”

del municipio de San José Acateno, Puebla, (Ver apéndice D).

Ahora bien, es preciso mencionar que los problemas y necesidades que se encontraron en
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dicha institucion, provienen del rezago educativo que género la pandemia que vivimos. Durante el
confinamiento los nifios estuvieron trabajando desde casa con cuadernillos que mandaba la maestra,
pero no es igual que asistir a clases y tener una maestra que les ensefie, ya que algunos nifios tenian
el apoyo de sus papas para realizar las actividades y otros no, debido a que ambos padres trabajan

al campo y muchos de ellos no tienen el tiempo suficiente para sus hijos.

Por esta razén, se propone determinar el problema que mas afecta al grupo de 2°”A” de
dicho preescolar, con ayuda de una guia de observacion (Ver apéndice E), para conocer las
caracteristicas del grupo en las diferentes dimensiones del desarrollo. También, se aplico una hoja
de derivacion a la docente (Ver apéndice F), la cual tiene el objetivo de observar, identificar y
caracterizar un reporte con las problematicas, procesos y actores, enfocando la atencion en la
configuracién de las relaciones entre ellos, tomando en cuenta los contenidos y objetos de

intervencion de su linea especifica.

Por lo que, se obtuvo que en el area linglistica la mayoria de los nifios se expresan con un
lenguaje articulado y entendible; mientras que en el area cognitiva presentan dificultad para la
enseflanza-aprendizaje, ya que no prestan atencion y no siguen indicaciones; en el rea psicomotriz
poco nifios tienen problemas de coordinacion de manos y pies; sin embargo en el area socioafectiva
la maestra hace mayor énfasis pues los nifios tienen dificultad para regular sus emociones se frustran
y comienzan a llorar. Gracias a este instrumento se logré obtener que el area socioafectiva es un

ambito de oportunidad, el cual requiere mas atencion y apoyo para buscar una posible solucion.
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1.2 Diagnostico

La importancia del diagndstico como punto de partida en la intervencion educativa es que
permite reconocer y comprender la esencia de la realidad en la que se lleva a cabo una
transformacion, tomando en cuenta la realidad en un momento y espacio determinado. Dicha
realidad debe ser entendida como el contexto en el que vivamos, ya sea social o educativo, el
contexto se caracteriza por poseer cualidades como lugar y tiempo, es decir, el trabajo de un
interventor o investigador se realizara en un momento determinado ya sea en una comunidad,

escuela o alguna institucion.

Respecto a ello, (Rubio, 2004) menciona que la intervencion en lo social es un proceso de
actuacion sobre la realidad social, cuya finalidad es alcanzar el desarrollo, cambio o mejora de
situaciones que presenten algin problema imponiendo un orden, al igual de construir y ratificar a
los actores de un conflicto. Cuando, se realiza una investigacion es frecuente recurrir a un
diagndstico, pues a través de diferentes técnicas e instrumentos permiten hacer un acercamiento a

la realidad, que en ella convergen los sujetos, que se relacionan, interactiian y aprenden.

Ademas, el diagndstico puede ser entendido de diferentes maneras todo dependera de la
realidad que conozca el interventor. (Arteaga, 2001) Resalta que “existe una multiplicidad de

conceptos para definir al diagnostico” (p. 83), sin embargo:

El diagndstico es una fase que inicia el proceso de programacion y es el punto de partida
para formular un proyecto: asi el diagnostico consiste en reconocer sobre el terreno, donde
se pretende realizar la accion, los sintomas o signos reales y concretos de una situacion, lo
gue supone la elaboracidn de un inventario de necesidades y recursos. (Espinoza, 1987, pag.
55)
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Esto, significa que permite determinar geogréfica y temporalmente el sitio que se va a
investigar y diagnosticar, para generar un conocimiento sobre lo que quiere conocer, para saber las
causas del conflicto y saber como dar una solucién. De manera, que es importante conocer la
realidad a transformar; describir, explicar y predecir los fendmenos que en ella se dan, la definicion
de (Espinoza, 1987) estd estrechamente ligada ya que “no se puede intervenir sin tener
conocimiento o sin haber enfocado nuestra mira hacia algin punto en especifico” (p.55), es decir,
al adentrarse en el diagnostico se debe indagar sobre los factores que afectan la realidad del contexto

para intervenir y buscar posibles soluciones.

Asimismo, el diagnostico es considerado como una herramienta de comprension de la
realidad porque determina los sintomas y los agentes que estan involucrados o que causan los
conflictos en la realidad. Al realizar un diagnostico se debe tener una vision de lo que se va
investigar, iniciar con técnicas e instrumentos de investigacion, para obtener informacion util y
veridica, conocer porque razon se ha centrado la atencién en ese problema, que interviene en esa
situacion que genera conflicto, una vez de conocer la realidad del contexto se realiza una estrategia

de intervencidn para solucionar el problema.

Cabe mencionar, que existen diferentes tipos de diagndsticos que un interventor utiliza para
una investigacién en el campo de la educacion como: el diagnostico psicopedagdgico, pedagdgico,
de animacion sociocultural, comunitario, institucional, participativo y socioeducativo. Sin
embargo, el diagnostico aplicado en este proyecto es el socioeducativo, ya que permite el analisis
de desarrollo de distintos d&mbitos con la intencion de detectar fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas reflejadas en una realidad, a través del analisis de un determinado contexto.

También, atiende problemas sociales que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje para mejorar
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situaciones de conflicto, donde estdn inmersos agentes como la escuela, maestros, alumnos y familia.

Ademas, es importante recalcar que el diagnostico socioeducativo no tiene un autor en

especifico que lo sustente, por lo que se recaban los siguientes aportes:

El diagndstico social es un proceso de elaboracion de informacion que implica conocer y
comprender los problemas y necesidades dentro de un contexto determinado, sus factores
condicionantes y de riesgo y sus tendencias previsibles; permitiendo una discriminacién de
los mismos segun su importancia, de cara al establecimiento de prioridades y estrategias de
intervencion, de manera que pueda determinarse de antemano su grado de viabilidad y
factibilidad, considerando tanto dos medios disponibles como las fuerzas a actores sociales

involucrados en las mismas. (Ander-Egg, 2000, p. 40)

De igual manera, sistematiza la informacion obtenida en la investigacion, para poder
conocer mejor los problemas que estan afectando y proponer alternativas de solucién. Por otra

parte, Ricard Mari Molla considera el diagnostico educativo como:

Un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemolégica y cuyo objetivo
lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones,
organizaciones, programas, contexto familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su
complejidad de su situacién, e incluye necesariamente en su proceso metodolégico una

intervencién educativa de tipo perfectiva (Molla, 2001, p.201).

De acuerdo, a la combinacion de estos dos conceptos surge el diagnostico socioeducativo,
el cual tiene como finalidad describir las necesidades sociales y educativas del contexto; ademas
se caracteriza por analizar la realidad, recolectar informacion, interpretarla y conceptualizar las
necesidades sociales, otra caracteristica es que el investigador se relaciona con el sujeto de estudio,

para conocer la realidad donde se llevara a cabo una transformacion en un determinado tiempo y
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espacio. En efecto, el diagndstico socioeducativo es un elemento que no puede pasar por alto el
investigador porque en sus distintos modelos permite al interventor un acercamiento a conocer y
comprender la forma de vida de los individuos que requieren ayuda o en donde el investigador

centro su interés.

Por otro lado, es preciso resaltar que para la elaboracion de dicho diagnéstico, es necesario
seguir las siguientes fases: la primera es la recogida de informacion que se lleva a cabo mediante la
aplicacion de diferentes técnicas e instrumentos para conocer la realidad del contexto en este caso
fue el grupo de 2° “A” del preescolar “Helen Keller”; la segunda es hacer un analisis de toda la
informacion que se obtuvo de su contexto interno y externo; la tercera fase es la valoracion de la
informacion obtenida para tomar decisiones y dar una posible solucion al problema detectado que
es la autorregulacion de emociones; la cuarta es realizar una intervencion mediante una adecuada
adaptacion curricular con actividades pedagogicas mediante un taller ludico para que los nifios
adquieran mejor los conocimientos; y la ultima es hacer una evaluacion del proceso diagndstico

para verificar si se logro el objetivo general, se puede utilizar una rdbrica o lista de cotejo.

Como ya se menciono, el diagnostico socioeducativo permite entender el proceso de
ensefianza- aprendizaje y contribuye a mejorar la calidad educativa de los alumnos, dicha calidad
no se basa en solo unos conocimientos que se transmite de maestros a alumnos, esta va mas alla.
Esto tiene que ver con la familia, la cual es un agente implicado en dicho diagndstico e influye en
generar un cambio educativo con resultados favorables para los alumnos, ya que la familia es parte
primordial en el desarrollo de los nifios y su rol es brindarles educacion emocional desde su
nacimiento.

Por esta razdn, se utiliza dicho diagnostico pues permite saber si los alumnos presentan un
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conflicto en su desarrollo, como sucede en este proyecto, donde se detectd que presentan problemas
en el area socioafectiva, debido a su contexto y esto causa que los nifios no logren regular sus
emociones. Por ello, el diagnostico socioeducativo es indispensable para este proyecto de desarrollo

educativo.

1.3 El problema derivado del diagnostico y suambito de oportunidad

Ahora bien, una vez ya mencionado los contextos y el diagndstico, es importante situarse
en un grupo en especifico para darle prioridad y atender el problema manifestado. Este proyecto se
enfoca en el preescolar “Helen Keller” en el grupo de 2° “A”, donde los alumnos presentan
problemas en el &rea socioafectiva como ya se menciond anteriormente, debido a que los nifios no
pueden regular sus emociones y son muy timidos, se retoma como &mbito de oportunidad ya que al
atender este problema los alumnos aprenderan y se relacionaran de manera mas efectiva con sus

compafieros.

Dicho grupo es atendido por la Mtra. Otilia Cuellar Mora que esta a cargo de 14 nifios y 17
nifias con un total de 31 alumnos, que se encuentran entre los 4 y 5 afos de edad. De acuerdo a
(Piaget, 1990), los alumnos se encuentran en “la etapa de desarrollo preoperacional de 2 a 7 afnos”
(p.110), en la cual se desarrolla el pensamiento egocéntrico, la imaginacion, el lenguaje adquiere
gran importancia, los nifios comienzan a participar en el juego simbolico y aprenden a manipular

los simbolos.

Durante, esta etapa el desarrollo del nifio consiste basicamente en construir experiencias a

cerca del mundo a traves de la adaptacion. Por lo que, los nifios sienten curiosidad por entender el
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mundo y suelen preguntarse el “por qué” de las cosas. Para, adentrarnos mas al problema que
presenta el grupo se aplico una guia de observacion (Ver Apéndice G), para conocer la carencia de
la inteligencia emocional que presentan los alumnos del 2°A” del preescolar “HELEN KELLER?”,

mediante las categorias citadas por Daniel Goleman.

En cuanto, a las categorias son: la primera “conoce las emociones”, donde se observo que
algunos nifios si reconocen las emociones de alegria, tristeza, miedo y enojo mientras que otros se
les dificulta, identifican lo que les gusta o no les gusta; la segunda es “expresion y control de
emociones” se obtuvo que les cuesta expresar lo que sienten, ya que son timidos e inseguros, y
algunos confunden las emociones de miedo y enojo; la tercera es “muestra motivacion”™ los nifios
si identifican y nombran sus logros y son participativos; la cuarta es “identifica las emociones de
otros” se determind que son capaces de consolar a un compariero cuando esta triste, reconocen
cuando alguien los molesta y nombra caracteristicas de él y sus compafieros; y la quinta categoria
es “gestiona sus relaciones interpersonales”, se logro obtener que los nifios proponen ideas, trabajan

en equipo aunque a veces se muestran timidos Yy les cuesta socializar con los demas.

Aunado a ello, se aplicd una entrevista a la docente (Ver apéndice H), con el objetivo de
conocer de qué manera trabaja la inteligencia emocional y como mejora dicha area en sus alumnos.
Se obtuvo, que la maestra tiene la formacion adecuada y méas de ocho afios de experiencia en el
campo laboral, menciona que realiza sus planeaciones de acuerdo al Programa de Aprendizajes
Claves y utiliza material didactico para llevarlas a cabo, de manera que sus clases sean de mayor
interés para sus alumnos. En cuestion de actividades para trabajar el area socioafectiva en sus
alumnos, realiza las siguientes: leer cuentos, juegos de rondas, escuchar musica, dibujar y colorear,

esto con la finalidad de que el nifio por medio de ellas exprese y mencione que emocion les causa.
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Sin embargo, se encontr6 que algunos alumnos no logran identificar las emociones bésicas,
incluso confunden la tristeza con el enojo y algunas veces no identifican lo que sienten, no saben
controlar sus emociones pues hay nifios que se la pasan llorando en el salon, por diversas razones
como: querer salir a jugar, porque quieren irse con su mama o porque no quieren realizar las
actividades por si solos. Algunos, nifios son muy participativos en clase que hasta gritan para ser
escuchados, mientras que la mayoria no participa por miedo a hablar, son timidos, se aislan y no
juegan con sus compafieros. Debido a esto, es necesario que también los padres de familia se
involucren en la educacion de sus hijos y en conjunto con la maestra trabajen en fortalecer el area

socioafectiva de los pequefios.

Es por ello, que a los padres de familia se les aplico una entrevista (Ver apéndice I)
relacionada al area socioafectiva, la cual tiene el objetivo de obtener informacion relevante sobre
el conocimiento y desarrollo emocional de sus hijos. Durante la entrevista las mamas se mostraron
atentas y participativas, primero se platico con ellas acerca de las emociones, como era el
comportamiento de sus hijos en casa y con quien pasan mas tiempo. Por lo que, comentan que casi
no le dedican tiempo a sus hijos ya que trabajan y los dejan al cuidado de sus abuelos, otras son
madres solteras. También, comentan que a veces sus hijos son muy sensibles y lloran por cualquier

cosa, debido a que casi no estan con ellos y se extrafan.

Asimismo, en dicho instrumento se obtuvo que algunos nifios si conocen las emociones yen
casa se muestran mas alegres y lo expresan con brincos y gritos de felicidad. Cuando estan enojados
lloran e incluso hacen berrinche y no quieren hablar con nadie, mientras que otros son muy
sensibles si no les prestan atencion. Algunas, mamas si saben que son las emociones y otras no

tienen se les dificulta comprender el concepto, por lo cual es dificil para ellas ensefiarle a sus hijos
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sobre lasemociones, aunque si es importante que se trabajen desde casa y se refuercen en la escuela.

Por altimo, se aplicd un cuestionario a cada alumno como prueba objetiva para verificar la
informacion de los instrumentos ya antes mencionados. Dicho cuestionario (Ver apéndice J), tiene
por objetivo identificar las emociones que presentan los alumnos de 2°”A” del preescolar “HELEN
KELLER”. Se logré identificar que la informacidn de la docente es correcta pues algunos nifios si
muestran confusion en las emociones como tristeza y enojo, otros no logran identificar ni las
emociones béasicas y dicen que no saben cual es, presentan dificultad en expresar lo que sienten por
miedo a no saber como hacerlo, pero si identifican las emociones de otros ya que saben cuando un
compafiero esta feliz 0 enojado y muestran interaccion con ellos. En dicha prueba los nifios se
mostraron contentos, les gustaron las actividades, las cuales eran mediante dibujos y en algunos

casos tenian que colorearlos.

Cabe mencionar, que con toda la informacion obtenida se puede percatar que los nifios
presentan conflicto en controlar sus emociones, ya que cuando estan enojados tiran las cosas y
hacen berrinches, cuando estan felices gritan y saltan de felicidad, es muy dificil para ellos saber
cono deben actuar con lo que lo sienten, es decir, como expresarse emocionalmente. Esto demuestra
que los nifios tienen el problema de no saber regular sus emociones correctamente, lo que ocasiona

gue no tengan buena inteligencia emocional.

Para (Goleman, 1995) “la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las
emociones tanto propias como ajenas y de gestionar nuestra respuesta ante ellas”. Por lo tanto,
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios es crear la capacidad para reconocer los

sentimientos propios y de los demas, de conectar nuestras emociones, de auto-motivarse para
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manejar acertadamente las emociones y de vencer situaciones que causen frustracion en la vida.

De acuerdo a lo anterior, es necesario hacer reflexion en el &rea socioafectiva ya que se
considera un problema urgente y se llega a la conclusién de intervenir para darle solucion y que los
alumnos logren tener un buen desarrollo integral. Por lo que, se plantea la siguiente pregunta
detonadora: ¢Como fortalecer la autorregulacién emocional en los alumnos de 2° “A” del

preescolar “HELEN KELLER?”, para mejorar sus habilidades socioemocionales?



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

En este capitulo se aborda el sustento de este proyecto de desarrollo educativo, por lo que, se hace
mencion a la Educacion Inicial y Preescolar en México, rescatando sus caracteristicas,
antecedentes, objetivos y modalidades, después se analiza la importancia de la intervencion
educativa y como esta atiende las necesidades que se presentan dentro del campo de la Educacion
Inicial y Preescolar, al igual, se hace un acercamiento de la importancia del problema, abordando
las teorias psicoldgica, pedagdgica y didactica, dichas teorias estan encaminadas a tener una

propuesta de desarrollo que ayudara a dar solucion al problema de autorregulacién de emociones.

Dentro de la teoria psicoldgica, se retoma la teoria de la “Inteligencia Emocional” de Daniel
Goleman pues menciona que es importante que los nifios logren autorregular sus emociones para
que puedan tener éxito en su vida. Sin en cambio, en la pedagdgica se aborda la teoria del
“aprendizaje significativo” de David Ausubel, dicha teoria dice que el alumno aprendera nuevos

conocimientos y los relacionara con los que ya posee, creando asi un aprendizaje significativo.

Mientras tanto, en la teoria didactica se utiliza al taller, con el sustento de Ander-Egg, en
él se crearan actividades en donde podran participar alumnos y padres de familia. Para finalizar,
este capitulo se aborda acerca de la evaluacion, se conceptualiza, se sustenta y se describen los
tipos y momentos. Esta evaluacion determinara el grado de satisfaccion y el logro del objetivo de

este proyecto.
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2.1 La Educacion Inicial y Preescolar en México

La educacion en la primera infancia es primordial pues se considera una fase fundamental
en el ciclo de la vida del ser humano, en ella se comienza a construir los cimientos que seran la
base para su desarrollo personal y social, por ello la educacidn inicial es destinada a nifias y nifios
de 0 a 3 afios. Los nifios desde que nacen logran tener un acercamiento con la madre, la cual es la
primera persona con la que hace contacto y esta al pendiente de su alimentacién y bienestar. Es
importante que los padres comprendan que la educacion inicial ayuda al nifio en su desarrollo

integral, pues en ella desarrollan y ejercitan destrezas cognitivas, afectivas, sociales y motrices.

Asimismo, la educacion inicial es indispensable para garantizar el 6ptimo desarrollo de los
nifos y nifias. La importancia que tienen los primeros afios de vida en la formacion del individuo,
requiere que los agentes educativos que trabajan a favor de la nifiez tengan conocimientos,
habilidades y actitudes para elevar la calidad del servicio que ofrece. Ademas, la educacion inicial
afronta varios retos: el primero es el reconocimiento social de los bebés y nifios pequefios como
sujetos de derechos y aprendientes competentes; el segundo se refiere a superar la forma de
concebir la atencion que se presta a los nifios menores de tres afios como derecho exclusivo de la
madre trabajadora, el tercero alude a la segmentacion entre las acciones de tipo asistencial y

educativo, para migrar hacia una atencion integral que responda a las necesidades de los nifios.

Por altimo, el cuarto reto implica articular los esfuerzos de instituciones y organizaciones
sociales que ofertan la educacion inicial para favorecer la atencion, educacion y cuidado. De
acuerdo, a Aprendizajes (Clave, 2017) se considera que “la Educacion Inicial es una etapa de la

educacion con fines propios con implicaciones en el desarrollo emocional y el aprendizaje de los
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nifios pequenios” (p. 55), incorporandola como un derecho de cada nifia y nifio. Asi pues, se
considera que los procesos educativos oportunos se generan a partir de las necesidades, intereses y

caracteristicas del aprendiente, para favorecer aprendizajes significativos.

Con respecto, a los antecedentes de la educacion inicial, algunos historiadores coinciden
principalmente en Federico Froebel, debido a que finales del siglo XIX en Europa este educador
aleman instaurd el primer preescolar y con sus postulados consiguié estructurar un pensamiento
sobre la pedagogia en la infancia. Durante la década de los ochentas la educacion inicial comenzé
a expandirse en todo México en cualquiera de sus modalidades, concentrandose en 1989 con la

creacion de la Direccion General de Educacion Inicial y Preescolar (Belid, 2002).

En octubre de 1992 se dio a conocer el programa de educacion inicial expedido por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), el cual se estructurd en tres partes: marco conceptual,
curricular y operativo. Ademas, en 2013-2018 el Plan Nacional de Desarrollo establece “desarrollar
el potencial humano de los mexicanos con educacién de calidad”, las politicas y legislacion
mencionadas han contribuido a que la educacién inicial en México cobre mayor importancia,

ampliando asi las diversas modalidades de atencion.

En efecto, el servicio de “la educacion inicial se oferta en tres modalidades, escolarizada,
semiescolarizada y no escolarizada” (Clave, 2017, p. 26-29). La educacion inicial escolarizada se
lleva a cabo en diversas instituciones como: la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y
el Instituto de Seguridad al Servicio de los Trabajadores (ISSTE), estas cuentan con un programa

educativo para formar aprendizajes. Mientras, que la modalidad semiescolarizada fue creada para
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ofrecer servicios educativos a nifios de 2 a 3 afos de edad que viven en comunidades urbano-
marginadas del DF y donde sus madres no gozan de prestaciones laborales, algunas instituciones

son: guarderias y los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI).

En cambio, la modalidad no escolarizada se da a través de instructores comunitarios que
provienen de las mismas comunidades en su mayoria yson capacitados para tal fin como: el consejo
nacional de fomento educativo (CONAFE). Ahora bien, la educacion inicial rige diversas
caracteristicas pero la mas significativa estd dada por “la edad de sus destinatarios: los bebés y los
nifos pequefios que puedan ingresar a los centros de atencion infantil a partir de los 45 dias de vida
y hasta los 3 afos de edad” (Clave, 2017, p. 34). Por eso, se puede afirmar que una de las tareas
béasicas de la educacion inicial es proteger la salud psiquica de los nifios de 0 a 3 afios de edad; en
ella se apoya el equilibrio afectivo y mental propio, la capacidad para aprender, la posibilidad de

desarrollar una personalidad segura, de confiar en el mundo y crear.

Cabe mencionar, que la reforma educativa 2019 en el articulo 3° de la Constitucién Politica
de los E.U.M, declara que toda persona tiene derecho a recibir educacion y establece que el estado
impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar, secundaria y media superior como parte de
la educacion basica, la cual debe ser obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica. Por
otra parte, la educacién preescolar, de acuerdo al programa de Aprendizajes claves (2017) es
importante hacerla obligatoria, en México se comenzd a discutir en el congreso en 2001 y su
obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo 2004-2005. Este hito suscito importantes cambios como

el crecimiento de la matricula y el replanteamiento del enfoque pedagdgico.

Esto paso de una vision centrada “en cantos y juegos”, y en el desarrollo de la motricidad
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fina y gruesa, a otra que destacd la importancia de educar a los nifios integralmente, es decir,
reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos. Cursar una
educacién prescolar de calidad influye positivamente en su vida y desempefio, porque en los
primeros cinco afios de vida se forman las bases del desarrollo de la inteligencia, la personalidad y

el comportamiento social.

Con base con el plan yprograma de aprendizajes clave (2017), los rasgos del perfil de egreso
que los alumnos deben mostrar al terminar la educacion preescolar son: expresar emociones, gustos
e ideas en su lengua materna, relacionarse con otros, contar minimo hasta 20, razonar para
solucionar problemas de cantidad, explorar su entorno cercano, mostrar curiosidad y asombro,
tener ideas, proponer acciones para jugar, identificar sus cualidades y reconocer las de otros,
mostrar autonomia, participar en actividades individuales y grupales, hablar acerca de la familia,
costumbres y tradiciones, desarrollar su creatividad e imaginacion, realizar actividades fisicas,
practicar habitos para el cuidado del medio ambiente y familiarizarse con el uso basico de las

herramientas digitales.

Conviene subrayar, que la educacion preescolar se organiza en tres componentes
curriculares: Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y Ambitos
de la Autonomia Curricular. En base a lo anterior, se realizé un diagnostico con el cual se conocié
la realidad del contexto y se determind que existe un problema en la regulacién de emociones en
los alumnos de preescolar “Helen Keller” de San José Acateno. Por ello, dicho proyecto interviene

en la educacion preescolar, enfocado en el area de desarrollo personal y social.
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2.2 La Intervencion Educativa en el campo de la Educacion Inicial y preescolar

Es importante saber que la intervencidn es una valiosa herramienta que permite conocer la
realidad que se presenta en este caso en una institucion educativa, ademas ayuda a analizar la
situacion y a tomar una solucién. Dicha, realidad brinda informacién util al interventor o
investigador, el cual definira las acciones que se deben tomar en la institucion educativa ya antes
mencionada. Por ello, la intervencion crea un escenario para conocer, saber y generar discursos de
verdad que construiran sujetos de conocimiento, los cuales se construyen a través de descripciones,

informes, observaciones y de la relacion con quien se establece la intervencion.

En cuanto, a la intervencion educativa segun (Tourifian, 2019), “es la accién intencional
para la realizacion de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando” (p. 3),
que se realiza por medio de procesos autoeducativos y heteroeducativos, los cuales pueden ser
formales, no formales o informales. También, es considerada como la actividad que se desarrolld
al margen de las instituciones para atender las necesidades de la poblacion educativa y tiene como
objetivo lograr el desarrollo integral del alumno en sus diferentes areas como la cognitiva,

socioafectiva, linglistica y psicomotriz.

Cabe resaltar, que la licenciatura en intervencion educativa en México fue puesta en marcha
por la Universidad Pedagdgica Nacional en 2002, esto significo la implementacion de un programa
educativo innovador en la historia del pais; al incorporar la investigacion e intervencion como eje
del disefio curricular para formar profesionales que tienen la funcion de intervenir en problemas
sociales yeducativos que trasciende los limites de la escuela y son capaces de introducirse en otros

ambitos y plantear soluciones a los problemas derivados de los campos de intervencion.
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Es importante mencionar que la licenciatura se caracteriza por irrumpir en los ambitos de
lo social definidos claramente en las diferentes lineas de formacion, las cuales son: en primer lugar
se encuentra la educacion de personas jovenes yadultas enfocada en atender a personas que no han
tenido oportunidad de lograr acceso a la alfabetizacion y a la escuela, en la capacitacion para el
trabajo, la educacion orientada al mejoramiento de la calidad de vida, la promocién de la cultura y

el fortalecimiento de la identidad.

En segundo lugar, esta la gestion educativa dentro de ella se encuentra las formas de
organizacion, gestion y administracion educativa, no solo en el ambito escolar tradicional sino
también en el de otras instituciones y del propio sistema educativo. En tercer lugar, es la educacion
inicial la cual, esta orientada a la formacion de la poblacion infantil entre los 0 y 4 afios de edad. En
cuarto lugar, esta la interculturalidad y se implementa en la diversidad cultural que se expresa en
diferentes ambitos del pais. En quinto lugar, la inclusion social la cual plantea estrategias de
integracion social y educativa, para poblaciones con necesidades sociales y educativas particulares.
Por dltimo, es la orientacion educacional esta se basa en la toma de decisiones para jovenes y

adulos respecto a las opciones profesionales que definen su proyecto de vida.

Por ello, un interventor educativo debe diversificar su labor, atendiendo no solamente el
ambito del aula, sino también las necesidades del sector social relacionadas con la atencion de
individuos y grupos con requerimientos especificos como los que ya se mencionaron. Por ello, es
necesario que tenga las siguientes caracteristicas: ser flexible ante la diversidad de las necesidades,
capaz de contribuir a la innovacion, ser creativo, trabajar en equipo, responsable, solidario, critico
de la realidad social, autocritico, reflexivo, participativo, habil en el uso de las TIC’S, respetuoso

ante la diversidad cultural, tolerante, cooperativo y dispuesto a mejorar la convivencia humana.
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Por otra parte, la intervencidén educativa busca desarrollar competencias generales y
especificas que le permita transformar la realidad educativa por medio de diversos procesos de
intervencion. En efecto, las competencias profesionales de un interventor educativo son: crear
ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de conocimiento de los sujetos,
por medio de la aplicacion de modelos didacticos, pedagdgicos y el uso de los recursos de la
tecnologia educativa; realizar diagnésticos educativos que a través del conocimiento de los
paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion permitan conocer la realidad educativa para la

toma de decisiones.

Tambien, disefiar programas y proyectos para ambitos educativos formales y no formales
mediante el conocimiento y utilizacién de procedimientos y técnicas de disefio, de manera que
permita atender las necesidades detectadas; asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir
del conocimiento de enfoques, metodologias y técnicas de asesoria que permiten identificar
problematicas, causas y alternativas de solucion; planear procesos, acciones y proyectos educativos
en funcion de las necesidades de los diferentes contextos y niveles, utilizando diversosenfoques y
metodologias de la planeacion, teniendo una actitud de compromiso y responsabilidadpara el logro

del objetivo determinado.

Al igual, identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la
resolucion de problemas especificos con base al conocimiento de diferentes enfoques pedagogicos,
administrativos y gestion; evaluar instituciones, procesos y sujetos teniendo en cuenta los
enfoques, metodologias y técnicas de evaluacion para valorar su pertinencia y generar una
retroalimentacion. Por Gltimo, desarrollar procesos de formacién permanente y promoverla en

otros, con una actitud de disposicion al cambio e innovacion, utilizando recursos cientificos,
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tecnoldgicos y de interaccion social para consolidarse como un profesional autbnomo.

En particular, en este proyecto educativo la linea de formacion especifica en la cual se va a
trabajar es la educacion inicial ya que esta enfocada al fortalecimiento yformacidon en los alumnos
de 0 a4 afios de edad. También, en dicho proyecto el interventor lleva a cabo diversas competencias
como lo es, realizar un diagnostico para conocer la realidad del contexto, el cual es el grupo de 2°
“A” del preescolar “Helen Keller” de San José Acateno, aplicar técnicas de investigacion para la
toma de decisiones y disefiar una estrategia que responda a la resolucion del problema, mediante
actividades enfocadas en el area socioafectiva, en especial en la regulacion de emociones. Este

problema afecta al &mbito educativo causando que los nifios tengan un buen desarrollo integral.

2.3 Teoria del Problema

Ahora bien, es preciso mencionar que en el ambito educativo se encuentran diversos
problemas que afectan al desarrollo integral de los nifios, algunos ocurren dentro de la dimension
cognitiva, psicomotriz, linguistica y socioafectiva. Por lo que, un interventor educativo debe saber
como intervenir de manera oportuna, considerando una perspectiva de un autor para tener un
sustento y poder participar de manera objetiva. De acuerdo, a los instrumentos aplicados que se

mencionaron en el capitulo anterior, se detectd un problema en la dimension socioafectiva.

Dado a que los resultados fueron que los alumnos de 2° “A”, no logran identificar las
emociones pues confunden la tristeza con el enojo, son timidos, presentan problemas de
socializacion y no controlan sus emociones ya que cuando estan enojados lanzan objetos, lloran 'y

hacen berrinches, cuando estan alegres brincan y gritan de felicidad, esto es debido a que los nifios
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no saben como deben actuar con lo que sienten. De modo, que se llegd a la conclusion que el
problema detectado es que los nifios no autorregulan sus emociones correctamente y es necesario

atenderlo ya que afecta la inteligencia emocional en los parvulos.

Por esta razon, se busca crear una solucion para fortalecer la autorregulacion de emociones
de los alumnos y mejorar sus habilidades socioemocionales. Por ello, se retoma al autor (Daniel
Goleman, 1995) ya que se enfoca en las emociones y menciona que la inteligencia emocional es la
adaptacion que tienen las personas ante los cambios que experimentan, ademas tiene en cuentaque
los elementos claves son: el autoconocimiento, la autorregulacion, la automotivacion, la empatia

y las habilidades sociales.

De acuerdo, con (Goleman, 1995) “la emocion se refiere a un sentimiento y pensamientos,
al igual que a los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos yel tipo de tendencia a la accion que
lo caracteriza” (p.242). Por otra parte, las emociones las clasifica en ira, tristeza, miedo, alegria,
amor, sorpresa, aversion y vergiienza. Dentro de la ira se encuentra la rabia, enojo, furia e
irritabilidad; en la tristeza hay melancolia, pesimismo, soledad y pena; mientras que el miedo

ocasiona ansiedad, temor, preocupacion, angustia y terror.

En cambio, en la alegria hay felicidad, diversion, tranquilidad y gozo; en el amor se
encuentra la cordialidad, confianza, enamoramiento y aceptacion; en la sorpresa hay admiracion,
asombro y sobresalto; sin embargo en la aversion existe el desprecio, asco, disgusto y repugnancia,
y finalmente la vergiienza causa culpa, humillacion, remordimiento ypesar. En general, todas estas

emociones son impulsos que nos llevan a actuar.
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En efecto, la autorregulacion de emociones es un problema ya que actualmente en el plan y
programa de aprendizajes clave para la educacion preescolar, menciona que el papel central que
desempefian las emociones y la capacidad para gestionarlas crean relaciones socioafectivas en el
aprendizaje, ayudando a los estudiantes a conducirse de manera autorregulada, autdnoma y segura.
Para, lograr estos propositos y mejorar los aspectos socioemocionales en los estudiantes, se plantea

incluir en el curriculo la educacion socioemocional.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades
que les permiten comprender y manejare sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demaés, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética (Clave, 2017, p. 304).

Ademas, tiene como propdsito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los
demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o
aflictivos. De igual manera, contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan

relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico.

Como resultado, se ha observado que este tipo de educacion favorece al desarrollo del
potencial humano pues provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden
presentarse a lo largo de la vida. Por esto, dicho proyecto retoma la teoria de Daniel Goleman ya

que alumnos de 2° “A” del preescolar “Helen Keller”, no logran autorregular sus emociones
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ocasionando problemas en su educacion socioemocional, a la cual se le dara solucion por medio de

una estrategia y actividades adecuadas.

2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion

De acuerdo, al plan y programa de aprendizajes clave (2017) la educacion preescolar se
recibe de los 3 a los 6 afos de edad, en donde los nifios tienen pleno desarrollo pues aprenden a
comunicarse, razonar e interactuar con los demas apropiadamente. Por ello, y teniendo en cuenta
que en México los nifios son sujetos de derechos y que la educacion es uno de ellos, la educacion
preescolar se convierte en una etapa fundamental de su formacion, ya que cuando ingresan a
preescolar tienen conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas que son las bases para
fortalecer sus capacidades. Puesto que, cursar una educacion preescolar de calidad influye

positivamente en la vida yen el desempefio de los nifios.

Asimismo, es importante saber que “un aprendizaje clave es un conjunto de practicas,
conocimientos, habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al
crecimiento integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que
de no ser aprendidos dejarian carencias cruciales” (Clave, 2017, p. 111). Con base a ellos, este plan
plantea la organizacion de los contenidos en tres componentes curriculares: el primero esta
formado por tres campos de formacion academica donde se deriva el lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico y exploracién y comprensiéon del mundo natural y social, dichos campos

aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno.

El segundo, se organiza en tres areas de desarrollo personal y social las cuales son las artes,

la educacion socioemocional y la educacion fisica, estas areas aportan al desarrollo integral del
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educando y en especial al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir; y
el tercer componente esta formado por cinco ambitos de la autonomia curricular que son: ampliar
la formacidn académica, potenciar el desarrollo personal y social, nuevos contenidos relevantes,
conocimientos regionales y proyectos de impacto social. Cabe mencionar, que la denominacion de
los dos primeros se refiere al tipo de contenidos que cada uno abarca, mientras que el tercero se

refiere especificamente a las decisiones de gestion sobre sus contenidos.

Sin embargo, “los tres son igual de importantes y ninglin componente debe tener primacia
sobre los otros” (Clave, 2017, p. 113). Como ya se menciond anteriormente en el area de desarrollo
personal y social, se encuentra la educacion socioemocional con la cual se trabaja en este proyecto
ya que con el diagnostico se detectd el problema de la autorregulacion de emociones. Esta area se
centra en el proceso de construccion de laidentidad y en el desarrollo de habilidades emocionales
y sociales. Al igual, permite que los nifios aprendan a desarrollar un sentido positivo de si mismo,
a regular sus emociones, trabajar en colaboraciéon, valorar sus logros y los de otros, respetar reglas
de convivencia en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para

aprender, por lo que es importante retomar los aprendizajes esperados.

Aunque, para la organizacion e inclusion especifica en los programas de estudio, los
aprendizajes claves se formulan en términos del dominio de un conocimiento, habilidad o actitud
cuando se expresan de esta forma los aprendizajes clave se concretan en aprendizajes esperados,
los cuales ayudan a definir qué es lo que se busca lograr en los estudiantes al finalizar el grado
escolar. Ademas, son el referente fundamental para la planeacion yevaluacion en el aula. Por ello,
la educacion socioemocional sugiere los siguientes aprendizajes esperados: en la categoria de

autoconocimiento los nifios deben reconocer y expresar caracteristicas personales; en la
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autorregulacion tendrdn que reconocer y nombrar situaciones que le generen alegria, seguridad

tristeza, miedo o enojo, y expresar lo que sienten.

También, en autonomia reconocera lo que pueden hacer con ayuda y sin ayuda; en empatia
debe reconocer y nombrar caracteristicas personales y de sus compafieros y por ultimo en la
categoria de colaboracién aprendera a convivir, jugar ytrabajar con sus compafieros. En definitiva,
la educadora necesita de una planeacion cuidadosa que por medio de experiencias, juego y
momentos espontaneos pueda intervenir para ensefiarles y apoyar a sus alumnos a manejar la

expresion de sus sentimientos, pensamientos y conductas.

Ahora bien, es importante profundizar mas en el problema a intervenir pues es necesario
dar sustento y respaldo a dicha intervencion, por eso se debe fundamentar con teorias que sirvan
para explicar la realidad del porqué, como y cuando ocurre el problema. En este apartado se
analizan y mencionan los tedricos que validan este proyecto de desarrollo educativo, el cual dara
solucién al problema de autorregulacién de emociones que presentan los alumnos del preescolar
“Helen Keller” con la finalidad de que logren una inteligencia emocional. Para, favorecer dicha

problematica se retoman las teorias psicolégica, pedagdgica y didactica.

La primera, es la teoria psicoldgica que alude al estudio cientifico del comportamiento
humano y de los procesos mentales en esta se retoma la teoria de la inteligencia emocional de
Daniel Goleman (2008), la cual explica como aprende el alumno. La segunda, teoria es la
pedagogica esta define todo lo relacionado con la formacion, ensefianza y aprendizaje, por lo que
se describe la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel donde menciona como el

docente refuerza los conocimientos que el alumno posee, creando nuevos aprendizajes y por
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ultimo, la teoria didactica donde se disefia una estrategia a través del taller didactico sustentado por
Ander-Egg, el cual esta dirigido a los estudiantes y padres de familia, y busca solucionar el

problema.

2.4.1 Lateoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Dentro del ambito educativo surgen diversos problemas que impiden que los nifios tengan
un buen desarrollo integral, algunos problemas afectan la dimension cognitiva, psicomotriz,
linglistica y socioafectiva. Por ello, el interventor educativo tiene que indagar para detectar y
conocer el problema que esta afectando su aprendizaje, al igual debe saber como intervenir de
manera oportuna con el sustento de un autor para profundizar y obtener informacion més objetiva.
Cabe resaltar, que en este proyecto se presenta un problema en la dimension socioafectiva

especificamente en la autorregulacién de emociones.

Por lo que, se recurre a utilizar la teoria psicolégica que sustenta y argumenta como aprende
el nifio, en este caso se hace énfasis en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman,
la cual menciona que esta habilidad es mas importante que la inteligencia académica a la hora de
tener éxito en la vida. Puesto, que su teoria de la inteligencia emocional se define como la manera
de entender los procesos cognitivos mas alla del pensamiento légico y racional. Asimismo, afirma
que los seres humanos tienen dos mentes: una racional que piensa y otra emocional que siente,
estas dos formas esenciales de conocimiento interactlan para construir nuestra vida mental y en

ambas existe una dicotomia, la cual se asemeja a la distincién popular entre el corazén yla cabeza.

De igual manera, es importante saber que la “inteligencia emocional es el conjunto de

capacidades que permiten resolver problemas relacionados con lasemociones, tanto internas como
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aquellas que se derivan de las relaciones con los demas” (Goleman, 2008, p. 96). Dicha inteligencia
cumple dos objetivos, los cuales son: manejar las emociones y sentimientos, y mantener el
equilibrio emocional, ambos seran de gran ayuda para solucionar el problema detectado pues se

busca que los nifios identifique, expresen y correctamente sus emociones.

También, Goleman menciona que existen cinco habilidades principales para formar la
inteligencia emocional: la primera es el autoconocimiento, que consiste en reconocer las
emociones, en que momento y con qué intensidad se sienten; la segunda es el control de las
emociones, esto tiene que ver con la capacidad de calmarse y evitar el comportamiento exagerado;
la tercera es la automotivacion que permite controlar lo que se siente y es la capacidad de demorar
la gratificacion y sofocar la impulsividad; la cuarta es la empatia o reconocimiento de las
emociones ajenas, esta es la fuente de la compasion y el altruismo; y la quinta es el control de las

relaciones, que es la habilidad de relacionarse con las emociones ajenas.

Conviene subrayar, que esta teoria psicolégica da a conocer todo un proceso de aprendizaje
ya su vez atiende las necesidades del problema diagnosticado ya que brinda las bases y el sustento
necesario. Al igual, porque en el aspecto cognitivo se logra evidenciar que las emociones positivas
contribuyen en los procesos psicoldgicos e intelectuales, logrando potenciar el razonamiento, la

resolucion de conflictos y el procesamiento de la informacion, mejorando la atencion y el recuerdo.

Por esta razdn, este proyecto muestra interés en el area socioafectiva y retoma la teoria de
Daniel Goleman, la cual ayuda a conocer las diversas maneras de como el interventor puede
solucionar el problema de la autorregulacion de emociones, para que los nifios logren tener una

inteligencia emocional y puedan construir un mundo mas inteligente y feliz para ellos. Por lo que,
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se implementara una estrategia didactica con actividades ludicas encaminadas al desarrollointegral
del alumno, con el fin de que reconozcan las emociones propias y ajenas, y tengan una respuesta

favorable una vez que se presenten.

2.4.2 Lateoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Ahora bien, la teoria pedagdgica se enfoca en los procesos de ensefianza-aprendizaje, es
decir, explica el cdmo ensefiar. Dentro de esta, se retoma la teoria del aprendizaje significativo de
David Ausubel ya que brinda todo un procedimiento para facilitar la formacion y construccion de
nuevos conocimientos en los alumnos, mediante la implementacidn de recursos que mejoren su

proceso de ensefianza y potencialicen su desarrollo intelectual. Sin embargo Ausubel afirma que:

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se conecta” con un
concepto relevante “subsunsor” preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente
claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto

de “anclaje” a las primeras (Ausubel, 1983, pag. 14).

En efecto, un aprendizaje significativo es cuando los contenidos estan relacionados de modo
no arbitrario (no al pie de la letra) y si sustancial con la estructura cognitiva del estudiante, lo que
explica que hay correspondencia entre lo que sabe y lo que debe aprender el individuo. Ademas,
en el aprendizaje significativo la nueva informacion interacciona e interactia con los
conocimientos, los cuales crean puentes que atraviesan el proceso de asimilacion para que la nueva
informacion se convierta en un instrumento potencialmente significativo, para trascender en el

sentido de aprender a aprender.
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Por lo tanto, cuando el alumno aprende significa que los nuevos aprendizajes se conectan
con los anteriores; no porque sean los mismos sino porgue se recrea un nuevo significado sobre lo
aprendido, es decir, el conocimiento nuevo encaja con el conocimiento viejo. Por ello, el
aprendizaje significativo se fundamenta en la experiencia previa, como lo explica el mismo autor:
“el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe” (Ausubel,

1983, pag. 2) ytiene razén porque el aprendizaje no puede empezar de cero.

Al igual, menciona que el aprendizaje significativo se caracteriza por edificar los
conocimientos de forma armdnica y coherente, pues se construye a partir de conceptos sélidos.
Incluso, cumple con la tarea de almacenar los nuevos conocimientos en la memoria a largo plazo.
De modo, que en dicha teoria se considera importante el uso cognoscitivo del nifio con la intencion

de que el alumno pueda razonar, entender y comprender lo que esta aprendiendo.

Cabe recalcar, que esta teoria pedagogica permite que los alumnos incorporen diversidad
de conocimientos a su estructura cognitiva, con la intencion de lograr que el proceso de ensefianza
y las nuevas formas de pensamiento se conviertan en una experiencia significativa. Donde el
docente ensefia a pensar a partir de lo que el alumno ya sabe, estableciendo de forma positiva un
proceso de orientacion. Pues, el rol del docente se enfoca en realizar estrategias didacticas que
permitan relacionar las experiencias previas y los nuevos conocimientos, estas estrategias deben

ser claras con actividades adecuadas, para lograr un aprendizaje significativo.

Considerando que dicho proyecto se enfoca en el problema la autorregulacion de emociones
que presentan los alumnos de 2° A” del preescolar “Helen Keller”, se retoma la teoria de David

Ausubel porque busca crear un aprendizaje significativo dentro de su dimensién socioafectiva,
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tomando en cuenta los conocimientos que ya poseen los alumnos, para crear nuevas ideas y
conceptos al nuevo conocimiento. Ademas, esta teoria busca la solucion al problema detectado,
pues propone actividades que permiten crear nuevos conocimientos con los que ya posee y plantea
que los alumnos trabajen de forma activa y constructiva para asimilar y organizar la informacién,

es decir, no solo van a memorizar la informacion sino que la deben de comprender y entender.

2.4.3 El taller didactico de Ander-Egg como estrategia didactica

Es preciso mencionar que una vez identificado el problema es importante conocer que
estrategias didacticas se pueden implementar para la solucion del mismo. Por lo que, en este
proyecto se utiliza al taller como estrategia didactica, debido a que la didactica tiene la finalidad
de obtener y generar en los alumnos un aprendizaje significativo. Ademas, ofrece al docente

métodos técnicas que serviran para mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje en los alumnos.

Por otro lado, las estrategias didacticas implican la elaboracion de procedimientos anudados
al aprendizaje teniendo como principal caracteristica construir un programa organizado y vinculado
que se encuentre encaminado hacia un objetivo especifico. Asimismo, se refiere a las tareas y
actividades que pone en marcha el docente de forma sistemética para lograr determinados

aprendizajes en los estudiantes.

Segun, Diaz las estrategias didacticas son “procedimientos y recursos que utiliza el docente
para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (Diaz, 1998, p. 19). Esto quiere decir, que
pretende construir y lograr las metas propuestas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

adaptandose a los participantes de manera mas significativa. Para, este proyecto se utiliza un taller
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como estrategia didactica, ya que es un espacio donde se aprende haciendo en colaboracion con

otros individuos.

Por lo que, “el taller se basa en el principio constructivista segun el cual, el educando es el
responsable Gltimo e insustituible de su propio proceso de aprendizaje, en cuando al proceso de
adquisicion de conocimientos es algo personal e intransferible” (Ander-Egg, 1999, p. 29).
Aplicado a la pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una forma de ensefiar y sobre todo de

aprender, mediante la realizacion de “algo” que se lleva a cabo conjuntamente.

En relacion, a su organizacion se distinguen tres tipos de taller, los cuales son: el primero
es el taller total donde los docentes y alumnos participan activamente en un programa o proyecto,
este tipo de taller es aplicado a nivel universitario o terciario; el segundo es el horizontal que abarca
a personas que ensefian o cursan un mismo nivel de estudios; y el tercero es el vertical este
comprende cursos de diferentes afios, los cuales se integran para desarrollar un proyecto en comdn.

Estos, dos ultimos talleres son los més utilizados a nivel primario y secundario.

No obstante, también es necesario considerar los objetivos del taller, los cuales son dos
tipos: el primero es para formar profesionalmente o técnicamente en practicas sobre terreno en
cualquier disciplina y el segundo es para adquirir destrezas y habilidades que podran ser (0 no)
aplicadas en disciplinas cientificas, practicas profesionales o supervisadas. Cabe mencionar, que
el objetivo que se retoma en dicho proyecto es el segundo ya que se pretende que el alumno

adquiera habilidades y destrezas, que le permitan autorregular sus emociones.

De igual manera, la planificacion de este taller es de tipo horizontal, por lo que se realiza
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un taller didactico donde se implementan actividades encaminadas a la solucion del problema
detectado, es decir, a la autorregulaciéon de emociones. Dicho taller esta propuesto para los alumnos
del grupo de 2° “A” del preescolar “Helen Keller” y tiene como objetivo que los nifios adquieran
aprendizajes significativos en el area socioafectiva, a través del trabajo en equipo. Las actividades
que se plantean conllevan a cumplir con el objetivo, logrando que los alumnos mejoren su

inteligencia emocional.

Por lo que, es necesario que el docente guie y fortalezca los conocimientos de sus alumnos
para que puedan “aprender a aprender”, por medio de actividades planeadas y sistematizadas hacia
la realizacion de algo, dicha actividad consiste en “aprender asiendo”, es decir, interactuando y
trabajando de manera colaborativa. Como ya se menciono, el taller busca alternativas para dar
solucion al problema detectado, brinda herramientas para que tanto alumnos como padres de
familia, identifiquen porque es importante tener una inteligencia emocional. Se involucra a los
padres ya que son el primer vinculo en la vida de los nifios y es necesario que comprendan como

las emociones influyen en el desarrollo integral de sus hijos.

Por esta razon, se pretende que con el taller didactico tanto padres como alumnos
reconozcan lo importante que es tener una inteligencia emocional. Conviene subrayar, que dicho
taller se relaciona con las teorias psicoldgica y pedagdgica, en donde la primera menciona como
aprende el nifio y la segunda la manera en cdmo debe ensefiar el docente, ademas pretende lograr

que los alumnos fortalezcan la autorregulacion de emociones.
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2.5 Laevaluacion en el campo de la intervencion

Es preciso mencionar, que la evaluacion educativa es fundamental ya que es un proceso
integral y sistematico a través del cual se recopila informacién de manera metddica yrigurosa, para
conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinado. Por lo que, la evaluacion
valora todos los aspectos del proceso de aprendizaje de un alumno y permite ver si los objetivos
propuestos son los adecuados, o si es necesario cambiarlos. También, se menciona como esta
conformada dicha evaluacion y se retoma al plan y programa de aprendizaje clave (2017), para

saber como se evallan las areas de desarrollo en la educacion preescolar.

Segun, Casanova “la evaluacion es entendida como un proceso sistematico y riguroso de
obtencion de datos, incorporado al proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea
posible disponer de informacion continua y significativa para conocer la situacion, formar juicios
y tomar decisiones para proseguir la actividad educativa” (Casanova, 1998, p. 66). Esto quicre
decir, que la evaluacion debe estar enfocada en decisiones que permitan crear nuevas oportunidades

de aprendizaje donde se beneficie al alumno yal docente.

Sinembargo, el plan'y programa de aprendizajes clave (2017), sefiala que la evaluacion desde el
enfoque formativo requiere que el docente planifique actividades para que los alumnos estudien y
aprendan, ademas que se den cuenta de lo que han aprendido y lo que van aprender. Por ello, la
educacion preescolar se rige por medio de una evaluacion formativa, ya que a través de ella se
inicia todo un proceso que ayuda al docente a sistematizar la informacion, para que conozca y
valore los aprendizajes de los alumnos mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del

ambito educativo.
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Por otra parte, la funcion social de la evaluacion esta relacionada con la creacion de
oportunidades para seguir aprendiendo y la comunicacién de los resultados al final de un periodo
de corto, y también implica analizar los resultados obtenidos para hacer ajustes en la practica del
siguiente periodo. Ademas, existen tres momentos de evaluacion: inicial, de proceso y final, estos
momentos coinciden con los tipos de evaluacion: diagnostica, formativa y sumativa o sumaria.
Donde la evaluacion diagnostica, se realiza de manera previa al desarrollo de un proceso educativo
con la intencion de explorar los conocimientos que poseen los alumnos, su objetivo es establecer
una linea base de aprendizajes comunes para disefiar las estrategias de intervencion docente, por

ello dicha evaluacion debe realizarse al inicio del ciclo escolar, situacion o secuencia didactica.

En cambio, la evaluacion formativa se realiza para valorar el avance en los aprendizajes y
mejorar la ensefianza-aprendizaje. Por lo que, su funcidon es mejorar una intervencion en un
momento determinado y permite valorar si la planificacion se esta realizando de acuerdo con lo
planeado. Mientras, que la sumativa promueve que se obtenga un juicio global del grado de avance
en el logro de los aprendizajes esperados en cada alumno, al concluir una situacion o secuencia
didactica y se basa en la recoleccion de informacion acerca de los resultados de los alumnos, al
igual de los procesos, estrategias y actividades que ha utilizado el docente y le han permitido llegar

a dichos resultados.

En cuanto a, los tres momentos de evaluacion se debe mencionar que son fundamentales
para tomar decisiones respecto al desarrollo de la planificacion en un aula en particular, por ello,
es necesario evaluar durante todo el ciclo escolar. EI primero, es el inicial y ocurre cuando
comienza el ciclo escolar, durante las primeras etapas del desarrollo de un periodo o bloque y la

final en las dltimas etapas, mientras que la evaluacion de proceso hace posible el aprendizaje.



56

Cabe mencionar, que la evaluacién desde el enfoque formativo se centra en los aprendizajes
para continuar con el progreso de cada alumno y ofrecerle oportunidades para lograrlos, por eso,
la evaluacion se lleva a cabo durante todo el ciclo escolar. Cuando, el docente involucra a sus
alumnosenel proceso de evaluacion, propicia a que aprendan a regular sus procesos de aprendizajes,
por lo que, deben promoverse los siguientes tres tipos de evaluaciones formativas: la primera, es la
autoevaluacion donde solo interviene el alumno, su propoésito es reconocer y valorar los procesos

de aprendizaje propios y contar mas bases para mejorar su desempefio.

La segunda, es la coevaluacion esta es la conjunta realizada del propio alumno en
colaboracion de sus compafieros acerca de alguna evidencia de desempefio determinada; y por
ultimo es la heteroevaluacion, la cual es la evaluacion que el docente realiza de las producciones
de un alumno o un grupo y contribuye al mejoramiento de sus aprendizajes. En este proyecto de
desarrollo se pretende evaluar mediante métodos, técnicas e instrumentos, los cuales son de gran
ayuda para recolectar informacidn sobre los aprendizajes esperados de los alumnos. ESs preciso
mencionar, que una técnica es el procedimiento que los docentes utilizan para medir y evaluar el
aprendizaje, mientras que los instrumentos son las herramientas que permiten tomar evidencia del

aprendizaje alcanzado del alumno.

Por lo tanto, las técnicas y los instrumentos de evaluacion deben adaptarse a las
caracteristicas de los alumnos y brindar informacién de su proceso de aprendizaje. De modo, que
se retoma la técnica de la observacion ya que permite evaluar los procesos de aprendizaje en el
momento que se producen; con esta técnica, los docentes pueden advertir los conocimientos,

habilidades, actitudes y los valores que poseen los alumnos.
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Existen dos formas de observacion: la sistematica donde el observador define los propdsitos
a observar y las actitudes de los alumnos en diferentes formas de organizacion en el aula; y la
asistematica que consiste en el que el observador registra la mayor cantidad de informacion posible
de una situacion de aprendizaje. En ambos tipos de observacion, es fundamental cuidar que el

registro sea lo mas objetivo posible ya que permitira analizar la informacion sin ningun error.

En este caso, se utilizé el instrumento de la guia de observacion, la cual se basa en una lista
de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, que orientan el trabajo de
observacion dentro del aula y que permiten centrar la atencidn en aspectos especificos que resulten
relevantes para la evaluacion del docente. Ademas, promueve la objetividad en las actividades,
analiza las interacciones del grupo y los indicadores permiten detectar los avances e interferencia

en el aprendizaje de los alumnos.

Para, elaborar una guia de observacion es necesario definir el proposito de lo que se quiere
lograr, la duracion y los aspectos a observar en redaccion de indicadores que consideren la
realizacion de las tareas. De igual manera, se retoma la técnica para el analisis del desempefio
utilizando dos instrumentos, el primero es una lista de cotejo, la cual como su nombre lo indica es
una lista de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, las acciones, los
procesos Y las actitudes que se desean evaluar. Generalmente, esta se organiza en una tabla que
solo considera los aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso y los ordena

segun la secuencia de realizacion.

El segundo, instrumento es una rabrica la cual se basa en una serie de indicadores que

permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o los valores



58

en una escala determinada. Se debe considerar que su disefio es una escala de valor descriptiva,
numeérica o alfabética relacionada con el nivel del logro alcanzado. Por lo general, se representa
en una tabla que en el eje vertical incluye los aspectos a evaluar y en el horizontal los rangos de
valoracion. Para, elaborar una rabrica es necesario: redactar los indicadores con base en los
aprendizajes esperados; establecer los grados maximos, intermedio y minimos de logros de cada
indicador para la primer variante que seran redactados de forma clara; y por ultimo debe proponer

una escala de valor facil de comprender y utilizar.



CAPITULO
111



MARCO METODOLOGICO

Dentro de este capitulo, se aborda la importancia de la metodologia en un proceso de investigacion,
la cual explica que pasos, métodos, técnicas, e instrumentos utiliza el interventor para formular y
resolver problemas. También, se retoma al paradigma sociocritico ya que promueve la
autorreflexion critica en los procesos de elaboracion del conocimiento y este se relaciona con el
enfoque cualitativo pues ambos permiten transformar la realidad. Dicho enfoque es el encargado
de brindar informacion, para saber de qué manera reaccionan los nifios ante una situacion

emocional, debido a que describe las actitudes y cualidades que poseen.

De igual manera, se menciona el disefio de la investigacion donde (Sampieri, 2014), se
refiere al disefio como “un plan o estrategia concebida para responder las preguntas de
investigacion” (p.85). Ademas, se hace énfasis en el de la investigacion-accion participativa pues
permite que las personas construyan la realidad donde viven y logren un cambio social. Al igual,
se describen los tipos de investigacién documental, de campo y descriptiva y el tipo de estudio
transversal. Por Gltimo, se sefialan las diversas técnicas e instrumentos que se utilizaron para
recopilar informacion, con las cuales se logré determinar que los alumnos no logran autorregular

sus emociones, por lo que, se pretende dar solucion al problema.

3.1 Paradigma Sociocritico de la Investigacion

Para empezar, al hacer investigacion en el campo de la educacién o en cualquier campo de
las ciencias sociales es necesario adoptar un paradigma que explique y comprenda lo que se intenta
estudiar. También, es importante saber que un paradigma es una teoria o conjunto de teorias que

sirven de modelo a seguir para resolver problemas. Por ello, existen diferentes paradigmas de la
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investigacion como: el positivista, el interpretativo y el sociocritico.

Cabe mencionar, que este Gltimo se utiliza en el presente proyecto debido a que promueve
la autorreflexion critica en los procesos de elaboracion del conocimiento. Segun, (Ricoy, 2006)
menciona que el paradigma sociocritico “se contextualiza en una practica investigativa
caracterizada por una accién-reflexién-accion, que implica que el investigador busque lograr un
cambio y liberacion de opresiones en un determinado contexto social”. Por lo que, la busqueda de
la transformacion social se da con la participacion, intervencion y colaboracion a partir de una

reflexion personal critica en la accion.

Ademas, el paradigma sociocritico se apoya en la critica social con un caracter reflexivo,
considerando que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades
de los grupos que pretenden la autonomia racional y liberadora del ser humano. Dicho,
conocimiento surge de los anélisis y estudios que se hacen dentro de las comunidades, a esto se le
Ilama investigacion participativa, es decir, es en la misma comunidad donde se establece el
problema y donde nace la solucién, mediante el analisis que los miembros de la comunidad hacen

de la problematica.

Conviene subrayar, que cada paradigma posee una serie de caracteristicas, teniendo en
cuenta algunos aspectos, segun (Quispe, 2012, p. 35), considera que las caracteristicas del
paradigma sociocritico son las siguientes: es autorreflexivo, asume una vision global y dialéctica
de la realidad educativa; es de caracter participativo; asume una vision democratica y compartida
del conocimiento; y esta comprometida con la transformacion de la realidad desde una dindmica

liberadora y emancipadora de los sujetos implicados en ella.
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Por lo tanto, se trata de una investigacion encaminada a la accion, a la resolucion critica de
los problemas, en base, a la capacidad de los sujetos para lograr su propia emancipacion. En esta
linea de investigacion el objetivo de estudio es la practica educativa que no solo incluye los
comportamientos observables, sino también, las interpretaciones de las practicas de quienes lo

realizan. Sin embargo, el autor Arnall menciona que:

El paradigma sociocritico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que
no es puramente empirica ni solo interpretativa, sus contribuciones se originan de “los
estudios comunitarios y de la investigacion participante”. Tiene como objetivo promover las
transformaciones sociales dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno
de las comunidades, pero con la participacion de sus miembros (Arnall, 1994, p. 98).

En efecto, el objetivo general de la investigacion sociocritica es transformar la realidad, ya
que establece los problemas especificos que aquejan a la comunidad y logra la transformacion
social de la misma, con la participacion de los miembros de la comunidad. Segin Nocedo de Ledn,
citado por (Quispe, 2012), “la investigacion sociocritica se orienta a la accion, en una
investigacidn-accion participativa, transformadora con relacion al objeto™. Por lo que, se trata de
una investigacion en la educacion, la cual se encarga de formar personas que desarrollen la

capacidad de reflexion critica y les permita analizar su propio contexto social yrealidad cotidiana.

En cuanto a, las fases de la investigacion educativa segun el paradigma sociocritico se
describen las siguientes, tomando en cuenta los estudios de (Colas y Buendia, 1994): la primera
son los problemas de investigacion, por lo que es necesario hacer un diagndstico para delimitar el
problema y una vez ya determinado se requiere la concrecion del mismo, dichos problemas parten
de situaciones reales y tienen por objeto transformar la realidad para el mejoramiento de los grupos

o individuos implicados en ella. La segunda, es el disefio de la investigacion que se puede definir
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como dialectico, en la cual se lleva a cabo un plan de accion que se genera a través del dialogo y

consenso entre el grupo investigador.

La tercera fase es la muestra del estudio, esta se desarrolla y planifica con el fin de
intervenir y poner en marcha cambios que modifiquen la realidad estudiada. Ademas, la constituye
el propio grupo que aborda la investigacion. Mientras que, la Gltima fase son los criterios de
rigurosidad en la investigacion donde se analizan, interpretan y sacan conclusiones para dar
solucion a los problemas identificados, al igual, se fundamenta en la autorreflexion que a su vez

se presenta en el interés emancipativo que recae en la accion.

Por esta razon, en el presente proyecto se utiliza la investigacion sociocritica, pues posee
un enfoque cualitativo a través de una criticas de una comunidad donde se describe la realidad de
las cualidades, en este caso son los alumnos de 2° “A” del preescolar “Helen Keller”, ya que es
importante saber como los alumnos reaccionan emocionalmente ante una determinada situacion.
Por eso, es que el paradigma sociocritico tiene cierta relacion con el problema que se detect6 en
los alumnos, el cual, es la autorregulacion de emociones, pues en base a dicho paradigma se podra

hacer una critica de el para poder transformar la realidad y asi dar una posible solucion.

3.2 Enfoque Cualitativo de la Investigacion

Una vez descrito que es el paradigma sociocritico, ahora es importante mencionar que es
la investigacion. Para, (Sampieri, 2004) “La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos,
criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema” (p. 4), es decir, la
investigacion se concibe como el proceso sistematizado, objetivo y metddico que tiene la finalidad

de responder preguntas, para la obtencion de informacion sobre algin tema o algo desconocido.
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De igual manera, en el campo de la educacion la investigacion también ha proporcionado
diversos resultados que sirven para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por ello, es
necesario adoptar un enfoque de investigacion, este se define como la forma en que el investigador
se aproxima al objeto de estudio, dicho de otra manera, es la perspectiva desde la cual se abordara
el tema dependiendo del tipo de resultados que se desea encontrar. Asimismo, busca ayudar al

interventor en la construccion del problema que requiere solucién.

Cabe mencionar, que existen tres enfoques de investigacion donde el investigador elige el
adecuado para su estudio segun el fin que busque y se reconocen como: el cuantitativo, cualitativo
y mixto. (Sampieri R. H., 2018), menciona que estos enfoques constituyen posibles elecciones para
enfrentar problemas de investigacion y resultan igualmente valiosos, también, sefiala que sonlas

mejores formas disefiadas por la humanidad para investigar y generar conocimientos.

En efecto, los enfoques antes mencionados emplean procesos, cuidadosos, empiricos y
metddicos para generar conocimiento, ademas utilizan cinco estrategias similares y relacionadas
entre si, las cuales son: llevar a cabo la observacion y evaluacion de los fenémenos; establecer
suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y evaluacién realizada; demostrar el
grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento; revisar dichas suposiciones o ideas sobre
la base de las pruebas o del analisis y por Gltimo, proponer nuevas observaciones y evaluaciones

para transformar las suposiciones e ideas o para generar otras

Dentro, de este proyecto se describe al enfoque cualitativo, ya que es un proceso inductivo
que utiliza la recoleccién de datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion, con la finalidad de estudiar las actitudes, los

comportamientos y las opiniones de las personas. Dichas, preguntas o suposiciones no son
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obligatorias y se pueden desarrollar antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los
datos. Estas actividades sirven para descubrir cuéles son las preguntas de investigacion mas

importantes, para después poder perfeccionarlas y responderlas de forma adecuada.

Ademas, el enfoque cualitativo parte de los marcos generales basicos de referencia como
la fenomenologia, constructivismo, naturalismo e interpretativismo. De modo, que su punto de
partida se basa en una realidad que descubrir, construir e interpretar, donde la realidad es la mente,
esta misma se va a estudiar y en ella existen varias realidades subjetivas construidas en la

investigacion, las cuales varian en su contenido y forma entre individuos, grupos y culturas.

Sin embargo, el enfoque cualitativo posee las siguientes caracteristicas: es un enfoque
participante; es holistico ya que se precisa de considerar “el todo”; utiliza el paradigma
sociocritico; se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente; su disefio de investigacion es abierto, flexible, construido durante la realizacién

del estudio; y busca la dispersion de la informacion.

Por lo tanto, en el enfoque cualitativo el investigador es quien utiliza técnicas para la
recoleccion de datos: como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de
documentos, discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de
vida e interaccion e introspeccion con grupos o comunidades. Donde el investigador debe adopta
una manera flexible, sensible, empatica y abierta, para entender a los participantes que son

estudiados sin olvidar porgue esta en ese contexto.

Por otra parte, las fases del proceso de la investigacidn cualitativa se divide en cuatro que
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son fundamentales para su utilizacion, las cuales son: la primera es la preparatoria en esta se llevan
a cabo dos etapas, la reflexiva que parte de los conocimientos y experiencias de fenémenos
educativos, que se establecen en el marco tedrico-conceptual y la del disefio donde se planifican
las actividades que se ejecutaran en las siguientes fases. La segunda es el trabajo de campo, donde
el investigador enfrenta decisiones relativas al acceso al campo, a la recogida productiva de datos

y al abandono del campo.

En cambio, la tercera fase es la analitica en esta el proceso de andlisis de la informacion
recogida se inicia tras el abandono del escenario, ademas, su proceso de sistematizacién implica
tareas como reduccion, disposicion y transformacion de datos, obtencion de resultados y
verificacion de conclusiones. Por Gltimo, esta la fase informativa, en la cual, el proceso de
investigacion culmina con la presentacion y difusion de los resultados, donde el investigador no

solo alcanza la comprension del fendmeno de estudio, sino que la comparte con los demas.

Ahora bien, como ya se menciono se retoma al enfoque cualitativo, ya que se relaciona
con el paradigma sociocritico y porque como sefiala Sampieri, este va a permitir al interventor
conocer la realidad planteando diversas técnicas e instrumentos de investigacion, los cuales, son
disefiados de acuerdo a lo que se quiera investigar. Dicho, enfoque se utilizé desde que se empez6
a disefar los instrumentos, con la finalidad de obtener informacion para determinar el conflicto, el

cual, es la autorregulacion de emociones en los alumnos del 2° “A” del preescolar “Helen Keller”.

De igual manera, permite identificar las personalidades y cualidades que poseen los
alumnos, para saber como reaccionan emocionalmente ante una situacion. Por ello, se estudiaron
las actitudes de cada participante, pues se aplicaron diferentes instrumentos como: la guia de

observacion a los alumnos, la entrevista al cronista, directivo, docente y padres de familia, también
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un cuestionario a los alumnos como prueba objetiva del problema que presentan. Estos
instrumentos permitieron acércanos a los hechos y a conocer la realidad, para asi buscar una
posible solucién de cambio. En definitiva, ayudo a conocer el contexto en donde habitan los

alumnos, y asi poder determinar de forma sustentada el problema que realmente existe.

3.3 Disefio de la investigacion

Es importante mencionar que una vez adoptado un paradigma y un enfoque para el estudio
e investigacion del problema, ahora es necesario describir con precision el disefio de la
investigacion. El cual, es primordial en este proyecto, pues se define como los métodos y técnicas
elegidos por un interventor para combinarlos de manera légica y razonable para que el problema
de la investigacion sea de manera mas eficiente. Segin (Sampieri, 2014), el termino disefio “se
refiere al plan o estrategia concebida para responder a las preguntas de investigacion” (p. 85),
donde el interventor debe cubrir con los objetivos o intereses que se presentan, para conocer la
realidad en la cual se encuentra el conflicto. En otras palabras, el disefio se refiere al “abordaje” en

general que utilizaremos en el proceso de investigacion.

Ahora bien, los disefios de la investigacion cualitativa son formas de abordar el fenémeno,
pues deben ser flexibles y abiertos, para que su proceso se adapte a las circunstancias de la
investigacion (el ambiente, los participantes y el trabajo de campo). También, sefiala que no hay
fronteras o limites precisos entre ellos, pues su estructura se orienta mas al proceso que a la
obtencion de resultados. Por ello, su finalidad es responder a ciertas interrogantes sobre la forma
de pensar, actuar y sentir de los pequefios y de las personas que los rodean, para asi interpretar los

contextos de la realidad social donde se encuentran.
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Sin embargo, existen distintos tipos de disefios de investigacion dentro del enfoque
cualitativo, donde los principales son: la teoria fundamentada, los disefios etnogréaficos, los
narrativos, los fenomenoldgicos y los de investigacion-accion. Este Gltimo disefio se utiliza en este
proyecto, debido a que su finalidad es comprender y resolver problematicas concretas de una
colectividad vinculadas a un ambiente, es decir, a un grupo, programa o comunidad. Ademas, el
autor (Creswll, 2005), considera dos disefios fundamentales de la investigacion—accién, los cuales

son: practico y participativo.

Conviene subrayar, que se hace mayor énfasis especificamente en el disefio de la
investigacidn-accion participativa (IAP), ya que permite que las personas construyan la realidad
donde viven y que logren un cambio social por medio de la investigacion, para mejorar el nivel de
vida y su desarrollo humano. Asimismo, resalta la colaboracion equitativa de todo el grupo o

comunidad y emancipa a los participantes y al investigador.

Por otro lado, en la practica y como préctica la IAP, tiene las siguientes caracteristicas: la
investigacion se produce en un espacio historico determinado, es propiedad de las personas
investigadas, la persona que investiga ejerce un rol dentro de la comunidad, sigue un proceso
dialégico donde el didlogo es a la vez una categoria social y epistemoldgica. De igual manera,
lleva a cabo estos principios: reconoce que el contexto es fundamental, mantiene la equidad en las
decisiones, disefia acciones para transformar, el resultado impacta a la poblacion y desarrolla

significados de todas las “voces de la comunidad” e investigadores.

Por tanto, este disefio se desarrolla en cuatro fases, las cuales se llevaron a cabo en dicho

proyecto: la primera, es identificar el problema en esta se realiz6 un diagnostico, por lo que, se
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utilizaron técnicas e instrumentos para recolectar informacion y hacer un planteamiento del
problema, aqui se aplico una guia de observacion por dimensiones que nos sirvid para determinar
que el grupo de 2° “A” del preescolar “Helen Keller” presenta un problema en el area
socioafectiva. La segunda, es desarrollar el plan donde se requiere el sustento tedrico para
recolectar datos adicionales y se logre cumplir con los objetivos, estrategias, acciones y recursos,
en base a esto se implement6 un taller didactico que tendra actividades encaminadas al problema

de la autorregulacién de emociones.

Mientras que, la tercera fase es implementar y evaluar el plan, esta busca poner en marcha
el plan creado que es el taller didactico, recolectando datos y luego evaluar su implementacion,
generando nuevas hipétesis o cambios para ajustar el plan (sesiones propuestas) y volver a
implementar. La Gltima, es la retroalimentacion, esta se encarga de evaluar el plan implementado
con ajustes, para informar a la comunidad sobre los resultados que se obtuvieron, donde se aplica

una rubrica que ayudara a evaluar las actividades propuestas del taller didactico.

Después, de describir las fases del disefio de la investigacion-accion participativa, se da
paso a los tipos de investigacion implicados en este proyecto. Donde, se abordd la investigacion
documental, pues esta se basa en la obtencion y andlisis de datos provenientes de materiales
impresos u otros tipos de documentos que son Utiles para el estudio ya que aportan nuevos
conocimientos. Este tipo de investigacion se utilizd cuando se indago en diversos sitios web o

bibliografias, sobre los diferentes teéricos que ayudaron en la construccion de este proyecto.

También, se llevd a cabo la investigacion de campo esta se encarga de la recoleccion de

datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable
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alguna, esta se dio mediante los instrumentos que se aplicaron a los alumnos, maestra, directivo y
padres de familia, con el fin de obtener informacion clara y precisa del problema que presenta el
grupo de 2° “A” del preescolar “Helen Keller”, el cual es la autorregulacion de emociones, para

lograr que los alumnos mejoren sus habilidades socioemocionales.

Finalmente, se utiliz6 la investigacion descriptiva ya que consiste en la caracterizacion de
un fendmeno, hecho, individuo o grupo, mediante el estudio del mismo en una circunstancia
temporal-espacial determinada, es decir, detalla situaciones de como es y como se manifiesta en
determinada situacion. Este tipo de investigacion se llevo a la practica y ayudo al interventor a
realizar una descripcion detallada y precisa de los instrumentos aplicados, pues se logré conocer
la realidad del contexto y se identifico el problema en el que se va a intervenir, para asi elaborar

una propuesta como posible solucion del conflicto.

Aunado a lo anterior, es preciso mencionar que el tipo de estudio que se retoma es el
transversal. Segun (Sampieri R. H., 2018), “el estudio transversal es la investigacion en la cual se
recopilan los datos en un momento tnico” (p. 154). Ademas, su proposito es describir las variables
y analizar su comportamiento en un momento dado, para poder recopilar informacion, por ello, se
utiliza en dicho proyecto pues se llevara a cabo en un determinado momento, para lograr el objetivo

de fortalecer la autorregulacion de emociones.
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3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

En este apartado se hace alusion a las técnicas de recopilacion de informacion, pues son
parte complementaria del plan o estructura a seguir, es lo que permite a traves de los instrumentos
especificamente, concretar la recopilacién de informacion para su analisis y el proceso de
interpretacion. El autor (Ander-Egg, 1995), menciona que la recopilacion de datos se encarga de
recolectar informacion pertinente sobre variables, contextos, sucesos, categorias, comunidad u
objetos involucrados en la investigacion. Por lo que, permite al interventor responder preguntas

relevantes, evaluar los resultados y anticipar las posibilidades de mejora.

Sin embargo, existen diferentes técnicas e instrumentos en la recoleccion de datos, estas
buscan verificar las hipétesis o responder a las preguntas formuladas, para conocer el problema y
plantear una propuesta de solucion, lo cual se realiza en este proyecto. Cabe sefialar, que las
técnicas de investigacion son el procedimiento para obtener informacién y ayudan al interventor a
acercarse a los hechos. Por otra parte, los instrumentos de investigacion segun (Arias, 2006), son
“cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar la informacion” (P. 68), en otras palabras, son medios materiales que se emplean para

la recogida de informacion.

De modo, que ambos permiten conocer la realidad por medio de la recopilaciéon de
informacion, en este proyecto, se aplicaron diversas técnicas e instrumentos, con los cuales se logro
detectar el problema de la autorregulacién de emociones en los alumnos del grupo de 2° “A”del
preescolar “Helen Keller”, se retoma como dmbito de oportunidad puesto que es necesario

intervenir para mejorar las habilidades socioemocionales de los pequefios.
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En cuanto a, las técnicas que se aplicaron para la recoleccion de informacion de esta
investigacion fueron las siguientes: la observacion, la cual consiste en visualizar o captar mediante
la accién de observar y nos permite ver los hechos y fenémenos que estan ocurriendo. Dentro de
esta técnica, se encuentran la observacion no participante que se realiz6 cuando se iniciaron las
practicas en dicho preescolar ya que solo se observaba al grupo y la observacion participante donde

el investigador se involucra con el grupo que se esta estudiando.

También, se utilizd la encuesta con la finalidad de obtener informacion precisa en la
investigacion, dicha técnica puede ser oral o escrita, en este caso, se llevd la escrita por medio de
un cuestionario. Por Gltimo, se retomo la técnica de la entrevista, la cual es un interrogatorio basado
en el dialogo “cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado. Una vez ya mencionadas las
técnicas, ahora es importante describir los instrumentos que se aplicaron para la recopilacion de la
informacion y asi poder conocer la realidad del contexto y posteriormente identificar el problema

que presentan los alumnos en el preescolar.

Para, conocer el contexto externo se le realizo una entrevista estructurada al cronista,
Romualdo Aguilera, con preguntas abiertas que llevan un orden y se contestan de forma escrita,
su objetivo es identificar la ubicacién demogréafica, servicio basicos publicos, economia, aspectos
culturales y educativos, costumbres y tradiciones del municipio de San José Acateno, Puebla, para
poder determinar el contexto externo donde se encuentra localizado el preescolar “Helen Keller”.
(Ver apéndice A). Para profundizar méas se retomd una guia de observacion (Ver apéndice B), que
tiene por objetivo conocer los aspectos geograficos, sociales, culturales, econdmicos y educativos
del municipio de San José Acateno, Puebla, que puedan influir con el contexto externo del

preescolar “Helen Keller”.
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De igual manera, se identifico el contexto interno, por medio de una entrevista estructurada
al directivo de la institucién, la Mtra. Oliva Méndez VVazquez, esta se fue con preguntas abiertas
que llevan un orden y se contestan de forma escrita, y tiene como objetivo identificar la ubicacion,
sector, servicio, nUmero de maestros y alumnos, infraestructura, servicios y actividades escolares
del preescolar “Helen Keller” para determinar el contexto interno de dicha institucion (Ver
apéndice C). Al igual, se implementé una guia de observacién (Ver apéndice D), y su objetivo fue
conocer los aspectos tipo escuela, recursos humanos e infraestructura que tiene el preescolar

“Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla, que se consideran para su descripcion.

Asimismo, se aplicO una guia de observacion para los alumnos y tuvo como objetivo
conocer las caracteristicas del grupo en las dimensiones de desarrollo de lenguaje, cognitivo,
psicomotriz, socioafectivo y emocional de los alumnos del segundo grado, grupo “A” del
preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla (Ver apéndice E). En
cambio, a la docente se le aplicé una hoja de derivacion y su objetivo fue identificar si los alumnos

presentan dificultad en alguna de las dimensiones de desarrollo propuestas (Ver apéndice F).

Conviene subrayar, que para adentrarnos mas al problema que hasta al momento se lograba
identificar con los instrumentos antes mencionados, el cual fue que los alumnos presentaban mas
dificultad en la dimension socioafectiva. Se considero, que era necesario aplicar instrumentos por
categorias de andlisis encaminados a dicha dimension, para asi poder determinar el problema y
buscar estrategias de solucidn. Por lo que, se retomaron las categorias de analisis de Daniel
Goleman, ya que se basan en la inteligencia emocional, las cuales son: conoce las emociones,
controla las emociones, muestra motivacion, identifica las emociones de otros y gestiona sus

relaciones interpersonales.
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Primero, se aplicd una guia de observacion a los alumnos, donde su objetivo fue conocer
las habilidades relacionadas a la inteligencia emocional que tienen los alumnos de 2° grado grupo
“A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla, mediantes las
diferentes categorias citadas por Daniel Goleman (Ver apéndice G). Después, se le aplico una
entrevista estructurada a la docente, con preguntas abiertas que siguen un orden y es de forma
impresa, que tiene como objetivo conocer de qué manera trabaja la inteligencia emocional y como
mejora el area socioafectiva de los alumnos de segundo grado, grupo “A” del preescolar “Helen

Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla (Ver apéndice H).

También, se involucro a los padres de familia en dicha investigacion y se les aplico una
entrevista estructurada con preguntas abiertas donde mostraron interés en participar y el objetivo
fue obtener informacion relevante sobre el conocimiento y desarrollo emocional de los alumnos
de segundo grado, grupo “A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno,
Puebla (Ver apéndice I). Por altimo, se aplicé un cuestionario a los alumnos como prueba objetiva
(Ver apéndice J), donde se logro identificar las emociones que presentan los alumnos del segundo

grado, grupo “A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla.

En dicho instrumento los nifios se mostraron contentos y participativos, pues este fue por
medio de dibujos donde tenian que colorear, sefialar, 0 marcar con una carita, dependiendo lo que
se le indica. Es preciso sefalar, que durante el periodo de practicas profesionales I, se logrd
identificar el problema que los nifios presentan, esto con ayuda de las técnicas e instrumentos de
investigacion que se aplicaron, por lo que, se busca implementar estrategias para la solucion del

mismo.



CAPITULO
1V



PROYECTO DE INTERVENCION

Dentro de este ultimo capitulo se describe la fundamentacion del proyecto de intervencién, donde
se abordan los momentos que conducen a la planificacion de las actividades, para tratar de mejorar
y guiar a que los alumnos logren autorregular sus emociones de manera correcta. Por lo que, se
hace mencion del objetivo general de la estrategia de intervencion, la cual es de gran importancia

para lograr el objetivo de dicho proyecto.

De igual manera, se aborda la estrategia de intervencion a utilizar, el cual es un taller
didactico que consta de diez sesiones con duracién de una hora, que se trabajaran por medio de
actividades divertidas y creativas que ayudaran a fortalecer la autorregulacién emocional en los
alumnos de 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”. Cabe mencionar, que en algunas sesiones
participan los padres de familia, ya que es necesario apoyarlos para que hagan conciencia de la
importancia que tiene la inteligencia emocional en los nifios y en un futuro puedan orientar a sus

hijos ante un problema emocional que se les presenten.

4.1 Fundamentacion del proyecto

Un proyecto de intervencién se genera a partir de una necesidad o problema, en el cual se
puede desarrollar un plan para buscar la solucion. Sin embargo, los proyectos no solo tienen el
objetivo de resolver los problemas que se presentan, sino también suelen llevarse a cabo para

mejorar ciertas situaciones del contexto. De acuerdo a Ander-Egg, los proyectos son:

Estrategias de accidn social que consisten principalmente en establecer y fortalecer la
relacion entre escuela, universidad y comunidad para impulsar el desarrollo comunitario,

asimismo, minimizar, dificultad de adaptacion a la vida escolar y para atender problemas y
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circunstancias que perturban o impiden el aprovechamiento de los educandos (Ander- Egg,
1995, p. 6).

En otras palabras, un proyecto de intervencion se entiende como un conjunto de acciones
sistematicas, planificadas que se basan en una necesidad y que tiene como objetivo modificar o
solucionar los problemas. Por otra parte, es importante mencionar que la intervencion educativa
responde a dichas necesidades y busca mejorar la realidad del contexto escolar, con la creacion de

proyectos que sean favorables y de gran ayuda para la resolucion de problemas.

Ademas, para elaborar un proyecto de intervencion es necesario seguir las siguientes fases:
primero se debe realizar un diagndéstico para recopilar informacién que ayude a identificar el
problema, esto mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos; después se llevara a cabo la
planeacion, en esta se formula el objetivo general y los objetivos especificos del proyecto que
surgen del andlisis de las necesidades que se detectaron en el diagnoéstico, dichos objetivos

expresan lo que se pretende lograr.

Posteriormente, se pone en practica la ejecucion, en donde se realizaran las tareas
propuestas en la planeacion (actividades) y estas daran solucion al problema detectado, es decir,
se van a ejecutar dichas estrategias con el fin de que el proyecto cumpla su objetivo. Por ultimo,
se hara una evaluacion de las actividades realizadas para conocer los resultados y saber si se logro
el objetivo, dichas actividades pueden ser evaluadas mediante una rabrica o lista de cotejo. Dentro,
de la elaboracion del presente proyecto el interventor juega un papel muy importante pues busca

la solucion del problema y pone en practica sus conocimientos.

También, se plantea el objetivo de la estrategia de intervencion, el cual es regular las
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emociones de los alumnos de 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un taller
didactico considerando a los padres de familia, para que las conozcan, identifiquen y las expresen
en diversas situaciones. Este objetivo se determind ya que los alumnos no regulan sus emociones
en el saldn, pues hacen berrinches, se enfadan ante cualquier situacion, lloran por todo, gritan,

algunos nifios no expresan lo que sienten, son timidos y confunden la tristeza con el enojo, etc.

4.2 Estrategia de intervenciony plan de evaluacion

Las estrategias de intervencion son un conjunto de actividades, cuya finalidad es dar
solucién a los problemas existenciales que se presentan. Por esta razon, el presente proyecto de
desarrollo educativo utiliza como estrategia de intervencion un taller didactico, donde se realizaran
actividades para fortalecer la autorregulacion de emociones. Dicho, taller lleva por nombre “El
maravilloso mundo de las emociones” y esta dirigido a los alumnos de 2° “A” del jardin de nifios

“Helen Keller” de San José Acateno, Puebla.

Asimismo, toma en cuenta la participacion de los padres de familia para que adquieran
conocimientos y pautas para la regulaciéon de las emociones que presentan sus hijos en su vida
diaria. Al igual, deben concientizar sobre la importancia de la inteligencia emocional en los nifios
ya que con ella lograran expresar y controlar correctamente sus emociones, favoreciendo un buen

desarrollo 6ptimo y un aprendizaje correcto en los nifios.

Conviene subrayar, que se disefiaron diez planeaciones para lograr el objetivo general del
proyecto con duracién de una hora cada sesion, donde en la primera y ultima sesion participan los
padres de familia ya que son el primer vinculo afectivo y son parte fundamental en la vida de los

nifos. Estas sesiones llevan una estructura, la cual es la siguiente: las primeras tres son de inicio,



80

las siguientes cinco son de desarrollo y las ultimas dos son de cierre; tienen el nombre de la
actividad; fecha de aplicacién; nimero de sesion; objetivo general de la estrategia de intervencion

y el propdsito de la sesion.

Ademas, se basan en el componente curricular “areas de desarrollo personal y social”
especificamente en el area de “educacion socioemocional” del ambito de la LIE “socioafectivo”;
retoma el aprendizaje esperado que marca el plan y programa de aprendizajes clave de educacion
preescolar 2017. De igual manera, se consideran los recursos didacticos que se van a utilizar en
cada sesion; lamanera en como se va evaluar (tipo, momento, técnica e instrumento de evaluacién)

y por ultimo, se especifica el producto de la sesion.

Ahora bien, es importante describir lo que se realizd en cada una de las sesiones: la primera
sesion lleva por nombre “conociendo mis emociones” y se incluye a padres de familia para que
participen en las actividades con sus hijos (Ver apéndice K), su proposito es que los alumnos
conozcan las emociones basicas como la alegria, enojo, tristeza 0 miedo que se presentan en la
vida diaria y considera el aprendizaje esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente”. Al inicio de la sesion se da la
bienvenida a padres de familia y alumnos, se presenta el nombre del taller y el interventor explica
brevemente que las actividades que se llevan a cabo son para que sus hijos conozcan, identifiquen

y expresen las diversas emociones que se presentan en la vida diaria.

Para empezar, se realiza la dindmica de presentacion llamada el “pregunton”, donde se
ambientara con musica y cada participante pasara a pregunton (oso de peluche) de mano en mano

cuando la masica pare, la persona gue tenga a pregunton se presentara junto con su hijo. Luego, se
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recuperan los conocimientos previos de los alumnos con las siguientes preguntas: ¢Les gusto la
actividad?, ¢;Como se sienten? Al igual se les pregunta a los padres de familia ;Qué es una

emocion?, ;Cuéles conocen? y ¢Qué emocion presenta mas su hijo?

Dentro del desarrollo, se explicara a los alumnos que las emociones son estados internos
propios del ser humano determinado por sensaciones, pensamientos, reacciones y conductas. Para
profundizar més en el tema van a observar ¢l video “las emociones”. Después, el interventor
colocara unos emojics de las emociones en el pizarrdn para que los nifios las observen y explicara
brevemente cada emocion. Seguiran con la actividad “mis emociones”, en la cual se les dara a los
padres de familia una hoja blanca para que los nifios dibujen las emociones explicadas. Luego las
van a colorear y con ayuda de mama o papa identificaran el color de cada emocion. Posteriormente,

el nifio explicara en que momento de su vida ha sentido esas emociones y la expresaran con gestos.

Finalmente, se les pide a los alumnos reflexionar sobre lo que aprendieron y se les pregunta
si les gustaron las actividades. Asimismo, se les agradece a los padres de familia por su tiempo y
dedicacién en este taller, al igual a los alumnos por su participacion en las actividades y su
entusiasmo por aprender nuevas cosas. Esta sesion es evaluada por una guia de observacion, la
cual tiene como objetivo identificar las emociones basicas que se presentan en la vida diaria (\Ver

apéndice L).

En dicho instrumento se registraron los resultados que se obtuvieron en la sesién, los cuales
fueron buenos ya que los nifios identificaron las emociones de alegria, tristeza, miedo y enojo
cuando se les mostro los emojics en el pizarrdn; y mostraron interés al realizar las actividades pues

les gusto dibujar y colorear con apoyo de mama o papa dichas emociones. También, los nifios
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mencionaron en que momento de su vida han sentido esas emociones: dicen que han sentido alegria
cuando sus padres lo abrazan, cuando juegan con su mascota 0 con sus juguetes; a veces han
sentido tristeza por no tener con quien jugar o cuando mama los regafia; hansentido enojo porque a
veces no les compran lo que quieren (como juguetes o dulces) yhan sentidomiedo cuando ven una

pelicula de terror o cuando se quedan estan solos.

Asimismo, los nifios expresaron mediante gestos dichas emociones, se divirtieron mucho
pasaron un rato alegre en comparfiia de sus padres. Como producto de la sesion los nifios le
entregaron al interventor el dibujo de las emociones (Ver anexo 5). La segunda sesion, lleva por
nombre “mi reflejo” (Ver apéndice K), tiene como prop6sito que los alumnos expresen sus gustos
y emociones mediante actividades divertidas, y pretende lograr el aprendizaje esperado “reconoce
y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta,

que se le facilita y que se le dificulta”.

Para iniciar, el interventor da la bienvenida a los alumnos, les pide ponerse de pie y sigan
las instrucciones de la cancion “el baile de las emociones”. Luego, se recupera los conocimientos
previos con las siguientes preguntas: ;cOmo se sienten?, ;se acuerdan de las emociones que vimos
el dia de ayer?, ¢cuales eran? Dentro, del desarrollo los alumnos van a observar con atencion el
video “algo dentro de mi” y comentaran. Después, van a realizar la actividad “mi reflejo”, donde

los nifios se observaran frente a un espejo y contestaran las siguientes preguntas: ;Como te llamas?,

¢Cémo es tu cabello?, ;Qué color son tus 0jos?, ;Qué emocion sienten hoy?

Ademas, expresaran con gestos la emocion que sienten y las del video que observaron con
esta actividad los alumnos identificaran las distintas emociones que pueden presentar en algin

suceso de su vida diaria. Enseguida, el interventor explicara a los alumnos que todos somos
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diferentes y cada persona tiene sus propios gustos y eso nos hace ser unicos. Despues, les
proporcionara a los alumnos una hoja blanca que doblaran en dos partes, de una mitad dibujaran

la emocion que mas les gusto y en la otra mitad dibujaran la que no les gusto.

Para terminar, la sesion se les solicita a los alumnos que expliquen porque les gusta 0 no
les gusta esa emocion y en qué momento las han sentido; y se les dara las gracias a los alumnos
por haber asistido al taller. Esta sesion es evaluada por una guia de observacion, la cual tiene como
objetivo identificar si los alumnos expresaron sus gustos y emociones. (Ver apéndice M). Con
dicho instrumento se obtuvieron los siguientes resultados: a los nifios les gusto la actividad “mi
reflejo”, pues se observaron frente a un espejo y jugaron a hacer las caras de las emociones que el

interventor les explico en la clase anterior.

Al igual, realizaron comentarios sobre el video y explicaron que también ellos han sentido
muchas emociones dentro de sus corazones; mostraron interés y participacion al realizar el dibujo
de la emocion que mas les gusto y la que menos les gusto. Como producto de la sesion los nifios
le entregaron al interventor el dibujo dichas emociones (Ver anexo 6). La tercera sesion lleva por
nombre “reconozco mMis emociones” (Ver apéndice K), su propdésito es que los alumnos
identifiquen las emociones que sienten en algin momento de su vida y pretende lograr el
aprendizaje esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,

miedo o0 enojo y expresa lo que siente”.

Para iniciar, se da la bienvenida a los alumnos y se comienza bailando con la cancién
“camino por la selva”, esta actividad es para activarse y comenzar con buena actitud la sesion.

Después, se recuperan los aprendizajes previos con las siguientes detonantes: ¢Les gusto la
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cancion?, ;Como se sintieron al bailar?, ; Tuvieron miedo al escuchar rugir al le6n?

Dentro del desarrollo, van a observar con atencién el cuento del “semaforo de las
emociones”, luego el interventor les mostrara a los participantes el semaforo de las emociones, lo
colocara en el pizarron y les explicara el significado de sus colores. El color (rojo significa jtienes
que parar!) cuando nuestro semaforo se ponga en rojo es porque sentimos una emocion que no
podemos controlar con facilidad como el enojo o la tristeza, aqui se sugiere tomar distancia de las
personas por unos minutos. El color (amarillo significa jtienes que pensar!) es hora de buscar un
lugar para pensar y relajarnos para que nuestras emociones se tranquilicen, podemos realizar

ejercicios de respiracion, escuchar musica y pensar cosas bonitas que nos hagan sentir felices.

Mientras que, el color (verde significa jtienes que actuar!) este quiere decir que estamos
listos para disculparnos, dialogar o tomar acuerdos con las personas que amamos, ademas lo
podemos complementar con abrazos, besos o detalles. Después, se les dara a los alumnos el (Ver
anexo 1), donde van a colorear de color rojo, amarillo y verde el circulo del semaforo segun
corresponda a cada emocion, esta actividad serd evaluada por el interventor. Para finalizar, la
sesion se le preguntara a los alumnos: ¢Qué color del semaforo representa la emocion que sienten
cuando mama no les compra un juguete?, ;Como podemos controlar esa emocion?, y se les dara

las gracias a los alumnos por haber asistido al taller.

Dicha, sesién es evaluada por una guia de observacion, la cual tiene como objetivo

identificar las emociones que sienten los alumnos en algun momento de su vida (Ver apéndice N).
Los resultados que se obtuvieron fueron favorables en el aprendizaje de los nifios, pues

reconocieron facilmente las emociones que han sentido (alegria, tristeza, miedo y enojo). Ademas,
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aprendieron el significado de los colores del seméaforo de las emociones, saben que el color rojo
significa parar, el color amarillo pensar y el color verde actuar. Esto le ayudara a saber como deben
actuar ante un conflicto o problema, por ejemplo: si el nifio se enoja con un compafiero, primero
debe parar y alejarse para controlar esa emocion, luego pensar para tranquilizarse y por Gltimo,
actuar en pedir disculpas o dialogar con su compariero. En efecto, estoayudara a que el nifio

autorregule sus emociones.

También, mostraron participacion en la actividad del “semaforo” y realizaron comentarios
sobre como controlar sus berrinches o ataques de felicidad. Como producto de la sesion los nifios
colorearon el seméaforo de las emociones, esta actividad fue evaluada por el interventor (Ver anexo
7). La cuarta sesion lleva por nombre “el memorama de las emociones” (Ver apéndice K), su
proposito es que los alumnos identifiquen las emociones de alegria, miedo, tristeza o enojo y

pretende lograr el aprendizaje esperado “convive, juega Y trabaja con distintos compafieros.”.

Para empezar, se da la bienvenida a los alumnos y se les pide que bailen la cancion “el baile
de Pepo”, luego realizaran el ejercicio de respiracion de “pancho pantera y pancho flojera” donde
ellos van a inhalar y exhalar tres veces, esto les ayudara a moderar su frecuencia cardiaca. Después,
se rescatan los conocimientos previos: ¢Recuerdan que emociones aprendimos en la sesién
anterior? ;Cuales hemos sentido? Dentro del desarrollo se les explica a los alumnos que todos
somos diferentes y aprendemos de diferente manera, ya que tenemos dos tipos de inteligencia: la
intelectual y la emocional. Tener inteligencia emocional es importante, pues nos ayudard a
expresar y controlar las emociones correctamente en diferentes momentos de nuestra vida y con

las personas que nos rodean.

Luego, los alumnos realizaran la actividad del “memorama de las emociones”, donde el
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interventor formara equipos de dos integrantes y cada equipo le proporcionara una hoja (\Ver anexo
2) que contiene tarjetas con las distintas emociones (alegria, miedo, enojo y tristeza), las cuales
van a colorear y recortar. Después en parejas jugaran con el memorama, el interventor dara las
siguientes instrucciones: cada jugador podra escoger dos tarjetas, si las dos son iguales se las queda
y tiene derecho a escoger otras dos; pero si las dos tarjetas son diferentes las debe colocar otra vez
hacia abajo y le cede el turno al otro jugador (cuando saquen las tarjetas iguales dirdn como se
Ilama la emocidn), por ejemplo: la alegria, miedo, enojo o tristeza. El jugador que tengan mas pares

de tarjetas sera el ganador.

Para finalizar, la sesién los alumnos con ayuda del interventor seguirén los pasos y bailaran
con ritmo la cancion del video de “Marina y los emoticantos”. Al igual, se les agradece a los
alumnos por su asistencia y participacion. Esta sesion es evaluada por una guia de observacion, la
cual tiene como objetivo identificar las emociones de alegria, miedo, enojo o tristeza. (Ver
apéndice N). En esta sesion los resultados fueron sorprendentes ya que los alumnos mostraron
buena actitud en la activacién fisica y buen desempefio al colorear las tarjetas del memorama que
les proporciono el interventor. Al igual, mostraron colaboracién al trabajar en equipo, respetaron
turnos cuando jugaron con el “memorama de las emociones”, e identificaron correctamente la

emocion de cada tarjeta (Ver anexo 8).

La quinta sesion lleva por nombre “mis emociones positivas” (Ver apéndice K), su
proposito es identificar que los hace sentir feliz y alegre, ademas pretende lograr el aprendizaje
esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo
y expresa lo que siente”. Para empezar, se da la bienvenida a los alumnos y se les pide ponerse de

pie para bailar la cancidn “si estas feliz”. Luego el interventor mostrara las “caretas emotivas” de
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las emociones positivas y se recupera los conocimientos previos con las siguientes preguntas: ¢Has
sentido alegria?, (Cémo reaccionas cuando estas feliz?, ;Qué situaciones te causan esas
emociones? Después, se les explicara a los alumnos que las emociones son reacciones que

experimentamos ante alguna situacion que se nos presente y pueden ser positivas 0 negativas.

Posteriormente, observaran el video “las emociones positivas” y hardn la actividad
“mimica de emociones positivas”, donde el interventor les mostrara imagenes de (situaciones que
causan alegria y felicidad), los nifios por turnos pasaran al frente explicaran si han vivido esa
emocion y con gestos la expresaran. Por ejemplo: (la imagen de un nifio comiendo helado) el nifio
hard la expresion que le causa la situacion de la imagen. Continuar, con la actividad “pinto mi
alegria”, el interventor les proporcionara el (Ver anexo 3) ylos alumnos tendran que pintar la carita
alegre. Para finalizar, la sesion los nifios expresaran la carita que pintaron, luego el interventor les

agradecera por su participacion.

Esta sesion es evaluada por una lista de cotejo, la cual tiene como objetivo identificar que
le causa felicidad y alegria (Ver apéndice O). En dicho instrumento se registraron los siguientes
resultados de la sesion: los nifios si participaron en las actividades propuestas, compartieron los
aprendizajes previos, realizaron gestos y expresiones de las emociones positivas. Por lo que, fue
facil para ellos identificar y recordar en que momentos de su vida han sentido alegria y felicidad.
Por ejemplo: algunos nifios mencionaron que cuando estan con su familia sienten alegria, cuando

juegan con sus amigos o cuando es su cumpleafios y comen pastel (Ver anexo 9).

La sexta sesion, lleva por nombre “aprendo a regular mis emociones negativas” (Ver
apéndice K), su proposito es identificar las emociones negativas como miedo, enojo o tristeza y

pretende lograr el aprendizaje esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
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seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.”. Como inicio se da la bienvenida y se
les pide que se pongan de pie para saludarse con la cancion “hola, hola ;Como estas?”. Después
se les mostrara las “caretas emotivas” de las emociones negativas, esta actividad ayudara a que los
nifios las identifiquen y las relacionen con algunas situaciones donde han sentido esas emociones.
Luego, se recuperan conocimientos previos con las siguientes preguntas: ;Por qué nos enojamos?,

¢Qué nos causa miedo?, ;Qué situacion te ha causado tristeza?

Dentro, del desarrollo los alumnos van a observar el video “aprende a controlar tus
emociones negativas”, se les explica que las emociones negativas afectan el comportamiento de
los nifios ya que suelen presentar rabietas, contestaciones, malas conductas o gritos. Después, se
presenta la “ruleta de la calma”, esta consta de ocho técnicas sencillas que se pueden utilizar
cuando los nifios presenten algun malestar emocional (rabietas). El interventor dara indicaciones
y por turnos pasara a un nifio a girar la ruleta y en la técnica que caiga explicara como llevarla a
cabo. Por ejemplo: si cae en abrazos esta técnica permite liberar el estrés y la tension, pueden

abrazar a su mama o hermano y asi sucesivamente se explicaran las otras técnicas.

Una vez realizada la actividad de la ruleta van a observar el cuento de “la tortuga” y se les
preguntara a los nifios ¢Alguna vez se han sentido como la tortuga?, ;Cémo creen que puedan
controlar lo que sintid la tortuguita? Por altimo, el interventor le proporcionara material a los
alumnos para que realicen una tortuga, ellos se encargaran de pintarla y decorarla a su criterio, se
les felicitara y agradecera por su participacion en la sesion. Esta sesion es evaluada por una lista
de cotejo, que tiene como objetivo identificar las emociones negativas como miedo, enojo o tristeza

(Ver apéndice P).
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Como resultado se obtuvo que los nifios respetaron su turno para participar en la actividad
de la “ruleta de la calma”, reconocieron cuales son las emociones negativas y aprendieron técnicas
para controlar sus rabietas o berrinches ya que como lo mencionan algunas veces han sentido enojo
ya sea porque agarran sus juguetes, porque mama les pega o porque no les prestan atencion, con
estas actividades los nifios sabran cdémo actuar cuando sientan enojo, tristeza o miedo. De igual
manera, los nifios mostraron empefo y dedicacion al realizar la “tortuguita”, les gusté mucho
pintarla y echaron a volar su creatividad e imaginacion, esta manualidad fue entregada como

producto de la sesion (Ver anexo 10).

La séptima sesion lleva por nombre “mi emocion favorita” (Ver apéndice K), tiene como
proposito lograr que los alumnos identifiquen la emocion que mas les gusta y la expresen, y
pretende lograr el aprendizaje esperado “reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre,
como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta”. Como
inicio se da la bienvenida y se realiza activacion fisica con la “cancién de las emociones”, luego
se recuperan conocimientos previos con las siguientes preguntas detonadoras: ;Qué emociones se

mencionaron en la cancion?, ;Cuél sienten hoy?

Dentro, del desarrollo van a realizar la actividad “la casa de las emociones”, en la cual el
interventor les mostrara a los alumnos una casita que tiene las emociones de tristeza, alegria, enojo
y miedo. Los alumnos por turnos pasaran al frente donde esté la casa y tocaran una de las ventanas
(toc-toc) para que salgan las emociones. Por ejemplo, si sale la emocion de la alegria los nifios
platicaran sobre que les causa dicha emocién y como la expresan, y asi lo haran con las otras
emociones. Después, se le preguntara a los nifios: ;Cual es su emocion favorita?, ;Por qué? y

¢Cuando ha sentido esa emocion?
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Continuar con la actividad llamada “paleta de las emociones”, donde el interventor le dara
a los alumnos diversas caritas de emociones que tendrdn que colorear segun corresponda la
emocion (rojo-enojo, amarillo-alegria, azul-tristeza, negro-miedo). Con ayuda del interventor la
doblaran a la mitad, la pegaran una sobre otra (como pergaminos) y le colocaran un bate lenguas.
Para finalizar la sesion, los alumnos jugaran “caras Yy gestos”, por lo que expresaran con gestos las
caritas de la “paleta de las emociones” que realizaron. Se les agradecera a los nifios por su apoyo

y participacion en las actividades, y se les va a despedir cantando la cancién “;Adios, Adios!”.

Esta sesion es evaluada por una lista de cotejo, que tiene como objetivo identificar la
emocion que mas les gusta (Ver apéndice Q). Los resultados que se obtuvieron de esta sesion
fueron muy buenos porque los alumnos mostraron buena actitud al realizar las actividades;
prestaron atencion en la actividad de la casa de las emociones; identificaron y expresaron la
emocion que mas les gusto, al igual mencionaron por qué le agrada méas esa emocion. Los alumnos
mostraron dedicacion y empefio al realizar su paleta de emociones, les gusto colorear las caritas y
les parecio divertida la actividad ya que tenia la forma de una paleta. Esta actividad fue entregada

como producto de la sesién (Ver anexo 11).

La octava sesion lleva por nombre “juego mis emociones” (Ver apéndice K), tiene como
propdsito que los alumnos expresen las emociones basicas a través de juegos y pretende lograr el
aprendizaje esperado “convive, juega y trabaja con distintos compaiieros”. Como inicio se da la
bienvenida a los alumnos y se baila la cancioén “el monstruo de la laguna”, esto le permitira al
alumno activarse y comenzar bien el dia. Luego se recuperan conocimientos previos con las
siguientes detonantes: (Cémo se sienten hoy?, ;Qué aprendimos el dia de ayer?, ;Saben hacer

carita triste?, ¢Ahora hagan carita feliz?
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Dentro del desarrollo, se llevara a cabo el juego el “dado de las emociones”, el cual se
realizara en el patio. El interventor hara parejas y les explicara que el juego consiste en que un nifio
va a tirar el dado hacia arriba y en la emocidn que caiga el otro nifio saltara en el “tapete de las
emociones” hasta llegar a ella, también debe expresarla mediante gestos (cara de alegria, enojo,
miedo, etc.) y asi sucesivamente pasaran dos nifios. Después, los alumnos jugaran con “los globos
emotivos”, donde el interventor tendrd en una bolsa globos de colores que representan las

emociones de (enojo, tristeza, miedo y alegria).

Dicho, juego consiste en que el nifio tome un globo y lo juegue manteniéndolo en el aire
durante 30 segundos, al nifio que se le caiga antes el globo dird que le causa la emocion que le
toco. Para finalizar, los alumnos haran una “carita emotiva” el interventor les dard una hoja blanca
y plastilina, el interventor les explicara que tendran que hacer la carita de la emocion que les toco
expresar en el juego anterior, una vez que terminen se les agradecerd por su buena actitud y
participacion. Esta sesion es evaluada por una lista de cotejo y tiene como objetivo expresar las

emociones basicas como la alegria, miedo, enojo o tristeza, a traves de juegos (Ver apéndice R).

Esta sesion dio muy buenos resultados ya que los nifios aprendieron jugando, participaron
en todas las actividades propuestas, respetaron su turno en los juegos, trabajaron en equipo,
realizaron gestos para expresar las emociones que les toco al tirar el dado y las identificaron
correctamente. Asimismo, mostraron buena dedicacion y desempefio para realizar su carita
emotiva, les gusto trabajar con plastilina de colores y fueron muy creativas al decorarla. Esta

actividad se entregd como producto de dicha sesion (Ver anexo 12).

La novena sesion lleva por nombre “expreso mis emociones” (Ver apéndice K), su
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proposito es identificar las emociones y nombrar en que situaciones se presentan y pretende lograr
el aprendizaje esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo y expresa lo que siente”. Como inicio se da la bienvenida a los alumnos, se realiza
activacion fisica con la cancion “el gusanito y la Sra. lengua”, donde los alumnos escucharan y
seguiran la cancién con el movimiento de su dedito y lengua. Después, se recuperan conocimientos
previos: ;Como se sintio la lengua cuando abria la puerta y no habia nadie?, ;Como se sentia el

gusanito al esconderse?

Dentro del desarrollo, los alumnos observaran y escucharan con atencion el video “mis
sensaciones y emociones”. Luego haran la actividad “el tren de las emociones”, donde el
interventor les explicara y les dara globos de colores que representan las emociones, cada color ira
en el bajon que corresponde, si le toco un globo rojo debe ir en el bajon del enojo. Ademas, el nifio
mencionara que situaciones le genera esa emocion, por ejemplo (estoy feliz cuando juego carritos

o cuando voy al parque).

Después, van a realizar la actividad del “globo emotivo”, donde los nifios elegiran un globo
del tren (la emocion que prefieran) y de acuerdo al color pintaran la emocion que le corresponde.
Para finalizar, los nifios pasaran al frente a explicar la emocion de su globo emotivo y mencionaran
en que situaciones la han sentido. Esta sesion es evaluada por una rabrica, la cual tiene como
objetivo identificar las emociones y nombrar en que situaciones se presentan. (Ver apéndice S).
En esta sesion se obtuvo buenos resultados, pues los nifios dialogaron con sus compafieros sobre
lo aprendido, mostraron excelente participacion en todas las actividades, reconocieron todas las

emociones vistas en el taller e identificaron las situaciones en que se presentan en la vida diaria.
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Ademas, se la pasaron muy divertidos en la actividad del tren de las emociones ya que a
los nifios les gusté mucho salir al patio a jugar con el tren y los globos. Al igual, les agrado la
actividad del “globo emotivo”, ya que tenian que pintar la emocioén en el globo que eligieron, para
ello utilizaron pintura de varios colores y lo pintaron a su gusto y creatividad. Dicha actividad fue

entregada como producto de la sesion (Ver anexo 13).

La décima y ultima sesion lleva por nombre obra de teatro “el monstruo de colores”, donde
participan los padres de familia (Ver apéndice K), su propdsito es que los alumnos expresen sus
emociones y reconozcan las pautas para regular lo que siente ante cualquier situacion y pretende
lograr el aprendizaje esperado “reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente”. Como inicio Se da la bienvenida a padres de familia
y alumnos, y se realiza activacion fisica con ayuda de la cancion “soy una taza” para iniciarel dia

con buena actitud.

Después, se recuperan conocimientos previos: ¢Les gusto la cancion?, ;Cémo se sienten
hoy?, ¢Como podemos tranquilizarnos cuando estamos muy enojados? Dentro, del desarrollo se
contintia con la obra de teatro llamada “El monstruo de colores” basada en el cuento de Ana Llenas,
el interventor ambientara el espacio donde se llevara a cabo la obra de teatro y narrara la historia
con ayuda de unos titeres (monstruos de colores). Todos los participantes prestaran atencion al
escuchar la historia, después el interventor les preguntara: ;Cémo se sentia el monstruo de

colores?, ;Como podemos ayudarlo a que se calme?

Dentro, del desarrollo se realizara un “mural del monstruo de colores”, el cual sera

realizado por los padres de familia y alumnos. Primero, el interventor les entregara material a los
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padres de familia y les explicara que se pondran de acuerdo para hacer el dibujo del monstruo de
colores en medio del papel crac y alrededor le colocaran las palabras de (tristeza, miedo, enojo,
enamorado, calmay alegria). Después, el interventor le proporcionara a los alumnos un monstruo
(Ver anexo 4), el cual tendrén que pintarlo de acuerdo a la emocion que expresa, cuando los nifios

terminen de pintar los pondran a secar al sol.

Cuando, los monstruos ya estén secos sera momento de trabajar en equipo para terminar el
mural, los nifios le colocaran adhesivo al monstruo y los padres de familia les preguntaran que
emocion expresa su monstruo, luego lo pegaran donde corresponde. Por ejemplo: los monstruos
amarillos (alegres) se colocan donde dice alegria y asi se colocaran de acuerdo a la emocion de
cada monstruo. Después, todos los participantes bailaran la cancion “el monstruo de colores”, el
interventor les pedird que sigan los pasos y expresen mediante gestos cada emocion. Luego,

mencionaran gue emociones son y como pueden regularlas.

Para finalizar, se reflexionara con los padres de familia acerca de la importancia que tiene
la inteligencia emocional en los nifios. Se les agradecerd por haber participado en el taller “el
maravilloso mundo de las emociones” y se les dara padres de familia y alumnos un obsequio como
recuerdo por haber concluido satisfactoriamente este taller. Dicha, sesion es evaluada por una
rabrica, la cual tiene como objetivo expresar las emociones y reconocer las pautas para regular lo
que sienten ante cualquier situacion (Ver apéndice T). Los resultados de esta sesién fueron
excelentes ya que los alumnos participaron en las actividades con mucha actitud y entusiasmo;

prestaron atencion en la obra del monstruo de colores y realizaron comentarios sobre la misma.

También, identificaron las emociones positivas y negativas de acuerdo a cada situacion que
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se presenta; expresaron mediantes gestos las diversas emociones; mencionaron las pautas para
regular la emocion que siente el monstruo de colores y por ultimo se logro reflexionar con los
padres de familia sobre lo importante que son las emociones en la vida de los nifios. Como producto
de dicha sesion los padres de familia y alumnos realizaron un “mural del monstruo de colores”
(Ver Anexo 14). Cabe resaltar, que todas las actividades propuestas en este taller fueron planeadas

para que los nifios se divirtieran y aprendieran a regular sus emociones.

4.3 Impacto del proyecto

Una vez aplicado las actividades y haber resuelto la problematica dentro del aula, es
importante mencionar el impacto que se logré con este proyecto a nivel social, institucional y
aulico. Para, conocer de qué manera o como fue que ayudo a solucionar el problema que
presentaban los alumnos del grupo de 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, el cual era que
los nifios no autorregulaban sus emociones. Por lo que, es importante mencionar que el haber
realizado este proyecto dejo gran impacto, ya que los nifios fortalecieron su inteligencia emocional
y aprendieron a mejorar sus habilidades socioemocionales. Ahora son nifios mas confiados de si

mismos, seguros, empaticos y les gusta socializar e interactuar con sus compafieros.

En cuanto a nivel social, se logré que los nifios transmitan y autorregulen sus emociones
correctamente con las personas ya que aprendieron a convivir de mejor manera, sin miedo a
socializar o saber como expresar lo que sienten. Ademas, son nifios mas empaticos, afectivos y
muestran mas seguridad, porque saben e identifican sus emociones como: alegria, tristeza, enojo
0 miedo, esto ayuda a que muestren sus sentimientos hacia los demas, sin la necesidad de sentir

pena o confusion. De igual manera, los nifios saben como actuar cuando no controlan una emocion
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y que deben hacer para evitar las rabietas o berrinches con alguna persona.

En cambio a nivel institucional, se mejoré la convivencia entre los alumnos pues a la hora
de recreo solia haber pleitos entre ellos, algunos nifios se enojaban cuando no habia columpios
desocupados y no controlaban su enojo, de modo que comenzaban a jalonear o golpear al
compafiero hasta quitarlo del columpio. Ahora los nifios son mas empaticos con sus comparieros,
saben compartir, juegan sin pelear y conviven de manera armonica y pacifica, favoreciendo la
amistad entre ellos, pues ya no reaccionan por impulsos porque aprendieron a controlar esos

momentos de ira para evitar los berrinches y rabietas

Sin embargo, a nivel aulico el impacto fue satisfactorio ya que los alumnos aprendieron a
identificar, expresar y controlar sus emociones correctamente. De modo, que en el grupo existe
mas afecto, union y compaferismo al realizar alguna actividad, esto genera que los alumnos
socialicen para que tengan una buena convivencia y aprendan mejor. Logrando que la maestra
pueda llevar la clase sin problema porque los alumnos ya participan ytrabajan con sus comparieros
de manera arménica, esto es una gran fortaleza para los nifios pues la maestra podra aplicar

cualquier actividad y los nifios trabajaran sin problema.

Cabe mencionar, que este proyecto de manera general causo gran impacto en la vida de los
nifos, puesto que es importante trabajar la autorregulacién de emociones Por ello, se involucrd
también a los padres de familia para que comprendan, reflexionen y ayuden a desarrollar la
inteligencia emocional en sus hijos, y asi logren ser mejores personas, con valores y buenos

sentimientos, capaces de expresarlos ante cualquier situacion que se presente.
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4.4 Balance general

Es importante mencionar que se realiza un balance general de las debilidades y fortalezas
que se encontraron en el diagnostico, la investigacion, el disefio, la aplicacion y la evaluacién,
durante el proceso de este proyecto de desarrollo. Para empezar, a indagar sobre el problema que
presentan los nifios se realiz6 un diagnostico para poder investigar y profundizar mas en el
problema, donde se encontr6 como fortaleza el apoyo por parte del cronista y la directora al
contestar los instrumentos de investigacion que fueron de gran ayuda para recolectar informacion

sobre cada ambito del contexto externo e interno y asi poder profundizar en el problema.

Mientras que, una debilidad ocurrié cuando se les aplico una entrevista a los padres de
familia ya que solo asistio la mitad, probablemente por trabajo o por falta de interés y otros no se
preocuparon por contestar todas las preguntas del instrumento. Por otra parte, en el disefio y
aplicacion se encontraron ciertas fortalezas debido a que las actividades que se planearon fueron

muy didacticas, para que los nifios no se aburrieran y aprendieran de manera mas divertida.

Por ello, algunas actividades fueron a través del juego y otras fueron con material didactico,
ya que a los nifios les gusta utilizar materiales como plastilina, pintura, colores, etc. Los nifios
mostraron mucho interés cuando se realizaron las actividades con el dado de las emociones, el tren
de las emociones y cuando se les narro la obra de teatro del monstruo de colores. Otra fortaleza
fue proyectar a los nifios videos animados para que comprendieran mejor el tema pues con ellos
mostraron mas atencion y platicaban sobre lo visto en el video, ademas de que hoy en dia el uso

de las tecnologias en las clases es importante y favorece el aprendizaje de los nifios.

También, fue el apoyo brindado por la maestra del grupo porque estuvo presente en las
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sesiones y ayudo a mantener el orden en el salon ya que el grupo es grande y hay nifios muy
traviesos y méas cuando las actividades eran fueran del salon. En cambio, una debilidad que se
presento fue el tiempo debido a que las sesiones solo tenian duracion de una hora y en ocasiones
se tenian que apresurar las actividades para que los nifios lograran hacer y terminar el producto de
cada sesion. Dichas fortalezas y debilidades se lograron detectar desde que se inicid el proyecto

como ya se mencion6 anteriormente, pero también en la evaluacion.

Donde una fortaleza fue que al evaluar con los diferentes instrumentos que se disefiaron se
obtuvo que los nifios realizaban las actividades sin problema dejando aprendizajes significativos
sobre el tema de las emociones. Debido a que evaluar las actividades, nos permite saber si se logro

con el objetivo de la estrategia o para saber que nos falté o que podemos mejorar.

4.5 Retos y perspectivas

La vida esta llena de retos a los cuales nos enfrentamos y somos capaz de superarlos, esto
nos da la satisfaccion de ser cada dia mejor y de poder cumplir una meta u objetivo. Es preciso
mencionar que dentro de este proyecto surgieron algunos retos, como fue: la busqueda de la
institucion del jardin de ninos “Helen Keller” donde se interviene; el disefiar y aplicar los
instrumentos de investigacion para detectar el &ambito de oportunidad, es decir, conocer el problema

que en realidad presentan los alumnos del grupo de 2° “A”.

En efecto, se considera reto ya que se buscé la manera de poder indagar en el contexto de
los nifios, esto con ayuda de la directora, maestra y padres de familia, pues son parte fundamental
en su desarrollo. Otro reto fue realizar la estrategia de intervencion que consta de diez

planeaciones, las cuales se relacionan con el contexto y las teorias elegidas, con el propdsito de
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que cada sesion trate de solucionar el problema detectado y generen un aprendizaje significativo
en los alumnos. Al aplicar las actividades, se presentaron diferentes retos como el tiempo ya que
solo fue una hora por sesion y hubo ocasiones que teniamos que trabajar rapido para evaluar y
conocer el impacto que se logro; la inasistencia por parte de algunos padres de familia y el trabajar

con mas de 25 alumnos, manteniendo el orden y logrando que todos realizaran las actividades.

Cabe mencionar, que todos los retos que se presentaron en el proyecto no fueron un
impedimento, sino una prueba para demostrar lo capaces que somos como interventores
educativos, debido a que se logrd poner en practica nuestros conocimientos. Desde el papel del
interventor se considera como perspectivas, buscar las competencias de la Licenciatura en
Intervencion Educativa; es decir, conocer que me compete y en que puedo intervenir para

transmitir conocimientos a los alumnos.

Al igual, crear estrategias de aprendizaje mediante la aplicacion de actividades ludicas e
innovadoras, las cuales pueden ser a través de un taller, un ambiente de aprendizaje, una secuencia
didactica, etc., para buscar la solucion del problema detectado. Por esta razén, la perspectiva que
se tiene de este proyecto de desarrollo educativo es fortalecer la educacion socioemocional de los
alumnos, para mejorar su proceso de aprendizaje y tengan un desarrollo optimo e integral.
Logrando que los nifios conozcan, identifiquen, expresen y regulen de manera correcta sus
emociones, para mejorar sus habilidades socioemocionales, de esta manera los nifios sabrdn cémo

actuar ante diversas situaciones.

Para, lograr que este proyecto diera buenos resultados se aplicé de manera adecuada y

siempre se tuvo presente el objetivo que se queria cumplir. Como futura interventora considero



100

que uno de mis retos es trasformar y mejorar la vida de los pequefios contribuyendo en su
aprendizaje, inculcando valores y amor, para ser de ellos mejores personas capaces de enfrentarse
a la vida. Esto se puede lograr con el apoyo y participacion de los padres de familia e incluso hasta

de la propia institucion.



CONCLUSIONES
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La educacion inicial es fundamental en la vida del ser humano, pues en ella se comienza a construir
los cimientos que seran la base para su desarrollo personal y social. Dicha educacion es destinada
anifios de 0 a 3 afios de edad y es indispensable para garantizar su 6ptimo desarrollo, logrando que
los nifios ejerciten y fortalezcan sus habilidades cognitivas, linglisticas, afectivas, sociales y
motrices, las cuales le serviran en su vida diaria. Por ello, es importante trabajar la inteligencia
emocional en los nifios, para que aprenden a convivir, interactuar y expresar lo que sienten con las

personas que lo rodean, formando nifios mas seguros de si mismos, empaticos y con valores.

Por esta razon, se realizd dicho proyecto ya que al hacer un diagndstico para conocer la
realidad, se logré detectar que los nifios presentaban un problema, el cual fue la autorregulacion
de emociones. Ahora bien, es preciso sefialar la importancia de la teoria en este proyecto ya que se
utiliz6 como soporte de la investigacion y para sustentar dicho problema. Las teorias que se
utilizaron fueron las adecuadas para lograr el objetivo del proyecto, estas fueron: la teoria

psicoldgica, pedagdgica y didactica.

Dentro de la teoria psicoldgica se retoma la teoria de la “Inteligencia Emocional” de Daniel
Goleman, esta fue indispensable en este proyecto ya que es el problema en el cual se logré
intervenir, pues menciona que la inteligencia emocional es la capacidad para reconocer las
emociones tanto propias como ajenas, asi como de gestionarlas ante diversas situaciones. En
cambio, la teoria pedagogica del “aprendizaje significativo” de David Ausubel, ayudo a saber
cémo se debe ensefiar al nifio, creando asi un aprendizaje significativo. Mientras tanto, en la teoria

didactica se utilizo al taller, con el sustento de Ander-Egg, este fue de gran ayuda para resolver



ese ambito que estaba afectando el aprendizaje de los alumnos. Dichas, teorias fueron encaminadas

para conocer la realidad y lograr una posible solucién o mejora al problema.

De igual manera, se aborda la importancia de la metodologia en dicho proyecto ya que es
un proceso de investigacion pues en ella se describe como se identificd la problematica, los
participantes, el escenario y las fases de la intervencion, es decir, explica que pasos, métodos,
técnicas, e instrumentos utiliza el interventor para formular y resolver el problema. Por lo tanto, la
metodologia permitié estructurar y organizar el trabajo, y fue esencial para el desarrollo de las
habilidades y destrezas. Ademas, especifica el disefio de la investigacion, los tipos de investigacion
como son: el documental, de campo y descriptiva, y el tipo de estudio transversal que determina
que se lleva a cabo en un tiempo. También, hace hincapié en las técnicas de recopilacion de

informacion para justificar el porque de la investigacion donde surgio el problema.

Ahora bien, es momento de darle respuesta a la pregunta detonadora que se planteé en el
primer capitulo fue: ;Como fortalecer la autorregulacién emocional en los alumnos de 2° “A” del
preescolar “HELEN KELLER”, para mejorar sus habilidades socioemocionales? Por lo que,
considero que si se cumple ya que gracias a la estrategia de intervencion que se aplico, los nifios
mejoraron sus habilidades socioemocionales, pues ya identifican las emociones de tristeza, enojo,
alegria y miedo, las controlan y saben cémo expresarlas correctamente, en efecto, los nifios

aprendieron autorregular sus emociones.

Esto con ayuda del taller “el maravilloso mundo de las emociones” que fue impartido en
diez sesiones, para que los nifios conocieran, identificaran y expresaran sus emociones de manera

correcta. Dichas sesiones, fueron disefiadas con actividades ludicas para que los nifios aprendieran



de manera divertida, se trabajé con materiales que a los nifios les gusta mucho como: plastilina,

globos, pinturas, colores, titeres e iméagenes ilustrativas que llamaba su atencion.

Cabe mencionar, que hubo mucha participacion e interés en los nifios ya que al mostrarle
o realizar actividades creativas y didacticas, los nifios comprendian mejor el tema, todas las
actividades fueron planteadas para el desarrollo de su inteligencia emocional. De acuerdo, al
objetivo general, el cual fue fortalecer la autorregulacion de emociones en los alumnos de 2° “A”
del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un taller didactico para que las conozcan, identifiquen
y las expresen ante diversas situaciones, se llego a la conclusion que la estrategia de intervencion

va de la mano con los objetivos especificos.

Debido a, que se estos se ejecutaron para cumplir con el objetivo general ya que los nifios
lograron autorregular sus emociones, las identificaron, expresaron y saben como actuar cuando no
controlan alguna emocién como el enojo o tristeza. Estos logros se determinaron con el disefio de
instrumentos que ayudaron a evaluar los conocimientos de los alumnos. Sin embargo, la
inteligencia se tiene que seguir trabajando en los nifios, con apoyo de los maestros y padres de

familia ya que son el primer vinculo afectivo en la vida de los nifios.
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NOMBRE:

FECHA:

OBJETIVO: Identificar la ubicacion demogréafica, servicios basicos publicos, economia,
aspectos culturales y educativos, costumbres y tradiciones del municipio de San José Acateno
Puebla para poder determinar el contexto externo en donde se encuentra localizado el
preescolar “Helen Keller”.

1. ¢Enddnde se encuentra localizado el municipio?

2. ¢Cudl es el nombre oficial del pueblo?

3. ¢Cuales son sus coordenadas geograficas, colindancias y superficie?

4. ¢Cuéntas localidades tiene el municipio? (Mencione las mas cercanas).

5. ¢Qué clima posee Acateno?

6. ¢Cualesson sus ecosistemas?

7. ¢Cuales son las actividades econdmicas de Acateno?




¢Con qué servicios basicos cuenta San José?

¢Podria mencionar que tipo de vivienda poseen las familias?

10.

Acateno cuenta con servicios publicos ¢Cuales son?

11.

¢Cuantas escuelas tiene el municipio? (De educacidn inicial hasta superior)

12.

¢Qué tipo de aspectos culturales tiene el municipio? (Museos, bibliotecas,
espacios recreativos)

13.

¢Cuales son las costumbres ytradiciones de Acateno?

14.

¢Cuél es la vestimenta de las personas?
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OBJETIVO: conocer los aspectos geograficos, sociales, culturales, econémicos y
educativos del municipio de San José Acateno, Puebla, que puedan influir en el contexto
externo del preescolar “Helen Keller”.

Aspectos a diagnosticar Descripcion

Geografico

= Ubicacion

= Zona

= Elementos naturales
(flora y fauna)

Econdmico

= Nivel econémico

= Servicios

= Actividades
econémicas

Cultural

Costumbres
Tradiciones
Religion
Lengua
Vestimenta

Social

Demografia
Poblacion
Estructura social
Areas recreativas
Grupos sociales

Educativo

= Alfabetizacion

= Nivel académico

= Tipos de instituciones
educativas
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TECNICA: ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: ENTREVISTA

SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDO AL DIRECTIVO

NOMBRE:

FECHA:

OBJETIVO: Identificar la ubicacién, sector, servicio, nimero de maestros y alumnos,
infraestructura, servicios y actividades escolares del preescolar “Helen Keller” para poder
determinar el contexto interno de dicha institucion.

1. ¢Donde se encuentra ubicado el preescolar? (Direccion)

2. ¢Cual esel tipo de organizacion?

3. ¢Aqué sector pertenece?

4. ¢Que servicio ofrece?

5. ¢Namero del personal que laboran en la institucion?

6. ¢Numero de alumnos que estan dentro institucion?

Infraestructura

7. ¢Con cuantas aulas cuenta el preescolar?

8. ¢Con que mobiliario cuenta cada aula?




9. ¢Qué material que hay en cada aula?

10. ¢Cuédl es la condicion en la que se encuentra?

11. ¢Con que servicios cuenta?

12. ¢Qué equipamiento tiene?

13. ¢ Qué areas de recreacién hay para los nifios?

Actividades escolares

14. ;Realizan algun tipo de convivencia dentro de la instituciéon?

15. ¢Qué actividades realizan para elevar la calidad educativa?

16. ¢ Qué tipo de alternativas propone para trabajar con la educadora?

17. ¢Como atiende a los alumnos que necesitan apoyo?
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TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE TEZIUTLAN 212

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE
OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO

OBSERVADOR:
FECHA DE APLICACION:

OBJETIVO: Conocer los aspectos tipo de escuela, recursos humanos e infraestructura con
los que cuenta el preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla, que
se consideran para su descripcion.

Ambito Descripcion

Tipo de escuela

= Nivel educativo

= Sector
perteneciente

= Clave

= Modalidad

Recursos humanos

= Personal directivo
= Personal docente

= Personal
administrativo
= Personal de
mantenimiento
= Alumnos

Infraestructura

= Instalaciones
= Mobiliario
= Estructuras
= Equipamiento

= Servicios
= Areas de recreacion
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TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE

OBSERVACION PARA ALUMNOS
Objetivo: Conocer las caracteristicas del grupo en las dimensiones de desarrollo de lenguaje,
cognitivo, psicomotriz, social, afectivo y emocional de los alumnos del segundo grado, grupo
“A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla.
Nombre del docente: Fecha:

TEZIUTLAN 212

Lo realiza | Lo realiza No lo Observacio
con por realiza nes

facilidad | indicacion | nicon

y ayuda ayuda

Indicadores

Ambito de
Categorias

Entiende lo que se
le indica

de

Escucha con
atencion

Responde cuando
se le solicita

Recepcion
informacién

Participa en clase

Expresa de manera
clara sus propias
ideas.

Expresa y solicita
ayuda cuando lo
necesita

Comparte
experiencias

Expresion

Usa sonidos,
gestos, sefiales
para comunicarse

Lenguaje
Lenguaje
no verbal

Escuela




Escuela

Cognitivo

Corto

o | Mediano
S | Largopl
g go plazo
(D)
=
Percibir
Identificar

Analizar, valorar

Realizar preguntas
¢Qué? (Por qué?,
¢{Como? ;Cuando?

Desarrollo conceptualRazonamiento

Comprender
conceptos

Establece relacién
entre  objeto vy
concepto

Compara objetos

Psicomotor

Esquema
corporal

Nombrar y
localizar partes del
cuerpo

Dominio

Orientacién
Espacial (arriba,
abajo, dentro,
fuera, atras)

visual auditivay espacial

Observar y seguir
movimientos

Memorizar
movimientos

Motricida [Discriminacién

dd fina

Recortar, realizar
trazos y dibujar
siguiendo la linea
punteada




Estatico en

diferentes
posiciones
Dinamico-rotario
2
S | Coordinacion de
S | movimientos
i
Dominio del
esquema corporal
en su lateralidad
derecha e
= Izq_uierda
S | Ubica en el
g espacio objetos
g
Participa en juegos
y dindmicas del
grupo durante la
clase.
Establece una
__ [conversacion  con
= [sus compafieros y
2 |docente.
& | Muestra
'S | interaccion
g igualitaria  entre
£ | nifios ynifias
Cooperacion en el
trabajo en equipos
Esagradecido
8
= Muestra empatia
3
2 |Ayuda a otros
3 | cundo lo necesitan
Muestra
colaboracién y es
participativo  en
clase.
g 8
C_U 5% Respetg a sus
% 8 8 gompaneros y
A o 5| docente.
LLl x c




Solicita ayuda y
apoya a quien
percibe que lo
Necesita

Respeta normas vy
reglas en juegos,

dindmicas y
actividades de
clase.
Proteccion, carifo,
Compafiia y
aceptacion con sus
comparieros y
docente

" Crea amistades

(23 Apego entre

E alumnos o docente

@

8 | Crea lazos

§ afectivos con sus

S | iguales
Expresa  estados
de animo
(irritabilidad,
timidez, inhibicién)
Expresa sus
emociones
lenguaje verbal y
el no verbal

- Controla sus

- X2 | emociones
¥a) e

Dimension cognitiva basado en el Inventario del Desarrollo Battelle (Newborng, Stock & Wnek, 1998).
Dimension lingliistica basada en el Inventario del Desarrollo Battelle (Newborng, Stock & Wnek, 1998).
Dimensién psicomotriz Zamora (2003)

Dimensidn social segin (Palacios, 2007).

Dimensidn afectiva segun (Ocafia, 2017, p.34, 37).
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INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: HOJA DE
DERIVACION PARA LA DOCENTE

Objetivo: Observar, identificar y caracterizar para elaborar un reporte escrito con las
problematicas, procesos yactores, enfocando la atencién en la configuracion de las relaciones
entre ellos, tomando en cuenta los contenidos y objetos de intervencion de su linea especifica.
Antes de iniciar, se le pide de la manera mas atenta y respetuosa a la maestra que proporcione
la informacidn requerida en cada uno de los espacios, es importante mencionar que la
informacion obtenida es para identificar si existe algin a dificultad con los alumnos en cada
una de las dimensiones de desarrollo propuestas.

DATOS
GENERALES
FECHA:
INSTITUCION: CCT
GRADO: GRUPO:
DOCENTE:
DIMENSIONES DESCRIPCION

LINGUISTICA
e ;COmo es el desarrollo de los nifios en este
campo de formacién?
e (Ha identificado algun tipo de problema?,
¢Cudl y porque lo considera asi?

COGNITIVA
e ;Como es el desarrollo de los nifios en este
campo de formacién?
e ;Haidentificado algin tipo de problema?,
¢Cudl y porque lo considera asi?

SOCIOAFECTIVA
e ;Como es el desarrollo de los nifios en este
campo de formacién?
e (Haidentificado algun tipo de problema?,
¢Cudl y porque lo considera asi?

PSICOMOTOR
e ,Como es el desarrollo de los nifios en este
campo de formacién?
e ;Haidentificado algun tipo de problema?,
¢Cudl y porque lo considera asi?

OTROS ASPECTOS
e ;COmo es la actitud de los nifios en general?
e ;Respetan las reglas?
e ;Qué otra situacion considera importante resaltar?

¢ Qué situacion considera es la mas imprescindible para
ser atendida? ¢Por qué?

Diagnostico psicopedagogico (Eulalia Bassedas 1991.)
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TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE
OBSERVACION PARA LOS ALUMNOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
GRADO: GRUPO:

OBJETIVO: Conocer las habilidades relacionadas a la inteligencia emocional que tienen los
alumnos del 2° grado grupo “A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José
Acateno, Puebla, mediante las diferentes categorias citadas por Daniel Goleman.

Categorias Indicador Siempre| A Observaciones
veces

Reconoce cuando necesita

estar en calma.
Conoce las

Reconoce las emociones
basicas (alegria, miedo,
tristeza).

emociones

Identifica 'y  nombra
caracteristicas  personales
¢como es fisicamente?, ;quéle
gusta?

Sabe agradecer cuando
recibe ayuda.

Reconoce lo que siente.

Reconoce 'y  nombra
situaciones que le generan
tristeza o enojo.

Expresiony | Identifica lo que siente en
control de | situaciones de le generan
emociones | felicidad, tristeza, miedo o
enojo.

Expresa cuando algo no le
gusta.

Reconoce gqué lo hace sentirse
alegre, seguro y feliz.

Elige los recursos para
realizar una actividad.

Realiza varias intentos hasta
lograr lo que se le dificulta,




Muestra

motivacion

Se motiva cuando algo no
le sale bien.

Piensa positivamente.

Identi y Platica sus
fica

logro

S.

Se expresa con seguridad
ante sus comparieros
Yy maestros.

Realiza varios intentos
hasta lograr lo que se le
dificulta en la actividad.

Identifica las
emociones de
otros

Es capaz de consolar a un
compafiero que esta triste.

Habla sobre sus conductas
y las de sus comparieros en
situaciones de desacuerdo.

Reconoce y nombra las
diferentes  caracteristicas
que tiene él 'y sus
comparfieros.

Identifica cuando a alguien
lo molestan o lo hacen sentir
mal.

Reconoce cuando un
compafiero esta feliz.

Gestiona sus
relaciones
Interpersonale
S

Propone ideas cuando
participa en actividades en
equipo.

Trabaja en equipo y
cumplecon la parte que le
toca.

Convive, juega y trabaja
con sus comparieros y los
ayuda en lo que necesiten.

Propone  acuerdos de
convivencia y los respeta.

Escucha las opiniones de
Sus comparneros.

Aprendizajes claves para la educacion integral: Educacion Preescolar (secretaria de ecuacion publica, 2017).

Inteligencia emcional_Daniel_Goleman.PDF
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TECNICA:ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: ENTREVISTA

ESTRUCTURADA PARA EL DOCENTE

TEZIUTLAN 212

NOMBRE DEL DOCENTE:

INSTITUCION:

GRADO: GRUPO:

FECHA DE APLICACION:

OBJETIVO: Conocer de qué manera la docente trabaja la inteligencia emocional y como
mejora el area socioafectiva de los alumnos de segundo grado, grupo “A” del preescolar
“Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla.

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

1. ¢Cual es su formacion profesional?

N

¢Cuanto tiempo de experiencia tiene en el servicio profesional docente?

w

¢Cdémo se prepara usted para dar sus clases?

4. ;Qué material utiliza?

5. ¢Qué actividades realiza para fortalecer el area socioafectiva en sus alumnos?

6. ¢Losalumnos conocen sus emociones?, ;Cuales?

7. ¢Qué emociones predominan en la mayoria de sus alumnos y alumnas?

8. ¢Losalumnos identifican lo que sienten?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢Los alumnos reconocen cuando necesitan ayuda?

¢Saben que les gusta y que no les gusta hacer en clase?

¢ Los alumnos reconocen y nombran situaciones que le generan tristeza o enojo?

¢Los alumnos identifican cuando estan felices?

¢Como se sienten los nifios cuando hacen llorar a un compafero?

¢De qué manera trabaja el control de las emociones en sus alumnos?

¢Sus alumnos aun lloran cuando sus papas o tutor los dejan en la escuela?

¢Como logra tranquilizarlos?

¢Cbémo actlan sus alumnos cuando alguien los molesta?

¢Sus alumnos saben controlar su emocion de alegria ante una sorpresa?

¢Cbémo actuan cuando algo les causa miedo?

¢ Qué estrategias ha implementado para manejar las emociones en sus alumnos?

¢Como actlan sus alumnos cuando algo no les sale bien?




22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

¢Como motiva a sus alumnos a no rendirse cuando algo se les dificulta?

tosal : . reati ividad-sat I

lograrlo?

¢Considera que los alumnos se sienten en confianza dentro y fuera del salon?

¢ Los alumnos muestran algun sentimiento por sus compafieros?, ¢Cual?

¢Los nifios son capaces de consolar a un compariero que esta triste?

¢Saben reconocer cuando un compafiero esta feliz?

¢ldentifican cuando a un compariero lo molestan o lo hacen sentir mal?

¢Realiza actividades donde los nifios puedan jugar, convivir ytrabajar en equipo, cuales?

¢Los nifios proponen ideas cuando participan en actividades en equipo?

¢Los alumnos tienen mas preferencia por algunos comparieritos que otros?

¢Forman sus grupos de amigos?, ¢(Cémo es su amistad?

¢ Los alumnos muestran seguridad al dialogar con sus compafieros y maestros?
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TECNICA: ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: ENTREVISTA
PARA PADRES DE FAMILIA

NOMBRE:

EDAD: FECHA:

OBJETIVO: Obtener informacion relevante sobre el conocimiento y desarrollo emocional
de los alumnos de segundo grado, grupo “A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de
San José Acateno, Puebla.

INDICACIONES: Lea con atencion y conteste de manera honesta cada pregunta.

1. ¢Sabe usted que es una emocién?

2. ¢Qué emociones presenta mas su hijo?

3. ¢Su hijo reconoce y nombra situaciones que generan (alegria, tristeza, miedo)?, ;Cual?

4. ¢(Expresa como se siente ante su manera de actuar?

5. ¢De qué manera ayuda a que su hijo reconozca sus emociones?

6. ¢Qué emocion expresa su hijo cuando va a la escuela?

7. ¢Como reacciona su hijo cuando esta triste?

8. ¢Cree que expresa sus emociones con dificultad?

9. ¢Su hijo es capaz de hablar sin perder el control cuando hay un problema?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢El nifio tiene dificultad para expresar su carifio yamor hacia usted?

¢A que le tiene miedo su hijo?

¢Como evita que su hijo haga berrinche cuando esta enojado?

¢Qué es lo que hace sentir a su hijo feliz y alegre?

¢Su hijo llora con facilidad o es demasiado sensible?

¢Considera que su hijo es capaz de controlar sus emociones?

¢Cuando algo se le dificulta solicita su ayuda?

¢Su hijo reconoce lo que puede y no puede hacer por si solo?

¢ Le dice palabras motivadoras a su hijo para que logre lo que se proponga?

¢De qué manera usted y su familia le reconocen a su hijo sus logros?

¢Su hijo reconoce las emociones que presentan otras personas (sus papas o hermanos)?

¢Qué emocion muestra al convivir con los integrantes de su familia?

¢Su hijo es capaz de cuidar y consolar a alguien que se ha hecho dafo?

¢De qué manera ensefia a su hijo en aceptar a las demas personas tal como son?




24,

25.

26.

27.

28.

¢Con que frecuencia su hijo ayuda en las actividades del hogar?

¢Su hijo convive yjuega con sus familiares? (mama, papa, hermanos, primos, etc.)

¢Su hijo muestra carifio por su familia?

¢Considera que su hijo tiene una buena relacion con sus familiares?

¢Con quién es més apegado el nifio?, ;Por qué?
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Apéndice J
TECNICA: ENCUESTA
INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: CUESTIONARIO
DIRIGIDO A LOS ALUMNOS

NOMBRE:
EDAD: FECHA:

OBJETIVO: Identificar las emociones que presentan los alumnos de segundo grado, grupo
“A” del preescolar “Helen Keller” del municipio de San José Acateno, Puebla.

INDICACIONES: Con ayuda de la maestra contesta de manera correcta las siguientes

preguntas.

1. Las emociones son respuestas inmediatas y de breve duracion ante un estimulo.
Une con colores las imagenes con su respuesta correcta.

K Miedo
A~

Enojo
® 6
~
o0 Tristeza
® 9

I Alegria




© ¢Que expresa cada emocion? Marca. .

(_JEstoy muy contenta. () iQué penal

(_JEstoy muy aburrida.

) OE :
) iQué rabial __| Estoy cansado

() Estoy asustado.

_Me dlegro mucho.

e ;Quién esta expresando su enojo de forma adecuada?
Colorea la escena.

e ;Quién esta expresando su tristeza de forma adecuada?
Colorea la escena.




© Marca las caras que expresan alegria.

1. Rodea lacarita & sitegustaola < sinotegusta de acuerdo a cada situacion:
Cuando convives y juegas en el recreo con tus comparieros.

:‘/ 00 o) &Y

Cuando ayudas a un compafiero gue necesita ayuda.

mE

- e NG
) =
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Nombre del preescolar
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de Educacién 'C. C. T.: del preescolar PEORDOES.
“El maravilloso mundo de las emociones” TEZUTLAN 212
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre de la actividad: Conociendo mis emociones | Fecha de aplicacion: Lunes 17 de abril de 2023 | N° de sesion: 1

Objetivo de la Estrategia de Intervencion: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante
un taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propdsito de la sesidn: Los alumnos conocen las emociones basicas como: alegria, enojo, tristeza 0 miedo, que se presentan en su vida diaria.

Componente
curricular:

Area de desarrollo personal
y social

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Educacién
Socioemocional

Campo o Area:

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo que siente.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTOS)

Dar la bienvenida a padres de familia y alumnos.
Presentar el nombre del taller “El maravilloso
mundo de las emociones” y el interventor
explicara brevemente algunas actividades.

Para empezar, se realizara la dinamica de
presentacion “El pregunton” (0so de peluche),
donde se ambientara con musica y cada
participante se pasara a pregunton de mano en
mano Yy cuando la masica pare, la persona que
tenga a preguntdn tendrd que presentarse junto
consu hijo.

Recuperar conocimientos previos en alumnos:
¢Les gusto la actividad?, ;Como se sienten?,
¢Saben que son las emociones?

Preguntar a padres de familia: ;Qué es una
emocion?, ;Qué emocidn presenta mas su hijo?

e Explicar a los participantes que “las emociones son estados
internos propios del ser humano determinados por
sensaciones, pensamientos, reacciones y conductas”.

e  Observar el video “Las emociones™:
https://youtu.be/fYpJZpWtLXs.

e Después, el interventor colocara unos emojics de las
emociones basicas en el pizarron para que los nifios las
observen y las explicara.

e Continuar con la actividad “Mis emociones”, en la cual se le
daré a los padres de familia una hoja blanca para que los
nifios dibujen las emociones explicadas. Luego las van a
colorear y con ayuda de mamé o papa identificaran el color
de cada emocidn.

e Posteriormente, el nifio explicara en que momento de su vida
ha sentido esas emociones.

Reflexionar sobre lo que
aprendieron en la sesion y
preguntar si les gusto las
actividades.

Para concluir, se les dard las
gracias a los padres de
familia por su tiempo y
dedicacion en este taller, al
igual a los alumnos pos su
participacion y entusiasmo
por aprender nuevas cosas.

Recursos didacticos Evaluacion:
Bocina, proyector, computadora, 0so de peluche, Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
emojis de las emociones, hojas blancas, colores, Diagndstica y Observacion Guia de Dibujo de las emociones

crayolas y marcadores.

heteroevaluacion observacion



https://youtu.be/fYpJZpWtLXs
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Nombre de la actividad: Conociendo mis emociones.

Objetivo: Identificar las emociones basicas que se presentan en la vida diaria.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacidn: Lunes 17 de abril de 2023

Aspectos a observar

Registro:
Los alumnos: ?

1. Muestran interés por participar en las
actividades.

2. [Esperan su turno para participar.

3. Responden si conoce algunas emociones.

4. Escuchan con atencion las indicaciones del

interventor y opiniones de sus comparfieros.
5. Conocen las emociones basicas que presentan

en la vida diaria.

6. Expresan con gestos la emocién de alegria,
tristeza, miedo o enojo.

7. Retoman informacion acerca de lo abordado
en la sesion.




Secretaria_
de Educacion

Apéndice K

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

u UNIVERSIDAD

Nombre de la actividad: Mi reflejo

PLANEACIONES DE INICIO
Fecha de aplicacion: Martes 18 de abril de 2023

N° de
sesion:

2

Objetivo de la Estrategia de Intervencion: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propésito de la sesion: Los alumnos expresan sus gustos y emociones, mediante actividades divertidas.

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo o Area:

Educacion

Socioemocional

Ambito o dimension de

desarrollo de la LIE:

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le

facilita y que se le dificulta.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTQOS)

Dar la bienvenida a los alumnos y
agradecerles por su participacion.

Solicitar que se pongan de pie y

sigan las instrucciones de la
cancion “El baile de las
emociones”.

Recuperar conocimientos
previos, con los siguientes

preguntas: ¢(COmo se sienten?,
¢Se acuerdan de las emociones
que vimos el dia de ayer?,
¢Cuales eran?

Observar con atencion el video “Algo dentro de mi”: https://youtu.be/VHtzgeKePOlI
y comentar.

Continuar con la actividad “mi reflejo”, donde los nifios se observaran frente a un
espejo y contestaran lo siguiente: ;Como te llamas?, ;como es tu cabello?, ;Qué color
son tus 0jos?, ¢Qué emocion sienten hoy? Ademas, expresaran con gestos la emocién
que sienten y las del video que observaron. Con esta actividad los alumnos expresaran
las distintas emociones que pueden presentar en algin suceso de su vida diaria.
Explicar a los alumnos que todos somos diferentes y cada persona tiene sus propios
gustos y eso nos hace ser Gnicos.

Después, se le dara a los alumnos una hoja blanca donde dibujaran la emocién que
mas les gusto yen la otra mitad dibujaran la que no les gusto.

Solicitar a los alumnos
que expliquen porque
les gusta o no les gusta
esa emocién y en qué
momento han sentido
esas emociones.

Por Gltimo, se les dara
las gracias a los
alumnos por haber
asistido al taller.

Recursos didacticos

Evaluacién:

Técnica: Instrumento:

Bocina, proyector, computadora, espejo, hojas
blancas y crayolas.

Tipo y momento:
Diagndstica y
heteroevaluacion

Observacion

Guia de observacién

Producto de la sesion:
Dibujo de emociones



https://youtu.be/VHtzqeKePOI

Apéndice M
Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Septataria Nombre del preescolar
de Educacion C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”
GUIA DE OBSERVACION

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre de la actividad: Mi reflejo

Objetivo: Identificar si los alumnos expresaron sus gustos y emaociones.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Martes 18 de abril de 2023

Aspectos a observar Reqistro:

L os alumnos:

1. Los participantes mostraron interés en la actividad

“mi reflejo”.
2. Los nifios mencionan que son las emociones.

3. Responden si conocen algunas emociones.
4. Comparten ideas y opiniones sobre el video “Algo

dentro de mi”

5. Expresan con gestos las distintas emociones.
6. Identifica la emocion que les gusta y la que no les
gusta.

7. Comentaron sobre lo aprendido en la sesion.




Secretaria_
de Educacién

Apéndice K
Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Reconozco mis emociones

| Fecha de aplicacién: Miércoles 19 de abril de 2023

| N° desesion: | 3

Objetivo de la Estrategia de Intervencion: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propésito de la sesidn: Los alumnos identificaran las emociones que sienten en algin momento de su vida.

Componente
curricular:

Area de desarrollo
personal y social

Campo o
area:

Educacién
socioemocional

Ambito o dimensién de desarrollo
dela LIE:

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTOS)

Dar la bienvenida a los
alumnos.

Comenzar, bailando con la
cancion “Camino por la
selva”, la activacion fisica
les ayudara a activarse y
comenzar con buena actitud
la sesion.

Recuperar los aprendizajes
previos con las siguientes
preguntas detonadoras: ¢Les
gusto la cancion?, ;Cémo se
sintieron al bailar?,
¢Tuvieron miedo al
escuchar rugir al le6n?

Observar y escuchar con atencion el cuento del “Seméaforo de las emociones”:
https://youtu.be/E2_igMxYLQg

Mostrar a los participantes el seméaforo de las emociones, el interventor lo colocara en el
pizarrén y les explicara el significado de sus colores. El color (rojo significa jTIENES QUE
PARAR!) cuando esta en rojo es porque sentimos una emocién que no podemos controlar con
facilidad como el enojo o la tristeza, aqui se sugiere tomar distancia de las personas por unos
minutos. El (naranja significa jTIENES QUE PENSAR!) es hora de buscar un lugar para
pensar y relajarnos para que nuestras emociones se tranquilicen, podemos realizar ejercicios
de respiracion, escuchar misica y pensar cosas bonitas que nos hagan sentir felices. El color
(verde significa TIENES QUE ACTUARY!), ya estamos listos para disculparnos, dialogar o
tomar acuerdos con las personas que amamos, ademas lo podemos complementar con abrazos.
Proporcionar a los alumnos el (Anexo 1), donde van a colorear de color rojo, naranja o verde
el circulo del semaforo seglin corresponda a cada emocidn, esta actividad sera evaluada por el
interventor.

Preguntar a los
alumnos:
¢Qué color del

seméaforo representa la
emocion que sienten
cuando mamé no les
compra un juguete? y
¢Cémo podemos
controlar esa emocion?
Por Gltimo, se da las
gracias a los alumnos
por haber asistido al
taller.

Recursos didacticos

Evaluacioén:

Bocina, proyector, computadora, seméaforo de las

emociones, anexo 1, colores y lapiz.

Tipo y momento:
Diagnostica y
Heteroevaluacion

Técnica:
Observacién

Instrumento:
Guia de
observacion

Producto de la sesion:
Semaforo de emociones



https://youtu.be/E2_iqMxYLQg

Apéndice N

Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedago6gica Nacional I.
) Unidad 212 Teziutlan, Puebla n
el . Nombre del preescolar uumvensmAn
C. C. T.: del preescolar PEDADGOIER i

TEZIUTLAN 212

“El maravilloso mundo de las emociones”
GUIA DE OBSERVACION

Nombre de la actividad: Reconozco mis emociones

Obijetivo: Identificar las emociones que sienten los alumnos en algin momento de su vida.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”
Fecha de aplicacion: Miércoles 19 de abril de 2023
Aspectos a observar
Los alumnos: Registro:

1. Mostraron buena participacion en las actividades.
2. Comentan sobre las preguntas que se retoman para

los aprendizajes previos. .

3. Comparten ideas y opiniones sobre el video que

observaron.

4. Reconoce y nombra las emociones que siente en

su vida.
5. Expresa con gestos sus propias emociones.

6. Identificaron que emociones representa cada color

del semaforo de las emociones.
7. Reflexionan sobre lo aprendido en la sesion.




Secretaria

de Educacioén

Apéndice K
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional I.

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre de la actividad: El memorama de las emociones

PLANEACIONES DE DESARROLLO
| Fecha de aplicacion: Jueves 20 de abril de 2023

| N° de sesion: | 4

Objetivo de la Estrategia de Intervencion: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propésito de la sesion: Los alumnos identificaran las emociones de alegria, miedo, tristeza o enojo.

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo de la LIE:

Educacion
socioemocional

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Convive, juegay trabaja con distintos compafieros.

INICIO (15 MINUTQOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTOS)

e Dar la bienvenida a los alumnos y
recordarles que en este taller se
trabajaran las emociones.

e Para empezar, los nifios bailaran la
cancién “El baile de Pepo”.

e Continuar con el ejercicio de
respiracion “pancho pantera Yy
pancho flojera” donde ellos van a
inhalar y exhalar, esto les ayudara a
moderar su frecuencia cardiaca.

e Rescatar conocimientos previos:
¢Recuerdan que emociones
aprendimos en la sesién anterior?
¢Cuales hemos sentido?

Explicar a los alumnos que todos somos diferentes y aprendemos de diferente
manera, ya que tenemos dos tipos de inteligencia: la intelectual y la emocional.
Tener inteligencia emocional es importante, pues nos ayudara a expresar y controlar
las emociones correctamente en diferentes momentos de nuestra vida y con las
personas que nos rodean.

Realizar la actividad del “Memorama de las emociones”, donde el interventor
formara equipos de dos integrantes y cada equipo le dara una hoja (Anexo 2) que
contiene tarjetas con las distintas emociones, las cuales van a colorear y recortar.
Después en parejas jugaran con el memorama, el interventor daré las siguientes
instrucciones: cada jugador podra escoger dos tarjetas, si las dos son iguales se las
queda y tiene derecho a escoger otras dos; pero si las dos tarjetas son diferentes las
debe colocar otra vez hacia abajo y le cede el turno al otro jugador (cuando saquen
las tarjetas iguales diran como se llama la emocién), por ejemplo: la alegria, miedo,
enojo o tristeza.

Para finalizar, los
alumnos ayuda del
interventor seguiran
los pasos y bailaran
con ritmo la cancién
del video de “Marina
y los emoticantos™:
https://youtu.be/cpr7
ttt1sOQ.

Agradecer a los
alumnos  por su
asistencia y
participacion.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Proyector, bocina, computadora, anexo
2, colores, crayolas y tijeras.

Formativa y heteroevaluacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Técnica:
Anadlisis de desempefio

Tipo y momento:

Producto de la sesién:
Memorama de las emociones



https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

Apéndice N
Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional
Suetatail Unidad 212 Teziutlan, Puebla
de Educacién Nombre del preescolar
C. C.T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”
LISTA DE COTEJO

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre de la actividad: El memorama de las emociones

Objetivo: Identificar las emociones de alegria, miedo, enojo o tristeza.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Jueves 20 de abril de 2023

Criterios a evaluar | Si

Mostraron interés al realizar activacion fisica.

Esperan su turno en la actividad del memorama de las emociones.

Los alumnos identifican la emocion de la alegria.

Los alumnos identifican la emocion del miedo.

Los alumnos identifican la emocion del enojo.

Los alumnos identifican la emocion de la tristeza.

Prestan atencion cuando el interventor da indicaciones.




Secretaria

Apéndice K
Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional I.
Unidad 212 Teziutlan, Puebla

Nombre del preescolar un

e Educacifin C.C. T.: del preescolar PEDRGGRICR,
“El maravilloso mundo de las emociones” ey
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: Mis emociones positivas \ Fecha de aplicacion: Viernes 21 de abril de 2023 \ N° de sesion: 5

Obijetivo de la Estrategia de Intervencion: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propdsito de la sesidn: Los alumnos identifican que los hace sentir feliz y alegre.

Componente Area de desarrollo
curricular: personal y social

Campo o Area: Educacion Ambito o dimension de
socioemocional desarrollo de la LIE:

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo que siente.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:

DESARROLLO (30 MINUTOS) CIERRE (15 MINUTOS)

e Dar la bienvenida a los nifios. .
e Iniciar la sesién, con la cancién “Si estas
feliz’:  https://youtu.be/lU8zZjBV53M,
donde los alumnos seguirdn los pasos | o
que indica el video. .

e Mostrar las “caretas emotivas” de las
emociones positivas, esta actividad
ayudara a que los nifios las identifiquen
y las relacionen con alguna situacion.

e Recuperar conocimientos previos: ¢Has
sentido alegria?, ¢Por qué?, (Te has
sentido feliz? ;Qué situaciones te causan
esas emociones?

Explicar a los alumnos que las emociones son reacciones que experimentamos ante
alguna situacién que se nos presente y pueden ser positivas 0 negativas. Todas son
importantes en nuestra vida y debemos aprender a regularlas de manera correcta.
Observar el video “Las emociones positivas™: https://youtu.be/H2ZRox1pPlo

Realizar la actividad “Mimica de emociones positivas”, donde el interventor les
mostrara imagenes de (situaciones que causan alegria y felicidad), los nifios por turnos
pasaran al frente explicaran si han vivido esa emocion y con gestos la expresaran. Por
ejemplo: (la imagen de un nifio comiendo helado) el nifio hara la expresion que le causa
la situacion de la imagen.

Continuar con la actividad “Pinto mi alegria” (Anexo 3), donde el interventor les dara
material a los alumnos para que pinten la carita alegre.

e Para finalizar, los
nifios expresaran
la carita que
pintaron.

e  Agradecer por su
participacion en
la sesion del dia
de hoy.

Recursos didacticos Evaluacion:
Bocina, proyector, computadora, caretas emotivas, Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
iméagenes (situaciones), anexo 3, crayolas y Formativa y Anélisis de desempefio Lista de cotejo Anexo 3 pinto mi
pinturas. heteroevaluacion alegria



https://youtu.be/lU8zZjBV53M
https://youtu.be/H2ZRox1pPlo

Apéndice O
Secretaria de Educacién Publica .
Universidad Pedago6gica Nacional
Secretarfa_ Unidad 212 Teziutlan, Puebla “n
de Educacion Nombre del preescolar S U

C. C. T.: del preescolar NACIONAL

TEZIUTLAN 212

UNIVERSIDAD

“El maravilloso mundo de las emociones”
LISTADE COTEJO

Nombre de la actividad: Mis emociones positivas

Objetivo: Identificar que les causa felicidad y alegria.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Viernes 21 de abril de 2023

Criterios a evaluar | Si _

Participa en las actividades propuestas.

Comenta sobre las preguntas que se retoman para los
aprendizajes previos.
Comprende la informacion que el interventor le proporciona.

Realiza gestos y expresiones de las emociones positivas
(felicidad y alegria).

Retoma momentos de su vida cotidiana que le ha causado
alguna emocion positiva.

Conoce e identifica las emociones positivas.

Reflexiona sobre lo aprendido en la sesion.




Apéndice K
Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar

Secretaria
de Educacion C. C. T.: del preescolar UNIVERSIDAD
i . PEDAGOGICA
“El maravilloso mundo de las emociones” rcIONAL
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: Aprendo a regular mis emociones negativas Fecha de aplicacion: Viernes 21 de

abril 2023

N° sesion: ‘ 6

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Proposito de la sesion: Identificar las emociones negativas como miedo, enojo o tristeza.

Componente Area de desarrollo Campo o Educacion Ambito o dimension de Socioafectivo

curricular: personal y social Area: Socioemocional desarrollo de la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones gque le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO (15 MINUTOS) DESARROLLO (30 MINUTOS) CIERRE (15 MINUTOS)

e Dar la bienvenida a los alumnos y | e

pedirles que se pongan de pie para
saludarse con la cancién “hola, hola
¢COmo estas?”.

Mostrar las “Caretas emotivas” de las
emociones negativas, esta actividad
ayudara a que los nifios las identifiquen
y relacionen con algin momento o
situacion.

Recuperar los conocimientos previos:
¢Por qué nos enojamos?, ;Qué nos causa
miedo?, ¢Por qué?, ;Qué situacion te ha
causado tristeza?

Observar y escuchar con atencion el video “Aprende a controlar tus | e

emociones negativas”: https://youtu.be/shOhbTrDRnw.

Explicar que las emociones negativas afectan el comportamiento de los
nifios, ya que suelen presentar rabietas, contestaciones, malas conductas,
gritos, etc.

Presentar la “Ruleta de la calma”, esta consta de ocho técnicas sencillas que
se pueden utilizar cuando los nifios presentan algin malestar emocional
(rabietas o ira). El interventor dard indicaciones y por turnos pasara a un
nifio a girar la ruleta y en la técnica que caiga explicara como la debe llevar
a cabo. Por ejemplo: si cae en abrazos esta técnica permite liberar el estrés
y la tension, pueden abrazar a su mama o hermano y asi sucesivamente se
explicaran las otras técnicas de la ruleta.

Observar el cuento “la tortuga™: https://youtu.be/riwGSIUkXRS .

Preguntar a los alumnos ¢si
alguna vez se han sentido
como la tortuga?, ¢(Como
creen que puedan controlar
lo que sinti6 la tortuguita?
Para finalizar, el interventor
le proporcionara material a
los alumnos para que
realicen una tortuga, ellos se
encargaran de pintarla vy
decorarla a su criterio.
Agradecer a los alumnos por
su tiempo y participacion.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, computadora, proyector, caretas emotivas,
ruleta de la calma, plato de unicel, pintura vinci,
silicdn, pincel, marcador y hoja (verde).

Técnica:
Analisis de desempefio

Tipo y momento:
Formativa y
heteroevaluacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Producto de la sesién:
Manualidad de la
tortuguita



https://youtu.be/sbOhbTrDRnw
https://youtu.be/riwGSIUkXRs

Apéndice P
Secretaria de Educaciéon Publica

Universidad Pedagdgica Nacional “n

UNIVERSIDAD

Secretaria Unidad 212 Teziutlan, Puebla PEDAGOGICA
de Educacioén NACIONAL
Nombre del preescolar TezunLAN212

C. C. T.: del preescolar
“El maravilloso mundo de las emociones”
LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: Aprendo a regular mis emociones negativas.

Objetivo: Identificar las emociones negativas como miedo, enojo o tristeza.

Institucion: Jardin de nifos “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Viernes 21 de abril de 2023

Criterios a evaluar Si _

Participan en las actividades propuestas.

Prestan atencion y comentan sobre los videos propuestos.

Esperan su turno para participar.

Reconocen 0 nombran las emociones negativas (miedo, enojo o
tristeza).

Controlan sus emociones negativas.

Respondid si alguna vez se ha sentido como la tortuguita.

Mostro empefio y dedicacidn para realizar la manualidad.




Apéndice K
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedago6gica Nacional I'

Unidad 212 Teziutlan, Puebla n
“ UNIVERSIDAD

gecrgtarfa., Nombre del preescolar
e C. C. T.: del preescolar PEDAGOGICA
. NACIONAL
“El maravilloso mundo de las emociones” TezTLAN 212
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: Mi emocion favorita ‘ Fecha de aplicacion: Martes 25 de abril de 2023 ‘ N° de sesion: \ 7

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didéctico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propdésito de la sesién: Los alumnos van a identificar laemocion que mas les gusta y la expresaran.

Componente Area de desarrollo Campo o Educacion socioemocional Ambito o dimension de Socioafectivo

curricular: personal y social Area: desarrollo de la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le
facilitay que se le dificulta.

SECUENCIA DIDACTICA:

DESARROLLO (30 MINUTOS) CIERRE (15 MINUTOS)

INICIO (15 MINUTOS)

e Dar la bienvenida alos .

nifios.
Comenzar el dia con la
“cancion de las

emociones”, los alumnos
seguiran los pasos como
se muestran en el video:
https://youtu.be/Q4 smL
VwI9M

Recuperar conocimientos
previos: ;Qué emociones
se mencionaron?, ;Cual
sienten hoy?

Realizar la actividad “La casa de las emociones”, donde el interventor le .

presentara a los nifios las caritas de las emociones de tristeza, alegria, enojo
y miedo. Los alumnos por turnos pasaran al frente donde esta la casa y
tocaran las ventanas (toc-toc) para que salgan las emociones. Por ejemplo,
si sale la emocion de alegria los nifios platicaran sobre que les causa dicha
emocion y en qué momento la expresan. Después, se le preguntara a los
nifios: ¢cudl es su emocion favorita?, ¢por qué? y ¢cuando ha sentido esa
emocion?

Continuar con la actividad llamada “Paleta de las emociones”, donde el
interventor le dara a los alumnos diversas caritas de emociones que tendran
gue colorear segun corresponda la emocién (rojo-enojo, amarillo-alegria,
azul-tristeza, negro-miedo. Con ayuda del interventor la doblaran a la
mitad, la pegaran una sobre otra (como pergaminos) y le colocaran un bate
lenguas.

Finalizar con el juego
“Caras y gestos”, donde
los nifios haran los gestos
de la paleta de emociones
que realizaron.

Agradecer a los nifios por
su apoyo Yy participacion
en las actividades.
Despedir a los alumnos
cantando la  cancion
“1Adios, Adios!

Recursos didacticos Evaluacion:
Bocina, proyector, computadora, casa de las Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
emociones, caritas de las emociones, colores, Formativa y Analisis de Lista de cotejo Paleta de emociones
adhesivo y bate lenguas. heteroevaluacién desempefio



https://youtu.be/Q4_smLVwl9M
https://youtu.be/Q4_smLVwl9M

Apéndice Q
Secretaria de Educacion Publica

Universidad Pedagdgica Nacional “n

Secretaria : : 4 UNIVERSIDAD
A Eoloaclsis Unidad 212 Teziutlan, Puebla e OaICA
Nombre del preescolar NACIONAL

TEZIUTLAN 212

C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”
LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: Mi emocidn favorita

Objetivo: Identificar la emocién que mas les gusta.

Institucién: Jardin de nifios “Helen Keller”

Grado: 2° | Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Martes 25 de abril de 2023

Criterios a evaluar Si _

Mostraron interés al realizar las actividades.

Reconocen las emociones de tristeza, enojo, miedo y alegria.

Expresa las emociones de tristeza, miedo, enojo y alergia

Identifica la emocion que mas le gusta.

Expresa la emocion que mas le gusta.

Menciona porque le agrada mas la emocion que escogio.

Respetaron turnos en la actividad “la casa de las emociones”.

Presta atencién cuando el interventor da indicaciones.




Apéndice K
Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional

SECIRIE Unidad 212 Teziutlan, Puebla s
Nombre del preescolar PEDAGOOICA
C. C.T.: del preescolar TezIUTLAN 212
“El maravilloso mundo de las emociones”
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: Juego mis emociones \ Fecha de aplicacion: Miércoles 26 de abril de 2023 \ N° de sesion: ] 8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante
un taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Proposito de la sesion: Los alumnos van a expresar las emociones basicas a través de los juegos.

Componente | Areade desarrollo | Campo o Area: Educacion Ambito o dimension de Socioafectivo

curricular: personal y social socioemocional desarrollo de la LIE:

Aprendizajes esperados: Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

SECUENCIA DIDACTICA:

DESARROLLO (30 MINUTOS) CIERRE (15 MINUTOS)

INICIO (15 MINUTOS)

Para finalizar, los alumnos
haran una ““carita

e Dar la bienvenida a los alumnos. .
e |niciar con una actividad de baile

Comenzar con el juego “el dado de las emociones”, el cual se realizara en el | o
patio. El interventor hara parejas y les explicara que el juego consiste en que

que le permitira al alumno activarse
y comenzar bien el dia, donde
bailaran la cancion “El monstruo de
la laguna”.

Recuperar aprendizajes previos:
¢Como se sienten hoy?, (Qué
aprendimos el dia de ayer?, ;Saben
hacer carita triste?, ¢Ahora hagan
carita feliz?

un nifio va a tirar el dado hacia arriba y en la emocidn que caiga el otro nifio
saltara en el “tapete de las emociones” hasta llegar a ella, también debe
expresarla mediante gestos (cara de alegria, enojo, tristeza, miedo) y asi
sucesivamente pasaran dos nifios.

Solicitar a los alumnos los alumnos jugaran con “los globos emotivos”, donde
el interventor tendrd en una bolsa globos de colores que (representan las
emociones de enojo, tristeza, miedo y alegria). Este juego consiste en que el
nifio tome un globo y lo juegue manteniéndolo en el aire durante 30 segundos,
al nifio que se le caiga antes el globo, dira que le causa esa emocién.

emotiva”, el interventor le
dara una hoja blanca y
plastilina y les explica que
tendran que hacer la carita
de la emocién que les toco
expresar en el juego
anterior.

Agradecerles por su buena
actitud y participacion.

Recursos didacticos Evaluacion:
Bocina, dado de las emociones, tapete de las Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
emociones, globos emotivos, plastilina y Formativa y Anélisis de Lista de cotejo Carita emotiva
hojas blancas. heteroevaluacion desempefio




Apéndice R
Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla

Nombre del preescolar “n
UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Secretaria
de Educacién C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”
LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: Juego mis emociones
Objetivo: Expresar las emociones basicas como la alegria, miedo, enojo o tristeza, a través de los juegos.

Institucion: Jardin de nifios “Helen Keller”
Grado: 2° | Grupo: “A”
Fecha de aplicacion: Miércoles 26 de abril de 2023

Criterios a evaluar: | Si ~ No |

Participan en las actividades propuestas.

Dialogan con sus compafieros sobre los conocimientos previos.

Esperan su turno para participar en los juegos.

Realizan gestos para expresar las emociones de alegria, miedo,
enojo y tristeza.

Identifican las situaciones que les causan alegria, miedo, enojo y
tristeza

Identifican que emociones representa cada carita en el dado yel
tapete de las emociones.

Muestran dedicacion y empefio para realizar su carita emotiva.




Apéndice K
Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagogica Nacional

Secretarfa Unidad 212 Teziutlan, Puebla UNIVERSIDAD
EC Nombre del preescolar i+
C. C. T.: del preescolar TeaTAN
“El maravilloso mundo de las emociones”
PLANEACIONES DE CIERRE
Nombre de la actividad: Expreso mis emociones ‘ Fecha de aplicacion: Miércoles 26 de abril de 2023 N° de sesion: 9

Obijetivo general del Proyecto de Desarrollo: Regular las emociones de los alumnos del 2° ““A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Propdsito de la sesion: Los alumnos identificaran las emociones y nombraran en que situaciones se presentan.

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Educacién
socioemocional

Campo o Area:

Ambito o dimension de
desarrollo de la LIE:

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones gque le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTOS)

Dar la bienvenida a los alumnos. o
Iniciar con la actividad “El gusanito
y la Sra. lengua”, donde los| e
alumnos escucharan y seguiran el
cuento con el movimiento de su
dedito y lengua.

e Preguntar conocimientos previos:
¢Recuerdan  que  son las | o
emociones? ¢(Como se sintio la
lengua cuando abria la puerta y no
habia nadie?, (Cémo se sentia el
gusanito al esconderse?

Observar y escuchar con atencion el video “Mis sensaciones y emociones™: | e

https://youtu.be/BLP8BkrLyHc.

Realizar la actividad “El tren de las emociones”, donde el interventor le explicara
y les dara globos de colores que representan las emociones. Cada color ira en el
bajon que corresponde, si le toco un globo rojo debe ir en el bajon del enojo.
Ademas, el nifio mencionara que situaciones le genera esa emocién, por ejemplo

(estoy feliz cuando juego carritos o cuando voy al parque).

Continuar con la actividad del “Globo emotivo”, donde los nifios elegiran un globo
del tren (la emocion que prefieran) y de acuerdo al color pintaran la emocion que

le corresponde.

Para finalizar, los nifios
pasaran al frente a explicar
la emocion de su globo
emotivo y mencionaran en

que situaciones la han
sentido.

Dar las gracias a los
alumnos por su

participacion y apoyo.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, proyector, computadora, tren de las

emociones, globos de colores, pintura y
pinceles.

Tipo y momento:
Formativa y
heteroevaluacion

Anélisis de desempefio

Técnica:
Rubrica

Instrumento:

Producto de la sesion:
Globo emotivo



https://youtu.be/BLP8BkrLyHc

Apéndice S
Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

Secretaria_ “
de Educaciéon

RUBRICA

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre de la actividad: Expreso mis emociones

ODbjetivo: Identiticar 1as emociones y nombrar en que situaclones se presentan.

Institucion: Jardin de nifios “Helen Keller”

Grado: 2°

| Grupo: “A”

Criterios a evaluar:

Fecha de aplicacion: Miércoles 26 de abril de 2023

Indicadores de logro

Muy bueno

Bueno

Colaboran con reflexiones

acerca de los aprendizajes que

ya posee.

Logran compartir sus conocimientos
sobre las preguntas que se le realizan
para recuperar los aprendizajes
previos.

Comunican brevemente
una reflexién de lo que se
le pregunta.

Solo algunos
responden a las
preguntas, pero sin
tener coherencia.

Participan en las actividades

propuestas.

Participan en todas las actividades
con mucha actitud y entusiasmao.

Participan en una o dos
actividades de manera
positiva.

Participan solo en una
actividad, pero no con
buena actitud.

Identifican cuales son las
emociones.

Conocen todas las emociones vistas
en el taller e identifican las
situaciones en que se presentan en
la vida diaria.

Conocen dos o tres
emociones que se
presentan en la vida diaria.

Mencionan
brevemente pero no
las identifican con
alguna situacion de la
vida diaria.

Expresan con gestos las
emociones.

Logran expresar con mediantes
gestos las diversas emociones.

Logran expresar dos o tres
emociones.

Las expresan pero no
las identifican.




Secretaria_
de Educacion

Apéndice K
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE CIERRE

Nombre de la actividad: Obra de teatro “El monstruo de colores” | Fecha de aplicacion: Jueves 27 de abril de 2023 | N° de sesion: | 10

Obijetivo general del Proyecto de Desarrollo: Regular las emociones de los alumnos del 2° “A” del jardin de nifios “Helen Keller”, mediante un
taller didactico considerando a los padres de familia, para que las identifiquen y las expresen en diversas situaciones.

Proposito de la sesion: Los alumnos expresan sus emociones y reconocen las pautas para regular lo que siente ante cualquier situacion.

Area de desarrollo
personal y social

Componente
curricular:

Campo o Area:

Educacion
socioemocional

Amb

desarrollo de la LIE:

ito o dimension de

Socioafectivo

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

INICIO (15 MINUTOS)

SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO (30 MINUTOS)

CIERRE (15 MINUTOS)

padres de familia que asistieron a
esta Ultima sesion.

e Comenzar la activacion fisica,
con ayuda de la cancion “soy una
taza” para que iniciar el dia con
buena actitud.

e Recuperar los conocimientos
previos: ;Les gusto la cancion?,
¢Como se sienten hoy?, ;Como
podemos tranquilizarnos cuando
estamos muy enojados?, ¢Por
qué?, escuchar con atencion los
comentarios.

Dar la bienvenida a los alumnos y

Continuar con el mini-teatro llamado “El monstruo de colores” historia basada en el
cuento de Ana Llenas, esta actividad consiste en presentarles cada emocién con titeres
de colores a través del cuento ya antes mencionado y ambientara el espacio donde se
llevara a cabo. Los participantes pondran atencién y el interventor les preguntara:

¢Como se sentia el monstruo de colores?, ;Cémo podemos ayudarlo a que se calme?

Realizar la actividad “Mural del monstruo de colores”, en la cual el interventor les
proporcionara material a los participantes. Los padres de familia se pondréan de
acuerdo para hacer eldibujo del monstruo y los nifios pintaran un monstruo de acuerdo
alcolor de la emocion que expresa. Por Ultimo, pegaran todos los mostruos en el mural
de acuerdo a la emocién que corresponda.

Para finalizar, los alumnos bailaran la cancién “El monstruo de colores™:
https://youtu.be/YYC-HyI2iMk. EI interventor les pedird que sigan los pasos y
expresen mediante gestos cada emocidn. Al terminar, mencionaran que emociones
son ycdmo pueden regularlas.

o Reflexionar sobre la
importancia de la
inteligencia emocional en
los nifios, escuchar los
comentarios de los padres
de familia.

e Agradecerles por haber
participado en el taller,
dara padres de familia y
alumnos un obsequiocomo
recuerdo  por  haber
concluido este taller.

Recursos didacticos Evaluacion:
Bocina proyector, computadora, titeres (monstruos Tipoy momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
de colores), papel crac, marcadores, anexo 4, Formativa y Analisis de Rubrica Mural (monstruos de colores)
adhesivo pintura vinci, y pinceles. heteroevaluacién desempefio



https://youtu.be/YYC-Hyl2iMk

Secretaria_
de Educacion

Apéndice T
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“El maravilloso mundo de las emociones”

RUBRICA

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre de la actividad: Obra de teatro “El monstruo de colores”

Objetivo: Expresar las emociones y reconocer las pautas para regular lo que sienten ante cualquier situacion.

Institucion: Jardin de nifios “Helen Keller”

Grado: 2°

| Grupo: “A”

Fecha de aplicacion: Jueves 27 de abril de 2023

Criterios a evaluar:

Indicadores de logro

Muy bueno

Bueno

Participan en las actividades
propuestas.

Participan en todas las
actividades con mucha actitud
y entusiasmo.

Participan en una o dos actividades
de manera positiva.

Participan solo en una
actividad, pero no con buena
actitud.

Identifican las emociones
positivas y negativas.

Logran identificar las
emociones positivas y
negativas de acuerdo a cada
situacion que se presenta.

Identifican las emociones positivas
y negativas pero no las relacionan
con alguna situacién.

Las identifican en general
pero no saben cudles son las
positivas y las negativas.

Expresan con gestos las
emociones.

Logran expresar mediantes
gestos las diversas emociones.

Logran expresar dos o tres
emociones.

Las expresan pero no las
identifican.

Conocen pautas para regular lo
que sienten.

Identifican y conocen las
pautas para regular lo que estan
sintiendo.

Conocen las pautas pero no las
plasman de acuerdo a cada
emocion.

Conoce la situacion que
presenta pero no logra regular
lo que sienten.

Reflexiona sobre la importancia
de las emociones y como
contribuye en su desarrollo y
aprendizaje.

Reflexionan sobre lo
importante que son las
emociones en su desarrollo y
aprendizaje.

Conocen lo importante que son las
emociones en la vida, pero no
saben cémo apoyan su desarrollo y
aprendizaje.

Conocen las emociones pero
no reflexionan sobre su
importancia.
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Anexo 5
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Producto sesién 2 (dibujo de la emocion que me gusta y la que no me gusta)
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Anexo 8

Producto sesion 4 (memorama de las emociones)



Anexo 9
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Anexo 13

El tren de las emociones 7 M

Producto sesion 9 (globo emotivo)
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