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Introduccion.

El presente proyecto de desarrollo educativo estd estructurado en 4 capitulos, los

cuales describo en el siguiente apartado.

Iniciando con el capitulo 1 en el cual se abordan temas relevantes al contexto de
donde “crece y se desarrolla mi sujeto de estudio”, una nifia a la cual pude observar
y me percaté de una problematica la cual afecta en su entorno escolar y al
aprendizaje significativo de la misma. Dando continuacién con la descripcion de los
temas en general comenzare con la contextualizacion del municipio al que

pertenece mi objeto de estudio en cuestion.

Huehuetla Hidalgo es el municipio al cual es originaria esta pequefia, quien tiene
por nombre “Brianda Caeli Mendoza Lares” a quien me referiré unicamente como

Caeli.

Asi mismo dentro de este primer capitulo les hablare sobre la localidad de donde
esta nifia vive y que a también es a su vez la misma localidad de donde se encuentra

el “Preescolar Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta.

El “CEPL.” Centro de estudios de preescolar indigena es una escuela publica la cual
se ubica en esta misma localidad antes mencionada, siendo atendida Unicamente
por una sola profesora la cual cumple la funcibn de docente multigrado
encargandose asi trabajar en una misma aula con tres niveles diferentes, primero,
segundo Yy tercero. Siendo este el ultimo subtema del primer capitulo, en donde se

describe la escuela donde realice mi proyecto.

Una vez al haber hecho mencién y descripcion del CEPI. Durante el proceso de este
trabajo, en el capitulo 2 se diagnostica la posible probleméatica o necesidad, siendo
en esta situacion una problematica que afecta el “desarrollo escolar y cognitivo” de
la pequefia Caeli. De igual manera dentro de este capitulo se abordaran temas de
relacion referentes a la familia de la nifia y su relacién con su desarrollo social,

cognitivo, escolar y fisico.



Es muy importante conocer no solo la relacion de la familia con la menor, sino que
también conocer las caracteristicas de Caeli, por ello en este capitulo se especifica
un tema especialmente para conocer mejor al infante a grandes rasgos y sobre todo

la convivencia y coexistencia de la nifia en el aula y con sus compafieros de clase.

Una vez que se ha explicado en este capitulo 2 la relacion de la menor con su familia
y el entorno escolar a través de practicas de observacion e intervencion realizadas
en el campo de investigacion se presentd un Test, el cual consiste en una
evaluacion intermedia de actividades que se aplica de acuerdo al plan y programa
de estudios 2011. En este plan y programa de nivel Preescolar se desarrollan 6
campos formativos mismos que son explicados con mayor determinacion en la

pagina 19. Del capitulo 2.

Después de haber aplicado el Test intermediario y utilizado herramientas de
investigacibn como son la observacion, entrevistas, platicas y fotografias de
evidencias pude lograr plantear un problema del que me percaté que una alumna
padecia y la afectaba. Mas tarde prosiguiendo con la investigacion logre plantear
una pregunta de intervencion la cual seria de acuerdo a tratar de buscar una
solucion al problema encontrado tratandose ese de la distraccion y la afectacion que

esto provoca en Caeli,

Cuando la problematica estaba planteada utilice la justificacién teérica para sustento
de este proyecto misma que se encuentra explicada en la pagina 14 siendo asi una
parte muy importante en el proceso de desarrollo de mi proyecto, valoracion de mi

trabajo y sobre todo para buscar una posible solucion a la problematica encontrada.

Teniendo clara la justificacion, el siguiente paso y tema de este mismo capitulo es
presentar especificamente el problema haciendo énfasis en lo que verdaderamente
se refiere a distracciOn sus causas, consecuencias y de lo que se trata esta
problematica, es por ello que se incluye el tema en este presente ¢Qué es la
distraccion? Antes de finalizar el capitulo nimero 2 se hace mencion acerca de los
principales tipos de distraccion, estos en ambito escolar y en como poder evitar esta

situacion. Por dltimo, pero no menos importante se tienen en cuenta los objetivos



de la investigacion siendo estos agrupados en do tipos, los objetivos especificos y

los generales, los cuales en la pagina 35 seran explicados con mayor determinacion.

El capitulo 3 de este proyecto trata especificamente de la estrategia de intervencion
educativa, en este capitulo se encuentra el disefio y formacién de la misma. Como
siguiente tema en este espacio se abre una interrogante en la cual se aborda
informacion clara y concreta sobre ¢Qué es una estrategia? Luego de haber
presentado la estrategia daré a conocer el titulo de esta, el cual sera presentado en

la pagina 36 Correspondiente al capitulo 3.

Una vez que la estrategia ya haya sido descrita y titulada corresponde el momento

de la realizaciéon de los objetivos de la misma.

De igual manera en este capitulo se aborda la presentacion de la estrategia descrita
en general, para asi poder realizar la presentacion de mi carta descriptiva la cual es
la herramienta didactica que nos brindara claridad en los contenidos y nos permitira
identificar las necesidades para la planeacion. Luego de haber explicado y trabajado
con la carta descriptiva durante el proceso de desarrollo de mi proyecto pasaremos
ahora al tema del cronograma de actividades en donde se conoceran las fechas de
aplicacién de actividades con las cuales pude organizar el tiempo de aplicacion de

actividades de mi estrategia.

Para finalizar con el proceso de desarrollo de mi trabajo cuento con un ultimo
capitulo, el cual tiene por nombre, capitulo 4 evaluaciéon de resultados. En este
capitulo final les presentare mi informe de evaluacion de resultados obtenidos a
través de la aplicacion de mi estrategia, se cuenta también con los resultados
generales de efectividad por las actividades aplicadas y la metodologia utilizada

durante esta investigacion.

Por ultimo, mi proyecto de desarrollo educativo cuenta también con una conclusion
sobre las experiencias vividas, aprendizajes dados y obtenidos durante la
convivencia e investigacion en mi objeto de estudio y la resolucion de la

problematica.



Como prueba referente a las actividades aplicadas se cuenta con el dltimo tema que
sefiala las evidencias fotografiadas de aplicacion, proceso y desarrollo de
actividades siendo estos los anexos con lo que finalizo asi mi proyecto de desarrollo

educativo.



CAPITULO 1

Una mirada al contexto del desarrollo de Caeli

1.1 Huehuetla Hidalgo

El Municipio de Huehuetla, conocido anteriormente como Huehuetlan, otra version
es que proviene del vocablo huehuetzotl que significa el Dios viejo” o “Dios del
pueblo”. Ambas interpretaciones que se le denotan, ya que coinciden con el
jeroglifico que lo representa, el cual es la cabeza de una persona con el pelo blanco
y cara arrugada, signo de la vejez, aunque en dicho jeroglifico no aparece la

terminacion “tlan”.

De acuerdo a una investigacion realizada en la cabecera municipal acerca del origen
del pueblo Tepehua, las personas de mayor edad de este municipio creen que los
primeros pobladores del lugar vinieron del estado de Veracruz ya que la actividad
de la pesca en el rio dio lugar a que los grupos indigenas del estado de Veracruz,
comenzaran acercarse, estableciéndose primeramente en lo que hoy se conoce
como Zicatlan y después en este lugar que ahora conocemos como Huehuetla. En
el estado de Veracruz existen lugares como Pisaflores donde también se habla el
idioma Tepehua, pero aseguran que los primeros pobladores de esos lugares iban
de Huejutla. Lo mas probable es que este grupo indigena venga del estado de
Veracruz o del estado de Puebla y que su lengua sea la fusion de las lenguas
Totonacas, Otomi y Naua, ya que fueron las culturas que mas dominaron en esos

tiempos. (Anexo 1)

Dicho lugar se encuentra ubicado en el corazén de la sierra hidalguense, forma
parte de la sierra Madre Oriental, que comprende la franja desde la sierra de Puebla,
Acaxochitlan, la sierra de Tenango, Molango, Tlahuelilpan, Tepehuacan de
Guerrero, Chapuluacan, Pisaflores; hasta limitar con la sierra de Querétaro. Esta

franja tiene las mismas caracteristicas en su relieve, vegetacion y fauna.



Cuenta con un numero de 25989 habitantes registrados segun datos del INEGI-
2015 en donde abundan 1215 habitantes por kilbmetro cuadrado.

Las viviendas en su mayoria cuentan con programas de autoconstruccion y
acciones de vivienda, predominan las casas de tabique, madera, concreto y zonas
marginadas de material reciclado. En su mayoria son propiedad privada en un 90%
y una minima de rentabilidad en un 10%. Tienen aproximadamente 4871 viviendas

con 25903 ocupantes y un promedio de 5.15 ocupantes por vivienda. (INEGI-2015).

1.2 Contextualizacion de la comunidad donde se ubica el preescolar indigena
“Luis Donaldo Colosio Murrieta”

La historia de el Plan del recreo la pude obtener a partir de platicas informales,
puesto que la gente comunmente mayor de edad, no se prestaban para entrevistas
estructuradas formalmente, es por ello que a grandes rasgos logré conocer la
historia de la comunidad de “El Plan del Recreo” en donde los informantes clave
fueron de gran ayuda en cuanto a los datos que me brindaron. La comunidad de el
Plan del Recreo es una comunidad pequefia en cuanto a su poblacion, pero rica en
flora y fauna, es una comunidad perteneciente al Municipio de Huehuetla Hidalgo,

fundada hace aproximadamente unos 50 afios entre el afio 1970y 1975.

La comunidad fue habitada en un principio por, solo un par de familias tnicamente,
siendo estas, la de don Juan Sevilla y la familia del sefior Angel cruz, en un principio
todo lo que hoy conocemos como comunidad pertenecié al sefior Angel cruz, entre
el afio 1970, cuando en ese entonces era potrero y sembradios de huerta, el café
principalmente era lo que ahi sembraban, més tarde el sefior, Juan Sevilla vendio
una fraccion de su terreno a sus mismos familiares, que no fue hasta el afio 1973

aproximadamente que comenzaron a construir sus viviendas.

Mas tarde el sefior Angel Cruz, comenzaria a trabajar con cafia, y hacer derivados
de ella, como son piloncillos, cafia en dulces, entre otros, puesto que en su rancho
se trabajaba y sus empleados eran de recursos econdmicos escasos, les dio

permiso de construir viviendas cerca de su rancho, en lo que actualmente se conoce



como “la fabrica” mismo sobre nombre que también adopt6 una parte del mismo rio

que pasa cerca de donde se trabajaba con la cafia (el rio Chiflon).

Mas tarde el mismo sefior y dueio de “La fabrica” puso a la venta por lotes el resto
de sus tierras que tenia justo en la parte donde hoy se ubica el Plan del Recreo, fue
a sus empleados a quienes comenzé vendiéndoles terrenos, entre los primeros
compradores y fundadores de la comunidad se encuentran, el sefior Luis Téllez y
Alicia Sevilla (hija del sefior Juan Sevilla), mas tarde la gente del municipio de
Huehuetla comenzé a saber que se vendian terrenos a un precio bastate accesible
para ese tiempo, consolidandose asi entre los 10 y 15 pesos por terreno hace

aproximadamente 50 afios.

El tiempo pasaba y las personas seguian comprando terrenos y a su vez poblando
mas y mas el lugar, la razon por la cual se le conocia como el Plan, a este lugar es
porque siempre habia sido una zona muy plana, debido a la geografia de ese lugar
rapidamente se poblaba, al contar con un nimero de mas de 50 personas y un
delegado se gestiona la primer obra publica siendo esta el drenaje publico,
favoreciendo a la localidad la cercania con el rio es ahi en donde hace el
desemboque del mismo, la siguiente obra a gestionar fue el alumbrado publico y
mas tarde el arreglado de las calles que serian pavimentas las cuales en un principio
eran empedradas, todo eso en el periodo de gobierno del entonces presidente
Ricardo Antonio Leyva Prior 1988-1991.

Esta localidad es una de las 84 comunidades que conforman el Municipio de
Huehuetla. Cuenta con 125 habitantes, ubicandose asi en la posicion nimero 29 de
las localidades més habitadas en todo el Municipio segun datos del INEGI (anexo
2). Para ubicar mejor la comunidad practicamente, es importante mencionar que se
encuentra a 0.3 kilbmetros en direccidbn Noroeste del Municipio de Huehuetla,
generalmente el clima de esta localidad concuerda junto con el del Municipio, siendo

su clima muy soleado.

De acuerdo a los cargos dentro de la comunidad de el Plan del Recreo, se conforma
Unicamente por una delegada, en esta localidad quien se encarga de respaldar a la

poblacion de acuerdo a las necesidades que esta comunidad pudiera tener, asi
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mismo gestiona a las autoridades municipales obras publicas que hagan falta en la
comunidad, de las cuales entre las principales inquietudes se encuentran el
alumbrado publico ya que las personas de esta localidad afirman que las lamparas

de los postes de luz suelen descomponerse muy seguido.

De manera general las facultades que tiene que acatar la delegada en esta localidad
es promover la educacion dentro de la comunidad, asi mismo implementar
actividades y acciones sociales recreativas, deportivas las cuales sean de su agrado
para implementarlas en la comunidad, cabe destacar que quien determina al
delegado es la misma gente de la localidad asi mismo podra ser removido siempre
y cuando haya causa justificada respecto a su cargo.

En cuanto al medio natural terrestre de este lugar, se encuentra en una zona baja,
su sedimento es entre amarillo y rojo, siendo propio este tipo de suelo para esta
localidad, asi como para el municipio. Uno de los espacios naturales que hacen que
la localidad se considere un espacio turistico es en “semana santa” esto gracias a
él rio Pantepec, rio mejor conocido por los habitantes de la cabecera municipal como
rio “chiflén”, es un rio con un caudal poco grande no muy ancho, pero de cierta
manera es suficiente para atemorizar a las personas del Plan del Recreo en tiempos
de lluvias, ya que con frecuencia en las fechas que van de junio hasta agosto suele
llover demasiado en este sitio, llegando el rio a su capacidad maxima de agua que
puede tener, lo que provoca inundaciones y dafios materiales a las personas que

viven a las orillas del mismo.

Como se habia mencionado anteriormente esta comunidad es considerada un
espacio turistico por la razén que en “semana santa” una gran variedad de personas
provenientes de otros lugares vienen a dar un paseo por el rio y a pasarla bien en
una sana convivencia, al ir a nadar y ser cautivados por la naturaleza que esta
comunidad ofrece, en estas fechas es cuando aumenta la economia dentro de la
comunidad, los habitantes ponen sus puestos de dulces, botanas, bebidas
alcohdlicas e incluso de antojitos mexicanos, con la finalidad de recabar recursos

econdmicos.



Los conocimientos y saberes de las personas que viven en esta localidad se basan
del trabajo en el campo y la practica de pesca ya que, como se habia mencionado
algunos habitantes se dedican a la pesca de una manera sana para el medio

ambiente utilizado procesos de pesca eficaces y no contaminantes ni explosivos.

La gente de la localidad cuenta con diferentes mitos y leyendas de las cuales entre
las principales creencias son acerca de los seres mitolégicos como son “la sirena y
la llorona” unos de los mas famosos entre los lugarefios. Estos personajes han
estado presentes en la trascendencia de las leyendas dentro de esta sociedad y
que ha sido muy relevante debido que, en su contenido se reflejan creencias e
ideologias que se van heredando de generacién en generacion a través de la
expresion oral, es asi que una gran mayoria de personas que viven en la localidad
comentan haber oido e inclusive haber visto a uno de estos seres mitoldgicos lo que
provoca el enriquecimiento de estas leyendas y rumores de este tipo dentro de la
zona. Como se sabe los habitantes viven a las orillas del rio, gran parte de personas
han sido testigos de experiencias escalofriantes las cuales suceden a altas horas
de la noche en temporadas de lluvias y crecientes del rio puesto que se llegan a

escuchar los lamentos de una mujer a lo largo del caudal del mismo.

En este lugar viven personas que cuentan haber escuchado audios por medio de
grabaciones filmadas por si mismos en las cuales comentan apreciar claramente
los lamentos de una mujer a la cual se le conoce como la “llorona” de manera muy
escalofriante, también hay personas que en su mayoria son “gente de mayor de
edad” las cuales cuentan haber visto apariciones de una figura femenina recostada
entre las piedras del rio o en ocasiones en las crecientes de este en tiempos de
lluvia, generalmente por las noches, los pobladores describen a este ser como una
mujer muy hermosa hasta la cintura ya que lugar de piernas se dice que tiene una

gran aleta caudal de pescado.

Dentro de esta creencia de “la sirena” la gente tiene ideologias que hacen de la
cultura una tradicion el venerar a este ser mitolodgico al cual personas suelen poner
ofrendas a la orilla del rio, colocan un altar y colocan objetos de uso femenino entre

los cuales se pueden encontrar, cosméticos y alhajas (zapatillas, aretes, collares



etc.) la comunidad cree que esta ofrenda es para pedir por el bienestar del pueblo
y para que la sirena evite las crecientes del rio que puedan llegar a hacer peligrosas
para la gente de esa zona y asi de esta manera se eviten inundaciones como las
gue han ocurrido afios atras (mencione esto debido a la contextualizacion que tienen
las personas de la comunidad al estar viviendo al lado de unrio, lo cual en ocasiones
es peligroso tanto para los habitantes de el Plan del Recreo asi como también para
los habitantes de Huehuetla).

Al hablar de cultura en el Plan del Recreo puedo mencionar que las personas que
viven en este sitio, tienen una cultura muy propia y original la cual es el resultado de
la convivencia de personas que pertenecian a culturas totalmente diferentes,
creando asi una Unica entre las existentes que ahi se encuentran, es decir que
adoptaron creencias, costumbres y tradiciones de personas de otros lugares que
llegaron a vivir ahi, e inclusive han adoptado costumbres de la cabecera municipal,

como es el carnaval y fiestas religiosas.

Las personas de este lugar principalmente las de mayor edad aseguran que las
celebraciones que se llevan a cabo son solo tradiciones que se van heredando de
generacion en generacién y que no es original de este sitio, sino que realizan las
tradiciones por costumbre y respeto las cuales fueron concebidas en algun otro
lugar de donde hayan sido originalmente antes de haber llegado a vivir a este nuevo

hogar que ahora se conoce como el Plan del Recreo.

gue sea capaz de identificarse con otras en otros lugares ya que las originalidades
de cada cultura son mezcladas por la gran variedad de gente que viene desde
distintos contextos de la sociedad, entonces por esto se puede mencionar que no
tienen una cultura bien definida. Esto es asi debido a que los habitantes de esta
localidad son pertenecientes a el Municipio de Huehuetla, las personas no son muy
creyentes en alguna religion, pero se puede decir que los jévenes, son quienes en
su minoria participan en las tradiciones que se realizan en la cabecera municipal,
precisamente en el carnaval de Huehuetla, la actividad que ellos realizan en el
carnaval principalmente la llevan a cabo bafiandose completamente de aceite

guemado representando a las (muertes) el cual es una de las representaciones o
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disfraces emblematicos de Huehuetla. Su participacion en el carnaval es
representar a la muerte y se la pasan manchando a los demas disfrazados, esta
fiesta pagana se lleva a cabo una semana antes del miércoles de ceniza (esta fecha
puede cambiar de acuerdo al mes establecido por cada afo) iniciando un dia
domingo terminando el dia miércoles posteriormente se descansa una semana y
vuelve a iniciar el siguiente domingo y se da terminacion final el miércoles siguiente,
dia que se le conoce como (la octava) de acuerdo a los ocho dias pasados de

acuerdo al carnaval.

En cuestion de salud es construida la primer y Unica casa de salud, en el periodo
del presidente Ruperto Manilla Vigueras 2012- 2016, en un terreno donado por la
misma comunidad puesto que el cauce del rio era muy ancho se construy6é una
barda de proteccién entre el rio (Pantepec Tuxpan) y la comunidad dando asi
espacio suficiente para la construccién de la casa de salud que actualmente sigue
brindando su servicio. En cuanto a educacién, en un principio se contaba con un
Consejo Nacional de Fomento Educativo, que por el escaso numero de nifios era
suficiente, atenderlos con esta modalidad, el CONAFE en honor a la comunidad se
llamé “El Plan” y en cuanto a situaciones escolares adopto también el nombre con
el que ahora se conoce la comunidad, “CONAFE EL PLAN DEL RECREO”, mas
tarde en el afio 2000 en el periodo de gobierno del entonces presidente Sali Bass
Arroyo 2000-2003 la matricula de alumnos aumento de 4 a 13 nifios
aproximadamente y es cuando nace el ahora conocido “Preescolar Indigena Luis

Donaldo Colosio Murrieta”.

1.3 Preescolar Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta

EL Plan del Recreo es el nombre de la localidad en donde se ubica el Preescolar
indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta” con C.C.T 13DCCO0357T este se
encuentra ubicado justo al sur, tomando como referencia el centro de la comunidad.
Este centro educativo cuenta con un patio multiusos con techado de lamina, en el

cual se llevan a cabo actividades diversas como son: honores a la bandera,
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ensayos/preparaciones para actividades escolares, convivios, también como patio

civico y cancha deportiva. (Anexo 3)

De igual manera la institucion cuenta con dos salones grandes, que son los que se
utilizan para impartir las clases, también hay una bodega donde se guardan los
materiales didacticos que cotidianamente utiliza la responsable de la institucion, en
este mismo espacio se encuentran los materiales de limpieza, aunado a estos
espacios se cuenta con dos bafios, de los cuales uno es para la maestra de la
escuela y el otro bafio es para los alumnos de preescolar, teniendo una division
para ser utilizados entre los niflos y las nifias de la misma, incorporado por 3
sanitarios pequefios en cada seccion individual del bafio de alumnos, compartiendo
Gnicamente un mismo lavado, asimismo existe un espacio adjunto que es utilizado

como comedor, este esta equipado con 2 mesas y 2 bancas de concreto.

El aula en donde los nifios reciben sus clases cuenta con los siguientes materiales:
un pintarron blanco, siete mesas y 16 sillas para el uso de los alumnos, también hay
un escritorio y un sillon para el maestro, el saldn esta organizado en los siguientes
espacios y/o ambientes de aprendizaje: rincén de las matematicas, en el cual se
encuentra ubicado un estante con material didactico que se conforma con nimeros
recortables, asi como también se encuentran figuras y juegos geométricos,
pudiendo encontrar también en este espacio juegos de mesa conformado por
nameros como son, serpientes y escaleras, el juego del avion con fichas etc. El
aula cuenta también con el rincdn de espafiol lecturas, el cual esta conformado con
libros y cuentos escolares los cuales estan presentes a los alumnos que dispongan
a trabajar con ellos. Se cuenta también con un area de guardado de trabajos y otros
materiales que se conforma con los recursos escolares y actividades manuales ya
realizadas, es aqui donde se guardan trabajos escolares realizados en la escuela,
también se guarda ordenadamente material didactico que conforma al area de artes
como son resistol, fichas y tapa roscas de refrescos, diferentes tipos de papel, en
los cuales encontramos papel china, crepe, corrugado, hojas de color, y material de
decoracion, como globos, diamantina etc. También la escuela cuenta con un area

de salud, en donde se tiene una caja de primeros auxilios la cual cuenta con alcohol,
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vendas, jeringas de inyeccion, gasas, cepillos dentales, gel antibacterial, cubre
bocas, una guia de primeros auxilios etc. El saldén esta pintado de color amarillo
claro con una combinacién de blanco y tapizado con azulejo del color blanco y
ventanas grandes, igual junto al escritorio de la maestra se encuentran los numero
telefonicos de autoridades municipales del municipio como son, la comandancia
municipal con el cual se tiene acceso telefonico al area de proteccion civil , se tiene
también el numero telefénico de la policia municipal, el delegado de localidad y el

namero telefénico del centro de salud del mismo municipio.

El segundo salén es utilizado para proyecciones y reuniones con padres de familia,
esta conformado con una base blanca en vez de pizarron en el cual las proyecciones
se hacen presentes, es también el salon donde se guardan el equipo de sonido para
las diferentes actividades del escuela, al igual que en este espacio se encuentran
los materiales didacticos que se requieran usar en actividades escolares diferentes,
en el salén se tiene 20 sillas esperando el uso correspondiente para el cual se les
necesite, este saldn esta tapizado con azulejo de color blanco y ventanas grandes,

el color del salon es azul con una combinacion de blanco. (Anexo 4)

Es preciso mencionar que el Centro Infantil, cuenta con una matricula de 16
alumnos, de los cuales nueve son mujeres y 7 hombres, con los cuales Caeli, quien
es mi sujeto de estudio mantiene una sana relacion escolar con el resto de los
alumnos, pues ella platica, juega, interactia y comparte material escolar con el resto
de sus compaifieros, como el grupo es manejado en una manera de multigrado se
atienden a los tres niveles juntos en un mismo salén de clases, la misma aula esta
conformada por el primer grado , segundo y tercero, de los cuales el primer grado
esta integrado por 4 alumnos, segundo con 5 y el tercer grado con 7 alumnos, asi
como también se encuentra una nifia en la toma de “oyente”. Siendo asi este el
espacio en donde Caeli se desenvuelve social y escolarmente no solo con sus
comparieros sino también con su profesora, debido a que las edades varian con
tres afos, que van desde los cuatro a los seis afios el ambiente en el aula puede
ser desde el mas silencio hasta el mas ruidoso dependiendo la actividad, tema o

ejercicio que se esté realizando. (Anexo 5)
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CAPITULO 2

Conociendo una problematica en Caeli

2.1 Diagnostico

Cuando, por primera vez hice acto de presencia ante el grupo rapidamente me
percaté que es un grupo multigrado, en el cual los alumnos son atendidos en el
centro a partir de los tres afios en adelante en un grupo mixto de acuerdo a los tres
niveles manejados ahi mismos, primero, segundo y tercer grado. “Se acepta la
educacién infantil a partir de los 3 afios de edad, pero se rechaza en edades
anteriores porque las nifas y los niflos son muy pequefios para ir a la escuela”
(Bassedas, 1994. Vila, 2000). Las edades establecidas nos indican el grado y nivel
de atencidn poseido por los alumnos ya que entre mas pequefos sean estos, mas
atencion personalizada necesitaran, tema que corresponderia al nivel de educaciéon
inicial.

Por las diferentes edades que ahi se tenian de acuerdo a los pequefios, la platica
entre ellos mismos y la participacién espontanea era constante, asi como también
el desorden, y el que los niflos constantemente hablaran y quisieran estar jugando,
por lo que rapidamente improvisé una actividad de socializacion y control de grupo,
a través de un juego, el cual se llamé, ¢ Quién soy yo? En donde consistia en realizar
preguntas a los alumnos acerca de si mismos, como su hombre, edad, y actividades
favoritas, dentro de esta actividad pude percatarme también que una alumna
constantemente dejaba de realizar la actividad presente, para concentrarse en
alguna otra nueva, para luego también dejar de realizar la actividad que recién habia
comenzado y concentrarse una vez mas en otra nueva actividad, en un objeto o

simplemente distraerse rapidamente con algo que estuviera a su alrededor.
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Pasaron los dias y actividades planeadas, y la alumna seguia presentando
distraccion constante desde el primer dia que la conoci, a lo cual empecé a tomarlo
como una posible problematica ya que no terminaba sus actividades escolares
tampoco se concentraba y ademas propiciaba la distraccion auditiva y visual hacia
sus compafieros de trabajo, por lo cual realicé un diagnostico el cual me ayudo a
identificar la posible problemética que estuviera afectando a la alumna, por ello el
diagndstico que realicé fue a partir de un procedimiento ordenado, sistematico, para
conocer y para establecer de manera clara una circunstancia, a partir de

observaciones y datos concretos de acuerdo a la pequefia.

Dentro del diagndstico se hace redundancia en “La via no formal o institucional, a
veces también llamada alternativa, tiene como caracteristica principal que el
educador disminuye su rol protagonico en todo el desarrollo curricular, y lo comparte
con otros agentes educativos, que generan importantes espacios de participacion,
desde el diagnoéstico”. (Becerril rosa, Jiménez Olga, Vargas José Manuel,
Curriculum y organizacion de la educacion inicial, 2006, P.28). Entendemos
entonces que el diagndstico conlleva siempre una evaluacion, con valoracion de
acciones en relacién con objetivos los cuales pueden ser constituidos por la via

formal y no formal.

Se comprende entonces al diagndéstico socioeducativo como “El proceso mediante
el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las interacciones de los
actores sociales y la existencia de problemas o situaciones de decisiones para
intervenir”. (UPN, 2003). De acuerdo a lo establecido anteriormente la realizacion
de un diagndstico adecuado exige por parte de quien lo va realizar comenzar desde
los propios elementos e instrumentos para poder determinar una probleméatica o una
necesidad hasta la importancia de la evaluacion con base a las actividades o

dindmicas realizadas durante el proceso de construccién del diagnaéstico.

En respuesta a los anterior me di a la tarea de observar a los alumnos de preescolar,
fue justamente en este contexto en el cual se me brindd la oportunidad de realizar

mis practicas profesionales.
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Cabe mencionar que aun cuando intentaba motivar a los alumnos con diversas
actividades, la distraccion es un factor que me impedia lograr los objetivos
previamente planeados por tal motivo considere pertinente conocer las causas que
generaban dicha situacion y para ello fue necesario realizar el diagndstico
socioeducativo, en el cual como primera accion realicé la observacion directa con el
propoésito de valorar las actitudes y acciones que realizan los alumnos dentro del
aula, aunque muchos de los pequefos se distraian un poco, no lo hacian tan

afectante y constantemente como Caeli.

2.2 Contexto familiar

Caeli, es una nifia de 4 afios de edad, hija de la sefiora Bianca quien actualmente
se encuentra viviendo Unicamente con la pequefia y su hermanito de 7 afios de edad
de nombre Edgar, existe también un hermano mas, quien es el mayor de los dos
anteriores quien lleva por nombre Epson, este Ultimo se encuentra viviendo
actualmente con sus abuelos maternos, por problemas familiares, personales y de

trabajo el padre no se encuentra viviendo con la familia.

Al estar trabajando en el salon de clases con la menor, como mi alumna, tuve la
oportunidad de entablar una pléatica informal con la mama de la pequefia platica de
la cual pude conocer que la nifia es muy atenta y respetuosa con su madre y con el
resto de las personas y que actualmente Caeli se encuentra viviendo sola con su
madre y hermano mayor de 7 afos, aunque cabe mencionar que el hermano mayor,
quien vive con sus abuelos maternos, tiene una buena relacién con ella cada vez

gue conviven y la visita con frecuencia.

La madre de la pequefia asume que es una nifla bastante inteligente y que siempre
obedece a las indicaciones cuidando lo que se le pide hasta que la misma se distrae
con algun objeto u otra actividad, es ahi cuando ella deja totalmente de hacer lo que
se le habia indicado. De acuerdo a una entrevista estructurada de la que tuve
oportunidad de realizar a la sefiora de familia tuve datos bastante importantes como

el saber que su hija naci6é en el hospital general de Huehuetla, ingreso a los tres
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afios a primer grado, actualmente se encuentra en segundo grado de la escuela

Preescolar Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta”.

El clima familiar dentro de la casa de la alumna es muy hogarefio, en donde la nifia
esta atenta a todo lo que ocurre en su alrededor, generalmente siempre atiende las
indicaciones que le da su mam4, su madre generalmente trata a los dos por igual.

Caeli es muy tierna y dulce con su mama. (Anexo 6)

En lo que refiere a la relacion familiar la menor es molestada por las travesuras de
su hermano mayor quien muchas veces la ha hecho llorar por los actos que
conllevan las travesuras, mientras ella realiza sus tareas escolares, por lo que en
ocasiones reacciona de una manera violenta hacia su hermano mayor, pero

después de haber pasado un rato vuelve a ser la misma nifia tierna.

Caeli constantemente se distrae es decir ella presta atencion a las actividades y
tareas a realizar, pero es muy facil de distraer, basta con un solo factor que propicie
la distraccion. Por ejemplo, si la pequefia esta realizando una actividad escolar
como bien puede ser un conteo de numeros, coloreado de imagenes etc. Y un
compariero de clase se encuentra realizando algun ruido, o actividad ajena a la que
deberian estar trabajando, Caeli rdpidamente se ve influenciada por su compafiero
lo que provoca una distraccion que bien pudiera ser de tipo visual auditivo o motriz.
Una vez que la nifia pierde el interés en el factor distractivo vuelve a realizar sus
actividades, cuando su atencion se centra en lo que esta realizando como son
dibujos, colores, remarcar o jugar con algin material didactico se esmera en lo que
realiza y pone total paciencia mientras sea motivada a realizar la actividad
correspondiente.

De acuerdo a observaciones realizadas anteriormente dentro del salon de clases,
pude darme cuenta que Caeli era constantemente distraida y la mayor parte del
tiempo escolar no prestaba atencidn a sus clases. Esto sucedia porque los alumnos
propiciaban factores que son causantes de la distraccion al no sentirse motivados
con la clase, actividades y/o ejercicios que realizaban. Por consecuencia cuando los
nifios se aburrian comenzaban a realizar otro tipo de actividades, se levantaban de

sus asientos, corrian por el aula, gritaban y tiraban los juguetes asiendo un desorden
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grupal, Caeli al no trabajar con atencion, no poner entusiasmo a sus actividades y
al no sentirse atraida ni motivada hacia las mismas, provocaba una facil distraccién

a la alumna.

2.3 Caracteristicas de Caeli

Cuando la maestra de grupo no estaba presente, yo la apoyaba con los alumnos
del salén y al estar trabajando con ellos la nifia generalmente se distraia ante

cualquier situacion u objeto que observa a su paso con facilidad.

Esta pequefia como antes mencioné presenta considerables problemas de
distraccion, pierde la atencion de alguna actividad especifica con la cual pueda estar
trabajando, cuando las actividades tienen una duracion de mas de 7 a 8 minutos es
cuando frecuentemente la nifia se distrae rdpidamente con algun factor que este

cerca de su alrededor.

La menor, al mostrarse distraida manifiesta, la falta de interés hacia las tareas,
actividades, trabajos, y participaciones escolares, lo que conlleva que la alumna con
dicha problematica quede excluida de diversas actividades realizadas “Es obvio que
la atencion, el cuidado y la educacion de los nifios en estas edades revista una
importancia crucial” (Becerril rosa, Jiménez Olga, Vargas José Manuel, Curriculum
y organizacion de la educacién inicial, 2006, P.27). Comprendido lo anterior
entiendo entonces que la atencién es una problemética en la que deberian intervenir
los docentes del centro educativo, puesto que hace referencia no solo a la atencién
de las nifias y nifios, sino también al cuidado del encargado del centro. Otra
consecuencia de la distracciébn es también la confusién de la realizacién de
actividades, en cuanto a seguir instrucciones para poder enfatizar en las mismas, la
nifia cuando presenta secuelas de distraccion olvida la actividad pendiente o en
proceso de realizacién, cuando vuelve en si, de acuerdo a lo que estaba realizando

esta olvidado que era lo que estaba haciendo.

De la misma manera cuando la problematica se hace presente la alumna deja de
realizar las actividades que se le ha encomendado realizar, otra consecuencia de la
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distraccion es que al querer regresar a las labores la nifia comienza la realizacion
de otra tarea puesto que ha olvidado en donde se habia quedado anteriormente.
“De repente estan trabajando bien, pero escuchan algun ruido y se distraen para
poder saber de donde provienen, y cuando vuelven, se les olvida que estaban
haciendo o se viene un ambiente de desorden antes de volver a sus actividades

nuevamente.” (Tolentino Gutiérrez Judith, 2020).

De acuerdo a lo mencionado por la maestra de Caeli, he sido testigo durante las
clases presenciales, a través de practicas profesionales 1, como es el
desenvolvimiento una vez que los alumnos vuelven de un descontrol de distraccion,
los cuales regresan hablando, jugando, gritando, corriendo o cualquier tipo de
comentario acerca del factor que propicio dicha problematica que causo alboroto a
través de la distraccion de los alumnos, como anteriormente mencionaba el
desorden grupal es una consecuencia producto de la distracciébn ocasionada por

factores internos o externos a la institucién de labor.

2.4 TEST, EVALUACION INTERMEDIA DE ACTIVIDADES, DE ACUERDO AL
“PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO 2011 GUIA PARA LA EDUCADORA”.

De acuerdo a los diferentes trabajos y actividades que realizan los alumnos en el
preescolar, de los cuales en su mayoria muchas veces no son terminados
exitosamente debido a la distraccién constante como problemética se les realizd un
test intermedio de conocimientos significativo de acuerdo a su grado y edad de los
diferentes alumnos que conforman el grupo multigrado del preescolar indigena Luis

Donaldo Colosio Murrieta.

La reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) presenta areas de oportunidad
que es importante identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos
acumulados y encauzar positivamente el animo de cambio y de mejora continua con
el que convergen en la educaciéon las maestras y los maestros, las madres y los
padres de familia las y los estudiantes y una comunidad académica y social

realmente interesada en la Educacion Basica.
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Con el proposito de consolidar una nueva manera de verificacion, de una
problemética vista desde el area pedagdgica, se ha realizado una evaluacion
adecuada al objeto de estudio, de acuerdo a los seis campos de formacién
respectivos y mencionados en el Plan y Programa de Estudios, con una finalidad
especifica dirigida hacia una problematica en contra de la distraccién, fomentando
la atencién, el entretenimiento, el andlisis y la mediacién de resultados mediante la

recopilacion de datos arrojados al final de la aplicacion del mismo. (Anexo 8)

La evaluacion aplicada al objeto de estudio en contra de la distraccion atiende

especialmente a los campos formativos de estudio.

Lenguaje y Comunicacién: el lenguaje es una actividad, cognitiva y reflexiva para
integrarse y acceder al conocimiento de otras culturas, interactuar en sociedad y
aprender; se usa para establecer relaciones interpersonales, expresar sensaciones,
emociones, sentimientos y deseos; obtener y dar informacion diversa y tratar de

convencer a otros acerca de algun tema en especifico.

Pensamiento Mateméatico: la conexion entre las actividades mateméticas
espontaneas e informales de las nifias y los nifilos y su uso para proporcionar el
desarrollo del razonamiento matematico, es el punto de partida de la intervencién

educativa en este campo formativo.

Exploraciéon y Conocimiento del Mundo: este campo formativo se dedica,
fundamentalmente a favorecer en las nifias y nifios el desarrollo de las capacidades
y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo mediante experiencias que les

permitan aprender sobre el mundo natural y social.

Desarrollo Fisico y Salud: es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz, el estado de la salud, la nutricion, las

costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional.

Desarrollo Personal y Social: este campo se refiere a las actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de las
capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal

y de las competencias emocionales y sociales.
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Expresion y apreciacion artisticas: esta orientado a potenciar en las nifias y en los
nifios la sensibilidad, la iniciativa, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético
y la creatividad mediante experiencias que propicien la expresién personal a partir
de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades necesarias para

la interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.

Contemplando asi el conocimiento principal de los campos formativos la evaluacion
quedod constituida de la siguiente manera, pensada en una mejor aplicacion en
cuanto a estimulos en contra de la distraccion orientados hacia los campos ya
mencionados haciendo énfasis en los aprendizajes significativos del alumno que
presente este fue aplicado y resuelto de la siguiente manera considero importante

referir que ella:

Tuvo un problema en la escritura de su nombre de acuerdo al campo formativo en
“Lenguaje y comunicacion” pues se distrajo en otra actividad lo que propicio que
dejara su nombre solo a media escritura, es decir, sin terminarlo, asi mismo tiene la
facilidad de ideas de funcionamiento de ciertos objetos que estuvieron en el Test a
través de imagenes, lo que indica que tiene buen conocimiento sobre objetos ajenos

a lo escolar. (Anexo 9)

Para el campo formativo de “Pensamiento matemético”, ella tiene un buen
reconocimiento de los numeros, los distingue y diferencia de las letras, asi mismo
es capaz de identificar colecciones de mas y menos objetos solo observandolas, sin
embargo, dentro del mismo campo formativo, Caeli no es capaz de nombrar las
figuras geométricas pero si las distingue y encuentra las diferencias entre ellas, por
ejemplo, sabe que un triangulo tiene tres lados, y un circulo es redondo pero
confunde los nombres de las figuras, también es capaz de distinguir los tamafios de
los objetos, agrupandolos en un orden especifico (al que llama, grande, mediano,

pequefio). (Anexo 10)

En lo que refiere al &rea de “Exploracion del mundo natural y social”, la nifia mostr6
desinterés del tema por causas de la distraccion, pues se enfocaba en actividades
gue otros alumnos estaban realizando en ese momento, una vez que volvio a sus

actividades de trabajo, fue capaz de distinguir entre alimentos saludables y
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alimentos chatarras y los cuales son saludables o dafiinos para el ser humano.
(Anexo 11)

De acuerdo al campo formativo de “Artes”, la alumna se mostré muy interesada en
el tema, puesto que trabajarian con acuarelas en la construccién de una obra de
arte, en donde pondria su imaginacion y concentracion tanto como entusiasmo en
la realizacion de esta actividad. De igual forma, Caeli es capaz de dibujarse a si
misma, pero no aprecia la mayoria de rasgos fisicos de ella, en esta actividad se

mostré menos distraida que en actividades anteriores. (Anexo 12)

En el campo formativo perteneciente a la “Educacion socioemocional”, ella es capaz
de poder distinguir las emociones de personas que la rodean e identificarlas a través
de la observacion, es asi como puede definir a un rostro feliz, o bien, a uno triste.
La alumna present6 distraccion visual al estar observando a sus compafieros
mientras ellos estaban en una actividad diferente, luego de haber entrado una vez
mas en la realizacion de su actividad, la participante pudo reconocer acciones

buenas o malas que las personas pueden tener, o efectuar un ante otra. (Anexo 13)

Para el campo formativo de “Educacion fisica” la nifia padecié de distraccion
auditiva, al escuchar el ruido proveniente del exterior de la institucion, a lo que
rapidamente se acercO a la ventana a ver qué era lo que habia oido, luego de
regresar a sus actividades, Caeli, presento un buen remarcado de puntos y lineas
en un orden especifico, asi mismo, mostrd interés en cuanto a la remarcacion
atreves de imagenes dadas, pues mostro mas interés en las actividades
correspondientes, de igual forma la alumna es capaz de reconocer habitos de
higiene que la mantienen saludable y sirven para evitar la infeccion por la suciedad.
(Anexo 14)

Desde esta aplicacion de la evaluacion intermedia para recopilacion de datos de
aprendizaje se percibio a la distraccibn como una problematica en el desarrollo y
realizacion de las mismas, no obstante, las actividades, de remarcacion y

construccion fueron las que mas cautivaron la atencion y entusiasmo de Caeli.
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2.5 Planteamiento del problema

Una vez que el test fue aplicado y valorado especificamente en la nifia con mayor
afectacion que presento en la terminacion del mismo, se realizo el siguiente trabajo
apoyado a partir de practicas de observacion en el preescolar indigena “Luis
Donaldo Colosio Murrieta”, ubicado en la comunidad del Plan del Recreo
perteneciente al Municipio de Huehuetla Hidalgo, del cual me percaté que existe la
problematica por falta de atencion de los alumnos hacia actividades escolares en
clase. Los alumnos de este centro escolar no ponen atencion durante las clases y
actividades escolares, algunos mas que otros son afectados por la distraccion pero
existe un caso en donde esta problematica afecta especificamente a una nifia , a la
cual no permite concentrar, ni enfatizar sobre sus actividades es muy grave esta
situaciéon ya que la pequefia Caeli quien se distrae con mayor frecuencia toda vez
que, ante cualquier ruido o movimiento, ella de inmediato olvida la actividad que se
encuentra realizando para prestar atencion a alguna otra situacion que se manifieste

dentro o fuera del espacio en la que ella se encuentre trabajando.

“La inatencion y la distraccion van de la mano. De hecho, los nifios inatentos suelen
ser descritos como distraidos. Y los nifios distraidos por lo general son descritos
como nifios que tienen dificultad para prestar atencion. ¢significa que ambos
términos describen lo mismo? No los nifios inatentos parecen no prestar atencion,
padres y maestros a menudo los describen con palabras como descuidados,
negligentes, despistados o sofiadores. El termino distraccién se refiere a los nifios
que pueden comenzar a concentrarse en una actividad, pero rapidamente pierden
la concentraciéon. Su foco de atencion cambia con facilidad.” ( Osen Foss Jenn,
2017).

De acuerdo con lo que menciona el autor y a la investigacion que estoy realizando,
considero esta situacion como un problema, ya que Caeli al no poner atencién no
logra comprender la clase limitando con ello su aprendizaje. Sin duda alguna la

distraccion afecta tanto a los alumnos como a los profesores, y de la misma manera
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también afecta a padres de familia que notan que sus hijos no han trabajado en
clases siendo asi una cuestion que abarca desde la familia hasta la escuela
pudiendo venir este factor por diversas cuestiones. Es por ello que puedo decir que
no solamente tendria que ser un problema educativo, sino que también la
distraccion de la nifia en clase también pudiera deberse a un problema de salud.

Los problemas mas comunes podrian ser los siguientes:

e Tener problemas en la vista: no ver bien el pintarrén y distraerse.

e No escuchar bien: no atender indicaciones que dice el profesor y en
consecuencia distraerse.

e Padecer un trastorno del déficit de atencién. TDA o TDAH cuando incluye la

hiperactividad.

Debe estar claro que se tienen atender las condiciones fisicas que pueden estar
afectando a la pequefa. Asimismo, es importante el poder diferenciar y comprender
gue no es lo mismo que la nifia padezca de distraccion constante a que sea una
nifia con TDA. Ya que los problemas de salud mencionados anteriormente solo
pueden suponerse y no dejar a la distraccibn Unicamente como un problema
escolar. “Cuando nos referimos al TDA, es muy importante saber que los profesores
no son los profesionales para diagnosticar este trastorno, sino que por su parte
quienes pueden hacerlo son los profesionales de salud mental, asi como un
psicélogo o un siquiatra, o un proveedor de atencion primaria y un pediatra.” ( Centro
Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo de los
CDC, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 09-08-2022.) de
acuerdo a la cita anterior como interventor educativo esta situacién la manejare
como una problematica en el ambito escolar dentro de un centro infantil, ya que no
seria correcto decir que se trata de un trastorno de aprendizaje sino un problema de
distraccion. “Los distractores del aprendizaje son: cualquier situacion u objeto que
atrae la atencion alejandola de las tareas del estudio. Por ejemplo: ruidos, voces,
imagenes, personas, musica etc.” (Palomec Cabrera, Toscano Gutierrez, 2013).
Con base en lo antes citado hago referencia hacia mi objeto de estudio la cual se

ve desviada de su atencion muy facilmente por alguna situacién u objeto de los
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antes mencionados, ocasionando que la menor se encuentre distraida y olvide lo
gue estaba realizando por un lapso indeterminado de tiempo el cual puede ir desde
unos minutos hasta todo el tiempo de la actividad planeada que se encontraba

realizando.

La concentracion y perdidas de atencion es una problematica que no solo afecta a
los menores que la padecen, en este caso a Caeli, sino que por consecuencia se
ven afectados tanto los alumnos del aula, como los profesores del grupo, la
distraccion no solo es un problema que se limite al centro infantil pues es una
determinante que de igual manera engloba y afecta a la familia de los nifios que la
padezcan. “La educacion infantil se refiere tanto a las necesidades educativas de
las nifias y los nifios, asi como también las necesidades educativas de sus familias,
parece claro que la manera de atenderlas también sea diferente” (Bassedas 1994,
Vila, 2000). De acuerdo a lo mencionado por los autores dentro de la lectura
denotada a la asignatura, es preciso mencionar que las diversas probleméticas que
afectan a nifios y nifias son atendidas muy distintamente por sus familias, puesto
gue entran factores como la sociedad, el medio, la cultura etc. Entonces conociendo
esta cuestion la problematica que se tiene sera tratada con la misma finalidad para
hacer un trabajo mas general e igualitario en nifios y nifias dentro del aula para tratar
de evitar la distraccion dentro de la institucién Preescolar indigena Luis Donaldo

Colosio Murrieta.

Considero a la distraccion como un problema, ya que trabajar con una alumna que
no pone atencién en clase significa el retraso de las actividades planeadas por parte
de la maestra, asi como también el propicio de distraccion hacia sus compafieros
por parte de Caeli, esto con el fin de esperar que al igual que la pequeia, el resto

de los alumnos no se atrasen en sus actividades de la misma manera que ella.

El tener alumnos que se distraen con otras cosas fueras del tema que se trate en
clases es un factor que propicia el desorden escolar dentro del aula, asi como
también hay alumnos que ponen atencion hay otros que interrumpen al resto del
grupo, es importante evitar y disminuir la distraccion puesto que interviniendo a la

distraccion como problematica podemos evitar que Caeli pueda padecer déficit de
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atencion, un problema que no solo recae en el &mbito escolar sino en el familiar “En
otras palabras, las relaciones familia-escuela no solo deben ser cuidadas con
esmero para garantizar acuerdos y continuidades que redunden en el desarrollo
infantil tal y como predice la nocion de meso sistema” (Bronfenbrenner, 1987). Es
de decir que de acuerdo al autor cuando se habla de familia y escuela no solo se
debe llevar un ambito en consideracién cuando de una problematica se habla, sino
que de la misma manera atacar o hacer frente a uno mismo, como refiere al
concepto de meso sistema. Comprendo ahora que de igual manera es un problema
comun en la infancia tanto familiar como escolar, ya que es una alteracion que se
caracteriza por la incapacidad para concentrarse en una misma actividad durante
un largo periodo de tiempo, lo cual provoca que la alumna cambien constantemente
de las actividades que se le han asignado, problema que de igual manera puede
ser evitado, tratando de tener la total atencion de la nifia y disminuir todo tipo de
distraccion que pueda interrumpirlo, dicha problematica es muy comun en la escuela

donde se realizaron las practicas de observacion para llevar a cabo este trabajo.

La escuela Preescolar Luis Donaldo Colosio, cuenta con un grupo multigrado, que
atiende los tres grados, que van desde el primero, segundo y tercer afio. De acuerdo
a los analicen en las observaciones realizados es importante tratar con el tema de
la distraccion ya que sus causas son muy variadas y las consecuencias son

multiples.

De acuerdo a entrevistas realizadas en trabajo de campo se presenta el siguiente
esquema, en donde se muestran las principales causas de la distraccion, asi como

los problemas que causan y las consecuencias que estos tienen.
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Esquema:

Principales factores que propician la distraccion dentro del aula de clases.

Principales factores que propician
la distraccion dentro de clases

Desorden grupal

— Desatencion de algunos ' —
[ Juegos, ruidos y gritos de J [ Retraso de aprendizajes ]

|
[ Principales causas ]
|
[ Ruidos exteriores fuera J

consecuencias

Descuido del grupo
en general

del aula

alumnos por atender a otros

nifios aienos al escuela

1 Desinterés del tema por Descontento por parte de
Otros nifios del parte de los alumnos padres de familia hacia el
mismo saldn y de docente

diferente edad

Descontento de padres hacia
sus hijos que no trabajan en
clases

Retraso de actividades
escolares

2.6 Pregunta de intervencién

Con base en la problematica encontrada en el preescolar indigena “Luis Donaldo
Colosio Murrieta”, de acuerdo a la falta de actividades que promuevan la atencién
del infante teniendo como objeto de estudio a Caeli y bajo las caracteristicas que
dicha nifia presenta ante la distraccién, asi como también conociendo los principales
factores que generen distraccién que a su vez provoque y ocasione consecuencias
negativas ante el desarrollo de nifios y nifias de la institucién, se abre la siguiente
interrogante, ¢ Como evitar la distraccion en Caeli, una nifia en edad preescolar?
Con la finalidad de evitar en cierta medida la total distraccion en la pequefia y
propiciar el mejor aprovechamiento de aprendizajes significativos que a su vez
ayuda a proporcionar por ende mejores resultados académicos a la institucion

haciendo que la educacion es primordial y garantizada al acudir a este mismo, asi
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también poder ayudar a que prosiga con el cumplimiento, realizacion y construccion

de aprendizajes significativos, asi como el desarrollo general en el &mbito escolar.

2.7 Problema detectado

La distraccion, como una problematica es importante evitar en cierto porcentaje esta
cuestion puesto que es muy facil que los nifios en la edad de preescolar se
distraigan facilmente, haciendo que estos se desvien de actividades escolares, asi
como también provoca el retraso de ciertos aprendizajes en cuanto a falta de
atencion se refiere. De acuerdo a la imparticion de estimulacion en actividades de
atencion se puede decir que, “La estimulacion se imparta no solo en un tiempo
relativo que implica solamente considerar al nifio sujeto de estimulacion, sino
también que promueva y estimule el desarrollo en las actividades a realizar por el
infante”. (Becerril rosa, Jiménez Olga, Vargas José Manuel, Curriculum vy
organizacién de la educacion inicial, 2006, P.28). En acuerdo con lo citado, es
importante que quien esté a cargo de promover el desarrollo, lo imparta por medio
de una estrategia, en la cual se rija como la lectura lo dicta, es decir que no solo se
delimite a la estimulacion del infante en un tiempo considerable, que en este caso
seria el tiempo de la duracion de una actividad de la estrategia que esté realizando,
sino que el estimulo hacia al alumno sea constante pues la distraccion esta presente
en todo momento que el niflo se aburra y no encuentre llamativa e interesante a la

actividad.

Es preciso mencionar que la palabra distraccion hace un profundo énfasis sobre la
accion y el efecto de distraer, lo cual lo denota como la cosa factor o persona que
atrae la atencién de alguien mas, apartando toda atencion a lo que esta misma

hacia, tenia que hacer o estaba a punto de realizar.

En la edad del preescolar que conlleva de los cuatro a los seis afos, es normal que
los nifios se distraigan, pero hasta cierto modo en que una vez pasando el suceso
de distraccion vuelvan en si, en el caso de Caeli ella puede comenzar a

concentrarse en una actividad, pero rapidamente pierde la concentracion. Y el
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principal centro de atencion que ella tiene rapidamente cambia con facilidad con lo
que se tenia presente antes de la interrupcion. “La distraccion es un término que se
ha usado para poder describir una desviacion de la atencion por parte de un sujeto
cuando este deberia atender una cierta actividad en especifico y esta se ve
interrumpida”. (Espafa Elsevier, 1999, Pag. 405) Es entonces por consecuencia un
fenémeno involuntario, que puede ser causado por cansancio, aburrimiento, la falta
de atencion y el desinterés, sucede a menudo cuando el nifio tiene un mayor interés

0 atraccion hacia algo diferente al objeto y/o actividad en cuestion.

Es muy importante evitar lo mas que se pueda la distraccion en los alumnos de
preescolar, puesto que quienes presentan esta probleméatica, presentan una muy
baja atencion de acuerdo a tareas, trabajos y actividades escolares, asi como
también tienen la dificultad de centralizar su atencion de acuerdo a instrucciones
dadas por el profesor, como mantenerse concentrados y mantenerse enfocados en
alguna tarea principalmente Caeli. Otra consecuencia se basa en la delimitacion del
oido, pues el que no escuche ni en las instrucciones, hacen que se pierdan detalles
importantes y no terminen lo que pudieran estar realizando, la distraccion
principalmente trae consigo la pérdida de tiempo cuando esta se remonta

frecuentemente y se vuelve una problematica.

Por otra parte la distraccion es el escape del aburrimiento esto se entiende que los
nifios suelen distraerse cuando no estan abordando una tarea que es de su agrado,
en la cual ya se aburrieron y simplemente deja de ser de su interés aunque sabiendo
gue en las escuelas y muchas instituciones mas de trabajo es casi inevitable un
poco de aburrimiento, deberia tenerse una estrategia de intervencién para casos de
distraccion en la cual se busque incorporar la atencién del nifio hacia algo de su
agrado teniéndolo en total participacion e inclusién de la actividad a realizar.

2.8 Justificacion

Sabiendo que la atencion es un concepto importante, que se debe despertar en los
alumnos a la hora de trabajar con ellos, se deben hacer de sus actividades algo que

les atraigan y las desarrollen ya que la atencion es un proceso psiquico mediante el
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cual las personas, asi como los nifios eligen inconscientemente estimulos a los que
se les presentara algo con mayor relevancia desde un punto de vista selectivo es
importante porque cuando se atiende algo a lo que le damos mayor prioridad le
damos mayor concentracion mediante estimulos que interponemos mas unos sobre
otros teniéndose que desatender a numerosos estimulos para atender algo de
mayor relevancia e importancia para nosotros y de esta manera estar concentrados
y no perder la atencion facilmente no ser distraidos. Para hablar de la distraccion
debemos mencionar también como tener la atencion de los nifios y saber como los
nifios conciben este término. “La esencia de la atencion son la localizacion y la
concentracion de la conciencia como proceso por el que la mente toma posesion,
de forma vivida y clara, de uno de los diversos objetos o trenes de pensamiento que
aparecen simultaneamente.” (James William, 1890. 403-404). Desde mi punto de
vista estoy de acuerdo de lo que menciona James, ya que los nifios conciben la
atencién de una manera concreta y con una definicion acertada, es decir, ellos no
son capaces de comprender que es la concrecion y la localizacion de la conciencia,
sino que los nifios nos dan a conocer su concentracién hacia un factor que los

motive a través del entusiasmo, concentracion y diversion.

Sabiendo que se tiene un aula donde los alumnos muy facilmente pueden ser
distraidos por diferentes factores que se presentan junto con la desatencion y el
desorden que dan espacio a numerosos conflictos en aula que van desde el
desorden, gritos y principalmente la mala conducta por la falta de atencion por parte
de los nifios hacia su maestro de clases. La capacidad de atencién de los nifios y
nifias es un aspecto del temperamento. Este temperamento también varia a lo largo
de un amplio rango basado en aspectos genéticos teniendo también un lado
importante en la influencia de la intervencién del ambiente y el contexto en el que el
nifio o la nifia interactdaan.

“Los componentes genéticos de los problemas o desordenes de atencidén se ponen
de relevancia en funcion de su alta frecuencia en parientes de primer grado” (Gillis,
1990). De acuerdo con lo que menciona Gillis, aunque el maestro tenga un buen

plan de trabajo en clase muchas veces la falta de atencion no se debe al maestro ni
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a sus actividades, sino que es un problema hereditario que ya se trae
biol6gicamente.

De tal manera que la distraccion y falta de atencion e interés en el tema escolar ya
actividades dentro de clases que a su vez estas conllevan a la mala conducta es
importante la implementacion de nuevas técnicas de reforzamiento escolar para las

actividades escolares de los ninos de CEPI “Luis Donaldo Colosio Murrieta”

2.9 ¢Qué es la distraccion?

En un ambito general, podemos definir a la distraccion como, el término de la
desviacién de atencion que va dirigida de un sujeto hacia algo en especifico en lo
cual este deba prestar interés. Dicho de otra manera, la atencion se refiere a las
veces en que el sujeto se aleja cognitivamente de alguna situacion en la que este
deberia prestar mayor cuidado, atencion, énfasis, reconocimiento y conocimiento

significativo.

Pero para hacer aun mas redundancia dentro del tema de la distraccion es
importante remontarnos incluso hasta sus origenes de la formacion de la misma
palabra que define a la “distraccién” y es que el origen etimol6gico del término
distraccion que ahora nos ocupa, tendriamos que transportarnos hasta el latin. Y es
que es en la palabra “distractio”, donde se encuentra aquel. No obstante, no
podemos obviar que ella, a su vez, emana del verbo “distrahere”, compuesto de dos
partes: el prefijo “dis- “, que es sindnimo de “separacion o divergencia” y el verbo

“trahere”, que significa “tirar o arrastrar”.

“Distraccién es la accion y efecto de distraer. Este verbo se refiere a entretener,
divertir o apartar la atencion de alguien de aquello a que la aplicaba o a que debia
aplicarla.” (Pérez Porto Julian, Merino Maria, 2011). De acuerdo a lo antes
mencionado por ambos autores el verbo de distraccion hace énfasis en las personas
gue desatienden alguna actividad que estaban realizando por centrar su atencion

en alguna cosa o actividad mas.
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Mismos autores sefialan que existen dos tipos de distracciones que afectan
principalmente al sujeto, a las cuales se denominaron distracciones primarias y
secundarias. En las distracciones del tipo primarias, podemos mencionar a
los juegos o espectaculos que permiten la relajacion y el descanso en este caso, la
persona busca de manera consiente distraerse para dejar de lado las
preocupaciones cotidianas al menos por un rato. Asistir a una obra de teatro, ver
television o leer una revista son distracciones habituales. Mientras que en la del tipo
secundarias, podemos encontrar las distracciones involuntarias, podemos encontrar
distintas acciones que no tienen mayores consecuencias. Lavar dos veces un
mismo pantalon, dejar el televisor encendido al salir de la casa o no saber dénde
esta guardada una camisa son distracciones menores. Asi mismo existe la
distraccion, voluntaria e involuntaria que pueden resultar riesgosas y hasta fatales
como hablar por teléfono mientras se conduce un coche o dejar solo a un bebé en

una bafiera con agua.

2.10 Principales tipos de distraccion en el &mbito escolar

De acuerdo a las observaciones durante la instancia en el Preescolar Indigena “Luis
Donaldo Colosio Murrieta”, encontré principalmente cuatro tipos de distraccion, las
cuales las mas comunmente Caeli padece, siendo asi la distraccion, visual, auditiva,

manual y cognitiva.

Distraccion visual:

Quitar la vista de cierta actividad durante su realizacién para observar, cosas,
personas u objetos ajenos a la misma, lo cual sucede constantemente sobre todo
cuando llegan personas al aula o a la institucién, la nifia voltea de inmediato y se

olvida de la actividad que en ese momento estaba realizando.

Distraccion auditiva:
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Sucede cuando el individuo, deja de poner atencion a la realizacion de una actividad
a través del sentido del oido y forma parte de la distraccion cuando la atencién
puesta a la audicion se desvia hacia otro lado en donde el sonido de un factor mas

atraiga el oido del sujeto en cuestion.
Distraccion manual:

Dejar de participar en una actividad la cual es concluida a través del proceso de
realizacion, es decir, quitar las manos de lo que se realiza para dar continuacion a

un factor terciario ajeno a lo que en un principio se realizaba.
Distraccion cognitiva:

Se presenta cuando el individuo aleja la mente de cierta actividad, para
concentrarse en una nueva o simplemente deja de poner atencién o interés a una
tarea, trabajo, o actividad que sea realizada a través del pensamiento,

memorizacién o conocimientos que tengan que ver con la mente.

Segun estas definiciones, “La caracteristica distintiva de la distraccion, seria la
presencia de un desencadenante externo o tarea competitiva, como, por ejemplo,
hablar por el teléfono, comer o fumar etc.”. (Bornees, Simpson y Park, 2002, Planas
y Font-Mayolas 2008). De acuerdo a lo mencionado por los autores Bornees y
Simpson, la distraccion se puede presentar en diversos factores que van desde los
mas cotidianos en realizacién de lo manual, hasta los pensamientos mas extrafios
que nos distraen de ideas que tenemos en la realizacion de ciertas actividades, es
decir, las personas adultas padecemos de diversos y variados factores que
propician a la distraccién, sin dejar de pensar a cuantos e incontables factores de
dicha problematica se puede enfrentar un alumno de prescolar y las consecuencias

en que esta puede afectar el entorno escolar.

Una vez analizado el tema de la distraccion y falta de interés en las actividades
escolares por parte de los alumnos en el centro, es importante actuar e intervenir
para poder ayudar a los nifilos en el desarrollo de actividades escolares y el
aprendizaje ya que como se menciona “Esta periodizacion del desarrollo, permite

entonces conceptuar a la primera infancia dentro del contexto general del desarrollo
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humano y la misma va a concordar, independientemente de sus variaciones, con lo
que el pensamiento técnico actual”. (Vygotsky, 1934, Piaget 1980, Bruner, 1915).
De acuerdo a la problematica y recalcando una vez mas lo que nuestros autores
mencionan dicha situacion en tan temprana edad es pieza clave para el desarrollo
de los infantes dentro del centro educativo. Es entonces cuando se tiene que
reforzar el aprendizaje dentro del centro para ello buscar alternativas para llamar la
atencion del nifio con base en sus actividades escolarees. Una vez eligiendo el
objeto de estudio, que fue designado asi por tener las principales causas y efectos
de la distraccion y a quien se esta estudiando bajo investigacion de acuerdo a esta
problematica el planteamiento del problema queda estructurado de la siguiente
manera ¢Como atraer la atencion en una nifia de 4 afios hacia sus actividades

escolares, dentro de un Centro Educativo?

2.11 ;Como evitar la distraccion?

Cuando nos referimos, en cdmo podemos evitar alguna situacion de distraccion
independientemente de cual sea, debemos entender cuales son los factores que
propician la misma y es que al hablar de la distraccién hacemos caso referente a
factores que la estan generando, es decir, si bien la distraccidén es generada por un
factor primario y se supone que debemos actuar a tal medida de evadir la
distraccion, estamos hablando de concentrarse y tener participaciéon a la actividad

que estemos realizando o0 en ese momento sea de total atencion.

Entonces conociendo los factores que propicien la distraccién podemos hacer frente
a los mismos mediante una estrategia para evitar la distraccion del caso que sea,
mediante actividades que generen atencién, concentracién y animo de pertenecer
a la actividad a la cual perteneciamos antes de caer en la distraccion por cualquier

suceso o factor agraviante.

Sabemos que los principales factores de distraccion en el caso de los nifios, son los
auditivos y visuales, podemos realizar actividades que aborden temas de juego y

concentracion en donde estos quieran estar, se sientan a gusto y a su vez les sean
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actividades interesantes, asi también debemos saber especificamente, cuales de
las actividades o hechos dentro de las distracciones auditivas o visuales son las que
mas le afectan, es decir, adentrarse en el tema de quien estudiamos para poder
complementar de una manera mas concreta una estrategia de intervencion en

contra de la distraccion y favorecimiento de aprendizaje de los infantes.

2.12 Objetivo general

Propiciar la atencién de los alumnos hacia los temas por medio de actividades de
aprendizaje, para reducir la distracciéon de los nifios en el “Preescolar Indigena Luis

Donaldo Colosio Murrieta”, en el Municipio de Huehuetla, Hidalgo.

2.13 Objetivos especificos
Fomentar y mantener en la alumna el deseo de conocer, asi como el interés y la

motivacion por aprender.

Despertar el interés, emocion y motivacion en Caeli ante situaciones retadoras y

accesibles a sus posibilidades.
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CAPITULO 3

Disefio y formacién de la estrategia
3.1 ¢ Qué es una estrategia?

Se define a una estrategia educativa como un proceso o serie de pasos especificos
gue se utilizan para poder ayudar a los nifios con sus dificultades escolares, la cual
se aplica de manera directa, ante una situacion a la cual queremos que se den
resultados diferentes a los que se tienen o se han estado manifestando con
anterioridad. Asi mismo la estrategia se mostrara como una accion determinada en
tiempo y forma constituida por una serie de actividades, las cuales estaran
orientadas hacia vencer dificultades con optimizacién en cuanto a tiempo y recursos
los cuales permitiran que hacer para transformar la accion existente antes
mencionada, siendo la estrategia parte de un proceso de planificacion que se
culminard con metas, resultados y objetivos previstos durante el proceso de

aplicacion de la misma.

“La estrategia de intervencidon educativa es un programa o serie de pasos
especificos para ayudar a los nifios con sus dificultades escolares, en caso de una
problematica o necesidad en este ambito”. (Lee Andrew, 2013). De acuerdo al autor
las estrategias de intervencion educativas se enfocan principalmente en areas en
donde el alumno se encuentre con dificultades de aprendizaje, asi mismo las
estrategias son aplicadas en problematicas y necesidades que afecten al nifio, y
estan de disefiadas de tal manera que quien las aplica pueda dar seguimiento al

progreso de desarrollo del sujeto en cuestion.

3.2 Titulo de la estrategia

“‘Las Actividades ludicas, un recurso para evitar la distracciéon en el Preescolar
Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
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Nombre que fue utilizado esencialmente por el concepto del tipo de actividades que
se estaran trabajando, “La ludica es una dimension del desarrollo humano que
fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicién de saberes, la conformacién de la
personalidad, es decir, encierra una gama de actividades donde se cruza el placer,
el goce, la actividad creativa y el conocimiento”. (Jiménez 2002). Comprendemos a
la lddica como un compuesto esencial dentro de una estrategia que quiera
garantizar la esencia de actividades en donde los alumnos sientan placer al realizar
que a su vez transmite conocimientos. “Marginar el juego es privar a la educacién
de uno de los instrumentos mas eficientes” (Becerril rosa, Jiménez Olga, Vargas
José Manuel, Curriculum y organizacién de la educacion inicial, 2006, P.72). Esto
quiere decir que el juego es esencial en la edad temprana de los nifios, asi como
también la ladica para la priorizacion de aprendizajes significativos dentro del

preescolar.

3.3 Objetivo de estrategia

De acuerdo a las practicas de intervencidon que realicé en el preescolar indigena
“Luis Donaldo Colosio Murrieta”, asi como también bajo la observacion de
caracteristicas de comportamiento de la alumna mayormente afectada por dicha
problematica encontrada en el aula, el objetivo de esta estrategia sera la utilizaciéon
de actividades ludicas a partir del juego dentro del entorno escolar, como una

actividad incorporada al plan de trabajo que se fomente en si misma.

Las actividades de estrategia seran basadas en el “juego” que potencie el desarrollo
el aprendizaje en la nifia en cuestion, puesto que el juego tiene multiples
manifestaciones y funciones ya que es una forma de actividad que permite a los
nifios la expresion de su energia y de su necesidad de movimiento, al adquirir

formas complejas que proporcionan el desarrollo de competencias.

En el juego no solo varian la complejidad y el sentido, sino también la forma de
participacion: individual (en que se pueden alcanzar altos niveles de concentracion,

elaboracion y verbalizacion interna), en parejas (se facilitan por la cercania y
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compatibilidad personal), y colectivo (exigen mayor autor regularizacion y
aceptacion de las reglas y sus resultados). Las nifias y los nifios recorren esta gama
a cualquier edad, aunque se observa una pauta de temporalidad que muestra que
los alumnos mas reducida y no regularizada. También las actividades de esta
estrategia podrian ser utilizadas por los padres de familia que tengan hijos que
acudan a la misma institucién, los cuales presenten también frecuentes rasgos de

distraccion.

3.4 Presentacion de estrategia

Haciendo referencia hacia una estrategia de intervencidon sabemos que existen
diversos factores que propician la distraccion en el preescolar, los cuales a su vez
generan causas entre ellas las subjetivas, asi como la falta de actividades mentales
y también de juego son fundamentales y piezas clave para poder lograr acaparar la
atencion de los nifios y nifias. De acuerdo a dicha problematica es planteada la
siguiente estrategia de intervencion educativa con el proposito de evitar la
distraccion, siendo formada por 10 actividades relevantes entre juegos y ejercicios
en los cuales la atencion, mentalidad, concentracion y desenvolvimiento de
habilidades escolares seran esenciales para el desarrollo de la nifia con dicho
problema, buscando “La realizacidn de actividades y experiencias que, conectadas
a sus necesidades, intereses y motivaciones, les ayude a aprender y desarrollarse”
(Becerril rosa, Jiménez Olga, Vargas José Manuel, Curriculum y organizacion de la
educacion inicial, 2006, P.72).

Existen casos en los cuales muchas veces los padres no estimulan al nifio mediante
actividades de recreacion o juegos de concentracion que son muy Utiles para evitar
dicha problematica de acuerdo a su edad, si esta probleméatica no es tratada en
tiempo y forma puede ser que no aprendan comprendan y no se desarrollen
totalmente durante su infancia incapacitandolos asi intelectualmente al no

permitirles desarrollar a edades tempranas sus aptitudes de manera activa y natural.

Las actividades para evitar la distraccion escolar se relacionan a ejercicios y juegos

de concentracion que ponen en practica la mayor atencion posible a la actividad por
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realizar segun el participante, en los cuales se trabajaran actividades de

memorizacién, ordenacion, concentracion y juegos mentales que propicien

especialmente la atencion en el nifio.

3.5 Carta descriptiva

Actividad (1). “Adecuacion del entorno de trabajo segun a la actividad correspondiente”.

Tiempo: 45 minutos.

Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.

-El aprovechamiento -Reconozca el -Establece Libros de Lista de

del area de area de trabajo | correspondenci | acuerdo al cortejo.

aprendizaje, de de acuerdo ala | as entre la area a

acuerdo al tipo de area | materia que se | distincion de trabajar.

dispuesta trabajar en trabaja. recursos Lapiz.

cada sesion de clase. | -Aplique disponibles en Goma.

-Empleo de la ordenamiento cada una de las | Sacapuntas.

observaciéon haciendo
énfasis de utilizar solo
los materiales
requeridos para cierta
actividad.

-La utilizacién de
materia ladico
especifico para
trabajar en ciertas

tareas y actividades.

sistematico
entre un area y
otra.
-Comprensioén
de recursos
disponibles para

su aprendizaje.

materias.
-Encuentra
informacion
rapidamente
sobre algun
temaen

especifico.

Cuaderno de

trabajo.

Actividad (2). “El misterio detras de la sombra”.
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Tiempo: 35 minutos.

Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.
-El empleo de la -Concentracion | -Correspondencia | Area en | Lista de
concentracion para total del alumno | entre la atencién | blanco. cortejo
poder descifrar el tipo | a manera de y concentracion Linterna.
de sombra realizada poder descifrar mutua. Cortina
por el otro participante. | alguna figura u -Evitar la blanca.
-La utilizacion de la objeto a traves diStréCCién por
atencion activa como de sombras. meqlc_) de _I?
participacion
herramienta basica -Fomentar la
constante.
durante la actividad. atencion entre “Mejor relacién
-La observacion un participante y | gqcial entre los
participante, como otro dentro de |a | participantes.
principal herramienta actividad.
dentro de esta -Inculcar al
actividad. alumno nuevos
habitos de
aprendizaje a
través del juego
y participacion
constante.
Actividad (3). “¢ Lo dije bien?”.
Tiempo: 30 minutos.
Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Competencias. Esperados. reflexion.
-El empleo del sentido | -El participante | -Valor  sonoro | Reproductor | Lista de
del oido como principal | sera capaz de convencional. mp3 cortejo
prestar atencion USB.
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herramienta de esta evitando ser -Separacion CD.

actividad. distraido ante convencional de | Auxiliar  de

-La utilizacién de la factores palabras en un | sonido.

concentracion para auditivos que enunciado oral.

evitar la distraccion interrumpan sus | -Relacién entre,

que propicien aparatos | actividades. concentracion,

de sonido. -Establecera audicion y

-La concentracién concentracion atencion entre

como recurso ante la constante ante | participantes.

distraccion, para las actividades

fomentar aprendizajes | realizadas.

significativos.

Actividad (4). “Rompecabezas”.

Tiempo: 35 minutos

Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.

-Afinacion de la -ldentifica la - Mesa Rubrica

motricidad al realizar la | forma de correspondenci

actividad. figuras, al estar | a entre partes Sillas

-Pensamiento I6gico estas en de una figura, la

de acuerdo al proceso de atencién y Rompecabez

establecimiento entre | construccion. concentracion as

unas imagenes y
otras.

-La utilizacién de la
creatividad como
principal herramienta
dentro de esta
actividad.

-Emplea el
conocimiento
l6gico como una
referencia
especifica de
uso en

imagenes.

para la
formacion de la
misma.

-Busca
imagenes que
coincidan entre

s

SI.
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-Utiliza el conocimiento | -Compara -Relacion entre
comparativo para la piezas que imagenes y
unidn de piezas entre | encajen entres | figuras.
Si. si para formar
una figura.
Actividad (5). “Dibujos con numeros”.
Tiempo: 30 minutos
Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.
-El empleo de la -Emplea Correspondenci | Hoja de Lista de
concentracion en la secuencias de a entre la dibujos con cortejo
actividad como ndmeros atencion y ndmeros en
herramienta de uniéndolos a concentracion blanco y
trabajo. través de lineas | mutua. negro.
-La utilizacién de la formando -Evitar la
imaginacion para crear | figuras. distraccion por | Colores.
una imagen concreta -Emplea el medio de la
de la que se esta conocimiento participacion Lapiz.
trabajando. l6gico como una | constante.
referencia -Relacion entre, | Goma.
especifica de concentracion, y
uso en atencion en la Sacapuntas
imagenes. realizacion de la
-Identifica la actividad.
forma de -Relacion entre

figuras, al estar
estas en
proceso de

construccion.

secuencia de
ndmeros
atreves de

lineas.
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Actividad (6). “Sopa de letras”.

Tiempo:50 minutos

Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.
-La utilizacién de la -ldentifica letras | -Evitar la Sopa de letra | Lista de
atencién activa como de palabras, al | distraccion por | para alumnos | cortejo
herramienta bésica estar estas en medio de la de
durante la actividad. proceso de atencion y preescolar.
-El empleo de la construccion. participacion
concentracion en la -Establecera constante Letras
actividad como concentracion dentro de la enmicadas
herramienta de constante ante | actividad. didacticas.
trabajo. las actividades | -Busca letras
-La observacion realizadas. que familiariza | Lapiz.
participante, como -Conlleva la con palabras.
principal herramienta concentraciony | - Colores.
dentro de esta atencion dentro | Correspondenci
actividad. de esta a entre la Goma.
actividad con la | atenciony
finalidad de concentracion Sacapuntas.
evitar la mutua.
distraccion.
Actividad (7). “Laberinto”.
Tiempo: 30 minutos
Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.
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-La utilizacién de la -Establecera -Busca salidas Lapiz. Lista de
concentracion para concentracion entre lineas cortejo
evitar la distraccion constante ante | Sucesivas. Colores.
que propicien factores | las actividades -Correspondencia
visuales. realizadas. entre la aten(.:i,c’)n Goma.
e y concentracion
-La utilizacion de la -Emplea el
mutua.
creatividad como conocimiento . Sacapuntas.
-Evitar la

principal herramienta l6gico como una distraccion por
dentro de esta referencia medio de la Laberinto
actividad. especifica de atencion y infantil.
-La observacion uso en lineas, participacion
participante, como salidas y cierres | constante dentro
principal herramienta | dentro de esta | de la actividad.
dentro de esta actividad.
actividad. -Emplea el

conocimiento

l6gico como una

referencia

especifica de

esta actividad.
Actividad (8). “Calcacion de dibujos”.
Tiempo: 40 minutos
Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.

Esperados. reflexion.
-La observacion -Inculcar al -Evitar la 1 calca. Lista de
participante, como alumno nuevos | distraccién por cortejo.
principal herramienta habitad de medio de la Dibujos.

dentro de esta

actividad.

aprendizaje a

través del juego

participacion

constante.
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-El empleo de la y participacion -Relacion entre, | Hojas

concentracion parala | constante. concentracion, blancas.

formacion de -Establecera observacion y

imagenes dadas. concentracion atencion entre Lapices.

-El empleo de la constante ante | participantes.

concentracion para las actividades | -Buscara Colores.

poder descifrar la realizadas. realizar el dibujo

ilustracion que sera -Emplea dado, aplicando | Goma.

realizada atreves de secuencias de mayor énfasis

una calca. puntos y lineas |enla Sacapuntas.

-La utilizacién de la uniéndolos a imaginacion y Cuaderno.

creatividad como una | través de una observacion

herramienta basica de | calca formando | evitando la

la actividad. un dibujo. distraccion.

Actividad (9). “Serpientes y escaleras”.

Tiempo:45 minutos

Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.

-La utilizacion de la -Establecera -La buena Tablero de Lista de

concentracion para concentracion relacion entre, serpientesy | cortejo

evitar la distraccion
gue propicien la
distraccion.
-Pensamiento l6gico
de acuerdo al

establecimiento entre

constante ante
las actividades
realizadas.
-Evitar la
distraccion entre

un participante y

concentracion,
observacion y
atencion evitara
la distraccion
entre

participantes.

escaleras.

Dados, uno
por

participante.
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unas imagenes 'y
otras.

-El empleo de la
concentracion en la
actividad como
herramienta de
trabajo.
-Pensamiento logico
de acuerdo al
establecimiento entre
casillas de avanzary

retroceder.

otro dentro de la
actividad.
-Emplea el
conocimiento
l6gico como una
referencia
especifica de
uso en

imagenes.

-Evitar la
distraccion por
medio de la
atencion y
participacion
constante en
diversas
actividades.
-Buscara no
retroceder y
avanzar
mediante

conocimientos

Una ficha de
refresco de
diferente
color por

participante.

empiricos.
Actividad (10). “Construye tu mundo”.
Tiempo: 35 minutos
Competencias. Aprendizajes Tema de | Materiales. Evaluacion.
Esperados. reflexion.
-La utilizacién de la -Emplea el -Relacion entre, | Blogues de Lista de
imaginacion activa conocimiento concentracion, | construccion. | cortejo

como herramienta
basica durante la
actividad.

-El aprovechamiento
del area de
aprendizaje, de
acuerdo al tipo de
figura dispuesta

trabajar en cada

l6gico como una
referencia
especifica de
uso de bloques
de construccién.
-Comprensioén
de recursos
disponibles para

su aprendizaje.

observacion y
atencion entre
integrantes de
las
construcciones.
-Evitar la
distraccion por

medio de la

Objetos
plasticos
como apoyo
de

construccion.
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sesion de construccion
clase.

-La utilizacién de la
concentracion para
evitar los posibles
factores que propician
la distraccion.

-Establecera
concentracion
constante ante
las actividades
realizadas.
-Concentracion
total del alumno
a manera de
poder construir

alguna figura

atencion y el
juego.

-Buscara
realizar la
construccion
requerida,
aplicando mayor
énfasis en la
imaginacion y

observacioén

deseada. evitando la
distraccion.
3.6 Cronograma de actividades
Nombre de la sesioén. Fecha.

1)“Adecuacion del entorno de trabajo segun

a la actividad correspondiente”.

9y 10 de febrero.

2) “El misterio detras de la sombra”.

3) “¢ Lo dije bien?”.

27 y 28 de marzo.

4) “Rompecabezas’.

5) “Dibujos con numeros”.

6) “Sopa de letras”.

5,6y 7 de abril.

7) “Laberinto”.

27 de abril.
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16, 17 y 18 de febrero.

14, 15y 17 de marzo.

23, 24 y 30 de marzo




8) “Calcacion de dibujos”. 2y 4 de mayo.

9) “Serpientes y escaleras”. 9y 11 de mayo.

10) “Construye tu mundo”. 18, 19y 20 de mayo.

3.7 Desarrollo de la estrategia

“Las Actividades ludicas, un recurso para evitar la distraccion en el Preescolar
Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta”.

“Adecuacion del entorno de trabajo segun a la actividad correspondiente”.

Competencia:

-El aprovechamiento del area de aprendizaje, de acuerdo al
tipo de area dispuesta trabajar en cada sesion de clase.
-Empleo de la observacion haciendo enfridis de utilizar solo los
materiales requeridos para cierta actividad.

-La utilizacién de materia ludico especifico para trabajar en

ciertas tareas y actividades.

Aprendizajes

-Reconozca el area de trabajo de acuerdo a la materia que se

esperados: trabaja.
-Apligue ordenamiento sistematico entre un area y otra.
-Comprensién de recursos disponibles para su aprendizaje.
Temas de -Establece correspondencias entre la distincién de recursos
reflexion: disponibles en cada una de las materias.
-Encuentra informacion rapidamente sobre algin tema en
especifico.
Actividades: Inicio:
Tiempo:
5 minutos
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» El maestro encargado del grupo a trabajar, explicara a los
alumnos la importancia de reorganizacion de material
ltdico de trabajo en el area. Puesto que teniendo un area
de trabajo organizada es mucho mas rapido obtener
informacion y apoyo de herramientas mientras una
actividad se lleve a cabo, evitando la distraccion por
material de otros campos formativos en el lugar que no

corresponden.

Desarrollo:

10 minutos

» El encargado del grupo tomara el control de la clase con
base en el area de trabajo, tomando en cuenta la

planeacion del dia de aplicacion.

El maestro encargado del grupo organizara el area de

trabajo en secciones segun los campos formativos

regidos por el “programa de estudios educacién basica

preescolar”. (Anexo 15)

10 minutos

» El maestro encargado del grupo sefialara en donde estan
las areas pertenecientes y correspondientes a los
campos formativos, es decir designara en que espacio
del aula estardn ubicados los materiales de trabajo y
apoyo de acuerdo al area. A su vez comenzara
reacomodando los materiales en el lugar indicado, mismo
gue estara designado y sefialado por el nombre del

campo formativo correspondiente.

Cierre:

20 minutos
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» Los alumnos separaran material de trabajo
respectivamente al area perteneciente clasificAndolos
segun su uso e importancia que estos tengan en el apoyo
de realizacion de actividades y tareas escolares. Es decir,
un ejemplo claro, no podr4 haber material del area
pensamiento matematico en el espacio al capo formativo

de expresién y apreciacion artisticas. (Anexo 16)

Materiales:

Libros de acuerdo al area a trabajar.
Lapiz.

Goma.

Sacapuntas.

Cuaderno de trabajo.

Productos:

e Organizacion del espacio de aprendizaje.
e Facil reconocimiento de material didactico y recursos de

enseflanza para diversas areas de trabajo.

Evaluacion:

Lista de cortejo. (Anexo 17)

“El misterio detras de la sombra”.

Competencia:

-El empleo de la concentracion para poder descifrar el tipo de
sombra realizada por el otro participante.

-La utilizacién de la atencion activa como herramienta basica
durante la actividad.

-La observacion participante, como principal herramienta dentro

de esta actividad.

Aprendizajes

esperados:

-Concentracion total del alumno a manera de poder descifrar
alguna figura u objeto atreves de sombras.
-Fomentar la atencion entre un participante y otro dentro de la

actividad.
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-Inculcar al alumno nuevos habitad de aprendizaje a través del

juego y participacion constante.

Temas de

reflexiéon:

-Correspondencia entre la atencidn y concentraciéon mutua.

-Evitar
-Mejor

la distraccién por medio de la participacion constante.
relacion social entre los participantes.

Actividades:

Tiempo:

5 minutos

5 minutos

10 minutos

Inicio:
>

Los alumnos seran capacitados en una breve
introduccién a lo que sera referida la actividad, es decir
se les informara sobre las reglas existentes dentro de
esta actividad.

Asi mismo se les estara informando los fines de la misma,
aclarando que el ganador ser quien mas adivine que tipo
de sombra se esta interpretando, no obstante, se les
recalcara que la finalidad dentro de este trabajo sera

evitar la distraccion por parte de los participantes.

Desarrollo:

>

El encargado del grupo ordenara el espacio a manera de
poder realizar dicha actividad, es decir, quitara lo
necesario del area, de donde se realizara la misma,
dejando la comodidad de los alumnos para poder
moverse sin cuidado en la realizacion de sus sombras,
asi mismo el publico, (el resto de alumnos esperando su
participacion) se acomodaran en forma de media luna,

frente a la presentacion del acto. (Anexo 18)

El maestro prepara la linterna para que esta, accione la
luz de fondo que estara reflejando la sombra de los

alumnos a su vez, que entre la linterna y el participante
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5 minutos

10 minutos

estara colocada una cortina blanca para hacer mas
recreativa la actividad. Los alumnos seran elegidos al
azar en vinas, mientras que uno representa la sombra el

otro la tratara de descifrar. (Anexo 18)

» Mientras que el alumno posa en afan de conseguir la
mejor forma posible, con respecto a su sombra realizando
una figura de su gasto a imitacion de un animal, objeto o
cosa que el desee formar, el otro participante deberéa
concentrarse, sin tener interrupciones que puedan
desviar su atencion de la interpretacion a manera de
evitar la distraccion, tratara de adivinar qué tipo de figura

su compafiero estara formando. (Anexo 18)

Cierre:

> Independientemente si el participante que debia adivinar,
no logra hacerlo, el resto de alumnos podra ayudar, solo
y Unica vez cuando el adivinador pida ayuda por no
conseguir su objetivo. El maestro pedira las opiniones de
los diferentes alumnos, realizando diferentes preguntas

de manera verbal.

¢, se imaginaban ustedes que figura estaba realizando?
¢sabian ustedes desde el principio que iba a realizar el
companero?

¢, Qué se les dificulto mas de la actividad?

Preguntas en donde los alumnos ayudarian a una mejor

realizacion de la actividad.

Materiales:

Area en blanco.
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Linterna.

Cortina blanca.

Productos: e Concentracion y participacion en actividades escolares.
e Desarrollo de la imaginacion, atreves de la observacion.
e Es creativo y coordina partes del cuerpo en la realizacion
de actividades escolares.
Evaluacion: Se realizara mediante una lista de cortejo. (Anexo 19)

“¢ Lo dije bien?”.

Competencia:

-El empleo del sentido del oido como principal herramienta de
esta actividad.

-La utilizacién de la concentracion para evitar la distraccién que
propicien aparatos de sonido.

-La concentracibn como recurso ante la distraccion, para

fomentar aprendizajes significativos.

Aprendizajes

-El participante ser capaz de prestar atencion evitando ser

esperados: distraido ante factores auditivos que interrumpan sus
actividades.
-Establecera concentracion constante ante las actividades
realizadas.

Temas de - Valor sonoro convencional.

reflexion: -Separacion convencional de palabras en un enunciado oral.
-Relacion entre, concentracion, audicion y atencién entre
participantes.

Actividades: Inicio:

Tiempo:

5 minutos » El maestro encargado del grupo y de la actividad,

realizaran una introduccién oral acerca de la realizacién

de la misma, especificando las reglas, el objetivo y

53




5 minutos

10 minutos

10 minutos

principalmente vencer el obstaculo nUmero uno en esta

prueba, “la distraccion”.

Desarrollo:

» A continuacién, el maestro elegira al azar a dos

participantes mientras este a su vez instala el equipo de
sonido, el cual sera la herramienta base para la
realizacion de esta actividad. Asi mismo prepara el
sonido para que este funcione cuando sea el momento
indicado. (Anexo 20)

Luego de tener a los dos participantes, el maestro dira
una frase, un enunciado, o una oracién al alumno que
ser& quien dirija la voz, mientras que el otro participante
sera el auditivo, tendra que descifrar el enunciado
mientras que el aparato de sonido esta sonando a un
volumen considerable para evitar que la oraciéon se oida
con facilidad. No obstante, al resto del grupo se les dira
en forma secreta la oracion dicha, para que ellos puedan
decir si el participante auditivo esta en lo correcto o

equivocado en lo que repite lo que trata de oir.

Cierre:

» Luego de que la actividad finalice, los alumnos

presenciando el acto, tendran derecho a la participacién,
en donde aclaran cuales fueron los factores que no

permitian que esta actividad fuera facil, asi como también
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el maestro contribuiria con su participacién haciendo
énfasis sobre la importancia de no caer bajo la distraccion
en actividades que se realizan con una finalidad de

aprendizaje.

Materiales: Reproductor mp3
USB.
CD.
Auxiliar de sonido.

Productos: e Afinara el sentido de la audicion dirigido hacia un punto
en especifico dejando de lado el factor de la distraccion
auditiva.

e Ejercera la concentracion en actividades escolares.
e Ejercicios de mimica
Evaluacion: Se realizara una lista de cortejo. (Anexo 21)
‘Rompecabezas”.

Competencia:

-Afinacion de la motricidad al realizar la actividad.
-Pensamiento logico de acuerdo al establecimiento entre unas
imagenes y otras.

-La utilizacién de la creatividad como principal herramienta
dentro de esta actividad.

-Utiliza el conocimiento comparativo para la union de piezas

entre si.

Aprendizajes

-Identifica la forma de figuras, al estar estas en proceso de

esperados: construccion.

-Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica

de uso en imagenes.

-Compara piezas que encajen entres si para formar una figura.
Temas de -correspondencia entre partes de una figura, la atencion y
reflexion: concentracion para la formacion de la misma.

-Busca imagenes que coincidan entre si.
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-Relacion entre imagenes vy figuras.

Actividades:
Tiempo:

5 minutos

5 minutos

20 minutos

Inicio:
>
>
Desarrollo:
>

Una vez contando con los materiales requeridos
para esta actividad, el maestro encargado del
grupo iniciara las reglas de la misma haciendo
énfasis principalmente que se tratara de un reto en
donde no se tienen que distraer para lograr la
finalidad de la actividad, que sera rearmar la figura
dada.

Los alumnos esta ocasion seran reacomodados en
una mesa por participante con Su respectivo
rompecabezas, el cual tendran la oportunidad de
observar por un minuto sin ser desarmado, al
mismo tiempo que se aclaran dudas y se haran
comentarios respecto a esta actividad, puesto que
al desarmarlos la actividad consistira en realizarse

en silencio. (Anexo 22)

Una vez desarmado el rompecabezas los alumnos
tendran el tiempo correspondiente para la
realizaciéon del mismo. (Anexo 22) Con las reglas
especificadas por el maestro, las cuales consisten

en:

1. Evitar hacer ruido.
2. No pararse del asiento asignado.
3. Prohibido conseguir o prestar piezas.
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4. No deberan quedar piezas de sobra ni
faltantes.

Cierre:
5 minutos » Los alumnos que completen la actividad
correctamente tendran derecho a un premio.
Materiales: Mesa
Sillas
Rompecabezas
Productos: e Concentracidon en actividades escolares.
e Responsabilidad de material de trabajo
e Realizara actividades en silencio, evitando la distraccion
auditiva.
e Al tener estar ocupados en la actividad evitaran distraer a
sus comparieros, visual y cognitivamente.
Evaluacion: Se realizar4 mediante una rubrica, tomando en cuenta los temas

de reflexion y los aprendizajes esperados. (Anexo 23)

“Dibujos con numeros”.

Competencia:

-El empleo de la concentracion en la actividad como
herramienta de trabajo.
-La utilizacion de la imaginacién para crear una imagen concreta

de la que se esté trabajando.

Aprendizajes

esperados:

-Emplea secuencias de numeros uniéndolos a través de lineas
formando figuras.
-Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica

de uso en imagenes.
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-Identifica la forma de figuras, al estar estas en proceso de

construccion.

Temas de Correspondencia entre la atencién y concentracion mutua.
reflexion: -Evitar la distraccion por medio de la participacién constante.
-Relacién entre, concentracion, y atencion en la realizacion de
la actividad.
-Relacion entre secuencia de nimeros atreves de lineas.

Actividades: Inicio:

Tiempo:

5 minutos > El maestro encargado del grupo daré inicio a la actividad
con las reglas correspondientes a esta, asi como las
indicaciones, de lo que se debera realizar para culminar
de una manera correcta la actividad.

10 minutos » EIl maestro organizara a los alumnos en una mesa de
trabajo correspondiente, de la misma manera que a su
vez estard repartiendo las hojas de actividad, en donde
traera un dibujo punteado sucesivamente con nameros.
También se les especificara a los alumnos que
unicamente deben de tener en el area de trabajo: (Anexo
24)

1) Lapiz.
2) Goma.
3) Sacapuntas.
4) Colores.
Desarrollo:
20 minutos
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» Los alumnos realizaran el seguimiento ordenado de los
nameros punteados para poder finalizar su dibujo. El
maestro desde el pizarron estar apoyando con el conteo
y organizacion de los numeros para quienes no sepan
contar no se equivoquen. De la misma manera que al ser
completados los puntos unidos con el lapiz, se debera
colorear la imagen para que el trabajo tenga mas

presentacion, estética, y creatividad. (Anexo 24)

Cierre:
5 minutos
» Los alumnos tendréan finalizado un dibujo, con base en el
apoyo del maestro el dibujo final tendria que estar
completado correctamente segun la atencién 'y
concentracion que estos hayan puesto a la hora de su
realizaciébn. Asi mismo comentaran si hubo alguna
distraccion dentro de la realizacion de este trabajo.
Materiales: Hoja de dibujos con nimeros en blanco y negro.
Colores.
Lapiz.
Goma.
Sacapuntas
Productos: e Union de niumeros secuencialmente e ilustracion.

e Conteo de numeros.

e Creacion de formas a través de un punto.
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e Concentracion en actividades escolares.
e Evita la distraccién, con el fin realizar y terminar tareas y

trabajos dados.

Evaluacion:

Se realizara mediante una lista de cortejo. (Anexo 25)

“Sopa de letras”.

Competencia:

-La utilizaciéon de la atencién activa como herramienta basica
durante la actividad.

-El empleo de la concentracion en la actividad como
herramienta de trabajo.

-La observacién participante, como principal herramienta

dentro de esta actividad.

Aprendizajes

-Identifica letras de palabras, al estar estas en proceso de

esperados: construccion.
-Establecera concentracion constante ante las actividades
realizadas.
-Conlleva la concentracién y atencion dentro de esta actividad
con la finalidad de evitar la distraccion.
Temas de -Evitar la distraccion por medio de la atencién y participacion
reflexion: constante dentro de la actividad.
-Busca letras que familiariza con palabras.
-Correspondencia entre la atencién y concentracién mutua.
Actividades: Inicio:
Tiempo:
10 minutos » El maestro organizara a los alumnos en parejas.

Utilizando una mesa por vina de alumnos, estos tendran
el material didactico correspondiente. En tipo sopa de
letra, y/o letras forradas con mica, las cuales puedan

manipular facilmente. Asi mismo se les dard las
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30 minutos

10 minutos

indicaciones correspondientes a la actividad y las reglas
de esta misma, las cuales seran:
1) No compartir ni conseguir letras a otras vinas.
2) Trabajar en silencio evitando el ruido.
3) No realizar actividades ajenas a la sopa de letras.
4) No maltratar el material de trabajo.

Desarrollo.

» ElI maestro repartird las letras a cada pareja de
participantes, mismas que serdn utilizadas con la
finalidad, de formar palabras, las cuales seran palabras
cortas que estaran escritas en el pizarron como apoyo a
los alumnos, las cuales seran diez y de uso comun en la
escuela como son:

1) Pelota.

2) Juego.

3) Lépiz.

4) Nifo.

5) Libreta.

6) Maestro.

7) Escuela.

8) Tarea.

9) Patio.

10) Salon.

Cierre:
» Los alumnos tendran que trabajar en equipo para poder
formar las palabras una a una, y de esa manera poder

culminar de una manera correcta la actividad. (Anexo 26)

61




» Al finalizar la actividad, los alumnos que no hayan podido
realizar todas las palabras recibiran el apoyo de todo el
grupo para la realizacion de las mismas. Y comentar los
factores de distraccidbn que evitaron terminare esta

actividad.

Materiales:

Sopa de letra para alumnos de preescolar.

Letras enmicadas didacticas.

Lapiz.

Colores.

Goma.

Sacapuntas

Productos:

e Formacion de palabras.
e Organizacion de letras.
e Trabajo en equipo.

e Relacion escritura imagen.

Evaluacion:

Se realizara mediante una lista de cortejo. (Anexo 27)

“Laberinto”.

Competencia:

-La utilizacién de la concentracion para evitar la distraccion que
propicien factores visuales.

-La utilizacion de la creatividad como principal herramienta
dentro de esta actividad.

-La observacién participante, como principal herramienta

dentro de esta actividad.
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Aprendizajes | -Establecerd concentracidon constante ante las actividades
esperados: realizadas.

-Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica
de uso en lineas, salidas y cierres dentro de esta actividad.
-Emplea el conocimiento légico como una referencia especifica

de esta actividad.

Temas de -Busca salidas entre lineas sucesivas.
reflexion: -Correspondencia entre la atencién y concentracion mutua.
-Evitar la distraccién por medio de la atencion y participacion

constante dentro de la actividad.

Actividades: Inicio:
Tiempo:
5 minutos » El alumno atendera las indicaciones del maestro oyendo

las reglas e instrucciones de esta actividad. Asi mismo se
les proporcionara el material de trabajo correspondiente
a un laberinto apto para alumnos de preescolar. Del
mismo modo se le indicara al alumno que al concluir con
la actividad, este tendra que colorear de color amarillo el
camino correcto de la salida del laberinto, asi como al

personaje que ahi cruzaria satisfactoriamente.

5 minutos » Los alumnos seran ubicados en mesas de dos alumnos,
evitando que estos se distraigan entre sé al estar tan
juntos, Unicamente se les permitira utilizar: (Anexo 28)

1. Lapiz.

Goma.

3. Zaca puntas.
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15 minutos

5 minutos

Desarrollo:

» Los alumnos comenzaran el recorrido, visualmente
asegurandose por donde trazar la linea de partida, para
evitar manchones de lapiz al borrar si llegaran a
equivocarse. También cognitivamente aran el recorrido a
manera de entrenamiento antes de utilizar su lapiz.
Durante la realizacion de esta actividad los alumnos
deberéan evitar cualquier tipo de distraccién que provoque
el atraso del grupo o el atraso y confusién del mismo

participante. (Anexo 28)

Cierre:

» Alfinalizar el recorrido deberan de ilustrar el camino de la
salida del laberinto de un color amarillo segun las reglas
e ilustrar la imagen del personaje que cruzaria por ese

camino.

Materiales:

Lapiz.

Colores.

Goma.

Sacapuntas.

Laberinto infantil.

Productos:

¢ Hoja con su nombre
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e Actividad encuentra la salida y colorea cuando esta sea
correcta.

e Estimulan su pensamiento logico y las funciones
ejecutivas.

e Entrenan las estrategias de resolucion de problemas

e Se concentra y evita distraerse para terminar

correctamente la actividad.

Evaluacion:

Se realizara un rubrica. (Anexo 29)

“Calcacion de dibujos”.

Competencia:

-La observacion participante, como principal herramienta
dentro de esta actividad.

-El empleo de la concentracion para la formacion de imagenes
dadas.

-El empleo de la concentracion para poder descifrar la
ilustracion que sera realizada atreves de una calca.

-La utilizacion de la creatividad como una herramienta basica

de la actividad.

Aprendizajes

-Inculcar al alumno nuevos habitad de aprendizaje a través del

esperados: juego y participacion constante.
-Establecera concentracion constante ante las actividades
realizadas.
-Emplea secuencias de puntos y lineas uniéndolos a través de
una calca formando un dibujo.
Temas de -Evitar la distraccion por medio de la participacion constante.
reflexion: -Relacion entre, concentracion, observacion y atencién entre

participantes.
-Buscara realizar el dibujo dado, aplicando mayor énfasis en la

imaginacion y observacion evitando la distraccion.
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Actividades:

Tiempo:

5 minutos

5 minutos

15 minutos

15 minutos

Inicio:

>

El alumno atendera las indicaciones establecidas por el
encargado de la actividad, asi mismo se le explicaran las
reglas e instrucciones para realizar la actividad

correctamente.

Se le entregara al alumno una hoja de calca
individualmente para su actividad. Los alumnos
contribuiran previamente utilizando un dibujo encargado
anteriormente como tarea, esto segun su gusto y eleccién
personal. Del mismo modo los alumnos seran
reacomodados en trinas de compafieros por cada mesa.
(Anexo 30)

Desarrollo:

>

El alumno utilizara su cuaderno como base en donde
calcara su dibujo, con la calca de intermediara entre la
imagen y el cuaderno para luego proceder a la realizacion
del mismo. El alumno evitara la distraccion, cognitiva,
manual, auditiva y visual, con la finalidad de recrear el

dibujo de una manera correcta y satisfactoria. (Anexo 30)

Cierre:

>

Una vez teniendo terminado el contorno del dibujo, y
teniendo en cuenta que los rasgos principales de este,
estan bien definidos, el alumno procedera a colorear.

Esta vez el dibujo tendra colores diferentes al original
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puesto que la actividad consistia en calcar el dibujo lo
mas exactamente posible, otorgando al alumno la

oportunidad de darle un toque de su propia creatividad.

Materiales:

1 calca.

Dibujos

Hojas blancas.

Lapices.

Colores.

Goma.

Sacapuntas.

Cuaderno.

Productos:

e Forma dibujos a través de la réplica exacta.
e Relaciona el dibujo con su creatividad.
e Escribe el nombre a los dibujos.

e Evita la distraccion cognitiva, visual y manual.

Evaluacion:

e Se realiza a través de una lista de cortejo. (Anexo 31)

“Serpientes y es

caleras”.

Competencia:

-La utilizacién de la concentracion para evitar la distraccién que
propicien la distraccion.

-Pensamiento logico de acuerdo al establecimiento entre unas
imagenes y otras.

-El empleo de la concentracion en la actividad como

herramienta de trabajo.
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-Pensamiento logico de acuerdo al establecimiento entre
casillas de avanzar y retroceder.

Aprendizajes

-Establecera concentracion constante ante las actividades

esperados: realizadas.
-Evitar la distraccidn entre un participante y otro dentro de la
actividad.
-Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica
de uso en imagenes.

Temas de -La buena relacién entre, concentracion, observacion y

reflexion: atencion evitara la distraccidn entre participantes.
-Evitar la distraccién por medio de la atencion y participacion
constante en diversas actividades.
-Buscara no retroceder y avanzar mediante conocimientos
empiricos.

Actividades: Inicio:

Tiempo:

5 minutos » Los alumnos serdn brevemente explicados con una

introduccion hacia el tema de la actividad, en donde el
maestro en cargado del grupo compartira las reglas de
esta actividad las cuales seran:

1. Los participantes del equipo tienen derecho a compartir
todo el material de trabajo excepto sus fichas de avance.
Trabajar en silencio evitando distraer al resto del grupo.

3. No realizar alguna otra actividad ajena a la que se esta
realizando.

4. Los integrantes deberan participar ordenadamente, y

respetar turnos.
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10 minutos

25 minutos

5. Esta prohibido realizar desorden con el material e
integrantes del equipo evitando la distraccion cognitiva,
manual y visual.

Asi mismo las instrucciones de realizacion y la
organizacion de participantes por tablero de la actividad

“serpientes y escaleras”.

» Los alumnos se organizaran en los equipos conformados
por el encargado del grupo, quedando formados los
equipos en trinas por mesa. Los alumnos presentaran sus
dados que anteriormente se les habia encargado a
manera de tarea con la finalidad, asi como sus fichas de

avance las cuales pudieran ser: (Anexo 32)

1. Maiz

2. Taparrosca

3. Un frijol

4. Una piedrita identificable por el participante.
Con la finalidad de tener conocimiento previo a la
actividad del dia de hoy. De la misma manera el maestro
repartira las tablas en cada equipo de alumnos, mientras
se les vuelve hacer mencion de las reglas en que consiste
esta actividad.

Desarrollo:

» Los alumnos comenzaran a mover sus fichas cuando
todos los integrantes estén atentos a la actividad.
Se comenzara con un participante a lazar, quien sera el
que tire el dado, primeramente, para poder avanzar el
numero indicado de casillas, cuando el nUmero de puntos

indicados del dado corresponda a una serpiente, esta
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5 minutos

ficha bajara hasta la casilla indicada, del mismo modo que
cuando el dado sefiale cierto niumero de casillas y estas
estén ubicados en una escalera, la ficha subira

inmediatamente hasta la casilla correspondiente.

Cierre:

» Ganara el alumno que llegue primero a la meta de la
manera correcta, siguiendo instrucciones y acaparando

las reglas del mismo modo que sea quien gane un

premio. (Anexo 32)

Materiales:

Tablero de serpientes y escaleras.

Dados, uno por participante.

Una ficha de como recurso de trabajo.

Productos:

e Relaciona puntos, con nimeros y casillas.
e Sigue las instrucciones.

¢ |dentifica casillas ilustradas y enumeradas.

Evaluacion:

Se realizara una lista de cortejo. (Anexo 33)

“Construye tu m

undo”. Lista de cortejo. (Anexo 36)

Competencia:

-La utilizacién de la imaginacion activa como herramienta
bésica durante la actividad.

-El aprovechamiento del area de aprendizaje, de acuerdo al
tipo de figura dispuesta trabajar en cada sesion de
construccion clase.

-La utilizacién de la concentracion para evitar los posibles

factores que propician la distraccion.
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Aprendizajes

esperados:

-Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica

de uso de bloques de construccion.

-Comprensién de recursos disponibles para su aprendizaje.

-Establecera concentracion constante ante las actividades

realizadas.

-Concentracion total del alumno a manera de poder construir

alguna figura deseada.

Temas de

reflexion:

-Relacién entre, concentracion, observacion y atencion entre

integrantes de las construcciones.

-Evitar la distraccion por medio de la atencién y el juego.

-Buscara realizar la construccion requerida, aplicando mayor

énfasis en la imaginacién y observacién evitando la distraccion.

Actividades:

Tiempo:

5 minutos

20 minutos

Inicio:

>

Los alumnos patrticipantes recibiran las instrucciones por
parte del maestro encargado del grupo. Asi como
también dard a conocer las reglas dentro de esta
actividad. Previamente organizara a los alumnos
participantes en un lugar en especifico en donde estos

realizaran la actividad.

Desarrollo:

>

Los alumnos participantes recibirdn bloques de
construccién armables de plastico. (Anexo 34)

Posteriormente se les preguntara de manera personal,
cual sera la construccion que ellos realizaran, con la
finalidad de poder orientarlos, apoyarlos y poder realizar
este trabajo. (Anexo 35)
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Cierre:

10 minutos » Los alumnos deben formar a libertad de imaginacion la
construccion que ellos quieran, no sin dejar de explicar
las siguientes preguntas que se le aran a continuacion:

1. ¢Qué es?

2. ¢Por qué elegiste hacer esa construccion?

3. ¢Qué significa para ti, el construir dicha estructura?

Materiales: Blogues de construccion.

Objetos plasticos como apoyo de construccion

Productos: e Relaciona el entorno con la actividad.
e Explica la realizacion de sus actividades.

e Estructura bloques armables.

Evaluacion: Se realizara una rabrica. (Anexo 36)

3.8 Plan de evaluacién

Dentro de este apartado doy a conocer las evaluaciones que hacen referencia al
plan de evaluacién y problemética detectada en la institucion en donde se llevara a
cabo la realizacion de dichas actividades el Preescolar indigena Luis Donaldo
Colosio Murrieta. Las cuales se estan valorando bajo listas de cortejo y rubricas
para la evaluacion de resultados mismas actividades a las cuales se les estuvo
evaluando y dando seguimiento desde el principio del proyecto hasta su

culminacion.

Presente a las actividades de mi estrategia que lleva por nombre “Las Actividades
lidicas, un recurso para evitar la distraccion en un Centro Infantil”. En la cual
implemente diversas acciones con la finalidad de evitar la distraccion en clase y en

realizaciones de trabajos y actividades para escolares. Iniciando principalmente en
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evitar que Caeli Mendoza Lares, padezca de distraccion constante y esto no afecte

al desarrollo de sus conocimientos cognitivos y aprendizajes significativos.

Para visualizar cada uno de los resultados obtenidos luego de la aplicacion de cada
una de las actividades se fueron teniendo resultados mediante la planeacion,
desarrollo y ejecucion de la estrategia, fue imprescindible el apoyo de la evaluacion
del aprendizaje y campos formativos del nivel preescolar para tener informacion y
aprendizajes que los alumnos debian adquirir en el proceso de su formacion durante
este nivel educativo. (programa de estudio 2011 guia para la educadora, educacion

bésica preescolar, p. 39). (Anexo 37)

Es muy bien sabido durante el proceso de aprendizaje de los alumnos, la evaluacién
para ellos no debe basarse estricta y inicamente al resultado final de los resultados
finales, sino que en los progresos alcanzados a lo largo de todo el proceso. La
evaluacion estuvo presente en cada una de las sesiones desarrolladas en la
estrategia por lo que cada una de estas actividades arroja datos diferentes en cada

una de sus aplicaciones.
Las tres principales funciones de la evaluacion:

1. Constatar los aprendizajes de los alumnos, sus logros y las dificultades que
manifiestan para alcanzar las competencias sefialadas.

2. ldentificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos y
alumnas, incluyendo la préactica docente y las condiciones en que ocurre el
trabajo escolar.

3. Mejorar con base en los datos anteriores la accion educativa, el desarrollo de

las actividades o estrategias planeadas.

De acuerdo a la aplicacion de la estrategia para evitar la distraccién en Caeli, se
evaluan no solo los logros alcanzados sino también los que no se pudieron culminar,
0 no tuvieron resultados satisfactorios segun lo esperado. Es por ello que para una
mejor y mas precisa evaluacion de valoracion y comprension de los resultados, se
toman como base los aprendizajes esperados y las competencias a desarrollar,

utilizandolos como punto de partida principal para lograr una valoracion todo el
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proceso mientras este se estaba realizando y no solo la valoracion del resultado

final.

Como herramienta de evaluacién en todas las sesiones aplicadas se ultilizo:

> Rubricas.

Es un instrumento que permite identificar el comportamiento con respecto hacia
actitudes, asi como las habilidades y destrezas. Del mismo modo contiene un listado
de indicadores en el que se consta, en un solo momento, la presencia o ausencia

de estos mediante la actuacion de los alumnos y su aprendizaje.

Este instrumento permite obtener informacion concreta ante manifestaciones
conductuales asociadas, preferentemente a aprendizajes referidos al saber hacery

saber ser.
» Listas de cortejo

Consisten en un listado de aspectos a evaluar como son, contenidos,

capacidades, habilidades o conductas etc., al lado de los cuales se puede
calificar con (“/” visto bueno, y con una “X”, o bien marcando de un color notable

el espacio correspondiente realizado o no realizado, en donde se encuentra el

indicador.) un puntaje, una nota o un concepto.

Al utilizar alguna de estas modalidades basicamente se esta utilizando como un
instrumento de verificacion. Es decir que sera nuestra herramienta de apoyo de
evaluacion, que estara actuando como un mecanismo de revision durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de ciertos indicadores establecidos en el

logro o ausencia durante el desarrollo de la misma.

Es muy importante mencionar que la evaluacion se realizé durante el proceso
de intervencién y desarrollo del proyecto, en el cual se obtuvieron datos precisos
de acuerdo al objeto de estudio y su rendimiento escolar, asi como sus
necesidades y deficiencias referentes con base en la problematica encontrada
gue ocasionan los diferentes factores de la distraccion”.

74



CAPITULO 4

Evaluacion de resultados

4.1 “Informe de evaluacion de resultados”

A continuacién, en este apartado se presentardn los informes pertenecientes al
desarrollo de las actividades aplicada en cada una de las sesiones antes
mencionada, que conforman parte importante de la estrategia de intervencién “Las
Actividades ludicas, un recurso para evitar la distraccion en un Centro Infantil”. En
este apartado se describen todos y cada uno de los momentos de la aplicacion de
las actividades planeadas, los aprendizajes esperados, avances, fortalezas y areas

de oportunidad para el logro de estas.

1) “Adecuacion del entorno de trabajo segun la actividad correspondiente”.
Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.

Fecha: 9y 10 de febrero del 2022.

Aprendizajes esperados:

= Reconozca el area de trabajo de acuerdo a la materia que se trabaja.
» Aplique ordenamiento sistematico entre un areay otra.

= Comprensién de recursos disponibles para su aprendizaje.

Se inici6 esta sesion mostrando y ejemplificando a Caeli, en donde deben estar los
materiales de cada campo formativo ya que al finalizar de las clases o cursos
escolares los alumnos suelen desordenar los espacios de aprendizaje, revolviendo

el material didactico colocandolo en diferentes lugares que no eran los correctos.

En esta actividad en un principio se mostré el desorden que habia en el salon de
acuerdo a los campos formativos y al area de aprendizaje ya que al entrar al salén
de clases los materiales didacticos y recursos escolares estaban revueltos en un

areay otra.
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La actividad se desarrolld6 mostrandole a Caeli en dénde deberian estar
acomodados los recursos de aprendizaje tanto como los materiales didacticos, se
mostré llamativa e interesante esta actividad cuando se les ensefio a los alumnos
como deberian ir formados los objetos y materiales para el aprendizaje de cada uno
de los campos formativos, poniendo el maestro el claro ejemplo de acomodar estos
materiales en cada espacio correspondiente, es decir no podriamos tener material
de artes en el espacio de mateméticas mucho menos libros en el espacio de

educacion fisica.

Durante la actividad Caeli se mostr6 muy interesada en reacomodar a identificar
material y recurso escolar, ordenandolos correctamente sabiendo utilizar los
estantes, los espacios y las areas de aprendizaje de acuerdo al objeto que
deberiamos de reacomodar. El resto del grupo se unio también a la realizacion de
esta actividad reacomodando libros, cuadernos, lapices, frascos de pintura,
brochas, bloques de construccién, acuarelas, pelotas de diferentes tipos de juego

etc., en el area correspondiente en las que estas deberian estar.

Una vez estando realizada esta actividad y reacomodando los objetos de trabajo los
alumnos podrian identificar facilmente y sin distraerse el material requerido. Esta
actividad tiene la finalidad de que, cuando los alumnos estén tratando un tema de
un campo formativo en especifico ya no se distraigan en seleccionar material para
su trabajo puesto que ahora con la nueva reacomodacion del entorno y el espacio
de aprendizaje los alumnos sabian donde y en qué lugar buscar el material
adecuado de acuerdo a la actividad que ellos estaban trabajando, especialmente
Caeli que se distraia mucho buscando material en otras areas donde no podria
encontrarlo, ahora se le facilitara mucho el poder obtener material requerido, ya
que este estara ordenado de acuerdo al area de aprendizaje requerido y trabajado

en ese momento.

2) “El misterio detras de la sombra”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.
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Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 16 17 y 18 de febrero del 2022.
Aprendizajes esperados:

= Concentracion total del alumno a manera de poder descifrar alguna figura u
objeto atreves de sombras.

= Fomentar la atencién entre un participante y otro dentro de la actividad.

* Inculcar al alumno nuevos habitad de aprendizaje a través del juego y

participacion constante.

Esta actividad dio inicio conversando con los alumnos sobre las sombras que
podemos hacer con el cuerpo humano especialmente utilizando las manos, en
donde podriamos identificar un sinnimero de imagenes, animales o cualquier cosa

gue pudiéramos formar a través de las sombras reflejadas de nuestras manos.

En el desarrollo de esta actividad la alumna se mostraba muy interesada en la
sesion, poniendo atencion y enfocandose en poder realizar una sombra con sus

manos.

Esta actividad se llevaba a cabo en parejas, mientras la nifia hacia la presentacion
de su sombra, el otro compafiero que estaba trabajando con ella deberia poder
descifrar qué tipo de imagen, animal u objeto estaba formando Caeli, de la misma
manera que ella tendria esforzarse para lograr facilitar el desciframiento de su

imagen hacia su compairiero.

Una vez que el compafiero habia descifrado la imagen de su compafiera, se realiz
la misma actividad de manera diferente, puesto que ahora ella fue el participante
descifrador, quién se encargaria en este momento de poder saber que sombra
estaba realizando el otro participante, es decir tuvo que poner toda atencion
concentracion y uso de la observacion para poder llegar a la conclusion de la imagen

que presentd su compafiero.
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Al final de la sesion, Caeli se mostraba muy entusiasmada y divertida al momento
de la realizacion de esta actividad, pues no mostraba algun factor de distraccion
hacia alguna otra actividad ajena a esta.

Ahora se sabe que cuando la pequefia se concentra es dificil que ella se distraiga,
lo principal de las actividades es lograr atraer la atencion y concentracion de la
misma, asi como también a traer el entusiasmo por querer realizarla la actividad.
Por lo cual las actividades ludicas a través del juego son una clara especificacion
de actividades de las cuales la nifia con la probleméatica de distraccion pueda

superar a esta misma de una manera mas satisfactoria.

3) “¢ Lo dije bien?”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 27 y 28 de marzo del 2022.

Aprendizajes esperados:

= El participante ser capaz de prestar atencion evitando ser distraido ante
factores auditivos que interrumpan sus actividades.

= Establecera concentracidon constante ante las actividades realizadas.

En esta actividad se les menciono previamente las reglas de la misma que una
vez comenzando a trabajar seria un factor de distraccion auditivo, el hablar
durante la realizacion. Es asi que se les informo que se realizaria la actividad en
parejas, una vez siendo asignada la pareja de trabajo de Caeli, se les explic
gue a un participante se le diria al oido, una pequefa frase la cual tendria que
repetir en voz alta, para que la compariera de actividad pudiera descifrarla, esto
llevando se acabé con el ruido del aparato de sonido y con Caeli a una cierta

distancia complicando mas asi esta actividad.
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Para poder realizar esta actividad, la alumna que seria quien tendria que
descifrar, la oracion, tendria que usar la concentracion y evitar ser distraida por
el ruido del sonido. Al principio la pequefia parecia confundida ya que no lograba
descifrar lo que su compafero le decia, fue hasta que se concentro y dejo de
lado cualquier tipo de distraccion que evitara que Caeli pudiera completar con

éxito la actividad.

Durante la actividad la nifia se mostr6 todo el tiempo atenta y participativa, asi
como muy entusiasmada y ansiosa de presentar la actividad, esta actividad se
logré con éxito dando como resultado el esfuerzo de la concentracion para evitar

la distraccion.

4) “Rompecabezas”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 14, 15y 17 de marzo del 2022.

Aprendizajes esperados:

= Afinacion de la motricidad al realizar la actividad.

= Pensamiento légico de acuerdo al establecimiento entre unas imagenes y
otras.

»= La utilizacion de la creatividad como principal herramienta dentro de esta
actividad.

= Utiliza el conocimiento comparativo para la unién de piezas entre si.

Esta actividad se dio inicio reacomodando a los alumnos en un espacio de trabajo
correspondiente, con una mesa y una silla para trabajar en donde se les realizaria

la entrega del material de trabajo, el cual seria un rompecabezas, esta vez se les
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dio la oportunidad a los alumnos de observar durante un minuto el dibujo, imagen o

ilustracion en su tabla de rompecabezas, para que pudieran memorizarlo un poco.

Al desarrollarse la actividad, Caeli se mostraba muy entusiasmada en la
observacion de dibujo y crey6 que se le facilitaria mucho puesto que era una imagen
bastante familiar para ella, luego de haber pasado el tiempo de un minuto se les
desarmoé el rompecabezas, poniendo las piezas entrelazadas unas con otras y
distribuidas alrededor de la mesa de trabajo cuando ella vio que el rompecabezas
estaba desarmado penso que era muy dificil y que no lo iba a lograr enfocandose
en el trabajo de los demés compaferos, el cual presentaba el primer problema de
distraccion visual, a partir de esto se le ayud6 a la participante formando

Gnicamente dos piezas entre si, reacomodandolas y haciendo la primera estructura.

Cuando puso motivacion en la actividad fue mas facil para ella, ya que una vez
teniendo este factor de aprendizaje para ella fue mucho mas facil la realizacién de
la actividad, luego de este pequefio apoyo la nifia se mostré6 mas interesada en la
actividad buscando las piezas que encajaran entre si para poder culminar con la
imagen dada.

Pasado un momento los compafieros de Caeli también presentaron el mismo factor
de distraccion, siendo esta la visual y la cognitiva ya qué observaban a sus
compafieros alrededor enfocandose entre si en como formar su dibujo y poniendo
atencion a los demas participantes dejando de lado su actividad, pero una vez que
igual se les ofrezca el apoyo necesario a los alumnos como el que fue brindado a
su compafiera, fueron formando un par de piezas para poder estructurar sus
rompecabezas, los alumnos ponian atencién y entusiasmo para poder finalizar su

actividad.

Una vez que los pequefios estaban concentrados en su actividad, era dificil
distraerlos, aunque se les llamara la atencion, ellos se encontraban muy
emocionados con el resultado de su actividad principalmente Caeli quién estaba

demasiado alegre con la imagen que tuvo al final de su rompecabezas.
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Al finalizar la actividad estos logros fueron evaluados a través de una rubrica, en la
cual se asignaron 3 categorias distintas las cuales fueron, conocimientos, actitudes
y destrezas que se obtuvieron durante el desarrollo de esta actividad. Ante esta
actividad ella reconoce formas, figuras e ilustraciones que encajan entre si poniendo
énfasis de observacion en la realizacién de las mismas, asi como concentracion y

rapida memorizacion de imagenes para la formacién de alguna estructura.

5) “Dibujos con numeros”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 23, 24 y 30 de marzo de 2022.

Aprendizajes esperados:

= Emplea secuencias de numeros uniéndolos a través de lineas formando
figuras.

= Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica de uso en
imagenes.

» |dentifica la forma de figuras, al estar estas en proceso de construccion.

Esta actividad se inici6 acomodando a los alumnos en el area de aprendizaje
correspondiente en donde no distrajeran ni fueran distraidos por los demas,
centrdndolos en una mesa de trabajo con sus sillas respectivamente para poder dar

inicio a la actividad correspondiente.

Esta vez se les asign6 una hoja de trabajo en la cual venian ilustradas imagenes
que podrian ser descifradas y armadas a través de la unidon de puntos
consecutivamente, dichas imagenes llevaban una numeracion conocida para los

nifios participantes que iban desde el nimero 1 hasta el 10.

Durante el transcurso del desarrollo de esta actividad Caeli al ver y reconocer los

nameros pudo formar las imagenes que ahi estaban escondidas, al principio se
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mostraba muy nerviosa y pensativa de lo que estaba haciendo puesto que no habia
realizado actividades similares a esta, cuando ella puso la punta del l4piz sobre el
namero uno uniéndola cuidadosamente con el nimero dos, luego el tres, el cuatro,

el cinco y asi consecutivamente hasta poder llegar al nUmero diez.

Durante el proceso de la actividad Caeli pareceria muy atenta y cada vez mas
concentrada en las actividades sin padecer distraccion visual o auditiva qué le
pudieran provocar el atraso de actividades realizadas como en el pasado, cuando
se logra tener la atencion y seguimiento de instrucciones con la pequefia resulta
mas facil lograr que realice las actividades esperadas. Para finalizar esta sesion, se
verifico la presencia o ausencia de conocimientos, habilidades, actitudes y valores

realizados durante el desarrollo de la actividad.

6) “Sopa de letras”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 5, 6 y 7 de abril del 2022.

Aprendizajes esperados:

» |dentifica letras de palabras, al estar estas en proceso de construccion.
= Establecera concentracion constante ante las actividades realizadas.
»= Conlleva la concentracién y atencion dentro de esta actividad con la finalidad

de evitar la distraccion.

Esta sesion inicio con la finalidad de atraer la atencion y la concentracion tanto visual
como manual y cognitiva por parte de Caeli hacia las actividades que ella realiza en
la escuela. La actividad consistia en reacomodar a los alumnos en una mesa en
donde ellos estarian trabajando con diferentes tipos de formaciones de letras para
formar palabras, las letras les fueron otorgadas a los alumnos especialmente a ella

para familiarizar palabras conocidas y antes vistas anteriormente en clases.
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Durante el desarrollo de la actividad la menor se presentaba muy entusiasmada
cuando se le entreg6 el material didactico para trabajar. Asi mismo se les informé
las reglas e instrucciones a todos los participantes que estarian dentro de la
actividad, luego de esto se les presentaron en el pizarrén una serie de palabras que
los nifios normalmente utilizan en la escuela como son, juego, tarea, amigo, amiga,
permiso, maestra, compafiero, pelota, lapiz, goma, y derivadas de palabras que
normalmente se utilizan en una institucion escolar con la finalidad de que los
alumnos familiaricen tanto las letras como las palabras y puedan organizar a estas

a través de las letras dadas.

Al estar muy familiarizada con su nombre fue lo primero que formd, més tarde formo
la palabra pelota, después la palabra juego y se mostraba muy atenta a lo que
estaba haciendo en repetidas ocasiones se hizo una prueba durante la sesion, la
cual consistia en botar una pelota y hacer ruidos con otros objetos ajenos a la
actividad con la finalidad de capturar algun factor de distraccion que pudiera afectar

la concentracion de los alumnos que estaba trabajando con la formacion de letras.

Se logré un alcance significativo, puesto que ninguno de los seis participantes
especialmente Caeli, mostré interés en alguna otra actividad que los pudiera
distraer, ya que al tener la atencién de ellos en lo que estaban haciendo, hacian
muy dificil que los pudiera desconcentrar, puesto que una de las principales causas

de la distraccion son las visuales y auditivas en los nifios de preescolar.

Al finalizar la sesion se logré los objetivos esperados ya que se habian cumplido,
los cuales eran evitar que el nifio pareciera de distraccion ante otras actividades
pues al tener la concentracion de los participantes y el entusiasmo de los mismos
es muy dificil lograr interrumpirlos ya que se empefian en terminar lo que estan

empezando.

7) “Laberinto”.
Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
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Fecha: 27 de abril del 2022.

Aprendizajes esperados:

= Establecera concentracion constante ante las actividades realizadas.

= Emplea el conocimiento l6gico como una referencia especifica de uso en
lineas, salidas y cierres dentro de esta actividad.

= Emplea el conocimiento I6gico como una referencia especifica de esta

actividad.

Esta nueva actividad dio inicio muy temprano por la mafiana siendo la primera
sesion del dia de trabajo, se les otorgd una mesa de trabajo con su silla
respectivamente para tener la comodidad del alumno que estaria trabajando con su

Laberinto.

Se les explico brevemente a los participantes en qué consistia la sesién
especialmente a Caeli, quién era, quién mas presenta problemas de distraccion,
una vez habiendo les explicado se les entreg6 el material de trabajo en dénde tenian
qgue descifrar un laberinto, de tal manera que la ilustracion tenia un personaje que

debia llegar hacia un objeto en especifico a lo largo del laberinto.

Durante el desarrollo de esta actividad, los alumnos se mostraron entusiasmados y
con ganas de ya realizar el trabajo. Cuando ella tenia la hoja de laberinto en su
mesa presentaba la confusion, ya que al ver diferentes tipos de caminos no podia
descifrar facilmente la salida, cuando sintié que no podia descifrarlo por si sola,
empezd a observar los trabajos de los demas compafieros presentando asi el primer
problema de distraccion visual. Una vez percatandome de esto, se atiende el
problema, explicandole brevemente a la nifia cual es la finalidad de este trabajo
dando un pequefio apoyo ayudando a la concentracion de la alumna diciendo qué
previamente observe muy bien la hoja de laberinto, para después ubicar la punta de
lapiz sobre la entrada y antes de seguir delineando con el lapiz ella pueda ir
observando previamente y con anticipacion en donde va a pasar la linea que estara
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trazando, este consejo le sirvié mucho ya que se concentré demasiado que termino

muy facilmente su laberinto.

Al finalizar la sesion la alumna se mostrd entusiasmada y quiso ilustrarlo otorgando
mas creatividad a esta actividad punto una vez mas esta actividad habia logrado
sus cometidos atrayendo la concentracion y atencion y entusiasmo por hacer esta

actividad agregando creatividad por parte de Caeli Asia Sur actividad escolar.

8) “Calcacion de dibujos”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 2 y 4 de mayo del 2022.

Aprendizajes esperados:

= Inculcar al alumno nuevos habitos de aprendizaje a través del juego y
participacion constante.

» Establecera concentracion constante ante las actividades realizadas.

= Emplea secuencias de puntos y lineas uniéndolos a través de una calca

formando un dibujo.

Esta actividad inicié con una breve explicacion hacia los alumnos sobre el tipo de
ilustracion que estarian realizando a continuacion y es que a la mayoria de los nifios
les gusta dibujar, pero los objetivos de esta actividad van mas alla del dibujo sino
que llevan a la concentracion en un méaximo nivel al alumno ya que al realizar los
dibujos con calcas ellos no solo promueven su imaginacion, sino que también
puente a prueba su concentraciéon y afinacién de pinza fina al remarcar los limites
de un dibujo dado, en donde los nifios tienen que poner bastante cuidado para que
este dibujo sea lo mas parecido posible al que se les fue otorgado.
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Al irse desarrollando esta actividad Caeli recibié su imagen, misma que tenia que
remarcar en su hoja de trabajo, también la pequefia se mostraba muy entusiasmada
y con ganas de realizar su trabajo de una vez, cudndo preparo sus calcas, su imagen
y su hoja de realizacidon estaba muy contenta ya que se le facilitaba mucho el
remarcado sobre lineas mismo que al remarcar el dibujo con la calca intermedia en

la hoja de ilustracion se estaba dibujando la imagen.

La atencién fue la pieza clave para la realizacion de esta actividad ya que ella sabia
que si movia la punta del Iapiz sobre su dibujo, en el que estaba remarcando, este
iba a salir de una manera no deseable, porque pudo haber tenido contornos
diferentes de los que la participante tenia pensados. Una vez que los habian
empezado el trabajo tenian que terminarlo y concentrarse demasiado bien, misma
concentracion que deberian aplicar en todas las sesiones escolares anteriores y
futuras qué vendrian previamente en la escuela puesto que en cualquier actividad

la concentracion es la pieza clave para no caer en los factores de distraccion.

Al final de la actividad la alumna habia logrado dibujar un dibujo satisfactoriamente
el cual fue evaluado a través de una lista de cortejo en donde se verifica la presencia

0 ausencia de conocimientos habilidades actitudes o valores.

9) “Serpientes y escaleras”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.

Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 9y 11 de mayo del 2022.

Aprendizajes esperados:

» Establecera concentracion constante ante las actividades realizadas.
= Evitar la distraccion entre un participante y otro dentro de la actividad.
= Emplea el conocimiento I6gico como una referencia especifica de uso en

imagenes.
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Esta nueva sesion comencé explicando brevemente a los alumnos en qué consistia
la misma ya que deberian poner mas énfasis en la atencion puesto que ahora aparte
de prestar atencion a imagenes ahora tendrian que observar nimeros, asi como
también atajos de ventaja y caminos que retrocedieran al participante en la tabla de

serpientes y escaleras.

Se le asignd una tabla de serpientes y escaleras en parejas Caeli trabajo con un
compafiero de nombre Héctor, los cuales eligieron una ficha de participacion para

moverla dentro del tablero.

Cuando se daba el desarrollo de esta actividad la alumna se mostraba muy
entusiasmada, puesto que esté actividad es un juego de mesa, no sin atender los
objetivos de esta misma, que eran evitar la distraccion de sus participantes
retomando nuevamente los puntos de atribucidén mas importante siendo la atencion
la concentracion y la dedicacion a la actividad. Cuando ella arrojaba los dados se
concentraba demasiado en los numeros y trataba de contarlos ordenadamente para
asi no perder la secuencia de estos mismos, por otro lado el compariero relacionaba
el conteo de numeros y observacién de imagenes para no perder secuencia y que
la compafiera de Héctor no hiciera trampa en este juego y asi mutuamente la nifia
pesaba lo mismo que él, ambos alumnos concentraban toda su atencion para poder
ganar y no perder en este juego y asi es mutuamente estando tan concentrados los
alumnos en esta actividad era casi imposible que pudieran distraerse, realizando

oyendo o viendo otra actividad ajena a esta.

Para finalizar, esta actividad fue evaluada a través de una lista de cotejo que se iba
a encargar de verificar la presencia o ausencia de conocimientos habilidades que
estos alumnos presentaran especialmente Caeli y asi como los conocimientos que

tendrian dentro de la actividad.

10) “Construye tu mundo”.

Alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares.
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Lugar: Preescolar Indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta”.
Fecha: 18, 19 y 20 de mayo del 2022.
Aprendizajes esperados:

= Comprension de recursos disponibles para su aprendizaje.
= Establecera concentracion constante ante las actividades realizadas.
»= Concentracion total del alumno a manera de poder construir alguna figura

deseada.

Esta sesion inicie presentandoles primeramente las reglas de la actividad a los
alumnos especialmente a Caeli, de acuerdo a la construccion con bloques armables,
sobre todo se les recalco, que no pueden ser compartidos los bloques, luego de
ser asignados a cada uno de los participantes el material, se les recalco una vez
mas que también estaba prohibido destruir el material de trabajo de otros
comparferos, tampoco conseguir piezas y evitar extraviarlas, ya que a cada
participante se le otorgaria un nimero exacto de piezas y esto seria fundamental

para la construccion de las obras de estos alumnos.

Sabemos muy bien que los nifios aprenden mucho jugando con bloques, los
objetivos de esta actividad son muy importantes ya que aumentan el pensamiento
especial y mateméatico a través del juego con bloques y asi poder evitar la
distraccion manual cognitivo y visual mientras construyen los nifios obtienen
experiencias directas con los conceptos de proporcion y equilibrio en una manera
libre de imaginaciéon en donde ellos pueden recrear guardar tipo de obra con los

bloques asi como usar el material didactico tanto como recursos tu trabajo escolar.

Durante el proceso de la actividad la menor se mostraba muy entusiasmada al estar
formando sus bloques construyendo una obra de arte de igual manera era casi
imposible distraer a la alumna ya que cuando ella prestaba la atencién necesaria lo

que estaba haciendo no sé detenia hasta concluir con la actividad.

Al terminar la actividad nuevamente se habia cumplido con los objetivos de evitar

la distraccién en los alumnos de preescolar. Todas estas atribuciones fueron
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evaluadas mediante una rubrica en el que se registré del nivel de desempefio de la

tarea y el nivel del rendimiento durante la realizacién de la misma.

4.2 Resultados

Lunes 31 de enero del 2021

El dia de hoy en esta sesion fue principalmente una reuniéon con los padres de
familia del preescolar, puesto que luego de informacion via mensajes por medio de
WhatsApp se solicitd presentarse a todos los padres y madres de familia en la sede
perteneciente a esta institucion, para abordar temas de interés, los cuales serian el

punto numero uno hablar sobre el regreso a clases presencialmente.

De la misma manera este dia se llevd a cabo la sanitizacion correspondiente a toda
el area de la escuela, haciéndose un aseo general para desinfectar la misma de

cualquier virus que pudiera provocar una enfermedad.

Mas tarde y luego del aseo general se realiz6 otra reunion en la cual se abordaron
temas acerca de los cuidados medidas de sanidad correspondiente para el dia de

mafiana puesto que seria el dia en que ciertos nifios estarian acudiendo a clases

de manera presencial.
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Martes 01 de febrero del 2022

Hoy y de manera presencial es el primer dia de clases en la escuela prescolar
indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta, los nifios se mostraban muy
entusiasmados y emocionados, de igual manera el clima es adecuado para trabajar
puesto que las semanas anteriores se estaban sintiendo frios y temperaturas muy

bajas, hoy hace calor.

El dia de hoy corresponde trabajar con los alumnos del tercer afio, siendo estos los

alumnos de mayor edad en acudir a la escuela.

El nimero de alumnos que hoy asistieron a la escuela fue de 10 y luego de la
sanitizacion correspondiente acudimos a las labores de trabajo que comunmente

realizamos.
Miércoles 02 de febrero del 2022

El dia de hoy corresponde trabajar la sesion con los alumnos de segundo afio, y en
esta ocasion solo acudieron 5 alumnos, lo que hara un facil y mejor manejo de

control ante el grupo.
Esta vez quien ayudo a la sanitizacion diaria fue un padre de familia.

Los nifios tomaron la clase muy bien, hablandose de temas de cuidado, higiene y
salud bucal abordando temas de salud e higiene también ayudamos al cuidado
diario de los nifios y que estén conscientes de las enfermedades que estan al dia
con dia, principalmente por el cambio de clima tan recurrente que esta

presentandose.

90



Miércoles 02 de febrero del 2022

Este dia los alumnos presentes fueron los de tercer afo.

Luego de pasar la sanitizacion correspondiente acudimos al area de trabajo en
donde nos presentariamos otro dia mas. Los alumnos se notaban muy
entusiasmados puesto que brevemente habian visto algunas hojas de color que

habia traido y material de trabajo muy variado.

La actividad de hoy consistia en recalcar a las personas que mas queremos en
nuestro circulo familiar, asi bien pudiera ser nuestros padres, hermanos, primos o

simplemente un amigo que quisiéramos mucho.

La actividad de hoy acerca de la socializacion consistié en dibujar una mano sobre
una hoja de color y en cada dedo escribir el nombre de cinco personas que
quisiéramos mucho, luego de eso le pondriamos un palito de papel, a manera de

bandera, y al producto finalizado le llamariamos mano amorosa.
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Jueves 03 de febrero del 2022

Este dia de trabajo es correspondiente a los alumnos méas pequefos de la escuela

siendo estos los de primer afio.

Como normalmente se realiza, se llevo a cabo la sanitacion correspondiente con el
fin de desinfectar a los alumnos que puedan venir con algun posible virus dafiino

que pueda afectar a los demés alumnos en el salon.

Una vez estando sanitizados correspondimos hacer una fila larga afuera del salon,
con la intencién de que los alumnos mas pequefios acaparen mejor las medidas de

sanidad correspondiente como son la sana distancia y el mejor manejo de su propio

material de trabajo.

Viernes 04 de febrero del 2022

Hoy dia viernes el clima amanecié muy feo y nublado, razén por la que solo

acudieron 4 alumnos y muy bien abrigados.

Al inicio de cada sesibn como bien se sabe se realiza la sanitizacion
correspondiente, motivo por el cual los alumnos no querian que se les aplicara el
espray sanitizante ya que decian que este estaba muy frio. Una madre de familia se
las arreglo para convencer a los alumnos y uno a uno siendo sanitizados fueron

pasando al salon de clase.
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Esta vez la clase se llevd a cabo con la puerta y ventanas cerradas puesto que el

mal clima hacia que todos temblaramos de frio.

Asi mismo este dia correspondié a trabajar con el area de maticas, en donde
cantamos canciones correlaciona con nimeros, de la misma manera que también
se atendio al aérea de espafiol en la cual deletreamos palabras para hacer una

mejor familiarizacion de las mismas.

Lunes 07 de febrero del 2022

Nuevamente comenzaremos la semana con la sanitizacion correspondiente para
poder asi hacer ingreso al aula de clases y poder trabajar con las actividades

planeadas para el dia de hoy.

Este dia lunes 07 de febrero comenzaremos la semana trabajando con los alumnos

del tercer afio siendo los mas grandes de los tres niveles de preescolar.

Esta sesion corresponde nuevamente al area de maticas, con el reconocimiento de

numero atreves de actividades ludicas para el reforzamiento de su aprendizaje.

De la misma manera también corresponde al area de artes en donde atreves de
material ludico dado, los alumnos representaran un tema de mayor interés que
hayan tenido en el lapso de descanso y trabajo dado en linea muchos de estos
alumnos plasmaron en sus hojas de trabajo que se le asignaron, dibujos
correspondientes actividades que ellos hicieron con su familia en la ausencia de
trabajo presencial, luego de revisar cada actividad y trabajo se comento6 a que hacia

referencia la ilustracion plasmada en la hoja.
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Martes 08 de febrero de 2022

El dia de hoy martes se comenzé nuevamente a trabajar con los alumnos de
segundo grado, los cuales esta vez se presentaron 12, como normalmente se
presentd un padre de familia para brindarle apoyo a la directora del grupo con la
sanitizacion. Cuando a los nifios les aplicaban el gel en espray brincaban de frio y
también reian divertidamente pues les causaba mucha gracia ver a sus compafieros
brincando uno a otro. Debido a esto la maestra encargada de grupo rapidamente
improviso un juego en el cual los alumnos haria una fila larga en la cual se irian
saltando de conejito hasta haber entrado al salén, misma tematica les sirvié como
introduccién, puesto que el area a trabajar seria la de matematicas, por lo tanto, nos

pusimos a contar los saltos dados de un lugar a otro.

Miércoles 09 de febrero de 2022

Este dia miércoles comenzaremos la sesion con alumnos de segundo grado, no sin
antes mencionar que se hara una reunion el dia de mafana, la reunion sera rapida,
pero a su vez muy importante, puesto que se tratara de asuntos internos

relacionados con los alumnos y los dias que estos asisten a la escuela.
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Una vez llegando las madres de familia con sus nifios, procedimos a realizar la
sanitacion correspondiente al dia de hoy, en donde como normalmente se les

aplicaré gel antibacterial, se les tomara la temperatura y sanitizante en espray.
Como siempre una madre o padre de familia es quien nos apoy6 con esta actividad.

Una vez realizada la sanitacion correspondiente, pasamos al salén, esta vez
trabajariamos con recortes y pegamentos en el area de artes, en donde el nifio
aprendera a manera manualidades con destrezas de la pinza fina la cual incluye el
manejo leve y delicado de los dedos y movimientos coordinados que ayudaran a un

mejor desempefio de trabajo en el infante.

Luego de aplicar y dar material didactico de acuerdo a la planeacion esta actividad
consistia en recortar las imagenes correspondientes segun las instrucciones para

luego pegarlas mismas en el cuaderno del alumno.

Jueves 10 de febrero de 2022

Este dia corresponde a la reunién citada el dia de ayer en la cual se abordarian
temas de suma importancia como son las clases presenciales de los alumnos, dicha
reunién no seria en un tanto formal sino mas bien como una charla de informacion,
0 como bien se le conoce, platica informal, en la cual se les preguntaria el punto de
vista a las madres de familia de,¢, como ven el aspecto de que si esta vez se trabaja
con el doble de alumnos?, a lo cual las madres de familia estuvieron muy de
acuerdo, pues lo que todas quién es que sus hijos tengan clases presenciales, lo
mayor posible de tiempo, entonces a esta respuesta y acertamiento de la idea de la

directora se pasé a lo siguiente.

Reordenamiento de un aula de juegos, la cual ahora serviria como salén de clases.
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Como bien sabemos Ivan Madero de Rosa, su servidor, me encuentro realizando el
Servicio Social en el Preescolar Indigena Luis Donaldo Colosio Murrieta, ahora se
presentarian el doble de alumnos para aprovechar el tiempo en que algunos no
participaron en clases y ahora poder estar en clases presenciales, se me asigno un
salon especificamente para atender alumnos los cuales voluntariamente sus padres
hacen que estos estén presentes en clase y puedan recibir el trato pedagdgico
correspondiente, para desarrollar sus conocimientos y actividades escolares de

manera presencial.

- —

Viernes 11 de febrero de 2022

El dltimo dia de la semana en donde se pondré aprueba la atencion de los alumnos
gue les correspondera trabajar en el area de juegos, y es que esta area es un factor
de distraccion en donde la maestra de grupo encargada tiene que demostrar control
y buen manejo de grupo y atencién por parte de los alumnos, mientras que en el
grupo en el que estaré de apoyo de acuerdo del Servicio Social, sera el mismo salén

de siempre.

Iniciado con la sanitizacion correspondiente, se forman dos filas de alumnos, la
primera que es el de los alumnos mas pequefos, que son los de primer nivel, y la

segunda fila los de tercer nivel que son quienes estaran en el salén “nuevo”.

Esta vez trabajando con los alumnos de primer nivel trataremos el tema de la higiene
personal, en donde se le ensafara los habitos de limpieza corporal, como son el
lavado de manos, cepillado de dientes y lavado de frutas, verduras y cualquier cosa

comestible que tengamos que lavar antes de llevarnosla a la boca.
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Los nifios esta vez se presentaron muy activos y participativos tanto como atentos
a la clase, fue un dia normal de trabajo en el cual no hubo alumnos que lloraran, ni
quienes hicieran desorden ya que al contar con un numero menor de alumnos estos

muestran mas atencion ante el tema y concentracion en su aprendizaje.

Lunes 14 de febrero de 2022

Este nuevo dia comenzaremos las clases de una manera especial, puesto que
ahora se han citado a todos los alumnos del preescolar ya que seran divividos en
dos grupos, para tratar un asunto que se habia trato con anterioridad en una

reaunion pasada.

Luego de una breve platica, se elgio a los alumnos de tercer afio de preescolar para
que trabajaran con la directora de la institucion y los de primero con su servidor,
Ivan Madero de la Rosa.

Los alumnos de segundo afio serian divididos a la mitad puesto que los que mas

resago educativo tuvieran estarian en compafia de los alumnos de primero.
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Martes 15 de febrero de 2022

Hoy trabajando con los alumnos correspondientes de acuerdo a una division dada,
comenzamos con la zanitizacion adecuada, péara luego dar segumiento al recuento
de numeros y rermarcado de lineas con el proposito de mejorar la escritura de los
alumnos.mas tarde pasamos a la actividasd de “leer cuentos”, ya que con esta
actividad se estimularia la atencion prestada de acuerdo a los alumnos para asi

poder tener atencion y bajar los indices de distraccion que puedan ocurrir.

Los alumnos al trabajar con compafieros de su edad y siendo mas pocos que
anteriormente, trabajarbn muy comodos y de manera libre de exigencia en cuanto
al tiempo puesto que al estar con alumnos de su edad se entienden y trabajan a la

par sin que alguno se adelante o atrase un poco mas que los otros.

Miércoles 16 de febrero de 2022

Luego de haber transcurrido un sinnumero de fiestas, y actividades sociales en
casa de cada uno de los alumnos, la siguiente actividad va dirigida hacia mejorar y
desarrollar la socializacion de los mismos y es que al ser los alumnos mas pequefios
del preescolar les cuesta mucho convivir unos con otros. Al no convivir Ios unos con
los otros, en ellos crece la inseguridad, la angustia y el miedo, a lo que la
socializacion es un factor clave e importante en el desarrollo cocnitivo de estos

alumnos.

La actividad dada, hacia referencia a platicar, contar y expresar como fueron las
fiestas en donde estos acudian, asi mismo dibujar en su cuaderno obejtos y

personajes que mas les hayan llamado la atencién de dicho convivio.
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Jueves 17 de febrero de 2022

Este dia y como siempre comenzaremos con la zanitizacidbn correspondiente,
aplicando el gel y spray antibacterial, a si como tambien la toma de temperatura de
los alumnos.

Luego de haber pasado al salon, comenzamos con la clase correspondiete segun
la planeacion de hoy, la cual habla sobre nuestras peliculas favortitas, con la
finalidad de desarrollar la socialiazacion de los infantes, luego de hablar de las
peliculas favoritas, dibujariamos en nuestros cuadernos los personajes que mas nos
hayan llamado la atencién para luego colorearlos.

Viernes 18 de febrero de 2022

Siguiendo con otro dia en el Preescolar corresponde esta vez a trabajar con los
alumnos de primero y parte de segndo, los cuales seguimos con la socializacion de
los mismos, esta vez los alumnos se presentaron temerosos, y dos de ellos lloraron
un rato mientras la clase se realizaba, a lo que como buen interventor rapidamete
improvise una actividad que se ajustaria a la situacion, la cual fue llamada, “La
persona que mas quiero”’, la cual consistia en dibujar a la persona que mas
extrafiamos y con la que quisieramos estar, caso que se me ocurrio por la situacion

de los alumnos que lloraban, luego de entretenerse dibujando a personas de mayor
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afectos los alumnos que estaban llorando, comenzaron a trabajar poniendo total

atencion y empeiio a la actividadd dada.

Al termianr la clase, los alumnos que habian llorado abrazardn fuertemente a sus
madres, contandoles lo sucedido y dando su retrato dibujado por ellos mismos.

4.3 Metodologia

Durante el lapso de tiempo del trabajo de campo y en requerimiento de técnicas y
herramientas que fueron empleadas durante la investigacién y debido al tipo de
problema y situacion circunstancial, el tipo de investigacion empleada para este
trabajo realizado refiere a la investigacion cualitativa.

Decidi usar la investigacion cualitativa ya que esta me ayuda a explicar, predecir,
describir y hallar el ¢Por qué? de las cosas, con base en la naturaleza de donde
estas ocurren apoyandonos de herramientas y vinculos como son la informacién no
estructurada. Formando parte de la misma investigacion usé algunas técnicas de
investigaciébn como son, las entrevistas, conceptos, platicas formales e informales,
asi como también encuestas sobre el mismo tema a tratar y entre las herramientas
gue principalmente destaca en el proceso del mismo trabajo estan, el guion fisico
tanto como el escrito, principalmente. El estudio cualitativo nos permite conocer a
mayor profundidad el tema que estemos tratando, también este tipo de investigacion
la podemos usar cuando lo que nos interesa buscar no son los numeros y hechos
concretos, sino que esta basada mas en investigar opiniones, actitudes puntos de
vista y lo que sucede constantemente en el medio de trabajo. Autores como Taylor,
definen la metodologia como “Las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable” (Taylor y Bogdan 1987). De acuerdo en lo que
dicen ambos autores, la investigacion cualitativa nos permite analizar a grandes
rasgos el panorama de alguna situacién, problemética o necesidad, desde las

palabras desde distintas personas al hablar del tema.
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4.4 Conclusion

Para concluir con el tema de la distraccion dentro de este proyecto, puedo afirmar
gue esta problematica principal se encuentra a lo largo de nuestra vida como seres
humanos puesto que la distraccion, como anteriormente se habia comentado dentro
del proyecto es una forma en la que el individuo puede darse un respiro, un tiempo
libre, y/o relajarse por medio de otras actividades de acuerdo a las tareas o trabajos
gue la persona esta realizando dia con dia. Asi mismo la distraccion, tanto, como
ser un metodo de relajacion para el ser humano también es una problematica muy
seria qué afecta no solo a nifios sino también a los adultos, jovenes, adolescentes

y sobre todo en este caso a una nifia en el preescolar.

Sabiendo ahora que la distraccion se encuentra a lo largo de nuestra vida, esta no
presenta cierta problematica cuando se utiliza a modo de relajacién o simplemente
como una manera en que la persona puede relajarse sentirse bien y sobre todo
“distraerse” un poco de las tareas cotidianas como anteriormente se mencionaba.
La distraccion se vuelve una problematica cuando diversos factores la propician
hacia una persona sin consentimiento de la misma y es que el verdadero problema
de afectacidn se presenta cuando la persona deja de prestar atencién a actividades
realmente importantes que son las que se desarrollan de acuerdo a la vitalidad de
la persona, asi como sus necesidades y sobre todo aprender y contribuir con

aprendizajes significativos.

En el preescolar, la distraccion afecta a los nifios severamente ya que estos no
prestan atencion debidamente, acaparando ordenes e instrucciones de trabajo asi
como también respetar las reglas escolares y cualquier tipo de informacion que se
les haga verbalmente ya que por distraerse no logran poner atencién a lo
mencionado, tal es el caso de Caeli, quién, por presentar distraccion se ve retrasada
en actividades en cuanto a tiempo y aprendizaje, pues cuando se distrae realiza una
actividad no correspondiente a lo que deberia realizar o simplemente deja de poner

atencion y se enfoca hacia factores, que ella observa, escucha y piensa.
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Podemos atacar a la distraccion evitandola y disminuyendo los principales factores
que la propician, por medio de la atencion, la participacion y de la observacién
constante dentro de las actividades realizadas. Una vez tengamos la concentracion
total del nifio dentro de un ambiente de aprendizaje se pueden llevar a cabo las
actividades de mi estrategia que llevaba por nombre “Las Actividades ludicas, un
recurso para evitar la distraccion en el Preescolar Indigena Luis Donaldo
Colosio Murrieta”. Con la finalidad que Caeli al concluir con las actividades sera
capaz de prestar mas atencion, concentracion auditiva, visual, manual y cognitiva

dentro de otras.

Al aplicar mi estrategia con alumna y los participantes que trabajaron con ella dentro
de la misma, pude aprender y percatarme que la distraccion para la alumna es una
fuente que llama su atencién, que atrae su concentracion total y deliberada de
sucesos que se desarrollan a su alrededor. Es por ello que Caeli constantemente
padecia de distraccion ya que las actividades que se le presentaban a ella no tenian
como objetivo evitar este problema en el participante, sino solo la realizacion y
finalidad de las actividades dando el propdsito de la comprension y aprendizaje del

alumno.

Asi como los alumnos, con relacién a la menor y sus actividades aprendieron
nuevos aprendizajes significativos, yo también pude aprender qué los alumnos
cuando se sienten entusiasmados es muy dificil distraerlos de lo que estén
realizando, es por ello que todas las actividades fueron dedicadas especialmente a
este factor que estaba afectando a la pequeiia, ya que de no haber alguna estrategia
gue pudiera efectuarse sobre ella esta nifia seguiria presentando la probleméatica de
la distraccion qué a corto o largo plazo estaba afectandola, es que a corto plazo ella
no culminaba con la realizacién de actividades escolares dadas por la maestra, por
otro lado, a largo plazo el aprendizaje significativo para ella era constantemente
poco ya que al padecer de distraccion no conseguiria los mismos aprendizajes que

el resto del grupo.
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De igual manera durante la realizacion del proyecto e investigacion del mismo
conoci que la distraccion es un factor que puede ser adoptable y es que cuando
algun alumno se distrae este se convierte en un factor mas de la distraccién pues
acapara la atencion del resto de los nifios cercanos propiciandolos a distraer
también. De igual manera comprendi que, cuando la distraccion es individual el
alumno se olvida de las tareas que estaba realizando y simplemente se enfoca en
aquel factor el cual llamo su atencion. Cuando la distraccién es grupal los alumnos
presentan trabajos mal realizados en donde no pusieron atencion a las indicaciones
del maestro, asi como también no presentan atencion al instructor del trabajo dado
en su momento, en su mayoria las cuales llevan en un proceso de inicio desarrollo

y final asi, como también la tarea, un trabajo o algun ejercicio escolar, etc.

En un principio, antes de la intervencion por medio de la estrategia, ella se
presentaba bastante distraida constantemente con los factores que propician la
distraccion auditiva, manual, visual y cognitiva. Por lo cual pude percatarme que
esta era una verdadera problemética para los conocimientos y aprendizajes
significativos de esta nifia, es asi que durante la realizacion de la estrategia Caeli
poco a poco fue disminuyendo los factores de distraccion ya que la estrategia estaba
rindiendo frutos segun las rabricas y listas de cotejo aplicadas durante la evaluacion

de aplicacién de las actividades que conformaban la estrategia.

Durante este proceso de la realizacion de las actividades la infante se presentaba
muy participativa, muy contenta, alegre, entusiasmada con mucha concentracién y
animos de realizar cualquier actividad que se le presentard, del mismo modo los
comparieros que participaban en la realizacion de estas actividades se presentaban
entusiasmados por estar trabajando con Caeli y es que durante la realizacién de
esta actividad ella trabajo con mas de 4 comparfieros en diversas actividades, de las
cuales en un principio trabajo individual, luego en parejas para después trabajar en
trinas y por ultimo en grupos. Se eligié esta manera, trabajar con menos alumnos

en un principio, pues aprendi que, estando muchos alumnos reunidos en una sola
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actividad, esto propicia la distraccion pues al mantenerlos juntos ellos platican,

juegan, rien y hablan mas de lo normal.

Al final de haber aplicado la estrategia, la nifia, independientemente de actividades
escolares que tuviera que realizar, ella se notaba con mas entusiasmo y
participacion de realizacion de lo que se le presentara, asi fueran trabajos escolares
o labores domésticas en el lugar, Caeli presentaba menos indices de distraccion
gue eran notables visiblemente ya que era capaz de mantener desde una charla
informal con algun maestro o compafero, hasta una actividad realizada sin
distraerse por algun factor que pudiera ser visual, auditivo o cognitivo. La pequefia
ha superado los principales factores que propiciaban la distraccion, y ahora muestra
una actitud con més apreciacion hacia la tarea o actividad que estuviera realizando

individual o con alguna otra persona.

Para terminar con la conclusion de este proyecto, me atrevo a decir que la
distraccion es un factor el cual puede beneficiar al ser humano, cuando esté es
capaz de controlarla y no dejar que la distraccion controle a la persona, pues cuando
ya podemos dominarla podemos disfrutar de esta, como ver la television, escuchar

un poco de musica, jugar con el teléfono etc.

Cuando la distracciéon domina a la persona como fue el caso de Caeli en el
preescolar indigena “Luis Donaldo Colosio Murrieta” la problematica esta cuando
dejamos de hacer cosas importantes por poner atencion a otras actividades menos
irrelevantes y sin importancia que simplemente estan ahi presentes para hacernos
perder el tiempo. La distraccidon esta dia con dia en todas las personas desde los
adultos mas responsables hasta los nifios mas pequefios de cualquier Centro
Educativo Infantil, es por ello que individualmente debemos percatarnos de nuestros
principales factores que propicien nuestra distraccion, que individualmente afectan

a nuestra persona asi sea en el &mbito laboral escolar y social.

Una vez aplicado mi estrategia en Caeli y aprendido un poco mas sobre la

distraccion recomiendo al lector que, en dado momento presentara casos de
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distraccion es recomendable realizar alguna de estas actividades con la finalizacion
de disminuirla, sin mas por el momento me despido con un cordial y afectuoso

saludo, gracias.
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4.6 Anexos
Anexo 1

Croquis del municipio de Huehuetla Hidalgo.
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Cormunitario Huehuetl:
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Mapa satelital del municipio de Huehuetla hidalgo.
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ANEXO 2

La poblacion de El Plan del Recreo (Hidalgo) es 125
habitantes

Datos de poblacién en El Plan del Recreo (Hidalgo)

Habitantes Habitantes Total
Ano
Mujeres hombres habitantes
2020 64 61 125
2010 80 76 156
2005 58 63 321

Mapa satelital de la comunidad el Plan Datos estadisticos de poblacién
del Recreo. de el Plan del Recreo.
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ANEXO 3

Area de sanitizacién y vista asia el
comedor.
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ANEXO 4

Padres de familia justo a la hora de
entrada a clases.

Fotografia de un convivio realizado en el
pasillo escolar junto a los comedores.
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ANEXO 5

Reunidn de padres de familia en el salén
donde se guarda material didactico.

Alumnos realizando uso de mobiliario
escolar en actividades dentro del aula.
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ANEXO 6

Entrevista a Bianca Itzel Lares, mama de Brianda Caeli Mendoza lares.

Datos generales.

1. Tiempo de VIViIr COMO Pareja. .......ccoiuiiriiiiiii e

2. Numero de hijosy edades. ........cooiiiiiiiiii

3. ¢sus hijos fueron deseados? ..o

4. ¢Quiénes cuidaban a sus hijos cuando eran ellos pequefios? .............

Entorno social.

e Ocupacion de los padres. ......cccocveveviiiiiiiniiiiiaeenn.

e slLacasadonde Vviven €S? .......cociiiiiiiiiiiii e

e Descripcion (observacion)de lacasa. ............c.coevenene.
e ¢ Con quienes viven principalmente sus hijos? ..................
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ANEXO 7

Caracteristicas de Caeli

Entrevista a Brianda Caeli Mendoza Lares.

El presente guion de entrevista esta dirigido a Caeli, alumna del prees colar
indigena Luis Donald Colosio Murrieta, con el objetivo de conocer de una manera

mas amplia su entorno familiar y escolar.

Nombre delos padres ........ccooeviiiiiiiiiii e
Ocupacion de los padres .........cooviiiiiiiiiiiiiiieee e,

e En casa, ¢Quién apoya con la realizaciéon de las tareas?

e Actividades que realiza en su tiempo libre dentro de su hogar.

e Enlaescuela, ¢Cudles son sus juegos preferidos?

e (¢COmo es la relacién con sus padres?

e COmo es la relacién con sus hermanos?
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ANEXO 8

Test, evaluacion intermedia de actividades, de acuerdo al “plan y

programa de estudio 2011 guia para la educadora”.
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ANEXO 9

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:
Lenguaje y comunicacion.
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Test, evaluacién intermedia de actividades, campo formativo:
Lenguaje y comunicacion.
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ANEXO 10

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:

Pensamiento matematico Pensamiento matematico.

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:

Pensamiento matematico Pensamiento matematico.

BN il = ———

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:

Pensamiento matematico Pensamiento matematico.
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ANEXO 11

Campo formativo: Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:

Exploracién y comprension del mundo natural y social.

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:

Exploracién y comprension del mundo natural y social
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ANEXO 12

Test, evaluacién intermedia de actividades, campo formativo:
Artes.

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo
formativo: Artes.
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ANEXO 13

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo: Educacion
socioemocional.
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ANEXO 14

Test, evaluacion intermedia de actividades, campo formativo:
Educacion fisica.
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ANEXO 15

Reacomodamiento de material Espacio correspondiente al are de:
didactico y recursos escolares. Artes.

Ordenamiento, acomodacidn y division de las areas de trabajo dentro del aula de
clase.
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ANEXO 16

Espacio correspondiente al drea de: Espacio correspondiente al drea de:
Lecturas. Matematicas.

Espacio correspondiente al area de: Salud.
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ANEXO 17

Lista de cortejo de evaluacion.

Adecuacion del Nombre del alumno: Brianda Caeli
entorno de trabajo Mendoza Lares
segun a la actividad

correspondiente

Indicadores Silo realiza Algunas veces | No lo

lo realiza realiza

La alumna es capaz de
reacomodar facilmente
material didactico y
recurso escolar en el

area correspondiente.

La alumna confunde los
materiales y recursos de

trabajo.

Se distrae durante la
realizacion de esta

actividad.

Presenta participacion,
entusiasmo y dedicacién

en la actividad.
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ANEXO 18

Caeli presentando un ejercicio de la actividad,  Actividad, el misterio detras de la sombra.

el misterio detras de la sombra.

Presentacién de Caeli ante el grupo, con la actividad, El misterio detrds de la sombra.
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ANEXO 19

» Lista de cortejo de evaluacion.

El misterio detrds de | Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza

la sombra Lares

Indicadores Silo realiza | Algunas veceslo | No lo realiza

realiza

Reconoce con facilidad
las presentaciones a

través de sombras.

Le es facil interpretar
una sombra a través de
movimientos

corporales.

Presenta distraccion
constante durante la
realizacion de la

actividad.

Presenta atencion, y
concentracion durante
el desarrollo de la

actividad.
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ANEXO 20

Caeli realizando la actividad élo dije bien?,
junto a una companiera.

Compaiieros de clase de Caeli, los cuales se anexaron a la actividad,
¢lo dije bien?, la cual se realizé en parejas.
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ANEXO 21

» Lista de cortejo de evaluacion.

éLo dije bien?

Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza

Lares

Indicadores

Silo realiza

Algunas veces lo

realiza

No lo realiza

Presenta atencidon a la
actividad evitando el tipo

de distraccion auditiva.

Es capaz de interpretar
sonidos muy bajos entre

ruidos fuertes.

Se muestra interesada
en la realizacion de la

actividad.

La alumna es capaz de
mostrar interés, y
concentracion, a fin de
poder finalizar la

actividad.
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ANEXO 22

Reconstruyendo el rompecabezas.

Hoja de actividad la cual corresponde
a un rompecabezas.
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ANEXO 23

Rubrica de evaluacion

Nivel de dominio: concentracion

Excelente Bueno Regular Insuficiente
Se concentra totalmente | Se concentra lo | Muestra Padece de
en la realizacién de la suficiente para | distraccion, pero es | distraccion,
actividad. completar la capaz de realizar la | constantemente.

actividad. actividad.
Nivel de dominio: Memorizacion

Excelente Bueno Regular Insuficiente
Es capaz de memorizar Recuerda la Presenta dificultad No es paz de
imagenes y reconocerlas | imagen en la reconstruccién | encajar las
con facilidad entre las principal del de la actividad, pero | piezas entre si.
piezas. rompecabezas. | logra completarla.

distraerse y se concentra
en la actividad.

instrucciones.

Nivel de dominio: comprensién de la a actividad.
Excelente Bueno Regular Insuficiente
Reconoce las reglas, sigue | Sigue las reglas | Sigue instrucciones. | Se distrae
instrucciones, evita y sigue constantemente.
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ANEXO 24

Caeli realizando el ejercicio de la
actividad, “dibujos con nimeros”.

Formacién de dibujos a través de nimeros,
realizada por Caeli.
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ANEXO 25

» Lista de cortejo de evaluacion.

Dibujo con niimeros Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza
Lares
Indicadores Silo realiza Algunas veces | No lo realiza
lo realiza

Une punto por punto
entre si

secuencialmente.

Es capaz de imaginar el
dibujo previamente

antes de realizarlo.

Reconoce la secuencia
de los numeros en la

union de puntos.

Se distrae

constantemente.

Se concentra en la
actividad y pone
entusiasmo en su

realizacion.
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ANEXO 26

Realizacidn de la actividad, por Caeli.

Reacomodacién del material para formar
nuevas palabras.
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ANEXO 27

» Lista de cortejo de evaluacion.

Sopa de letras Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza
Lares
Indicadores Silo realiza Algunas veces lo No lo realiza
realiza

Reconoce letras con
las que se escribe su

nombre.

Es capaz de formar

letras rapidamente.

Presenta distraccion

constante.

La alumna se
concentraen la
actividad, es atenta y
pensativa en el
desarrollo de la

formacion de letras.
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ANEXO 28

Caeli realizando la actividad “laberinto
en una hoja blanca.

Companieros realizando la actividad,
“laberinto de manera Grupal.
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ANEXO 29

» Lista de cortejo de evaluacion.

Laberinto Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza
Lares
Indicadores Si lo realiza Algunas veces | No lo realiza

lo realiza

Presenta atencién,
concentracion y entusiasmo
durante el desarrollo de la

actividad.

Presenta distraccidon hacia
otras actividades ajenas a
esta, durante la realizacion

de la misma.

Durante la realizacién de la
actividad, Caeli propicia
factores de distraccién asia

sus companeros.

Entiende las reglas, comienza
la actividad coherentemente

y la finaliza.
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ANEXO 30

Alumna, compafiera de Caeli realizando un dibujo a través de calcas.

Fotografia de Caeli, realizando la actividad,
de calcacion de dibujos.
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ANEXO 31

» Lista de cortejo de evaluacion.

Calcacidon de Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza

dibujos Lares

Indicadores Silo realiza Algunas veces No lo realiza
lo realiza

Presenta

problemas con el
remarcado de

lineas.

Reconstruye
mentalmente un
dibujo antes de

realizarlo.

Muestra atencion,
concentracion y
entusiasmo
durante el
desarrollo de la

actividad.

Padece de
distraccion

constante.
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ANEXO 32

Realizacion de la actividad serpientes y
escaleras.

Alumno, compafiero de Caeli tirando su
dado en la actividad.
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ANEXO 33

» Lista de cortejo de evaluacion.

Serpientes y escaleras | Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza

Lares

Indicadores Silo realiza Algunas veces lo No lo realiza

realiza

Reconoce atajos y
trampas,
pertenecientes al

tablero de la actividad.

Reconoce el nUmero de
casillas que debe
avanzar segun el

indicador del dado.

Sigue las reglas y

atiende instrucciones.

Realiza algun tipo de
distraccion que pueda
afectar a sus

compaferos.
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ANEXO 34

Caeli, realizando una estructura con
bloques pequefios.

Caeli, realizando una estructura con bloques
grandes.

140



ANEXO 35

Fotografia de Caeli comenzando a construir
con bloques.

= 2 i T — % S

Finalizacion de la actividad, construye tu mundo, con la estructura de Caeli.
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ANEXO 36

Lista de cortejo de evaluacion.

Adecuacion del entorno
de trabajo segun a la
actividad correspondiente

Nombre del alumno: Brianda Caeli Mendoza Lares

Indicadores

Si lo realiza Algunas veces lo | No lo realiza

realiza

La alumna es capaz de
reacomodar facilmente
material diddctico y recurso
escolar en el area

correspondiente.

La alumna confunde los
materiales y recursos de

trabajo.

Se distrae durante la
realizacion de esta

actividad.

Presenta participacion,
entusiasmo y dedicacién en

la actividad.
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ANEXO 37

Guia
para la
Educadora

Preescolar

Fotografia de “la portada” programa de
estudio 2011 guia para la educadora.

Fotografia, del programa de estudio 2011
guia para la educadora, indice.
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