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INTRODUCCION

En el entendido de que educar en este espacio tiempo es un desafio para el Sistema
Educativo Nacional, sobre todo porque no se puede saber y asegurar que sea
exitoso, sin embargo, siempre se busca elevar los niveles de calidad y excelencia.
La principal tarea y la mas grande la tiene las escuelas de nivel basico; lograr que

los alumnos reciban la mejor educacion.

Debido a esto, cuando en un grupo escolar, los resultados y las practicas no resulta
Como se espera, entonces se puede observar un desequilibrio, el cual trae consigo
una desestabilizacion, que se expande primero a la escuela, después a la region y

posteriormente a todo el sistema educativo.

Cuando en la escuela no da respuestas factibles, los alumnos no se identifican con
el progreso y se van quedando en el rezago, sobre todo si existen necesidades en
ellos que la escuela no resuelve, es decir, no atiende a sus necesidades prioritarias

especificas.

Entonces la importancia que tiene una propuesta de intervencion educativa, que se
enfoque en la atencidén a esas necesidades en la diversidad, éstas se traducen en
necesidades educativas, se espera entonces que con la intervencion se resuelvan

0 por lo menos se aminoren las probleméaticas presentadas.

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo tiene como fin el conocer un grupo de
nivel primaria a partir de identificar las caracteristicas que presentan los alumnos en
el manejo de la convivencia entre pares, al diagnosticar el caso de aislamiento por

parte de la alumna “Lulu” que cursa el 2°C en la Primaria Nifios Héroes.

En relacién con esto como alumnas de la Licenciatura en Intervencion Educativa
coordinaremos y asesoraremos a dicho grupo, por medio de la aplicacion de un
taller en el cual se aplicaran técnicas e instrumentos, para asi poder dar posibles

soluciones a la intervencion que se realiza en el mismo.



En los capitulos de este proyecto educativo se expone el proceso que se llevo a
cabo para dicha intervencion. En el primer capitulo nos enfocamos en diagnéstico;
elemento indispensable para llevar cabo una propuesta de intervencion, se analiza
en primer lugar la contextualizacion de la institucion, también se presentan como
elementos del diagndéstico; se describe la preocupacion temética, la primer mirada,
se presenta al grupo y los sujetos que lo componen, se presenta el plan de
diagnostico y para al final determinar el problema que se suscita en la escuela,
conociendo el ambito de intervencion, realizando un diagndstico psicopedagdgico.

En el segundo capitulo, “Disefio de la alternativa de solucién: Taller de convivencia
sana”, se presenta el disefio de la alternativa, se establecen los objetivos del taller
y se presenta de manera detallada el Plan de dicha alternativa, también se
encuentra el disefio del taller con cada uno de sus elementos. Y, por ultimo, y de

trascendental importancia, al plan de evaluacion.

En el tercer y dltimo capitulo, se encuentra descrita la evaluacion de la propuesta,
contiene el concepto, el modelo de evaluacion que se plante6 fue el CIPP. De igual
forma se muestra la matriz que sirvio de referencia para evaluar, para al final
encontrarnos con el informe, se cierra el trabajo, presentando una serie de
consideraciones finales, las cuales tienen la finalidad de dar tips, para quienes
pretendieran en un futuro aplicar este taller, tenemos también la lista de referencias
gue sustentan la propuesta en todo momento y también se presentan los anexos,

los cuales son prueba del proceso del presente.



CAPITULO I. EL DIAGNOSTICO PARA LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

1. La intervencién educativa: su contextualizacion

La contextualizacion permite hacer un andlisis del &rea a investigar, obteniendo més
informacién y claridad ante un evento o suceso para que sea comprendido de la
mejor manera, aprovechando positivamente el uso de estas. Para esto es
importante tomar en cuenta lo que involucra o rodea a los sujetos de intervencion,
como el lugar donde se desarrolla, de dénde surge, causas y consecuencias, quién
lo origina, asi dando el punto de partida a la investigacion.

En relacion con lo anterior, parte de ello es necesario intervenir y La Real Academia

Espariola (2005) la define como ‘tomar parte en un asunto’.

Para qué se quiere intervenir. La elaboracion de un plan surge ante una
situacion que se quiere cambiar, sea esta problematica o no e implica una
situacion de llegada esto es, el deseo de propiciar una situacion alternativa
gue se plantea de forma mas o menos aproximada. Saber de dénde partimos
y hasta dénde queremos ir es fundamental a la hora de entender nuestra
tarea y por lo tanto es imprescindible tener ideas claras al respecto y definir
de forma precisa, que no quiere decir conocer en profundidad o valorar,

ambas cuestiones. (Toledo, S.F.)

En relacion con lo anterior, la intervencidon sera entendida como: “la intervencién es
la actividad de un tercero que media entre os elementos; las intervenciones dirigidas
hacia un actor social (con o sin ayuda de investigadores)”. Es decir, intervenir
requiere de varios elementos y situaciones en las cuales se traten asuntos con un
enfoque mediador entre algo que esta sucediendo sin los resultados que se esperan

y que, por lo tanto, se pretende su mejora (Dubost, 187).
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La intervencién educativa es la accion intencional para la realizacion y el logro del
desarrollo integral del educando, exige respetar la condicion de agente en el
educando. La accién (cambio de estado que un sujeto hace que acaezca) del
educador debe dar lugar a una accién del educando y no s6lo a un acontecimiento
(cambios de estado que acaecen a un sujeto en una ocasion). La intervencion
educativa tiene caracter teleoldgico: existe un sujeto agente (educando-educador)
existe el lenguaje propositivo (se realiza una accién para lograr algo), se actda en
orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta) y los acontecimientos se vinculan
intencionalmente. La intervencion educativa se realiza mediante procesos de
autoeducacion y heteroeducacioén, ya sean estos ultimos formales, no formales o

informales.

Para nosotros es importante reconocer que la intervencion educativa se entiende

como:

... la accién intencional para la realizacién y el logro del desarrollo integral del
educando. La intervencion educativa exige respetar la condicion de agente en el
educando. La accién (cambio de estado que un sujeto hace que acaezca) del
educador debe dar lugar a una accion del educando y no sélo a un acontecimiento
(cambios de estado que acaecen a un sujeto en una ocasion) ... tiene caracter
teleoldgico: existe un sujeto agente (educando-educador) existe el lenguaje
propositivo (se realiza una accién para lograr algo), se actlia en orden a lograr un
acontecimiento futuro (la meta) y los acontecimientos se vinculan intencionalmente.
La intervencion educativa se realiza mediante procesos de autoeducacion vy
heteroeducacién, ya sean estos Ultimos formales, no formales o informales.
(Tourifian, 1996)

En otras palabras, la intervencion educativa esta enfocada para dar una respuesta
oportuna a problematicas educativas que se presenten, los cuales son barrera para
lograr los objetivos deseados, para esto se cuenta con recursos y materiales que

contribuyen a la mejora.
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La educacion informal quedaria definida como el proceso de adquisicion y el
conjunto de actitudes, destrezas y competencias educativas adquiridas por medio

de estimulos no directamente educativos.

Por lo tanto, la intervencién educativa se enfoca a solucionar los problemas
educativos que se generan en las instituciones por diferentes circunstancias y se
convierten en barreras de desarrollo integral, para lograr la intervencion se debe

contar con recursos humanos y materiales con la intencion de contribuir a la mejora.

Actualmente en el rubro de la educacion, existe la necesidad de intervenir
educativamente, en México ha surgido el interés por generar una forma comun de
ensefar, planear, evaluar, investigar, lograr adaptaciones curriculares entre otros,

al respecto Negrete alude:

“La nocion de intervencion educativa ha cobrado mayor presencia en los
discursos que circulan en el &mbito educativo en México. De ahi surge el
interés por conocer y mostrar qué se quiere expresar a través de esta nocion,
cuales son los sentidos de distincion o diferenciacion con respecto a la
manera convencional de abordar los quehaceres tedricos, metodologicos y
practicos de la educacion a partir de nociones como docencia”. (Negrete,
2010: 36)

Para cumplir con esta exceptiva o necesidad, la Universidad Pedagdgica Nacional,
estructura y ofrece la Licenciatura en Intervencion Educativa, en la cual se
adquieren conocimientos, habilidades y herramientas, a lo largo del proceso de
formacion que consta de ocho semestres, es fundamental enfatizar que el objetivo

de ésta es:

“...Es formar un profesional de la educacion capaz de desempenarse en diversos
ambitos del campo educativo, a través de la adquisicion de las competencias
generales (propias de cualquier profesional del campo de la educacién) y
especificas (las adquiridas a través de las diferentes lineas profesionalizantes
detectadas), que le permitan transformar la realidad educativa por medio de

procesos de intervencion.” (Instructivo para la titulacion de la LIE, 2005).
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Considerando lo anterior, el Licenciado en Intervencién Educativa, sera capaz de
intervenir y desarrollarse en un dmbito educativo, teniendo como base todo lo
adquirido en su formacion profesional, con la intencion de disminuir las limitantes

que surgen.

Se logra a través de las propuestas de solucién disefiadas, a partir de estrategias
gue consideran una metodologia que lleva a un proceso bien fundamentado, lo que
conlleva al concepto de Propuesta de Intervencion Educativa, este concepto surge
debido a que en cada centro de ensefianza tiene un objetivo central o especifico
gue se tienen que lograr, cuando se rompe con la armonia e estas intenciones, los
alumnos no dan la respuesta esperada y no se cuenta muchas veces con el apoyo
de los padres, esto genera que la comunidad los rechace, por lo que, para subsanar

y dar atencion adecuada, se acude a al apoyo de un profesional.

Este profesional puede ser el Interventor Educativo, quien en primera instancia

genera propuestas de solucion denominadas Intervenciones Educativas:

La Propuesta de Intervencion Educativa es una estrategia de planeacion y actuacion
profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su propia
préactica profesional mediante un proceso de indagacion-solucion constituido por las

siguientes fases y momentos (Barraza,2006;p.24).

Como se puede observar, la propuesta de intervencion genera un balance en el
ambiente educativo, el cual que permite a los sujetos mejorar sus procesos
comunicativos y de convivencia, pretende que trabajo de los actores tenga un

desempefio profesional.

Para el disefio de una propuesta de intervencion el autor nos menciona que es

necesario realizar una indagacion -solucion la cual consta de cuatro fases:

a) La fase de planeaciéon. Comprende los momentos de eleccion de la
preocupacion tematica, la construccion del problema generador de la
propuesta y el disefio de la solucién. Esta fase tiene como producto el

Proyecto de Intervencion Educativa; en ese sentido, es necesario aclarar que
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si la elaboracién de la solucion no implica necesariamente su aplicacion

entonces debemos denominarla proyecto.

b) La fase de implementacién. Comprende los momentos de aplicacion de
las diferentes actividades que constituyen la Propuesta de Intervencion
Educativa y su reformulacion y/o adaptacién, en caso de ser necesario. Bajo
esa logica es menester recordar que la solucion parte de una hipétesis de
accion que puede o no, ser la alternativa mas adecuada de solucién, por lo

gue solamente en su aplicacién se podra tener certeza de su idoneidad.

c) La fase de evaluacion. Comprende los momentos de seguimiento de la
aplicacion de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su
evaluacion general. Esta fase adquiere una gran relevancia si se parte del
hecho de que no es posible realizar simplemente una evaluacion final que se
circunscriba a los resultados sin tener en cuenta el proceso y las
eventualidades propias de toda puesta en marcha de un Proyecto de
Intervencion Educativa. Una vez cerrada esta fase de trabajo es cuando, en

términos estrictos, se puede denominar Propuesta de Intervencion Educativa

d) La fase de socializacion-difusion. Comprende los momentos de:
socializacion, adopcion y recreacion. Esta fase debe conducir al receptor a la
toma de conciencia del problema origen de la propuesta, despertar su interés
por la utilizacion de la propuesta, invitarlo a su ensayo y promover la

adopciodn-recreacion de la solucion disefiada (Barraza,2006; p.24).

1.1 La preocupacion tematica

Para disefiar una propuesta de intervencion educativa, el primer paso es elegir un

problema, es decir, debe haber algo que, de pauta a una preocupacion. De acuerdo

con el autor Arturo Barraza (2005) el primer paso para realizar una propuesta de

intervencion es la eleccion de la preocupacion temética, es decir, debe existir algo

gue la origine, el autor dice al respecto:
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“Este proceso de eleccion queda totalmente en manos del interventor educativo
gue pretende elaborar la propuesta ya que responde a su interés y a una situacion
problemética presente en su practica profesional, sin embargo, en este momento el
interventor debe tener presente que existen preocupaciones tematicas sobre las
cuales no se puede hacer nada, ya que escapan de la esfera de su competencia y,
por lo tanto, no son pertinentes para generar una Propuesta de Intervencion
Educativa.” Barraza (2010: 35-36)

Por lo tanto, la intervencion y el disefio de la propuesta queda en manos del
interventor quien es el responsable de identificar la preocupacién tematica, la que
tiene como fin poder transformar y cumplir con los fines que se proponen, siempre
teniendo presente que hay situaciones en las cuales no se pude intervenir, es decir

no esta al alcance de nuestras manos su solucion.

1.1.1 Ambito de intervencion:

La intervencion se realizo en un area y espacios determinados, a esto se le llama
ambito, para este caso fue uno educativo el cual se entiende como “todos aquellos
colectivos, personas, o0 lugares en los que, dada sus caracteristicas, pueden
desarrollarse algun programa de intervencién socioeducativa” (Arredondo, 2004,
p.16)

Este ambito puede ser formal o no formal, un ambito de educacién formal existe
reglas, tales como horarios y esta dirigido a un grupo de interés comun, que al

finalizar obtiene un certificado que avale los conocimientos adquiridos.

Teniendo en cuenta, que se pretende intervenir en un ambito educativo formal, a
través de una propuesta, se busco un espacio, el cual fue la escuela Primaria “Nifios
Héroes” ubicada en calle Miguel Negrete S/N esquina Francisco Marquez Col.

Vicente Guerrero, municipio de Tulancingo de Bravo Hidalgo.

En consideracion de lo anterior se mencionara que un ambito de formal tiene ”...una
estructura educativa graduada y jerarquizada que se orienta a la revision de titulos

académicos, ...” (Savater, 1993), por lo tanto, en este existen reglas, como horarios
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entre otras, esta dirigido a un conjunto de personas con intereses comunes y que al

finalizar el proceso obtienen un documento probatorio.

Reconociendo lo anterior se procede a la entada al campo, y como “observadores
participantes, se entra con la esperanza de establecer relaciones abiertas con los
informantes (Taylor, 1984), esto con la finalidad de lograr aceptaciéon y confianza
por parte de los integrantes de la institucion.

Se procedi6 a explicar al personal directivo en qué consistia la intervencion, para
establecer acuerdos, iniciar una indagacion, identificar una problematica, la
aplicacion de un diagndstico y la posibilidad de poder apoyar a disminuir la posible

situacién que pudiera impedir logros mas significativos.

Se explico en este momento, de que era necesaria la estadia de por lo menos un
ciclo escolar, de que la propuesta comprende cuatro fases; la planeacion la cual
incluye el diagnéstico y el disefio de la solucién, con la intencion de disminuir el
problema detectado, se pasaria la fase de la implementacion del taller y para

finalizar la evaluacion, ésta con la intencion de corroborar los resultados.

1.1.2 La primera mirada

Una vez establecida la entada al campo, se realiz6 una primer mirada, en la escuela
con clave de centro de trabajo C.C.T 13DPR1079U, perteneciente a la zona escolar
108, sector 02, en el turno matutino, se encuentra ubicada en calle Miguel Negrete
S/N esquina Francisco Marquez Col. Vicente Guerrero, municipio de Tulancingo de

Bravo Hidalgo.

La institucion cuenta con 15 aulas ocupadas; distribuidas de la siguiente manera:
tres aulas de primero, dos de segundo, tres de tercero, dos de cuarto, tres de quinto
y tres de sexto, teniendo como total 15 grupos, dichos salones se encuentran
pintados de color beige con azul, asi mismo con una direccion, una biblioteca con
equipo de coOmputo, tienda escolar y dos sanitarios. Al aire libre se ubican dos patios

civicos y dos canchas techadas; los patios disponen de rampas, asi mismo existen
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5 &reas verdes, en la parte derecha de la tienda escolar se ubica el desayunador.

La escuela estd conformada con el siguiente personal, un directivo con grado
académico normal superior, a decir de ello tiene una gran vocacién e interés en el
aprendizaje de los alumnos lo que se refleja en su matricula, teniendo un total de
512 alumnos distribuidos de primero a sexto grado, para la atencion de los alumnos
hay en la comunidad escolar con 15 maestros frente a grupo, 2 maestros de inglés,
1 maestro de artes, 1 maestro de educacion fisica, 2 personas de apoyo y 1

administrativo.

Tomando en cuenta lo anterior, se realizaron desde ese momento algunas
observaciones generales, se tomaron notas para el diario de campo, asi también se

tomaron en cuenta las charlas informales.

Por lo tanto, con todos los actores que intervienen, se considera que el contexto es
propicio para poder desarrollar la propuesta de intervencion, es decir el niumero de
personas, docentes, espacios, nos pueden apoyar en algunos elementos y las areas

son adecuadas para la intervencion de la alumna.

Una vez descrito el contexto pasaremos a describir el grupo y los sujetos del 2°C,
en el cual se realizo la investigacion, para tener un mayor panorama 0 conocimiento

en donde se intervino.

1. 1. 3 Caracterizacion del grupo y los sujetos

El grupo de segundo grado esta conformado con 29 alumnos de los cuales 14 son
nifias y 15 nifios, con edades de siete a ocho afos, todos ellos vienen desde primer
grado, por lo que ya se conocen entre ellos y reconocen sus gustos y disgustos,
esto se pudo observar estando dentro del salon durante la jornada escolar, asi

mismo con la ficha descriptiva del grupo y de cada uno de los alumnos.
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El grupo es relativamente grande existiendo una igualdad entre sus pares, sin
embargo, el aula en donde se encuentra ubicada es muy pequeiia, ya que hay filas
muy pegadas y espacios estrechos que hacen que los alumnos en la mayoria de
los momentos del dia permanecen platicando y ocasionando desorden.

Uno de los casos especificos es el de “Lulud” ya que muestra dificultad para
integrarse y convivir con sus comparieros, de igual manera, algunos evitan realizar
las actividades en conjunto, con base lo anterior esta alumna es la parte central de

nuestra investigacion.

1.1.4 Caracterizacion del sujeto

La alumna “Luld” es nuestro objeto de estudio, por lo que se caracteriza a
continuacion para entender las actitudes del grupo hacia ella y la respuesta que ella
emite, es una pequefa de 7 afos, complexién delgada, tiene ojos grandes color
café, de tez apifilonada, cabello lacio y corto, viste el uniforme en adecuadas

condiciones de higiene.

Nos percatamos que “Luld” es una pequena que se distrae mucho en clase, casi
siempre permanece en su lugar y no entabla conversacion alguna con sus
compairieros, inclusive con su maestra, en general es muy pasiva. Cuando es
necesario trabajar en equipo la alumna solo observa y escuchan lo que dicen los
demas, pero no aporta ni participa en el equipo, durante los recreos observamos
gue siempre permanece en la orilla de una jardinera comiendo sola y observa como
los demas comparieros se ponen a jugar y ella no, una ocasion la invitaron a jugar

y ella muy nerviosa dijo que no y los demas compafieros no insistieron.

En el &rea académica las actividades que realiza durante clases, se observa que la
alumna cumple con lo requerido en tiempo, pero en forma muestra dificultades como

al copiar un texto, al momento de hacer una lectura y el trabajo en equipo.

En cuanto a la comunicacion y convivencia, se presentan diferentes conflictos entre
los compafieros y en consecuencia no se siente segura al participar, interactuar o

jugar con los mismos.
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Dicho lo anterior, es necesario para un acercamiento al objeto de estudio la
elaboracion de un diagnostico, para conocer las causas que generan estas

situaciones en torno a “Luld”.
1.1.5 Andlisis de la problematica

Dentro del grupo de segundo grado, grupo “C”, al que se realizaron las
observaciones pertinentes, rescatamos que se manifiestan conductas disruptivas
por ejemplo (gritos, incumplimiento de las reglas del aula, conflictos de interaccion
entre los alumnos etc.), al igual que el aislamiento a nuestro objeto de estudio los

cuales son puntos claves dentro de nuestra investigacion.

Lo anterior después de identificada para lo que se utilizd un recurso metodolégico

gue es el arbol de analisis de problemas, que:

“...consiste en desarrollar ideas creativas para identificar las posibles causas
del conflicto, generando de forma organizada un modelo que explique las
razones y consecuencias del problema. En similitud a un arbol, el problema
principal representa el tronco, las raices son las causas y las ramas los
efectos, reflejando una interrelacion entre todo el elemento.” (Hernandez:
2015)

Es un recurso que permite representar el problema y clarificar qué es lo que ocurre,
por qué ocurre y todo lo que ocasiona, por lo tanto, para la eleccion de la
preocupacion tematica a partir de la problematica, se utilizé el arbol de analisis de
problemas, se coloca el problema al centro, se establecen las causas que originan
la problematica con “Luld” y por ultimo se determinan las consecuencias que se

generan y que aparecen en la parte suprior de la preocupacion tematica. (ANEXO1)

1.1.6 Preocupacion tematica

En cualquier trabajo de investigacion se debe partir de una situacién que produce

una irregularidad lo que se denomina la preocupacion tematica la cual se define
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como “Aquella area-problema que se presenta como evidencia ambigua ante el
interventor educativo y que le indica la existencia de una situacion problematica que
no ha sido resulta... en la practica cotidiana... esta situacion constituye una

preocupacion para el propio agente educativo.” (Barraza, 2005).

Es decir, se identifica con opacidad, ya que no puede ser segura, se puede ir
cambiando, porque se parte de una hipotesis de acuerdo con lo que se ha
observado y se dan respuesta a las preguntas que se plantearon durante la primera

mirada.

Por lo tanto, y a partir del andlisis que se llevd a cabo, se encontr6 que la
preocupacion teméatica de nuestra investigacion es: Es el aislamiento que se genera

por las conductas disruptivas que se presentan en el grupo de segundo grado.
1.1Elaboracién del diagnostico

En la construccion de un problema de investigacion. Es necesario la realizacion de
un diagnaostico, este se desarrolla teniendo como base la preocupacion tematica
gue anteriormente ha sido analizada. El diagnostico es la base fundamental de la
alternativa de solucion, ya que se describen, analizan y explican las problematicas
de la institucion vistas desde una realidad situada, siendo estas la base para
planificar las acciones contenidas en la propuesta de solucién en este caso, un

taller.

Por otro lado, Pérez Serrano (1993) menciona que el “Diagndstico permite ubicar
problemas, establecer causas, plantear objetivos y acercarnos al conocimiento de
esa realidad como objeto de estudio”, es decir si no se aplica de manera adecuada,
no se podra avanzar con los demas elementos de la intervencion de manera

objetiva.
1.2.1 Concepto de diagnéstico

El diagndstico es el estudio previo a toda planificacion o proyecto que consiste en
la recopilacién de informacién, su ordenamiento, su interpretacion y la obtencion de

conclusiones.
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Garcia (2001) define al diagndstico como “aquella disciplina que pretende conocer
de una forma rigurosa, técnica y lo mas cientifica posible, la realidad compleja, de
las diferentes situaciones educativas, tanto escolares como extraescolares, como

paso previo para potenciarlas o modificarlas” (p. 416).

Dicho lo anterior el diagnéstico es en si mismo una comparacion entre una
situacidon que se estd haciendo presente, y de la cual necesita ser conocida mas a
fondo mediante la investigacion y otra situacion ya definida o conocida previamente

gue sirve de referencia.

Para estas propuestas de Intervencion Educativa, se puso en practica el diagnostico

socioeducativo, el cual se define como: “...un proceso mediante el cual se
especifican las caracteristicas del contexto, las interacciones de los actores sociales
y la existencia de problemas o situaciones susceptibles en el aula, que sean
congruentes con las realidades...” (Pérez, 2009). Como lo comenta el autor, este
es mas especifico ya que, indica la importancia de la contextualizacion, debido a
gue se relacionan los problemas educativos en dos ambitos; el educativo y el ambito

social.

Se toma este diagnostico principalmente por sus caracteristicas: se centra en
sujetos especificos, los que requieren mayor atencion, es una herramienta para la
construccion de la realidad. También porque este recoge informacion de utilidad
para el interventor y que su principal caracteristica es comprender la realidad social
en lo educativo. Permite reconocer que los problemas ya existen, no se construyen,

y un diagnadstico permite al investigador identificarlos.

El diagndstico socioeducativo, se compone de cinco fases; identificar el problema,
elaborar el plan del diagndstico, realizar la recogida de informacién, realizar el
analisis de la informacion y, por ultimo, socializar los resultados; los cuales permiten

la elaboracién de la propuesta de la alternativa de solucion.
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1.2.2 Plan del diagndstico

Para el desarrollo de un proyecto, es un requisito fundamental y de vital importancia
la elaboracion y puesta en practica de un diagnéstico, ya que es la base que dara
pauta a la deteccién de la problemética de una institucion (objeto de estudio), por lo
tanto, la elaboracion de un buen diagndstico podra dar opciones de posibles
soluciones. Sabemos que es la segunda fase del proceso, aqui se preparan las
actividades y se organizan los recursos primero para indagar el problema, y se
conceptualiza como, “Preparar actividades y los recursos para investigar el
problema (Astorga, 1991), en el plan de diagndstico, se pretende delimitar las
actividades a realizar, se debe dar respuesta a preguntas como: ¢Qué, ¢como,
écuando, ¢donde, ¢ quiénes y con qué?, es importante también considerar tiempos.
(ANEXO 2)

Diagnostico socioeducativo

El diagnostico marca los elementos necesarios para la intervencion en una
problematica, es un proceso que con ayuda de informacion da a conocer y

comprender la preocupacion, los elementos que intervienen y sus necesidades.

El diagndstico social es un proceso de elaboracion de informacion que implica
conocer y comprender los problemas y necesidades dentro de un contexto
determinado, sus factores condicionantes y de riesgo y sus tendencias
previsibles; permitiendo una discriminacion de los mismos segun su
importancia, de cara al establecimiento de prioridades y estrategias de
intervencién, de manera que pueda determinarse de antemano su grado de
viabilidad y factibilidad, considerando tanto los medios disponibles como las

fuerzas a actores sociales involucrados en las mismas. (Aguilar, 2005. p.91).

De acuerdo con el autor antes mencionado diagndéstico brinda los elementos
necesarios para identificar los factores que intervienen en un problema, es un
proceso mediante el cual se reine informaciéon que ayudan a conocer y comprender

el estado general de una preocupacion, para posteriormente poder intervenir.
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En este sentido se presenta un diagnostico para conocer la situacion de “Lulu” en el
grupo de segundo grado, para ello es necesaria la elaboracion y aplicacién de
técnicas e instrumentos que nos seran de guia para recabar informacién acerca de

lo que se quiere saber.

Por lo que se expone, para realizar un buen diagnéstico y que esté completo, se
deben tomar en cuenta varios aspectos, privilegiar la construccion del problema,
pero no pasar por alto las situaciones positivas, asi como los aspectos cuantitativos

y cualitativos de la metodologia.
1.2.3 Aplicacion de instrumentos o recogida de informacion

En este tercer paso del diagndstico, la recogida de informacion es importante
reconocer que: “...vamos a poner en practica las actividades que se planearon en
el paso anterior. Recogemos las informaciones que nos hacen falta para lograr un
mejor entendimiento del problema. Esta recoleccion constituye el corazén del

diagndstico” (Astorga: 1991)

Para la recogida de la informacién se puso en practica un enfoque metodologico
gue para este caso es el cualitativo ya que permite ahondar en las causas de las
actitudes o motivaciones de las personas a las que se esta analizando, en vez de
solo hacer un conteo, y medir variables. Por medio de la utilizacion de técnicas que
permiten recolectar informacion descriptiva, tales como la observacion participante,
la entrevista y el registro de documentos, con estos se evalla el desarrollo natural

de los sucesos, se busca no manipular la realidad solo analizarla.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se emplearon en este proyecto de desarrollo
educativo tienen como finalidad nutrir dicho trabajo, facilitando su elaboracién y asi
obtener un conocimiento veridico de la situacion del contexto donde se realiza la

intervencion.
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El primer aspecto que se deja en claro es la diferencia entre técnicas e instrumentos,
ya que las técnicas “...son un conjunto de procedimientos y actividades que
permiten que se manifieste y demuestre un aprendizaje obtenido, y tiene la finalidad
de recabar informacion para valorar y comparar las competencias de cada individuo

con los objetivos perseguidos” (Castillo y Cabrerizo, 2004, p.149)

Asi mismo, los instrumentos “...son una herramienta especifica, un material
estructurado formado por un conjunto de preguntas o items que sirve para recoger

datos de forma sistematizada y objetiva”. (Castillo y Cabrerizo, 2004, p.149)

Es por eso que dichos instrumentos fueron aplicados de forma puntual para no
perder de vista el objetivo del proyecto, lo cual arrojé informacion relevante y asi

poder disefar estrategias de intervencion para el cumplimiento del objetivo general.

Con respecto a lo antes mencionado, se hace hincapié que fue importante hacer
uso de las técnicas e instrumentos, por lo tanto, para la realizacion de este trabajo
se utilizaron como técnicas de investigacion la observacion, la entrevista, encuesta,
fuentes documentales, las cuales nos proporcionaron informacion valiosa para el

desarrollo de este diagndstico.

Analizando todos los datos y resultados recabados a través de los instrumentos y

técnicas aplicadas se construyeron las siguientes categorias:
1.- El aislamiento de la alumna “Luld” dentro del salén de clases.
2.- La inseguridad que presenta la alumna frente al trato con los comparieros.

3.- La alumna denota miedo ante las conductas violetas por parte de sus

companeros.

4. La alumna siempre esta con la mirada distraida y al momento que le preguntan

algo no contesta.
5. A la hora del recreo no interactlia con sus comparieros.

6. Las conductas disruptivas que presentan los alumnos de 2°C
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7. El estrés que presentan los alumnos de 2°C debido a lo reducido que esta su
salén de clases y no pueden realizar diversas actividades como hacer trabajos en
equipos, no pueden mover sus bancas libremente, colocan las mochilas a lado de

ellos lo cual les dificulta el paso.
8. El docente se muestra indiferente ante las situaciones que se viven en el grupo.

9. Los alumnos se distraen con facilidad ya que la profesora cuando brinda las
consignas de alguna actividad no las realiza e inmediatamente se levantan a

platicar, a jugar y se observa la falta de atencién de grupo por parte de la docente.
10. Existen conflictos de interaccion entre los alumnos.

11. Dentro del salon de clases no se muestra ningun tipo de material didactico que

faciliten un proceso de ensefianza y aprendizaje los alumnos.

De acuerdo con las situaciones anteriores se desprenden las siguientes categorias:
las conductas disruptivas por parte de los alumnos de 2°C; el aislamiento de Luld;
la escasa comunicacion pacifica alumno- alumno, alumnos- docente; la dispersion

en los alumnos; y la falta de control del grupo por parte de la docente.

Lo que demuestra las categorias en si, es el aislamiento que presenta la alumna
Lult, el alejamiento que le generan las conductas ya antes mencionadas
propiciadas por parte de los alumnos a causa de la omision de la autoridad y
actitudes que presenta la docente, causando la falta de convivencia y buena

comunicacion entre los alumnos y Luld.

Teniendo en cuenta que esto influye en la generacion del desorden y desintegracion
dentro del aula; esto genera que la alumna se aparte de los compafieros y se sienta

segregada causando que Luld muestre desinterés por convivir con los alumnos.

Para comprender de una manera mas profunda lo que se vive en el salon de
segundo afo grupo “C” de la escuela primaria Niflos Héroes se utilizaron diferentes
técnicas e instrumentos desde la metodologia cualitativa aplicados tanto a la alumna

Lult y al resto de sus compaferos al igual que la docente que esta frente al grupo,
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los cuales se desarrollan en los siguientes pérrafos.

Dicho lo anterior se realizaron cinco observaciones de las cuales tres fueron
dirigidas a la alumna, al grupo en general y la ultima a la docente, en diferentes
momentos del dia y fueron transcritos e interpretados los sucesos en un registro

ampliado.

Por otra parte, para la obtencién de datos que aportaron informacion para conocer
mas acerca del contexto de dicha alumna, fue necesaria la elaboracion de la
entrevista para la alumna, padres de familia y la docente. Por lo que se refiere al
grupo se aplico6 una encuesta para identificar los sentimientos y creencias que

fortalecen y debilitan la integracion de estos.

Simultaneamente existe el apoyo por parte del area de Unidad Servicios de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) y psicéloga quienes atienden a la alumna de dicha
intervencion. Dicho lo anterior nos sirve de apoyo para poder conocer mas acerca

de la alumna que es atendida por esta unidad.

1.2.4 Andlisis de la informacion

En este paso, hay que darle orden a la informacion recabada,

Ahora bien, analizando todos los datos y resultados recabados a través de los

instrumentos y técnicas aplicadas se obtiene lo siguiente:

Como resultado del analisis de las observaciones se deduce que la alumna es una
nifia que se distrae mucho y solo pone atencion cuando algo le interesa, en general
es pasiva, le causa dificultad la realizacion de las actividades escolares, permanece
en su lugar con la mirada distraida, se muestra contenta e interesada cuando las

actividades son con material concreto.

Por otro lado, durante la jornada escolar la alumna refleja cierta inseguridad ante

cuestionamientos que la docente le plantea, ya que se mantiene en silencio y dirige

27



la mirada hacia otro lado del salon, lo cual la docente contintia con la clase sin darle
mayor importancia. En el momento de la clase se le deben explicar las actividades
de manera individual, copia lo que le ponen en el pizarron, se le dificulta realizar sus
tareas porque no comprende lo que lee, dejando de forma inconclusa las
actividades.

En relacién con sus compafieros las conversaciones son limitadas debido a que
solo algunos de ellos inician una conversacion con ella, pero al paso de unos

minutos ella no continda con la misma y se dirige hacia su lugar.

Durante las clases, la docente presenta dificultades para mantener el control de
grupo, ya que los alumnos manifiestan una actitud que no permite el desarrollo de

la dinamica de clase, viéndose esta afectada

A partir de las observaciones dentro y fuera del aula, se dio un acercamiento directo
con la alumna, madre familia y la docente, en suma, las entrevistas disefiadas
dirigidas para cada una, con el fin de obtener un mayor conocimiento del sujeto y

Su entorno.

En relacion con la entrevista a Lull se puede manifestar que es una nifia que se
muestra accesible para responder cualquier tipo de preguntas, sonrie con
frecuencia, sin embargo, tiene algunas dificultades de lenguaje, al principio como
toda nifia se muestra timida y cuando desconoce la respuesta de alguna pregunta
lo expresa. Tiende a no mantener por mucho tiempo un contacto visual y no
aparenta problemas de salud fisica. Le agrada convivir con las nifias porque
comenta que la entienden, aunque considera que es bueno que nifias y nifios
jueguen juntos. (ANEXO3)

Cabe afadir que la alumna describe a su mama como bonita y a su papa feliz
porque a veces le cuenta chistes a su mama. Sus padres juegan con ella a los
cocodrilos. Se siente querida por su mama y su papa, menciona que sus padres no

discuten. Cuando se porta mal ellos se enojan.

En relacion con la entrevista hacia la madre, se obtiene lo siguiente: la madre de

28



Lula refiere que la nifia es muy expresiva, se enojay grita, avienta las cosas, cuando
esta triste o cuando se asusta llora y en ocasiones se aparta y tiembla, le teme a la
oscuridad, le disgusta que le agarren sus cosas Yy hace berrinches constantemente,
ellos reaccionan dejando que se calme y llamandole la atencion y la madre
considera que es un tanto dificil puesto que es voluntariosa y terca.

La madre comenta que Lull suele preocuparse cuando ve a personas que tienen
problemas y se frustra cuando no puede hacer las cosas, se esfuerza y en
ocasiones lo logra, también menciona que a su hija se le complican algunas cosas
como vestirse sola, sin embargo, memoriza canciones y peliculas. Afiade que la
alumna tiene una mayor relacion con la madre, puesto que esta con ella la mayor
parte tiempo del dia, no es muy obediente, prefiere estar con ella que con el padre
ya que €l es tosco para jugar y casi siempre termina llorando, casi no conviven y no

le pone mucha atencioén, ya que el papa sale a trabajar. (ANEXO 4)

Con respecto a la entrevista aplicada a la docente, encontramos que regularmente
se necesita explicar y apoyar a la alumna en la realizacion de las actividades
escolares, debido que de manera individual solo copia lo sencillo y colorea, pero las
actividades retadoras no las lleva a cabo. Pone atencion cuando las actividades
tienen relaciéon con material manipulable pero solo es poco tiempo. En cuanto a la

convivencia con los compafieros solo unos minutos y después se aisla. (ANEXO 5)

Por otra parte, otro de los instrumentos utilizados es la encuesta , de esta fueron
aplicadas a 24 alumnos de los cuales dieron como respuesta que se sienten
molestos de que los otros nifios griten, al mismo tiempo manifiestan temor ya que
unas ocasiones se pegan, algunos alumnos conviven con golpes entre ellos, como
son patadas, empujones, hacen mucho ruido, el grupo comienza hacer desorden ,
en cualquier momento comienzan a platicar y con cualquier cosa inician a jugar y
no les importa que se les esté llamando la atencion o que se les condicione por no
trabajar, también refieren que no saben trabajar en equipo y no respetan los utiles
de los demas, también cabe resaltar que al momento de la aplicacién de la encuesta
varios alumnos comenzaron a quejarse de una alumna llamada Luz la cual golpea,

agrede, toma las cosas que no son de ella. (ANEXO 6)
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1.3 El problema

Como proceso la intervencién educativa, es realizado por un especialista en el
medio educativo, entonces el interventor educativo tiene como objetivo lograr una
educacion de calidad por medio de bajar el indice de las probleméticas que
interfieran en dicho proceso. En este caso, y después del recorrido metodoldgico
por el cual se ha transitado hasta este momento, es necesario para poder disefiar
la alternativa de solucion, hacer el planteamiento del problema de manera clara y

saber hacia donde se dirige la intervencion.

1.3.1 Problematizacion

Queda claro entonces, que la problematizacion es la primera de las acciones que
se realizan para poder plantear el problema, porque en “La problematizacion vamos
desde la apariencia a la esencia de las cosas. Es decir, buscamos ir mas alla de lo
gue se ve a primera vista, para comprender los factores determinantes del

problema” (Astorga, 1991).

Entonces, con la finalidad de llevar a cabo la problematizacion, se tomé en cuenta
la primera mirada, por lo que se determina la problematica de Lull; y se reconocen
las causas, a partir de esto, se realizo el diagndstico socioeducativo, con la finalidad
de indagar mas acerca de la preocupacion tematica y de esas causas Yy

consecuencias identificadas.

En el salén de 2°C se presentan conductas disruptivas las cuales han generado que

Lulu (sujeto) se aisle de sus compafieros en las diferentes actividades escolares.

1.3.2 Delimitacion teérica (Taller-convivencia)

Para toda investigacion es de suma importancia que se obtenga informacion
referente a la problematica que se esta trabajando, para hacer un mayor énfasis,

pues se buscan los diferentes puntos de vista que plantean diversos autores de
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acuerdo con la situacion. Asi mismo la teoria fundamenta los objetivos disefiados

para la realizacion de dicho trabajo.

De acuerdo con Ezequiel Ander-Egg (1993) el marco tedrico o referencial expresa
las proposiciones tedricas generales, las teorias especificas, los postulados, los
supuestos, categorias y conceptos que han de servir de referencia para ordenar la
masa de los hechos concernientes al problema o problemas que son motivo de

estudio de investigacion.

Es asi como partimos una investigacion, iniciando con técnicas e instrumentos, los
cuales se consideraron para la elaboracién del diagndstico de este Proyecto de
Desarrollo Educativo, como la observacion, la entrevista y la encuesta, las cuales

se desarrollan en los siguientes parrafos.

La observacion:

De acuerdo con Casanova (1998:143) consiste en un examen atento que un sujeto
realiza sobre otro u otros sujetos o sobre determinados objetos y hechos para llegar
al conocimiento profundo de los mismos, mediante la consecucion de una serie de
datos, generalmente inalcanzables por otros medios. En este sentido se realizaron
cinco observaciones no participativas ya que la informaciéon se obtiene desde fuera,

sin intervenir en el grupo que es objeto de estudio.

Segun (AQU, 2009:76), “observar implica mirar la realidad en la que nos
encontramos, no para juzgarla, sino para intentar comprenderla tan profundamente

como sea posible y sacar conclusiones positivas.”
La entrevista:

La cual se puede definir como una conversacion intencionada que nos permite
obtener cierto tipo de datos que muchos sujetos no nos otorgaran por escrito debido
a su confidencialidad y nos facilita también su obtencion. (Cassanova, 1998, p.146).

Las entrevistas que se llevaron a cabo fueron realizadas hacia la docente, al sujeto
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de intervencion, de acuerdo con los tipos de entrevista fue considerada la
semiestructurada la cual “presentan un grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse
a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con
enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar
ambigledades y reducir formalismos” (Flick U, 2007, pp.89), asi mismo se
obtuvieron datos importantes que nos permitieron conocer y adentrarnos a detalle

sobre las conductas y el aislamiento de Luld.
La encuesta:

De acuerdo con Cassanova (1998), “la encuesta es considerada como la obtencién
de informacion relativa a un tema, problema o situacion determinada, que se realiza
habitualmente mediante la aplicacién de un instrumento llamado cuestionario que
define como un conjunto de preguntas estructuradas acerca de un tema:
habitualmente se aplica por escrito a un determinado numero de sujetos” p.150.
Dicho lo anterior la encuesta logra dirigir un mensaje cotidiano y simple sobre el

sentir y pensar de un colectivo social.

Es importante mencionar de manera concisa y breve los temas en relacion con la
problematica de la investigacion que se realiza ya que nos es de gran apoyo para

la orientacion y asi generar objetivos para su intervencion.

Otro aspecto relevante que se destaca son las conductas que se suscitan en el aula
de 2°C gue son causantes del aislamiento de Lull, es necesario indagar sobre el
tema referente a las conductas disruptivas ya que esto nos guiara a tener un amplio
bagaje acerca de los conceptos principales que sustentan el trabajo de

investigacion, en seguida se desarrollan algunos conceptos.

En relacion con lo anterior el comportamiento de los alumnos reflejan ciertas
actitudes que perciben dentro del contexto familiar, lo que con lleva que estos

comportamientos se plasmen entre pares.

De tal manera se visualizan caracteristicas que se apegan a las del grupo con el
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que se esta llevan a cabo la investigacion, ya que muestran actitudes de
comportamiento agresivo entre ellos mismos, lo cual ocasiona el alejamiento que

Lult presenta dentro y fuera del aula con sus pares.

Dentro de nuestro trabajo se visualizan los temas que dan sustento a la
investigacion que se llevd a cabo, en relacion con las distintas caracteristicas que
se fueron presentando durante el desarrollo de la investigacion, los cuales son:
convivencia, aislamiento escolar, importancia de la intervencion en el aula,

conductas disruptivas e integracion.
Convivencia Escolar

Castro (2015), menciona “convivir no quiere decir que se deba de estar de acuerdo
en todo, sino que tiene que haber la posibilidad de discrepar, debatir y regular
conflictos, pero sin que se den rupturas, desintegraciones o la pérdida de la

cohesién social”.

En relaciéon con la idea anterior, Laura E. Paredes Ramirez (2016) menciona en el
blog de escuela libre de acoso: Ensefar y aprender a convivir constituye uno de los
pilares de la educacion, por lo que la escuela como parte de su funcion social puede
contribuir decididamente a consolidar este aprendizaje, a través de un proceso

intencionado y sistematico.

De esta manera una convivencia da la pauta a que él o los alumnos desarrollen
habilidades sociales y emocionales que le permitan desempefarse en su ambito
social y familiar, generando asi la autonomia e identidad social, teniendo en cuenta

los procesos intrapersonales e interpersonales.
Importancia de la intervencion en el aula.

Rodriguez (1988) define el concepto de intervencién como guiar, conducir e indicar
(de manera procesual) para ayudar a las personas a conocerse a si mismas vy al
mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de la vida, a
comprender que €l es una unidad con significado capaz de y con derecho a usar su

libertad, su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y

33



actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como

en su tiempo libre.

La intervencion en el aula debe beneficiar no solo a los alumnos con alguna barrera
de aprendizaje sino también a todos los alumnos del salén, contribuyendo a la
mejora de los procesos educativos y a favorecer la integracion de los alumnos que

presentan dificultades.
Integracion Escolar

“La integracion se prevé como un proceso encaminado a tener en cuenta y a
satisfacer la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes por una mayor
participacion en el aprendizaje, en la vida cultural y en la vida comunitaria, y por una
reduccion del numero de los que se excluyen de la educacion o excluidos dentro de
la educacion. Supone de cambiar y adaptar el contenido, los enfoques, las
estructuras y las estrategias, basandose en una visidbn comun que engloba a todos
los nifilos del grupo de edades contempladas y con la conviccion que el sistema
educativo ordinario tiene el deber de educar todos los nifios” (UNESCO, Guidelines

for Inclusion: ensuring access to Education for all-eng -)

En esta se busca que los alumnos se involucren en las actividades desarrolladas
por el docente dentro y fuera del aula para una mejor convivencia escolar, y
potencializar las habilidades cognitivas, asi como el fortalecimiento de su

autoestima y regulacién de emociones.
Inclusion

La inclusién, se plantea como el reconocimiento de la diversidad como caracteristica
de las personas, y como el derecho de todas ellas a ser atendidas de forma
igualitaria, aunque atendiendo a sus particularidades en cuanto a asistencia,
participacion y aprendizaje, como también al derecho a la equidad en el tratamiento
educativo y social (Darretxe et al., 2013). Ainscow, citado en Lépez et al. plantea

gue la inclusién educativa:
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“Utiliza estrategias de mediacion desde aspectos globales a otros méas especificos,
es decir, desde las barreras politicas, econémicas, sociales y culturales a las
practicas especificas. Acompafa proyectos de vida y busca opciones para disminuir
y eliminar barreras y favorecer asi el aprendizaje, el pleno desarrollo y la
participacién de las personas en la sociedad como individuos y como ciudadanos”
(2014: 260).

Puede plantearse que la integracién-inclusion de nifios con y sin discapacidad es
un proceso que permitiria el cambio de gran parte de la estructura educativa, con
respecto a los modos en que se genera la vision educativa, cobmo se concibe el
curriculo, como se organiza la vida escolar, cuél es el rol de los docentes y los
especialistas que apoyan el proceso pedagdgico, las practicas educativas, y el
desarrollo de valores sociales (Pedro-Viejo y Rosser, 2012; Romero y Lauretti, 2006;

Tapia y Manosalva, 2012; Torres, 2013).

De este modo, pensar en el proceso de integracion e inclusion escolar, es
replantearse la nocion esencial de escuela y las maneras en que se gesta la relacion
interpersonal que basa los procesos de ensefianza y aprendizaje, en conjunto con
la vision de ser humano y sociedad; es decir, de esclarecer la epistemologia de los

paradigmas que nos definen.

Conductas disruptivas

“‘Una conducta disruptiva es aquel comportamiento del alumno que interfiere,
molesta, interrumpe e impide que el docente lleve a cabo su labor educativa. Estas
conductas ademas de perjudicar el desarrollo de la funcién docente también
provocan un mal ambiente y malestar en el aula. El proceso de ensefianza-
aprendizaje se vera dafiado por estas conductas y como consecuencia el alumno
no alzara los objetivos educativos planteados”. (Gémez, Resurreccion, 2017,
p.278).

Cabe sefalar que las conductas disruptivas perjudican el desarrollo de las
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actividades en el aula, asi como las relaciones con los compafieros, el cumplimiento

de las normas y la falta de atencion hacia el docente.

En este sentido se visualizan diversas caracteristicas ya mencionadas dentro de
nuestro grupo de investigaciéon, dando asi origen al aislamiento de la alumna Lull
gue es nuestro objeto de investigacion lo cual se desarrollara en los siguientes

parrafos.
Conductas disruptivas mas frecuentes

En relacion con Fernandez Pozar (2002) redacta una lista de conductas problema
basadas en la escala de Hollins, en las que las conductas son consideradas como
(muy grave, grave, poca grave, nada grave) asi como una clasificacion frecuencial
(maxima, regular, poco). En 1979 Pelechanose enumeran otras conductas-

problema en el aula:

*» Golpear a los compafieros.

» Buscar peleas.

* Romper cosas.

* Molestar a los comparneros mientras trabajan.

* Amenazar.

* Intimidar a los demas.

* Plantar cara y adoptar una postura desafiante ante el profesor.

 Tener problemas con los demas nifios al poco tiempo de hablar con ellos.

* Burlarse de sus compafieros cuando hacen algo mal o sufren alguna inferioridad.
 Imponer reglas del juego en beneficio propio.

* Nervioso, tembloroso, livido, intranquilo cuando espera decir la leccion.

Estas conductas disruptivas son un desajuste en el desarrollo evolutivo del nifio ya
gue impiden crear y mantener relaciones sociales saludables con sus iguales y con
los adultos. EI comportamiento disruptivo es comun en la infancia, pero en algunos

casos, debido a su frecuencia y persistencia en el tiempo se convierte en un
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problema (Cristina Martinez Carrero).

Teniendo en cuenta lo anterior, las conductas disruptivas en el aula es un factor de

desintegracion entre los alumnos, ya que no pueden tener una convivencia sanay

pacifica, se muestran los alumnos timidos y segregados ante los demas

compafieros, siendo asi alguno alumnos se aislan y se apartan de su entorno y no

disfrutan de la escuela.

Aislamiento escolar

Se puede derivar de distintos problemas, hay nifios que no confian en nadie, en

ocasiones la escasa convivencia y comunicacion de padres hacia hijo causa que

pierdan del contacto familiar y le impiden acrecentar la confianza en si mismos y en

su desenvolvimiento social.

1.3.3 Planteamiento del problema

Plantear el problema, es el Ultimo pasa dentro de esta fase, para clarificar la

direccion que tomara la Alternativa de Solucion.

¢ Las conductas violentas generan el aislamiento de Lulu?

Andlisis de causas y efectos de la problematica

Causas

Efectos

La alumna presenta inseguridad ante a la

interaccidn con los comparieros

Luld se aisla

Conductas violentas del grupo

La alumna denota miedo y se aleja

La docente se muestra indiferente ante las

situaciones que se viven en el grupo

La alumna esta distraida y no presta atencion

Control de grupo

No existe una buena comunicacion entre los

alumnos
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Las consignas no son claras Los alumnos no concluyen sus actividades

Por lo anteriormente expuesto, en la presente investigacién en un principio se tenian
otras preocupaciones, pero de acuerdo con la recogida de informaciéon hecha

durante el diagndstico, se determind el siguiente planteamiento del problema:

¢, Como lograr la integracion de Lulu al grupo de 2° grupo “C” de la Escuela “Nifios

Héroes” para poder llevar una convivencia sana?

1.4 Justificacion de la intervencion

La presente investigacion surge, a partir de las observaciones y encuestas aplicadas
al grupo de 2°C, en el momento en el que se nos asigno el grupo por parte del
director de la misma institucion, ya que la docente del grupo solicitaba auxiliar de

apoyo.

A partir de lo anterior como interventoras surgi6 el interés por lograr que el grupo
tuviera una convivencia sana entre los miembros de este y asi alcanzar la inclusion
de “Lulu” una nifia que no era integrada por sus compareros en la realizacion de
diversas actividades dentro y fuera del aula, generando en ella inseguridad al

interactuar con sus mismos compaﬁeros.

Dicha intervencion esta enfocada en lograr la aceptacion e integracion de todos los
miembros del grupo a partir de una convivencia sana, creando ambientes de
aprendizaje armonico entre los alumnos, al llevar la linea inclusiva pretendemos que

con el disefio del taller se incluyan a todos los miembros del grupo.

Para esta investigacién se disefidé un taller en donde se toman en cuenta las

caracteristicas y condiciones de los alumnos observados, de esta manera
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buscamos beneficiar a cada uno de los integrantes que se encuentran involucrados

desde los mismos nifios como la docente.
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CAPITULO II. DISENO DE LA ALTERNATIVA DE SOLUCION PARA EL TALLER
CONVIVENCIA SANA

Para este momento del proceso y tomando en cuenta los resultados de la
identificacion de la preocupacion tematica y de la puesta en préactica del diagndstico
realizado, en cunado se inicia con el Proyecto de Intervencion Educativa, por lo
tanto, hasta no sea aplicado y llevado a cabo el proceso de evaluacion es cuando

se le denomina Propuesta de Intervencion Educativa.
2.1 Disefio de la alternativa

Los talleres resultan especialmente beneficiosos a nivel social, dado que obligan a
sus integrantes a trabajar cerca de otras personas; incluso cuando las labores son
individuales, la oportunidad de compartir horas de actividades creativas es
altamente enriquecedor. En un principio, nos permite aprender de los demas, tanto
de sus habilidades y de sus puntos fuertes como de sus errores; ademas, al
situarnos en un contexto que nos representa, NOs sentimos mas incentivados e
inspirados, y nuestro esfuerzo parece tener mas sentido que cuando lo realizamos

de forma aislada.

Teniendo en cuenta lo anterior, el taller nos proporciona grandes herramientas para
la convivencia y comunicacion de los integrantes, en este caso de los alumnos de
2°C de primaria, ya que gracias a él se pretende que estos alumnos logren compartir
y transmitir lo que cada nifio tiene para aportar hacia otros, asi mismo que se genere

un mejor ambiente de aprendizaje y armonia.
2.1.1 Disefio de los objetivos del taller

Los objetivos son los que permiten establecer los resultados generales que se
pretenden alcanzar, para asi poder aminorar el problema existente. Un objetivo se
defina como aquello que debe obtenerse en el proceso educativo, son valiosos para
cualquier proceso educativo o institucién porque con estos se contribuye a satisfacer
una necesidad, por lo tanto, los objetivos son disefiados con el fin de solucionar una

problematica.

40



Objetivo general

Disefar un taller de convivencia sana, para los alumnos de 2°C de la Escuela Nifios

Héroes, que propicie que la alumna “Luld” se integre.

Objetivos especificos

Que los alumnos de 2°C conozcan sus diferencias, asi como similitudes para

propiciar una convivencia en armonia.

Que los alumnos logren promover los valores a través de la puesta en practica de

las actividades disefiadas.

Que los alumnos de 2°C identifiquen los tipos de violencia, causas y consecuencias

gue éstas pueden generar.
Que los alumnos generen didlogos para una mejor convivencia entre los mismos.

Que los alumnos de 2°C a través de actividades fisicas y manuales puedan expresar

sus sentimientos, especialmente el enfado, la ira y la frustracion.

Valorar el impacto que generan las actividades disefiadas dentro del taller, por

medio de diversos instrumentos.

2.1.2. Plan de la alternativa

Para llevar a cabo la intervencion educativa que se realiza en un periodo del mes
de Febrero al mes de Junio, para llevar a cabo un taller en el campo de la
educacion, se habla de talleres para referirse a una cierta metodologia de
ensefianza que combina la teoria y la practica. Los talleres permiten el desarrollo
de investigacion y del trabajo en equipo. Algunos son permanentes de un cierto nivel
educativo mientras que otro puede durar uno o varios dias y no estar vinculados a

un sistema especifico.
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El taller “Convivencia Sana” se compone de diez sesiones a las cuales se destina
un tiempo aproximado de 30 a 60 minutos. En estas se pretende que los alumnos
de segundo grado grupo “C” propicien una convivencia armonica de modo que la

alumna aislada se integre.

El propdsito de este taller es que Lulld y los compafieros de su grupo se relacionen
por medio de actividades que contienen inicio, desarrollo y cierre, en las cuales se

trabajan técnicas grupales que podran propiciar la integracién de Lulu.

Lo anterior se proyecta de esta manera considerando varios factores:

. El tiempo que se da en el proceso dentro de lo institucional, ya que en un
primer momento se aplico un diagnostico, después el disefio de un taller y su

aplicacioén, lo que nos da un periodo que comprende las fechas sefialadas.

. El tiempo y el espacio que la institucion permite para la intervencion son tres
dias a la semana con un horario de 10:00 am a 11:30 am, teniendo en cuenta las

actividades que se lleguen a presentar el dia que se asista.
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2.1.3 Disefo del taller

Sesién Actividades Obijetivo Tiempo Material Evaluacion
1 Encuadre del Que los alumnos conozcan la 1 hr. Computadora, cafién, USB, | Lista de cotejo
“Taller estructura del taller asi como las diapositivas y pelota.
convivencia expectativas del mismo
sana”
2 Conociéndono Que los alumnos conozcan sus lhr. Gises, patio Lista de cotejo
S unos a otros diferencias y similitudes
3 “Causa y efecto Que los alumnos aprendan la 1 hr. Videos:https://www.youtube. Dibujos y
de mi conducta” importancia de reforzar sus com/watch?v=evjVyyZwcs0 cuestionario
conductas dentro y fuera del aula.
https://www.youtube.com/w
atch?v=0CFbMMrSgQ8
4 El didlogo Que los alumnos generen a través del 1hr. Hojas blancas, | Lista de cotejo
dialogo una convivencia sana http://innovaciondocenteutvt
.mex.tl/1567733 La-
Palabra-Magica.html
5 Dibujo lo que Que los alumnos a través de 1 hr. Hojas, grabadora Lista de cotejo
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siento actividades manuales puedan http://innovaciondocenteutvt
expresar sus sentimientos .mex.tl/1567598 El-sol-
especialmente el enfado, lairay la brilla-sobre.html
frustracion
Practica de Que los alumnos intercambien ideas 1 hr. Papel y lapiz, tarjetas con | Lista de cotejo
valores sobre un caso que plantee conflicto valores
de valores, respecto a las diversas impresos,http://innovaciond
opiniones y soluciones que se den en ocenteutvt.mex.tl/1785718 -
el grupo La-subasta-de-valores-.htmi
Comunicacion Que los alumnos conozcan la 1 hr. La actividad debe llevarse a | Lista de cotejo
verdadera importancia de la comunicacion eficaz cabo en un aula con pizarra.
entre pares para llevarlo a la practica
Autocontrol Que los alumnos descubran las 1hr. Grabadora:http://www.karm | Lista de cotejo

sensaciones de activacion y de calma

para favorecer su autocontrol

ayoga.es/story/mantras-
para-ni%C3%B1los-
relajaci%C3%B3n-y-

concentraci%C3%B3n
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http://innovaciondocenteutvt.mex.tl/1567598_El-sol-brilla-sobre.html
http://innovaciondocenteutvt.mex.tl/1567598_El-sol-brilla-sobre.html
http://innovaciondocenteutvt.mex.tl/1567598_El-sol-brilla-sobre.html

9 Emociones Que los alumnos reconozcan sus 30 min. | Grabadora:http://www.karm | Lista de cotejo
emociones a través de diversas ayoga.es/story/mantras-
situaciones para-ni%C3%B1os-
relajaci%C3%B3n-y-
concentraci%C3%B3n
10 Finalizacion el Que los alumnos expresen lo que 1 hr. http://innovaciondocenteutvt | Lista de cotejo

taller

vivieron durante el taller “Convivencia

Sana”

.mex.tl/1567554 ElCartero.
html
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Cartas Descriptivas

Se refiere alos documentos que sirven como medio de comunicacion entre profesor,

alumnos y administradores académicos. El mensaje que se transmite mediante ellos

es, fundamentalmente una minuciosa descripcion de los aprendizajes que deberan

ser alcanzados por los educandos, asi como los procedimientos y medios que

pueden emplearse para lograrlos y para evaluar los resultados. (Arnaz,1995, p.80)

Para efectos de este trabajo, se desarrollan 10 cartas descriptivas, las cuales se

encuentran detalladas, considerando que es una de las mejores formas de organizar

las sesiones y poder tener una mirada mas concreta de lo que se esta trabajando.

Cartas descriptivas especificas

Titulo: Encuadre del taller “Convivencia Sana”

Obijetivo: Que los alumnos conozcan la estructura del taller, asi como las expectativas de este

Sesion: 1

Tiempo: 1hr.

Inicio: Se pedira a los alumnos que salgan al patio de manera ordenada
para realizar una presentacion tipica, la cual consiste en que todos estén
sentados en circulo, comenzaremos mencionando nuestro nombre,
posteriormente solicitando que se presenten iniciando con el primer alumno
de la derecha y asi hasta terminar con el dltimo, mencionando nombre

completo, pasatiempos, y 3 cosas que les gustan.

Material: Computadora,
cafién, USB, diapositivas
en power ponit y una

pelota.

Desarrollo: Posteriormente proyectamos en el pizarrén el encuadre del
taller, de tal manera que conozcan el objetivo, lo que se pretende lograr, a
partir del apoyo de una exposicidbn en diapositivas las cuales tendran
imagenes atractivas para ellos. La exposicion sera completamente abierta
para la participacion de los alumnos por cualquier duda o sugerencia que

surja entre los mismos.

Material probatorio: fotos

(fotografia 7)

Cierre: Para finalizar la sesién se solicitar4d a los alumnos que permanezcan

sentados en su lugar y por medio de la técnica “la papa caliente” hacer una lluvia

Evaluacion:

Lista de cotejo (ANEXO 7)
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de ideas resaltando los puntos importantes del encuadre del taller.

Titulo: “Conociéndonos unos a otros”

Objetivo: Que los alumnos identifiquen sus diferencias y similitudes

Sesion: 2

Tiempo: 1hr.

Inicio: Se pedira a los alumnos salir al patio, solicitando que formen equipos
de tres para llevar a cabo la actividad de “conejos y conejeras” para romper

el hielo y asi llevar a cabo el desarrollo de la sesion.

Material: Gises, patio

Desarrollo: Continuando en el patio de la escuela, se proporcionaran a cada
uno de los alumnos gises de colores, dando la indicacién que dibujen o
escriban en el piso ¢Quién soy yo?, dandoles 20 min. de tiempo para
realizar la actividad, explicandoles que alrededor de la pregunta deberan
dibujar o escribir; gustos, caracteristicas, etc., terminando el tiempo se les
pedira que por turnos expliquen de manera breve su dibujo o lo que hayan

escrito.

Material:

probatorio:

Fotos (fotografia 8)

Cierre: Terminando la actividad se ingresard nuevamente al salon y
realizara una lluvia de ideas a partir de las similitudes y diferencias que
encuentran en cada uno de los compafieros de clase y para concluir se
compartira el cuento “Diferentes pero iguales”, promoviendo la reflexién en

los alumnos.

Evaluacion:

cotejo

(ANEXO 8)

Lista de
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Titulo: “Causa y efecto de mi conducta”

Objetivo: Que los alumnos aprendan la importancia de reforzar sus conductas dentro y fuera del aula.

Sesién: 3

Tiempo: 1hr.

Inicio: Inicio: Jugaremos “despedida del yo no puedo” , para esta actividad
solicitamos a los alumnos salir al patio con un lapiz, la indicaciébn que
deberan salir de manera ordenada y con precauciéon de no lastimar con el
mismo y pedir que se siente en circulo en el patio de la escuela,
posteriormente distribuimos un trozo de papel a cada uno de los alumnos,
en el que tienen que escribir al menos una conducta que no es favorable
dentro de la jornada escolar.

Por ejemplo: “me rio de los compafieros cuando se caen o les sucede algun
accidente en clase” o “me burlo cuando los compafieros no saben
pronunciar alguna palabra”. Pedir a los alumnos que coloquen los papeles
y se meten en una caja de zapatos o similar. Luego toda la clase sale al
jardin para oficiar la despedida del “No Puedo”. En una solemne ceremonia
se entierra la caja mientras todo el grupo repite la plegaria: “En el dia de
hoy, la clase de 2°"C” enterramos nuestros “No Puedo”. Sufrimos su pérdida
y los echaremos de menos, pero seremos fuertes y aprenderemos a vivir
sin ellos.

Terminando de enterrar la cajita, enumeramos a los alumnos para formar
dos equipos unos seran el uno y otros el nimero 2 . Al estar formados los

equipos iniciaremos la actividad “Causa y efecto de mi conducta”.

Material: Evita conductas
violentas en tu escuela
“https://www.youtube.co
m/watch?v=evjVyyZwcs
0

Hay que portarse bien en
el colegio
https://www.youtube.co

m/watch?v=0CFbMMrSg

Q8

Desarrollo: Se dara las indicaciones que deberan hacer parejas el #1 y #2
de manera libre mencionando que los #1 debera escribir una conducta no
favorable ante una situacion que hayan tenido en el aula y #2 debera escribir
una consecuencia para la conducta que haya puesto su pareja,
posteriormente cada pareja buscara a otra para compartir la conducta y
consecuencia que ellos elaboraron y asi sucesivamente con las parejas que
puedan, se brindaran de 8 a 10 minutos para la socializacién entre parejas.

para finalizar esta actividad pedir a los alumnos de manera al azar se

Material probatorio:

Fotos (fotografia 9)
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realizara una lluvia de ideas

Cierre: Dentro del aula se les indicara que haremos un contrato grupal para
mejorar nuestra conducta y tener una sana convivencia en el salon. Los
alumnos iniciaran con 10 fichas cada uno, quien o quienes no cumplan ese
contrato iran perdiendo una de sus fichas, asi mismo quien obtenga mayor
numero de fichas tendra un reforzamiento positivo ya sea social, material o

de actividades (10 min mas de recreo, traer mi juguete favorito a la escuela).

Evaluacion: Dibujos vy

Cuestionario.

(ANEXO 9)

Titulo: “El didlogo”

Objetivo: Que los alumnos reflexionen la importancia del ser amables para la mejora del dialogo

para una convivencia sana.

Sesion: 4

Tiempo: 1hr.

Inicio: Se comenzara con el juego de “coctel de frutas” para romper el hielo
con los alumnos, como variante en lugar de utilizar el nombre de las frutas
se utilizaran las palabras magicas (por favor, gracias, de nada, disculpa,

buenos dias, hasta mafiana, buenas tardes).

Material: Hojas blancas

lapices y colores

Desarrollo: Posteriormente jugaremos “El poder de las palabras de un
Mago” el cual consiste: Elegir a un alumno de la lista que sera el mago y los
demas deben cumplir los deseos del mago, siempre que diga las palabras

magicas, que son "por favor", "gracias", entre otras.

Se moveran por el salén al ritmo de la musica que se elija. Cuando cesa la
musica, todo el mundo se convierte en estatuas. EI mago, con una varita,
va tocando las estatuas y les pide "por favor" que se conviertan en el animal
o el objeto que él desee. Para ello, es necesario que no se le olvide decir

las palabras magicas.

Una vez que las estatuas han realizado correctamente el deseo del mago,

éste les da las gracias a todos para que vuelvan a moverse libremente por

Material probatorio:
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el espacio al ritmo marcado. Entonces el mago entrega la varita a la persona
gue de forma mas correcta cumplié su deseo y comienza de nuevo el juego.

Si el mago no dice correctamente las palabras mégicas, debe dejar el juego.

Cierre: Para finalizar a cada pareja se le pedird que en una hoja blanca | Evaluacién: lista de
escriban la palabra que les tocé y realicen un dibujo de una accién que | cotejo
represente su palabra y asi mismo colocar los dibujos alrededor del sal6n y

_ _ , (ANEXO 10)
realizar una lluvia de ideas.
Titulo: Dibujo lo que siento
Obijetivo: Que los alumnos a través de actividades manuales puedan expresar sus sentimientos.
Sesion: 5 Tiempo: lhr.
Inicio: Se realizara la técnica de “el sol brilla sobre” se comienza: De pie o | Material: Hojas,
sentados, los participantes forman un circulo compacto con una persona al | grabadora
centro. La persona del centro grita "el sol brilla sobre..." y dice un color o )

Bahia relax

una prenda de ropa de alguien del grupo. Por ejemplo, "el sol brilla sobre
guienes lleven algo azul" o "el sol brilla sobre quienes lleven calcetines” o
"el sol brilla sobre quienes tengan los ojos marrones". Quienes tengan estos
atributos deben intercambiar sus puestos entre si. La persona del centro
trata de ocupar un lugar cuando los demas se muevan, de manera que
guede otra persona en el centro. Dicha persona grita "el sol brilla sobre..." y

se continua de la misma manera.

http://innovaciondocente
utvt.mex.tl/1567598 ElI-

sol-brilla-sobre.html

Desarrollo: Se repartiran hojas de colores y plumines para realizar “La flor
de las emociones” la cual consiste en recrear una flor en la que cada pétalo
represente una emociéon o un sentimiento diferente. El primer paso es
dibujar con un lapiz el contorno de la flor en la hoja y recortarla hasta tener
las distintas partes. Una vez armada la flor escribiran en cada pétalo una
situacion en la que hayan identificado enojo, tristeza, frustraciéon, alegria,
miedo, etc. Mientras los alumnos estan dibujando se reproducira una
cancion de relajacion “Bahia relax”. Una vez terminadas seleccionar al azar

a varios alumnos para que compartan lo que realizaron, pueden colocarse

Material probatorio:

Fotos (fotografia 10)
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en un lugar del aula que sea visible por todo el alumnado para que aprendan
la importancia de este tipo de emociones.

Cierre: Pedir a los alumnos que se coloquen en parejas y compartan la
actividad realizada.

Evaluacion:

Manualidades

(ANEXO 11)

Titulo: “Practica de valores”

Objetivo: Que los alumnos intercambien ideas sobre un caso que plantee conflicto de valores,

respetando las diversas opiniones y soluciones que se den en el grupo.

Sesion: 6 Tiempo: lhr.

Inicio: Se comenzara con el juego de “coctel de frutas” para romper el hielo | Material:

con los alumnos, como variante en lugar de utilizar el nombre de las frutas

se utilizaran los valores (responsabilidad, honestidad, respeto, amistad,

empatia y amor).

Desarrollo: Hechos los equipos proporcionaremos diferentes casos de | Material probatorio:

conflictos a un representante, se designara un tiempo para que puedan

leerlo y tratar de buscar una solucién por medio de la practica de valores,

Formaran una fila, el primer compafero de atras hacia delante colocara una
hoja en la espalda del nifio (a) de enfrente y escribira lo solicitado, al llegar
al final al primer compaifiero de la fila, entregara la hoja y debera interpretar

lo que su equipo escribi6é en la misma.

Fotos (fotografia 11)

Cierre: Para concluir la sesion, cada equipo compartira su experiencia de la
actividad, haciéndose preguntas: ¢ qué sintieron antes, durante y después
de la actividad? ¢Fue facil o dificil expresar lo que querian decir? ¢Qué

aprendizaje te llevas con el tema visto?

Evaluacién: Lista de

cotejo

(ANEXO 12)
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Titulo: “Comunicacion verdadera”

Objetivo: Que los alumnos conozcan la importancia de la comunicacion entre pares para llevarlo

a la practica.

Sesion: 7 Tiempo: 1hr.

Inicio: Se inicia la sesién comenzando con una actividad para romper el | Material: Vasos,
hielo “El calcetin y su par”, previamente se esconderan en diferentes | estambre

espacios de la escuela varias figuras geométricas por pares (cuadrado,
triangulo, circulo, rectangulo, rombo, estrella, 6valo, corazén, trapecio,
pentdgono, hexagono), indicar que deben salir al patio de la escuela y
cada alumno buscard una figura, cuando la encuentren deberan
regresar al salén con una figura, ya que estén todos pedir que busquen

guien tenga la misma figura y armar su pareja.

Desarrollo: Ya armadas las parejas y distribuidas en el patio de la
escuela, jugaremos al teléfono descompuesto, el cual consiste en
formar parejas y a cada una se le entregara un par de vasos conectados

con estambre, que simulara ser un teléfono.

Pedir se coloquen en parejas uno enfrente del otro, tomando un vaso el
cual estara atado a otro y se les pedira que generen una conversacion
sobre algun conflicto o dilema, se brindaran 15 min. para dar una posible
solucion al mismo, durante ese tiempo otro grupo apoyara en generar

ruido y distractores en medio de cada pareja.

Material probatorio

Cierre: Pedir a los alumnos que por parejas escriban como se sintieron
durante la actividad y como solucionaron su conflicto (se da un tiempo)

y de manera grupal compartimos las respuestas.

Evaluaciéon: Lista de

cotejo

(ANEXO 13)
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Titulo: “Autocontrol”

Objetivo: Que los alumnos descubran las sensaciones de activacion y de calma para favorecer su

autocontrol.

Sesion: 8 Tiempo: 1hr.

Inicio: Iniciamos la actividad con un juego llamado coctel de frutas, | Material: Hojas
solicitAndoles que coloquen sus bancas en circulo. A cada uno de los alumnos | l4pices

se les daran diferentes frutas como la manzana, fresa, mango, pera. Cuando

se les mencione alguna o varias frutas ellos deberan cambiar de lugar.

Desarrollo: Se comentara a los alumnos que nuestro cuerpo puede estar activo
o relajado, se pregunta ¢Qué actividades realizas cuando estas activo?
(escuchar a los alumnos) mencionara que cuando realizamos actividades
donde nuestro cuerpo se encuentra relajado nuestros gestos y el tono de
nuestra voz son diferentes que cuando estamos activos. Posteriormente se les
mencionara a los alumnos que realizaremos una actividad la cual consiste: el
namero 0 significa que deberan estar relajados con los ojos cerrados
respirando profundamente, el nimero 5 es un nivel intermedio como por
ejemplo cuando hacemos los deberes (hacer tareas, comer, cuando escribes
algo) y el 10 significa que estamos muy activos (en constante movimiento).
Como seguimiento a esta actividad, toca el turno de los alumnos realizarla,
siguiendo las indicaciones: #0 es sentarse y cerrar los 0jos, #5 es dibujar algo
o platicar con alguien y #10 bailar o moverse al ritmo de la masica. Se realiza

la actividad varias veces.

Posteriormente jugaremos “Carrera de caracoles”: Consiste en realizar una
carrera, ganard quién llegue primero. Para ello se deberan realizar
movimientos muy lentos y ejerciendo el control del cuerpo, se descalificara a

guién no las sigas las indicaciones.

Material probatorio:
Fotos (fotografia 12)

Evaluacion: lista de
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Cierre: Al terminar de la actividad, hacemos una plenaria y un ejercicio de | cotejo

respiracion para que nos comenten, como se sintieron durante la actividad y

plasmarlo en un diario de emociones.

(ANEXO 14)

Titulo: Emociones

Objetivo: Que los alumnos reconozcan sus emociones a través de diversas situaciones

Sesion: 9

Tiempo: 1hr.

Inicio: Iniciaremos hablando de las emociones preguntando: ¢cémo te
sientes hoy? ¢Como reconoces tus emociones ¢Qué emociones

conoces? ¢,como te has sentido a lo largo de esta semana?

Material: Video
https://www.youtube.com/w
atch?v=Gkh8TvSV_CI

Desarrollo: Se les proyectarda una imagen con diversas emociones
(caritas) seran enumeradas (1-16) ¢qué emociones identifican?
Escuchar a los alumnos. Sefalaremos una emocién y se les
preguntara ¢en qué momento experimentan esa emocion? Sefialar 5
emociones. Hablara uno por uno y pedir que mencionen como se
sienten el dia de hoy. Proyectar el video “el monstro de colores”.
Comentar a los alumnos que el decir nuestras emociones nos ayuda a
sentirnos mejor, nos aligera el cuerpo. Se colocaran por parejas
dandole una hoja a cada integrante y en la mitad de esa hoja escribiran

y dibujaran su emocién dandoles un tiempo de 15 minutos.

Material probatorio: Fotos
(fotografia 13)

Cierre: Para finalizar la sesion se leera el cuento de “La tortuga” y
posteriormente se realiza una plenaria para compartir lo que opinan de
la lectura. Se explicara la técnica de la técnica de la lectura y se
colocara la imagen de los pasos de la técnica, para que tengan
presente como actuar ante cualquier situacion dentro y fuera de la

escuela.

Evaluacion: Listas de cotejo

(ANEXO 15)
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Titulo: Finalizacion del taller

Objetivo: Que los alumnos expresen lo que vivieron durante el taller “Convivencia Sana”

Sesién: 10

Tiempo: 1hr.

Inicio: Se inicia la sesiébn comentando a los alumnos que seré la ultima
gue estaremos con ellos, dando las gracias por el tiempo que se pudo
establecer, la participacion y la disposicion para el logro del mismo.

Material: Hojas
blancas, lapices vy

colores.

Desarrollo: Se hara en plenaria una lluvia de comentarios para que
nos expresen que les agradd y que no del taller, que les hubiera
gustado que hiciéramos, cOmo se sintieron durante las actividades,
gue aprendieron durante el tiempo compartido y cuél es la reflexion

ante estas sesiones.

Se organizara el juego de las sillas musicales.

Material probatorio:

Fotos

Cierre: Para finalizar el taller se solicitd a los alumnos que una hoja
realicen un mapa mental dibujando las actividades de mayor agrado

durante estas sesiones dentro del taller.

Posteriormente llevamos palomitas y jugos para compartir con los

alumnos y pasar un rato agradable con todos.

Evaluacion: Lista de
cotejo del alcance del

taller.

(ANEXO 16)
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2.1.4 Sistema de evaluacion (Plan de Evaluacion)

Al llevar a cabo el taller de convivencia sana se parte de una evaluacion la cual se
sitba principalmente al final del proceso, su finalidad es determinar el grado que han
alcanzado los objetivos y permite tomar medidas a medio y a largo plazo.

La evaluacién es una actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o
tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de
valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones (Garcia Ramos,
1989).

En este sentido un evaluador tiene la posibilidad de poder determinar qué es lo que
desea evaluar, a partir de su criterio de interés y demanda de la sociedad y asi
mismo brindar resultados de mayor énfasis en la evaluacion ya sea en el caso de

problemas sociales, necesidades o la influencia de la vida diaria.

Se hace una evaluacién formativa, que se utiliza preferentemente como estrategia
de mejora y para ajustar sobre la marcha, los procesos educativos de cara a
conseguir las metas u objetivos previstos. Es la mas apropiada para la evaluacion
de procesos, aunque también es formativa la evaluacion de productos educativos,
siempre que sus resultados se empleen para la mejora de estos. Suele identificarse

con la evaluacién continua.

Al realizar una evaluacion formativa se pretende obtener mediante listas de cotejo
aplicadas en cada sesion los indicadores que muestren el avance del tema u
objetivo en cada una por parte de los alumnos, finalmente mediante un cuestionario

gue se les realizara en la sesion diez, se evaluaran los siguientes elementos:

e Interacciones

e Actitudes

e Participaciones

e Aportaciones

e Trabajo en equipo

e Reflexiéon de los temas vistos
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Con base a los resultados obtenidos se pretende conocer los avances en los
alumnos en cuanto a la integracion, comportamientos de los nifios del grupo para

con Luld, asi como la evaluacion del disefio y operacion de la estrategia.
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CAPITULO IIl. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION.
Importancia de la evaluacion de la intervencion
3.1 Esta es la tercera fase de la propuesta de intervencion, segun Barraza:

“...comprende los momentos de seguimiento de la aplicacién de las
diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacion general.
Esta fase adquiere una gran relevancia si se parte del hecho de que no es
posible realizar simplemente una evaluacion final que se circunscriba a los
resultados sin tener en cuenta el proceso y las eventualidades propias de
toda puesta en marcha de un Proyecto de Intervencién Educativa. Una vez
cerrada esta fase de trabajo es cuando, en términos estrictos, se puede

denominar Propuesta de Intervencion Educativa” (Barraza, 2005: 25)

Este proceso es fundamental ya que se corrobora lo trabajado en la propuesta de
intervencion, es decir, el seguimiento y los cortes evaluativos, asi como los
resultados finales, para llegar a la evaluacion ultima. Esto permite la toma de
decisiones respecto a la propuesta y su impacto, asi como la viabilidad, o las
adecuaciones necesarias, minimizar los errores detectados, este proceso se
apoyara de técnicas e instrumentos y debe ser lo mas completa posible, para saber

el impacto.

En este apartado se narra como se llevaron a cabo cada una de las sesiones del
taller, describiendo desde el momento de llegada a la escuela, la convivencia con
los alumnos, el conocer, compartir su entorno, ver como se desarrollan dentro de la
escuela y las reacciones de los alumnos ante las diversas actividades disefiadas

para ellos.
3.2.1 Modelo de Evaluacién CIPP

Es importante considerar para la evaluacion de la propuesta de intervencion la
utilizaciéon de un Modelo evaluativo es fundamental, entonces, el mas apropiado

para este, es CIPP (contexto, Insumos, Proceso y Producto), debido a que reune
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los elementos que requiere la evaluacion que se establecen en el objetivo de
evaluacién. En este modelo se afirma que las evaluaciones deben tender hacia el
perfeccionamiento, presentar informes y promover el aumento de la comprension

de los fendbmenos de la investigacion.

Entonces para el Modelo CIPP, “La evaluacion es el proceso de identificar, obtener
y proporcionar informacion Gtil y descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas,
la planificacién, la realizacion y el impacto de un objeto determinado, con el fin de
servir de guia para la toma de decisiones, solucionar los problemas de
responsabilidad y promover la comprension de los fendbmenos implicados”.
(Stufflebeam, 2016).

Este modelo, como se puede observar esta destinado a examinar si las metas y
prioridades existentes estan en relacion con las necesidades que se debe satisfacer.
Para evaluar es necesario contar con una guia de preguntas: ¢Qué se evalua?,

¢,Dbnde se evalua?, ¢ Por quién se evalua? ¢ Por qué se evalua?

Por lo tanto, esta evaluacion desde el inicio de la propuesta, su disefio e
implementacion, hasta la evaluacion del impacto obtenido en la realidad, es un
modelo completo para este fin de la intervencion, ya que permite tener una mejor

valoracion de cada etapa.
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3.3. Matriz de Evaluaciéon

Criterio Actividades Indicador

Criterio Actividades Indicador
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Criterio Actividades Indicador




Criterio Actividades Indicador




Criterio Actividades Indicador

Desarrollo del informe de aplicacion

Sesion 1. Encuadre del Taller “Convivencia Sana”

Objetivo: Que los alumnos conozcan la estructura del taller, asi como las
expectativas de este.

Ingresamos a las 9:00 am a la Primaria Nifios Héroes y nos dirigimos al sal6n de
2°C. La actividad se realiz6 en un horario permitido por parte del docente de grupo.
Solicitamos a los alumnos suspendieran sus actividades para la actividad
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programada la cual tenian que acomodar sus mesas y lugares.

Se les informo que realizariamos diversas actividades por medio de un taller llamado
“Convivencia sana” y como inicio hariamos un pequefio juego lo cual emociond

mucho a los nifos.

Para llevar a cabo dicho juego solicitamos a los alumnos salir de forma ordenada al
patio y formaran un circulo, se les indicé que comenzariamos de derecha a izquierda
mencionando su nombre, pasatiempos y tres cosas que les gusten, uno de los
aplicadores inicio diciendo su nombre, escuchar musica, salir con mis amigas y salir
de compras. Al desarrollo de su presentacién los alumnos mostraron con gran

entusiasmo.

Cuando fue el turno de Lulu tardo en mencionar su nombre, varios de sus
compaiieros le gritaban que solo tenia que decir su nombre. Por lo que después de
repetirle lo solicitado Luld pudo mencionar con voz muy baja su nombre, un

pasatiempo que es ver peliculas y que le gusta estar con su mama.

Regresamos al aula para hacer la presentacion del encuadre, se menciono a los
alumnos el nombre del taller, objetivo, propdsito y algunas de las actividades que

se llevarian a cabo en el mismo.

Al termino de dar el encuadre se les pregunto a los alumnos si tenian alguna duda
acerca de lo mencionado y ellos respondieron que estaban claros los puntos y que
ya querian realizar todas las actividades (con cara emocion), posteriormente
proseguimos a pedirles que colocaran sus bancas alrededor del salon de manera
ordenada, pero no hicieron caso y en ese momento comenzaron a arrastrar las
bancas, haciendo mucho ruido y provocando que Lull comenzara a
ponerse angustiada ya que no se movia de su lugar y optando a esperar a que

terminaran de acomodarse.

Después sacamos a nuestro mufequito en forma de papa, para jugar a la “papa
caliente”, formamos un circulo con los alumnos y se les indicé que a la persona que

z 9

le tocara la papa caliente al momento de decir “la papa caliente se quemd” a ese
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alumno le preguntamos acerca del taller. Al primer alumno le hicimos la pregunta
¢ Cuéntas sesiones se realizaran en el taller? el cual el alumno respondi6 que 8 pero
varios de sus comparieros le decian que eran 10. Por su parte Lulul al tocarle la papa
se le pregunto ¢, Cuantos dias acudiriamos al salén? y la alumna tardé en contestar

y huevamente en voz baja dijo 3, lunes, miércoles y miércoles.

Finalmente, para el cierre del encuadre se les pidi6 a los alumnos que nos
comentaran que les habia parecido el encuadre del taller, las actividades que se
planearon para ellos, etc., los alumnos comentaron que se les hacia interesante que

otras personas que no son de su escuela fueran a jugar o platicar con ellos.

Para evaluar la primera sesion se aplico una lista de cotejo, la cual esta compuesta
por tres indicadores en las que se rescatan la estructura y el contenido del taller.
(ANEXO 15)

Sesion 2. “Conociéndonos unos a otros”
Objetivo: Que los alumnos identifiquen sus diferencias y similitudes.

Para llevar a cabo la segunda sesion se desarrollo mas tarde de la hora ya planeada,
ya que los alumnos estaban en clase de taller. Se les indicé guardaran el material
gue estaban ocupando, les solicitamos que salieran en orden al patio civico de la
institucion, en la actividad conejos y conejeras nos permitio abrir el espacio para
poder llevar a cabo el objetivo de la sesion, en este inicid observamos que en la
mayoria de los alumnos no lograron seguir indicaciones ya que al momento de
comenzar el juego estaban dispersos platicando, tuvimos que subir el volumen de
VvOz para tener su atencion y dar nuevamente las indicaciones, por su parte Lula al
interactuar con sus compafieros le resulté un tanto complicado por la falta de

confianza en acercarse con los mismos.

Posteriormente, se proporcioné gises a cada uno de ellos, debido a que el patio es

amplio se les pidi6 que eligieran un espacio para que pudieran dibujar, respondiendo
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a la pregunta ¢ Quién soy yo? Explicandoles que lo que debian dibujar es lo que los
describen como personas, la cual tenian 20 minutos para poder ilustrar la pregunta.
Al ir observando a cada uno de los alumnos detectamos que Lull tardé en pensar
lo que queria dibujar para cumplir con lo solicitado, al momento de finalizar hizo
dibujos muy pequefios sobre ella como su nombre, flores, corazones y se dibujé con
gis rosa. Los demas compafieros se mostraban contentos y con actitud para
expresar lo que querian dibujar, unos hacian su nombre en grande, ponian

animalitos, flores, a su familia y gusto por deportes.

En el cierre de la sesién se hizo una lluvia de ideas partiendo de las similitudes y
diferencias que encontraron con sus compafieros que la mayoria de los nifios les
agrada el futbol, por su parte las nifias coinciden por el gusto en jugar a las mufiecas,
a las atrapadas y descubrieron comparten algunas caracteristicas y difieren en

otras, comprendiendo que deben de aceptarse tal y como son.

A la salida de la sesion del dia nos percatamos que Lull salié con 3 comparieras

mas conversando acerca de su dibujo. (ANEXO 16)

Sesion 3. “Causa y efecto de mi conducta”

Objetivo: Que los alumnos aprendan la importancia de reforzar sus conductas

dentro y fuera del aula.

Al iniciar la tercera sesion ingresamos en tiempo al salén de clase, tuvimos que
esperar un par de minutos ya que se encontraba la maestra terminando su actividad.
Al finalizar fue como iniciamos nuestra actividad. Les dimos la indicacion de salir al
patio en forma ordenada hacia una sola fila llevando su lapiz, algunos de los
alumnos estaban un tanto inquietos algunos corriendo lo cual tuvimos que intervenir

para ordenarlos nuevamente.

Al llegar al patio solicitamos formaran un circulo para jugar “despedida del yo no

puedo” en la cual se les proporciond una hoja a cada uno de los alumnos, en el que
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tenian que escribir al menos una conducta que no es favorable dentro de la jornada
escolar. Por ejemplo: “me rio de los compafieros cuando se caen o les sucede algun
accidente en clase” o “me burlo cuando los compafieros no saben pronunciar alguna
palabra”. Un alumno hizo mencién que en el salén ocurren travesuras, en una
ocasion un compafiero se tropez6 pasando entre las bancas y muchos nos reimos
de él, otro alumno comenté que en la clase de Educacion fisica unas de sus
compafieras se cayeron haciendo el juego de los costales, Luli mencioné que en
las clases cuando participan y se llegan a equivocar muchos se burlan por lo haberlo
dicho bien o hacerlo bien. Dicho lo anterior los alumnos comenzaron a escribir en
los papelitos y por turnos se pidié que los fueran colocando en la cajita que estaba
en el centro del circulo, finalizando de enterrar la cajita dos alumnas mencionaron

gue se sentian con un sentimiento de tranquilidad.

En la “actividad causa y efecto” enumeramos a los alumnos para formar dos
equipos, unos fueron el uno y otros el numero 2, para los #1 logramos observar que
se les facilitd reconocer las conductas no favorables ante situaciones que se les
hayan suscitado en el aula, por otra parte los #2 se vieron conflictuados en dar la
consecuencias ante las conductas hechas por los otros compafieros, observando a
los alumnos reflejaban cierta duda y conflicto con su par ya que difirieron en sus

respuestas pero a pesar de ello pudieron resolver la actividad.

Con el objetivo de conocer sus respuestas ante dicha actividad solicitamos a los
alumnos regresaran al salén y asi poder hacer una plenaria con lo realizado, para
cual los alumnos comentaron que fue interesante y al mismo tiempo dificil los otros
compairieros pensaran de la misma forma; una compafiera menciono que es de las

pocas veces que habian podido trabajar sin discutir.

Por consiguiente, la elaboracion del contrato grupal para ellos fue interesante y
motivador, unos mencionaron que siempre iban a contar con sus fichas porque se
iban a esforzar para conservarlas, por otro lado, un compafiero resalté que otro

perderia las fichas al primer momento, comentamos que debemos ser responsables
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al momento de actuar ante un conflicto porque todo acto tiene consecuencia.
(ANEXO 17)

Sesion 4. “El dialogo”

Objetivo: Que los alumnos reflexionen la importancia de ser amables para la mejora

del didlogo para una convivencia sana.

Como en las sesiones anteriores, se inicid con las actividades planeadas para el
dia. Solicitando a los alumnos formaran un circulo nombrando a cada alumno con
una palabra magica, por ejemplo, por favor, gracias, de nada, disculpa, etc. un
alumno pregunto de qué se trataba la actividad ya que se escuchaba interesante el
titulo de la actividad (se mostré emocionado), le pedimos paciencia y explicamos.

Posteriormente se realizaron varias rondas del juego mostrando en los alumnos
interés y silencio para no perder su lugar, un alumno mencioné “yo no me voy a
quedar sin lugar’, mientras que otro alumno “guarden silencio para
escuchar "(demostraban caras de divertidos), al final se sorprendieron porque no
esperaban quedar en equipo con otros comparfieros que no fueran los mismos de
siempre. Cuando se termind la actividad, Lull se vio interesada e involucrada,

porque en ninguna de las rondas perdio y le dio mas confianza el sentir que gano.

Formados ya en equipos, se les explico que un integrante fuera el mago quien con
la ayuda de las palabras mégicas al tocar del hombro a una de las estatuas se le
podia conceder un deseo, en esos momentos a algunos alumnos que les toco ser
magos se les olvidd mencionar las palabras magicas, los demas compafieros les
hacian sefias que le faltaba algo por decir ademas del deseo que queria. En el
trascurso varios alumnos que les toco el rol de estatuas si cumplieron con las

indicaciones de la actividad.

Terminado el tiempo de la actividad se les entregd una hoja en la solicitamos a los

equipos escribieran la palabra que les tocé participar y expresaran la accion con un
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dibujo que la represente, los alumnos se esforzaron por realizar un buen trabajo que

legible.

Para finalizar en la lluvia de ideas Lull levanté la mano y dice que ella siempre que
su mami o su papi le dan algo les da las gracias, otros alumnos comentan que
cuando les piden a sus papas que les compren algo lo piden por favor, pero casi no
dan las gracias. Se explica la importancia de utilizar las palabras magicas y el uso

en su vida cotidiana.

Se mencioné que parte del uso de las palabras magicas es importante el dialogo
para saber que si no expresamos lo que queremos 0 sentimos no se logra que la
gente que nos rodea nos comprenda, algunos alumnos comentaron que el dialogo

nos puede servir para resolver conflictos.

Como actividad final de esta sesion se aplicé una lista de cotejo con preguntas que
rescatan lo mas relevante de la sesion. (ANEXO 18)

Sesion 5. “Dibujo lo que siento”

Objetivo: Que los alumnos a través de actividades manuales puedan expresar sus

sentimientos.

Para llevar a cabo nuestra quinta sesion la iniciamos mas temprano de la hora
establecida ya que los alumnos tenian diferentes actividades que nos permitia estar
con ellos mas tarde. Comenzamos con la técnica “el sol brilla sobre” en la cual le
solicitamos a los alumnos hicieran una fila para salir al patio y poder realizarla. En
el transcurso al patio varios alumnos estuvieron un tanto inquietos y se les llamo la

atencion en repetidas ocasiones.

Al llegar al patio se les pidi6 que formaran un circulo y se sentaran en el piso, asi
mismo se les menciond que la persona que se seleccione debera decir la frase “el
sol brilla sobre” un elemento que se repita entre los mismos y asi poder cambiar de

lugar, el que se quedara sin lugar le correspondia mencionar la frase, en el
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desarrollo de esta actividad algunos alumnos se mostraron un poco impacientes ya
gue querian que mencionaran la frase para poder correr e intercambiarse de lugar.
Los alumnos se mostraron muy divertidos al ver a varios de sus compareros que

se quedaban parados, corriendo y riendo.

Transcurrida el inicio de la sesion Lull participé en una sola ocasién, mostrando un
poco mas de seguridad ya que elevo el volumen de su voz, logrando que los deméas
compafieros la escucharan, posterior al desarrollo de la técnica se les indicé
regresar al salén para desarrollar la actividad: “la flor de las emociones”, al llegar al
aula pedimos que se ordenaran en su lugar solicitando ayuda a dos alumnos para

gue ayudaran a repartir hojas blancas y empezaran a sacar sus colores.

La indicacidén que se les proporciono fue que dibujaran con su lapiz el contorno de
una flor y asi en cada uno de los pétalos escribir diferentes situaciones que les
generara cierta emocion por ejemplo: tristeza, frustracion , enojo, alegria y miedo
observamos que a los alumnos escribieron y dibujaron caritas tristes, felices y
enojadas, algunos nifios compartian que les hace feliz el salir al parque con sus
papas, ver peliculas o jugar con ellos, algo que les pone triste es cuando los
regafan, cuando no obedecen, la emocion de enojo les provoca el que no pueden
hacer lo que ellos quieren o cuando no les compran lo que quieren, también en

ocasiones cuando hay malos entendidos entre amigos (as).

Durante su actividad se reprodujo una cancién de relajacion para mayor
concentracion en los alumnos, al terminar la musica se solicitd que buscaran una
pareja por afinidad para que compartieran lo que realizaron, nos percatamos de que
coincidian algunas de las situaciones que escribieron en sus pétalos y se
sorprendieron el saber que no son los Unicos a los que les puede suceder o sentirse
asi. Por su parte Luld no logré escribir por completo las situaciones ya que en su
flor optd por dibujar. (ANEXO 19)

Sesion 6. “Practica de valores”

Que los alumnos intercambien ideas sobre un caso que plantee un conflicto de
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valores, respetando las diversas opiniones y soluciones que se den en el grupo.

Para el desarrollo de la sesion iniciamos a la hora establecida, al llegar los alumnos
ya se encontraban en su lugar, se retomé la técnica del coctel de frutas y como
variante se toman los valores (responsabilidad, honestidad, respeto, amistad,
empatia y amor), los alumnos mencionaron que ya sabian cémo iba la técnica, Lulu
nos menciond “yo quiero el valor de amistad” ya que le gustaria tener muchos
amigos, otro alumno “a mi que me toque el valor de amor”, asi mismo dando las
indicaciones los compafieros se colocaron las etiquetas con los valores designados

y realizamos el juego.

En cuanto al desarrollo de la actividad de los casos de conflictos, observamos que
los alumnos no se acomodaban al escribir en la espalda del compariero de enfrente,
se reian porque les provocaba cosquillas, pero entre ellos se organizaron para poder
escribir las soluciones a sus conflictos, terminado el tiempo regresaron a su lugar;
posteriormente se le pidio a al primer alumno de cada fila que pasara al frente a

explicar lo que su equipo escribié en la misma.

En el momento que los alumnos empezaron a explicar la actividad mencionaron
gue al inicio fue estresante por el tiempo, pero divertida ya que fue chistoso escribir
en la espalda del compafiero. Asi mismo, comentaron que se sintieron nerviosos
porque en el momento no se les ocurria que escribir, pero al escuchar los

comentarios de los demas nifios fueron surgiendo las ideas.

Terminada la actividad solicitamos a los alumnos que compartieran su experiencia
de lo realizado con los alumnos del otro equipo haciendo diferentes preguntas, por
ejemplo ¢Qué tan dificil fue expresar lo que querian decir?, en este sentido Lulu

tard6 un poco en incorporarse con diferentes compaferos. (ANEXO 20)

Sesion 7. “Comunicacion verdadera”

Objetivo: Que los alumnos conozcan la importancia de la comunicacion entre pares
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para llevarlo a la practica.

La sesion se llevé a cabo a la hora establecida iniciando con la técnica de llamada
“El calcetin y su par” que consiste en esconder en diferentes espacios de la escuela
varias figuras geométricas por pares (cuadrado, triangulo, circulo, hexagono,
rectdngulo y corazén) mencionando que tienen que buscar una sola figura y fueran
formando un circulo en el patio, en esta técnica los alumnos se mostraron
competitivos ya que quieren encontrar su par lo mas rapido posible y ser los

primeros.

En la actividad los alumnos se mostraron sorprendidos al ver el material que
traiamos y se mantuvieron atentos porque fue atractivo para ellos porque se iba a
trabajar algo nuevo en esta actividad. Cuando se les indicé que se trabajaria en el
patio de la escuela todos gritaron y emocionados se levantaron de su lugar y
salieron a formarse para salir al patio sin que se les solicitara. Al estar en el patio se
dieron las indicaciones que trabajariamos a los teléfonos descompuestos (1 par de
vasos de plastico sujetados por un estambre), se les sugirié que conversaran acerca
de algun conflicto que hayan visto o vivido, dentro o fuera del aula. Asi mismo
observamos en el transcurso de la actividad que diversas parejas comentan
situaciones que se llegaron a manifestar dentro del aula, por ejemplo, cuando algin
alumno lo mandaba la maestra a direccion, alumnos se quedaban sin recreo,
cuando la maestra les llamaba la atencion por no seguir las reglas etc. Diversos
alumnos mencionaron “yo me acuerdo cuando entramos tarde al salén por
quedarnos a jugar en los bafios nos quitaron 5 minutos de recreo”, mientras que
otra pareja “a mi me quitaron 10 minutos de recreo por no terminar el trabajo de
matematicas”, “A mi me quitaron puntos en educacion fisica por no traer completo
el pants de la escuela”, otro compariero comentd “mi mama me reganoé porque no

recojo mis juguetes”, “mis papas nos regafaron por discutir con mi hermano”, etc.,

Posterior a esto se les indicé que regresaran al salon observando que muchas
parejas iban riendo, recordando lo que platicaron a través del teléfono, Lull por su

parte se vio contenta con diversos compafieros comentando la actividad realizada.

72



Dentro del aula ya sentados en su lugar se pregunté por parejas qué fue la parte
gue mas les agrado, y cual fue su experiencia, los alumnos mencionaron que al
utilizar el material por medio de dos vasos como “teléfono descompuesto” fue
interesante porque se llegaba a distorsionar la informacién porque habia ruido de
otro niflo realizando actividad en el patio y mucho viento, mencionan “es algo

asombroso y que les gustaria volver a repetirlo”.

Esta sesidn se evalu6 con una lista de cotejo, que estad compuesta de indicadores
referentes a la sesion. (ANEXO 21)

Sesion 8. “Autocontrol”

Objetivo: Que los alumnos descubran las sensaciones de activacion y de calma para

favorecer su autocontrol.

Iniciamos la octava sesion con el juego coctel de frutas para romper el hielo. no se
inicié en tiempo ya que cuando indicamos que fruta le correspondia a cada uno nos
percatamos que el grupo no estaba completo. Pasado unos minutos se fueron
incorporando los alumnos al aula, asi fue como empezamos a indicar que fruta le
correspondia a cada uno como manzana, mango, fresa, pera y uva, haciéndoles
saber que cuando se diga alguna de las frutas se tendrian que cambiar de lugar,
durante la actividad los alumnos se mostraron contentos ya que estaban muy
atentos cuando se dijera la fruta o coctel, unos nifios ya se querian quedar en su
lugar porque no querian perder y otros se quedaban de pie para poderse cambiar
de lugar, estuvimos contentas porque nos pusieron atencion, e incluso cuando se
cambiaban de lugar se empujaban para ganar el lugar y dejar a algiin compariero

fuera.

Avanzada la actividad realizamos un anclaje de atencion (1. de pie, 2. sentados, 3.
brazos cruzados) y asi continuar con el desarrollo de nuestra sesion. Dicho esto, se
socializé con los alumnos por medio de preguntas generadoras ¢ Qué actividades

realizas cuando estas activo? y ¢qué actividades realizas relajado?, diversos
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alumnos comentaron que se sienten relajados cuando estan acostados o sentados
tomando la clase, viendo la tele, dentro de las actividades que realizan donde se
encuentran activos es cuando estan en clase de educacion fisica, jugando en el
recreo, jugando en casa, andar en bici, correr. Por su parte Lulu levant6 la mano y
comento6 que ella se encuentra activa cuando sale a pasear con su mama y juega
un poco su hermano menor y relajada cuando tiene que estar en clase y a, ver sus

peliculas favoritas.

Seguido esto realizamos la actividad “activo y relajado” en la cual #0 significa estar
relajados (sin movimiento), #5 intermedio donde se genera mas movimiento por
ejemplo cuando hacemos los deberes (hacer tareas, comer, cuando escribes algo),
#10 activos. Se repitio varias veces la actividad y durante el cambio constante de
los niumeros pudimos observar que se les dificultd al inicio, ya que ellos estan
acostumbrados a permanecer en #10 activos todos los dias, transcurrida la actividad
empezaron a tener mejor coordinacion, un ejemplo fue cuando se les mencion¢ el
numero cero y estuvieron actividades donde permanecian tranquilos en su lugar sin
hacer ruido, al paso de unos minutos se dijo nimero 10 y enseguida corriendo
dentro del aula, movieron bancas, se pusieron a platicar con otras personas, se
pararon arriba de las bancas y algunos brincaron, observando a Lul( haciendo la
indicacion 10 sacudia ligeramente sus manos y se movia cerca de su
lugar, reflejaba su emocion de alegria y entusiasmo, pero a la vez un poco nerviosa

de que la fueran a lastimar.

En la carrera de caracoles los alumnos estaban inquietos por realizar la carrera ya
gue se imaginaban que correrian bastante, pero aqui fue lo contrario para la
sorpresa de los alumnos la carrera fue de lentitud, descalificando a quién o quiénes
no sigan las indicaciones. El desarrollo de esta actividad fue un tanto retadora para
ellos ya que estan acostumbrados a estar activos en la mayoria de la jornada

escolar, para Lult y otros 5 compafieros fue sencilla porque suelen estar tranquilos.

Para finalizar la sesién se realizé una plenaria, preguntando como se sintieron
durante la actividad, los alumnos expresaron que fue agradable hacer las
actividades de esta sesion ya que estuvieron relajados, y notaron la diferencia de
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estar en constante movimiento o en pausa. Esta sesion se evalu6 con una lista de

cotejo, que estd compuesta de indicadores referentes a la sesion. (ANEXO 22)

Sesion 9. “Emociones”

Objetivo: Que los alumnos reconozcan sus emociones a través de diversas

situaciones.

Al iniciar, los alumnos tenian una actividad fuera del salén y tuvimos que esperar 20
minutos, al regresar los alumnos estaban un tanto inquietos. Cuando empezamos a
tener su atencion preguntamos coOmo se sentian el dia de hoy y unos mencionaron
felices, otros tranquilos, cansados y Lulid no manifestd ninguna emocion,

simplemente estaba en su banca observando lo que los demas contestaban.

Posteriormente se les proyectd una imagen con diversas emociones (caritas) y se
preguntd que emociones identificaban y en qué momento las han experimentado,
se pidi6 la participacion de Luld y con la cabeza hacia el movimiento que no queria
participar pero una de sus comparferitas la motivaba y le - decia vamos tu puedes,
entonces ella un poco apenada se levanta de su lugar y dice que se siente feliz
cuando ve sus peliculas favoritas y su mama juega con ella pero se siente triste

cuando su papa la regafia.

Unos alumnos comentaron que algunas emociones las llegaban a sentir durante su
estancia en el salon de clases, cuando un amiguito (a) no quiere jugar con ellos y
algunas veces se enojan 0 se ponen ftristes, otros refieren que se ponen muy
contentos cuando salen al recreo para jugar y comer juntos, por otro lado,

externaron las emociones que han generado cuando tienen un problema en casa.

Se proyecto el video llamado “Monstruo de colores” el cual refleja las diferentes
emociones en diversas situaciones, generando un poco de risa entre los alumnos;
seguido de esto se pidi6é que escogieran de forma libre a una o un compariero , en

el caso de Lula tardd un poco en elegir a un compafero para trabajar hecho esto se
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les proporcioné una hoja a cada integrante en la cual tenian que doblarla a la mitad
e ilustrar sus emociones, nos percatamos que varios alumnos al plasmar
emociones positivas como alegria , amor, entusiasmado etc., con detalle y diversos
colores y por otro lado las emociones contrarias las dibujaban con colores oscuros
y de manera mas sencilla. Al finalizar lo solicitado los alumnos se mostraron
contentos por lo que habian realizado y entre ellos comentaban cémo les habia
guedado su dibujo, qué emociones habia dibujado otros compafieros y por primera

vez se decian una palabra positiva.

Para concluir la sesion se eligieron por niumero de lista a tres alumnos para que
leyeran el cuento de la tortuga, pedimos a los alumnos que se sentaran en el piso y
prestaran atencion al cuento, notamos las expresiones de los alumnos de asombro
al escuchar el cuento; en la explicacion de la técnica un alumno preguntd “;es
posible convertirse en una tortuga para saber mis emociones?” y para lo cual
contestamos que son ejemplos que nos ayudan tratar de detectar qué es lo que

sentimos y como podemos manifestarlo.

Esta sesion se evalu6 con una lista de cotejo, que esta compuesta de indicadores
referentes a la sesion. (ANEXO 23)

Sesion 10. Finalizacion del Taller.

Objetivo: Que los alumnos expresen lo que vivieron durante el taller “Convivencia

Sana”

En la culminacion del taller al solicitarles a los alumnos que expresaran acerca de
su experiencia de este, mencionaron que se sintieron comodos, algunas veces
nerviosos al trabajar con alguien mas que no fuera la maestra de grupo, por su parte
Lult sonriente nos dijo que nos queria mucho y que somos buenas maestras. Un
alumno hizo el comentario que durante los dias que estuvimos presentes se sintio
cémodo al no haber tenido llamadas de atencidén, ni que alguien le estuviera

repitiendo constantemente lo que tenia que realizar de las actividades.

En el juego de las sillas musicales, los alumnos que iban perdiendo tenian que
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comentar algo positivo y negativo acerca del taller, fue un juego divertido para ellos
porque también trabajamos de una manera diferente a la que ellos estaban
acostumbrados a trabajar, en el momento de desarrollar el juego observamos que
se desarrollaron de una forma ordenada, tranquila, respetaban los turnos de los

demas.

Para finalizar el taller los alumnos realizaron un mapa mental y varios de ellos
dibujaron las diferentes actividades que desarrollamos durante este taller, incluso
nos dibujaron, sus trabajos mostraban una buena presentacion. Posteriormente
llevamos palomitas y jugos para compartir con los alumnos y pasar un rato
agradable con todos, se terminé la hora de nuestra actividad, agradeciendo su
atencion y participacion para este taller.

Dentro de este apartado el cumplimiento de los objetivos no es en su totalidad, pero
en general se trabajaron tanto el objetivo general como los especificos y los de cada
sesidn, ya que existieron diversos factores que influyeron en el desarrollo de cada
una de las actividades. El desempefio obtenido a lo largo de nuestras actividades
para el grupo de segundo C, la consideramos buena, ya que en los diferentes
momentos se reflejaba la integracion de Lull con sus deméas comparieros, asi como

las actitudes y emociones reflejadas.

Asi mismo consideramos que el tiempo de cada sesion fue en cierto modo limitado
para poder llevar a cabo en su totalidad el objetivo general ya que se hicieron
algunas adaptaciones de acuerdo con los tiempos de la docente. Se tuvieron que
hacer ajustes a los dias en los que teniamos que asistir porque la docente
comentaba que los martes y jueves tenian diversas actividades extras, por lo que

tuvimos que asistir los lunes, martes y miércoles.

Al principio durante la aplicacion de las actividades disefiadas para los alumnos de
2°C tuvimos un poco de nervios, debido a que es un grupo grande y con alumnos
inquietos. Del mismo modo, al estar mas en contacto con los alumnos tuvimos la
confianza de poder acercarnos a ellos y pedirles su participacion y atencion. A lo

largo del taller los alumnos se fueron desenvolviendo sesién tras sesién, al igual
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gue externando que les agradaba las actividades que se fueron desarrollando

durante la estancia en la escuela.

Los materiales que se utilizaron en cada de las actividades fueron los adecuados

para su realizacién, pero cabe destacar que se pudieron ocupar materiales

manipulables para una mejor satisfaccion en los alumnos al momento de

trabajar. (ANEXO 24)

Objetivo

Alcances

Limitaciones

Que los alumnos conozcan la
estructura del taller, asi como las

expectativas de este

Los alumnos identificaron
las actividades que se iban

a realizar

Algunos alumnos se
mostraron dispersos
durante el desarrollo

de la presentacion

Que los alumnos identifiquen sus

diferencias y similitudes

A la mayoria de los alumnos
les gusto la actividad entre

ellos y Luld . Se mostraron

Algunos alumnos se
burlaron de las

diferencias de sus

motivados dentro de la| compaferos.
actividad
Que los alumnos reconozcan los | Lograron identificar que son | Inasistencia de
tipos de violencia, causa y las conductas violentas, ya | algunos alumnos
consecuencia que conllevan a que entre ellos se sentian
esta situacion identificados e
intercambiaron opiniones.
Que los alumnos reflexionenla |[Se logré6 el trabajo del | Organizacion del
importancia de ser amables para | objetivo, pero en un inicio | grupo, acatar
la mejora del dialogo para una mostraron dificultad ante | indicaciones y
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convivencia sana.

ese tipo de situaciones,

hasta que lograron
comprender la importancia

de la practica de valores

acuerdos

Que los alumnos a través de
actividades manuales puedan

expresar sus sentimientos.

Lograron expresar sus
sentimientos y se sintieron
orgullosos de terminar la
actividad en tiempo en

forma

Se necesitd mas
tiempo para que todo

el salén participa méas

Que los alumnos intercambien
ideas sobre un caso que plantee
conflicto de valores, respetando
diversas

las opiniones 'y

soluciones que se den en el

grupo.

Reconocieron que les hace

falta practicar mas los

valores

La inasistencia de los
alumnos que
manifiestan mas

conductas violentas

Que los alumnos conozcan la
importancia de la comunicacion
entre pares para llevarlo a la

préactica.

Hubo mayor interés, al
igual que la particion en el
desarrollo de las

actividades.

Ajustes de tiempos
durante el desarrollo

de la sesion.

Que los alumnos descubran las
sensaciones de activacién y de
calma para favorecer su

autocontrol.

Los alumnos descubrieron
la manera de manejar las
distintas maneras en las

que su cuerpo puede estar

Repeticion constante

de indicaciones

Que los alumnos expresen lo que
vivieron durante el taller

“Convivencia Sana”

Expresaron el agrado por
actividades diferentes a las
gue hacen normalmente

durante la jornada escolar

No hubo limitaciones.
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3.4 Informe de evaluaciéon

De acuerdo con Tyler (1950), consideraba que “El proceso de evaluacion es
esencialmente el proceso de determinar hasta qué punto los objetivos educativos
han sido actualmente alcanzados mediante los programas y curriculos de

ensefianza’.

La evaluacion nos permite analizar y obtener informacién de los alcances logrados
dentro del desarrollo del taller, asi de cuenta de lo que se obtuvo y lo que no se
logré de cada sesion, asi dar una aportacion para su realizacion con otros grupos

con caracteristicas similares con el que se trabajo.

Para lo anterior se consideraron listas de cotejo, observaciones y dibujos realizados

en las diferentes actividades del taller.

En relacion con el objetivo general “Disefnar un taller de convivencia sana, para los
alumnos de 2°C de la Escuela Nifios Héroes, que propicie que la alumna “Luld” se
integre” se alcanz6 en su totalidad teniendo en cuenta un 85% de los alumnos
lograron una convivencia sana y la integracion de la alumna ya antes mencionada

a partir de las actividades realizadas durante el taller, cabe destacar que

En la primera sesion los alumnos identificaron las actividades que se iban a realizar,
22 alumnos de 29 entendieron el objetivo del taller, estuvieron de acuerdo con las
actividades establecidas, de igual manera los 29 alumnos participaron y 24 de 29
lograron mantener la atencion durante las actividades. Mostrando a continuacion los

resultados de dicha sesion. (Anexo 7)

Indicadores Si | No
Comprende el objetivo del taller 22 |7
Participa durante el desarrollo de la sesién 29 |0

80



Mantiene atencién durante las actividades

24

En la segunda sesién se muestra en la tabla que a la mayoria de los alumnos fue

de su agrado la actividad. Se mostraron motivados dentro del desarrollo de la

misma, de igual manera la atencion durante las indicaciones se les dificulto ya que

en repetidas ocasiones preguntaban qué tenian que realizar. Los alumnos se

percataron de las diferencias y similitudes que existen entre ellos mismos.

Mostrando a continuacién los resultados de dicha sesién. (Anexo 8)

Indicadores Si | No
Comprende el objetivo de la sesion 19|10
Participa durante el desarrollo de la sesion 2910
Mantiene atencion durante las indicaciones 17112
Identifica las diferencias entre pares 2118
Comparte las similitudes entre pares 2019

En la tercera sesion se dan los siguientes resultados donde la mayoria de los

alumnos identificaron que no comparten las mismas ideas con sus pares lo cual

llevd a un cierto conflicto, pero reflexionando que se pueden tener diferentes

consecuencias en diferentes situaciones tanto buenas como malas. Desarrollando

esta sesion de una forma favorable y dindmica logrando en un 85% la sesion.

Mostrando a continuacion los resultados de dicha sesién. (Anexo 9)

Indicadores Si | No
Comprende el objetivo de la sesién 24 |5
Participa durante el desarrollo de la sesién 29 (0
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Mantiene atencién durante las indicaciones 290

Identifica las consecuencias ante una conducta no favorable 18 [ 10

Reflexiona que existen conductas favorables y no favorables ante una | 19 | 10

situacion

En la cuarta sesién se logré en su totalidad el objetivo ya que los alumnos en su
mayoria lograron poner en practica las palabras magicas, las actividades que se
desarrollaron en esta sesion fueron novedosas para el grupo ya que se mostraron
entusiasmados durante la misma. se observo durante el tiempo de la sesion Lull se
mostraba participativa y varias comparieras la involucraron en distintos momentos
de las actividades. Mostrando a continuacion los resultados de dicha sesion. (Anexo
10)

Indicadores Si | No
Comprende el objetivo de la sesion 21 |8
Participa durante el desarrollo de la sesidon 29 |0
Mantiene atencion durante las indicaciones 26 |3
Identifica la importancia del dialogo 24 |5
Pone en practica las palabras magicas 28 |1

En la quinta sesion “dibujo lo que siento” el objetivo en un 70%, ya que transcurrida
la sesidbn en su mayoria los alumnos acataron las indicaciones y se sintieron
acompafiados y en confianza para el desarrollo de esta. En cuanto a la participacion

se notd el entusiasmo, pero al mismo tiempo aln se encuentran en proceso en el
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control de su conducta. Por su parte la alumna Lull logré expresar lo que sentia a

través de su dibujo, reflejaba alegria y observamos el impacto positivo de la

actividad para con la alumna. Mostrando a continuacion los resultados de dicha

sesion. (Anexo 11)

Indicadores Si [ No
Comprende el objetivo de la sesion 26 (3
Mantiene atencién durante las indicaciones 21 (8
Participa durante el desarrollo de la sesion 17 |12
Manifiesta a través del dibujo diferentes emociones 19 |10
Practica el trabajo entre pares 18 |11

En la sexta sesion el objetivo de la sesion se logro en su totalidad, debido a que los

alumnos se mostraron con compromiso y disposicion ante las actividades, fue

significativa desde la interaccion entre ellos y la busqueda de soluciones antes los

conflictos que se les presentaron denotaron trabajo en equipo, se observo un gran

avance de la practica de valores de manera grupal. Mostrando a continuacion los

resultados de dicha sesion. (Anexo 12)

Indicadores Si No
Comprende el objetivo de la sesién 21 |8
Participa durante el desarrollo de la sesién 29 |0
Mantiene atencion durante las indicaciones 23 |6
Pone en practica los valores 29 |0
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Busca soluciones ante conflictos 20 9

En la séptima sesion el logro del objetivo se cumplié en su totalidad, puesto que fue
mas sencillo el desarrollo de los alumnos dentro de las actividades, es decir, se
sentian mas familiarizados con las actividades de una forma significativa en cada
una de las partes de la sesion. Trabajando con ellos de una forma no solo tedrica
sino practica para aterrizar a un aprendizaje valioso para ellos. Finalmente, el
progreso de Lult a lo largo de la sesion fue satisfactoria teniendo una mayor
interaccion con diversos comparieros y participacion en cada uno de los momentos

del taller. Mostrando a continuacion los resultados de dicha sesion. (Anexo 13)

Indicadores Si [No
Comprende el objetivo de la sesion 19 |10
Participa durante el desarrollo de la sesién 29 |0
Mantiene atencion durante las indicaciones 26 (3
Establece comunicacion asertiva con sus pares 22 |7

En la octava sesion el logro de la sesion se cumplio en un 75%, dado que mostraron
dificultad en acatar las indicaciones tornandose un tanto dificil debido a que los
alumnos se encontraban dispersos ya que en diferentes momentos tuvimos que
intervenir para captar su atencion. Por consiguiente, a lo largo de la clase los
alumnos demostraron que realmente tenian que seguir indicaciones para poder
llevar a cabo lo cometido, teniendo diversas dificultades porque algunos alumnos
guerian hacer lo contrario. Mostrando a continuacion los resultados de dicha sesion.

Mostrando a continuacion los resultados de dicha sesion. (Anexo 14)
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Indicadores Si No
Comprende el objetivo de la sesion 21 8
Participa durante el desarrollo de la sesion 20 9
Mantiene atencién durante las indicaciones 15 14
Regula el manejo de sus acciones 17 12

La novena sesion el logro del objetivo se cumplié el 85%, dado que en un inicio los

alumnos no sabian cdmo expresar sus emociones, a partir de una pregunta

generadora los alumnos comenzaron a idear e imaginar lo que sienten en diversas

situaciones. Asi mismo en el transcurso de la clase los alumnos se motivan

mutuamente incluyendo a Lull a que participara y realizara lo cometido. Mostrando

a continuacion los resultados de dicha sesion. (Anexo 15)

Indicadores Si No
Comprende el objetivo de la sesion 20 |9
Participa durante el desarrollo de la sesiéon 17 |12
Mantiene atencion durante las indicaciones 14 15
Identifica sus emociones en diversas situaciones 21 8

La décima sesion con base a todas las actividades que se realizaron durante todo

el taller, se sintieron animados, entusiasmados, es decir, agregandoles el que se les

preguntara cdmo se sentian, al igual al hacer cosas diferentes a lo que normalmente

realizan durante la jornada escolar, excepto que al igual hubo actividades las cuales
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no fueron tanto de su agrado pero realizandolas de igual forma. De esta manera

dimos por concluido el taller de manera satisfactoria, recibiendo una respuesta

favorable por parte de los alumnos. Mostrando a continuacion los resultados de

dicha sesion. (Anexo 16)

Indicadores Si [ No
Comprende el objetivo de la sesion 29 (0
Participa durante el desarrollo de la sesion 29 (0
Mantiene atencién durante las indicaciones 20 |9
Fue de tu agrado las actividades realizadas durante el taller 29 (0
Fueron de tu interés los temas trabajados 27 |2
Las indicaciones fueron claras y concisas 22 |7
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CONCLUSIONES

El proyecto educativo de un centro escolar es una estrategia que ha probado su
eficacia en la atencion a la diversidad y se considera un punto de partida, desde
padres de familia, docentes y alumnos y principalmente consideran a los padres de
familia de gran colaboracién, aunque en este proyecto no consideramos la
participacion de ellos debido a los tiempos que tienen en sus trabajos y al tiempo
gue se tenia destinado al taller.

Los alumnos deben alcanzar la maxima movilidad en su entorno, obtener el
desenvolvimiento en su comunidad y conseguir la mayor capacidad de
comunicacion. Los centros educativos no solo han de centrarse en el plano
formativo, sino que, ademas han de favorecer el desarrollo integral del alumno y

propiciar su integracion, tanto en el centro y en el aula, como en su entorno social.

Nuestra intervencion educativa en la Escuela Primaria Nifios Héroes en el grupo de
2°C nos fue muy grata, nos sentimos comodas en la convivencia con los alumnos,
y el que ellos participaran en cada una de las sesiones disefiadas en el taller de
convivencia sana, es de gran satisfaccion por el mensaje que tratamos de transmitir
en los alumnos, que necesitan una buena relacion entre compafieros y para la
integracion de la alumna Luld, asi mismo dejando una gran ensefianza y

aprendizaje.

De acuerdo con el capitulo 1 se obtuvo la informacion necesaria para poder llevar a
cabo una estrategia, asi mismo retomando los conocimientos obtenidos en la
licenciatura, siendo estos de utilidad y asi enfocarlo a la problematica y realizar el

taller de convivencia sana.

Para el capitulo 2 se realiz6 el disefio de una estrategia en la cual se plantearon
diferentes actividades, las cuales ayudaron a mejorar lo recabado en el diagnostico

y asi favoreciendo al crecimiento grupal.
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Por ultimo, en el capitulo 3, se evalud lo establecido en nuestros objetivos y en las
actividades implementadas, dando los alcances obtenidos y no obtenidos en los
mismos, debido a ello consideramos que el taller tuvo un cambio significativo en el

grupo de 2°C y en la alumna Luld.

En la medida en que comprendamos que independientemente de cémo percibamos
el entorno, no todos somos iguales y es ahi precisamente en donde percibimos la
diferencia en la que debemos transformar, nadie dijo tampoco que seria tarde,
porque construir en la diferencia es lo mas dificil que hay pero, si tenemos claro el
respeto hacia los otros y que cada uno tiene una forma de desenvolverse en la vida
y producir, sera factible que todos nos superemos, logrando ver no solo la debilidad
en los demas, si no las fortalezas y a partir de estas es posible superar las

limitaciones y crecer.
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ARBOL DE PROBLEMAS (ANEXO 1)

Alumnos con Trabajos en clase Problemas de
problemas inconclusos académicos
agresivos

« En el salén de 2°C se presentan conductas disruptivas las cuales
han generado que Lull (sujeto) se aisle de sus compafieros en las
diferentes actividades escolares.

Aislamiento Baja autoestima Rechazo
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Plan de Diagnostico. (ANEXO 2)

Fases Accién objetivo fecha Escenarios Recursos
1 Planeacion Entrada al Conocer el Primaria Hojas blancas y
campo campo de Nifnos Héroes | lapices.
estudio
Primer Se realizaron Primaria Cuadernos,
mirada anotaciones Nifos Héroes | lapices y gomas

Deteccion de
problemas en
el aula

Realizar una
lista de
problemas
detectados en el
aula

Categorizar la

en el salén de
20IICII

Primaria
Niflos Héroes
en el salén de
ZOIICII

Cuadernos,
lapices y gomas

Eleccidn del lista de los
problema problemas para Primaria Cuadernos,
la eleccidn de la Niflos Héroes | lapices y gomas
problematica a en el salén de
trabajar 2°"C”
Con un recurso
metodoldgico Primaria
Analisis del como lo es el Niflos Héroes | Cuadernos,
problema arbol de analisis en el salédn de | ldpices y gomas
de problemas, 2°"C”
identificar
causasy
consecuencias
del problema
elegido
2 Objetivos Elaborar los Primaria Cuadernos,
Implementacion objetivos del Nifios Héroes | lapicesy gomas
diagnostico en el saldn de
2°"c”
Disefio del Se organizan las Instalaciones Cuadernos,
taller actividades de de la UPN lapices, gomasy
modo que sean computadoras
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Disefio de las
Actividades

Aplicacién de
las
actividades

enfocadas a la
problematica

Se elaboran
objetivos,
tiemposy
desarrollo de
cada sesion

Aplicaciony
desarrollo de las
sesiones
establecidas

Instalaciones
de la UPN

Primaria
Nifnos Héroes
en el salén de
20IICII

Cuadernos,
lapices, gomasy
computadoras

Cuadernos,
lapices, materiales
didacticos e
impresos, gomas y
computadoras
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(ANEXO 3)

INSTITUTO HIDALGUENSE DE LA EDUCACION

,9;"} m UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO
.‘?"}‘. GOBIFRNO DEL ESTADO

?7:!!9'5‘;‘,39 SEDE TULANCINGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

ENTREVISTA AL ALUMNO

Nombre del alumno: Avcwmzaz s Castva  \lalewd
Escuela: Edad:
Fecha de aplicacion: Nombre de aplicador:

1.- ¢, Cémo te gusta que te llamen? S
¢ SHER R Axcanza

2.- (‘,COn QUién vives? Q)“ My mQJW\\ . PQ p“ ) S MM@

3.- ¢Cudl es la og,x;acién que tienen los padres?
Madre: oMo Qe et
Padre: h@s?‘-\q\ )

4.- (,Como eres en el salon de clases? Y1~ (3()3‘{0 O=CN ;qu! leex wv

P@{ Ror \%

5.- ; Qué te gusta de la escuela? t{ s ) ; f"!'kc’tu -
o LV a8 .

6.- ¢Qué no te gusta de la escuela? (Do |om rmincs ot=t ) °3on40

7.- ¢, Qué actividades realizas para convivir con tus companeros?
Lo €.

8.- {, Qué actividades realizas sola? %OY\'\QS, ?‘68'}@3, —y H"P] P

9.- ¢, Qué actividades son las que te son mas dificiles?

10.- ¢Qué es lo que mas te gusta de tu maestra? ((J.» e one forves

11.- ¢, Qué es lo que mas de desagrada de tu maestra?

12.- ¢ Entiendes los temas que explica tu maestra? =3

Y = -~
[ 13.- ¢ Tienes amigos?A\ﬁ&Cuéntos? A’"""f}'ﬁ Y )

/& STCEED
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HIDALGO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE
HIDALGO

de Hidalgo

(ANEXO 4)
Entrevista a padres.

¢ Lull con quien se comunica més, con adultos o con nifios?

R= con los nifos.

¢,Cuando esta con comparieros o amigos, ella inicia la conversacion o los
otros?
R= Los nifios
¢ Es timida para hablar, con quién?
R=si, se le dificulta socializar.
¢Le gusta cantar?
R=si.
¢Lee agrada a la nifia la escuela?
R= si le gusta aprender y ver a sus comparieros.
¢, Qué piensa la maestra de la nifia?
R= no ha habido quejas.
¢,Cudles son las materias que le agradan mas y tiene mejor desempefo?
R= exploracién de la naturaleza
¢ Le gusta hacer tareas y trabajos de la escuela?
R=no mucho, le da flojera
¢, Como expresa la nifia sus sentimientos?
R= Cuando se enoja grita 0 avienta las cosas, cuando esté triste llora y
cuando se asusta se aisla y tiembla.
¢ Le tiene miedo a algo?

R= a la oscuridad
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¢, Qué le hace enojar?

R= que le agarren sus cosas

¢,Como se lleva la alumna con su papa?

R=no muy bien, si juegan a las cosquillas o hace travesuras pero él es tosco
y a ella no le gusta.

¢, Como se lleva con mama?

R= mejor, la convivencia es mayor, le ayudo y esta mas tiempo conmigo y es
obediente.

¢, Con quién se lleva mejor, con papa 0 mamay por qué?

R= se lleva mejor conmigo, ya que el padre casi no esta en casay no le pone

mucha atencion, casi no conviven.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

“ n Entrevista a docente.

HIDALGO (ANEXO 5)

1. ¢Se enfrenta a la tarea con curiosidad y sin miedo al fracaso?

de Hidalgo

R= no, regularmente hay que explicarle a ella sola
2. ¢Se aburre con la tarea que domina? O ¢ prefiere realizar las que ya domina?
R=no, solo se dedica a colorear lo que se pone en el pizarron y no lo realiza.
3. ¢Busca tareas nuevas o problematicas?
R=No
4. ¢Orienta la actividad de sus comparieros?
R=No
5. ¢Siente la tarea como una amenaza?
R= No, pero se le dificulta porque no comprende lo que lee.
6. ¢Siente el error como un fracaso?
R= No, solo se pone nerviosa.

7. Para que finalice la tarea ¢Es necesario ofrecerle recompensas? O ¢es

necesario que exista algun castigo sino cumple con la tarea?
R= no, simplemente la copia, la mama le ayuda a que comprenda.
8. ¢Solo realiza la tarea con un monitor?
R= ella copia la actividad, solo requiere apoyo para realizarla.
9. ¢Focaliza la atencion sin dificultades? O ¢ no focaliza la atencién? ¢ necesita
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ayuda para focalizar la atenciéon?
R= Necesita apoyo.
10.¢Qué ayuda a que focalice la atencién?
R= Estar con ella a un lado y explicarle porque se distrae mucho.

11.¢Para qué tipo de informacion focaliza mas la atencién? Si hay otras formas
de presentarle la informacion y que beneficien la focalizacién de la atencién

especifique.

R= Cuando se les pide material manipulable, pero con facilidad pierde la

atencion.

12.¢;Mantiene la atencion continua? ¢ durante cuanto tiempo?
R= Por poco tiempo.

13. ¢, comprende las instrucciones para realizar la actividad?
R= Necesita que se le explique por separado.

14. ¢ Participa activamente en las actividades o pide hacerlo?
R= No, permanece en su lugar con la mirada distraida.

15.¢Termina las actividades?
R= No

16. ¢ Ante que actividades se muestra contento o interesado?
R= Cuando las actividades son con material manipulable.

17.¢Se relaciona con sus compafieros? ¢Bajo qué situacion?

R=Si se relaciona pero solo unos minutos y después se aisla.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO

u n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO

HIDALGO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
de Hidalgo
Encuesta
(ANEXO 6)
Nombre: No. De lista:

Objetivo: Identificar los sentimientos y creencias que fortalecen y debilitan la
integracion de los alumnos.

1. Lo que mas me gusta de mi grupo es:

2. Lo que a mi me hace feliz de este grupo es:

3. Lo que mas me hiere de este grupo es:

4. Tengo miedo de que en este grupo:

5. Me molesta que en este grupo:

6. Me pone triste que en este grupo:

7. Me siento bien en este grupo cuando:

8. Lo que cambiaria en este grupo es:

9. Miregalo para este grupo es:
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Sesion 1
TITULO: ENCUADRE DEL TALLER “CONVIVENCIA SANA”

OBJETIVO: QUE LOS ALUMNOS CONOZCAN LA ESTRUCTURA DEL TALLER,
ASi COMO LAS EXPECTATIVAS DE ESTOS

(ANEXO 7)
Criterio Comprende el Participa durante el Mantiene atencion
Nombre objetivo del desarrollo de la sesién durante las actividades
taller

S S
Al Sl

S S
A2 S

Sl Sl
A3 Sl

Sl Sl
A4 Sl
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A5 NO S S
A6 NO S S
A7 NO S NO
A8 S S NO
A9 S S S
Al10 NO SI Sl
All NO SI Sl
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Al2 NO S S
Al13 S S S
Al4 S| S S
Al5 S S NO
Al6 S S NO
Al7 Sl SI NO
Al18 SI SI Sl
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Al19 S S S

S S S
A20

S S S
A21

S S S
A22

S S S
A23

S S S
A24

Sl SI Sl
A25
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S S S
A26

S S S
A27
A28 NO S S
A29 S| S S
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Sesion 2 (ANEXO 8)

Titulo: “Conociéndonos unos a otros”

Objetivo: Que los alumnos identifiquen sus diferencias y similitudes

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Identifica las | Comparte las

Nombre [ objetivodela | durante el atencion diferencias similitudes
sesion desarrollo de la | durante las entre pares entre pares

sesion indicaciones

Al SI SI NO Sl Sl

A2 Sl S| NO S| S|

A3 NO S| NO NO NO

Ad SI SI NO NO NO

A5 NO SI SI Sl NO

A6 NO S| Sl S| S|

A7 SI SI SI Sl Sl

A8 Sl S| NO NO NO

A9 Sl Sl Sl S| S|

A10 NO SI SI SI Sl

All SI SI SI SI Sl

Al12 SI SI NO Sl Sl

Al13 SI SI NO Sl Sl

Al4 NO SI NO NO Sl

A15 NO SI NO NO NO

Al6 SI SI SI Sl Sl

Al17 SI SI SI Sl Sl

A18 SI SI SI Sl Sl
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A19 NO S S NO NO
A20 NO S NO S NO
A21 S| S S S S
A22 S| S S S S
A23 S| S| S NO S
A24 NO S| S S S
A25 S| S| S S S
A26 S| S| S S S
A27 S| S| NO S S
A28 S| S NO S NO
A29 NO S| S NO NO
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Sesion 3 (ANEXO 9)

Titulo: “Causa y efecto de mi conducta”

Objetivo: Que los alumnos aprendan la importancia de reforzar sus conductas

dentro y fuera del aula.

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Identifica  las | Reflexiona
Nombre | objetivodela | durante el atencion consecuencias | que existen
sesion desarrollo de la | durante las | ante una | conductas
sesion actividades | conducta no | favorables y
favorable no
favorables
ante una
situacién
Al Si Si Si No No
A2 Si Si Si Si No
A3 Si Si Si Si No
A4 No Si Si Si Si
A5 No Si Si Si Si
A6 Si Si Si Si Si
A7 Si Si Si Si Si
A8 Si Si Si Si Si
A9 Si Si Si Si Si
Al10 Si Si Si Si Si
All Si Si Si Si Si
Al2 Si Si Si No Si
Al3 Si Si Si Si Si
Al4 Si Si Si Si Si
Al15 Si Si Si Si Si
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Al6 Si Si Si Si No
Al17 Si Si Si Si No
A18 Si Si Si No Si
Al19 Si Si Si No No
A20 Si Si Si No No
A21 Si Si Si Si Si
A22 Si Si Si Si Si
A23 Si Si Si Si Si
A24 Si Si Si No Si
A25 Si Si Si No Si
A26 No Si Si No Si
A27 No Si Si No No
A28 Si Si Si No No
A29 No Si Si No No
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Objetivo: Que los alumnos reflexionen la importancia de ser amables para la

Sesion 4 (ANEXO 10)

Titulo: “El didlogo”

mejora del dialogo para una convivencia sana.

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Identifica la | Pone en
Nombre | objetivo del durante el atencién importancia practica las
taller desarrollo de la | durante las del didlogo palabras
sesion actividades magicas

Al SI SI Sl Sl Sl

A2 SI SI Sl Sl Sl

A3 Sl S| S| S| S|

Ad SI SI SI SI Sl

A5 NO SI NO NO Sl

A6 Sl Sl Sl S| S|

A7 SI SI SI Sl Sl

A8 Sl S| S| S| S|

A9 NO Sl Sl S| NO

A10 NO SI SI NO Sl

All NO SI SI SI Sl

Al12 NO SI SI Sl Sl

Al13 NO SI SI Sl Sl

Al4 SI SI NO Sl Sl

A15 SI SI NO Sl Sl

Al6 SI SI SI Sl Sl

Al17 SI SI Sl Sl Sl

A18 SI SI Sl Sl Sl
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A19 S| S S S S
A20 S| S S S S
A21 NO S S NO S
A22 S| S S S S
A23 S| S| S S S
A24 S| S| S S S
A25 NO S| S NO S
A26 S| S| S NO S
A27 S| S| S S S
A28 S| S S S S
A29 S| S| S S S
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Sesion 5 (ANEXO 11)
Titulo: Dibujo lo que siento

Objetivo: Que los alumnos a través de actividades manuales puedan expresar sus

sentimientos

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Manifiesta a | Practica el
Nombre | objetivo del durante el atencion través del | trabajo entre
taller desarrollo de la | durante las dibujo pares
sesion actividades diferentes
emociones

Al SI SI SI SI Sl

A2 Sl NO NO S| NO
A3 S| S| S| NO S|

Ad SI NO NO NO NO
A5 SI SI SI Sl Sl

A6 S| NO NO S| NO
A7 SI NO SI Sl Sl

A8 S| NO S| NO S|

A9 NO NO NO NO NO
A10 SI SI SI SI Sl
All SI SI SI Sl Sl
Al12 SI SI SI Sl Sl
Al13 SI NO SI Sl Sl
Al4 SI NO NO NO NO
A15 SI SI SI Sl Sl
Al6 SI SI Sl Sl NO
Al17 SI NO Sl NO Sl
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A18 S| S S NO NO
A19 S| NO NO NO NO
A20 S| NO S NO S
A21 S| NO S S S
A22 S| NO S NO S
A23 NO NO NO NO NO
A24 S| S| S S S
A25 S| NO S S NO
A26 S| NO S S S
A27 NO NO NO NO S
A28 S| S| S S S
A29 S| S| S S S
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Sesion 6 (ANEXO 12)
Titulo: “Practica de valores”

Objetivo: Que los alumnos intercambien ideas sobre un caso que plantee conflicto

de valores, respetando las diversas opiniones y soluciones que se den en el

grupo.
Criterio Comprende el | Participa Mantiene Pone en | Busca
Nombre | objetivodela | durante el atencion practica los [ soluciones
sesion desarrollo de la | durante las valores ante
sesion actividades conflictos
Al SI SI SI SI Sl
A2 Sl S| S| S| S|
A3 S| S| S| S| S|
A4 NO SI NO Sl NO
A5 NO SI NO Sl NO
A6 S| S| S| S| S|
A7 SI SI SI Sl Sl
A8 S| S| S| S| S|
A9 NO S| S| S| NO
A10 NO SI SI SI Sl
All SI SI SI Sl NO
Al12 SI SI SI Sl Sl
Al13 SI SI SI Sl Sl
Al4 SI SI Sl Sl Sl
A15 SI SI SI Sl Sl
Al6 SI SI SI Sl Sl
Al17 NO SI NO Sl Sl
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A18 S| S S S NO
A19 S| S S S NO
A20 S| S S S NO
A21 S| S S S S
A22 S| S| S S S
A23 NO S| NO S S
A24 NO S| NO S S
A25 NO S| NO S S
A26 S| S| S S NO
A27 S| S S S NO
A28 S| S| S S S
A29 S| S| S S S
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Objetivo: Que los alumnos conozcan la importancia de la comunicacion entre

Titulo: “Comunicacién verdadera”

Sesion 7 (ANEXO 13)

pares para llevarlo a la préactica

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Establece

Nombre | objetivodela [ durante el atencién comunicacion
sesion desarrollo de la | durante las asertiva con sus

sesion actividades pares

Al SI SI SI Sl

A2 NO S| S| S|

A3 S| Sl S| NO

Ad NO SI NO SI

A5 SI SI SI NO

A6 S| Sl S| S|

A7 SI SI SI SI

A8 NO Sl S| S|

A9 NO S| NO S|

A10 SI SI NO Sl

All SI SI SI Sl

Al12 SI SI SI Sl

Al13 SI SI SI Sl

Al4 NO SI SI Sl

A15 SI Sl Sl Sl

Al6 SI Sl Sl Sl

Al7 NO Sl Sl Sl
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A18 NO S S S
Al19 S S S NO
A20 NO S S S
A21 S S S NO
A22 S| S S NO
A23 S S S S
A24 NO S S S
A25 S S S NO
A26 S| S S NO
A27 NO S S S
A28 S| S S S
A29 S| S S S
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Sesion 8 (ANEXO 14)

Titulo: “Autocontrol”

Objetivo: Que los alumnos descubran las sensaciones de activacion y de calma

para favorecer su autocontrol.

Criterio Comprende el | Participa Mantiene Regula el
objetivo del durante el atencién manejo  de

Nombre | taller desarrollo de la | durante las sus acciones

sesion actividades

Al SI SI Sl Sl

A2 S| NO NO S|

A3 S| S| S| S|

Ad NO NO NO NO

A5 SI SI SI NO

A6 S| Sl S| S|

A7 SI SI NO NO

A8 NO Sl S| S|

A9 Sl S| NO S|

A10 SI SI SI NO

All SI SI NO Sl

Al12 SI SI NO NO

Al13 NO SI SI Sl

Al4 NO NO SI Sl

A15 NO Sl NO NO

Al6 SI NO NO NO

Al7 SI Sl SI Sl
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A18 S S S S
Al19 S NO NO S
A20 NO S S NO
A21 NO NO S NO
A22 NO S S S
A23 S NO NO NO
A24 S S S S
A25 S NO NO NO
A26 S| S NO NO
A27 S| S S S
A28 S| NO NO S
A29 S| S NO S
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Obijetivo: Que los alumnos reconozcan sus emociones a través de diversas

Sesion 9 (ANEXO 15)

Titulo: Emociones

situaciones
Criterio | Comprende el Participa Mantiene Identifica sus
Nombr | objetivo del durante el atencion emociones en
e taller desarrollo de la | durante las diversas
sesion actividades situaciones
Al SI SI Sl Sl
A2 S| S| S| S|
A3 S| NO NO S|
Ad SI SI SI Sl
A5 SI SI SI Sl
A6 S| Sl S| S|
A7 SI SI NO NO
A8 S| Sl S| S|
A9 NO S| Sl NO
A10 SI SI SI Sl
All NO NO NO NO
Al12 SI NO SI Sl
Al13 SI SI NO Sl
Al4 SI SI SI Sl
A15 SI NO NO NO
Al6 NO NO NO Sl
Al7 NO Sl SI Sl
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A18 S S S S
Al19 S NO NO NO
A20 NO NO NO S
A21 NO NO NO S
A22 S| NO NO NO
A23 S| S NO S
A24 NO S S S
A25 NO NO NO S
A26 NO NO NO NO
A27 S NO NO NO
A28 S| S NO S
A29 S| S S S
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Sesién 10 (ANEXO 16)

Titulo: Finalizacion del taller

Objetivo: Que los alumnos expresen lo que vivieron durante el taller “Convivencia

Sana”
Criterio | Comprende | Participa Mantiene Fue de tu | Fueron de | Las
Nombre | el objetivo [ durante el atencion agrado las|tu interés | indicaciones
de la sesion | desarrollo de | durante las | actividades | los temas | fueron claras
la sesiéon actividades | realizadas | trabajados [y concisas
durante el
taller

Al SI SI SI SI SI Sl

A2 Sl S| S| S| S| S|

A3 Sl S| Sl S| S| S|

A4 SI SI NO SI Sl NO

A5 SI SI NO SI Sl NO

A6 Sl S| Sl S| S| S|

A7 SI SI NO SI SI Sl

A8 Sl Sl S| Sl S| S|

A9 Sl Sl S| Sl S| S|

A10 SI SI SI SI SI Sl

All SI SI SI SI Sl Sl

Al12 SI SI SI SI Sl Sl

Al13 SI SI NO SI NO NO

Al4 SI SI Sl Sl Sl Sl

A15 SI SI Sl SI Sl Sl

Al6 SI SI NO SI Sl Sl
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Al7 S| S S S S S
A18 S| S NO S S NO
A19 S| S S S S S
A20 S| S S S S S
A21 S| S| S S S S
A22 S| S NO S S NO
A23 S| S| NO S S NO
A24 S| S| S S S S
A25 S| S| S S S S
A26 S| S S S S S
A27 S| S| S S S S
A28 S| S| NO S NO NO
A29 S| S S S S S
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“ENCUADRE DEL TALLER CONVIVENCIA SANA”
I (FOTGRAFIA 7)




“CONOCIENDONOS UNOS A OTROS”
(FOTOGRAFIA 8)
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““CAUSA 'Y EFECTO DE MI CONDUCTA”
(FOTOGRAFIA 9)
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“PRACTICA DE VALORES” (FOTOGRAFIA 10)




“DIBUJO LO QUE SIENTO”
(FOTOGRAFIA 11)
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‘AUTO-CONTROL”
(FOTOGRAFIA 12)




“‘DIBUJO LIBRE”







“EMOCIONES” (FOTOGRAFIA 13)
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